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Tama opinnidytetyd en tuotekehitystyd joka on tehty Suomen késipalloliiton tilauksesta
liittyen School Tour rekrytointiohjelmaan. Ohjelman tavoitteena on lisédtd késipalloilijoi-
den midrd Suomessa. Ohjelma koostuu koulukdynneistd, jossa oppilaille vedetddn kési-
pallotunti. Tyon tarkoituksena on selvittdd miten rekrytointia voi tehostaa jotta se jatkos-
sa houkuttelee enemmén lapsia aloittamaan késipallon. Tastd on otettu selvda ldhettimal-
14 kyselytutkimuksen seurojen vanhemmille. Tésté tyOstd syntyi tuote joka sisdltdad ohjei-
ta siitd miten rekrytointia voi jirjestdd. Tuote on kehitetty kasipalloseuroille apuvéli-
neeksi. Tuote kehittyi kirjallisuutta analysoimalla, eli rekrytointi, lapsen kehitys ja mo-
tivaatio. Haastattelun avulla on kartoitettu kuinka muut urheilulajit hoitavat rekrytointin-
sa. Ndma lajit on rajoitettu koripalloon ja salibandyyn. Kyselytutkimus rajoitettiin kol-
meen seuraan: Cocks, Dicken ja AIFK. Tydmetodina on kiytetty prosessikuvaus, tar-
koittaen ettd jokainen osa prosessista on kuvailtu jonka avulla tuote on kehittynyt. Kyse-
lytutkimuksen tulokset ndyttdd ettd 28% vastanneilla herési kiinnostus késipalloa koh-
taan School Tour tunnin aikana. Haastattelujen avulla syntyi uusia ideoita siitd miten
School Tour ohjelmaa voi kdytdnndssd jarjestdd. Tastd tyostd kehittyi uusi, suuntaa-
antava tuote, jonka avulla rekrytointia voi jarjestidd tehokkaammaksi. Tavoite, yhteyden-
otto, tunnit ja ohjaajat ovat merkittidvid asioita jota kdsitellddn tuotteessa. Tyon kéytédn-
non merkitys on tirked, silld jotta rekrytointia voidaan tehostaa on késipalloliiton panos-
tettava asiantunteviin ohjaajiin jotta rekrytoinnin kohderyhmi kiinnostuu késipallosta.
Tyon péadtelmd on ettd kirjallisuuden, kyselytutkimuksen ja haastatteluiden avulla voi
jarjestdd School Tour rekrytointiohjelma joka olisi entistd tehokkaampi ja houkuttelisi
liséd lapsia aloittamaan kéasipallon.
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1 INLEDNING

Handboll ar en ganska osynlig och liten sport i Finland. Geografiskt stricker den sig
fran Abo till Riihimiki, alltsd spelas den p4 hdgsta niva endast i sddra Finland. Dessu-
tom dr handbollen tvasprakig, dir vissa lag endast talar svenska, vissa endast finska och
de flesta bade och. Dock dr handbollen stimplad av manga personer som en finlands-
svensk sport. I Finland finns det ca 4200 aktiva handbollsspelare med 40 klubblag (Su-
omen kisipalloliitto 2014 a).

En av finska handbollférbundets malsdttningar &r att hela tiden forsdka gora handbollen
storre 1 Finland. Detta gors genom en rekryteringsverksamhet med namnet School Tour.
Verksamheten drivs av villiga foreningar dér malsdttningen dr att rekrytera nya spelare
till sin forening. Malgruppen for verksamheten ar lagstadiebarn. Foreningarna kontaktar
skolorna och éker dit for att leda handboll p4 gymnastiklektionerna. Ovningarna ska lira
ut handbollens grunder och ska ge en bild av vad handboll &r. Efter lektionen delas info-
lappar ut om foreningen som lett lektionen med traningstider och kontaktuppgifter. For-
hoppningsvis finns det barn som blev ivriga och vill borja spela handboll. (Suomen

késipalloliitto 2014 b)

Varfor ska man da spela handboll? Det ér en sport som kan spelas inomhus, utomhus,
pa stranden, pd skolgarden och 1 alla &ldrar. Handbollen &r mangsidig for fysiska egen-
skaper som styrka, smidighet och snabbhet. Dessutom utvecklas spelsinne, taktik och
koordination. Eftersom fysiska fardigheterna dr manga utvecklas de under flera ar och
det finns alltid nadgot nytt och mera att lara sig. Sporten kraver valdigt lite utrustning och
har ménga aktiva man och kvinnor. Handboll dr en vildigt fysisk sport med tuffa tag,
vilket gor att man lér sig respektera sina lagkompisar, motstdndare och domare. Det &r
dven en intressant sport att folja med eftersom den dr vildigt intensiv och det kommer

mycket mal si det hinder ndgot hela tiden. (Eriksson 2013)

Det finns flera orsaker till varfor jag har valt att skriva om detta &mne. Inom min klubb-
forening Dicken dr jag med och jobbar med School Tour verksamheten. Jag tycker det
ar viktigt och roligt att vara med och utveckla handbollen 1 Finland. Trots att det &r
manga foreningar 1 landet som aktivt sysslar med School Tour &dr det ingen som statist-
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iskt har tagit reda pd hur effektivt det varit, dvs. hur manga spelare som borjat spela
handboll p.g.a. School Tour. Ett av syftena med detta arbete &r att ta reda pa hur effektiv
verksamheten har varit. Detta gérs med en enkdtundersdokning som skickas ut till tre
foreningar: Dicken, AIFK och Cocks. Varfor det skickas ut till just dessa foreningar be-
ror pa att Dicken dr den foreningen i huvudstadsregionen som aktivast sysslat med
School Tour. AIFK #r frdn Abo och satsar vildigt mycket pd juniorverksamheten.
Cocks dr fran Rithiméki, en fullstdndigt finsksprékig stad med ett mycket framgangsrikt
herrlag 1 finska serien och dven pé internationell niva. De har dven satsat mycket pé ju-
niorverksamheten och handbollen dr véldigt stor 1 den inte sd stora staden Rithimaiki.

(Sirenius 2015)

D4 jag fétt information om hur effektiv School Tour har varit 1 dessa foreningar vill jag
ta reda pa vad som kan goras béttre. Detta kommer jag att gora genom att intervjua per-
soner fran korgboll- och innebandyforbundet. Dessa tva sporter dr mycket storre och
mer attraktiva 1 Finland. Varfor dr det sd? Finns det ndgonting som de gor annorlunda
och/eller bittre 1 sin rekrytering som gor att de dr mer populdra? Eller kanske &r det sd
att de inte har ndgon rekryteringsverksamhet utan de far flera spelare bara for att de ré-
kar vara mer populdra och da behdver de inte jobba for att bli desto mer populdra? En
analys av nuldget dr dven nodvandigt for att ta reda pd vad som ska goras battre, vilket
gdrs genom att intervjua School Tour ansvariga for Dicken, Cocks och AIFK. Méilet
med detta arbete dr att utveckla en produkt for verksamheten, vilket forhoppningsvis
leder till att flera foreningar vill driva School Tour verksamheten och didrmed effektive-
ras rekryteringen och synligheten av handboll. Handbollen véxer hela tiden i1 Finland,
men den har en lang védg framfor sig for att kunna utmana de 6vriga ldnderna 1 Europa,

vilket dr ndgot hela handbolls Finland har som mal.

2 KORT OM HANDBOLL

I Finland dr manga, om inte de flesta, vdldigt omedvetna om hur stor sport handboll
egentligen dr. Handboll &r virldens tredje storsta inomhussport efter korgboll och vol-
leyboll. T vérlden finns det dver 20 miljoner handbollsspelare, de flesta frdn Europa. I
Tyskland finns det flera handbollsspelare dn vad det finns ishockeyspelare 1 Virlden
(Suomen késipalloliitto 2014 a). Det internationella handbollférbundet IHF har 6ver 200



medlemslénder (klibba 2013). Handbollen &r ocksa 1 de dvriga nordiska ldnderna myck-

et stor, med over 110 000 aktiva handbollsspelare bara 1 Sverige (Eriksson 2014 b).

Ett handbollsplan dr 40x20m stort. Det finns tva mélvakts omrdden (6m linjer) och ett
mal 1 varsin dnda. Det finns dven en 9 meters linje varifrdn man ger frikast om ndgon
spelare sondras. Strafflinjen (7m) ligger mellan 6m och 9m linjen. Malen &r 3x2m stora.

(Svenska handbollsférbundet 2010)

Ett lag har 6 utespelare, 1 mélvakt och bytesspelare. Speltiden for en match varierar en-
ligt alder, diar de yngsta spelar 2x10 min och seniorerna 2x30 min. Spelbollen varierar
aven 1 storlek och material, dir de yngre spelar med en mindre och mjukare boll. (Eriks-

son 2014 a)

Milet med handboll dr att man ska forsoka gora mal 1 motstidndarens mal. Detta kallas
att anfalla. Man ska dven forsoka hindra motstandaren fran att géra mal. Det kallas att
forsvara. For att géra mal och stoppa motstindaren frén att géra mal méste spelarna pa

planen samarbeta. (Eriksson 2014 a)
Nedan f6ljer de grundldggande reglerna i handboll:

- Du fér ta tre steg med bollen 1 handen.

- Man far studsa bollen kontinuerligt sa 1inge man vill, men dubbelstuds &r inte
tillatet.

- Bara malvakten far g innanfor mélvaktens omréde. Dér far mélvakten r6ra bol-
len med fotterna vilket annars dr forbjudet.

- Man far inte riva bollen fran motstdndarens hand eller sla pa handen.

- Fysisk kontakt dr tillatet, men man fér inte skuffa, stita eller binda nagon.

(Finlands handbollférbund 2014)

3 SCHOOL TOUR - VAD AR DET?

School Tour ér finska handbollforbundets rekryteringsverksamhet. Malet med verksam-
heten ir att rekrytera flera spelare till finsk handboll och gora sporten synligare i landet.

Verksamheten drivs av enskilda foreningar, alla de som é&r villiga att driva verksamhet-
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en. Det ligger alltsa pa foreningarnas ansvar att driva School Tour. (Suomen kisipalloli-

itto 2014 b)

Foreningen kontaktar olika skolor och frdgar om de &r intresserade av att det kommer en
instruktdr och leder handboll pa gymnastiklektionerna i skolan. Mélgruppen for verk-
samheten dr 1dgstadiebarn, eftersom det ar relativt optimalt att borja spela mellan dldern
7 och 12. Instruktoren drar en handbollstimme som ar mellan 45-75 min ldng och déref-
ter delas infolappar om foreningens lag ut till de eleverna som blev intresserade. 1 de

yngsta aldersklasserna delas en blankett ut till alla barn. (Airava 2015)

3.1 Hur ser upplagget for lektionerna ut?

Det finns en skriftlig modell for School Tour verksamheten som bestér av riktlinjer for
instruktdren for hur man kan leda handbollslektionerna. Nedan foljer de punkter som

Onskas finnas med under en lektion:

Forord: hit hor att man presenterar sig sjilv och fran vilken forening man ér.

Dessutom berittar man om handbollen som sport, hur stor den é&r, hur planen ser

ut, hur manga spelare som finns pd plan mm. Dessutom ska man ga igenom reg-

lerna.

- Uppvarmning: detta kan ske 1 form av olika lekar eller spel. Uppvarmningen ska
variera beroende pé dldersgruppen eftersom de har olika motoriska fardigheter. I
uppvarmningen behdver bollarna inte vara inkluderade.

- Stafetter: hir handlar det ofta om bollhantering 1 form av olika studsstafetter.

- Individuella teknik- och koordinationsdvningar: dven hir handlar det om boll-
hantering och att bekanta sig med hur man r6r sig pa handbollsplanen.

- Passning och mottagning: hur man ska kasta en boll, hur man ska st d4 man
passar, hur man tar emot en boll.

- Kast mot mél: kastteknik, hur ménga steg, kast frdn marken och hoppskott.

- Spel: spel dr det roligaste och mest givande for eleverna, sd det krdver mest tid.

Man bor gd igenom reglerna fore spelet startar, men inte kanske ha med alla reg-

ler eftersom det kan leda till att spelet inte blir till nagot for det dr sa mycket att

komma ihdg. Uppmuntra eleverna att hélla bollen i1 gang hela tiden och kontinu-

erligt rora sig dven utan boll. Snabba mal ar bra!
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(Finska handbollsférbundet 2014)

Instruktoren har fria hinder da det kommer till att leda lektionerna, ovan beskrivna
punkter ir moment som bor vara med for att fi en heltickande bild om handboll. Ov-
ningarnas detaljer och monster far instruktoren sjilv avgora. Det dr oftast endast en in-
struktor som leder lektionerna (skolans ldrare dr pd plats och hjélper till med disciplin),
men man kan dven vara tva stycken. Dock dr det en instruktér som bar huvudansvaret
for lektionen och kallas manager. Den andra instruktoren kallas assistant. Om det dr fré-
gan om valdigt stora grupper ar det bra att vara tva instruktorer, men oftast racker det

med en. (Suomen késipalloliitto 2014 b)

3.2 Statistik och problem

Det ar 13 handbollsféreningar som har sysslat med School Tour verksamheten. Under
laséret 2013-2014 besoktes 51 olika skolor runt om 1 landet, bdde svensksprakiga och
finsksprékiga. Da fick ca 9300 elever prova pa att spela handboll. Mottagandet i1 de
olika skolorna har varit véldigt bra och feedbacken har varit positiv. Det nyaste geogra-
fiska omradet som nétts dr Jyvaskyld, ddr handbollen fortfarande &r véldigt liten men 1
och med School Tour sa vixer den sakta men sdkert. En utmaning som School Tour
verksamheten lider av dr instruktorer. Det har varit utmanande att fa instruktérer inom
foreningarna som &ker runt i skolor, och 1 vissa foreningar dr kvalitén pé instruktorerna
ganska dalig. Detta dr ndgonting handbollsforbundet har planer pé att forbattra for fram-

tiden. (Sirenius 2015)

4 REKRYTERING

Rekrytera betyder att virva (nytt) manskap for ndgon viss uppgift (Nationalencyklope-
din 2015 a). Nedan foljer faktorer man bor ta 1 beaktande dd man rekryterar barn inom

idrott.

Enligt en undersdkning som hette Litkuntagallup gjordes ar 2002 tycker 78 % av finldn-
darna att det dr viktigt att idrottare fran Finland presterar pa internationell niva. For att
uppnd detta har Finland alltid varit effektiv d& det kommer till att mojliggéra bra om-

standigheter for trining och coaching. I dagens ldge soker man efter talanger i olika
12



grenar redan 1 en tidig alder. Frivilliga jobbar inom foreningar dér de vill utveckla sina
spelare och sina egna kunskaper om coaching. Redan en lidngre tid har en av grundmal-
sdttningarna for foreningarna varit att hitta unga talanger. Sa tidigt som vid 15 ars élder
borde dessa unga talanger ha hittats for att man sedan kan erbjuda dem mdjligheten for
hogklassig traning och strdvan efter en proffskarridr inom sin gren. Det dr dock viktigt
att komma ihig att det dr den ungas eget val att bli proffs, och vilket beslutet dn &r sa

maste det uppskattas. (Mero et. al. 2007 s. 387-388)

En undersokning vid namnet The Relationshop between Youth Sport Specialization,
Reasons for Participation, and Youth Sport Participation Motivations gjord av Russell
undersoktes effekten av tidig sportsatsning hos aktiva och fore detta aktiva idrottare.
200 personer var med i1 enkdtundersokning, dér frdgor om deras idrottskarridr stdlldes.
Av dessa 200 personer fanns det sidana som 1 tidig alder specialiserade sig pa en sport,
medan andra gjorde det i en senare dlder. Undersokningen visade att personer som spe-
cialiserar sig pa en sport fore tondren slutar sporten troligtvis tidigare &n de som specia-
liserar sig 1 en senare dlder. Den storsta orsaken till att de slutade med sin sport var tids-
brist, brist pa intresse och framfor allt tyckte de att det inte var roligt mera. Av de per-
soner som hade specialiserat sig senare 1 karridiren men @nda slutat var orsakerna endast

tidsbrist och brist pa intresse. (Russell 2014)

Forenta Nationer har sedan ar 1989 haft en konvention om barnets réttigheter inom 1id-
rott. Konventionen géller alla barn upp till 18 ars &lder. Konventionen finns till som ett
forhallningssétt till alla vuxna som dr inblandade 1 barnets idrott. Utgdngspunkten for

konventionen ér foljande:

- Barndomen har ett vérde i1 sig sjdlv. Barnen &r inte bara blivande senioridrottare
och framtida elitidrottare utan det dr dagens aktivitet som &r det centrala.

- Barn behover ett sérskilt skydd. Alla inblandade vuxna méste sékerstélla skyddet
oavsett pa vilken arena barnet befinner sig.

Konventionen bygger dessutom pa fyra huvudprinciper:

- Barnets ritt till likvardiga villkor.
- Barnets bista.

- Barnets ritt till liv och utveckling.
- Barnets ritt att komma till tals.
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(Riksidrottsforbundet)

Samarbete dr en viktig del av rekrytering av barn till idrotter. Alla féreningar har sin
egen plan om hur man ska rekrytera nya spelare. Foreningar bér samarbeta och dela de-
ras idéer med varandra si att rekryteringen blir s effektiv som mojligt. Samarbete med
skolor dr dven ett effektivt sétt att rekrytera nya spelare. Kostnadsfri prova-pa-
verksamhet for yngre barn dr bra med tanke pa att troskeln dd ar betydligt ldgre att
komma och prova spela, dd med tanke pa barn och fordldrar. Olika idrottsdagar ar dven
ett bra sitt att vicka intresse hos barn. D4 man ldser om dessa verksamheter mérker man
att det centrala med rekrytering &r att lata barnen prova sig fram och se om intresset
vicks. Atmosfédren ska vara lekfull och det ar viktigt att barnen far en kénsla av att de

kan och lyckas for att deras intresse for grenen ska vickas. (Riksidrottsforbundet)

Att rekrytera nya spelare till ett lag dr svért. Det dr ndmligen inte bara prova-pa-
verksamhet som gor att barn borjar med en ny sport. Det dr ofta via fordldrar eller kom-
pisar som ett barns intresse mot en sport vicks. Ibland kan barnet ha en elitidrottare som
idol och vill darfor borja spela. Till rekrytering hor dven sportens synlighet. Sociala fak-
torer vicker intresse hos barn, inom rekrytering dr det viktigt att komma ihag att det ar
mycket som fordldrar och kompisar kan gora. De kan tala om sin sport och sjidlva for-
soka locka med flera barn. Det &r inte bara enskilda féreningar som ska ansvara for re-
krytering. Foreningsidrott skapar Overldgset den mest signifikanta idrottsmiljon for
barn. Kénnetecknande for en idrottsforening ar att det &r en frivillig verksamhet och

medlemskapet dr 6ppet. (Hakkarainen et. al. 2009 s. 27)

Finlands ishockeyforbund har pa sida nitsidor riktlinjer for rekrytering av nya spelare.
De tidigare ndmnda verksamheterna finns dven dér, men det finns ockséd andra sitt att
effektivera rekrytering. Forutom samarbete med skolor ska samarbete med forskolor
och daghem dven finnas med. Da det ordnas prova-pé-verksamhet ska kvalitén pa lekt-
ionerna vara sa bra som mojligt. Utbildningssystem, -innehdll och -material ska utveck-
las for att mojliggdra bra kvalité. Barnet ska alltid std 1 centrum och tas 1 beaktande.

(Suomen jadkiekkoliitto ry. 2015)

For att marknadsfora rekrytering och grenen kan det pad forbundets sidor finnas en

”idébank™ dir enskilda foreningar kan framfora olika idéer. Aktiv kontakt med olika
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medier okar dven synligheten for rekrytering och sporten i allmanhet. Utbildning av
kunniga trinare dr dven en vésentlig del av rekrytering, eftersom kvalitén pa trdningarna
stiger. Med hjdlp av undersokningar om varfor barn slutat med grenen kan man &ven
andra pa verksamheten for att fa s& manga som mdjligt att fortsdtta med sporten sa

mangden aktiva stiger och inte tviartom. (Suomen jadkiekkoliitto ry. 2015)

5 BARNETS UTVECKLING

5.1 Motorisk utveckling

Eftersom School Tour verksamheten riktar sig mot barn 1 lagstadiedlder kommer det till
foljande att redogoras om motorisk utveckling hos barn 1 aldern 7-12. Att vara medveten
om barnets motoriska utveckling dr viktigt i planeringen av lektionerna som dras i
School Tour verksamheten. Med begreppet motorik menas det samspel mellan nerv-
och muskelsystemet, med andra hur vi kontrollerar vara muskler. Motoriken paverkas
positivt av psykologiska och sociala faktorer som skapar harmoni och trygghet. Ut-
veckling startar frdn huvudet och géar via bélen till benen, inifran ut. Alltsd ju langre ut
frdn kroppens centrum en kroppsdel sitter, desto senare utvecklas den motoriskt. (Berg-

strom 2007 s. 20)

5.1.1 6-9ar

I éldern 6-8 véxer barnet tillfalligt snabbare. Detta kan leda till att barnet blir klumpigt
och rastlost eftersom det kan vara svart att kontrollera de vixande kroppsdelarna. Trots
att klumpighet kan féorekomma njuter barnet av att rora pa sig. Barnet dr 1 konstant ro-
relse, hon kommer och gar. Detta gor 1 sig att klumpigheten forsvinner med tiden.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto a)

I 4ldern 7-9 kan tillvaxten fortfarande vara lite snabbare dn normalt, men s smaningom
dndras det och tillvixten blir l1dangsammare @n vad den varit tidigare. Under ett ar vixer
barnet 2-5 cm och vikten 6kar 2-3 kg. Det kan forekomma stora skillnader 1 storlek hos
barn 1 samma alder, ldngdskillnaden péd tva klasskamrater kan vara upp till 20 cm.

(Mannerheimin lastesuojeluliitto b)
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Under de forsta skoldren dr barnet oftast idrottsligt duktig och aktiv. Muskelmassan
okar och barnet kontrollerar sin kropp béttre hela tiden. Barnet har allt lattare att ldra sig
nya kunskaper och forbéttra de redan inldrda kunskaperna. D4 barnet lar sig nya idrotts-
liga kunskaper véxer sjidlvkédnslan. Tanken om att man kan skada sig finns inte och bar-
net dr vildigt modigt. I den hir dldern forekommer det 4nnu inte ndgon skillnad 1 styrka

och snabbhet mellan flickor och pojkar. (Mannerheimin lastensuojeluliitto b)

Utvecklingen av den fysiska formdgan sétter grunden for inldrningen av olika grenar,
t.ex. bollsporter. I den hir dldern ér det vanligt att barnet vill bérja ndgon sport i en for-
ening. Barnet har i den hir aldern svért att avgdra nir det blir for mycket idrott. Barnen
ska sjdlva 1 vélja vilken sport hon sysslar med, och sa ar det fordldrarnas uppgift att se

till att det inte blir for mycket. (Mannerheimin lastesuojeluliitto b)

5.1.2 9-12ar

Barn i den hidr aldern &r ofta balanserad, aktiv, social och intresserad av manga olika
saker. Barnet har vant sig vid livet i skolan och dr ofta lycklig. Att vara fordlder for ett
barn 1 den hédr ldern brukar vara ganska smaértfritt. Ldngden och vikten 6kar 1 jamn takt
fortfarande. Vissa av barnen i den hidr aldersgruppen borjar komma in i puberteten.
(Mannerheimin lastesuojeluliitto ¢) Barn 1 dldern 10-12 4r de barn som aktivast héller pa
med foreningsidrott, varav ca 50 % av alla pojkar ar aktiva inom foreningsidrott och 40

% av alla flickor (Hakkarainen et al. 2009 s. 35).

I den hir aldern forstiarks ben- och muskelmassan, vilket leder till mgjligheten att utfora
mangsidigare idrottsprestationer, vilket i sig stirker sjdlvkénslan. Hobbyer blir ofta
mera konkurrenskraftiga. I den hér dldern méarker man dock att barnet inser att de 4r in-
divider. Det innebadr att vissa inser att deras intressen riktar sig mot andra verksamheter
an idrottsverksamhet. Hir dr det vanligt att barnet vill t.ex. sluta med en konstnérlig
hobby och boérja idrotta, eller tviartom. Det &dr viktigt att uppskatta barnets egen vilja.
Tidigare kan barnet ha héllit p4 med en sport for att géra sina fordldrar ndjda, men nu
vill barnet vélja sjdlv vad som passar henne bist. Det dr bade fysiskt och psykiskt vik-
tigt att barnet hittar en hobby dédr hon kénner att hon lyckas i. (Mannerheimin las-

tesuojeluliitto ¢)
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5.2 Barnets psykologiska och sociala utveckling

I Vasarainen och Haras bok Nuorten valmentaminen joukkuelajeissa (2005) utgas det
ifrdn att barn 1 aldern 7-12 befinner sig i latensaldern. Det innebér att barnet &r 1 en ut-
vecklingskris, som antingen &r positiv eller negativ. Som forélder eller coach har man
en mojlighet att paverka krisen, vilket dr viktigt att komma ihag. I aldern 7-12 blir bar-
net snabbt socialt aktiv med andra barn i samma élder, vilket &r ett stort steg for barnet

jamfort med att alltid ha haft mamma bredvid sig. (Vasarainen & Hara 2005 s. 34)

I boken talas det om att fordldrarna har genom sin uppfostran utvecklat ét barnet ett sa
kallat dverjag. Overjaget bestar av barnets samvete och ett ideal jag. Dessa har formats
under den tidiga barndomen genom interaktion med fordldrar och andra vuxna som &ar
ndra for barnet. Samvete har formats genom forédldrarnas order och férbud, medan ideal-
jaget beskriver barnets egen 6nskan om hurdan hon vill vara. (Vasarainen & Hara 2005

s. 34)

Enligt Piaget (1988) ar latensdldern en vindpunkt for barnets andliga utveckling. Till
det hor kénslolivet, sociala forhallanden och intellektuell utveckling for interna hand-
lingar. Barn 1 latensdldern dr 6ppna, men dven sjdlvkira, och har svart att avgora skill-
naden mellan egna antaganden och verkligheten. Fantasi dr en viktig faktor hos barn.
Barnet vill kidnna sig som en del av ndgonting, dir det dr viktigt att alla f6ljer samma
regler. Barn 1 latensédldern lever 1 nuet dér de dr villiga att ldra sig men har ett kort stu-

bin. (Vasarainen & Hara 2005 s. 34-35)

5.3 Vuxnas betydelse for barn i latensaldern

Familjen och skolan ar de grundldggande faktorerna for ett barn att bekanta sig med id-
rott. Det dr familjens och skolans uppgift att barnet socialiserar sig med idrott och deltar
1 verksamheten. Det dr sedan foreningarna som leder verksamheten. (Hakkarainen et al.
2009 s. 43) Ett skolbarn behover fordldrarnas acceptans, interaktion och diskussion.
Fordldrarna har en betydande inverkan pa sitt barn da det kommer till att borja en idrott
eller att fortsétta en idrott. De flesta barn 1 den héir &ldern har en idol, vilken antingen
kan vara en elit idrottare eller den egna tranaren. Skolbarn kan ses som véldigt lydande

barn eftersom de beundrar och respekterar sina fordldrar, sin trdnare och sin larare. Bar-
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nen ar ofta vildigt villiga att 14ra sig nya saker, och en del av denna vilja dr for att kunna
imponera auktoriteten som barnet beundrar. Daremot dndras detta beteende vid 9-10 ars
alder, d& barnet borjar bli s& gammalt att det méste bl.a. hjilpa till med hushallssysslor.
Dé forsoker barnet ofta visa sig vara visare dn vuxna. (Vasarainen & Hara 2005 s. 35-

36)

Vid 9 érs alder dr barnen inte mera lika sjdlvcentrerade och sammanhallning med vén-
ner blir allt viktigare. Detta medfor att ofta borjar barnet med samma sport som kompi-
sen borjar med. Hos 10 &ringar borjar det logiska tdnkandet att utvecklas, vilket innebér

att regler och moral blir allt viktigare. (Vasarainen & Hara 2005 s. 36-37)

5.4 Motorisk utveckling ur handbollens synvinkel

Handbollstrining kan delas in 1 fem olika trdningsstadier:

Lekstadiet — 10 ar

- Grundstadiet 10-14 ar

- Uppbyggnadsstadiet 14-18 ar
- Forprestationsstadiet 18-23 ér
- Prestationsstadiet 20 ar —

(Bergstrom 2007 s. 20)

Nedan kommer det att redogoras om lekstadiet och grundstadiet, eftersom det adr inom

dessa stadier malgruppen for detta arbete faller.

I lekstadiet ar syftet att ge olika grundfardigheter och koordination. Till dessa fardig-
heter hor bl.a. timing, rumsorientering, balans, reaktionsforméga, differentiering och
rytmik. D& man instruerar spelare 1 lekstadiet sétts instruktdrens kreativitet pd prov.
Grunden 1 alla traning ska utgd fran de motoriska fardigheterna. Det ar viktigt att spe-
larna far kdnna att de lyckas och att de kan forhélla sig pa ett bra sitt till sin omgivning.
Basala rorelsemonster, som att g, springa, hoppa, krypa och balansera, dr grundlag-
gande for fordndringar 1 motoriskt beteende. Det utvecklas som en f6ljd av ldrande och

trining, t.ex. ett hoppskott i handboll. Ovningar som kan anviindas med barn i lekstadiet
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kan vara koordinationsbanor med och utan boll, eller stationstrdning med olika moto-

riska inriktningar. (Bergstrom 2007 s. 22)
I grundtriningsstadiet ér syftet att utveckla allmén fysisk férmaga som:

- koordination

- rorlighet

- aerob uthallighet
- grundstryka

- reaktionssnabbhet

- aktionssnabbhet och frekvens

I detta triningsstadium kan de motoriska fardigheterna variera vildigt mycket mellan
individer. Detta kan vara en utmaning for instruktoren eftersom nivaskillnaderna kan
vara valdigt stora. Man maste komma ihag att 1 de flesta ovningar kan man variera pa
svarighetsgraden. Det dr viktigt att varje spelare far tid pé sig att utveckla sina moto-
riska fardigheter. Styrketrdning med den egna kroppen som belastning sitter grunden
for styrketrining med yttre belastning senare i karrifiren. Ovningar som bor utforas och
Okas gradvis ér bl.a. armhavningar, rygglyft, situps och knébj. Man bor dven borja be-
kanta spelarna med konditionstrdning, eftersom den blir mer mélinriktad d& spelarna
kommer in 1 puberteten. Grundsnabbhet och aktionssnabbhet trinas mest med frekvens-
traning. Fotarbetsdvningar dverlag dr viktigt for barn 1 grundtraningsstadiet. (Bergstrom

2007 s. 22-23)

6 MOTIVATION

Under School Tour lektionerna 1 skolorna stéter man ofta pa motivationsproblem hos
barn. ”Jag vill inte for jag kan inte” och ”Jag spelar redan korgboll sa jag vill inte gora
det har” ar vanliga uttryck man hor av barnen. Till ndst kommer det att redogoras om
motivation, eftersom det dr en vésentlig del av idrott och av School Tour verksamheten.
Vad ir motivation, hur blir man motiverad och hur uppehéller man motivationen. Id-
rottsforeningar baserar sig pa frivillig verksamhet, dir den viktigaste faktorn for
coacherna dr kunskapen att kunna motivera och inspirera sina spelare (Hakkarainen et

al. 2009 s. 43).
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Motivation dr en psykologisk term for de faktorer som vécker, formar och riktar en in-
divids beteende &t olika hall (Nationalencyklopedin 2015 b). Motiv &r en del av motivat-
ion, och kan forklaras vara en drivkraft eller en anledning till att man gor nagonting (sy-
nonymer 2015). Inom idrott &r motiv olika faktorer som gor att barn vill spela och tréna
med ett lag. Med motiv menas handlingarnas inre orsak och motivationen dr motivens
helhet som driver handlingarna mot malséttningarna. Motiven kommer fram hos barn
som behov och vilja och ger barnen energi att genomfora handlingar. Motiven gor dven
att man fattar beslut som gynnar ens malséttning (t.ex. jag gér och ldgger mig tidigare

idag for vi har turnering i morgon). (Vasarainen & Hara 2005 s. 84 & 86)

Motiven kan vara den samma hos tva barn, men kan vara av olika styrka. Till exempel
kan en spelare trdna 3 ganger 1 veckan och den andra 1 ging i veckan. Bada delar pa
motivet att de vill spela, men f6r den ena betyder det mera &n for den andra. Hur starkt
motiv man har inverkar pa hur 1dng tid motivationen héller. (Vasarainen & Hara 2005 s.

86)

6.1 Varifran kommer motivation

Hur man blir motiverad varierar véldigt mycket. Allt frdn hindelser i den tidiga barn-
domen till kroppens fysiologi har en inverkan pa motivationen hos olika individer. Den
sociala omgivningen &r dven ett exempel pa en faktor som har stark inverkan pa moti-
vationen. Motivationens utveckling gir hand 1 hand med ménniskans helhetsutveckling.
Om man som litet barn far positiv feedback d& man lart sig ndgot nytt &r man troligen i

skoldldern motiverad att 1ira sig nya saker i skolan. (Vasarainen & Hara 2005 s. 86)

Motivation kan forklaras fran olika behovs synvinkel. Humanistpsykologen Abraham
Maslow skapade en motivationsteori som baserar sig pd manniskans behov. Nedan fol-

jer de 5 stegen rangordnade 1 Maslows behovshierarki:

1. Fysiologiska grundbehov (mat, sex, hilsa, dverlevnad)

2. Behov av trygghet (trygghet, undvikande av ridsla, sékerstillandet av overlev-
nad)

3. Behov av kérlek (séllskap, ssmmanhallning, bekvim miljo)

4. Sociala behov (kompetens, villa vara uppskattad)

5. Behovet av sjalvforverkligande (existens, ’min egen grej”™)
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Maslows behovshierarki kan kopplas till lagsporter:

1. Man kan inte gd pa trdning om man 4r hungrig och under traningen tranar man
pa ett sétt att man Overlever traningen (fysiologiskt behov).

2. Man undviker alltid att skada sig under traningen, och man far inte pa flit skada
motstdndaren (behov av trygghet).

3. Ofta haller man pd med en lagsport av sociala skél: man vill vara en del av ett
bra géng (behov av kirlek).

4. Man vill kdnna sig viktig i laget (sociala behov).

5. Sjélvforverkligande uppnar man genom att man far trédna och spela i en bra, sé-

ker och rolig milj6 med olika och likadana ménniskor.

Med behovshierarkin forstar man dven forhallandet mellan idrott och 6vriga livet. Idrot-
ten kan betyda mycket for ménga, men familj, vanner, kénslor och hem &r viktigare.
Dérfor ska man som trinare inte forsoka gora idrotten viktigare for barnen dn vad den

egentligen dr. (Vasarainen & Hara 2005 s. 87-88)

6.2 Uppgiftsinriktad och tavlingsinriktad traning

I barn- och ungdomsidrott borde bide spelarna och trdnarna bara uppgiftsinriktade och
inte tdvlingsinriktade. Med uppgiftsinriktad traning menas att man tillfredsstills av egen
utveckling och inldrning, medan man 1 tévlingsinriktad trdning koncentrerar sig pa att
jamfora sig med andra. I tidvlingsinriktad traning kommer kénslan av misslyckande lat-
tare fram eftersom det dr naturligt att ett barn kinner sig sdmre @n ett annat barn i

samma lag. (Vasarainen & Hara 2005 s. 88)

I uppgiftsinriktade lag dr det roligt att spela. Spelarna uppmuntras att prova sig fram och
delta. Det ar okej att misslyckas och man beldnas av personlig utveckling. For en tra-
nare &r att vildigt svart att skapa en uppgiftsorienterad atmosfér, ibland &r det inte ens
mojligt. Trots att det dr svért borde varje trdnare striva efter att skapa en sddan atmosfar
eftersom varje spelare i laget vill spela och tridna i1 en uppgiftsorienterad atmosfar, trots

att de inte sidger det hogt. (Vasarainen & Hara 2005 s. 88-89)

21



Milsittningar hojer pa motivationen, speciellt om man har gemensamma maélsattningar
med dem man spelar med. Utan mélsittningar dr det svart att sdtta igdng och komma
nagonstans vilket innebdr att utan malséttning blir det ingen motivation. Dérfor kan det
vara viktigt att enskilda 6vningar pa en traning har en malsittning. I handboll kan det
t.ex. vara frigan om en passningsdovning diar mélsittningen dr att fi s minga passningar
fram som mgjligt utan att bollen faller. D& spelaren uppnar mélsittningen ska spelaren
belonas eftersom det ér viktigt att barnet far kdnslan av att det lyckas. Mélsittningar kan
vara stora som sma, helhetsmaissiga eller detaljerade. Barn 1 skoldlder har svart att defi-
niera langsiktiga malséttningar, t.ex. mélsittningen med sdsongen. Deras malséttningar
handlar om det som hénder pa trdningarna och de flesta barn har som deras stérsta méal-

sdttning att ha roligt. (Vasarainen & Hara 2005 s. 89)

Ar 2013 gjordes det en undersdkning av Bailey et al. ”Why do children take part in, and
remain involved in sport?” om varfor barn deltar i olika sporter och hur de stannar kvar 1
grenen. Motivation var en viktig faktor hos barnen och undersékningen kom fram till

fem huvudfaktorer som motiverar barn till idrott:

1. Upplevd kompetens. Till det hér hor starkt kdnslan av att lyckas. D4 barn fir en
kénsla av att de kan och att de lyckas, forhaller de sig positivt till sporten och
motivationen stiger. Om barnet ddremot far en kinsla av misslyckande blir in-
stdllningen negativ, motivationen sjunker och risken att barnet inte vill hélla pa
med sporten stiger.

2. Naoje och njutning. Som det tidigare ndmndes sé ar dessa ofta den vésentligaste
malsdttningen hos idrottande barn. Diremot visade unders6kningen att barn tol-
kar ndje pd olika sétt. Inom idrott finns det 3 huvudsakliga sétt att tolka noje:
prestationsndje, social ndje och inre ndje (kénslor). T.ex. kunde en fotbollsspe-
lare tycka att noje innebér upplevelsen av frihet och sjilvforverkligande, medan
en simmare kunde tycka att ndje innebdr tivling som dr utmanande.

3. Forildrar. Fordldrar har en betydande effekt pa barnets kompetens och motivat-
ion inom idrott. Hur aktiva fordldrarna sjdlv ar speglar sig direkt pa barnet. T.ex.
ar det vanligt att ett barn borjar spela handboll om ndgondera av fordldrarna ar
eller har varit aktiv handbollsspelare. Fordldrarnas beteende mot sporten har
dven en inverkan pa barnets motivation. Fordldrar som inte visar ndgon sorts in-
tresse mot sitt barns idrottande sénker barnets motivation, pd samma sétt som
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Overaktiva fordldrar dven sdnker motivationen eftersom det kan leda till prestat-
ionsdngest. Det dr viktigt att man som forédlder betonar anstrangning, lagspel och
ndje for att uppehalla eller hoja barnets motivation.

4. Inldrning av nya kunskaper. Studien visade att inldrning av nya kompetenser
och nya utmaningar hdjer motivationen hos barn.

5. Kompisar. Social interaktion dr en motivationsh6jande faktor for deltagande i
sporten, samarbete, social acceptans, vinskap och att triaffa nya méanniskor. Dock
kan det ha en negativ inverkan pd barnet i form av att bli jimford med andra el-
ler att domas.

(Bailey et al. 2013)

7 SYFTE

Syftet med detta examensarbete &dr att genom analys av insamlad data och intervju ut-
veckla School Tour rekryteringsverksamheten sa den i1 framtiden ska locka flera barn till
att borja spela handboll. Med hjilp av den teoretiska referensramen och insamlad data
frdn enkdten och olika intervjuer ska School Tour verksamheten forbéttras. Motorisk
utveckling och motivation &r centrala faktorer som tas och har redan tagits 1 beaktande 1
planerandet av School Tour lektionerna. Information om rekrytering och intervju med

foreningar och forbund ger stod for att bygga upp en effektivt fungerande verksamhet.

Faktorer som kommer att padverka verksamheten ar instruktdrernas agerande och upp-
byggnaden av verksamheten. Med instruktorernas agerande menas kvalitén pa deras in-
struerande under lektionerna sd att barnen blir ivriga. Med uppbyggnad av verksamhet-
en menas hur verksamheten 1 praktiken drivs: hur kontakten med skolorna sker, far bar-

nen flera dn en lektion, kommer det eventuellt att ordnas en handbollsturnering mm.

Handbollférbundets nuvarande School Tour modell 4r ett dokument som bestér av olika
Ovningar som man kan dra under lektioner. Produkten som utvecklas genom detta arbete
kommer att besta av riktlinjer for hur verksamheten 1 helhet kan drivas. Tillsammans
med den nuvarande lektionsmodellen kommer det att vara léttare att bygga upp verk-

samheten.
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8 METOD

Det hir arbetet ar ett funktionellt examensarbete, ett produktutvecklingsarbete déar me-
toden processbeskrivning anvénds. Det innebdr att hela examensarbetsprocessen ska
beskrivas, fran hur allt borjade till hur processen forlopte dnda till slutet, vad som gjor-
des och varfor. Rapporten for ett funktionellt examensarbete dr en text dar det kommer
fram vad, varfor och hur jag har gjort mitt arbete. Detta gors med en examenarbetsdag-
bok som skrivs under hela arbetets gang. Forutom det skrivna examensarbetet ska man
dven komma med en fardig produkt vilket i det hir fallet &r en ny modell av School

Tour verksamheten (Vilkka & Airaksinen 2003 s. 65).

Ett funktionellt examensarbete strdvar till att instruera och ordna verksamhet och ge
viagledning. Det dr ofta frdgan om en produkt som utvecklas som vigledning for ett
praktiskt arbete. Som forverkligande metod kan man anvédnda sig av en bok, ett hifte
eller en portfolio. Det handlar om att komma med en fardig och konkret produkt. (Vil-
kka & Airaksinen 2003 s. 9)

I dagboken ska man skriva upp alla tankar och idéer man kommer pd under arbetets
ging. Man kan dven skriva upp de artiklar man hittar om sitt &mne. Dagboken fungerar
som ditt minne for arbetet: eftersom man inte 1 slutet av processen kan komma ihag allt
man gjorde fran borjan till slut dr det nddvéndigt att skriva dagbok under hela proces-
sen. (Vilkka & Airaksinen 2004 s. 19) Alla tankar, idéer och funderingar kommer att tas

upp senare 1 arbetet under kapitlet processbeskrivning.

For att kunna utveckla den nuvarande School Tour verksamheten kommer jag att samla
in information bade kvantitativt och kvalitativt. Kvantitativt 1 form av enkdten som ger
mig information om hur manga spelare som bdrjat handboll via School Tour, och kvali-
tativt 1 form av intervju av de olika foreningarna om hur de har byggt upp verksamheten
och intervju av de olika forbunden for att kunna jadmfora deras rekrytering med handbol-
lens. Intervjuerna sker antingen pd den plats dir den intervjuade Onskar sig bli inter-

vjuad, eller per telefon. (Jacobsen 2007 s. 92 & 180)
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8.1 Etiska aspekter

I detta arbete kommer tva undersokningsmetoder att anvidndas for att samla in data. Den
forsta dr en enkdtundersokning. Enkéten dr formulerad med hjélp av Jacobsens bok For-
staelse, beskrivning och forklaring. Enheterna 1 undersdkningen &r juniorer som spelar
handboll, variablerna dr frdgorna som stills om deras handbollsspelande och vérdena ér
de fasta svarsalternativen som finns i1 enkéten. Det finns dven ett par 6ppna fragor 1 en-
kidten, alltsd frdgor som enheterna fir med egna ord svara pa. (Jacobsen 2007 s. 180-

181)

Fréagorna 1 enkdten dr konkreta med bdde fasta och 6ppna svarsalternativ, eftersom det
kan hinda att de fasta svarsalternativen som finns inte stimmer hos alla enheter och sa
kan man svara oppet. Fragorna (métinstrument) som stills 1 enkéten 4r kategoriska. Fré-
gorna dr dven direkta fragor, vilket innebér att meningarna avslutas med ett fragetecken.

(Jacobsen 2007 s. 180-181)

Den andra metoden &r intervju, som kommer att anvdndas vid tv tillféllen 1 detta ar-

bete:

- School Tour ansvariga kommer att intervjuas i Cocks, Dicken och AIFK for att
kunna diskutera och jamfora hur dessa tre foreningar bygger upp och utfor re-
kryteringsverksamheten.

- Genom att intervjua personer pa korgboll- och innebandyférbundet kan man
jamfora deras rekryteringsverksamheter med handbollférbundets for att eventu-
ellt fa reda pa om det ar nagot de gor béttre eller effektivare 4n handbollforbun-

det som gor att de sporterna dr betydligt mer populdra &n handboll i Finland.

Detta kommer att goras genom strukturerad intervju. Det innebir att intervjuaren styr
intervjun till en viss man. Det kommer att finnas fardiga frdgor som stills for dem som
intervjuas, och sd far de oppet svara pa frdgorna. Intervjuaren dokumenterar svaren for
att sedan kunna analysera dem. Intervju anvinds 1 detta arbete som metod eftersom det
ar relativt fa enheter som undersoks, och svaren ska kunna analyseras och jimforas med
varandra for att sedan kunna utveckla School Tour verksamheten. Intervjuerna gors in-
dividuellt eftersom enheterna inte har nagot med varandra att gora. (Jacobsen 2007 s.

95-96)
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Syftet med intervjun dr 6ppen, eftersom det inte handlar om nagons personliga asikter.
Intervjuaren forsoker f& intervjun att vara kort och koncist, eftersom man ar ute efter
ganska klara saker. Intervjun kommer antingen att genomforas per telefon eller dér var

den intervjuade Onskar sig att den skall ske. (Jacobsen 2007 s. 97)

D& man gor en undersokning dr det svart att undvika individers liv, dsikter och aspekter.
Detta kan for forskaren vara utmanande, eftersom man maéste vara vildigt noga med att
man inte krinker ndgon 1 undersokningen. I bdda undersdkningsmetoderna méaste man ta
etiska aspekter 1 beaktande for att undersdkningen ska vara korrekt gjord. (Jacobsen

2007 s. 21) Till nast redogors de etiska aspekter som ér relevanta for detta arbete.

8.1.1 Informerat samtycke

Informerat samtycke handlar mycket om frivillighet. De personer som deltar i en under-
sOkning ska alltid delta frivilligt, och far inte pa négot sétt tvingas vara med. I detta ar-
bete dr enkéten inriktad till barn. Daremot 4r de flesta av barnen minderariga och dérfor
ar enkdten skickad till fordldrarna. Detta gor att det dr fordldrarna som fattar beslutet om
enkdten ska fyllas 1 eller inte. I studier dar malgruppen inte sjdlva kan bestimma om de
vill delta eller inte (barn, dldre patienter, patienter inom psykiatri) méste man lita till att
ndgon annan avgor om man deltar 1 undersdkningen eller inte. I intervjuerna handlar det
dven om att deltagarna deltar frivilligt, och undersokaren maste ha tillstdnd att publicera

deras intervju for allmidnheten. (Jacobsen 2007 s. 22)

Med frivillighet menas dven att de personer som dr med 1 undersokningen inte far ha
press fran andra da det kommer till val eller svar pé fragor. Grupptryck ar en faktor som
ofta gor att personer som nddvandigtvis inte vill vara med i en undersokning dr med

dnda, eftersom alla andra ocksa dr med. (Jacobsen 2007 s. 22)

Undersokaren ar pliktig till att ge fullstdndig information om undersokningen. Syfte,
for- och nackdelar, anvéindning av data mm. dr faktorer som mdste informeras at de som
deltar 1 undersdkningen. Diremot dr detta valdigt svért, eftersom det skulle innebéra att
det kommer ut véldigt mycket information om undersdkningen, vilket kan leda till att
deltagarna inte vill vara med eftersom de inte hinger med mera efter all information.
Dessutom kan for detaljerad information om undersokningen leda till att deltagarna an-

passar sina svar enligt all den information de fatt. Darfor ska man ge endast tillracklig
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information, dar undersokningens huvudsyfte kommer fram och hur resultaten kommer
att anvédndas. Forutom den tillrdckliga informationen som getts &t deltagarna &r det 4ven
valdigt viktigt att deltagarna forstar informationen om undersdkningen. (Jacobsen 2007

s. 23) I bilaga 1 finns f6ljebrevet som skickades ut till férdldrarna.

8.1.2 Skydd av privatlivet

De som undersoks har ritt till sitt privatliv. Detta innebar att deltagarnas hela privatliv
inte fAr komma fram 1 undersokningen. Man maste for det forsta diskutera hur kénslig
den insamlade informationen ir, eftersom en del fragor kan anses vara kénsliga for vissa
fast det nodvandigtvis inte ar kéinsligt for undersokaren. For det andra ska man vara
noga med hur privat den insamlade informationen &r. T.ex. dr familjerelaterade saker
ofta vildigt privata, och som undersdkare maste man fundera hur mycket man méste
veta om deltagarna. For det tredje dr det viktigt att undersokningen och fragorna ar upp-
byggda pa ett sitt att det 4r omojligt att identifiera en enskild ménniska genom att ldsa
svaren. Det rdcker inte med att deltagarna inte ger sitt namn. Med tillrdckligt detaljerade
frdgor kan man genom att ldsa svaren eventuellt veta vilken ménniska det dr som svarat
pa undersdkningen, vilket inte fir hdnda. Som undersokare ér det bra att meddela delta-
garna att svaren behandlas konfidentiellt. Detta innebér att det praktiskt taget &r mojligt
att identifiera en enskild person bland svaren, men att de som genomf{6r undersdkningen
garanterar att personuppgifter inte sprids eller anvidnds utanfér undersokningen. (Jacob-
sen 2007 s. 24) I intervjuerna kommer namnen pa de som blivit intervjuade fram, men
frdgorna 1 undersdkningen fér inte vara inriktade mot deras privatliv eftersom det &r inte

det minsta relevant for undersdkningen.

D4 undersokaren slutligen presenterar sina resultat dr det viktigt att presentationen av
data dr korrekt. Det innebér att resultaten ska aterges pa ett fullstindigt sétt och ska pla-
ceras in 1 ratt sammanhang. Det dr ndstan omojligt att presentera resultat 1 sitt fullstin-
diga sammanhang, men man ska alltid strdva efter att presentera resultaten sa att det &r
begripligt. Att presentera data korrekt innebér dven att man inte far forfalska data och
resultat. Som undersokare 16nar det sig att vara 6ppen om sin undersdkning genom att
beskriva de beslut man har fattat under undersdkningsprocessen. (Jacobsen 2007 s. 26-

27)
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9 PROCESSBESKRIVNING

Till f6ljande kommer processen for uppbyggnaden av detta arbete att presenteras. Forst
beskrivs hur examensarbetsprocessen borjat och hur bakgrunden bearbetades. Sedan
beskrivs den nuvarande School Tour uppbyggnaden i Dicken, AIFK och Cocks. Efter
det beskrivs intervjuerna med korgbolls- och innebandyforbundet och dérefter beskrivs

hur man kunde forbattra och effektivera School Tour verksamheten.

9.1 Hur processen borjade

I oktober 2014 pratade jag med finska handbollférbundets verksamhetsledare Paivi
Mitrunen och sportchef Ken Sirenius om eventuellt &mne inom handbollen jag kunde
skriva om. Det kom direkt fram att School Tour verksamheten kunde utvecklas, som om
det var nigot de redan hade funderat pd innan jag kontaktade dem. Ken foreslog att jag
skulle analysera den nuvarande School Tour modellen och sedan tala med fotbolls-,
korgbolls- och innebandyforbundet for att kunna utveckla modellen och handbollen 1

landet.

Jag borjade med att ldsa riktlinjerna for instruktérerna som jobbar med School Tour och
borjade fundera vad for brister det finns 1 den. P4 idéseminarium presenterade jag att jag
kommer att utveckla lektionernas uppbyggnad och sedan tala med de olika forbunden

for att se vad vi kan gora bittre.

D4 jag 1 januari 2015 satte mig ner med Ken for att diskutera mera om arbetet kom det
fram andra saker. Lektionernas innehdll och riktlinjerna ar det inget fel pa, men sjédlva
verksamheten kunde drivas pa ett annat sétt for att locka flera barn till att borja spela. Pa
vilket sitt den bor drivas vet ingen, och dérfor dr det nddvéndigt att intervjua de andra
forbunden for att f4 reda pa om det dr nagot speciellt de gér som har lett till att de ar sa
populdra 1 Finland. Vi kom Gverens om att en enkét ska skickas ut till tre féreningar,
Dicken, AIFK och Cocks. Dessa tre foreningar ligger geografisk lite ldngre ifrdn
varandra och dr foreningar som aktivt sysslat med School Tour. Med hjélp av enkéten
kan man fa fram ett antal pa hur manga spelare som borjat spela handboll pa grund av
School Tour verksamheten. Detta dr nddvandigt att ta reda pd eftersom ingen fran tidi-

gare visste hurdan effekt School Tour verksamheten haft. [ samband med enkéten inter-
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vjuades de personer som ansvarar for School Tour i Dicken, Cocks och AIFK for att se
pa vilka olika sétt foreningarna driver verksamheten. Intervjuerna med de andra idrotts-
forbunden ger handbollférbundet kunskap om hur stérre sporter skoter sin rekrytering

och om det finns ndgonting som handbollen kunde lira sig av sporterna.

9.2 Bearbetning av bakgrunden

Innan jag borjade leta information till min bakgrund maéste jag sla fast vilka faktorer
som var vasentliga for detta arbete. Att berdtta kort om handboll ar viktigt eftersom
varje ldsare inte nodvéndigtvis dr bekant med sporten, trots att detta arbete gors for
handbollférbundet. For att hitta information om handboll anvénde jag sékmotorn
www.google.com. Rekrytering dr vad School Tour verksamheten handlar om och dr
darmed kanske bakgrundens vésentligaste del. Att hitta om rekrytering inom barnidrott
var ingen latt uppgift. Ddaremot fanns det mycket information om rekrytering av unga
talanger och elitidrottare, men malgruppen i detta arbete dr barn som &r nybdrjare. For
det anvéinde jag bockerna Urheiluvalmennus, Lasten ja Nuorten urheiluvalmennuksen
perusteet och Nuorten valmentaminen joukkuelajeissa. Jag hittade dven fran databasen
Sportdiscus Russels artikel (2014) om bl.a. varfor barn haller pa med en viss sport. Bar-
nets utveckling var visentligt att ta upp 1 bakgrunden eftersom malgruppen for School
Tour verksamheten dr barn och for att kunna vicka deras intresse mot handboll méste
man som instruktor veta hurdana dvningar barn i olika aldrar klarar av samtidigt som
det maste vara nagot krdvande sd Ovningarna hélls intressanta. Mannerheims barn-
skyddsforbund hade detaljerad information om vad barn klarar av i olika &ldrar och hur-
dana de dr. Boken Nuorten valmentaminen joukkuelajeissa gav mig information om
bl.a. barnets sociala utveckling, vilket dr vdsentligt for instruktorerna med att skapa och
uppehalla barnens motivation till att prova spela handboll. Bockerna Lasten ja nuorten
urheiluvalmennuksen perusteet och Nuorten valmentaminen joukkuelajeissa gav in-
formation om motivation, vilket jag ansdg var en vésentlig del av bakgrunden med tanke

pa malgruppen och rekrytering.

Det ar viktigt att podngtera att produkten som jag utvecklat har formats forutom av bak-
grundsdelen dven till stor del av intervjuerna jag gjort med olika personer, vilka besk-

rivs under detta processbeskrivningskapitel. Produkten blir ett dokument med riktlinjer
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for hur School Tour verksamheten kan byggas upp och drivas for att fa ett sé effektivt
resultat som mojligt: locka flera barn till att borja spela handboll. For att skapa en sddan
produkt ricker det inte bara med bakgrunden, man maste dven tala med olika féreningar

och forbund och jamfora och léra sig av varandra.

9.3 Hur School Tour skots i praktiken

Enkéten som gjordes for att kartligga hur manga handbollsjuniorer som borjade spela
handboll skickades till tre foreningar: Dicken frdn Helsingfors, Cocks fran Rithiméki
och AIFK fran Abo. For att kunna analysera och dra slutsatser om resultaten fran enké-
ten ar det nddvéndigt att redogora for hur dessa foreningar driver School Tour verksam-
heten. Nedan beskrivs intervjuer som har utforts med de som ansvarar for School Tour 1
Dicken och i AIFK. Cocks School Tour koordinator hade inte mdjlighet att stilla upp
for intervju sa information om hur Cocks driver sin rekrytering saknas fran detta arbete.
Enligt Ken Sirenius, handbollsférbundets sportchef, skoter Cocks School Tour pa
ganska liknande sitt som AIFK, men detaljerad information om rekryteringen finns inte

med 1 detta arbete.

9.3.1 Dicken

Sedan nagra ar tillbaka har Dicken haft en styrelsemedlem som ansvarar for de yngsta
juniorernas verksamhet (mini och bollskolan) och for rekrytering av nya spelare, dér
School Tour ér den vésentligaste delen av det. For tillfdllet 4r det Anna Airava som sit-
ter 1 Dickens styrelse och har ansvaret éver School Tour. En intervju gjordes med

Airava for att ta reda pa hur Dicken skoter School Tour.

I borjan av augusti varje ar skickar hon ut epost till rektorer och/eller gymnastiklarare 1
skolor frdmst 1 sodra och centrala Helsingfors samt skolor 1 Esbo lings med Visterle-
den. Kring 10 skolor har besdkts varje dr av Dickens instruktorer under de senaste 3-4
aren. Med dessa skolor fungerar samarbetet bra och de hjidlper mycket till med att ordna
besoken. Varje dt kontaktar Dicken dock nya skolor, allt mera dven finsksprékiga sko-
lor. Under den pédgaende sdsongen 2014-2015 har Dicken kontaktat ca 25-30 skolor

varav instruktorer har besokt 22 av dem. (Airava 2015)
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I samband med kontakten med skolorna foreslas datum da handbollslektionerna kunde
dras. Sedan skickar Airava forslag pa datum till Dickens 3-4 stycken School Tour ma-
nagers (instruktorer) och dd gemensamma datum hittas slds lektionerna fast. Ndgra av
Dickens managers har varit med ndgra &r medan vissa dr nya. Dicken har tryckt upp ett
infoblad med tréaningstider och kontaktuppgifter for varje juniorlag. Efter lektionen de-
lar instruktoren ut infobladen till de som é&r intresserade, 1 de yngsta klasserna (ak 1-2)
far alla ett infoblad hem. Instruktoren har alltid med sig en uppséttning mjuka handbol-

lar 1 en bollsédck, en pump, visselpipa, nadgra koner och vistar. (Airava 2015)

I man om mojlighet skickar Dicken School Tour koordinatorn ett tack-mail till skolan
och ber om eventuell feedback. Ofta skickar skolorna av eget initiativ feedback, som
alltid har varit bra. Airava sdger att den storsta utmaningen med School Tour &r att hitta
instruktorer och f4 datumen pusslat ihop med skolorna eftersom de flesta instruktorer

jobbar eller studerar pa dagarna, men hittills har det gatt riktigt bra.

9.3.2 AIFK

Jag kontaktade Aku Kuusisto, som #r School Tour koordinator for AIFK for att friga
om deras School Tour uppligg. P4 hdsten och pa varen di skolorna bérjar skickar AIFK
ut ett brev till alla skolor i Abo och nidrmast Abo dir det stir att man gratis kan boka
handbollsdagar for sin skola via foreningen. Kommunikationen sker huvudsakligen per
e-post med en adress som AIFK har skapat enskilt for School Tour verksamheten. Ko-
ordinatorn 1 foreningen skoter kommunikationen med skolorna, och férmedlar informat-
ionen till School Tour instruktérerna for att sedan komma 6verens om vem som drar
vilka lektioner i vilken skola. School Tour instruktdrerna for AIFK spelar antingen i
damernas eller herrarnas representationslag. Managern ir trdnare for nigot juniorlag
inom foreningen, vilket sdkrar handbollskunnandet och vanan att jobba med barn. Den
information koordinatorn vill ha fran skolan &r tidtabell, gruppernas storlek, hur stor
gymnastiksalen dr, hurdana mal de har till férfogande och om instruktdrerna mojligtvis
far 4ta 1 skolan. Instruktorernas utrustning forvaras 1 ett skdp 1 Samppalinna bollhall
(AIFK:s hemmahall). Till utrustningen hér bollar, vistar, koner och infoblad om fore-
ningen. Instruktdren aker efter utrustningen fran hallen fore lektionerna halls och himtar
utrustningen tillbaka efter lektionerna. Det finns tva upplidgg av utrustningen, alltsd kan

2 skolor besokas samma dag. (Kuusisto 2015)
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AIFK instruktdrerna har en viss frihet di de leder lektionerna, men i stora drag gar de
enligt forbundets modell for hur timupplagget ska se ut. Det viktiga dr att eleverna far
Ova studsande, passningar, kast mot mal och spel. I bérjan av varje lektion presenteras
aven instruktoren, foreningen och handboll i stora drag. Alla dessa element ska rymmas
in under en 45 minuter ldng lektion. Ibland &r lektionerna dubbellektioner, alltsa 2x45
min, men di dr det dven tva klasser pa plats alltsd flera elever. D4 kommer det ndgon
ovning till, men for ovrigt forlangs 6vningarna och instruktoren sitter mera tid pa spel.

Oftast dr det dock frdgan om en 45 minuters lektion. (Kuusisto 2015)

School Tour koordinatorn har dven ordnat flera skolturneringar for &k 5-6 och ndgra for
4k 4. Forsta aret ordnades en handbollsturnering for alla skolor i Abo och dé spelades
turneringen 1 Samppalinna hallen. Turneringen var en succé, men manga skolor ansdg
att det var jobbigt att dka till hallen for en dag sé@ konceptet dndrades. Under de tva sen-
aste aren har turneringar ordnats for 2-3 skolor som ligger néra varandra. Turneringarna
har antingen varit delade mellan arskurserna 4-6 eller sé har det varit blandade lag be-
stdende av femte och sjitte klasister. Turneringarna riacker oftast 5-6 timmar och varje
lag fér spela atminstone 3 matcher. Foreningen koper pris at lagen och koordinatorn an-
svarar for all organisering och doémandet av matcherna. School Tour instruktorerna finns
dven pa plats men deras huvuduppgift dr att hjdlpa lirarna eftersom de fungerar som
tranare for deras lag (klass). Dessa turneringar har varit stora succéer som har lett till att
flera barn kommit pd foreningens traningar och provat. Turneringarna upplevs av bar-
nen som en rolig upplevelse, oavsett om man vinner eller inte, eftersom stimningen va-
rit bra och ofta har resten av skolan varit med och hejat fram de spelande eleverna.

(Kuusisto 2015)

9.4 Hur andra forbund skoter rekrytering

For att kunna effektivera School Tour modellen f6r handbollforbundet dr det nodvandigt
att jamfora handbollens rekrytering med sporter som dr mera tilltalande 1 Finland. Enligt
min ursprungliga plan skulle jag intervjua personer pa fotbolls-, korgbolls- och inne-
bandyforbundet for att ta reda pa hur de skoter sin rekrytering. Jag beslot mig for att av-
grinsa det till tvd grenar: korgboll och innebandy. Fotboll ér i1 en klass for sig med sin

popularitet 6ver hela virlden. Att forvinta sig att handbollen ska kunna na fotbollens
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niva dr inte just nu realistisk pd nagot sitt. Med att begrinsa mig till innebandy och
korgboll héller jag mig till inomhussporter med samma spelprincip och delvis samma

fysiska krav.

9.4.1 Korgbollforbundet

Jag intervjuade Jarmo Lehtonen frdn korgbollférbundet om rekrytering. Korgbollfor-
bundet sysslade aktivt med rekrytering 1 samband med att herrlandslaget deltog 1
virldsmisterskapen sommaren 2014. I samband med tivlingarna publicerade forbundet
ett mobilspel, Wolf Track. I spelet dr det Finlands landslagsspelare som dventyrar ge-
nom virldar och forsdker vinna olika hinder och fiender. For att klara véarldarna maste
man spela med flera dn en landslagsspelare. Malet med spelet &r att aktivera barn till
frivillig motion, uppmuntra till en hélsosam livsstil, ldra sig viardet av samarbete och
lagspel och till en viss del uppehélla den pagéende korgbollsboomen”. Med hjilp av
spelet ska barn bli intresserade av korgboll och villa bdrja spela det pa riktigt. Detta har
varit en bra rekryteringsmetod for dagens barn som ofta d4r mer intresserade av teknik

och elektronik &n motion och rorelse. (Lehtonen 2015)

P& samma sitt som handbollforbundet har korgbollférbundet dven ett samarbete med
skolor. Malgruppen for verksamheten &r barn 1 ldgstadiedlder och deras ldrare. Mélet

med skolsamarbetet ar att:

- erbjuda ligstadiebarn en korgbollsturnering dér alla har mgjligheten att delta

- erbjuda skolorna en korgbollsklubb som ordnas antingen pa eftermiddagen eller
mitt pa dagen

- marknadsfora korgbollsforeningar och rekrytera nya spelare

Till skolsamarbetet hor tre delar:

- skolornas korgbollsklubbar pa eftermiddagar eller dagar

- en repetitionsutbildning om korgboll for ldrarna

- en korgbollsturnering skolorna emellan
Det dr en enskild korgbollsférening som ordnar turneringen for skolorna. Tidpunkten
for turneringen bestdms med skolorna redan under foregaende lasar. Repetitionsutbild-
ningen ordnas for ldrarna ungefdr en ménad innan turneringen hélls. Utbildningen plan-
eras av foreningens trinare: det ska inte vara for svért, utan roligt och létt. Korgbollfor-

bundet sponsorerar turneringen med korgbollar som fungerar som kdmparpris. Under
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turneringen far barnen infolappar om féreningen och traningsturer. Dessutom fér varje
barn prova spela korgboll en ménad gratis innan barnet bestimt om hon/han vill fort-

satta eller inte. (Lehtonen 2015)

Det ar foreningens verkstéllande direktdr som kontaktar skolorna om korgbollsklubben
och turneringen. Information om turneringen sétts upp pa foreningens nétsidor, dir an-
méilningen skots. Under sista manaden fore turneringen meddelas skolorna om anmél-
ningssituation och turneringen sitts dven ut pa sociala medier for att fi mera synlighet.
Foreningar skoter om arbetsfordelningen under turneringen, ldrarnas dnda uppgift ar att
coacha lagen. Frin foreningen behovs ca 20 arbetare under turneringsdagen, och turne-
ringen kostar for foreningen under 500e. Efter turneringen haller foreningen kontakten
med skolorna regelbundet i form av feedback och information, vilket leder till att kon-

takten uppehélls och turneringen kan ordnas pa nytt nista ldsar. (Lehtonen 2015)

9.4.2 Innebandyforbundet

I Finland finns det kring 350 000 ménniskor som antingen seriost eller oseriost spelar
innebandy. Det finns 50 000 innebandyspelare som dr registrerade 1 innebandyforbun-
det. Finska innebandyherrarna klarar sig internationellt véldigt bra i sporten. Eva Wel-
ling fran innebandyférbundet berittade att de pa pojksidan inte behdver jobba med re-
krytering, eftersom sporten dr sa populér att det kommer nya spelare hela tiden utan att
sporten behdver marknadsforas desto mera. Daremot &r sporten inte als lika attraktiv for
flickor. Darfor dr innebandyférbundets malgrupp inom rekrytering endast flickor. (Wel-

ling 2015)

Timanttitapahtuma ar innebandyforbundets rekryteringsprogram for flickor i lagstadiet
och forskolan. Det skots 1 samarbete med skolorna och har funnits sedan ar 2009. Med
andra ord dr innebandyns rekryteringsprogram liknande som for korgbollen och hand-
bollen, men endast menad for flickor och med lite andra tankar och planering bakom det
hela. Welling séger att det &r bra att flickorna far prova spela innebandy utan pojkar ef-
ter det ofta forekommer sa stora nivéskillnader mellan pojkar och flickor och pojkar &r

ofta mer tavlingsinriktade. (Welling 2015)

Welling podngterar att d4 man har ett rekryteringssamarbete med en skola dr det viktigt

att man representerar en viss forening i en viss skola. Att komma till en skola och bara
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representera sporten i allménhet dr inte lika effektivt som att representera en enskild
forening. Foreningen som besoker skolan dr den narmast liggande foreningen for ele-
verna, och det &r en stor fordel om foreningens trdningar ordnas i skolan. Welling menar
att ett problem med rekryteringen dr den att om trdningarna halls pd en plats som ar
okdnd for barnen och om barnen inte kinner ndgon som spelar i foreningens lag ar tros-
keln véldigt stor att komma ens och prova pa innebandytraningarna. Darfor ar det en
valdigt stor fordel om foreningens traningar ordnas 1 skolan eller néra skolan. (Welling

2015)

Samarbetet med skolorna dr uppbyggd sé att d4 man kommit 6verens om en dag di en
forening kommer till skolan for att leda innebandylektioner, sa skickas det en infolapp
hem till fordldrarna pa forhand. Att fordldrarna far information pa forhand gor att tros-
keln for barnet att borja spela minskar, eftersom barnet inte sjélv maéste ta initiativet
med att beritta for sina fordldrar vad hon upplevt, utan fordldrarna kan stélla fragorna.
Lektionerna ar indelade 1 stationer dir man pé varje station dvar vésentliga men enkla
ovningar for innebandy. Det viktigaste &r spelet, att flickorna far en upplevelse om vad
innebandy egentligen dr. Varje elev far en lektion innebandy, sd det ar viktigt att varje
flicka far en s klar bild som mojligt om sporten. Efter lektionen fér flickorna infolappar
om traningshallar och tider. Dessutom brukar innebandylektionen pa skolan ordnas
samma dag som foreningens lag har match, och da erbjuds dven gratis intrdde for de
flickor som blev intresserade. Om en flicka bestimmer sig for att kliva over troskeln
och prova pa riktiga innebandytridningar far hon trina med laget en ménad gratis innan

hon bestdmmer sig for att borja spela pa riktigt. (Welling 2015)

Timanttitapahtuma har varit ett bra rekryteringsprogram, men storsta problemet har va-
rit troskeln for flickorna att vdga gé och prova pé traningarna. Darfor har innebandyfor-
bundet medfort ett annat rekryteringsprogram for flickor som ar en del av Timanttita-
pahtuma: kompistrdning. Kompistrdningen gar ut pd att de flickor som redan spelar in-
nebandy har en mgjlighet att bjuda med sig en kompis till lagets trdning. Detta minskar
troskeln for kompisen att komma med eftersom déir finns dtminstone en spelare som hon
kdnner. Triningarna dr dven planerade enligt nybdrjarnas nivd sa att de flickor som

kommer forsta gangen dven far en kénsla av att de lyckas. (Welling 2015)
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Welling poédngterar att de enskilda foreningarna dven har egna rekryteringsmetoder,
men att Timanttitapahtuma ar innebandyforbundets rekryteringsprogram eftersom de

satsar mycket pa att ka sporten bland flickor.

9.5 Enkaten

Enkiiten jag skickade ut till féreningarna Dicken, AIFK och Cocks gav in 179 svar. En-
kdten gjordes pa nidtsidan www.surveymonkey.com, ett program som var litt att an-
vianda och analys av svaren gjordes pa ett enkelt séitt. Endast 1 Dicken spelar det kring
400 juniorer, vilket redan 1 sig visar att mdngden svar som har kommit in inte dr néra
heller tillrackligt for att kunna representera School Tour verksamhetens effekt, utan ger
endast ungefarlig information om effekten. Resultaten kommer att presenteras nedan,

men svarsmédngden har tagits 1 beaktande och enkéten kan inte anses vara alltfor pélitlig.

Figur ett och tva representerar fOrsta frdgan i enkéten. Det kan ldsas av figuren att
storsta delen av de barn som svarade pa enkédten med sina fordldrar dr fodda &r 2004
(18,64%). Barn fodda ar 2000 och 2006 hade efter de 2004 fodda de hogsta svarspro-
centen (12,99% och 17,51%).
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Fodelsear? - Syntymavuosi?

Vastattuja: 177 Ohitettuja: 5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figur 1. Fraga nummer 1 i enkdten
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Vastausvaihtoehdot Vastaukset

1995 0,00% 0
1996 1,13% 2
1997 0,00% 0
1998 0,56% 1
1999 3,39% 6
2000 12,99% 23
2001 8,47% 15
2002 9,04% 16
2003 9,60% 17
2004 18,64% 33
2005 12,43% 22
2006 17,51%

2007 6,21% 11

Yhteensa

Figur 2. Forsta fragans svar med svarsprocent och antal svar.

Figur tre visar hur minga svar det kom in per férening. Det forekommer stora skillnader
mellan hur ménga svar det kom in per férening. Detta kan bero pa att dé jag bad fore-
ningarna skicka ut pdminnelse e-post om enkédten kanske Dicken var den enda férening-

en som gjorde det.
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Forening? - Seura?

Vastattuja: 180 Ohitettuja: 2

Cocks

AIFK

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Vastausvaihtoehdot Vastaukset
Cocks 22,78% a1
Dicken 58,89% 106
AIFK 18,33% 33
Yhteensa 180

Figur 3. Frdga nummer 2 i enkdten.

Vilken lagstadieskola gar/gick du i? / Mita ala-astetta kayt/kavit?

I enkétens tredje fraga skulle man skriva in i vilken lagstadieskola barnet gar eller gick
i. Eftersom det inte kom in s manga svar i helhet och de flesta svaren kom in fran
Dicken har jag av etiska sjil valt att inte visa svaren pa den tredje fragan, eftersom ris-

ken finns att ndgon kunde spéra vilken person det 4r som svarat pa enkéten.

I figur 4 och 5 visas det vilket ar barnen bdrjat spela handboll. Storre delar av de som

svarade borjade spela handboll ar 2012, 2013 eller ar 2014.
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Vilket ar borjade du spela handboll? - Mina
vuonna aloitit kdsipallon?

Vastattuja: 180 Obhitettuja: 2

2015

0% 10% 20% 30% 40% S0% e0% 70% 80%  90% 100%

Figur 4. Frdga nummer 4 i enkdten.
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Vastausvaihtoehdot Vastaukset

2000 1,11% 2
2001 0,56% 1
2002 0,00% 0
2003 1,11% 2
2004 0,00% 0
2005 1,67% 3
2006 2,22% 4
2007 5,56% 10
v 2008 3,89% 7
2009 7,78% 14
2010 8,33% 15
2011 10,56% 19
2012 15,00% 27
2013 19,44% 35
2014 18,33% 33
2015 4,44% 8
Yhteensa 180

Figur 5. Fjdrde frdagans svar med svarsprocent och antal svar.

Figur 6 visar att 28,92% av de som svarade blev intresserade av handboll via School
Tour verksamheten, vilket dr positiv information trots att det inte kom in s ménga svar.

Dock har de flesta (42,77%) barnen borjat spela via kompisar.
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Hur vacktes ditt intresse for handboll?
- Miten kiinnostus kasipalloa kohtaan
herasi?

Vastattuja: 166 Ohitettuja: 16

I skolan under
en School To...

| skolan under
en...

Via aldre
syskon -...

Via kompisar

- Kaverin...
Via slidktinga
- Sukulaiste...

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% a0% 100%

Vastausvaihtoehdot Vastaukset
| skolan under en School Tour lektion - Koulussa School Tour tunnilla 28,92% 48
| skolan under en gymnastiklektion - Koulussa liikuntatunnilla 4,82% 8
Via dldre syskon - Vanhempien sisarusten kautta 2410% 40
Via kompisar - Kaverin kautta 4277% 71
Via sldktingar - Sukulaisten kautta 12,05% 20

Vastaajat yhteensa: 166

Figur 6. Frdga nummer 5 i enkdten.

Figur 7 visar varifrin spelarna fick information om foreningen de spelar i. Aven hir
hade School Tour en relativt stor inverkan (38 %). Men som i figur 6 sé har de flesta fatt

information via bekanta, alltsa verkar de fragorna gé hand i hand.
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Varifran fick du information om din
forening? - Mista sait tietoa
kasipalloseurastasi?

Vastattuja: 150 Obhitettuja: 32

I skolan -
Koulussa =...
Via bekanta

Tuttujen ka
Tidningen -
Lehdesta

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 0% 100%

Vastausvaihtoehdot “ | Vastaukset v
©  Iskolan - Koulussa = School Tour 38,00% 57
“  Internet 13,33% 20
“  Via bekanta - Tuttujen kautta 62,00% a3
©  Tidningen - Lehdesta 5,33% 8

Vastaajat yhteensa: 150

Figur 7. Frdga nummer 6 i enkdten.

Figur 8 representerar fraga nummer 7 i enkdten dér det fragas varfor barnen spelar
handboll. Naturligt nog svarade de flesta (87 %) att de spelar handboll for att det &r ro-
ligt. Dock spelar en stor del dven for att f4 vara med kompisar och for att fa rora pa sig.

I fragorna 5, 6 och 7 hade man mojligheten att kryssa for flera svarsalternativ.
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Varfor spelar du handboll? - Miksi pelaat
kasipalloa?

Vastattuja: 178 Obhitettuja: 4

Det ar roligt
- Se on hauskaa

Man far vara
med kompisar...

Man far rora

mycket pa si...
Viljan att
vinna -...

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% a0% 100%
Vastausvaihtoehdot +  Vastaukset v
~  Det ar roligt - Se on hauskaa 87,08% 155
“  Man far vara med kompisar - Saa olla kavereiden kanssa 55,62% a9
~  Man far rora mycket pa sig - Saa liikkua paljon 46,63% 83
~  Viljan att vinna - Voittamisen halu 29.21% 52

Vastaajat yhteensa: 178

Figur 8. Fraga nummer 7 i enkdten.

9.6 Utveckling av den nuvarande School Tour modellen

Efter analys av teori, enkdten och intervjuerna mérks det att det finns bade bra saker och
saker som bor utvecklas med School Tour verksamheten. Till ndst kommer jag att ta

fram forst bra saker och sedan faktorer som bor utvecklas med verksamheten.



Bra saker med School Tour

- instruktdrerna som kommer till en skola representerar sin férening, inte sporten 1
allménhet

- timmarna dr uppbyggda pa ett sitt som gor att barnen far prova pa de visentliga
egenskaperna i1 handboll

- en del foreningar ordnar férutom en handbolls lektion dven en handbolls turne-
ring for skolorna

- barnen far infoblad om triningstider i samband med lektionen

- kontakten med skolorna sker arligen

Utvecklingsforslag

- alla foreningar ordnar inte en handbolls turnering for skolorna, vilket kunde
locka betydligt flera barn att borja spela

- en turnering kan ordnas for den enskilda skolan eller som en storre turnering for
flera skolor pé en gang

- 45min langa lektioner dr en kort tid att fa grepp om en sport, lektionerna kunde
vara minst 60min

- barnen kunde fa flera &n en lektion

- fordldrarna kunde fa en infolapp om sporten och traningsmojligheter fore lekt-
ionerna

- 1 samband med infolappen kunde féreningen ge information om nér nésta match
ar, sd barnen har en chans att komma och titta pa en riktig handbollsmatch

- foreningarna kunde erbjuda skolans ldrare en handbolls lektion/utbildning sa 14-
rarna fore en eventuell turnering eller i fortsédttningen kan leda handboll pa skol-
gymnastik timmarna

- instruktorerna bor girna vara tranare for ett juniorlag sa de dr sakkunniga och
vet hur man motiverar barn till att prova ndgonting de inte kan fran tidigare

- 1de éldre aldersklasserna (&k 4-6) kunde pojkarna och flickorna ha skilda lekt-
ioner

- ge barnen mojlighet att trana med foreningen en viss tid gratis

- ge spelarna 1 foreningen en mojlighet att bjuda med en kompis pa trdningarna

Dessa utvecklingsforslag dr baserade pd den information som samlats in via bakgrun-
den, enkéten och intervjuerna. Handbollsturnering i skolan visade sig vara en effektiv
rekryteringsform bade inom AIFK och korgbollférbundets rekrytering. Att ordna en
turnering som ett storre evenemang for flera skolor gor det &ven mer “allvarligt” och
samtidigt mera spinnande for barnen. Inom bade Dicken och AIFK har det mirkts att
45min &r en kort tid for att ge en heltickande bild om handboll, alltsd borde lektionerna
alltid vara minst 60 min. Det har dven maérkts att flera lektioner ger instruktérerna maj-

ligheten att gd mer detaljerat in pa olika egenskaper och évningar inom handboll, vilket
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okar barnens kdnnedom om sporten. Innebandyférbundet mérkte att genom att ge en
infolapp till fordldrarna om lektionen och om sporten minskar barnets troskel att sjalv
borja spela, eftersom allt ansvar och all initiativ inte ligger da hos barnet. I bakgrunden 1
detta arbete kommer det fram att barn ofta har idoler inom en viss sport vilket gor att de
darfor antingen borjar spela eller fortsitter spela handboll, vilket gor det nddvéandigt att
inom rekrytering ge barnen och familjen information om var och nér nista match spelas
sd barnet har en mgjlighet att f& en idol. Om det ddremot 4r frdgan om en juniormatch
ser barnet hur sporten spelas och vad det dr som kridvs. Det kommer dven fram 1 bak-
grunden att trdnare for juniorlag méiste vara sakkunniga i sin sak och kunna motivera
och inspirera barnen till spel. Detta dr d&nnu viktigare da man forsoker rekrytera nya spe-
lare. En instruktor ska klara av att motivera barnen till att prova pa négonting nytt och
samtidigt utmana barnen i olika 6vningar sa lektionen halls méngsidig och intressant.
Innebandyforbundet riktar sin rekrytering endast mot flickor, vilket har visat sig vara
positivt eftersom flickorna da vigar mera d& dar inte ar tdvlingsinriktade och starka poj-
kar pé plats. Dérfor borde pojkar och flickor fi skilda handbollslektioner i skolorna, &t-
minstone 1 de dldre dldersklasserna. Korgbollférbundet later nya spelare vara med gratis
den fOrsta manaden som en provotid. Detta dr s& att fordldrarna ocksa forhaller sig
Oppna for barnets nya intresse. Barn kan snabbt tréttna pd en sport och om forédldrarna
vet att det dr gratis en lite ldngre tid kan barnet vara med och spela och prova om grenen
passar barnet. Enkéten visade att en stor del av handbollsspelarna spelar for att ndgon
kompis ocksé spelar. Till innebandyforbundets rekrytering hor att man far bjuda med en
kompis pa trdningen, eftersom det minskar troskeln for nya barn att borja spela om dér
ar atminstone en kompis péd plats. Om foreningen dessutom anpassar traningen enligt
nyborjare far de nya spelarna eventuellt en kénsla av at de lyckas och att de kan, vilket

okar motivationen och pé sé vis fortsitter barnet spela.

Den utvecklade School Tour modellen utvecklas som ett word-dokument och fungerar
darmed som en handbok for foreningarna. Det dr léttast att géra det sd eftersom de nu-
varande riktlinjerna for hur timmarna byggs upp ér gjort som ett word-dokument och
finns tillgéngligt pa forbundets nétsidor. Handboken ska fungera som en riktlinje for
foreningarna da de bygger upp School Tour verksamheten for sin forening. Forhopp-
ningsvis ska dessa riktlinjer leda till att flera foreningar blir villiga att driva School Tour

1 sin forening och att flera barn lockas till att borja spela handboll, s att sporten véxer i
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Finland. Riktlinjerna finns i slutet av detta arbete bade pa svenska och pa finska (Bilaga

2).

10 DISKUSSION

I detta kapitel kommer jag att diskutera mitt examensarbete. Jag kommer att diskutera
de uppsatta mélen, processen, metoden och sjdlva slutprodukten. Styrkor, svagheter och

etik kommer dven att tas upp.

I denna diskussions del ska man borja med att diskutera arbetets idé. Till idén hor be-
skrivningen av problemet, uppsatta malen, teoretiska referensramen och malgruppen.
Dessutom bor man diskutera de mal som inte blev uppfyllda, eftersom sadana ocksa ofta
forekommer, och vilka mél som eventuellt dndrades under processen. (Vilkka &

Airaksinen 2003 s. 154-155)

10.1 De uppsatta malen

Milet med detta examensarbete var ursprungligen att utveckla den nuvarande School
Tour modellen till en battre version sé att den 1 framtiden skulle leda till att flera barn
blir intresserade av handboll. Dock konstaterades det att nuvarande modellen 4r bra som
den ér, eftersom den endast behandlar 6vningar man kan anvidnda under School Tour
lektionerna i skolan. Ovningarna #r grunddvningar for handboll vilket ér det visentliga
under lektionerna. Diremot fanns det inga riktlinjer for hur School Tour verksamheten
skots 1 praktiken. Detta visade sig utmaérkt i intervjuerna med de olika féreningarna: alla
skoter School Tour pa olika sitt. Darfor blev mélet med detta arbete att skapa riktlinjer
for hur man kan skota School Tour verksamheten i praktiken. Detta tycker jag att jag
har lyckats ganska bra med, eftersom jag har kombinerat for det forsta de styrkor som
foreningarna redan hade da de bygger upp School Tour verksamheten och for det andra
diskuterat med andra grenar om hur de skoter sin rekrytering. I mycket av den teori jag
last till min teoridel och under alla intervjuer har det 1 ndgot skede kommit fram att det
ar viktigt att diskutera rekrytering och ldra sig av varandra, vilket detta arbete ar ett ut-

markt exempel pa.
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I Finland finns det handbollsféreningar som &r bade aktiva och inaktiva med School
Tour verksamheten. Jag hoppas att detta arbete kan leda till att flera foreningar vill borja
syssla med School Tour, eftersom riktlinjerna (och modellen fér hur lektionerna kan
ledas) borde underlétta jobbet betydligt eftersom dér finns med allting som behdvs for

en lyckad rekrytering.

Malséttningen for de nya riktlinjerna jag skapat 1 och med detta arbete var att alla va-
sentliga delar 1 hur School Tour 1 praktiken byggs upp kommer med. Dessa visentliga
delar dr mélsittningen med verksamheten, kontakten med skolorna, riktlinjer for lekt-
ionerna (inte innehall), skolturnering, kvalitén pa instruktorerna och bjud med en kom-
pis till trdning. Pa basis av teoretiska referensramen, enkédten och intervjuerna ansag jag

att dessa faktorer dr de viktigaste for en lyckad rekryteringsverksamhet.

10.2 Produktdiskussion

Till ndst kommer produkten som utvecklats ur detta arbete att beskrivas. Som det kom
fram redan tidigare var den ursprungliga planen enligt mig att utveckla den nuvarande
School Tour modellen, som é&r ett dokument med alternativa 6vningar som kan anvén-
das under handbollslektionerna. Daremot dndrades i1dén till ett dokument med riktlinjer

for hur verksamheten i sin helhet kan se ut.

Jag tycker att jag lyckats ritt bra med att skapa riktlinjerna for hur School Tour verk-
samheten kan byggas upp. Jag fick ganska fria hidnder av min bestéllare att utveckla
dessa riktlinjer och jag anser att jag har fatt med alla de visentliga aspekter som behdvs
for en effektiv rekrytering. Tillsammans med den nuvarande lektionsmodellen ger rikt-
linjerna en rekrytering som tdcker kontakten med skolorna, lektionernas uppbyggnad
och innehall, turneringsalternativ, kvalitén pd instruktdrer och en chans for spelarna att

ta med en kompis till en trdning.

De viktigaste aspekterna med den nya produkten anser jag att dr for det forsta ett hjilp-
medel till féreningarna att bygga upp rekrytering, bade for dem som inte tidigare sysslat
med School Tour och for dem som redan driver det. For det andra anser jag att jag har
skapat mangsidighet i rekryteringen: de punkter som finns med 1 de nya riktlinjerna har

eventuellt redan anvinds inom handbollsrekrytering (t.ex. handbollsturnering i1 sko-
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lorna), men av de foreningar jag intervjuat har ingen av dem anvént dem alla. Med de

nya riktlinjerna har foreningarna en mdjlighet att effektivera sin rekrytering.

Produktens utseende ville jag att skulle vara sé enkel och littlast som mojligt. Det ar
inte frigan om sd& mycket text utan endast riktlinjer 1 punktform, vilket jag tycker ar bra
eftersom det ger en bild av att det inte dr sa vildigt mycket som maste ordnas och beak-
tas for att dstadkomma en effektiv rekrytering. Om produkten hade krivt riktlinjer for
lektionernas innehdll hade produkten blivit mer omfattande, men eftersom det redan
finns en saddan (fungerande) produkt var det inte nddvéndigt. Innehallet av produkten &r
jag n6jd med, eftersom det klart star vilka alla delar som kan inkluderas i rekryteringen,

och dven en motivering for varfor dessa faktorer framjar verksamheten.

10.3 Processdiskussion

Till ndst kommer processen for mitt arbete att diskuteras. Processen har varit lang och
stundvis tung, samtidigt som den varit intressant och larorik. Min handledare p4 hand-
bollforbundet gav mig vdgledning for vilka personer jag ska intervjua medan min hand-
ledare pd Arcada hjilpte mig med vad min teoretiska referensram ska innehalla. Den
teoretiska referensramen visade sig vara den mest smirtfria delen av hela arbetet, men
inte var den helt smartfri. Att hitta palitliga kdllor dr ingen latt uppgift. Att 6verhuvud-
taget hitta kdllor om rekrytering av nyboérjare kéndes stundvis omdojligt. D& jag koncen-
trerade mig pa en aspekt i taget 1 den teoretiska referensramen blev det sakta men sdkert
bra. Den teoretiska referensramen kéndes stundvis som om det f6ll utanfér mélet med
detta arbete, men jag anser dndé att det &r ritt saker som har tagits upp dér. Rekrytering
ar vad hela arbetet egentligen handlar om, motorisk utveckling &r en vésentlig del ef-
tersom malgruppen for rekryteringen ar barn och motivation togs upp bdde p.g.a. mél-

gruppen och med tanke pé instruktorerna och uppbyggnaden av rekryteringen dverlag.

Det som var mest utmanande med detta arbete var att slutresultatet var beroende av sa
manga flera ménniskor 4n bara mig sjdlv och mitt initiativ. Att hela tiden kontakta né-
gon och forsoka bestimma antingen en tidpunkt for att trdffas eller en telefontid var
vildigt tungt, eftersom de personer jag intervjuat stillde upp frivilligt och bara for att
vara hjdlpsamma. Speciellt de personer jag intervjuade pa korgboll- och innebandyfor-

bundet drog ingen nytta av att bli intervjuade av mig, utan stdllde upp bara for att jag
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bad om hjélp. Det ér jag vildigt tacksam for. Med enkéten blev det en massa pdmin-
nelse e-post vilket kdndes tungt men var nddvéndigt. Jag ér stolt Gver all den informat-
ion jag fatt in genom att jag har kontaktat andra personer och tacksam Over alla som
hjilpt mig skapa min produkt. Intervjuernas frivillighet kom déremot ocksa fram pé ett
negativt sitt, eftersom Cocks School Tour koordinator inte hade mojlighet att stilla upp

for intervju vilket sénker lite pd kvalitén 1 detta arbete.

Syftet med mitt arbete var for det forsta att ta reda pa hur manga juniorer som borjat
spela handboll p.g.a. School Tour verksamheten. Denna fraga fick jag tyvérr inte ett pa-
litligt svar pd eftersom jag fick for fa svar in frdn enkiten. Validiteten, dvs. har man
matt det man faktiskt avsétt att mata (Jacobsen 2007 s. 46) har jag tyvirr inte lyckats sa
bra med. Reliabiliteten, dvs. pélitligheten och trovardigheten i undersdkningen (Jacob-
sen 2007 s. 46) ar lite battre. Enkdten kommer att diskuteras mera under rubriken Me-
toddiskussion. Det andra syftet var att genom analys och intervju ta reda pa hur man kan
effektivera rekryteringen i handboll. Det tycker jag att jag lyckades ganska bra med, ef-
tersom jag fick forutom fran min teoretiska referensram en massa information och idéer

av de personer jag intervjuat.

For att kritiskt granska mig sjdlv och detta arbete sa insdg jag i slutdndan att jag kanske
hade tagit lite for mycket arbete pd mig. Att skicka ut en enkdt till kring 900 personer
och analysera den, intervjua 3 personer inom foreningarna och 2 personer inom forbun-
den var vildigt mycket arbete for mig. Att konstant vénta pa att fa svar av ndgon eller
resultat fran enkédten var vildigt tungt och forlingde processen mera @n jag hade forvin-
tat mig. Arbetets kvalité har lidit av att det inte kom in sd minga svar fran enkiten och
att alla de personer jag ville intervjua inte hade mojlighet att delta. Att gora detta arbete
tillsammans med ndgon annan eller gora processen lingre hade eventuellt lett till ett
battre arbete. Dock gjorde jag mitt basta for att fa in all den information jag behdvde

och eftersom det inte bara var fast pd mig s var det svért att uppna alla mal.

10.4 Metoddiskussion

I och med att mitt arbete &r ett funktionellt examensarbete faller det under kategorin

produktutvecklingsarbete, vilket gjorde det sjdlvklart att metoden for mitt arbete blev en
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processbeskrivning. Jag har beskrivit hur, vad och varfor jag har gjort ndgot 1 mitt arbete

(Vilkka & Airaksinen 2003 s. 65).

Att anvdnda en enkit som en datainsamlingsmetod var nodvandigt for att svara pa en
del av syftet med detta arbete, samtidigt som enkédten hdmtade med sig en del negativa
saker. Att skicka ut en enkét dr alltid riskfullt eftersom du inte kan veta hur manga svar
du far in. Jag hade forvéntat och hoppats pa att fa in flera hundra svar, och med tanke pa
hur ménga personer enkiten skickades ut at borde jag ha fétt in minst 800 svar (det spe-
lar kring 400 juniorspelare 1 de foreningar enkéten skickades till). Att jag fick in under
200 var en otrolig besvikelse eftersom det inte gav palitliga resultat, endast riktgivande.
Enkéten skickades ut till handbolljuniorernas fordldrar dér det ombands dem att svara pa
enkdten tillsammans med sina barn. Varken forédldrarna eller barnen fick nagonting ut
av att svara pa enkiten, vilket resulterade i att majoriteten inte ides svara dverhuvudta-

get.

Intervju som metod fungerade diremot béttre dn enkéten. Att kunna stilla nddviandiga
fridgor och fa motiverade svar av de personer jag intervjuat kindes véldigt bra och palit-
ligt. Det var ddremot Overraskande tungt att ta kontakt med alla personer jag intervjuat,
eftersom det fanns en del svarigheter med att f4 kontakt med personerna. Da en intervju
var genomford kunde jag genast med hjédlp av mina anteckningar skriva 1 processbe-
skrivningen vad jag fatt for information, vilket gick vildigt bra. Dessutom verkade alla
personer jag intervjuade vildigt villiga att hjdlpa mig eftersom de ansag att mitt arbete
ar viktigt. De jag talade med fran korgboll- och innebandyférbundet tyckte dven om

tanken att frimja handbollen i Finland.

10.5 Etiken

Under hela detta arbete har etiken varit en vésentlig del av processen, eftersom bade en-
kit och intervju anviandes som metod. Malgruppen for enkdten var barn, och eftersom
det kréaver tillstdnd av barnens fordldrar skickades enkéten till fordldrarna sa de tillsam-
mans med sitt barn kunde svara pd enkéten. Under rubriken Etiska aspekter redogdrs for
vilka saker jag tog 1 beaktande da jag planerade enkiten och intervjuerna. Resultaten 1

min undersokning har dtergetts pé ett korrekt sdtts och de har inte forfalskats, vilket

51



skulle strida mot forskningsmaéssiga principer. Resultaten 1 detta arbete forhalls 6ppet

for alla. (Jacobsen 2007 s. 37-38)

Det jag ldst, hort och upplevt i detta arbete har jag varit noggrann med att skriva ner
med egna ord for att undvika plagiat. Plagiat innebir att stjdla ndgon annans tankar och
sdga att det dr ens egna (Vilkka & Airaksinen 2003 s. 78). Kéllorna jag har anvant har
jag alltid héanvisat till for att visa att detta arbete &r baserat pa fakta och inte pa mina
egna tankar och asikter. For att visa detta har jag hénvisat till kdllorna 1 brodtexten.

(Vilkka & Airaksinen 2003 s. 78)

De kéllor jag anvént har jag sa gott jag kunnat forsokt hélla sa hogklassiga som majligt.
Detta har jag gjort med att anvdnda bocker 1 stéllet for att soka all information fran na-
tet. Daremot kunde jag i vissa delar av arbetet ha anvint mig av flera killor, t.ex. under
rubriken Motorisk utveckling har jag anvidnt mig mycket av Mannerheimin las-
tensuojeluliittos ndtsidor. Spraket i1 detta arbete har jag stravat till att hilla korrekt och

lattlast.

10.6 Arbetslivsrelevans

Som avslutning for detta arbete diskuteras dnnu arbetslivsrelevansen. Under manga till-
fillen 1 detta arbete och under processen for detta arbete kommer det fram hur viktigt
instruktorernas uppgift dr dd de leder lektionerna. Hur bra man @n bygger upp School
Tour verksamheten gér allt bra jobb till spillo om man inte satsar pa kvalitén pa instruk-
torerna och deras sakkunnighet. AIFK har som krav att instruktdrerna méaste inte bara
sjdlva spela handboll, de kraver dven att instruktdrerna &r tranare for ett juniorlag for att
sdkra sakkunnigheten bdde om sporten och om att jobba med barn. Alla fGreningar
borde 1 mdn om mdojlighet ha samma krav pa sina instruktorer for att forsdkra om att
School Tour lektionerna ar sé effektiva som mojligt. Att Dicken har en styrelsemedlem
som satsar tid pd School Tour &r dven viktigt, eftersom den utvecklade produkten visar
att trots att det inte krdvs allt for mycket for en lyckad rekrytering krévs det dnda tid
som sitts ner pa det. School Tour ansvariga behdvs 1 varje forening for att uppehélla

kvalitén pa rekryteringen.
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BILAGOR

Bilaga 1. Foljebrevet som fanns med enkéten som skickades ut till férdldrarna.

Hej alla handbollsspelare och foraldrar!

Mitt namn ar Annika Narakka. Jag studerar idrott och halsopromotion pa Arcada
yrkeshogskola och gor just nu mitt examensarbete for Finlands Handbollfor-
bund.

Handboll ar den tredje storsta inomhussporten i varlden efter volleyboll och
korgboll. Det finns 6ver 20 miljoner handbollsspelare i varlden. | Tyskland finns
det flera handbollsspelare an vad det finns ishockeyspelare i varlden. Men trots
dessa fina siffror finns det bara ca 4200 handbollsspelare i Finland. Manga, om
inte majoriteten, i detta land vet inte ens vad handboll ar.

Handbollférbundet och enskilda féreningar jobbar standigt for att fa handbollen
storre och synligare i Finland. Detta gors bland annat genom School Tour verk-
samheten, en rekryteringsverksamhet dar en handbollskunnig instruktdor kom-
mer till en skola och drar en handbolls lektion for att férsdka locka barn i lagsta-
diealder att borja spela handboll.

Syftet med mitt examensarbete ar att ta reda pa vad man kan géra battre: hur
kan man utveckla School Tour -verksamheten for att den skall locka flera spe-
lare? For att ta reda pa detta behoéver jag din hjalp. Genom att svara pa enkaten
hjalper du mig att ta reda pa hur manga juniorer som har bérjat spela handboll
pa grund av School Tour. Undersékningen ar riktad till alla juniorspelare, inte
endast de juniorer som har bdérjat spela handboll via School Tour. Det tar end-
ast nagra minuter att svara pa enkaten. Enkaten ar riktad till juniorerna, sa ta en
stund med ditt barn och svara pa fragorna.

Nar du vanligen har svarat pa enkaten ger du tillstand till att de givna svaren
kan anvandas i min undersokning. Om det finns flera handbollsspelare i en fa-
milj ska enkaten fyllas i flera ganger, alltsa ett svar per spelare. Svaren behand-
las konfidentiellt (inga namn anvands), av endast min handledare och mig, i
statistiskt syfte. Vanligen skicka in svaren fore 20.3.2015.

Tack for att du deltar i undersdkningen och vill att handbollen ska vaxa i Fin-
land. Tillsammans kan vi jobba for att satta Finland pa handbollsvarldskartan!

Annika Narakka Idrott och halsopromotion studerande pa Arcada

(om du har fragor om undersokningen kan du kontakta mig via telefon
0405719772 eller epost annika.narakka@gmail.com eller Ken Sirenius tel.
0406746307 ken.sirenius@finnhandball.net eller Katri Ruutu, lektor i idrottsve-
tenskaper tel. 0405126471 katri.ruutu@arcada.fi )

Enkaten finns har: https://fi.surveymonkey.com/s/Y2ML9D5




Hei kaikki kasipalloilijat ja vanhemmat!

Nimeni on Annika Narakka, ja opiskelen liikuntaa ja terveytta Arcada ammatti-
korkeakoulussa ja teen opinnaytetyoni Suomen Kasipalloliitolle.

Kasipallo on maailman kolmanneksi suurin sisapelilaji koripallon ja lentopallon
jalkeen. Maailmassa on yli 20 miljoonaa kasipalloilijaa. Pelkastaan Saksassa on
enemman kasipalloilijoita kuin koko maailmassa jaakiekkoilijoita. Naista hienois-
ta luvuista huolimatta Suomessa on ainoastaan noin 4200 kasipalloilijaa. Monet,
ehka jopa useimmat suomalaiset eivat edes tieda, mita kasipallo on.

Suomen Kasipalloliitto ja yksittaiset seurat tekevat koko ajan tyota sen eteen,
etta kasipallo kasvaisi lajina Suomessa ja saisi enemman nakyvyytta. School
Tour on rekrytointiohjelma, jossa kasipalloasiantuntija tulee ohjaamaan kasipal-
loa liikuntatunnilla. Tavoitteena on saada ala-aste ikaisia lapsia aloittamaan ka-
sipallon pelaaminen.

Opinnaytetyoni tarkoitus on ottaa selvaa, mita voisi tehda paremmin: miten
School Tour toimintaa voi kehittaa, jotta se olisi tehokkaampaa ja etta kasipallo
lajina kasvaisi Suomessa? Tassa tarvitsen apuasi. Vastaamalla tutkimukseen
autat minua selvittdmaan, kuinka monta junioria on aloittanut kasipallon School
Tourin ansiosta. Tutkimus on suunnattu kaikille junioreille, ei pelkastaan niille
jotka ovat aloittaneet School Tourin kautta. Vastaaminen vie vain muutaman
minuutin. Tutkimus on suunnattu junioreille, joten ota lapsesi kanssa hetki aikaa
talle tutkimukselle ja vastaa kysymyksiin.

Kun olet ystavallisesti vastannut kysymyksiin, annat luvan kayttaa vastauksiasi
tutkimuksessa. Jos perheessa on monta kasipalloilijaa tutkimus kuuluu tayttaa
sen mukaan, eli yksi vastaus per lapsi. Vastaukset kasitellaan luottamukselli-
sesti (nimia kayttamatta) ja niita kaytetaan ainoastaan tilastollisiin tarkoituksiin.
Vastaa ystavallisesti tutkimukseen 20.3.2015 mennessa.

Kiitos, etta osallistut tutkimukseen ja haluat kasipallon kasvavan Suomessa.
Yhdessa voimme laittaa Suomen kasipallomaailmankartalle!

Annika Narakka Liikunta ja terveys opiskelija Arcadassa

(jos sinulla on tutkimuksesta kysyttavaa voit olla yhteydessa minuun puh.
0405719772 annika.narakka@gmail.com tai Ken Sirenius puh. 0406746307
ken.sirenius@finnhandball.net tai Katri Ruutu, liikuntatieteiden Iehtori puh.
0405126471 katri.ruutu@arcada.fi)

Tutkimus loytyy taalta: https://fi.surveymonkey.com/s/Y2ML9D5




Bilaga 2. Enkdtundersokningen
1. Fodelsear? — Syntymavuosi

1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007

2. Forening? — Seura?

Cocks
Dicken

Aifk

3. Vilken lagstadieskola gar/gick du i? / Mita ala-astetta kayt/kavit?

4. Vilket ar borjade du spela handboll? — Mina vuonna aloitit kasipallon?

2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014



- 2015

5. Hur vacktes ditt intresse for handboll? — Miten kiinnostus kasipalloa

kohtaan herasi?

- | skolan under en School Tour lektion — Koulussa School Tour tunnilla
- | skolan under en gymnastiklektion — Koulussa liikkuntatunnilla

- Via aldre syskon — Vanhempien sisarusten kautta

- Via kompisar — Kaverin kautta

- Via slaktingar — Sukulaisten kautta

- Annat — Muuta

6. Varifran fick du information om din forening? — Mista sait tietoa kasipal-

loseurastasi?

- | skolan — Koulussa = School Tour
- Internet

- Via bekanta — Tuttujen kautta

- Tidningen — Lehdesta

- Annat — Muuta

7. Varfor spelar du handboll? — Miksi pelaat kasipalloa?

- Det arroligt — Se on hauskaa

- Man far vara med kompisar — Saa olla kavereiden kanssa
- Man far réra mycket pa sig — Saa liikkkua paljon

- Viljan att vinna — Voittamisen halu

- Annat — Muuta



Bilaga 2. Den utvecklade produkten: Riktlinjer for School Tour verksamheten

letllnjer for upp-
lagget av School

Tour verksamheten

P




Inledning

Dessa riktlinjer ar skapade for handbollsforeningarna som ett hjalpmedel for
uppbyggandet av en effektiv rekrytering. Genom en enkatundersdkning, inter-
vjuer med handbollsféreningar och intervjuer med korgboll- och innebandyfor-
bundet har de viktigaste punkterna for en bra rekrytering blivit en produkt. Till-
sammans med dokumentet "Handboll for skolor — instruktioner for ett Iatt boll-
spel” kan varje forening driva en effektiv School Tour rekrytering som ska leda
till att sporten vaxer. Nedan kommer det att redogéras om malsattningen med
verksamheten, kontakten med skolorna, lite om lektionernas uppbyggnad, tur-
neringar, instruktdérerna och "bjud med en kompis” idén. Mera information om
hur dessa riktlinjer ar skapade finns i arbetet "Utveckling av School Tour rekry-

teringsverksamhet i handboll” skrivet av Annika Narakka.

Malsattning

- erbjuda en enkel och mangsidig handbollsupplevelse for barn i lagstadi-
ealder

- ge skolans larare kunskap om hur man instruerar handboll pa en gym-
nastiklektion

- locka flera barn till att borja spela handboll

- g6ra handbollen mer synlig

Kontakten

- foreningen skickar ut ett infobrev till narliggande skolor om att det finns
en mojlighet att fa handbollsundervisning i skolan av en utomstaende in-
struktor

- i samband med kontakten med skolorna bor barnens foraldrar informeras
om att féreningen kommer till skolan och redan innan lektionerna ge info-

lappar om sporten och féreningen. Detta minskar barnens troskel att



komma pa féreningens traning eftersom barnet inte sjalv maste ta initiati-
vet och beratta om det for foraldrarna.

- iinformationen bor finnas férutom traningstider och utrymmen aven info
om var och nar nasta match ar, for att ge barnen en majlighet att (gratis)
se en riktig handbollsmatch och darmed vacka barnets intresse annu
mera. Matchen kan vara antingen en juniormatch eller elitmatch.

- kontakten med skolorna bor uppehallas aven efter lektionerna med tanke
pa framtida lektioner

- Aven daghem och forskolor kan kontaktas. Ju tidigare ett barn bérjar

spela desto battre.

Lektionerna

- lektionerna bor ha olika uppbyggnad enligt barnens aldersklass, eftersom
den motoriska utvecklingen ar pa flera olika nivaer hos barn i 8k 1-6

- en lektion bor garna vara minst 60 min lang for att mojliggéra en sa hel-
tackande handbollsupplevelse som maijligt

- barnen kunde erbjudas flera lektioner an en, vilket ger instruktéren moj-
ligheten att ga djupare in pa olika 6vningar och fardigheter

- pojkar och flickor kan spela tillsammans upp till ak 3, men for ak 4-6
skulle det vara optimalt for speciellt flickorna att vara for sig, eftersom de
da klarar sig battre och vagar mera

- byt 6vning och svarighetsgraden med jamna mellanrum, barnen ska inte
bli uttrakade

- om det ar en stor grupp kan lektionen delas upp i stationer som barnen
cirkulerar i, vilket kraver flera an en instruktor

- tillagna mest tid at spel, det ar spelet som vacker barnens intresse

- trots sakkunniga instruktérer bor det alltid finnas en av skolans larare pa
plats for att halla disciplinen, eftersom instruktérerna inte ska behdva

koncentrera sig pa det for mycket

Turnering



en turnering kan ordnas for en skola, dar klasserna spelar mot varandra
en turnering for flera skolor kan ordnas som ett stérre evenemang

fore turneringen erbjuder féreningen skolans larare en snabbutbildning
om vad handboll &r och hur det spelas, sa att de under turneringen kan
fungera som coachar och i framtiden dra handboll pa gymnastiklektioner
information ges at féraldrar och barn om féreningen och traningstider i
samband med turneringen

i man om mojlighet kan det finnas pris som delas ut at vinnarna, vilket

hojer motivationen hos barnen

Instruktorerna

Bjud

instruktoren bor garna vara tranare for ett juniorlag inom féreningen
instruktoren ska vara sakkunnig om sporten

instruktoren ska ha erfarenhet av att jobba med barn eftersom det ar in-
struktdrens uppgift att motivera barnen och uppmuntra dem till att prova
nagonting nytt

om det ar fragan om stora grupper ska det garna finnas flera @n en in-
struktor pa plats

instruktoren ska alltid representera sin forening, inte sporten i allmanhet

med en kompis pa traningen

foreningen kan erbjuda dem som redan spelar handboll en majlighet att
bjuda med en kompis till traningen for att prova pa sporten

foreningen kan gora lappar som ges till spelarna som sedan kan delas ut
at kompisarna

detta minskar troskeln for nybdrjare att komma och prova eftersom det
finns en kompis pa plats

detta ar ett effektivt satt att fa med flera spelare eftersom en stor orsak till
att manga barn spelar ar for att deras kompis/kompisar ocksa spelar

dvningarna pa traningen bor anpassas enligt nyborjare



School Tour kay-

tannonohjeita

P




Johdanto

Taman ohjeistuksen avulla on tarkoitus tehostaa School Tour rekrytointiohjel-

man rakentamista. Kyselytutkimuksen ja haastattelujen avulla ohjeistus sisaltaa

suuntaa antavia ohjeita siitd miten se tehdaan. "Kasipalloa kouluun — vinkit

helppoon koulupeliin” dokumentin ja taman tuotteen avulla jokainen kasipallo-

seura voi johtaa School Tour toimintaa tehokkaasti ja saada lajin kasvuun. Oh-

jeistus kasittelee rekrytoinnin tavoitteet, kontaktoinnin, ohjaustunnit, turnauksia,

ohjaajia ja "kutsu kaveri mukaan” idean. Lisaa tietoa siita miten ohjeistus kehittyi

I6ytyy Annika Narakan opinnaytetydssa "School Tour rekrytointiohjelman kehit-

taminen kasipallossa”.

Tavoitteet

tarjota yksinkertainen mutta monipuolinen kasipallokokemus lapsille ala-
kouluiassa

tarjota koulun opettajille tydvalineita miten ohjata kasipalloa liikuntatunnil-
la

houkutella enemman lapsia aloittamaan kasipallon

tehda kasipallosta suositumpi ja nakyvampi

Yhteydenotto

seura lahettaa infokirjeen kouluille jossa kerrotaan kasipallo oppitunti-
mahdollisuudesta ulkopuolisen ohjaajan kanssa

yhteydenoton yhteydessa oppilaiden vanhemmille voi Iahettaa infokirjeen
jossa kerrotaan tulevasta kasipallotunnista ja minka takia seura koululle
tulee. Tama on merkittava osa rekrytointia silla tata kautta vanhemmat
voivat lapsilta kysya miten tunti koulussa meni, joka vahentaa lapsen
kynnysta tuoda asiaa esille ja sita kautta vahenee kynnys menna kokei-

lemaan oikeisiin harjoituksiin.



- Infolappu joka jaetaan oppilaille tulee sisaltada harjoitusaikojen lisaksi
my0Os seuraavan pelin ajankohta, jonka kautta lapselle annetaan mahdol-
lisuus tulla (ilmaiseksi) seuraamaan oikeata kasipallopelia. Kyseessa voi
olla joko junioripeli tai edustusjoukkueen peli.

- Yhteys kouluun tulee yllapitaa myos School Tour kaynnin jalkeen, jotta
koululle voi tulla jatkossakin

- Myds paivakoteihin ja esikouluihin on hyva ottaa yhteys. Mita aikaisem-

min lapsi aloittaa harrastuksen sen parempi.

Ohjaustunnit

- tuntirakenteen kuuluu vaihdella lasten ikaluokkien mukaan, silla motori-
set taidot poikkeavat hyvin paljon eri ikaluokissa

- yksi oppitunti saisi olla vahintaan 60 min jotta lapsille tarjotaan monipuo-
linen ja kattava kasipallokokemus

- mahdollisuuksien mukaan koululle on hyva tarjota useampi oppitunti per
ikaluokka, joka antaa ohjaajalle mahdollisuuden perehtya paremmin tiet-
tyihin harjoituksiin ja taitoihin

- pojat ja tytot voivat olla mukana samalla oppitunnilla noin 3 ikaluokkaan
asti, mutta 4-6 luokkalaisille erilliset oppitunnit olisi optimaalisin tilanne,
silld pojat yleensa ovat taitavampia ja enemman kilpailuhenkisia kuin ty-
tot

- vaihda harjoitus ja vaikeusaste tasaisin valein, lasten kiinnostus on pidet-
tava ylla

- lapsia voi jakaa pienempiin ryhmiin jotka kiertaa eri harjoituksia jos ky-
seessa on isompi ryhma, joka vaatii useamman ohjaajan

- varaa eniten aikaa pelaamiseen, silla se on lapsille se tarkein tekija ja jo-
ka tehokkaasti herattaa kiinnostusta lajia kohtaan

- asiantuntevista ohjaajista huolimatta paikalla tulee aina olla koulun opet-

taja kurinpidon takia, jotta ohjaajien ei tarvitse keskittya liikkaa siihen



Turnaus

- koulun sisainen turnaus voi jarjestaa jossa luokat pelaavat vastakkain

- useamman koulun turnaus voi jarjestaa isompana tapahtumana

- ennen turnausta seura voi tarjota koulun opettajille pikakurssin siitd miten
kasipalloa pelataan, jotta he turnauksen aikana voivat toimia valmentaji-
na

- infolappu turnauksesta lahetetaan oppilaiden vanhemmille joka myds si-
saltaa juniorijoukkueiden harjoitusajat

- mahdollisuuksien mukaan oppilaille voi jakaa palkintoja, joka lisda lasten

motivaatiota

Ohjaajat

- ohjaajat saisi mielellaan olla seuran juniorijoukkueen valmentaja, joka ta-
kaa asiantuntemuksen osaamisessa

- ohjaajan tulee olla alansa asiantuntija

- ohjaajalla tulee olla aikaisempaa kokemusta lasten kanssa tydskentelys-
ta silla se on ohjaajan vastuulla motivoida lapsia pelaamisessa ja innos-
taa heita kokeilemaan jotain uutta

- jos ryhmat ovat isoja olisi hyva jos paikalla olisi useampi ohjaaja

- ohjaajan tulee aina edustaa omaa seuraa, ei vain kasipalloa lajina

Kutsu kaveri mukaan treeneihin

- seura voi tarjota pelaajilleen mahdollisuuden kutsua kaverin mukaan
treeneihin kokeilemaan kasipalloa

- seura voi teettaa "kaveri lappuja” jotka pelaajat voivat jakaa kavereilleen

- taman menetelman avulla lapsilla vahenee kynnys tulla harjoituksiin ko-

keilemaan, silla he tietavat etta paikalla on ainakin yksi kaveri



- tama on tehokas tapa saada uusia pelaajia mukaan kasipallon pariin, sil-
& monet lapset harrastavat jotain tiettya lajia sen takia etta kaveritkin

harrastavat

- harjoitukset tulee mukauttaa uusien pelaajien mukaan: harjoitukset eivat
saa olla liilan vaativia



