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Kvinnopar &r en relativt ny och standigt vaxanderkgrupp inom modravarden. | de

examensarbete undersoks halsovardsprofessionpliésvelser av att bemota kvinno}

par inom modravarden. Uppdragsgivaren for arbetSateenkaariperheet ry. Arbete

syfte ar att undersoka vardarnas upplevda kunskiageentuella kunskapsluckor galt

lande motet med kvinnopar i médravarden och darkaeitigga hurdana eventuella
informationsbehov det finns inom omradet. Fragéstijarna ar foljande: 1. Hur har
professionella inom modravarden upplevt vardretatiomed kvinnopar? 2. Vilken in
formation har de om denna klientgrupp och hurdamateella kunskapsluckor uppleq
ver de att det finns inom amnet? 3. Hurdant mdtskialle eventuellt behdvas om am
net? Studien begransas till familjer som bestatakvinnopar och deras eventuella
barn. Som teoretisk referensram anvands begrepgpdfivhallande som beskriven ay
Anneli Sarviméaki och Bettina Stenbock-Hult i bok&fard — Ett uttryck fér omsorg”
(1991). Datainsamlingsmetoden &r enkat med op@g@ifroch dataanalysmetoden &
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det. Barnmorskornas upplevelser om sina kunskailkemgle bemotandet och vardan
det av kvinnopar varierar fran bra kunskaper ghov av ytterligare information.
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1 INLEDNING

Sexuella minoriteter och deras rattigheter hart\ieamme i median mycket under den
sista tiden p.g.a. bland annat medborgarinitiatiGeten jamlik aktenskapslag samt re-
videring av lagen om faderskap. Som blivande barsk#ar jag intresserad av att fa
veta hur sexuella minoriteter har upplevts i moédrden, som traditionellt har baserat
sig pa antagandet att klienterna ar heterosexudllmera kan aven kvinnliga par skaffa
barn med hjélp av assisterad befruktning och andédren vaxande och relativt ny Kli-

entgrupp inom modravarden.

Regnbagsfamiljer rf 6nskade pa sina internetsickam®nsarbeten om detta &mne och
foreningen ar ocksa uppdragsgivaren for detta arlfgir att kunna méjliggéra en god
och individuell vard for denna klientgrupp ar déttigt att kartlagga klienternas saval
som de professionellas upplevelser om varden oottadet inom modravarden. En
del undersdkningar har gjorts om hurdana upplervelsesamkénade paren haft av mod-
ravarden. Det finns dock mycket fa studier om ssi@nellas erfarenheter om att mota
och jobba med samkonade par i modravarden och oupplever behov av informat-

ion.

2 BAKGRUND

| detta kapitel beskrivs bakgrunden for arbetedpfgmformuleringen och situationen i

Finland géllande olika familjeformer.

2.1 Problemformulering

Eftersom god vard och individuellt bemotande kréwéormation, finns det ett behov
av forskning inom professionellas kunskap om sarakénpar i mddravarden. De
forskningar som gjorts tidigare behandlar till stet hur samkénade par inom héalsovar-
den har upplevt bemoétandet fran professionellas. €k@nom att kartlagga professionel-
las vetskap och 6nskningar kan man vidarearbetattomojliggora ett professionellt
och individuellt bemétande till denna klientgrugpesultatet av arbetet kan anvandas i
kartlaggning av vilka utvecklingsbehov det finn®rim omradet. Vidare kan man t.ex.
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oka pa skolning inom teman som eventuellt framkomsoen problematiska for var-

darna.

Jag har valt att begrénsa studien till kvinnligankénade par, eftersom de ar den stérsta
gruppen av regnbagsfamiljer i Finland. Surrogatmsidap, alltsa att en kvinna foder ett
barn med avsikt att barnet genast adopteras tithratat par, ar inte lagligt i Finland
(Sateenkaariperheet ry 2014). Manliga par har giigh att skaffa barn tillsammans
med en kvinna, men eftersom surrogatmoderskapstotis av lagstiftningen i Finland,
kan manliga par inte ensamma fran borjan vara yfétida barnets juridiska foraldrar. |
lagen om assisterad befruktning forbjuds utférandeassisterad befruktning da "det
finns anledning att anta att barnet kommer atthges som adoptivbarn” (Finlex 2006).
For att amnet inte skall bli for brett behandlay @ltsa inte i denna studie familjer med
fler an tva foraldrar och for samma orsak intedrethanliga par, dock information om

ocksa dessa familjeformer skulle behovas.

2.2 Familjeformer

| Finland finns det 6ver en halv miljon barnfamilj€60 % av barnfamiljer &ar foraldrar-
na ett gift par. De nast vanligaste familjeformeémdamiljer déar foréldrarna ar sambo-
ende samt familjer med ensamstaende mamma och (Famtands officiella statistik
2013)

Det har berdknats att det i Finland bor tusentata bolika typers regnbagsfamiljer, av
vilka kvinnliga par ar den storsta gruppen (Jam@a82 s. 43; Kuosmanen & Jamsa
2007, s. 40) Detta innebar att samkonade par &géeande klientgrupp i modravarden,
och eftersom det inte finns nagot system i Finlincatt undersoka och framja valma-
ende av sexuella minoriteter (JAmsa 2008, s. @62k fdet ett stort behov av forskning

inom omradet.

3 TIDIGARE FORSKNING OCH STATISTIK

Tidigare forskning inom admnet har inte gjorts mytcae i Finland. En storre studie om

regnbagsfamiljer har gjorts i Finland ar 2006 oalds Regnbagsfamiljsenkaten. Resul-

taten av denna studie ar framstallda i boken "Suaiset sateenkaariperheet sosiaali- ja

terveyspalveluissa ja koulussa” (Kuosmanen & Jar68y). Resultaten fran Regn-
8



bagsfamiljsenkaten visar att nastan alla av regsfaégjljsforaldrarna deltagit i kom-
munal médravard pa radgivning. | studien lyftesrfral.a. att &ven om 6ver 80 % av
regnbagsfamiljeféraldrarna haft positiva erfareehetv modravarden, upplevde en stor
del av klienterna att de professionella i médrainduiggen inte hade tillracklig inform-
ation om regnbagsfamiljernas behov. Sexualitetgaiidrhallande lyftes upp som am-
nen som inte diskuterats med regnbagsfamiljernag@draradgivningen (Kuosmanen &
Jamsa 2007, s. 52-57).

Till modravardens uppgifter hor forutom framjandstden gravida kvinnans och fost-
rets halsa ocksa att stoda de blivande foraldrafaeberedelsen for fodseln av barnet
(THL 2014). Kunskap om olika klientgrupper och f§aformer ar en central del av
mojliggorandet av individuell handledning at kliema. Mangden regnbagsfamiljer
Okar standigt och det &r darfor viktigt att profesella har kunskap om denna klient-
grupp och deras eventuella specialbehov. Enligtisfitaecentralens rapporEamiljer
2012 - Arsoversikhar antalet par som lever i registrerat partnerskaa med 183 par
fran aret 2011 till aret 2012. Knappa tva tusen Ipade i registrerat partnerskap ar
2012, av vilka 418 par hade barn. (Statistikceatré2012) Mangden 6kar standigt och
ar 2014 var antalet registrerade par med barn Stigtikcentralen 2014). Denna siffra
beréttar dock inte totala méngden samkdnade parbaued eftersom antalet samkonade

par som inte registrerat sitt partnerskap ar okant.

De flesta studierna om detta &mne &r gjorda utaslabland annat i Sverige, Norge
och Storbritannien. Av dessa forskningar handlaflekta om hur samkdnade par har
upplevt bemétandet eller varden, daremot har vaesgaperspektiv ofta inte tagits upp.
Genom litteratursékning hittades endast en forskimm barnmorskors erfarenheter av
att varda kvinnopar. Studien ar gjord i Norge al2@v Bente Dahl Spidsberg och
Venke Sgrlie. Resultaten av studien visade bltdbaahmorskorna upplevde att kvinno-
par ofta har ett mycket starkt forhallande med einsttilinader fran heterosexuella for-
hallanden och att bl.a. dessa skillnader gor attarédet av kvinnopar kraver mera sen-
sitivitet av barnmorskan t.ex. i kommunicering nfiachiljen och i relation till den andra
foralderns roll (Spidsberg & Sarlie 2012).



3.1 Sammanfattning av tidigare forskning

Litteratursokning har gjorts i databaserna CINAHIh&cienceDirect och aven manuell
sOkning anvandes till att hitta artiklar i full tega svenska, finska eller engelska. Nio
artiklar valdes med och dessa artiklar presentetalsellform som bilaga (Bilaga 4) i
slutet av detta arbete. | detta kapitel presenterasammanfattning av resultaten fran
dessa studier med syfte att ge en 6verblick avfalskning som tidigare gjorts om am-
net. Ett antal teman och amnen framkom i fleratadierna och nagra av dessa viktiga
teman beskrivs narmare i detta kapitel. Sammamfgi$mis har studierna visat att sam-
konade par oftast upplevt att varden varit god, m&wardaren ofta inte haft tillracklig
information gallande samkdnade pars specialbehamliya 6énskningar som de samko-
nade paren hade var bland annat att bli behandiaaleandra gravida kvinnor och att

partners roll som foralder uppskattas.

| tre av studierna kom det fram att dokumenteringténanande da familjeformen skil-
jer fran det vanliga. Tva av studierna var gjord&verige och den tredje i Stor-
Britannien. | studierna framkom att fardiga dokumiertie gav mdéjlighet att dokumen-
tera familjeformen som en som bestar av tva manistaliet for mamma och pappa
eller en ensam mamma. Fardiga kategorier i dokuenempplevdes som olampliga och
| vissa situationer &ven generande. Problem medrdehkten orsakade bland annat att
den sociala modern blev ldamnad helt utanfor dokueramgen. (Larsson & Dykes 2007,
Dibley 2009, Rondahl m.fl. 2009)

En annan utmaning som framkom i flera studier wavardarna fokuserade mera pa
klientens sexualitet &n sjalva graviditeten. | Spetgs (2007) studie upplevdes det att
lesbiska par alltid ar ett diskussionsamne. Detfrankommit att barnmorskorna har
varit mera intresserade av klientens sexualitefakirsen borde ha varit pa graviditeten
och pé att stdda paret i det blivande foraldraskdpeerfokusering pa sexualitet fram-
kom i Dibleys (2007) studie ocksa i form av attrimaorskan upplevde parets énskning-
ar gallande forlossningen som att ha en sexuelimgench paret upplevde att det be-
rodde pa barnmorskans férdomar gallande lesbiskméw och deras sexualitet. Studi-
erna visade att deltagare hade en onskan att ilothe pd samma séatt som andra gra-
vida kvinnor (Rondahl m.fl. 2009).
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Undervisning och fragor géallande deltagarnas fafuitin ansags i att antal studier som
ett problematiskt &mne. Manga barnmorskor visattesse for att fA veta mera om hur
kvinnliga par bildar familj, men en del av professtlla hade upplevts som endast ny-
fikna. Manga av deltagarna upplevde fragor somtpaseftersom de kan hjalpa barn-
morskan att forsta deras situation battre och @ea det lattare for andra samkonade
par genom att fungera som informanter. Det fanrek deksa individer som upplevde
att det inte ar deras uppgift som patient att widarvardarna. (Dahl m.fl. 2012, Ron-
dahl m.fl. 2009, Spidsberg 2007, Wilton & Kaufma2®01) Det ar alltsa viktigt att de
professionella tar hansyn till klientens situatmsh formar ett fortroendevackande for-
hallande med klienten och hennes famil;.

Familjefoérberedelsekurserna fick mest kritik i sarda. En stor del av deltagarna upp-
levde att familjeférberedelsekurserna var planeradd stark formodan om heterosexu-
alitet. Det framkom bland annat genom att de psafella som ledde kursen pratade
endast om pappor och mammor, &ven om de visskeiatiliga par deltog i kursen. Det
fanns dock aven professionella som istéllet pratadepartners, vilket var val uppskat-
tat av deltagarna i studierna. Kurser dar flerakéarade par deltog upplevdes mer posi-
tivt eftersom det da fanns mojlighet att dela upelser med andra par som har ett lik-
nande familjeférhallande. Manga deltagare 6nskédéea skulle ordnas skilda familje-
forberedelsekurser for familjer med samkodnade dbedl (Spidsberg & Sarlie 2012,
Rondahl m.fl. 2009, Spidsberg 2007, Larsson & DyRe97, Wilton & Kaufmann
2001, Ross m.fl. 2006)

4 CENTRALA BEGREPP

| detta kapitel definieras centrala begrepp i sgfteminska pa missforstaelser gallande
anvandning av de olika begreppen i detta arbeteced&rala begreppen som anvants ar

kvinnopar, familjer, regnbagsfamiljer samt modraier.

4.1 Kvinnopar och famil;
Familjer forekommer i ett stort antal olika formmrh kombinationer. Barnfamiljer, dar
en eller flera av foraldrarna hor till en sexuelhoritet, kallas regnbagsfamiljer. Den

vanligaste formen av regnbagsfamiljer bestar akwetinopar och deras barn, och det ar
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denna familjeform som behandlas i detta arbete. kithopar anses i detta arbete tva

kvinnor som lever i ett parforhallande tillsammans.

Kvinnopar kan i Finland bilda en barnfamilj medlpjav assisterad befruktning pa en
klinik eller med hjalp av heminsemination. Da inseation gors pa en klinik ar sper-
madonatorn ar anonym. Barnet har dock ratt atteta donatorns identitet vid 18-ars
alder. Vid s.k. heminsemination kan donatorn vaea.ten van eller en fran tidigare
okand person. Da insemination gors hemma ar detiligie blivande foraldrarna och
donatorn att bestdmma vilken roll donatorn skalsbm det blivande barnets biologiska

far och om barnet skall veta vem han &r. (Sateeiexheet ry)

4.2 Modravarden i Finland

Mdodravarden i Finland bestar av kommunal radgivninder graviditeten och efter for-
lossningen, varden av riskgraviditeter och problemder graviditeten samt sjalva for-
lossningsvarden inom specialsjukvarden (Norden R(R& radgivningen jobbar oftast
halsovardare tillsammans med lakare. Under gratititbesoker de flesta kvinnor aven
centralsjukhus for ultraljudsscreeningar och evelittward av riskgraviditet eller olika
halsoproblem och akutsituationer under graviditeR&nsjukhus skots riskgraviditeterna
och férlossningarna till stor del av barnmorskoidrh@lp av lakare. Efter férlossningen
skots kvinnan eller familjen och det nyfodda bamé@barnsangsavdelning, dar persona-
len bestar av bland annat barnmorskor, sjukskotem@skotare och lakare. Pa de flesta
barnsangsavdelningar finns familjerum, dar ocksémans partner kan dvernatta och
familjen har majlighet att tillsammans 6va sig piavarda det nyfodda barnet. Familjen
har kontakt med radgivningen ocksa efter forlosgaim forst till médraradgivningen
varifrdn de inom nagra veckor efter férlossningbttds till barnradgivningen. (HNS
2015; Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, s. 1027)0

5 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

| detta kapitel presenteras arbetets syfte ocledeala fragestallningarna.
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5.1 Syfte och fragestallningar
Syftet med detta arbete ar att understka vardarppkvda kunskap och eventuella
kunskapsluckor gallande motet med kvinnopar i maahden och darmed kartlagga

hurdana eventuella informationsbehov det finns imommadet.

Fragestallningarna for denna studie ar foéljande:
1. Hur har professionella inom modravarden upplevtsgationen med kvinno-
par?
2. Vilken information har de om denna klientgrupp dulrdana eventuella kun-
skapsluckor upplever de att det finns inom amnet?

3. Hurdant material skulle eventuellt behdvas om amnet

6 TEORETISK REFERENSRAM

| detta kapitel beskrivs arbetets teoretiska refen@m. Som teoretisk referensram an-
vander jag mig av begreppet vardforhallande sorkriwessi boken”Vard — Ett uttryck
fér omsorg”, skriven av Anneli Sarvimaki och Bettina Stenbatilkdt (1991). | boken
beskrivs olika satt att mota patienten i ett varddilande, vad som kannetecknar ett
vardférhallande och hurdana stadier det finns ingrdférhallanden. Som utgangs-
punkt ar att vardrelationen &r en relation som daurpa omsorg. (Sarviméaki & Sten-
bock-Hult 1991)

Denna teoretiska referensram valdes pa grund aarladtet syftar i att understka var-
darnas upplevelser av att bemdéta och varda kvirn&saviméaki och Stenbock-Hults
teori beskriver pa ett ingaende satt vad ett vanditande innebar och hurdan roll var-
daren har i skapandet av en god vardrelation.thgebete undersoks bl.a. hur vardarna
upplever sin kunskap gallande samkdnade par santghupp. Att lara kdnna sin pati-

ent ar enligt teorin en viktig del av skapandeettwardforhallande.

6.1 Relationen

Vardforhallandet ar en mellanmansklig relation, sénkallad subjekt-subjekt relation,
eftersom patienten och vardaren ar skilda individed egna tankar, mal och resurser
(Sarvimaki & Stenbock-Hult 1991, s. 98). | vardféllandet finns det olika satt att be-
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mota patienten. Man kan med hjalp av empati oalitioh mota patienten som en man-
niska och bade sjalv vara akta narvarande ochpidi@nten vara narvarande och sig
sjalv i relationen. Forutom detta satt behovs ackt mera objektivt métesatt som
grundar i teoretiska kunskaper. Som ett tredje aadesatt finns tanken att vardaren
och patienten samt andra relationer utgor en helbetta innefattar att delaktighet och
gemenskap mojliggor att ocksa vardaren utvecklasmeatt varda och stoda patienten.
(Sarviméki & Stenbock-Hult 1991, s. 98-100)

6.2 Kannetecken pa ett vardforhallande

Vardforhallandet & en omsorgsrelation, och asalinotsatsen till en relation som
grundar i likgiltighet eller hansynsloshet. Till sorgen hér bl.a. att man ar kdnsloméass-
igt engagerad, att man gor nagonting for den andndatt man férstar den andra ut-
gaende fran hans synvinkel, [omsorgen] bygger paagisk forstaelse av och direkt
kunskap om den andréSarvimaki & Stenbock-Hult 1991, s. 101). Viktigarinetecken
pa omsorg ar hansyn och respekt, och for att dedsskall kunna finnas behovs ocksa
accepterande av den andra.

Dessa kannetecken kraver att man kan ha tillipittenten och later patienten ta an-
svar, men med en forstaelse av att i ett vardftahdé har vardaren alltid ett ansvar for
patienten. Vardaren skall med sitt handlande nijlig att patienten kan kanna tillit till
vardaren. (Sarvimaki & Stenbock-Hult 1991, s.102)1Kar relationen grundar pa tillit
kommer &kthet och dppenhet fram som delar av fianhdét. | ett forhallande dar man
ar akta blir man ocksa sarbar, eftersom ett dktee mied en annan manniska kommer
att paverka bada parterna i forhallandet pa naafht Barfor kravs aven socialt mod av
vardaren och patienten att ga in i ett engageralfédhallande. (Sarvimaki & Stenbock-
Hult 1991, s. 103-105)

Ocksa kanslomassiga reaktioner ingar i ett varditahde. Dessa kan fa uttryck i med-
lidande, sympati eller empati. Empatin &r nodvanidigett gott vardforhallande ef-
tersom den grundar i verklig forstaelse for pagan(Sarviméki & Stenbock-Hult 1991,
s.105-107) Dessutom boér vardaren vara medvetentbettavardforhallande ar alltid
aven ett beroendeforhallande. Det ar vardarensifiity strava mot ett konstruktivt
forhallande och inte utnyttja sin makt. En starkegidentitet ar ett viktigt grundelement

I denna uppgift. (Sarvimaki & Stenbock-Hult 1991187-109)
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6.3 Stadier i vardforhallandet

Vardforhallandet beskrivs som en process med flévacklingsstadier. Dessa stadier
ar:

Tillgivenhet

Uppmarksamhet och ihardighet

Intimitet

A

Bekraftelse

Forsta stadiet utgor grunden till vardforhallandiet, ar da man lar kanna den andra per-
sonen. | det andra stadiet fordjupas relationen hjé@g av kommunikation och arbete.

| det tredje stadiet behovs tillit, eftersom patienavslojar mer av sig sjalv. Ocksa var-

daren skall vara medveten om sina egna kanslata deadium. | det sista stadiet upp-

lever patienten en trygghetskansla och kan bl.#reb&nvanda sina halsoresurser.
(Sarviméki & Stenbock-Hult 1991, s. 110-111)

7 METODOLOGI

| detta kapitel beskrivs arbetets metoder. Designdgtta arbete ar kvalitativ och som
datainsamlingsmetod valdes enkat med oppna frEgwsamlade svaren analyseras en-

ligt induktiv kvalitativ innehallsanalys.

7.1 Kvalitativ design

Den kvalitativa designen anvands bl.a. da man atrélV att beskriva ett amne eller fe-
nomen sa som det upplevs av ett antal individeligEwin (2013) kan kvalitativ forsk-
ning bl.a. beskrivas "Aterge de méanniskors asikigr synsatt som ingar i studien” (s.
19). Designen valdes pa grund av att den passatesshsyfte, som ar att beskriva de

professionellas personliga erfarenheter och debkahbeskrivas fritt med egna ord.

7.2 Datainsamlingsmetod

Insamlingen av data till detta arbete sker med emletl 6ppna fragor. Datainsamlingen
borjar med att definiera populationen och goéraustal av populationen (Trost 2007, s.

25,29). For detta arbete ar populationen halsopénfisssionella som jobbar inom mod-
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ravarden och urvalet gors icke-slumpmassigt, méddmalighetsurval. Bekvamlighets-
urvalet kan ske genom annonsering och genom attlsee som &r intresserade tar kon-
takt och far besvara enkéaten (Trost 2007, s. 308BdRaten (Bilaga 2) formades pa ba-
sis av arbetets syfte och fragestallningar sanmthkens (2012) rad for utformandet av
frgor (Jacobsen 2012, s. 195-202). Oppna frageirates eftersom studien ar kvalita-
tiv och fokuserar pa deltagarnas personliga uppseveTill en enkat hor alltid ett folje-
brev som ger information om studien (Jacobsen 281208), féljebrevet for denna stu-
dien finns som bilaga i samband med enkaten (BiByg&nkaten testades for att for-
sakras att fragorna forstas korrekt. Sma forandrindormuleringen av fragorna gjor-

des fore enkéten skickades vidare.

Urvalet till detta arbete bestar av personer sont waed i vissa specifika grupper pa
Facebook och som arbetar inom modravarden. Des$ ftinstort antal olika slags grup-
per pa Facebook och av dessa valdes grupper soktadle at halsovardsprofessionella
och speciellt halsovardsprofessionella inom modderd Endast slutna grupper valdes,
eftersom det da &r mera sannolikt att de som svaréligen jobbar inom modravarden.
Tva grupper hittades som uppfyllde dessa krav,adgsspper hetekKatilo syntymassa
och Suomen Katiloliitto Ry — Finlands Barnmorskeférbuhtdada av grupperna finns
ca 1000 medlemmar. Uppratthallarna for de valdgggma kontaktades privat for att
be om lov att fa satta annonsen pa gruppens sitlao#sen (Bilaga 1) skickades forst
som sadan till uppratthallarna och sattes upp geénsiorst efter att uppratthallarna gett
sitt samtycke. | annonsen beskrivs kort vad exaarbeset handlar om och att delta-
gandet ar frivilligt. Mojlighet gavs att kontakt&ribenten privat for att f& mera inform-
ation om arbetet och vidare ta del i studien. Sribn kunde kontaktas genom att in-
tresserade skickar privat meddelande pa Facebdamkvéd e-post. Da intresserade tog
kontakt med skribenten skickades de per e-postrett med ytterligare information om
arbetet samt frageformularet (Bilaga 2). P& badetta kunde de besluta om de vill ta
del i studien genom att skriftligt svara pa forsigsfragorna. Annonsen var i Facebook
fran 10.4.2014 till 4.5.2014 och den lyftes uppsidan ett par ganger under tidspe-
rioden for att mojligast manga medlemmar i grupglemle se annonsen och ha majlig-
het att delta.
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Genom annonsering pa Facebook-grupper samladesvigraDessutom hade en av del-
tagarna diskuterat amnet med sina kolleger och deenlle ta del i studien. Alltsomallt
samlades sju svar. Alla som tog del i studien @nmarskor och fran olika stader i Fin-
land. De flesta deltagare hade jobbat i forlosssaien och dessutom hade nagra delta-
gare erfarenhet av att arbeta pa barnsangsavdetmingfertilitetsklinik. Deltagarna
hade varierande mangd erfarenhet av att varda &gami modravarden, en del berat-
tade att de traffar kvinnopar flera ganger i veckam del hade under sin karriar traffat

endast ett fatal kvinnopar.

7.3 Dataanalysmetod

Som dataanalysmetod anvands innehallsanalys méautlektiv ansats. Metoden besk-
rivs av Granskéar och Hoglund-Nielsen som en "fGtitengslos analys av texter, som
bland annat kan vara baserade pa manniskors begétten sina upplevelser” dar lik-
heter och skillnader i texterna uppdelas i olikeegarier och teman (2008, s. 160, 162).
Analysen grundar i det insamlade materialet ochesviategoriseras enligt deras teore-
tiska betydelse. (Kankkunen & Vehvildinen-Julku2899, s. 135) Denna metod valdes
p.g.a. att det inte finns mycket information om @tninan tidigare och materialet bestar

av deltagarnas personliga berattelser.

Innehallsanalysen gors enligt Jacobsen genom lgtféim faser. | den forsta fasen te-
matiserar man materialet, alltsd delar texten enmtigningsbarande mindre enheter.
Detta gors for att hitta de viktigaste teman i lé&dm. | den andra fasen kategoriseras
materialet, d.v.s. man skapar huvud- och underkatggenom att gruppera liknande
teman som framkommer i flera svar. Den tredje fasestar av att fylla kategorierna
med innehall genom att valja ut citat ur svarenatn skapar en bild av vad deltagarna
uttryckt gallande de olika kategorierna. | dendgfasen raknar man hur manga ganger
ett tema namnts i svaren for att eventuellt f& ibghdv vilka teman som ansetts viktiga
av deltagarna. | den femte fasen jamfors materfateatt soka likheter och skillnader
mellan svaren fran de olika deltagarna. Till siskes man forklaringar till de fram-
komna skillnaderna. (Jacobsen 2012, s. 146-152)

| detta arbete gjordes analysen genom att gordl¢alae alla enkatsvar. Materialet te-

matiserades och pa basen av framkommande temaadesthuvud- och underkatego-
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rier. En del av tabellen har tagits fram har somegempel pa hur innehallsanalysen
gjordes. Efter kategoriseringen valdes ut citatdtirframstalla deltagarnas tankar gal-
lande de olika kategorierna. Teman som framkomreitkatsvaren har rdknats och an-
talet ganger ett tema tagits upp av deltagarnaeptesas i resultatskapitlet i samband
med likheterna och skillnaderna som framkommit iterialet. Till sist reflekterades

kring mojliga forklaringar till skillnaderna i disissionskapitlet.

Enkéatsvar Tematisering Underkategori Huvudkategorii

Myds naispari voi ajatellaViktigt att | Oppen diskussion Kommunikation
hoitajasta negatiivisesti jgkommunikat-
"Juttu ei heti kesken&&n ondionen fungeral
nistu" ja kommunikaatio onfran borjan

vaikeaa.

Liséksi naisparin roolit ol _
Olika roller i| Roller och be

hyva saada hoitosuhteen ai-

_ _ familjen namningar
kana tietoon. Rooleja on mo-
nenlaisia
Ystavapiiriini kuuluu naispa- Egna erfarent Personliga erfa+
reja ja ennen hoitosuhteitdeter fran per renheter

olen kasitellyt omat ajatuksesonliga livet

naispareista joten omat n@a

kemykseni eivat ole vaikut-
taneet hoitosuhteisiin katilo

toissa.

Tabell 1.Exempel pa innehallsanalysen
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8 ETISKA REFLEKTIONER

| forskning déar manniskor ar involverade ar detcsgh viktigt att folja etiska forsk-
ningsprinciper. Vetenskapsradets forskningsetigiaciper (1990) innehaller fyra hu-
vudkrav. Dessa ar informationskravet, samtyckeskrakonfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. (Vetenskapsradet 1990, s. 6)

Till informationskravet hor att deltagaren ges mfiation om vad forskningen handlar
om och vad som kravs av deltagaren. Dessutom d&ligaren informeras om att del-
tagandet ar frivilligt och att deltagandet kan a¥hs nar som helst. (Vetenskapsradet
1990, s. 7) | detta arbete ges kortfattad inforamatim studien till de méjliga deltagarna
i annonsen som laggs pa Facebook. De som valjeiel#t i studien far ytterligare in-
formation om studien i samband med frageformuléaokt dessutom ges bade skriben-
tens och handledarens kontaktuppgifter till deltagaa att de kan fa svar pa eventuella

fragor.

Samtycke behover i detta arbete inte efterfragiisrsem de som &r intresserade att
delta i studien sjalv valjer att ta kontakt medilsdnten. Samtycket anses finnas da del-

tagaren valjer att besvara enkéaten (Vetenskapsi8@&, s. 9-11).

Konfidentialitetskravet handlar om att deltagars genfidentialitet och att materialet
forvaras pa ett adekvat satt oatkomligt for andrdiogiskaren. Individens svar skall inte
heller kunna kannas igen fran arbetet. (Vetenskaiesr1990, s. 12) | detta arbete ges
deltagare konfidentialitet genom att de tar kontakd skribenten via e-post eller privat
meddelande pa Facebook. Pa detta vis ser inte t#ente personer vem som har varit
intresserad av att delta i studien. Skribentenditav materialet oatkomligt pa datorn
med hjalp av I6senordsskydd. Deltagare informermasati deras svar kommer att hallas

anonyma och att man inte kommer att kanna igewihelinas svar i det slutliga arbetet.

Enligt nyttjandekravet (Vetenskapsradet 1990, 9.Kbinmer uppsamlad data att an-
vandas endast for detta arbete. Efter processemkomppgifterna att forstéras. Delta-
garna ar medvetna om att informationen de ger kanatienyttjas endast i detta exa-

mensarbete.
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Det ar speciellt viktigt att noga félja de etiskanpiperna och skydda deltagarnas inti-
mitet da forskningsamnet ar kansligt (Jacobsen 26134). Sexualitet och synen pa
sexuella minoriteter kan anses vara ett kansligigirapeciellt eftersom det varit myck-

et framme i median och politiken i samband medde&gidringen gallande samkdnade
pars ratt till att inga aktenskap. Etiska princigefoljs noggrant i detta arbete och ingen
identifierande information ges om enskilda deltagddetaljeringsgraden pa data halls
lag, deltagarens alder, hemort eller arbetsplapgep inte i arbetet. (Jacobsen 2012, s.
34-35)

| all forskning bér insamlad data presenteras Kari@etta innebar bl.a. att citat inte tas
ur kontext och att data och resultat inte forfatskaatainsamlings- och analysproces-
serna beskrivs for att uppfylla kraven av 6ppentietskningen. (Jacobson 2012, s.37-
38) Alla detaljer kan dock inte framféras eftersdeltagarnas intimitet boér skyddas.
Enligt Jacobsen (2012, s. 39) bor etiken styra haldersdkningsprocessen. | detta ar-
bete har etiska reflektioner tagits i beaktandeogemela arbetsprocessen. En annan
viktig etisk aspekt ar att referera lanade tankar metoder till de ursprungliga forfat-
tarna (Alvehus 2013, s. 59). | detta arbete haidakd information refererats enligt Ar-

cadas hanvisningar.

9 RESULTAT

Svaren analyserades med hjalp av kvalitativ indsdudhlys med induktiv ansats och
fyra huvudkategorier framkom. Kategorierna presestd detta kapitel tillsammans
med ett antal citat fran de ursprungliga svareta Aitat som framkommer i detta kapi-
tel ar tagna direkt ur enkéten och av etiska sk@ges inte identifierande information
av kallorna. Kallorna kan skiljas at genom att dehietet kallas for "Informant A, B,

0.S.V.".

9.1 Bemodtande

En av huvudkategorierna som framkom &r bemotantieskapande av en god vardre-

lation. Skapandet av en god vardrelation upplevdgsoch naturligt av tre deltagare
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(informanter B, C & F) och i tre av svaren uttryekiatt vardandet inte skiljer beroende
pa om klienterna ar kvinnopar eller heteropar (imfanterna B, F & G).

"Hyvan hoitosuhteen muodostaminen on ollut mielgish&lppoa.” Informant C

"En koe naisparin kohtaamisen eroavan juurikaaarbgarin kohtaamisesta” Informant B

En av deltagarna uttryckte att &ven om vardandetvannopar upplevs naturligt, upp-

levs vardandet av heteropar lattsammare.

"Heteroparin kohtaaminen on kuitenkin rennompaafbimant A

| tre av svaren framkom utmaningar gallande folbstia6tandet med kvinnopar i arbetet
(informanter A, D & G). Fardiga formular orsakadelglem da klienternas familjeform
inte passade in i nagot av de fardiga alternatiwesm situationen utreddes med hjalp av
diskussion.

"Olin vastaanottamassa lesboparia kun he tulivahgitaméaéan ja sain kauhean ryopytyksen odottava

aiti kaavakkeesta, koska siiné ei ole kohtaa "tekisty parisuhde”. Asia hoitui kuitenkin asiallssie
keskustellen.” Informant D

Diskretion i varden av kvinnopar namndes som erantng. Att varda kvinnopar orsa-
kade aven en del forbrylling i tre av deltagarnh det ansags som en speciell situation
da man traffade pa situationen for forsta gangen.

"Alussa sité teki itselle enemman numeron naispakightaamisesta, mutta kasittddkseni se ei vaikut-
tanut kuitenkaan tyéskentelyyni.” Informant G

"Aluksi naisparien kohtaaminen oli haasteellisthihna hienovaraisuus ja heidan puhuttelu.” Infor-
mant A

"Alussa aiheutti hammennysta ja vahan meni sanatksikin, mutta nyt asia ei ole erikoinen.” In-
formant D

Egen attityd togs upp som en viktig del i skaparadeen god vardrelation. Tva av del-
tagarna uttryckte att det &r viktigt att vardaran étt Oppet satt att bemota klienter.

"Valmiuteni naisparin kohtaamiseen ovat hyvat, uskaman johtuvan enemméan eldmanasenteesta
kuin koulutuksesta.” Informant E

"Avoin suhtautuminen ja reippaus kohdata erilataheitéd on auttanut tydsséni.” Informant D
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Individuellt bemo6tande var ett tema som framkome iav svaren (informant B, E & G).
| dessa svar uttryckte barnmorskorna att alla nskonioch familjer har sina individu-
ella behov och varden bor ske enligt dessa behlentér bér bemétas pa ett individu-
ellt sétt oberoende av deras familjeform. En avagelrna uttryckte att det racker att
vara "méanniska till ménniska.”

"Kukaan ei ole samanlainen, joten parit ja yksflit sitten kyseessa hetero- tai naispari) on ktthea
va juuri sellaisina kuin he ovat omine tarpeinegetojveineen.” Informant B

"En koe tarvetta erotella naispareja heteroparemtankadan suuresti. Riittaa ettd olen ihminen thmi
selle.” Informant G

9.2 Kommunikation

Kommunikation framkom som en huvudkategori med uwnélerkategorier. Den forsta
underkategorin ar roller och benamningar och haratta hur man skall prata om indi-
viderna i ett kvinnopar. Den andra underkategorid@en diskussion och behandlar

viktigheten av diskussion i ett vardforhallande.

9.2.1 Roller och bendmningar

Fem av deltagarna tog upp rollerna i familjen oelmdmningarna for féraldrarna som
en del i kommunikationen med kvinnopar som blivaetler nyblivna féraldrar (infor-
manterna A, C, D, E & G). Inom modravarden prataswvanligtvis med heteropar om
mamma och pappa, men da klienterna &r ett kvinnopplevs det bast att fraga paret
sjalv vad de 6nskar bli kallade.

"Mielestéani on miellyttavaa tehda heti alkuun sébidse, milla nimilld/titteleilla naisparissa yksita
kohdataan esim. lapsen kautta puhuttaessa.” Infar@a

Forutom de konkreta benamningarna for foraldramtyakte flera deltagare att fragan

om rollerna i familjen &r viktig att diskutera mkkienterna.

"Eniten mietityttaa parien roolit perheessd, ovathmlemmat diteja vai onko toinen ns. isa. Kohdalle-
ni sattuneet parit ovat myds samaa miettineetdrimint D
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9.2.2 Oppen diskussion

Tva av deltagarna berattade att de kvinnopar diatiaom modravarden varit mycket
oppna om sig sjalv och att det har haft en positirerkan pa kommunikationen och
samarbetet med familjen (informanterna B & C).

"Naisparit ovat avoimia ja sinut itsenséd kanss#pijo vuorovaikutus ja yhteistyd on hyvin luonte-
vaa.” Informant B

| ett svar uttrycktes att det ar viktigt att komrikationen fungerar fran borjan, eftersom
kommunikationssvarigheter kan orsaka utmaningardférhallandet.

"Myds naispari voi ajatella hoitajasta negatiiviséas "juttu ei heti keskendan onnistu” ja kommuni
kaatio on vaikeaa.” Informant A

Vikten av fungerande kommunikation togs upp avafldeltagare ocksa fran det per-
spektivet att diskussion ar grunden for ett bradf@ghallande (informanterna B, D &
G).

"Keskustelemalla parin kanssa, niinkuin heteroganinsaadaan juuri sen perheen erityishaasteet esii
ja hoidetaan niiden mukaan.” Informant G

9.3 Information
Upplevelserna av information och informationsbviatierade mycket fran deltagare till
deltagare. Tre av deltagarna upplevde inte ett \betwytterlig information gallande
kvinnopar som klientgrupp i modravarden (informaméeB, E & G). Orsaker till detta
var bl.a. att bemétandet av olika familjeformer emsara vardagligt och det behdvs
darfor inte specialinformation om amnet, att dearedipplever ha tillracklig kunskap
och att egen erfarenhet och diskussion ger dela béstmationen.

"Mielesténi olen saanut riittavasti tietoa ja disekin hakenut. Kaytdnndn kokemus, ystavat ja oma

elamé on antaneet tarvittavaa aineistoa. Koenfygitsani en ole tarvinnut erityisia tydvalineiéén
asiaan.” Informant G

"Néilla tiedoillani ja osaamisella en koe epavarmaiydskennellesséni naisparien kanssa. Jos on jo-
tain mika askarruttaa, kysyn sita heiltd suoratfdrmant B
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Information om dmnet har en deltagare fatt via SETArelasningar och tva andra be-
rattade att de pa arbetsplatsen och skolan haftkb@s en person som berattade om
regnbagsfamiljer (informanterna B, C & G).

"Kerran tyépaikallemme tuli naishenkild puhumaatesakaariperheiden puolesta — se oli hyvin va-
laisevaa ja mukava kokemus.” Informant B

| skolan behandlas amnet enligt tva deltagare énmdgsket ytligt (informanterna C &
E). Tva deltagare har aldrig fatt ndgon informatig@tiande vardandet av kvinnopar (in-
formanterna A & D). Dessa personer har sjalv siofarmation och fatt erfarenhet och
kunskap genom arbetet. Informations skulle enleghdehdévas gallande mojliga speci-
albehov hos denna klientgrupp.

"Tietoa naispareista en ole saanut koskaan misksimnapaan kautta tyd on tullut opeteltua.” Infor-
mant D

"Tyo6té helpottaisi tieto, jos heilla onkin jotaipesiaalia ja he eivéat kehtaa asiaa sanoa.” Inforiban

Andra amnen som deltagare 6nskade informationxiradieet och parforhallandet mel-
lan tva kvinnor samt praktiska saker, t.ex. galapdidik och hur kvinnopar bildar fa-
milj. Aven annan skolning gallande amnet skulleigtrflera deltagare uppskattas. In-
formant G upplevde att information skulle behévas géllande kdnsminoriteter.

"Epavarmuutta tulee monesti, kun en tieda kaytarmginita esim. juridiikkaa naisparien kohdalla.”
Informant F

”...Pienimuotoinen koulutus tdhan aiheeseen liittgekoskaan olisi pahitteeksi, niinkuin ei koulutus
ylipdataan.” Informant E

Tva av deltagarna onskade fa information om hunhopar upplevt varden och hur-
dana 6nskningar de har gallande halsovarden (irsforenna C & F).

"Naisparien omia kokemuksia ja toiveita terveydesitusta toivoisi kuulevansa enemman.” Infor-
mant F

9.4 Personliga erfarenheter

De flesta deltagare tog dven upp nagra persordigieat och erfarenheter gallande am-

net. Nagra deltagare har bekanta kvinnopar ochtdrar om amnet fran personliga
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livet ocksa. Informant E tog upp problematiken nkdaksificering av personer enligt
familjeform. Informantens bekanta kvinnopar hadeé lpp tanken att man inte skulle
kalla kvinnopar ett lesbiskt par, eftersom det @ogpigt att veta om personerna ar les-
biska eller t.ex. bisexuella. Informant A tog fratt den egna bakgrunden och att vara
bekant med kvinnopar i det personliga livet karauér nytta da man traffar kvinnopar i
arbetet.

"Ystavapiiriini kuuluu naispareja ja ennen hoitotita olen kasitellyt omat ajatukset naispareista,
ten omat nakemykseni eivat ole vaikuttaneet hohtessiin katilon téissa.” Informant A

Flera deltagare namnde positiva upplevelser dei férdforhallanden till kvinnopar.

Tankar som togs upp var bl.a. att parférhallandst kvinnopar mycket ofta verkar sta-
bilt och att stodjandet av partner syns mycketitydldessa forhallanden. Informanter-
na B, C & F berattade om positiva upplevelser gékavardandet av kvinnopar; i sva-
ren konstaterades det att kvinnopar ofta upplews sevliga manniskor och bra bli-
vande eller nyblivna foraldrar samt att vardandetdannopar kan ses som en rikedom.

"On mukavaa toimia naisparien kanssa ja huomatammibimakas yhteys kahden ihmisen vélilla voi
olla sukupuolesta riippumatta.” Informant B

10 DISKUSSION

| detta kapitel diskuteras resultaten i relatidinatibetets syfte och fragestallningar samt
forklaras resultaten i relation till den teoretiskféerensramen om vardforhallandet.
Resultaten fran detta arbete ger en bild av hurdippéevelser de barnmorskorna som
svarade pa enkaten haft om att beméta kvinnopaidravarden. Barnmorskorna hade
mycket varierande upplevelser om sina kunskapdamigé bemotandet och vardandet
av kvinnopar. En del upplevde att de har bra kupskatt bemdta kvinnopar. Andra
beskrev att de garna skulle ha mera informatiom ate de upplever sig vara kapabla
att bemota kvinnopar liksom andra klienter ochma#in alltid kan frAga om nagot ar
oklart. Dessa skillnader i den upplevda kunskagebeandta kvinnopar kunde bero pa
att den information deltagarna fatt varierat myc&eh nagra hade aldrig fatt nagon
skolning eller information om amnet. Aven deltagerpersonliga liv och bakgrund har
haft en inverkan pa hur de upplever sina kunskdpfarmationsbehov som framkom i

resultaten var information gallande praktiska ageamang i en familj med tva kvinnor
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som foraldrar samt information om hurdana onskmintgna klientgrupp har géllande
varden. Kvinnopars sexualitet togs dven upp sondratte som information skulle be-

hévas om.

| fragestallningarna for denna studie togs professias upplevelser om vardrelationen
med kvinnopar upp som en central fraga. | flera svgs de forsta erfarenheterna av att
mota kvinnopar upp som utmanade, vilket tyder p&ainmorskorna eventuellt inte har
varit beredda péa att méta familjeformer som avvikén majoriteten. Detta skulle moj-
ligen vara ett amne som man kunde ge mer informatio pa arbetsplatserna och redan
under studietiden. Eftersom mangden registreradenpd barn standigt Okat (Statistik-
centralen 2014) skulle det vara till nytta att pssfionella inom mddravarden har till-

racklig grundkunskap om denna klientgrupp.

Resultaten av denna studie visar att barnmorskagppéever att den kunskap de inte har
fran forut far de genom erfarenheter om att vardariopar och diskutera med dem,
vilket upplevdes av barnmorskorna som ett bra atitta information. Tidigare forsk-
ningar tyder dock péa att kvinnopar har mycket variee tankar om att sjalv vara de
som informerar professionella om deras familjefoem,del accepterar att fungera som
informanter medan andra 6nskar att professionélliiesfa den nédvandiga informat-
ionen fran andra kallor (Dahl m.fl. 2012, RondahfnR009). Detta &ar en intressant
fraga som kunde forskas vidare kring, eftersomedét tidigare forskning och resulta-
ten av denna studie ar majligt att det finns enndetstridighet i hur kvinnopar som kili-
enter tanker och hur barnmorskorna som halsovastesmionella upplever fragan om

informationskallor.

Fragan om vilken information professionella har kwnnopar som klientgrupp togs
inte upp i svaren. Deltagarna reflekterade mergkviarifran de fatt information och om
de upplever att det finns informationsbrister inamnet. Nagra deltagare uttryckte att
de inte fatt nagon information eller att de endastinformation av vanner och bekanta
och genom egen erfarenhet. Tva av deltagarna heftienbjlighet att f& héra om regn-
bagsfamiljer genom personer fran Regnbagsfamiljetiea SETA, vilket upplevdes av
dessa som bra informationskallor. Detta kunde eérbra satt att fa kvinnopars person-
liga upplevelser och dnskningar vidare till modrasdrofessionella och skulle mojlig-
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gora att professionella har en del kunskap ochrenfeet om &mnet redan fére de traffar

kvinnopar i den situationen da de ar vardarensitdieeller patienter.

Resultaten delades enligt dataanalysmetoden tél fiypvudkategorier som alla relaterar
till vardforhallandet och en bild har skapats ftirvasualisera hur dessa paverkar samt
paverkas av varandra. | resultaten framkommer &tirelationen paverkas av alla hu-
vudkategorierna. Dessutom paverkar tva av kategarjenformation och personliga

erfarenheter, vardforhallandet.

| VARDFORHALLANDE |

BEMOTANDE / / \ \ KOMMUNIKATION
INFORMATION PERSONLIGA
ERFARENHETER

Figur 1. Resultaten i relation till teoretiska reémsramen

Bemotandet kan ses som grunden till vardforhallaingl det finns enligt Sarvimaki

och Stenbock-Hult (1991, s. 98-100) flera olika s#tbemota, av vilka en ar det empa-
tiska sattet dar man moter patienten som en indélidnanniska. Denna aspekt kom
fram i flera svar, da deltagarna uttryckte att bemdet bor ske individuellt for alla kli-

enter. Férsta bemotandet ar viktigt for formandetvardrelationen. Ett exempel i sva-
ren var da fardiga formuléar inte identifierade kviparets familjeform, men dar paret
bemdttes sakligt och situationen utreddes genoRusisson. Exemplet visar att sakligt

och respektfullt bemétande aven kan ratta till alkoblem.

Kommunikation &r en nédvandig del av ett vardfddréde, med hjalp av kommunikat-
ion fordjupas relationen (Sarvimaki och StenbocktHi991, s. 110-111). Kommuni-
kation ar ett medel for skapandet av informatioh den informationen fordjupar kun-
skapen om klienterna. | resultaten togs benamniragapp som en viktig fraga i kom-
munikationen med kvinnopar. Det kan anses varaiktig\del i fordjupander av vard-

forhallandet att ha kunskap om vad individerna @nsii kallade. Oppen kommunikat-
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ion fran klienternas sida tog aven upp i svaren ségot som har en positiv inverkan pa

vardforhallandet.

Enligt Sarviméki och Stenbock-Hult (1991, s. 10&hévs information och direkt kun-
skap om klienten for att forma ett vardforhallanDetta kom tydligt fram i arbetets re-
sultat. Information och kunskap om klientgruppeh dess specialbehov upplevdes av
flera deltagare som en viktig del i vardforhallandgrist pa information orsakar osa-
kerhet och motsatsvis lattar tillracklig informatidormandet av ett gott vardforhal-
lande. Vardforhallandet och arbetserfarenhet anségs kallor for ny information. |
resultaten framkom att barnmorskorna genom attavéxinnopar och fraga fragor av
dem fatt nyttig information. Denna samlade inforimaén och kunskapen kan anvandas

| fortsatta moten med samma klientgrupp.

| den teoretiska referensramen tas upp att rekatmanutgodr en helhet (Sarvimaki &

Stenbock-Hult 1991, s. 98-100) och detta framkomnavresultaten, som tyder pa att
personliga erfarenheter paverkar och paverkas alféraallandet. Flera av deltagarna
hade haft nytta i arbetet av erfarenheter med liekannnopar och tankar som vackts i
det personliga livet. | flera svar togs aven ugpratdférhallandet med kvinnopar vackt
positiva personliga tankar. Detta togs upp i demdiska referensramen, dar Sarvimaki
och Stenbock-Hult (1991, s. 98-100) konstateratigesonlig utveckling i vardaren

kan ske i ett mellanmanskligt vardférhallande.

11 KRITISK GRANSKNING

| detta kapitel kommer arbetsprocessen fran vahmawe till analysen av resultat att

granskas kritiskt och till sist ges forslag tilthare forskning.

11.1 Amnesval och datainsamling

Efter att ha gjort arbetet ar jag n6jd med mitt aalamne, eftersom det blev tydligt att

det inte forskats mycket kring amnet i Finland. Aenaar dock ocksa fér samma orsak

utmanande. Att hitta och forma en teoretisk grubrdarbetet tog mycket tid eftersom

det var kravande att hitta tidigare forskningar &eltlagga vilken information som re-

dan fanns. Den teoretiska referensramen som valedlar inte direkt om samkodnade
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par eller modravard, men den ar starkt forankdhdltivard och passade darfor mycket
bra till detta arbete.

Fran borjan var min tanke att skriva arbetet frémpebfessionellas perspektiv som job-
bar inom modravarden, alltsa framst barnmorskor llsovardare. Pa grund av valet
att anvanda Facebook till att soka deltagarettiitlien fick jag dock inga halsovardare
med i studien. Sokningen av grupper pa Facebookskmiite vara gjorda for halsovar-
dare inom mdodravarden gav inga resultat. Gruppsonavaldes med var riktade framst
at barnmorskor och det paverkade studien. | efteth@an jag sdga att det var bra att
deltagarna var fran endast en yrkesgrupp eftersstrbefjransade amnet och gjorde det

|attare att processera och slutfatta den insamiddemationen.

Sokandet av deltagare till studien via Facebookéuade rimligt och fyra personer sva-
rade pa enkaten via annonsering pa Facebook. Romgkssa fyra anmalde tre personer
intresse efter att deras arbetskamrat berattattodies. Arbetets syfte var att undersoka
vardarnas upplevda kunskap och eventuella kunskeisi gallande motet med kvin-

nopar i modravarden samt kartlagga eventuella nmédionsbehov inom amnet. Ef-

tersom endast sju svar samlades kan resultatetudiers inte ses som en generalisering
av barnmorskors erfarenheter som yrkesgrupp. Resalger dock en bild om de delta-

gande barnmorskornas upplevelser.

Anvandning av enkat som datainsamlingsmetod gativekorta svar pa fragorna och
materialet blev knappt men anda tillrackligt. Ditlge ha varit valdigt intressant att
gora intervjuer, eftersom man da skulle ha fatt detaljerade svar och en djupare in-
blick i amnet. Det kunde dock ha varit krdvandehittta deltagare till intervjuer, ef-
tersom amnet kan tankas vara kansligt pA mangaSgikningen av litteratur tog aven
upp mycket tid och energi sa darfor var det resehadit anvanda enkat som datain-
samlingsmetod. En litteraturstudie kunde ha vatibea val, eftersom man da skulle ha
kunnat forma en omfattande bild av vad man reddrome amnet. Jag valde dock att
fokusera pa de professionellas erfarenheter othdeitendast en studie som gjorts fran
det perspektivet. Det var da naturligt att valjagaira en kvalitativ studie med halso-

vardsprofessionella som deltagare.

29



Anvandning av enkat gjorde det aven mojligt ats¥ar fran olika delar av Finland. |

detta arbete var deltagarna fran ett brett geaitaimrade. Forlossningar skots till en
stor del i storre stader med stora sjukhus ochidanf det sannolikt att de flesta delta-
gare ar fran relativt stora stader. | fallet atnnskulle ha haft aven halsovardare fran
radgivningar som deltagare i arbetet, kunde ddthaits deltagare fran mindre stader
och kommuner. Det kunde vidare ha paverkat svacbrresultaten av detta arbete, ef-

tersom man vanligtvis ar vanare med att moéta dhkailjeformer i stérre stader.

11.2 Etik

De etiska principerna foljdes noggrant under atsegéng och deltagarnas anonymitet
skyddades. Ingen av deltagarna kan kannas igebetedr Anvandning av Facebook-
grupper for att soka deltagare till studien kark&é&nha gjort det lattare for intresserade
att delta, eftersom man kan kontakta personer prisfeersom homosexualitet och sam-
konade pars réatt till aktenskap och familj har wvéiam i medierna mycket under de
senaste aren kan detta amne upplevas kontrover€ieksa for den anledningen var det
speciellt viktigt att deltagarna kanner att derasrgmitet skyddas. Resultaten har inte

forfalskats och de skriftliga verk som anvants tredererats till.

11.3 Forslag till vidare forskning

| detta arbete kom det fram att de professionala sgleltog i studien upplevde varie-

rande fardigheter till bemotandet och vardandetvamnopar. Det kunde vara intressant
att jamfdora hur professionella i olika delar avl&imd upplever sina fardigheter. | resul-

taten kom det fram att barnmorskorna upplever haketyvarierande méangd kunskap

om att varda kvinnopar inom modravarden. Det kuwata nyttigt att studera vad detta

beror pa. Ocksa en jamforelse mellan olika yrkesigeu och arbetsplatser skulle ge nyt-
tig information. Halsovardare som arbetar inom raédrch barnradgivningen kan ha

mycket annorlunda erfarenheter, eftersom de ddffatr samma familj flera ganger. De

kan ha en mycket annorlunda inblick i vardandek@nnopar, eftersom de oftare be-

handlar amnen som foraldraskap och sexualitet gandiska fragor gallande denna

familjeform. Resultaten fran dessa studier skullarka anvandas for att planera och ut-
fora informationstillfallen eller skriftligt mateal till arbetsplatser om de @mnen som

deltagarna upplever som kravande, ifall sddana éarframkommer.
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Kvinnopar med barn ar den vanligaste formen avbé&gsfamiljer, och av denna orsak
har de professionella mest erfarenhet av att vdetma form av regnbagsfamiljer. Det
finns dock manga andra typers familjeformer, tfamiljer med tre eller fyra foraldrar.

Information om dessa typers familjer finns mindod eanformation om dessa skulle be-

hovas.
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BILAGOR

Bilaga 1

Annonsen i grupperna pa Facebook

Hei,

Olen katildopiskelija ammattikorkeakoulu Arcadagtkirjoitan talla hetkella opinnay-
tetydtani. Tyon aiheena on aitiyshuollon ammastken kokemus naisparien kohtaami-
sesta ja hoitamisesta aitiyshuollossa. Toteutanitigadullisena tutkimuksena kysely-
lomakkeita kayttaen.

Mikali tydskentelette raskaana olevien, synnyttéji@ synnyttaneiden parissa ja olisitte
kiinnostuneita ottamaan osaa tutkimukseen tai li@llisatietoja asiasta, pyytaisin teita
ystavallisesti ottamaan minuun yhteytta joko yksiiestilla tai sahkopostitse osoittee-
seen charlotta.witick@arcada.fi Ohjaava opettajani on Pamela Grapame-

la.gray@arcada.fi

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtolssakki tiedot kasitelladn ehdot-

toman luottamuksellisesti, eika niita tulla kayté#m muihin kayttotarkoituksiin.

Mielenkiinnostanne kiittaen,
Charlotta Witick



Bilaga 2

Enkéat och foljebrev till deltagare

Hei,

Olen Charlotta Witick ja opiskelen katiloksi amniladtkeakoulu Arcadassa. Kirjoitan

opinnaytetyotani naispareista aitiyshuollon asiakkahoitotydn ammattilaisten nako-

kulmasta. Tydssani kartoitan, kuinka paljon tiesramattilaiset kokevat omaavansa

taman asiakasryhman erityistarpeista sekd milltisttaa aiheesta kaivattaisiin.

Osallistua voitte vastaamalla kirjallisesti ja vaptilmaisten alla oleviin kysymyksiin.

Taustakysymyksia:

- Mik&a on ammattinne ja milloin olette valmistunut?

- Millainen on tyokokemuksenne ja milla aitiyshuwllalueella tydskentelette?

Tutkimuskysymyksia:

1.
2.

Paljonko kokemusta teilla on naisparien kohtaanasg®ssanne?

Millaisina olette kokeneet hoitosuhteen naispakanssa? (Voitte kuvailla esi-
merkiksi millaisia ajatuksia ja tunteita kohtaanbigeat herattdneet, miten koette
naisparin ja heteroparin kohtaamisen ja hoitaméseavan toisistaan, jne.)
Millaisena koette valmiutenne naisparien kohtaaemns@ hoitamiseen? Koette-
ko epavarmuuksia tai tiedonpuutteita tdméan asigkasiin kohtaamisessa éai-
tiyshuollossa? Kuvailkaa.

Kuvailkaa millaista tietoa teilla on naispareistaheidan mahdollisista erityis-
haasteistaan aitiyshuollon asiakkaina. Voitte migégoa mista olette saaneet
tietoa.

Koetteko, etté aiheesta on saatavilla tarpeeksistiva? Millaista tietoa ja mil-

laisia tyOvalineita toivoisitte naisparien kohtaaeen ja hoitamiseen tydssanne?

Kasittelen kaikki vastaukset anonyymisti, eikd yi&ssta vastaajaa voida tunnistaa lo-

pullisesta tydstani. Lainauksia osallistujien vaktasta saattaa esiintya. Keratty aineisto

tullaan sailyttdmaan niin, etteivat ulkopuoliseipé siihen kasiksi. Aineisto on pelkas-



taan minun ja ohjaavan opettajani nahtavissa, gtiéétulla kayttdmaan muihin tarkoi-

tuksiin.

Osallistuminen on vapaaehtoista ja voitte halutessgperua osallistumisenne koska
tahansa tutkimuksen aikana. Valmistuttuaan tyouattdvissa ammattikorkeakoulujen
julkaisuarkistosta, Theseus.fi.

Minuun voi olla yhteydessa sahkopostitse osoitieeskarlotta.witick@arcada.f\Vas-

taan mielellani mahdollisiin mieltanne askarrutiavkysymyksiin. Opinnaytetyotani

ohjaavana opettajana toimii Pamela Ggymela.gray@arcada.fi

Osallistumisestanne kiittaen,
Charlotta Witick
Bilaga 3

Oversittning av fragorna

Hur mycket erfarenhet har ni av bemétandet av kypan par i ert arbete?

2. Hur har ni upplevt vardrelationen med kvinnoparkai t.ex. beskriva hurdana
kanslor och tankar moéten med kvinnopar har vaaktnhupplever att vardrelat-
ionen skiljer sig fran en vardrelation med hetexosdla par, osv.

3. Hurdan beredskap upplever ni er ha att mota octtavi@vinnopar? Upplever ni
att det finns informationsbrister om vardandet earth klientgrupp i modravar-
den? Beskriv dessa.

4. Beskriv vilken information ni har om kvinnopar oderas eventuella specialbe-
hov i modravardskontexten. Ni kan aven berattafnéarini fatt denna infor-
mation.

5. Finns det tillrackligt med material om &mnet? Hurdaformation skulle ni

onska om bemétandet och vardandet av kvinnopar médravarden?



Bilaga 4

Litteraturtabell 6ver tidigare forskning

Forfattare Artal Syfte Metod och Resultat

Titel Land sampel

Kalla

Spidsberg, Bente | 2012 Beskriva barn- 11 barnmorskor | Tre huvudteman framkom:
Dahl & S¢rlie, morskors erfa- intervjuades och | 1) Att vara 6ppen, 2) Att
Venke Norge renheter av att materialet ana- | vara annorlunda och 3)

An expression of
love —midwives’
experiences in
the encounter
with lesbian
women and their
partners

Journal of Advan-
ced
Nursing

varda lesbiska
kvinnor och deras
partner

lyserades med
en fenomenolo-
gisk hermeneu-
tisk metod.

Skapandet av tillit.
Barnmorsorna kande ofta
som sin uppgift att ta skapa
en dppen relation, vissa
vantade att paret klienten
skulle beratta om sitt for-
hallande. Kommunikat-
ionsmedel sags som hjalp-
samma.

Det lesbiska forhallandet
sags som starkt, eftersom
partner kunde forsta gravi-
diteten och foérlossningen
och var till stod for den
fodande.

En del barnmorskor be-
handlade partner som en
pappa, en del hade inte
kunskap om hennes roll.
Overlag uppfattades hon
ha en viktig del i férhallan-
det och skulle involveras
lika som papporna.

| att skapa tillit upplevdes
det som viktigt att vara
kreativ och undvika rutiner
som ar menade for hetero-
sexuella par. Viktigt att pa-
ret upplever att vardaren
ar bekvam med situation-
en. Familjeférberedelse-
kurser med bade hetero-
sexuella och samkonade
par upplevdes som stres-
sande.

Erfarenhet och profession-
alitet gor det lattare att
mota parens individuella
behov.




Dahl, Bente, Fyl-
kesnes, Anne
Margrethe,
S¢rlie, Venke &
Malterud, Kirsti

Lesbian women’s
experiences with
healthcare pro-
viders in the
birthing context:
A metaethnogra-

phy

Midwifery

2012

Norge

Kartlagga vilken
forskningskun-
skap det finns
géllande lesbiska
kvinnors upple-
velser av forloss-
ningsvarden

Litteraturdver-
sikt 13 medval-
da artiklar

Upplevelser av homo-

fobi framkom som bris-
tande respekt och han-
syn samt som stereoty-
pier. Oftare mera dif-

fust, t.ex. kansla av
obehag. Vardarna upp-
levdes ibland som gene-
rade. Bade nyfikenhet

och positiva attityder
framkom i vardarnas
beteende.

Att vardaren fragar om les-
biska drenden accepterat,
dock kdnslorna om att vara
den som behéver infor-
mera vardaren var inte all-
tid enbart positiva.

En positiv attityd viktig hos
vardaren. Manga oroat sig
for daligt bemotande men
blivit 6verraskade av varda-
rens omsorg.

En del upplevt paranoia
och radsla av daligt bemo-
tande eller bristande vard.
Viktigt att bli sedda som
individer och som familj,
att dven partnern ses som
mamma.




Réndahl, Gerd,
Bruhner, Elisa-
beth & Lindhe,
Jenny

Heteronormative
communication
with lesbian fami-
lies in the antena-
tal care, childbirth
and postnatal
care

Journal
of Advanced Nur-
sing

2009

Sverige

Beskriva lesbiska
foraldrars upple-
velser av antena-
tal vard, forloss-
ningsvard samt
postnatalvard

Kvalitativ inter-
vjustudie.
Deltagare 10
lesbiska kvinnor.

Med mdijlighet att valja
mellan kommunal médra-
vard och en klinik med
kompetens i att varda les-
biska kvinnor valde manga
kliniken for att foda sitt
forsta barn och kommunala
varden med féljande gravi-
diteter. Upplevelser av att
vara nyborjare och osaker i
samband med forsta gravi-
diteten.

Sags som viktigt att barn-
morskan fokuserar pa gra-
viditeten och inte klientens
sexuella laggning.

Vilja bli bemott som andra
gravida kvinnor.

Mest positiva erfarenheter
av kommunikationen med
vardare.

Mojlighet till familjeforbe-
redelsekurs erbjods inte.
Under besoket till forloss-
ningsavdelningen pratades
det rutinsmassigt om
mamman och pappan.

En del par hamnade infor-
mera barnmorskan om
amnet. Orsakade blandade
kanslor, eftersom det ar
viktigt att barnmorskan
forstar, men paren upplev-
de att informationen borde
ges av nagon annan an kli-
enten.

En del dnskade att barn-
morskorna skulle fa skol-
ning om dmnet, andra
tyckte att det racker att
vardaren ar 6ppen och
kanslig.

Sarskilda familjeférbere-
delsekurser 6nskades.




Spidsberg, Bente
Dahl

Vulnerable and
strong — lesbian
women encoun-
tering maternity
care

Journal of Advan-
ced Nursing

2007

Norge

Beskriva lesbiska
pars upplevelser
av modravard

Fenomenologisk
hermeneutisk
intervjustudie
med 6 par som
deltagare

Som tre huvudteman fram-
kom 6ppenhet, att vara
blottad samt att fa bekraf-
telse.

Lesbiska par blir ofta ett
diskussionsamne och dar-
med minskar deras integri
tet.

Det har framkommit att
vardarna tagit storre in-
tresse i sexualiteten an
graviditeten. Motsatsvis
har en del vardare ignore-
rat sexualiteten dven da
det skulle ha behovts ta
upp.

Vardarnas attityder fram-
kommer genom bade ver-
bal och icke-verbal kom-
munikationen och kan or-
saka angest hos paren.




Larsson, Anna-
Karin &

Dykes, Anna-
Karin

Care during preg-
nancy and child-
birth in Sweden:
Perspectives of
lesbian women

Midwifery

2007

Sverige

Undersoka les-
biska kvinnors syn
pa och erfaren-
heter av varden
under graviditet
och forlossning

Kvalitativ inter-
vjustudie med
18 lesbiska
kvinnor (biolo-
giska foraldrar
samt deras
partners) som
deltagare

Bekréaftelse av bada forald-
rarna viktigt. Dokumentat-
ion krdvande p.g.a. att
blanketterna ar formade
for heterosexuella par.
Kunskap, intresse och for-
staelse hos vardaren upp-
skattat. Deltagarna upplev-
de att de fatt stéd av sin
partner och att det ar lat-
tare att forsta varandra
p.g.a. samma kon.

Viktigt att vardarna kanner
till hurdana problem som
kan framkomma i familjer
med samkdnade foraldrar.
Paren ville inte informera
vardarna om deras sexuella
laggning da den i somliga
situationer upplevdes som
betydelsel6s.

Direkta fragor om klientens
familjeform uppfattades
som ett bra satt att visa att
olika typers familjer ar val-
komna.

Deltagarna upplevde varie-
rande kanslor gallande be-
svarandet av fragor fran
vardarens sida. Somliga
upplevde att de hamnade
undervisa vardaren, andra
var glada att vardaren var
intresserad av deras situat-
ion.

Manga deltagare upplevde
att det ar pa deras eget
ansvar att forklara sin fa-
miljesituation.

De flesta deltagarna hade
positiva upplevelser av
modravarden.

Mest kritik mot familjefor-
beredelsen, som ar plane-
rad for familjer med pappa.
Gemensamt for alla delta-
gare var att barnen var
planerade och 6nskade.




Lee, Elaine,
Taylor, Julie &
Raitt, Fiona

‘It's not me, it’s
them’: How lesbi-
an women make
sense of negative
experiences of
maternity care: a
hermeneutic
study

Journal of Advan-
ced Nursing

2011

Storbri-
tannien

Beskriva lesbiska
kvinnors erfaren-
heter av moédra-
varden med
tyngdpunkt pa
hur de har tolkat
negativa upple-
velser

Kvalitativ inter-
vjustudie med
icke-
strukturerade
intervjuer. Del-
tagare 8 les-
biska kvinnor
som avslojat sin
sexuella lagg-
ning under gra-
viditeten.

Negativa upplevelser for-
knippades ofta med delta-
garens sexuella laggning,
dock det var vanligt att del-
tagarna tankte att det kan
vara pa grund av andra or-
saker.

Negativa erfarenheter av
bemotanden med profess-
ionella tolkades i flera fall
som orsakade av person-
lighet. Flera deltagare fun-
derade om det daliga be-
motandet orsakades av
vardarens personlighet el-
ler av att de ar samkonat
par. Det ar maojligt att ne-
gativa attityder mot sam-
kdénade par doljs p.g.a. att
jamstalldhet ar en viktig del
av varden.

En av deltagarna upplevde
att hon inte fick den vard
hon borde ha fatt och att
vardarna inte vill under-
soka henne eller hjalpa
med amningen p.g.a. hen-
nes sexuella laggning.




Dibley, Lesley B.

Experiences of
lesbian parents in
the UK:
interactions with
midwives

Evidence Based
Midwifery

2009

Storbri-
tannien

Identifiera fragor
som paverkat les-
biska kvinnors
upplevelser av
modravarden
samt satt att for-
battra varden for
framtida lesbiska
klienter i modra-
varden

Kvalitativ inter-
vjustudie med
icke-
strukturerade
intervjuer.
Deltagare 10

lesbiska kvinnor.

Alla deltagare berattade
om sin sexuella laggning till
barnmorskan eftersom det
ansags nodvandigt for att
fa lamplig vard.

Dokument med fardiga ka-
tegorier gjorde det svart
for deltagarna att beskriva
sin livssituation och for
vardarna att dokumentera
korrekt.

Situationer med homofobi
(radsla eller hat mot homo-
sexualitet) framkom. En
barnmorska i ett team av
barnmorskor vagrade varda
ett lesbiskt par. Aven andra
barnmorskor upplevdes
undvika att varda lesbiska
par. Ett par blev férbjudna
att delta i foraldraforbere-
delsekursen.
Overfokusering pa sexuali-
tet framkom.

Vardarens stodjande bete-
ende uppskattades stort
bland deltagarna och
overskuggade negativa
upplevelser.

Neutrala upplevelser orsa-
kades bl.a. av att paren inte
kunde vara sig sjalva pa
sjukhuset eller av en kansla
att paret blev behandlat
annorlunda an heterosexu-
ella par i liknande situation.




Wilton, Tamsin &
Kaufmann, Tara

Lesbian mothers'
experiences of
maternity care in
the UK

Midwifery

2001

Storbri-
tannien

Undersoka upple-
velser lesbiska
kvinnor har av
modravarden i
Storbritannien
och utvardera
utforandet av
varden for denna

grupp

Deskriptiv stu-
die med bade
kvalitativa och
kvantitativa en-
katfragor.

Urval 50 kvinnor
med samman-
lagt 65 gravidi-
teter.

De flesta ville att barn-
morskan kdnner till deras
sexuella laggning och famil-
jeférhallande.

Bade positiva och negativa
attityder fran professionel-
las sida framkom. En del
hade fatt hora de profess-
ionellas personliga install-
ning till homosexualitet.
Det framkom dven att atti-
tyderna var for neutrala,
att parforhallandet inte
diskuterades.

Vardarnas intresse sags
mest som positivt, paren
ville gdrna undervisa per-
sonalen och svara pa fragor
gdllande deras familjeform
och sexuella laggning.

En del fragor upplevdes
som onddiga inom modra-
vardskontexten. Motsatsen
framkom ocksa3, alltsa att
barnmorskan inte fragade
fragor som var relevanta
for varden och kartlagg-
ningen av klientens livssi-
tuation. Viktigt att vardar-
na fragar om klienten vill
att deras sexuella laggning
dokumenteras.

Flera deltagare berattade
inte om sexuella laggning
till vardaren eftersom de
var radda att det skulle pa-
verka vardens kvalitet. |
dessa situationer blev
partners roll problematisk.
Familjeforberedelsekursen
fick mest kritik. Halften av
deltagarna upplevde att
kurserna var centrerade pa
heterosexualitet.
Forlossningsvarden upp-
levdes mer positivt, viktigt
att partner sags som foral-
der.

Overlag viktigt att samké-
nade par ses som familj.




Ross, Lori E.,
Steele, Leah S. &
Epstein, Rachel

Service Use and
Gaps in Services
for Lesbian and
Bisexual Women
During Donor In-
semination,
Pregnancy, and
the Postpartum
Period

Journal of Obstet-
rics and Gynae-
cology Canada

2006

Kanada

Undersoka hur
nojda kanaden-
siska lesbiska och
bisexuella kvinnor
var med varden
under tiden de
forsokte bli gra-
vida, under gravi-
diteten och under
den tidiga post-
partumtiden.

Kvalitativ studie
med fokus-
gruppsinter-
vjuer.
Fokusgrupperna
var: 1. Kvinnor
som sjalv eller
som har partner
som forsoker bli
gravid (6 delta-
gare).

2. Biologiska
foraldrar av sma
barn (7 delta-
gare).

3. Kvinnor som
ar icke-
biologiska for-
aldrar till sma
barn eller som
har partner som
ar gravid (10
deltagare).

Assisterad befruktning upp-
levdes som problematisk
p.g.a. hoga kostnader och
specialundersoékningar for
sexuella minoriteter.
Familjeférberedelsekurser-
na upplevdes vara fokuse-
rade pa heterosexualitet.
En del deltagare hade
ocksa positiva erfarenhet-
er, speciellt da det fanns
andra samkonade par pa
samma kurs.
Upplevelserna fran forloss-
ningsvarden var positiva.
Barnmorskorna fungerade
som stod for klienterna.
Problem som framkom
gdllde sjukhusets regler och
moten med nya personer i
sjukhuset.

De flesta deltagare an-
vande sig inte av postpar-
tumvard.




