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1 JOHDANTO

Lastensuojelun Keskusliitto ja Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammattijarjestd Talentia tekivat
vuonna 2013 kyselyn lastensuojelun tydntekijdille. Kyselyssa selvitettiin mielipiteitd muun muassa
lastensuojelun prosessissa tapahtuvasta lasten osallisuuden toteutumisesta seka lasten tapaamisesta
tyoskentelyn aikana. Kysely oli tarkoitettu lastensuojelun sosiaalitydntekijoille, sosiaaliohjaajille ja
perhetydntekijoille. Vastauksista kavi ilmi, ettd sosiaalialan ammattiryhmien mielesta tyontekijana
mahdollisuudet tavata lasta eivat olleet riittdvat missaan lastensuojeluprosessin vaiheessa. Vastaa-
jista 79 % piti lapsen ja nuoren tapaamismahdollisuuksia riittdmattémina sijaishuollon aikana ja

49 % vastaajista piti tarkeana, etta lapsen osallisuutta parannettaisiin. (Sinko ja Muuronen 2013,
4-5, 15, 32.)

Tiina Muukkosen (2008) tekemassa raportissa Suunnitelmallinen sosiaalityd lasten kanssa puhutaan,
kuinka lastensuojeluty6n toteuttamisessa huomioidaan asiakaslapsen osallisuuden erilaiset elemen-
tit. Muukkonen jakaa raportissaan lapsen osallisuuden hyddyt viiteen eri kohtaan. Ensimmainen
hyoty on lapsen kuulluksi tuleminen ja vaikuttamisen mahdollisuus, joka antaa lapselle tilaisuuden
kertoa oman tarinansa. Toisena hy6tyna tulee tiedonsaanti. Lastensuojelun tehtdvana tiedon suh-
teen on lisata lapsen omaa tietoa ja ymmarrysta itsestdan, perheestdan ja eldamantilanteestaan. Ta-
voitteena on ennen kaikkea, ettd lapsen kuva omasta elamasta jasentyy seka tyontekijat ja vanhem-
mat voivat saada sellaista tietoa lapsistaan, mita eivat ole aikaisemmin tienneet. Kolmantena hyo-
tyné on lastensuojelun toteuttaminen luontevasti tiedonsaannilla. Seuraavana hy6tyna on saada sel-
ville lapsen voimavarat osallistamalla lasta, joita voidaan kayttaa paivittaisessa lastensuojelutydssa
hyddyksi. Viimeisend osallisuuden hy6tyna on yhteinen arviointi. Arvioinnilla pyritdan saamaan sel-
ville lapsen kanssa tydskentelevien eri toimitahojen mielipiteet. Lapsi pyritddan mahdollisuuksien mu-
kaan osallistamaan paatoksentekoon. Nain voidaan arvioida lapsen oikeuksien toteutumista lasten-

suojelutydssa paremmin. (Muukkonen 2008, 159-161.)

Tutkimus ja raportti herattivat ajatuksia lapsen osallisuuden merkityksestd. Jaimme tutkimuksen lu-
ettuamme pohtimaan, kuinka lapsen osallisuus voi toteutua, jos lasta ei tavata riittavan usein tyon-
annetaan tilaisuus kertoa omista asioistaan, lapsen osallisuus kasvaa. Toimiva vuorovaikutus tarjoaa
mahdollisuuden lapsen kuulemiseen ja osallisuuteen. Taman takia kehitimme opinndytetyéna osalli-
suutta ja vuorovaikutusta tukevan lautapelin tydvalineeksi. Pelin tarkoituksena on parantaa lapsen
osallisuutta seka lapsen ja aikuisen valista vuorovaikutussuhdetta toiminnallisella tyévalineella. Tyo-
vdlineen yhtena tarkoituksena on lapsen haastatteleminen. Pelissa haastattelu tapahtuu mukavassa

yhteistoiminnassa.

Teoriassa keskitymme osallisuuteen, vuorovaikutukseen ja lapsen sosiaalis-emotionaaliseen kehityk-
seen seka tydvdlineen kehittamisen toteutusprosessiin. Kun vuorovaikutus toimii lapsen ja aikuisen
valilla, lapsen osallisuus kasvaa. Vuorovaikutuksen yhtena osana ovat sosiaalis-emotionaaliset taidot,

jonka vuoksi niitd on myo6s hyva tarkastella. Opindytetydssa olemme myds tutkineet, miten aikuisen
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rooli vaikuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen. Tydvalineen kehittelyssa olemme hyddyntaneet
PDCA-mallia.

Opinndytetyon toimeksiantajana toimii Mantyrinteen perhetukikeskuksen Touhula-osasto. Touhula
on seitseman paikkainen lastensuojeluyksikkd, joka on tarkoitettu 2—10-vuotiaille lapsille. Opinndy-
tetyon tekijat kehittivat lautapelin tydvalineeksi ja Touhulan yksikén tyéntekijat testasivat pelia las-
ten kanssa. Opinndytetydssé kaytamme toimeksiantajasta nimed Touhula-osasto. Olemme ottaneet
toimeksiantajan huomioon opinndytetydn viitekehyksessa. Opinndytetydssa lapsia on tarkasteltu las-
tensuojelun nakdkulmasta, vaikka tydvaline on kehitetty sopimaan myés muille sosiaalialan toimi-

joille.

Opinnadytetyon tavoitteena oli kehittaa tydvaline, jonka tarkoituksena oli osallistaa lasta ja saada lap-
sen aani kuuluviin. Kehitimme Tsimbalaa-nimisen lautapelin. Lautapelin osa-alueet ovat toveri, tunne
ja temppu. Osa-alueissa vastataan kysymyksiin ja tehdaan yhdessa erilaisia tehtdvig, joilla kuullaan
lapsen ajatuksia. Testasimme pelin toimivuutta Touhula-osastolla kyselylomakkeella. Tarkensimme
vield vastauksia keskustelemalla Touhulan tydntekijdiden kanssa liittyen ty6valineen toimivuuteen
osallisuuden ja vuorovaikutuksen kannalta. Vaikka opinndytety® on valmis, lautapelin kehitystyo jat-

kuu tulevaisuudessa.
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2 TOIMEKSIANTAJA MANTYRINTEEN PERHETUKIKESKUS TOUHULA-OSASTO

Perhetukikeskukset ovat lastensuojelulaitoksia, joihin kaupungin lapsiperheyksikdn sosiaalityontekijat
sijoittavat lapsen, nuoren tai perheen asiakassuunnitelmaneuvottelussa sovituksi ajanjaksoksi. Per-
hetukikeskuksien turvallisessa kasvuymparistdssa lapsi padsee opettelemaan arkieldmaan kuuluvia
taitoja. Sielld tuetaan lasten ja nuorten yksildllistd kehitysta ja kasvua seka arjen hallintaa yhteis-
tydssa vanhempien ja verkostojen kanssa. Perhetukikeskuksessa arvioidaan yhdessa perheen ja ver-
kostojen kanssa tarpeelliset tukitoimet sijoituksen paatyttya ja tydskennelldan tavoitteiden mukai-

sesti. (Kuopion kaupunki 2015.) Sijoitukset voivat jatkua my6s toisaalla.

Mantyrinteen perhetukikeskus Touhula on seitseman paikkainen lastensuojelulaitos. Se on tarkoi-
tettu 2—-10-vuotiaille lapsille, kun tuki kotiin ei riita takaamaan lapselle turvaa ja hyvia kasvuoloja.
Lapsi sijoitetaan perhetukikeskukseen avohuollon tukitoimenpiteend, kiireellisesti sijoitettuna tai

huostaan otettuna. (Touhulan esite 2015.)

Touhula-osaston toiminta-ajatuksena on, etta he tarjoavat fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti tur-
vallista hoitoa ja virikkeellisen kasvuympariston. Sielld tydntekijat antavat lapselle huolenpitoa, hoi-
toa ja valittavia rajoja. Touhula tarjoaa valiaikaista hoitoa lapsille, jotka eivat voi asua kotonaan.
Hoito suunnitellaan yhdessa perheen ja sosiaalitydntekijan kanssa. Léahtékohtana on lapsen tilanteen
arviointi. Touhulassa lapsi saa turvaa, vdlittdvia rajoja ja kannustamista. Lapsella on oma hoitaja-

pari. Asiakkaat tulevat sosiaalityéntekijan kautta. (Touhulan esite 2015.)

Tavoitteena on tukea lasta ja perhettd kriisitilanteessa seké auttaa kriisin ratkaisussa ja sen lapikay-
misessa. Perhettd auttamalla seka lapsen ja perheen suhdetta tukemalla pyritédn mahdollistamaan

lapsen paluu omaan kotiinsa. Mikali sijaishuollon tarve osoittautuu pitkaaikaiseksi, eli pikemmin vuo-
siksi kuin kuukausiksi, etsitdan lapselle sijaisperhe. (Touhulan esite 2015.) Kaikilla ohjaajilla on sosi-
aalihuollon ammatillisen henkildstdn kelpoisuusvaatimuksista sdddetyn lain vaatima patevyys eli so-
siaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto tai sita vastaava aikaisempi tutkinto (Laki sosiaali-

huollon ammatillisen henkiléston kelpoisuusvaatimuksista L 2005/272).

Edellisen viiden vuoden aikana Touhulan osastolla on ollut lapsia noin 20-30 vuosittain. Lapset ovat
tulleet enimmakseen kiireellisesti sijoitettuna. Heistd suurin osa on palannut takaisin kotiin tai siirty-
nyt sijaisperheisiin. Pieni osa lapsista on sijoitettu omaan lahipiiriin, esimerkiksi isovanhemmille.
(Touhulan tilasto 2015.)
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3 LAPSEN OSALLISUUS JA VUOROVAIKUTUS

Opinnaytetytssa kdymme lapi lapsen osallisuuteen ja vuorovaikutukseen kuuluvia kasitteita. Kun
lapsi tuntee olevansa osallinen ja kuuluvansa johonkin ryhmdaan, myos lapsen vuorovaikutus muihin
ihmisiin on vahvempaa. Jos lapsi alkaa luottamaan aikuiseen, han kertoo enemman asioita itsestddn

ja talla tavoin voidaan parantaa lapsen osallisuuden tunnetta.

Lapsen osallisuuteen kuuluu vahvasti hdnen kuuleminen. Lapsen kuuleminen osallistaa hanta paa-
toksentekoon ja vaikuttaa arkipdivan toimintaan. Jotta kuuleminen onnistuu, taytyy lapsen ja aikui-
sen valisen vuorovaikutuksen olla toimivaa. Lapsen vuorovaikutukseen vaikuttaa sosiaalis-emotio-
naalinen kehitys. Varsinkin lastensuojelussa tydskennellessa tulee huomioida lapsen vuorovaikussuh-

teen vaikeudet.

3.1 Lapsen osallisuus

Osallisuus on yhteisédn liittymistd, kuulumista ja siihen vaikuttamista. Sen kehittyminen edellyttaa
yhteisolta jasentensa huomioon ottamista ja aktiivista mukaan tulemista. Osallisuus toteutuu ryh-
massd, kukaan ei voi olla yksin osallinen. (Piiroinen 2007, 7.) Yksilo tulee kuulluksi, kun hanen vai-
kutusmahdollisuuksia tuetaan. Yksiléa kuulemalla han voi olla mukana vaikuttamassa yhteison arjen
toimintakdytantoihin. (Stenvall & Seppéld 2008, 38.)

Osallisuuden toteutuessa lapsella on mahdollisuuksia vaikuttaa toimintaan ja sen muotoutumiseen
(Turtiainen 2001, 9). Osallisuus on lapsen oma kokemus siitd, ettéa hanen ajatuksillaan on merkitysta
ja han voi saada aikaan muutoksia omassa elinympdaristéssaan. Kun lapsen mahdollisuuksia tuetaan,
han sitoutuu yhdessa maariteltyyn toimintaan ja harjoittelee myds ottamaan vastuuta paatosten
seurauksista. Osallisuuden tunne madarittyy vahvasti muiden kanssa tapahtuvassa vuorovaikutuk-
sessa. Se vaatii tasavertaista vuorovaikutusta niin lasten ja aikuisten kuin lasten keskinaisissa tilan-
teissa. Lapsi kasvaa kuuntelemaan ja ymmartamaan muiden ndkékulmia ja ottamaan ne huomioon
toiminnan suunnittelussa. (Piiroinen 2007, 7.) Osallisuus on aina sidoksissa tilanteeseen, eli ei voi
olla yleista osallisuutta. Se ei ole pysyva tila, vaan se muotoutuu aina jokaisessa vuorovaikutustilan-

teessa uudelleen. (Salmikangas 2002, 100.)

Osallisuus on yhteisollista ja vastavuoroista. Osallisuuden ollessa osa sujuvaa toimintakulttuuria lap-
silla on enemman mahdollisuuksia tulla aikuisten kanssa tasavertaisemmiksi toimijoiksi yhteisgissa.
Tama kuitenkin vaatii osallisuuden toteutumiseksi vuorovaikutusta lasten kanssa erilaisten toiminto-

jen suunnittelu- ja paatdstentekotilanteissa. (Stenvall ja Seppala 2008, 41.)

Harry Shier (2001) tarjoaa mallin osallisuuden tasoista (kuva 1). Shierin malli on saanut alkunsa, kun
han tydskenteli YK:n lasten oikeuksien sopimuksen parissa. Ydinajatus Shierin mallissa on lisata las-

ten osallisuutta eri organisaatioissa. Han toivoo, etta malli palvelisi parhaiten eri kasvatusalan am-
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mattilaisia. Shier painottaa, ettd jos jokin osallisuuden ohje ei toimi, tulee pohtia syitd miksi osalli-
suus ei toteudu ja mika auttaisi parempaan osallisuuden kokemukseen. (Shier 2001, 108-109,116.)

Shier jakaa osallisuuden viiteen tasoon, joista jokainen taso jaetaan lisaksi kolmeen sitoutumisen

vaiheeseen.

Valmiudet

Osallisuuden

tasot

Voimavarat

Yhteiset toi-
mintamallit

Oletko valmis jaka-
maan osan aikuisen
vallasta lasten
kanssa?

5. Lapset jakavat
VCUELNERER I
paatoksenteossa.

Oletko valmis otta-
maan lapset mukaan
paatoksentekoon?

4. Lapset osallistu-
vat paatoksente-
koon.

Oletko valmis otta-
maan huomioon lap-
sen ajatukset paa-
toksenteossa?

3. Lasten ajatukset

otetaan huomioon
paatoksenteossa.

Oletko valmis kan-
nustamaan lasta ker-
tomaan heidan na-
kokulmaansa?

2. Lapsia kannus-
tetaan ilmaise-
maan ajatuksiaan
ja ndkékulmiaan.

Oletko valmis kuun-
telemaan lasta?

1. Lasta kuunnel-
laan

ALOITA /

TASTA

Onko jotakin mene-
telmaa aikuisille ja
lapsille. joilla voitai-
siin jakaa valtaa ja
vastuuta paatok-
sista?

Onko jotakin mene-
telmaa, mika mah-
dollistaa lapsen osal-
listumisen paatok-
sentekoon?
Voiko teidan paatok-
sentekoprosessiin
ottaa lasten ajatuk-
set huomioon?

Onko sinulla ideoita
ja keinoja, jolla voit
auttaa lasta kerto-

maan heidan nako-

kulmansa?
Tyoskenteletko si-
ten, etta lapsen kuu-
leminen on mahdol-
lista?

KUVA 1. Harry Shieren osallisuuden tasot (Shier 2001)

Onko teilld toiminta-
mallia, jotta lapset ja
aikuiset voisivat ja-
kaa vallan ja vastuun
paatoksenteossa?

Onko teilld toiminta-
mallia, etta lapset
voivat osallistua
paatoksentekoon?

Onko teilld toiminta-
mallia, miten lasten
mielipiteet on otet-
tava huomioon paa-
toksenteossa?
Onko teilld yhteista
kaytantoa, etta mi-
ten lapsia kannuste-
taan kertomaan hei-
dan nakokulmansa?
Onko teilld yhteista
kaytantoa, etta mi-
ten lasta tulee
kuulla?

Ensimmaisella osallisuuden tasolla lapsia kuunnellaan. Lapset toivoisivat saavansa sanoa enemman
mielipiteitadn ja toivoisivat enemman sananvaltaa asioissa. Aikuisen tulisi olla valmis kuuntelemaan
lasta ja suunnitella oma toimintansa siten, etta lapsen kuuleminen tulee mahdolliseksi. (Shier 2001,
110-112.)

Toisella tasolla lapsia kannustetaan ilmaisemaan ajatuksiaan ja nékékulmiaan. On olemassa erilaisia

syita, miksi lapsi ei uskalla kertoa ajatuksiaan aikuiselle. Naita voi esimerkiksi olla lapsen itseluotta-
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muksen puute, kokemus siitd, ettd hanta ei ole aiemminkaan kuultu hanta itsedan koskevissa asi-
oissa tai ujous. Taman vuoksi on tarkeaa, ettd aikuinen kannustaa lasta ilmaisemaan omia mielipitei-

taan ja auttaa hanta talla tavoin ylittdmaan mahdolliset kommunikoinnin esteet. (Shier 2001, 112.)

Kolmannella tasolla tavoitteena on saada lasten ajatukset otettua huomioon paatdksenteossa. Jos

niitd ei oteta huomioon, ei ole tarkoituksenmukaista kannustaakaan lasta kertomaan aikuiselle aja-
tuksiaan. Lasten ajatusten kuuleminen ei tarkoita sitd, ettd aikuisen tulisi tehda siten kuin lapsi ha-
luaa, vaan molempien nakokulmat tulisi huomioida paattksenteossa tasavertaisina. Lapsen toive on

yksi monista tekijoistd, jotka vaikuttavat paatdksentekoon. (Shier 2001, 113.)

Neljannella tasolla lapset osallistuvat paatoksentekoprosessiin. Aikaisemmilla tasoilla lapsi on saanut
tuoda ajatuksiaan aikuisten suunnitteluun, mutta nyt lapsi paasee aktiivisemmin mukaan. Osallistu-

malla han saavuttaa enemman valtaa paatoksenteossa. (Shier 2001 113-114.)

Viidennella eli ylimmalla tasolla lapset jakavat vallan ja vastuun pdatdksenteossa. Viimeistaan talla
osallisuuden tasolla aikuisen pitdisi jakaa valtaansa lasten kanssa. Myds vastuuta paatdsten seuraa-
muksista tulee jakaa lapsille ikd- ja kehitystason mukaisesti. Jotta valta paattksenteossa jakaantuu
tasaisesti, aikuisen taytyy tarkastella ja muuttaa arjen kdytantdja, jotta ne tukevat jaettua valtaa.
(Shier 2001, 115.)

Nama viisi tasoa on jaettu edelleen kolmeen sitoutumisen vaiheeseen, jotka ovat valmiudet, voima-
varat ja yhteiset toimintamallit. Aikuisella tulee olla valmiudet henkilékohtaisesti sitoutua tydskente-
lemaan tietylld tavalla ja hanen tulee omaksua osallistava ajatusmalli. Tama vaihe ei kuitenkaan
vaadi kaytannon toimia. Voimavarat kertovat mahdollisuuksista, jotka edesauttavat organisaation tai
tyontekijan toimintaa kdytannon tasolla. Tallaisia voimavaroja voivat olla esimerkiksi resurssit, henki-
I6kohtaiset taidot, tieto ja uusien toimintamallien kehittdminen. Yhteiset toimintamallit mahdollista-
vat toiminnan pysyvyyden. Toiminta sulautetaan organisaation osaksi, jolloin siitd tulee sisaénraken-
nettu ja toimiva osa organisaatiota. Tama mahdollistaa lasten toiminnan toteutumisen tietylla osalli-
suuden tasolla. (Shier 2001, 107,110.)

Shierin osallisuuden tasot auttavat tyontekijoitéd asettamaan konkreettisia tavoitteita tarkastellessaan
lapsen osallisuutta. Kaavio on johdonmukaisesti eteneva malli lapsen osallistamiseen. Osallisuuden
tasot edellyttavat tyontekijoilta valmiutta kuunnella lasta, esimerkiksi jarjestamalld lapselle turvalli-
nen hetki yhdessa aikuisen kanssa. Pitaa olla ideoita ja keinoja, miten lapsen ddni saadaan kuuluviin
ja miten lapsi padsee mukaan paatdksentekoon. Nadihin kahteen asiaan kehittamamme lautapeli tar-
joaa vaihtoehdon. Lautapelin avulla ei ehka paase ylimmalle osallisuuden tasolle, mutta sita oikein
kayttden voidaan osallistaa lasta padtdksentekoprosessissa. Sosiaalialan tydymparistdissa voidaan
pohtia onko valmiuksia hyddyntaa tekemdamme lautapelid, pystyyko lautapelistéd tekemaan tyéme-

netelman jokapaivaiseen kdyttdon ja vakiintuuko se tydyhteiston yhteiseksi toimintamalliksi.



12 (37)

3.2 Lapsen kuuleminen

Suomen lapsiasiavaltuutetun (9/2009) tiedotteessa painotetaan pienen lapsen osallisuuden tarkoitta-
van, etta lapsella on oikeus tulla kuulluksi jokapaivaisissé leikeissa ja toimissa. Kuuleminen on yksi
osallisuuden ilmenemismuoto ja kuulluksi tuleminen on osa ihmisoikeutta. Nain ollen kaikilla ihmi-
silld, mukaan lukien lapsilla, on oikeus tulla kuulluksi. On tarkeda, etta lasta kuullaan hanta koske-
vissa paatoksentekotilanteissa. Osallisuuden toteutumiseen ei kuitenkaan riitd pelkka lapsen mielipi-

teiden selvittéminen.

Lapsen mielipiteiden kuunteleminen tuo usein erilaisiin padtdksentekotilanteisiin uutta tietoa. Lapset
ovat usein joustavampia ja avoimempia kuin aikuiset esimerkiksi toiminnan suunnittelussa ja sen
toteutuksen pohdinnassa. (Lansdown 2001, 5-6.) Lasten kuuleminen tulee olla joka paivaista ja jat-
kuvaa. Lapselle annetaan mahdollisuus kertoa omia mielipiteitddn ryhmassa seka myds kahden kes-
ken aikuisen kanssa. Oman mielipiteen muodostaminen ja sen sanominen voivat tuntua aluksi lap-
sesta oudolta. Kuitenkin lapset pitdvat yksildllisestd huomiosta, jota he saavat keskustelun aikana.
(Turja 2004, 11.)

Lastensuojelulaissa sanotaan, etta lapselle on turvattava oikeus saada tietoa hanté koskevissa las-
tensuojeluasiassa ja mahdollisuus esittaa siind mielipiteensa hanen ikaansa ja kehitystasoaan vas-
taavalla tavalla. Lasta koskevassa paatdksenteossa ja lastensuojelua toteuttaessa on kiinnitettava
huomiota lapsen mielipiteisiin ja toivomuksiin. Mielipide voidaan jattaa selvittdmatta vain, jos se vaa-
rantaa lapsen terveyden tai kehityksen, tai selvittdmatta jattdminen on tarpeellista. (Lastensuojelu-
laki L 13.4.2007/417 58.)

Lastensuojelua toteuttaessa on selvitettdva lapsen toivomukset ja mielipide sekd on otettava lapsen
ika ja kehitystaso huomioon edellyttdmalla tavalla. Lapsen mielipide on selvitettava hienovaraisesti
seka siten, ettd siita ei aiheudu tarpeettomasti haittaa lapsen ja hanen vanhempiensa tai muiden
laheisten ihmisten valisille suhteille. Hallintolain mukaan 12 vuotta tayttaneelld lapsella on oikeus
tulla kuulluksi, mutta my6s tétéd nuorempien lasten mielipidetta tulisi kysya. (Lastensuojelulaki L
13.4.2007/417, 208.)

Lapsen tarpeista, kiinnostuksista ja kokemuksista voidaan hankkia monin keinoin tietoa. On ole-
massa suoria ja epasuoria tiedonhankintatapoja. Suoriin menetelmiin kuuluvat lapsille tehtavat haas-
tattelut ja heidan keskustelujensa seuraaminen. Epasuoriin kuuluvat muiden tekemat arvioit lapsen
kokemuksista. Lapsildahtdista tietoa tavoiteltaessa tietoa hankitaan mahdollisimman suoraan lapselta
itseltaan. (Turja 2004, 11-12.)

Suomen lapsiasiavaltuutetun tiedotteessa seka lastensuojelulaissa korostetaan lapsen kuulemisen
tarkeytta. Pienilld lapsilla ei valttamatta ole valmiuksia kertoa asioistaan ja perustella mielipiteitaan.

Siksi kehitimme lautapelin saadaksemme lasten aénet kuuluviin ikdtasosta riippumatta.
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3.3 Vuorovaikutus lasten kanssa tytskennellessa

Vuorovaikutus on sosiaalinen tapahtuma osapuolien valilla. Sen syntymiseen vaikuttavat osapuolien
valiset asetelmat, jotka johdattelevat esimerkiksi kysymyksilla ja vastauksilla tapahtuman etene-
mistd. Ihmisten valinen kanssakdyminen vuorovaikutuksessa rakentuu taustatekijdiden pohjalta.
(Holkeri-Rinkinen 2011, 69-78.)

Luottamus ja luotettavuus ovat tarkea osa ihmisten valista vuorovaikutusta. Kommunikoidessa toi-
sen ihmisen kanssa syntyvat yhteisymmarrykset seka ristiriitatilanteet vaikuttavat luottamuksen
muodostumiseen ja sen sdilymiseen. Molemminpuolisen luottamuksen sadilymiseen vaaditaan toisen
kunnioittamista ja ymmarretyksi tulemisen kokemuksia. Toisen ihmisen ymmartaminen vaatii kuule-

mista seka toisen eldamdan ja elamantarinaan perehtymista. (Mattila 2008, 23-25.)

Osallisuuden tunne maarittyy vahvasti muiden kanssa tapahtuvassa vuorovaikutuksessa. Se vaatii
tasavertaista vuorovaikutusta niin lasten ja aikuisten kuin lasten keskinadisissa tilanteissa. Lapsi kas-
vaa kuuntelemaan ja ymmartdmaan muiden nakdkulmia. Ymmartamalld muita lapsi oppii ottamaan

muut huomioon toiminnan suunnittelussa. (Piiroinen 2007, 7).

Toimivaan vuorovaikutukseen tarvitaan hyvia sosiaalis-emotionaalisia taitoja. Sosiaalis-emotionaali-
silla taidoilla tarkoitetaan ihmisen kykya tulla toimeen toisten ja itsensa kanssa. (Hotulainen, Kuore-
lahti, Lappalainen ja Tanskanen 2010.) Lapsen sosiaalis-emotionaalinen kehitys rakentuu vuorovai-
kutuksessa ikavuosittain (Pihlaja ja Viitala 2004, 216—217). Varhainen vuorovaikutus on perusta
my&hemmalle vuorovaikutuksen kehitykselle. Sen perustaksi vaaditaan tiettyja taitoja, joita ovat
muun muassa ilmeiden kaytto ja niiden tulkitseminen, katsekontakti seka vuoropuhelu. (Nind ja
Hewett 2011, 9.)

3.3.1 Lapsen sosiaalinen kehitys

Sosiaalisuus on kykya hahmottaa ja havainnoida sosiaalisia suhteita seka sopeuttaa omaa kayttayty-
mista niissa (Hotulainen ym. 2010). Vuorovaikutustilanteet voivat olla pienille lapsille haastavia ja
niissa voi syntya vaarinymmarryksia. Pienet lapset opettelevat kommunikaation ja sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen kannalta tarkeitd taitoja. Aina kaytettévana ei ole riittdvaa sanavarastoa tilanteiden rat-
kaisemiseksi, jolloin viestinnan valineitd toimivat non-verbaalit keinot. Onnistuessaan vuorovaikutus-
aloitteet voivat johtaa sujuvaan kommunikaatioon ja toimivaan yhteistyéhon. (Ikonen 2006, 155—
156.)

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan kykya tulla toisten ihmisten kanssa toimeen. Naihin kuuluu taito
analysoida ja ymmartaa sosiaalisia tilanteita, lukea muiden ihmisten mielialoja, neuvotella, sovitella
ja tehda kompromisseja yhteisen edun vuoksi. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 49-50.) Yksild oppii huo-
mioimaan yhteisdn normit ja tavat seka pyrkii edistamaan muidenkin hyvinvointia. Sosiaalinen kasvu
ja kehitys jatkuvat koko ihmisen elaman I3pi ja jolloin eldmdnkaaren eri vaiheet asettavat uusia
haasteita. (Pihlaja ja Viitala 2004, 218).
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Lapsen sosiaalisiin taitoihin luetaan sanalliset ettd my6s sanattomat taidot. Lapsi voi katseella, kuun-
telemalla ja elaytymalla tilanteisiin osoittaa mielenkiintoa kanssaolijoihin. Sanallisia taitoja ovat esi-
merkiksi mielipiteen ilmaiseminen, paatdsten tekeminen seka keskustelun ylldpitdminen. (Kauppila
2005, 136-138.)

Lapsen sosiaalisella kehityksella tarkoitetaan lapsen kykya toimia muiden kanssa ja vuorovaikutustai-
toja. Lapsi omaksuu lahiympdristdstaan rooleja, asenteita ja arvoja. Yksilon sosiaalisen kehitykseen
vaikuttavat kiintymyssuhteet ja kotona opitut mallit, joilla hén alkaa hahmottaa itsedan muiden
kanssa. (Vilén, Vinhunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen ja Kurviainen 2007, 156.) Lapsen sosiaaliset
taidot kehittyvat nopeasti kolmesta kuuteen ikavuoteen. Ian ja kokemuksen my6ta lapsi oppii kuvaa-
maan ja hahmottamaan ymparistéa paremmin. Lapsi oppii sosiaalisia taitoja havainnoimalla ympa-
ristdaan. Sosiaalisen tiedonkasittelyn vaiheet ovat automaattisia ja niihin ei liity tietoista pohdintaa.
Ensiksi lapsi havainnoi ulkoisia ja sisdisia vihjeitd, kuten kanssaolijoiden puhetta ja ilmeita seka omia
fysiologisia tuntemuksiaan. Taman jalkeen lapsi tulkitsee aikaisempien kokemuksien pohjalta havain-
tojaan ja muodostaa kasityksen vuorovaikutustilanteesta. Sosiaalisesti taitavien lasten on havaittu
jasentelevan tilanteita tarkemmin ja mydnteisemmin kuin ei-sosiaalisesti taitavat lapset. (Nurmi,
Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen ja Ruoppila 2006, 55-56.) Korkea sosiaalisuus ei automaatti-
sesti johda hyviin sosiaalisiin taitoihin, vaan sosiaalisuus opitaan kokemuksen ja taidon myéta (Kelti-

kangas-Jarvinen 2012, 50).

3.3.2 Lapsen emotionaalinen kehitys

Emotionaaliset taidot tarkoittavat kykya tunnistaa ja kontrolloida omia tunteitaan (Hotulainen ym.
2010). Emotionaalinen kehitys tarkoittaa lapsen tunnetaitojen kehitysta. Emootiot eli tunteet antavat
merkityksia sisdisille tiloillemme seka vuorovaikutus kokemuksillemme. (Kanninen & Sigfrids 2012,
76.) Tunteet ovat synnynnaisid, mutta niiden tunnistamiseen ja hallinnoimiseen lapsi tarvitsee aikui-
sen apua ja tukea. Tunteiden tunnistaminen on tarkead, koska uusien asioiden oppiminen vaati toi-

mivaa tunnepohjaa. (Isokorpi 2004, 127.)

Vaikka tunteet ovat sisdanrakennettuja syntymasta lahtien ja tunnetaidot ovat vaistonvaraisia, pitaa
tunteita oppia tunnistamaan, nimedamaan ja kayttamaan. Lapselle on tarkeda oppia tunnistamaan ja
hallitsemaan tunteita, koska uusien asioiden oppiminen vaatii toimivaa tunnepohjaa. Tunnetaitoja
voi harjoitella leikkeilla ja satuja lukemalla. (Isokorpi 2004, 127.) Tunnetaitoja ei voi opetella het-
kessa, vaan niita taytyy harjoitella toistuvasti pitkalla aikavalilld. Omien tunteiden tunnistaminen on
vaikeaa lapselle. (Isokorpi & Viitanen 2001, 135-136.) Tunnetaitojen ja sosiaalisuuden harjoittelemi-
nen yhdessa aikuisen kanssa auttaa juuri ujoimpia ja arimpia lapsia ilmaisemaan tunteita (Jalovaara
2006, 27).

Lastensuojelussa on kohtaa usein emotionaalisesti kaltoin kohdeltuja lapsia, jotka eldvat emotionaa-
lisessa tyhjidssa. Huoltajan kyvyttdmyys positiiviseen vuorovaikutukseen lapsensa kanssa on emotio-

naalisen kaltoinkohtelun ydin. Seurauksena voi olla, ettei lapsi kykene jakamaan tunteitaan muiden
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kanssa. Erityisesti pelon tunteet, toivomukset, tuska seka ilon ja rakkauden tunteet voivat olla lap-
selle hankalia jakaa ja kasitelld. Lapsi ei mydskaan osaa hakea lohdutusta eika osaa sita antaakaan.
(Séderholm ja Kivitie-Kallio 2012, 80-81.)

Poissaoleva, vihamielinen tai hylkivéa emotionaalinen vuorovaikutus haittaa eniten lapsen tunnesaa-
telyn kehitysta. Emotionaalista laiminlyontid kokeneet lapset osaavat huonommin erotella negatiivi-
sia tunnetiloja, ovat herkempia aggressiivisille arsykkeille. He iimaisevat yleensd enemman kiukkua
ja vdahemman positiivisia tunteita. (Séderholm ja Kivitie-Kallio 2012, 263.) Tutkimusten mukaan epa-
vakaat perheolot saattavat aiheuttaa emootioiden tunnistamisessa vinoutumia. Lapsi yliherkistyy
perheolojen tunteille ja saattaa havaita ndita tunteita korostuneesti ymparistéstaan. Esimerkiksi lai-
minly6tyjen lasten on havaittu ylitulkitsevan suruun viittaavia kasvonilmeita. Laiminlyédyt lapset tul-

kitsevat myos surun ja ilon emootiot muita lapsia samankaltaisimpina. (Eraranta 2007, 31.)

Pienilla lapsilla ei ole tunnesanastoa, jonka takia kasvattajan tulee tunnistaa tunne ja antaa sille nimi
ja merkitys, jotta lapsi voisi sadadelld tunteitaan. Tunteiden saately tarkoittaa kykya vaikuttaa omien
tunteiden voimakkuuteen ja kuinka pitkdan milloinkin tunnemme. Pitkdan jatkunut epamiellyttava
tunnetila kuormittaa elimistddamme seka psyykkisesti etta fyysisesti. Taman takia on tarkeaa oppia
hillitsemdan tunteita seka korvaamaan negatiivisia ajatuksia muilla tunteilla. (Kanninen & Sigfrids
2012, 77, 82.) 1Ian ja kokemuksen myéta lapsi oppii ymmartamaan tunteiden syita ja aiheuttajia,
mika on edellytys tunteiden hallinnalle (Isokorpi 2004, 129).

Toimivalla vuorovaikutuksella lapsi oppii ilmaisemaan itsedan ja pystyy vaikuttamaan omaan ela-
maansa. Lautapeli on vuorovaikutusta edistdva, koska pelatessa opitaan luontevasti ihmisten valista
kanssakaymista turvallisessa tilanteessa. Pelatessa lapsi saa tukea ja mallia tunteiden sanoittami-
seen. Samalla tyontekija pystyy havannoimaan sosiaalisten tilanteiden toimintakykya ja mahdollisia

tunteiden vinoutumia.
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4 AIKUINEN LAPSEN KASVUN JA KEHITYKSEN TUKENA

Kasvatusta voidaan ymmartaa ja tulkita monin tavoin, mutta pohjimmiltaan siind on kyse ihmiseksi
kasvattamisesta. Ihmiseksi kasvaminen tapahtuu kasvattajan ja kasvavan yhteistoiminnan tulok-
sena. Kasvatuksen ominaisluonnetta kasvattajan ja kasvatettavan valisen vuorovaikutussuhteen pyr-
kimyksena edistda kasvatettavan henkistd elamaa. Kasvatusta tapahtuu vuorovaikutuksen eri ta-
soissa ja toimintakentissd, esimerkiksi yksilon ja ryhman valilla, sukupolvien vélilla, kasvattajan ja
lasten valilla, vanhempien ja ammattilaisten valilla seka lasten valilla. (Karila, Alasuutari, Hannikai-

nen, Nummenmaa ja Rasku-Puttonen 2006, 7, 21-22.)

Kasvatussuhteessa dialogina toteutuva vuorovaikutus saa sisaltonsa molempien osapuolten pyrki-
myksistd. Tassa suhteessa toteutuu myds yhteiséllinen kohtaaminen, silld kasvatus on rakennettu
valillisesti yhteison sisaisiin sosiaalisiin rakenteisiin, kaytantdihin ja merkityksenantoihin. Nama kaikki

yhdessa luovat yhteisdn kasvatuskulttuuriin. (Karila ym. 2006, 21-22.)

Kasvatusta on kaikki se toiminta, jolla aikuinen vaikuttaa lapseen. Kasvatuksessa lapsi oppii mika on
oikein ja vaarin sekd mitkd ovat hanen oikeutensa, vastuunsa ja velvollisuutensa. Jokaisen lapsen on
saatava aikuinen, jonka kanssa voi muodostaa vastavuoroisen ja kestdvan ihmissuhteen. (MLL
2015.)

4.1 Lapsen sosiaalisen kehityksen ja tunnetaitojen tukeminen

Aikuisilla on tarkea rooli lapsen vuorovaikutuksen kehityksessd, koska he toimivat esimerkkina lap-
selle sosiaalisissa tilanteissa. Aikuinen valittad arvot ja toimintatavat lapselleen toiminnallaan ja vuo-
rovaikutuksellaan muiden kanssa. Lapsi oppii aikuisen toimintaa seuraamalla sosiaalisia taitoja ja

kanssakdymista erilaisissa tilanteissa. (Kirves ja Stoor-Grenner 2010, 44-45.)

Kasvattajien vuorovaikutusmalleilla on keskeinen merkitys lapsen sosiaalisiin taitoihin. Sosiaalisiin
taitoihin vaikuttaminen voidaan luokitella suoriin- ja epdsuoriin. Suoraa vaikuttamista ovat toiminnot,
joissa kasvattajat pyrkivat vahvistamaan lapsen sosiaalisia taitoja, kuten mahdollistamalla lapsen
leikkiminen ikatovereiden kanssa. Epasuorasti lapsen sosiaalisiin taitoihin vaikuttavat perheen ilma-

piiri ja perheen keskindiset vuorovaikutussuhteet. (Nurmi ym. 2006, 55.)

Taito ilmaista omia tunteitaan on yksi tarkeimmista sosiaalisista kyvyista ja tunteilla on valitén vaiku-
tus niiden kohteeseen. Lapset oppivat aikuisten ohjeista sekd mallioppimisella tunneilmaisujen saan-
t6jd, eli millaisten tunteiden nadyttdminen on missakin tilanteessa sopivaa. (Goleman 1997, 146—
147.) Ihminen antaa kokemusten pohjalta tunteille merkityksen, johon voi kasvatuksella vaikuttaa.
Voidaan sanoa, etta kasvatus vaikuttaa tunteiden ilmaisuun ja tiedostamiseen, vaikkei itse tunteisiin
voidakaan vaikuttaa. (Puolimatka 2011, 42.)
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4.2  Aikuinen kasvattajana

Kasitys lapsesta aktiivisena toimijana ohjaa aikuista nakemaan lapsen ajatukset arvokkaina. Aikuisen
vastuulla on pysahtya kuuntelemaan lasta. (Lansdown 2010, 13.) Muodostaessa kumppanuutta osa-
puolien vdlille vaaditaan mydnteista vastavuoroisuutta ja vuorovaikutusta. Aikuisen ja lapsen valille
kasvatustytssa kehittyy kasvatuksellinen suhde. Kasvatuksellisessa suhteessa toinen osapuoli toimii
kasvattajana ja toinen kasvatettavana. Aikuinen on kasvatussuhteessa auktoriteetti lapseen nahden.
Jotta kasvatusty6 on vuorovaikutuksellista toimintaa, se edellyttaa kasvattajalta tietoisia valintoja
lapsen kehitystd tukien. Kasvatusty®ssa voidaan myds toteuttaa kumppanuuden periaatetta. Aikui-
sen on pyrittava kasvattajan nakdkulmasta tekemaan itsedan tarpeettomaksi asioissa, joita lapsi
pystyy kehityksen edetessa itsenaisesti tekemaan. (Holkeri-Rinkinen 2011, 80-85.) Kasvattajan on
mahdollista vuorovaikutuksessa tunnistaa lapsen tarpeita ja tarjota uudenlaisia vaihtoehtoja toimia
tilanteissa (Lundan 2011, 119-120).

Kommunikoidessa toisen ihmisen kanssa pyritaan dialogisuuteen. Tama tarkoittaa yhdessa ajattele-
misen tilaa, eli vuorovaikutusta ja kuuntelemista. Keskustelun molemmat osapuolet ovat keskustelu-
yhteydess3a, jossa kumpikin arvostaa toisiaan. (Vaisanen, Niemeld ja Suua 2009, 11.) Keskusteluti-
lanteissa kommunikoidessaan lapset opettelevat aloitteiden tekemista ja toisen aloitteisiin vastaa-
mista, kuuntelemista, puheenvuorojen vaihtamista seka tarvittaessa esittdmaan tarkentavia kysy-

myksid (Lyytinen, Korkiakangas ja Lyytinen 1998, 105, 119).

Keskeista lasten kuulemisessa on aikuisen tahto kuunnella ja kiinnostus lapsen kertomia asioita koh-
taan. Aikuisen on oltava valmis muuttamaan toimintatapojaan siihen suuntaan, etta lapsen kuulemi-
nen toteutuu mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Lapselle tulee antaa aikaa ajatella ja keksid omia
vaihtoehtoja aikuisten antamien valmiiden vaihtoehtojen sijaan. (Turtiainen 2001, 57-58.) Lapsen
aito kuunteleminen ja lapsen ottaminen mukaan erilaisten paatdstentekoon, rakentavat kaikki yh-
dessa lapsen ja aikuisen valille luottamusta. Molemmilla osapuolilla on mahdollisuus tulla osalliseksi
kyseisesta toiminnasta. (Stenius ja Karlsson 2005, 8, 16, 20.) Lapsen kuunteleminen antaa aikuiselle

uusia nakdkulmia arjen toimintoihin (Piiroinen 2007, 11).
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5 TOIMINNALLISEN TYOVALINEEN SUUNNITTELU JA KEHITTAMINEN

Asiakkaan ja tydntekijan kohtaamisiin on kehitelty vuorovaikutusta ja sen laatua tukevia tyémenetel-
mia kuten erilaisia vuorovaikutusmalleja, keskusteluanalyyseja, haastattelutekniikoita seka dialogi-
suutta (Pohjola 2010, 52-53). Kysymysten esittdminen ja niihin vastaaminen ei ole aina toimivin rat-
kaisu vuorovaikutuksen muodostamiseen asiakkaan ja tyontekijan valilld. Erityisesti ndin on lasten
kanssa. Mita pienempi lapsi, sitéd védhemman hanelld on verbaalisia valmiuksia ilmaista itsedan ja ker-
toa kokemuksistaan, tunteistaan ja ajatuksistaan. Toiminnallisilla valineilla pyritdan tukemaan ja
vahvistamaan ihmisten omaa ilmaisua ja kerrontaa, kuitenkin olematta itsetarkoitus. (Méller 2004,
30.)

Toiminnallisuuden tulee olla suunniteltua ja tavoitteellista toimintaa seka palvella nimenomaan asi-
akkaan tarpeita. Toiminnallisia keinoja kayttden vaikeiden ja kipeiden asioiden kohtaaminen ei tunnu
yhta uhkaavalta kuin jos asiaa kysytaan lapselta suoraan. Toiminnallisuus voi auttaa huomaamatta
aikuista tavoittamaan myds lapsen nakékulman ja kokemusmaailman omakohtaisella samastumi-
sella. Toiminnallisuuden yhtena tavoitteena on helpottaa asiakasta tunnistamaan ja kertomaan
omista tunteistaan. Toiminnallisuudessa ja toiminnallisten valineiden kdytdssa lahtékohtana on vas-
tavuoroisuus. Mygs tydntekija on antavana osapuolena toimimalla muun muassa mallina tai esimerk-
kina siitd, miten valinetta kdytetdan. Tydntekija ei siten vain pyyda asiakasta suorittamaan kyseisen

tehtdvan vaan tekee sen myos itse. (Méller 2004, 30-32.)

Pelit ja leikit nahdaan tarkedna osana lapsen kehityksessa ja ne ovat toimivia oppimisen muotoja
varhaislapsuudessa (Opetushallitus 2010, 10-11). Peli- ja leikkitoiminta on usein lapselle miellytta-
vaa, kiinnostavaa ja hauskaa ja se motivoi tydskentelemaan ja toimimaan (Harju ja Multisilta 2014,
272). Aikuisen ja lapsen valilla kdytava yhteinen leikki- tai pelitoiminta kehittaa lapsen perustaitoja,
kuten turvallista kiintymysta ja vuorovaikutusta. Toiminta tukee oppimista, ongelmanratkaisua ja
selviytymiskeinoja erilaisissa tilanteissa. (Olson 1999, 332-334.)

Lastensuojelussa kdytetadn erilaisia tyévalineitd ja -menetelmia. Tyovalineelld tarkoitetaan tyéta
auttavia valineita, jotka tukevat tytskentelyd. Tallaisia ovat esimerkiksi kortit, listat tai lomakkeet.
Tybmenetelmat ovat laajempia kokonaisuuksia, joissa madritelty kuinka menetelmaa kaytetaan,
usein tutkimuksen pohjalta. Tyokalut ja -menetelmdt vaativat tuntemusta ja taitoja lastensuojelun-
tyosta, jotta haluttuihin tuloksiin paastaisiin. (THL 2015.) Tsimbalaa on tydvaline, koska se perustuu
sosiaalialan teorioihin ja tietoon. Ilman tata kattavaa teoriapohjaa ei pelid voisi kayttda ammatilli-

sena tydvalineena.

5.1 Opinnaytetydn tavoitteet ja tarkoitus

Opinndytetydmme tavoitteena oli kehittda tyévaline lapsen osallisuuden ja kuulemisen tueksi. Peli
antaa lapselle mahdollisuuden tuoda esiin omia ajatuksia. Samalla tyontekijat saavat lapsesta tie-

toja, jotka eivat valttéamatta muuten tulisi esille. Pelaamisen tarkoituksena on, etta lapsen on hel-
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pompi puhua asioistaan aikuiselle. Peli on helposti mukana kulkeva, konkreettinen ja toimiva tydva-
line, jota pystyy kayttdmaan eri sosiaalialan toimintaymparistoissa. Teimme taulukon (taulukko 1)

selkeyttadkseemme opinnaytetydn ja tydvalineen tavoitteita.

TAULUKKO 1. Opinndytetyon ja tydvalineen tavoitteet

Opinnaytetyon tavoitteet Tyovélineen tavoitteet
e Kehittaa tyovaline lapsen osallisuuden e Tyovalineen tarkoitus on osallistaa
ja kuulemisen tueksi lasta
e Tarkoituksena antaa lapselle e Parantaa aikuisen ja lapsen
mahdollisuuden tuoda esiin omat vuorovaikutussuhdetta
ajatukset e  Pelin avulla lapsi ja aikuinen tutustuvat
e Aikuiset voivat saada tietoa, joka ei toisiinsa sekd parantaa keskinaista
muuten valttamatta tulisi ilmi luottamussuhdetta
e Tyovaline on tarkoitettu toimivaksi
sosiaalialan eri toimintaymparistoihin

Tsimbalaan tavoitteena on osallistaa lasta. Lapselle annetaan mahdollisuus ilmaista itsedadn, joten
aikuisen rooli on kuunnella. Aikuisen rooli on erittdin olennaista lapsen osallisuuden toteutumisessa.
Kun aikuinen pysahtyy kuuntelemaan lasta ja hdanen mielipiteitddn, lapsi tuntee ajatuksillaan olevan
arvoa ja merkitysta. Talla tavalla lapsi voi olla mukana vaikuttamassa hanta koskevien asioiden kul-
kuun. Aikuisen on suljettava pois omat ennakkokasityksensa, jotta tietoa suoraan lapsilta voidaan
kerata. (Piiroinen 2007, 29.)

Tydvélineena Tsimbalaan tavoitteena on aikuisen ja lapsen vuorovaikutussuhteen parantaminen.
Tavoitteeseen padsemiseksi teimme pelistd vuoropuhelua edistavan. Yhdessa pelaamisella ja tiimi-
tydskentelylld mahdollistetaan avoin ilmapiiri, jossa on helpompi puhua vaikeistakin asioista. Vuoro-
vaikutus on sosiaalinen tapahtuma osapuolien valilld ja siihen vaikuttavat taustalla olevat tekijat,
kuten osapuolien valinen suhde. Peli on yksi keino edesauttaa vuorovaikutussuhteen syntymista.
Toiminnalla pystytaan lapsen ja aikuisen suhdetta vahvistamaan. Hyvdksyva ja ymmartava suhtautu-
minen toiseen ihmiseen ovat valttdmattomia vuorovaikutustilanteissa (Holkeri-Rinkinen 2011,69-85).
Aikuisen on mahdollista vuorovaikutuksessa tunnistaa lapsen tarpeita ja tarjota kahdenkeskista ja

kiireetonta aikaa lapsen ja aikuisen valille (Lundan 2011, 119-120).

Lautapelia pelatessa lapsi ja ohjaaja tutustuvat toisiinsa. Vastavuoroisuudella tuetaan lapsen luotta-
mussuhdetta ohjaajaan. Mielestdmme mitd nopeammin lapsi alkaa luottamaan aikuiseen, sita hel-
pompi hanen on sopeutua uuteen ymparistdon. Pelaamalla ja yhteiselld toiminnalla rakennetaan ai-
kuisen ja lapsen valille luottamussuhdetta. Peli vaatii my6s aikuiselta avointa osallistumista ja yh-
teistyotaitoja. Molemminpuolisen luottamuksen sdilymiseen vaaditaan toisen kunnioittamista ja ym-
marretyksi tulemisen kokemuksia. Toisen ihmisen ymmartaminen vaatii kuulemista ja toisen ela-
maan ja eldmantarinaan perehtymistd. Kun ihminen kunnioittaa aidosti toista ihmistd, se ndkyy ha-

nen vuorovaikutuksessaan, toiminnassaan ja asenteessaan. (Mattila 2008, 23-25.)
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5.2 Opinnaytetydprosessi

Opinnadytetydprosessissa olemme kayttaneet PDCA-mallia, joka tulee englanninkielen sanoista plan,
do, check ja act eli ongelmanratkaisun ja kehdoppimisen mallia. Sita kutsutaan usein Demingin tai
Shewhartin kehittdmisympyraksi tai -kehaksi. PDCA-mallilla tarkoitetaan jatkuvaa johtamisen proses-
sia ja menettelyja, joilla tuetaan toiminnan suunnittelua, sen toteutumista, seurantaa ja arviointia.
(Laatuakatemia www-sivut, 2010.) PDCA-ympyra on jatkuvan laadun parantamisen mallin mene-
telma, jossa kehitys nahdaan paattymattdmana. Teoriaa on sovellettu laajassa mittakaavassa ympari

maailmaa johtamisen ja laadunhallinnan kehittamisessa. (Biatec www-sivut, 2015.)

ACT - Toimi PLAN - Suunnittele
- Opinnaytetydén teoriaosan - Idea opinniytetydsta.
korjaaminen ja - Opinnaytetyén kohderyhman

kehittdminen. valitseminen.

- Pelin kehittdminen - Toimeksiantajan hankinta.

oikeaksi lautapeliksi. ACT PLAN - Teoriatiedon hakeminen.

- Oikean pelilaudan ja Toimi Suunnittele - Pelin ideointi.
pelinappuloiden
hankkiminen.

CHECK DO DO - Toteuta
CHECK - Tarkista Jarkista Totenta
- Toimeksiantaja yhteistydkumppaniksi.

- Pelin testiversio - Ideoiden yhteensovittaminen.
toimeksiantajalla. - Teoriapohjan kirjoittaminen.

- Pelin kysymykset - Pelin testiversion tekeminen.
etukiteen testattavana - Kyselylomakkeen tekeminen.
toimeksiantajalla. - Pelilaudan ja kysymysten

- Opinnéytetydn teoriaosa suunnitteleminen.
opettajalle luettavaksi. - Kyselylomakkeen suunnitteleminen.

KUVA 2. PDCA-malli opinndytetydsta

Kaytimme PDCA-mallia (kuva 2) opinndytetydn vaiheiden kuvaamiseen. Opinnadytety6prosessi alkoi
suunnitteluvaiheella. Aloimme yhdessa kehittdmaén ideaa opinndytetydsta sekd rajaamaan sen koh-
deryhmaa. Toimeksiantajan etsimisen ohella aloimme ty6stda opinndytetyon alustavaa teoriapohjaa

sekd viemaan pelin ideaa eteenpain.

Toteutusvaiheessa I6ysimme opinndytetydlle toimeksiantajan. Tahan vaiheeseen kuuluivat teo-
riapohjan kirjoittaminen seka pelin testiversion kehittdminen. Testiversion mukaan suunnittelimme
pelin toimivuutta kartoittavan kyselylomakkeen toimeksiantajalle. Valmistimme testiversion pelilau-

dan ja muut siihen tarvittavat materiaalit.

Tarkistusvaiheessa pelin testiversio oli toimeksiantajalla testattavana kolmen kuukauden ajan. Ennen
varsinaista testausta pelikorttien kysymykset lahetettiin kertaalleen sahképostitse toimeksiantajalle
luettavaksi. Tama mahdollisti niiden korjaamisen jo ennen testiversion antamista. Tarkistusvai-

heessa opinndytetydbmme teoriaosa annettiin opettajalle luettavaksi ja tarkastettavaksi.
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Toimintavaiheessa opinndytetydn teoriaosaa korjattiin ja kirjoitettiin eteenpain opettajalta saadun
palautteen perusteella. Testiversion peli muuttui oikeaksi opinndytetydn lautapeliksi ja siihen hankit-
tiin lisda tarvittavia pelimateriaaleja. Opinndytety6prosessin tydvaline on valmis, mutta lautapelin

kehitystyd jatkuu edelleen.

5.3  Lautapelin suunnittelu ja kehittéminen

Lautapelin suunnittelua aloitettaessa tutustuimme suomalaiseen pelisuunnittelusivuistoon Roll D6
Gamesiin. Sivustolle on koottu lista ominaisuuksista, jotka tekevat pelistd toimivan. Pelin ei tarvitse
tayttaa jokaista listan kohdista, mutta mita enemman listattuja ominaisuuksia lautapelista 16ytyy,
sitd toimivampi se on. (Roll D6 Games 2015.) Hyédynnamme internetsivuston laatimaa listaa tydvali-

neen suunnittelussa.

Lautapelin suunnittelu lIdhtee omaperaisesta ja uudesta ideasta. Yleensa suurin osa peleistd perus-
tuu joihinkin aikasemmin suunniteltuihin peleihin teemaltaan tai mekaniikaltaan, kuitenkin siséltden
jotain uutta ja yllatyksellista. Pelin suunnittelussa on hyva huomioida sen soveltuvuus eri-ikaisille
pelaajille seka sen uudelleen pelattavuus. Pelaajan tulee voida vaikuttaa pelin tapahtumiin ja etene-
miseen. Toimivassa pelissa valtetaan pitkia odotusaikoja pelaajien valilld. Hyva lautapeli on viihdyt-

tdva ja hauska seka sen peliohjeet ovat helppo oppia. (Roll D6 Games 2015.)

Opinnaytetyon lautapeli on suunniteltu 3—7-vuotiaille ja sen miljdéna on aarreseikkailu. Pelilaudalla
kuljetaan polkua pitkin yhteisella pelinappulalla ja kerataéan timantteja. Niitd saa tekemalld peliruutu-
jen osoittamia tehtdvid. Laudalla edetdan noppaa heittamalla ja ruudun vari kertoo tulevan tehta-
van. Ruutu ja kortti ovat samanvariset aiheen mukaan. Pelilaudalla on myds mustia ruutuja, joihin
pysahtyessa merirosvo vie yhden timantin pois pelaajilta. Kun pelaajat ovat keranneet yhdessa sovi-

tun maaran timantteja, he paasevat maaliin.

Tehtavat tehdaan yhdessa ja molemmat pelaajat osallistuvat niihin. Jos jostakin syysta pelaaja ei
suostu suorittamaan kortin madraamaa tehtavaa, pelaajat eivat saa kyseistd ruudusta timanttia. Jos

pelaaja kuitenkin yrittda parhaansa, mutta ei saa suoritettua tehtavaa, han saa timantin.

5.3.1 Pelisuunnittelun vaiheet

Roll D6 Gamesin internetsivustolta I16ytyy pelisuunnittelumalli, jota kdytimme apuna pelin kehittami-
seen. Mallissa on kuvattu suunnittelun eri vaiheet vesiputousmallin mukaisesti, jossa tarvittaessa
voidaan palata aina takaisin pain. Pelivaiheisiin kuuluu konsepti, pelin rakentaminen, kevyt proto-

tyyppi, pelitestaus ja prototyyppi. (Kuva 3.)
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: Pelin "
‘ Konsepti '—»{ TRcatainen }—»\ Kevyt proto '—»{ Testaus H Prototyyppi l
Korjaukset

Uudelleen

suunnittelu

KUVA 3. Pelinsuunnittelun vaiheet (Roll D6 Games 2015)

Konsepti on ideavaiheessa oleva peli. Sen tulee kertoa millaisesta pelista on kyse ja mika on sen
kantava idea. Konseptissa ilmenee pelin kohderyhma sekd pelaajien maara. Tassa vaiheessa myos
ideoidaan, onko kyseessa kortti- vai lautapeli ja miten pelissé esimerkiksi liikutaan. (Roll D6 Games
2015.) Konseptimme oli vuorovaikutusta tukeva lautapeli, joka toimii tydvalineena. Kohderyhmana
pelille ovat 3-7-vuotiaat lapset ja sosiaalialan tyontekijat. Konseptivaiheessa on huomioitu toimeksi-
antaja Touhulan osasto ja heiddn asiakkaansa. Halusimme tehdé lautapelin, joka on ensisijaisesti

tarkoitettu pelattavaksi aikuisen ja lapsen valilla.

Pelin rakentamisvaiheessa muutetaan konsepti pelattavaksi peliksi. Tdma ei tarkoita konkreettista
pelin rakentamista vaan suunnitellaan pelilliset rakenteet ja mekaniikka. Naitéd ovat esimerkiksi peli-
laudalla likkuminen, pelisdantdjen hahmottaminen, pelaajien tehtavat seka kuinka peli alkaa ja
paattyy. (Roll D6 Games 2015.)

Pelin kevyt prototyyppi on askartelutarvikkeilla tehty toimiva peli, jota voi jo testata. Siina tarkeinta
on saada selville peli-idean selkeys ja pelattavuus. (Roll D6 Games 2015.) Opinndytety6n kevytpro-
totyyppi oli paperille ideoitu lautapelin pohja seka alustavat tehtavakortit. Esittelimme nama toimek-

siantajalle jo ennen varsinaista prototyyppia eli testiversiota.

Pelitestaus on tarkeimmista kohdista pelisuunnittelussa. Pelitestaus kertoo miten pelia voidaan kehit-
tda eteenpdin ja testauskertoja voi olla useita. Pelitestaus jaetaan neljaan vaiheeseen, jotka ovat

rakennetestaus, hienosaatdtestaus, hajoitustestaus ja kaytettdvyystestaus. (Roll D6 Games 2015.)

Rakennetestaustauksessa pyritdan saamaan kevyt prototyyppi, joka on toimiva. Taman pelitestauk-
sen voi usein suorittaa itse tai muutaman tutun kanssa. Hienosaatotestauksessa pelia testataan ul-
kopuolisilla testaajilla, eli opinnaytetytssa kohderyhmén pelaajilla. Kehittaja ei osallistu peliin, vaan
voi kysella pelaajilta pelin aikana tai pelin jalkeen pelin kehittdmisideoita. Hajoitustestauksessa peli
on jo lahes valmis. Tassa vaiheessa peli annetaan suuremmalle joukolle pelaajia kuin rakennetes-
tauksessa ja pyydetaan heita etsimaan strategioita ja taktiikoita, joilla vaikeuttaa pelin toimivuutta.
Kaytettavyystestauksessa peli on valmis. Kohderyhmaan kuuluvat ihmiset, jotka eivat ole pelia pe-
lanneet, testaavat miten pelid oppii pelaamaan annettujen ohjeiden perusteella. (Roll D6 Games
2015.)
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Opinnadytety6n aikana teimme rakenne- ja hienosaatétestauksen. Pelilautaa testattiin ensin ihmisten
kanssa, jotka eivat kuuluneet kohderyhmaan. Néin saimme selville pelilaudan olevan pelattava.
Teimme sen pohjalta muutaman parannuksen toimivuuteen. Hienosdatttestauksessa koko lautapeli
oli toimeksiantajalla kolmen kuukauden ajan ja sieltéd kerdamalldmme palautteella muodostimme
prototyypin. Roll D6 Gamesin mukaan prototyypin pitdisi olla pelattava kokonaisuus, joka kuvastaa
pelin alkuperadistd visiota. Pelin visuaalinen hienosaato ei ole tarpeellista prototyypissa. Tassa vai-
heessa pelissa tulee olla pelilauta, pelin nappulat, kortit ja muut valineet sekd ohjeet. (Roll D6 Ga-
mes 2015.) Opinnaytetytna tehty lautapeli on prototyyppi, koska aioimme kehittda sita myohemmin

eteenpain.

5.3.2 Pelilaudan suunnittelu

Pelilaudan suunnittelu alkoi lautapeleihin tutustumalla. Emme halunneet rajata pelilaudalla liikku-
mista selkealla polulla, vaan pelaajat saavat paattaa itse liikkumissuunnan ja mita reittia pitkin he
keraavat timantteja. Lapsi pelaajana padsee osallistumaan paatoksentekoon ja saa mahdollisuuden

tehda omia paatoksiaan pelin kulusta.

Visiona oli, etta tehtavia suoritettua saadaan kerattya pelimerkkeja. Ideoinnin jalkeen paadyimme
aarreseikkailuun ja timanttien keradmiseen. Nama valikoituivat siten, ettd ne sopivat seka pojille etta
tytdille. Jokainen meista ideoi paperille oman versionsa pelilaudan ulkonadsta. Naista versioista yh-

distimme samankaltaiset ideat yhteen ja kehitimme niista vield yhteisen kokonaisuuden.

Perusideana on liikkua pelilaudalla saarien valilla ja kerata tehtdvia suorittaen timantteja. Ruudun
vari kertoo suoritettavan tehtavan. Peli sijoittuu Tsimbalaa-nimiselle aarresaarelle, joka sijaitsee kes-

kella valtamerta. Timantteja keratadn aarresaarella olevaan aarre-arkkuun. (Kuva 4.)

KUVA 4. Pelilaudan suunnitteluvaiheet



24 (37)

5.3.3 Lautapelin pelikortit

5.4

Pelikorttien osa-alueet ovat tunne, temppu ja toveri. Valitsimme kyseiset osa-alueet peliimme opin-
naytetydmme tavoitteiden pohjalta. Namé auttavat tukemaan lapsen osallisuutta sekd auttaa lapsen
ja aikuisen valisen vuorovaikutussuhteen syntymistd. Ne tukevat toisiaan eivatka ole ristiriidassa

keskendan. Kdymme lapi pelikorttien osa-alueet ja niiden esimerkkeja.

Tunnekorteissa pelaajilta kysytaan tunteisiin liittyvia kysymyksia. Haluamme, etta lapsi oppii kasitte-
lemadn ja puhumaan tunteistaan. Aikuisen on hyva olla lasna ja tukea lasta, mutta ei kuitenkaan
sanoittaa lapsen tunteita. Samalla voidaan kdyda yhdessa lapi keinoja kasitelld tunteita erilaisissa

vuorovaikutustilanteissa.

Mitd teet silloin, kun sinua pelottaa?

Mistd tiedat, etta kaverisi on surullinen?

Temppukortit sisaltavat konkreettisia tehtavid. Pelaaminen on lapselle mieleista, hauskaa ja herat-
tééa kiinnostusta tehtévia kohtaan. Yhdessa tekeminen ja tehtéviin heittaytyminen auttaa lasta nake-

maan aikuisen eri ndkékulmassa ja tasavertaisessa asemassa lapseen nahden.

Menkéa mahdollisimman pieneksi ja matalaksi maata kohti.

Halaa pelikaveriasi.

Toverikorttien tarkoituksena on, ettd pelaajat tutustuvat toisiinsa. Aikuisella on mahdollisuus saada
selville lapsen ajatuksia. Samalla annetaan lapselle tilaisuus kertoa asioistaan, joita ei arkipaivan
keskusteluissa valttématta tule ilmi. Kun aikuinen vastaa myos korttien kysymyksiin, syntyy pelaajien

vadlille molemminpuolinen luottamus- ja vuorovaikutussuhde.

Mik& on sinulle kaikkein tarkeinta?

Mitd teette yhdessé koko perheen kanssa?

Pelin testaaminen

Pelikorttien kysymysten ensimaiset versiot lahetettiin toimeksiantajalle lokakuussa 2014, jotta toi-
meksiantaja pystyi vaikuttamaan kysymyksiin jo ennen testivaiheen alkamista. Pelikortit olivat nume-
roitu, jotta testivaiheessa tyontekijéiden oli helpompaa kertoa kyselylomakkeeseen, mitka kysymyk-

set toimivat ja mitka eivat. Testiversiossa kysymykset olivat tulostettuina varipaperille.

Ensimmainen pelin testiversio (kuva 5) vietiin toimeksiantajalle tammikuussa 2015, jolloin perehdy-
timme Touhulan yksikdn vastaavan ohjaajan peliin ja sen saantéihin. Pelid testaaville tyontekijoille ei
pidetty erillistd perehdyttamista peliin, silld halusimme saada selville ovatko peliohjeet selkedt ja

pystyiko niitéd noudattamalla pelid pelaamaan. Testiversion mukana annoimme kyselylomakkeet,
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jotta tyontekijat tayttivat sen jokaisen pelikerran jalkeen. Kyselylomake on yksinkertaisesti tehty ja

KUVA 5. Lautapelin testiversio

Opinnaytety6hdn emme tarvinneet erillisid tutkimuslupia, koska emme pelanneet pelid tai haastatel-
leet tydyksikdssa olevia lapsia. Toimeksiantajan tydntekijat testasivat pelid ja sen toimivuutta, jotta
saisimme ammattilaisten nakdkulmaa tydvalineen toimivuudesta. Taman takia emme kysyneet suo-
raan lasten mielipiteita, vaan Touhulan yksikdn tydntekijat kirjoittivat halutessaan kyselylomakkee-
seen lasten ajatuksia pelista. Roolimme oli toimia pelin suunnittelijoina ja toteuttajina. Toimeksian-

taja toimi pelin testaajana.

Pelimme oli testattavana Mantyrinteen perhetukikeskuksessa Touhulan yksikéssa vuonna 2015 tam-
mikuun alusta maaliskuun puolivaliin asti. Testausvaiheessa kerdasimme palautetta kyselylomakkeella
(lite 1). Kyselylomake oli helppo keino kerata vastauksia pelin toimivuudesta ja se oli nopea tayttaa
heti pelaamisen jalkeen. Saimme kahdeksan vastaus lomakkeella, jotka yksikdn tydntekijat olivat
tayttaneet. Kyseinen maara on riittava analysoitavaksi, koska vastaukset alkoivat toistua. Saimme
vastausten perusteella hyvan yleiskuvan pelin toimivuudesta. Pelid testasivat osaston tydntekijat
seka lapset. Lasten ikdhaarukka oli kolmesta kahdeksaan ikavuotta. Kyselylomakkeista kdy ilmi, etta
pelia oli testattu nelja kertaa kolme vuotiaalle, kolme kertaa viisi vuotiaalle ja kerran kahdeksan vuo-

tiaalle.

5.4.1 Kyselylomakkeiden analyysi

Peli rakentaa luottamussuhdetta seitsemdn vastaajan mielesta hyvin ja yhden vastaajan mielesta
erittdin hyvin. Seitseman vastaajan mielesta peli osallistaa lasta erittdin hyvin ja yhden vastaajan
mielesta peli osallistaa lasta hyvin. Vastauksista kdy ilmi, etta ennen pelin alkamista lapset olivat jo
innostuneita pelin timanttien asettelusta. Lapsi kokee osallisuutta kun saa itse osallistua pelin val-

misteluun.
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Néinkin pieni lapsi innostui jo pelaamisen valmisteluvaiheessa,; han asetteli huolella
timantit peliruutuihinsa (3-v).

Vaikka pelaava lapsi oli “yli-ikadinen”, toimi peli erittdin hyvin hédnenkin kanssaan. Ol
innostunut, kiinnostunut ja piti pelistd (8-v).

Seitseman vastaajan mielestd pelin idea on erittdin hyddyllinen ja yhden mielesta pelin idea on hyo-
dyllinen. Viiden vastaajan mielestd peli auttoi saamaan tietoa lapsesta hyvin ja kahden vastaajan

mielesta peli auttoi saamaan erittdin hyvin tietoa lapsesta.

Peli sopii hyvin paikkoihin, joissa halutaan "haastatella” lasta.

Pelin kokonaiskesto on kuuden vastaajan mielesta sopiva ja kahden vastaajan mielesta erittdin so-
piva. Vastauksista kay ilmi, ettd pelin kesto on suurimmaksi osaksi sopivan pitka. Pelin kokonaiskes-

toon vaikuttaa, mihin ruutuihin pelaajat osuvat ja minkalaisia tehtavid he saavat.

Kokonaiskestoltaan peli on hieman liian pitkd (8-v).

Kymmenen timantin kierros valmisteluineen kesti noin kaksikymmenta minuuttia, lap-
sen mielenkiinto sailyi peliin hyvin loppuun saakka (3-v).

Pelin kesto kymmenen minuuttia ja kiinnostus lapsella séilyi koko pelin I&pi.

Peli oli aika nopeasti ohi, lapsi halusi pelata heti uudestaan (5v).

Kuuden vastaajan mielesta kysymykset ja tehtavat vastasivat pelin tarkoitusta erittdin hyvin ja kah-
den mielesta hyvin. Vastauksissa painotettiin, ettd tehtavakorttien sanavalinnat olivat haastavia pie-

nille lapsille. Tehtavat saivat hyvaa palautetta ja huomattiin, ettd pelistd saa muutakin hyétya.

Tehtavét hauskoja.
Bonuksena se, ettd samalla voi opetella vérejé ja laskemista
Joihinkin kKysymyksiin sanoja piti selittda — — (3-v).

Pelilauta toimi jotenkuten kahden vastaajan mielesta ja neljan vastaajan mielestd hyvin. Kahden
vastaajan mielesta pelilauta toimi erittdin hyvin. Testiversion pelilauta oli keikkuva, joka hankaloitti

pelaamista ja timanttien paikoillaan pysymista.

Pelilauta on sindnsa oikein hyva, mutta timantit liikkuvat turhan hyvin ruuduistaan,
kun lautaa koskettaa.

Pelilauta voisi olla hieman isompi ja palluroita véhemmadén tamén ikaiselle (3~v)
Littedt timantit kestivat parhaiten paikallaan.

Pelilaudan keskelld ei tahdo timantit pysya.

Timantit lasta kiinnostavia, niille voisi olla isompi pussi, johon lapsen on helppo itse
laittaa timantit pelin jalkeen.

Kortit olisi hyva laminoida.

Teema ja miljood innostavat lasta neljan vastaajan mielesta hyvin ja neljdn vastaajan mielesta erittdin
hyvin. Neljan vastaajan mielestd ohjeet (liite 2) olivat selkedt ja neljan vastaajan mielestad ohjeet

olivat erittdin selkeat.

Lapsi halusi liikkua pelinappulalla laiva kuvan ymparistossé ja keréta siitd laheltd ti-
mantteja.
Ohjeissa voisi olla, ettd mustat peliruudut jatetdan tyhjéksi.
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Lapset kokivat pelin erittdin mielekkaaksi seitseman vastaajan mielesta ja yhden vastaajan mielesta
peli oli mielekas lapsille. Kaikkien vastaajien mielesta pelia voi pelata uudelleen saman lapsen kanssa
erittdin hyvin. Seitseman vastaajan mielesta peli on erittdin toimiva ja yhden vastaajan mielesta toi-

miva tyovéline.

Peli on jo nyt toimiva ja mielenkiintoinen.
5.4.2 Kyselylomakkeiden pohjalta tehdyt muutokset

Kyselylomakkeiden vastausten perusteella teimme lautapeliin muutoksia, jotta pelista tulisi toimi-
vampi. Jotta saisimme lautapelista mahdollisimman pitkdlle kehitetyn tuotteen, otimme yhteytta Sa-
vonian ammattikorkeakoulun muotoiluakatemian koulutuspaallikkdon. Selvitimme yhteistyén mah-
dollisuutta pelilaudan kehittelyyn ja viimeisteltyyn ulkomuotoon, mutta aikataululisten syiden vuoksi

yhteistyd ei toteutunut. Taman takia suunnittelimme pelilaudan ulkomuodon itse.

Lautapelin toimivuuteen liittyvat kommentit eivat vaatineet isoja muutoksia peliin. Testauksen
ideana oli kiinnittdd enemman huomiota pelin yleiseen toimivuuteen kuin rakenteellisiin ongelmakoh-

tiin. Rakenteeliset ongelmat korjautuivat kehittamallé pelia eteenpain.

Aloitimme pelin korjaamisen muokkaamalla kysymyskortteja lapsille helpommin ymmarrettavaksi.
Kavimme jokaisen kysymyskortin yksitellen I&pi sekd mietimme tarkemmin kysymysten sanamuotoja
ja rakennetta. Kiinnitimme erityisesti huomiota kysymyksiin, jotka olivat mainittu kyselylomakkeissa.
Testiversion mukana oli itse piirretyt tunteita kuvastavat tunnekortit. Padtimme jattda kortit pois,

koska emme |6ytdneet korteille sopivaa tekijaa.

Yleisesti kyselylomakkeiden vastaukset olivat myonteisid. Kyselylomakkeista ei kdy suoraan ilmi
kuinka lautapeli tukee opinnaytetydmme tarkoitusta. Tarvitsimme lisaa vastauksia kuinka pelimme
tukee lapsen vuorovaikutussuhdetta aikuiseen ja lapsen osallisuutta. Yksi opinndytetydn tekijoista
teki kesalomasijaisuutta Touhulaan kesalla 2015. Kesan aikana han keskusteli osaston tyéntekijéiden
kanssa toteutuiko lapsen osallisuus ja toimiko vuorovaikutus tyévalineessa. Tydntekijdiden yleinen
mielipide oli, etta lautapeli oli jo testiversiossa toimiva tydvaline. Pelid testanneet lapset olivat olleet
pitkdan Touhulassa ja eika testauksen aikana saapunut uusia lapsia. Tyontekijat sanoivat, etté on
heiddn vastuullaan miten aktiivisesti pelistd saatuja tietoja kdytetadn laspsen edun hyvaksi. Tyonte-
kijat kokivat heidan vastuullaan olevan lapsen innostamisen pelaamiseen. Yhtend ehdotuksena tuli,

etta tydvaline voisi toimia my6s ala-koulu ikasten lasten kanssa.

5.5 Lautapelin toteutus

Pelilaudan suunnittelimme Scribus-tietokoneohjelmalla, jotta lautapelista tulisi mahdollisimman sel-
ked kokonaisuus. Halusimme tarkoituksella tehda pelilaudan ilmeesta pelkistetyn, mutta silti lasta
innostavan. Pelin suunnittelussa keskityimme enemman sen sisaltdon ja kysymyksiin kuin pelilaudan

ulkomuotoon, koska aiomme tulevaisuudessa kehittda lautapelia vield eteenpain.
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Pelikortit teimme Microsoft Wordilla. Loimme taulukon, johon kysymykset kirjoitettiin ja taulukot tu-
lostettiin. Kysymykset liimattiin varikoodien peruteella pahville, jotta kysymykset pystytdan erotta-
maan toisitaan vain vilkaisulla. Néma paperit laminoitiin ja kortit leikattiin irti. Laiminoidut kortit kes-

tavat paremmin kasittelya.

Tilasimme suurimmaksi osaksi lautapelitarvikkeet lautapelitarvikkeet.fi-sivustolta, kuten lautapelin
pojan ja tarra-arkit. Pelilaudan suunnitelimme itse Scribus-tietokoneohjelmaa kdyttden. Tarra-arkille
tulostimme suunnittelemamme laudan, joka liimattiin pelipohjalle. Ndin saimme pelistd kestdvan ja

taitettavan version. Pelilauta on 3A-kokoinen.

Valitsimme pelinappuloiksi puiset veneet, joita on neljaa eri varia. Nain lapsi saa itse mahdollisuuden
osallistua pelin aloittamiseen valitsemalla mieleisen pelinappulan itselleen. Nopiksi ostimme erivari-
sia, muovisia noppia. Pelilaudan keskelle tulee metallinen matka-arkku, jossa pelin nappuloita ja

noppia voi sailyttaa.

Lautapelin sailytykseen valitsimme sinivalkoraitaisen kangaspussin, jonka ompelimme itse. Pussia on
helppo kantaa mukana, eikd se mene yhta helposti rikki lasten kasittelyssa kuin perinteiset pahviset
laatikot, joissa peleja sailytetddn. Pyrimme valitsemaan kaikki lautapelinmateriaalit kestaviksi, jotta

niitd voisi kayttda huoletta lasten kanssa. (Kuva 6.)

KUVA 6. Valmis lautapeli
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6 POHDINTA

Kehitimme toiminnallisena opinndytetydna lautapelin tyévalineeksi lapsen osallisuuden paranta-
miseksi. Lautapelin tarkoituksena on haastatella lasta seka parantaa vuorovaikutusta lapsen ja aikui-
sen valilla. Lapsen osallisuus on yksi tarkeimmista asioista lasten kanssa tydskennellessa, varsinkin
lastensuojelutydssa. Taman takia halusimme kehittda uuden tavan haastatella ja kuulla lasta. Lauta-
peli olisi mielestamme lapselle miellyttdvéampi tapa kertoa itsestaan kuin esimerkiksi haastattelulo-
makkeen kayttd. Lautapelissa yhdistyy vuorovaikutus, luottamus ja kuuleminen, joista muodostuu

toimiva osallisuus.

Tyovalineen tavoitteena on yhdessa tekemisella parantaa aikuisen ja lapsen valistéd vuorovaikutus- ja
luottamussuhdetta. Aikuinen voi oppia tuntemaan lasta uudella tavalla. Lautapelin pelikorteissa kasi-
telldan esimerkiksi sitd, kuinka lapsi toimii tietyissa tunnetiloissa. Aikuinen voi hyédyntaa lapsen vas-
tauksia tulkitessaan lapsen kaytosta ndissa tunnetiloissa. Pelissd molemmat pelaajat vastaavat kysy-
myksiin ja osallistuvat tehtaviin. Kun aikuinen kertoo itsestdan ja lahtee peliin mukaan, osoittaa han
tasavertaisuutta lapseen ndahden. Téma edesauttaa lapsen luottamussuhteen syntymista aikuiseen.
Lautapeli perustuu lapsen heittdytymiseen pelin aikana. Pelia voi mielestdmme pelata ujompien las-
ten kanssa, jotka eivat mielellddn lahde mukaan uusiin asioihin. Pelissa pystyisi rohkaisemaan lasta

uusien asioiden opettelussa turvallisen aikuisen lasnaollessa.

Pelatessa lapsi oppii vuorovaikutustaitoja aikuisen tukemana. Osassa pelikorteissa kysytdan lapsen
toimintatapoja erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. Pelatessa tilanteista voidaan keskustella ja miettia
yhdessa oikeanlaisia toimintatapoja. Niita lapsi pystyy hyddyntdamaan mydhemmin erilaisissa tilan-

teissa. Kun lapsi osaa toimia vuorovaikutusuhteessa, hdanen on helpompi tuoda itsedan ilmi.

Pelatessa aikuisella on mahdollisuus kuulla lasta ja lapsella on mahdollisuus tuoda ajatuksiaan seka
tunteitaan esille. Aikuinen pystyy halutessaan hyddyntamaan lapsen kertomia asioita. Kun lapsi ker-
too pelatessa asioistaan ja aikuinen ottaa ne huomioon toiminnan suunnittelussa, lapsi osallistetaan
toimintaan. Peli on yksi keino parantaa lapsen osallisuutta hénta koskevissa lastensuojelullisissa paa-
toksenteoissa. Jos lapsi tuo ilmi paatéksentekoon merkityksellisia asioita, aikuisen tulee ottaa ne
huomioon. Kun pelaajien valilla on toimiva vuorovaikutus ja lapsi luottaa aikuiseen, mahdollistaa

tama lapsen osallisuuden.

Pitad miettia, onko lapsen kertoma tieto lain mukaan sellaista, jota voidaan kayttaa lastensuojelun
prosessissa, esimerkiksi lastensuojelutarpeen selvityksessa. Aikuisen taytyy osata erottaa lapsen ker-
toma totuus omista olettamuksista. Aikuisen tehtdva on poimia keskustelusta lapsen kannalta oleelli-
nen tieto ja osata tulkita lapsen vastauksia hanen taustat huomioiden. N&in pelisté saa tayden hy6-
dyn irti. Lapsen vastauskin voi olla erilainen pelitilanteessa kuin suoraan kysyttdessa. Tallaisessa ti-

lanteessa tulee pohtia, etté kummalla vastauksella on suurempi painoarvo.
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Pelaamisen onnistumiseen tarvitaan luottamusta. Rikkooko tydntekija luottamuksen, kun han kertoo
pelistd selvinneita asioita eteenpéin? Lapselle pelaaminen on kivaa yhdessa tekemista, mutta aikui-
nen pyrkii hyétymdaan pelistd. Vaikka aikuisen tarkoitus on lapsen edun mukaista, pitéa harkita
kuinka jakaa tietoa eettisesti oikein. Pelaava aikuinen kay ilmi tulleen asian lapsen kanssa loppuun
asti lapi, eikd tydryhman toinen aikuinen ensisijaisesti puutu asian kasittelyyn. Talla tavoin estetddn
lapselta tunne luottamuksen rikkoutumisesta. Esimerkiksi lastensuojelulaitoksessa pelaaminen oman

ohjaajan kanssa on lapsen edun mukaista.

Kehittdessa lautapelid sosiaalialalle tarvittiin siihen kattava teoriapohja, jotta sen kayttd tyovalineend
olisi perusteltua. Lautapeliin sisaltd on suunniteltu ensin teoriaan perehtyen, jonka jalkeen pys-
tyimme siirtamaan sen kaytantdon lautapelin muodossa. Pelia tulisi osata kayttda tyoévalineena, eika
vain tavallisena lautapelina. Pelaamisen tulee olla tavoitteellista seka lapsen etta kasvatuksen kan-
nalta. Lautapelin liséksi voisi suunnitella tyontekijan tueksi ohjaajan oppaan. Opas perehdyttaisi
tyontekijan kayttdmaan pelia tydvalineena ja asettaisi tyontekijalle tavoitteita, joihin pyrkia pelaami-

sella.

Tydvéline oli testattavana toimeksiantajalla Touhula-osastolla. Tyéntekijat testasivat lasten kanssa
lautapelia ja saimme kyselylomakkeen vastauksia yhteensa kahdeksan kappaletta. Toivoimme use-
ampaa vastausta, mutta palautteesta tuli hyvin ilmi pelin kokonaistoimivuus. Tulokset pelikerroilta
olivat vastauksissa samankaltaisia ja niissa nakyi toistuvuutta. Mielestamme palaute oli riittavaa tyo-
vdlineen kehittamisessa eteenpain. Pelin kehittdmisessa puutteellista oli, ettemme itse voineet tes-
tata henkilékohtaisesti pelia. Siten olisimme voineet saada yksityiskohtaisempaa tietoa siita, onko
pelin teoriapohja riittdvan hyva seka toteutuvatko tydvélineen tavoitteet haluamallamme tavalla.
Paadyimme kuitenkin ulkopuolisten kerdamaan tietoon, jotta tulokset olisivat mahdollisimman puolu-
eettomia. Jos olisimme itse testanneet pelig, riskind olisi ollut omien nakemysten vaikutus lopputu-
lokseen. Emme tehneet tutkimusta opinnaytetytn sisallén toimivuudesta vaan tarkoituksena oli
tehda opinnaytetytna kehitystyo.

Aikuisen rooli korostuu tydvalineen kaytdn onnistumisessa. Tydntekijan vastuulla on [6ytaa aikaa
tyovalineen kayttdmiseen ja siihen perehtymiseen. Aikuiselta vaaditaan pelaamiseen heittaytymista
ja asettumista lapsen kanssa tasavertaiseen asemaan. Tydvaline on lapsen osallisuuden kannalta
toimivin silloin kun aikuinen hyddyntaa siitd saatua tietoa lapsen parhaaksi. Pelatessa lapsi voi saada
osallisuuden tunteen, mutta tyontekijan tehtdvana on mahdollistaa lapsen osallisuus my6s pelaami-
sen ulkopuolella. Kuitenkin osa tydntekijoista voi kokea pelin lisdtyona ja liilkaa aikaa vievana, jolloin

tyovdline voi jaada kokonaan kayttamattd tydpaikoilla.

Tekemdmme lautapeli on toimiva ty6valine, mutta lautapelia on edelleen kehitettava. Opinndytetyo-
prosessin lautapeli on kokonaan itse tehty ja ilman yhteitydkumppaneita toteutettu. Alun perin oli
tarkoituksena tehda yhteisty6ta Savonian ammattikorkeakoulun muotoilualan kanssa lautapelin
suunnittelussa, mutta yhteisty0 ei aikataulullisista syista toteutunut. Aioimme myoéhemmin kehittaa

pelid viela eteenpain sosionomiksi valmistumisen jalkeen. Meihin on oltu yhteydessa tydvalineen
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hyddyntamisestd toisessa opinnadytetytssd, jossa on tarkoituksena tutkia pelin sisdlléllista toimi-

vuutta. Asia ei kuitenkaan ole viela varmistunut.

Mielestamme suunnittelemaamme tyovalinettd pystyy kdyttdmaan eri kayttétarkoituksiin. Se on pe-
lattavissa esimerkiksi sisarusten kesken tai lapsi vanhempansa kanssa. Se voisi olla toimiva myos
pdivahoidossa varhaiskasvatussuunnitelman keskustelujen tukena. Sitd voisi pelata lapsen kanssa
ennen vanhempien tapaamista, jolloin tydntekija voi hyddyntaa pelin aikana esiin nousseita asioita

keskustelussa.
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LIITE 1: KYSELYLOMAKE

KYSELYLOMAKE

Pelaavan lapsen ikd:
Arviontiasteikko

1 = Toimii erittdin huonosti, 2 = Toimii huonosti, 3 = Toimii jotenkuten, 4 = Toimii hyvin, 5 = Toimii erittdin
hyvin

Peli osallistaa lasta.

Peli rakentaa luottamussuhdetta.
Pelin idea on hyddyllinen.
Peli auttaa saamaan tietoa lapsesta.

Pelin kokonaiskesto on sopiva.
Kysymykset ja tehtdvat vastaavat pelin
tarkoitusta.

Pelilauta on toimiva.

Teema ja milj6o ovat lasta innostavia.
Ohjeet ovat selkeat.

Lapset kokivat pelaamisen mielekkaaksi.

Pelid voi pelata uudelleen saman lapsen kanssa.
Peli on toimiva tydviline.

Mitkd kysymykset eivit toimineet (pelikorttien numerot):

Yleiset kommentit pelista:

Kiitos vastauksista! ©
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LIITE 2: PELIOHIEET

Trooppisella Tsimbalaan aarresaarella asui poika nimeltd Tino. Erdana paivénd Tino paétti lihted ran-
nalle leikleimézn. Vhtilkkid hin /zuomas{/oz‘a[n merkillists, aa/fojen mukana rantahiekkaan ol ajautu-
nut puinen arkleu. Varovasti Tino aukaisi avkun kannen, mutta huomasi sen olevan ()/@éﬁ Arteun po/z—
_jalta lytyi vain pieni rypistynyt paperinpalanen. Tino raotti rypistynytta paperia, se naytti hanen mie-
lestan kovin tutulta. Se olikein kartta /'o/za kuvasti Tsimbalaan aarvesaarta L ja muita ymparoivid saaria.

Mutta mitd olivat nuo pienet limaltelevat esineet kartassa, nehéin niyttivit timanteilta! Tino paitti no-
peasti, ettd hinen on selvitettivd minne aarrearkun timantit ovat hivinneet.. Lahde Tinon mukaan

setlkailuun etsiméain z‘[mam‘z‘ej&.

Tsimbalaa on suunniteltu 3—7-vuotiaille lapsille ja aikuisille yhteiseksi hauskaksi peliksi. Pelin tarkoitus on
uuden haastattelumuodon avulla kuulla lapsen mielipiteita ja tukea osallisuutta. Lautapelin kolme osa-
aluetta ovat toveri, tunne ja temppu. Toveri-osassa pelaajat tutustuvat toisiinsa vastaamalla heita koske-
viin kysymyksiin. Tunne-osassa pelaajat miettivat kuinka he kayttaytyvat eri tunnetilojen aikana ja
temppu-osan tarkoituksena on aktivoida pelaajat tekemaan mukavia tehtavia yhdessa. Tsimbalaa on tar-

koitettu tyovalineeksi sosiaalialan tyontekijoille.
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PELIN SISALTO
Pelilauta, arpakuutio, pelinappulat 4 kpl, timantit 20 kpl ja pelikortit.

PELIRUUTUJEN SELITYKSET

- Punaisissa ruuduissa nostetaan tunnekortteja. Tunnekorteissa pelaajilta kysytdan tunteisiin liittyvia
kysymyksia.

Vihreéat ruuduissa nostetaan temppukortteja. Temppukortit sisaltavat toiminnallisia tehtavia, jotka
pelaajat suorittavat yhdessa.

Keltaisten ruuduissa nostetaan toverikortteja. Toverikorttien tarkoituksena on oppia tuntemaan

toista.

- Mustat ruudut tarkoittavat merirosvojen ruutuja. Pysahtyessa mustaan ruutuun merirosvot vievat
pelaajilta yhden timantin pois.

PELIN VALMISTELU

Jarjesta pelikortit omiin pinoihinsa varin perusteella ja aseta ne pelilaudan reunalle. Laita aarrearkku keskelle peli-
lautaa olevalle isolle saarelle ja ripottele timantteja peliruutuihin, paitsi ei mustiin ruutuihin. Asettakaa yhteinen
pelinappula aarresaarelle.

PELIN KULKU

Pelin |ahtoruutuna toimii aarresaari. Pelilaudalla liikutaan noppaa heittamalla ja pelaaja itse saa paattaa reitilla
kulkusuunnan. Pelaajat heittavat noppaa ja liikuttavat vuorotellen yhteista pelinappulaa. Kun pelaajat menevat
nopan osoittamaan peliruutuun, nostavat he ruudun varin mukaisen pelikortin. Punaisesta ruudusta nostetaan
tunnekortti, vihredsta temppukortti ja keltaisesta toverikortti.

Nostettuaan kortin pelaajat suorittavat tai vastaavat yhdessa kortissa olevaan tehtdvaan. Tehtdvan suoritettuaan
he saavat ruudussa olevan timantin itselleen. Jos jostakin syysta pelaaja ei suostu suorittamaan kortin maaraamaa
tehtdvas, pelaajat eivat saa kyseisesta ruudusta timanttia. Mikali pelaajat eivat saa suoritettua tehtavaa, mutta
yrittavat kuitenkin parhaansa, saavat he kyseisesta ruudusta timantin. Pelilaudalla on myds mustia ruutuja, joihin
pysahtyessa merirosvo vie yhden timantin pois pelaajilta.

Kun pelaajat ovat kerdnneet 10 timanttia, voivat he palata takaisin aloitusruutuun, eli aarresaarelle palauttamaan
timantteja. Paluumatkalla pelaajat kerdavat lisaa timantteja ja suorittavat tehtavia. Aarresaarelle palaaminen ei
vaadi tasalukua. Lopuksi pelaajat laittavat keratyt timantit takaisin aarrearkkuun.



