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The purpose of this thesis was to find out how the themed rehabilitation method for
senior citizens with Alzheimer’s disease is suitable for older people with intellectual
disabilities. In The Therapeutic Thematic Arts Programming the group will choose
one common theme and they will deal it with the wide range of creative art activi-
ties during nine different phases. The method has many different goals but this
thesis focused on the participants” self-esteem and inner motivation, the develop-
ment of their self-expression, group work experiences, flow-experiences as well as
their participation to the creative art activities.

This thesis was carried out in Yl6jarvi at the daytime unit for the people with intel-
lectual disabilities. The group was selected among four elderly residents from the
nursing home called Nummikoti. The group chose animals for the theme of the
meetings and they explored the theme during the group sessions with various art
techniques. This thesis used a qualitative research approach. The data were col-
lected by observing, interviewing and photographing the group. The data were an-
alysed with theoretical content analysis.

The results show that the group participated happily in the art experiences and the
process affected positively their self-esteem. The success in the tasks, support
from the group and positive feedback confirmed their motivation and participation.
Their self-expression developed significantly. When the tasks were meaningful,
the group reached also flow-experiences a few times.

The conclusion is that the TTAP-method is suitable also for the older people with
intellectual disabilities because it is so versatile. The method offers also the group
leader great possibilities to develop many creative activities.
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1 JOHDANTO

Suomi ikdantyy nopeasti ja tAma tarkoittaa sita, ettd maassamme on ja tulee tule-
vaisuudessa olemaan sosiaali- ja terveyspalveluiden kayttdjia huomattavasti
enemman kuin esimerkiksi viela vuosituhannen vaihteessa. Myo6s kehitysvam-
maisten ihmisten elinian odote on noussut viime vuosien ja vuosikymmenten aika-
na muun vaeston ennusteen mukaisesti, joten idkkaiden kehitysvammaisten maa-
ra on kasvanut maassamme tasaisesti. Ikaantyneet kehitysvammaiset ovat kasva-

va ja tarkea ryhma, joka jaa helposti taka-alalle erilaisine palvelutarpeineen.

Kehitysvammaisten ikdantymista on tutkittu Suomessa viel& melko vahan, mutta
on kuitenkin huomattu, etta ikaantyneiden kehitysvammaisten ihmisten toimintaky-
ky sailyy ja erilaisten palveluiden tarve vahenee, kun heidan fyysiseen terveyteen-
sa kiinnitetdan erityistd huomiota ja ulkoisiin vanhenemismuutoksiin liittyvia kuor-
mitustekijoita karsitaan. Jo tiedossa olevien tutkimustulosten valossa pitéisi kehi-
tysvamma-alan koulutukseen ja resursseihin kiinnittaa erityista huomiota, jotta riit-
tava ja tarkoituksenmukainen hoito, hoiva ja ohjaus voidaan turvata myds tulevai-
suudessa. Lisaamalla kehitysvammaisten henkildiden ikaantymismuutosten tutki-
musta saataisiin lisda hyodyllista tietoa, jonka avulla voitaisiin varmistaa oikeanlai-
sen asenteen muokkaaminen seka raataloida yksilollisia palvelukokonaisuuksia
niita tarvitseville. Tutkimuksen mukaan ikdéntyminen vaikuttaa kehitysvammaisen
henkilon toimintakykyyn, joten olemassa olevien taitojen sailyttdmiseen ja yllapi-
tamiseen tulisi kiinnittdd erityistd huomiota siina vaiheessa, kun ik&d&ntymismuu-

tokset alkavat. (Nummela, Vesala, Ainali & Jarvelainen 2005, 11-14.)

Yhdysvaltalainen professori Linda Levine Madori on kehittdnyt taiteita hyddynta-
van terapeuttisen kuntoutusmenetelmé&n The Therapeutic Thematic Arts Prog-
ramming for Older Adults, josta kaytetddn usein lyhennetta TTAP-menetelma. Le-
vine Madorin kehittamaa kuntoutusmenetelmaa on kaytetty paasaantoisesti ikaan-
tyneiden muistisairaiden hoidossa ja kuntoutuksessa, mutta menetelma soveltuu
my0s erilaisille erityisryhmille. TTAP-menetelm& on Suomen kehitysvammahuol-

lossa viela suhteellisen vieras metodi, joten oman tydhistoriani ja kehitysvamma-



alan tulevaisuuden haasteiden vuoksi kiinnostuin kyseisen menetelméan kokeilemi-

sesta oman tydyksikkoni iakkaimpien asukkaiden kanssa.

Olen aikaisemmalta ammatiltani kehitysvammaisten ohjaaja ja olen tytskennellyt
eri-ikaisten kehitysvammaisten kanssa yli 20 vuoden ajan. Viimeiset kymmenen
vuotta olen toiminut ohjaajana pienessa kehitysvammaisten autetun asumisen yk-
sikdssa Ylgjarvella ja olen vuosien varrella havainnut myos ty6paikkani asukkaissa
ikdantymisen tuomia muutoksia ja haasteita. Tarkein syy geronomiopintoihin ha-
keutumiselleni oli halu yhdistaa kehitysvammaisten ohjaajan ja geronomin ammatit
saadakseni ajantasaista tietoa ikaantymisesta ja voidakseni vastata paremmin

ikd&ntyneiden kehitysvammaisten henkildiden muuttuviin palvelutarpeisiin.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on toteuttaa ikaantyneista kehitysvammaisista
koostuvan ryhman valitseman teeman ymparille nivoutuva TTAP-menetelman mu-
kainen yhdeksasta eri vaiheesta muodostuva kokonaisuus. Jokaisen kokoontu-
miskerran aikana ja niiden jalkeen tehdaan havaintoja osallistujien toiminnasta niin
yksil6ina kuin ryhméanékin ja havaintoja vertaillaan Levine Madorin luomaan teori-
aan. Ryhmatuokioiden aikana otetaan valokuvia, joiden avulla TTAP-prosessista
on helppo keskustella osallistujien kanssa ja projektin lopussa valokuvista kooste-

taan jokaiselle osallistujalle oma muistoalbumi.

Opinnaytetyon tavoitteena on saada myos ryhmaan osallistuvien hoitokodin iak-
kaitten kehitysvammaisten asukkaiden aani kuuluviin, joten heidan tuntemuksiaan
ja kokemuksiaan kysellddn sekd ryhmatuokioiden aikana ettd niiden lopuksi ja ne
kirjataan huolellisesti muistiin. Ryhma&éan osallistujien antama palaute toimii ohjaa-
jalle hyodyllisena ohjenuorana, jonka mukaan on helppo suunnitella seuraavien
kertojen ohjelmaa ja tarvittaessa muuttaa huonoiksi koettuja kaytant6ja. Myos
ryhmétuokioiden aikana tuotettu materiaali toimii omalta osaltaan erddnlaisena
tutkimusaineistona. Ohjaajan tekemien havaintojen ja ryhmalaisten mielipiteiden
perusteella voidaan paatella soveltuuko tallainen taiteita hyddyntava teemallinen
kuntoutusmenetelma kaytettavaksi osana iakkaiden kehitysvammaisten henkiloi-

den ryhméatoimintaa.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Yhdenvertaisuus, itsendinen suoriutuminen ja arvokas ikaantyminen

Suomen perustuslain mukaan kaikki maamme kansalaiset ovat yhdenvertaisia,
eikd ketaan saa ilman hyvaksyttavaa perustetta asettaa eri asemaan esimerkiksi
terveydentilaan tai vammaisuuteen liittyvan syyn perusteella (L 11.6.1999/731).
Vuoden 2014 lopussa voimaan astuneen sosiaalihuoltolain tarkoituksena on edis-
taa ja yllapitdd kansalaisten hyvinvointia seka vahentda eriarvoisuutta ja lisata
osallisuutta. Lain 48:n mukaan on asiakkaan mahdollisimman itsenainen suoriu-
tuminen turvattava erilaisin toimenpitein ja tukitoimin, ja vahvistettava samalla ha-
nen omatoimisuuttaan. Sosiaalihuoltolakia toteutettaessa on kiinnitettava erityista
huomiota erityistd tukea tarvitsevien asiakkaiden edun toteutumiseen. (L
30.12.2014/1301.)

Vammaispalvelulain tarkoituksena on edistdd vammaisen henkilon edellytyksia
elaa ja toimia muiden kanssa yhdenvertaisena yhteiskunnan jasenena seka eh-
kaistd ja poistaa vammaisuuden aiheuttamia haittoja ja esteita (L 3.4.1987/380).
Suomen vammaispoliittinen ohjelma VAMPO 2010-2015 pyrkii omalta osaltaan
tukemaan kaikkien ihmisten yhdenvertaisuutta, koska yhteiskunnallisista suunta-
uksista huolimatta rakenteelliset esteet ja yhteiskunnalliset asenteet rajoittavat
edelleen vammaisten ihmisten itsemaaraamisoikeutta, itsendista suoriutumista ja
yhteiskunnallista osallisuutta. Vammaispoliittinen ohjelma on julkistettu elokuussa
2010 ja sen myota Hallitus haluaa turvata vammaisten henkildiden oikeudenmu-
kaisen aseman yhteiskunnassa puuttumalla epéakohtiin erilaisten kehittdmis- ja
korjaustoimenpiteiden avulla. (VAMPO 2010-2015, 3-4.) Tassa opinnaytetydssa
pyrittiin tukemaan kehitysvammaisten henkildiden yhdenvertaisuutta toteuttamalla
idkkaille muistisairaille kehitettya taiteita hyodyntavaa teemallista kuntoutusmene-
telmaa ikaantyneiden kehitysvammaisten henkiléiden ryhmétoiminnassa. Taiteita
hyodyntavan ja yhden teeman ymparille koostetun ohjelmakokonaisuuden avulla
haluttiin vahvistaa ryhmaan osallistujien itsemaaraamisoikeutta ja antaa heille
mahdollisuus suoriutua ryhmatuokioiden aikaisista tehtavistda mahdollisimman

omatoimisesti.
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Me Itse ry on kehitysvammaisten henkildéiden vuonna 1999 perustama vaikutta-
misyhdistys, joka puolustaa kehitysvammaisten henkildiden ihmisoikeuksia ja tu-
kee vammaisten osallistumista yhteiskunnan toimintaan yhdenvertaisina kaikkien
kanssa. Yhdistyksen keskeisimpié tavoitteita ovat omien oikeuksien tunnistaminen
ja niiden puolesta toimiminen, siirtyminen vajaavaltaisuudesta itsemaaraamiseen
sekd kokonaisvaltainen hyva elama. Yhdistyksen ndkemyksen mukaan kehitys-
vammaisten arvokas ikddntyminen on turvattava ja ikdantymiseen liittyvaa erikois-

osaamista on lisattava. (Kehitysvammaisten tukiliitto, 2015.)

Me Itse ry:n laatimat tavoitteet nayttelevat tarkeda roolia myods tassa opinnayte-
tyossa, koska laajemmasta perspektiivista tarkasteltuna tyon tarkoituksena on
tuoda vahan tunnettu kuntoutusmenetelma kehitysvamma-alalla tydskentelevien
ammattiryhmien tietoisuuteen, ja sen myota luoda mahdollisuuksia hyvan elamén
kokemuksiin myos ikaantyville kehitysvammaisille henkilgille. Yhdistys on huomi-
oinut, ettd kehitysvammaisten ikaantymisesta ei Suomessa ole viela tarpeeksi tie-
toa ja osaamista, joten tama opinnaytetyd haluaa omalta osaltaan kertoa, etta
kiinnittamalla huomiota seniori-ikddn ennattdneiden kehitysvammaisten henkiloi-
den toimintakykyyn, annetaan myds heille mahdollisuus arvokkaaseen ik&aantymi-

seen.

2.2 Aiempia tutkimuksia

TTAP-menetelmasta on tehty tutkimuksia melko paljon lahinnd ik&antyneiden
muistisairaiden kanssa, mutta kehitysvammaisten henkildiden kanssa sitd on kay-
tetty todella vah&n. Koska menetelm& on melko uusi ja kehitetty alun perin iakkai-
den muistisairaiden kuntoutusmenetelmaksi, oli aiheeseen liittyvia tutkimuksia
kohtalaisen helppo l6ytda. Elina Haivala ja Tuulia Jaskari (2010) ovat tehneet
ylemman AMK-tutkinnon opinndytetydn Tuntuu rinnassa ja saa paassa raksutta-
maan Tampereen ammattikorkeakoululle. Opinnaytetyd on tehty terveyden edis-
tamisen koulutusohjelmaan ja siina tutkittin TTAP-menetelmén vaikutuksia de-
mentoituneiden sosiaaliseen toimintakykyyn. Tuloksissa todetaan, ettd TTAP-
menetelma tukee yksilon sosiaalista toimintakykya ja vahvistaa sita samalla myos
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yhteison sisaisissa toiminnoissa, joten menetelmalld on positiivinen vaikutus muis-

tisairaan ikaihmisen sosiaaliseen toimintakykyyn.

Seinajoen ammattikorkeakoulun sosiaalialan opiskelijat Eija Peltokangas ja Mar-
jaana Rantala (2009) ovat tehneet opinnaytetybnaan kehittdmisprosessin nimelta
Arjen rikastaminen dementoituneiden asumisyksikdssa. Prosessin tarkoituksena
oli kehittaa toimintaa Demke-hankkeeseen osallistuneen hoitokodin asukkaiden
elamanlaadun ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Opinnaytetydssa tutkittiin, kuinka tal-
lainen kehittdmisty® onnistuu ja millaisia vaikutuksia silla on asukkaisiin ja tydyh-
teisoon. Keskeisena tuloksena esitettiin, etta TTAP-menetelmasta sovellettu oh-
jelma onnistui rikastuttamaan asukkaiden arkea ja lissi heidan hyvinvointiaan,

koska toimintakyky, vireystila seka osallisuus vahvistuivat ja paranivat.

Pitkien etsintbjen jalkeen l6ytyi viela Hameen ammattikorkeakoulussa opiskelleen
Kirsi Kangas-Kallion (2008) julkaisematon opinnaytetyd TTAP — temaattinen taitei-
ta hyodyntava ohjelma: kokemuksia kehitysvammaisten ryhmétoiminnassa. Opin-
naytetyon tarkoituksena oli tutkia TTAP-menetelman soveltuvuutta Eskoon palve-
lukeskuksessa asuvien kehitysvammaisten ryhmatoiminnassa. Menetelman mu-
kaista ohjelmaa testattiin kahden teemapéivan aikana ja aineistonkeruumenetel-
miné& kaytettiin osallistuvaa havainnointia seka mielipidekyselyitd. Havaintoja teki-
vat tutkijan lisaksi my6s toiminnassa mukana olleet tydntekijat, jotka avustivat
myos mielipidekyselyiden tayttamisessa. Tuloksissa Kangas-Kallio esittaa, etta
TTAP-menetelma soveltuu helpotettuna ja muunneltuna kaytettavaksi kehitys-
vammaisista henkilista koostuvan erityisryhmén kanssa, koska niin muistisairai-
den ikdihmisten kuin kehitysvammaistenkin toimintakyky on syysta tai toisesta hei-
kentynyt ja soveltamalla ohjelma voidaan muokata ryhman tarpeisiin ndhden sopi-

valle tasolle.

Koska TTAP-menetelmasta ja valitsemastani erityisryhmasta I6ytyi niin niukasti
materiaalia, paadyin ottamaan sahkopostitse yhteyttd myds TTAP-menetelman
luojaan, Linda Levine Madoriin. Séahkopostissani kerroin lyhyesti kuka olin ja kuin-
ka olin ajatellut soveltaa hanen kehittdma&nsa menetelmaa opinnaytetydssani.
Vastauksessaan Levine Madori kiitti mielenkiinnosta menetelmaa kohtaan ja lahet-
ti muutamia hyddyllisia linkkeja, joiden kautta paasin syventamaan tietamystani

aiheesta. Hanen www-sivustonsa kautta [0ytyi muutamia PowerPoint-esityksia,
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joissa kerrottiin lyhyesti, kuinka TTAP-menetelmda on kaytetty esimerkiksi kehi-
tysvammaisten ja asperger-autistien kanssa. Kehitysvammaisten ryhmétoiminnas-
sa eraaksi tarkeaksi tekijaksi oli noussut mahdollisuudet henkilékohtaisiin valintoi-
hin, koska usein paatoksia tekee joku muu heidan puolestaan. Paasaantoisesti
voitiin todeta, etté prosessiin osallistuminen oli ollut kaikille positiivinen kokemus,
ja rynmatoimintoihin osallistuneet olivat erittéain motivoituneita ja keskittyivéat teke-
misiinsd tavanomaista intensiivisemmin. Ohjaajan nakdkulmasta tarkasteltuna
prosessi lahensi kaikkia osallistujia ja toi uusia tuulia oman tyon toteuttamiseen.

(Levine Madori — internetsivusto, 2015.)

Kehitysvammaliitto toteutti vuosina 2004—-2006 Kehitysvammaisten ikaantyminen-
tukiprojektin, jonka eraana tavoitteena oli mm. ikdantyneiden kehitysvammaisten
henkildiden toimintakyvyn ja elamanlaadun parantaminen seka heidan palvelun-
tarpeidensa vahentaminen. Projektin avulla haluttiin myos kehittéaa erilaisia palve-
luita siten, etta ne toimisivat aiempaa enemman ennaltaehkaisevasti seka asiak-
kaiden toimintakykya yllapitavasti. Projektin myota saadut kokemukset osoittivat,
ettd palveluorganisaatiot ovat kylla tietoisia esimerkiksi ikdantyneen kehitysvam-
maisen ihmisen toimintakyvyn yllapitamiseen liittyvisté haasteista, mutta uutta tie-
toa ja osaamista vaativia ratkaisumalleja ollaan vasta luomassa. (Vesala, Nummi-
nen & Matikka 2008, 2-9.)

Marja-Liisa Kontio (2000) on tutkinut vaitdskirjassaan laitoksessa asuvan kehitys-
vammaisen vanhuksen haastavaa kayttaytymista ja hoitajan kayttamid vaikutta-
miskeinoja. Kontion tyon taustalla on kaksi vuotta kestanyt kehittdmiskokeilu, jon-
ka aikana henkilokuntaa koulutettiin ja siita saatuja tietoja sovellettiin kaytantoon.
Hoitajat kokeilivat haastavasti kayttaytyvien asukkaiden kanssa esimerkiksi miljo6-
ja musiikkiterapiaa fyysisten rajoitteiden sijaan. Kokeilun aikana haastava kayttay-
tyminen vaheni huomattavasti ja asukkaiden itsenaisen elaman taidot paranivat.
Ikdantyneet nauttivat heille jarjestetysta toiminnasta ja osallistuivat siihen mielel-
l&&n. Tutkimuksen aikana havaittiin, ettd kun haastavasti kayttaytyville ikaantyneil-
le kehitysvammaisille henkilGille jarjestettiin tarpeeksi mielekasta tekemista, koh-

distui heidan mielenkiintonsa siihen hairibkayttaytymisen sijaan.

Kaikki lukemani tutkimukset vahvistivat ajatuksiani siitd, etta tallainen taiteita hy6-

dyntava saman teeman ymparille rakennettu kokonaisuus voisi tuoda uusia koke-
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muksia ja elamyksia ryhmatoimintaan osallistujille. Mielekkaiksi koettujen asioiden
tekeminen yhdessa tutun ja turvallisen ryhman kanssa johdonmukaisesti etenevan
ohjelman mukaisesti laajentaisi kokemusmaailmaa uudella tavalla ja antaisi mah-

dollisuuden kehittya viela myéhemmallakin ialla.

2.3 Tavoite ja tarkoitus seké tutkimustehtava

Taman opinnaytetydn johtoajatuksena toimii Linda Levine Madorin kehittaman tai-
teita hyddyntavan teemallisen kuntoutusmenetelmdn soveltaminen kaytantbéén
ryhmassa, jonka osallistujat ovat iakkaita kehitysvammaisia. Selvityksieni mukaan
TTAP-menetelm&a on kaytetty Suomessa kehitysvammaisten ryhmatoiminnassa
niin vahan, etta aihe tarjoaa hyodyllisen mahdollisuuden testata mielenkiintoista
menetelmaa opinnaytetyon puitteissa. Vilkka ja Airaksinen (2003, 24) pohtivat te-
oksessaan Toiminnallinen opinnaytetyd, ettd yleensa opiskelija valitsee tydhénsa

aiheen, josta olisi jollekin jotain hyotya.

Yhtena tavoitteena talla opinndytetydbna on toimia erdanlaisena pelinavaajana,
joka tuo uuden ja vahan tunnetun menetelman kehitysvammaisten kanssa tyos-
kentelevien ammattiryhmien tietoisuuteen. Levine Madorin mielesta hanen luo-
mastaan kuntoutusmenetelmasta on hyotya seka ryhmanohjaajalle etta osallistuijil-
le, koska téllainen yhden teeman ymparille rakennettu taiteita hyddyntava ohjel-
makokonaisuus on jarjestelmallisyydestaan huolimatta joustava. Jokaisen tuokion
ohjelma sovelletaan kunkin asiakkaan yksilollisten oppimistarpeiden mukaiseksi ja
luovia menetelmid hyoddyntavat taiteilutuokiot vaikuttavat positiivisesti myds osallis-
tujien muuhun elam&an. (Levine Madori 2010, 66.) Mietittdessd kehitysvamma-
huollon tulevaisuuden haasteita ikddntyneiden kehitysvammaisten yksil6llisten ja
toimintakykya yllapitavien palveluiden jarjestdmiseksi, saattaisi TTAP-menetelma

tarjota omalta osaltaan ratkaisun tilanteeseen.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kerata kokemuksia ja havaintoja siita, mi-
ten TTAP-kuntoutusmenetelm&éa voi kayttda ja soveltaa toimittaessa iakkaiden
kehitysvammaisten kanssa. Tarkoituksena on kayda lapi kaikki kuntoutusmene-
telmaan kuuluvat yhdeksan vaihetta ja kerata jokaisesta ryhmatuokiosta mahdolli-

simman paljon hyodyllistda materiaalia, jota voidaan kayttdd opinnaytetyon tutki-
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musaineistona. Jokaista tapaamiskertaa varten suunnitellaan TTAP-menetelman
mukaista ohjelmaa, mutta virallisen ohjelman lisdksi jokaista kertaa varten tehdaan
myo6s varasuunnitelmia, koska kehitysvammaisten kanssa toimittaessa suunnitel-
mat eivat aina valttamatta toteudu halutulla tavalla. Osallistujien mieliala ja vireysti-
la saattavat vaihdella, joten on tarkeaa, etta jokainen ryhmatuokio toisi osallistujille

hyvan mielen ja onnistumisen iloa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on myos yhdistella ryhmanohjaajan tekemia havain-
toja sekd ryhmaan osallistujien mielipiteita ja kokemuksia Levine Madorin teorian
pohjalta kerattyyn tietoon TTAP-menetelméan eri vaiheista. Havainnoinnin tukena
toimii Levine Madorin luoman kuntoutusmenetelman tavoitteista koostettu lomake
(Liite 1), jonka avulla haetaan vastauksia tutkimustehtavaan. lakkaitd muistisairaita
varten kehitetylla TTAP-menetelmélla on useita eri tavoitteita, mutta tutkimusteh-
tdvan rajaamisen kannalta merkittdvimmiksi nousivat osallistujien itsetunto ja si-
sainen motivaatio, itseilmaisun kehittyminen, heidan omat kokemuksensa ryhma-
toiminnasta, flow-kokemukset sekd heidan osallistumisensa TTAP-menetelman

mukaisiin luoviin taidetoimintoihin.
Tutkimustehtavéksi muotoutui:

Miten TTAP-kuntoutusmenetelmé&éa voidaan hyddyntaa iakkaiden kehitysvammais-

ten henkildiden ryhmatoiminnassa?
Tarkentavina kysymyksina toimivat:

1. Minkalaisia TTAP-menetelméan tavoitteisiin liittyvid havaintoja ryhmanohjaaja
tekee ryhmatuokioiden aikana?

2. Minkalaisia kokemuksia osallistujat saavat ryhméatuokioista?
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3 KEHITYSVAMMAISUUS

3.1 Yleista vammaisuudesta

Vammaisuus koskettaa jollain tavalla kaikkia ihmisia, vaikka samalla se mielletdan
kuitenkin hyvin vieraaksi ilmiéksi. Suurimmalle osalle ihmisistd vammaisuus mer-
kitsee jotain kapea-alaista, itselle hyvin vierasta tilannetta, jonka ei uskota koskaan
osuvan omalle kohdalle. Nykydan vammaisuudesta on tullut kuitenkin aiempaa
nakyvampaa ja ns. normaaliuden rajat ovat kapeammat kuin ennen. Kehitysvam-
maisia ihmisid on ollut Suomessa aina, vaikka itse kehitysvammahuollon historia
ulottuu vain noin sadan vuoden taakse. Kehitysvammaisuuden maarittely on kul-
kenut historian saatossa samansuuntaisen kehityskulun kuin esimerkiksi alkoho-
lismin tai mielisairauden maaritelmat. Historian saatossa erilaisia poikkeavuuksia
on tulkittu ensin moraalisena, sitten laillisena ja lopulta laéketieteellisen&d ongel-
mana, joten ne on maaritelty synnin ja rikoksen kautta lopulta sairaudeksi. Vam-
maisuuden merkitys ja sisaltd ovat vaihdelleet yhteisbjen mukaan, mutta yhteista
kaikille maaritelmille on ollut se, ettd ne ovat syntyneet kuulematta vammaisten

henkilGiden ja heidéan laheistensa mielipiteitad. (Vehmas 2005, 11-12, 57.)

Ajan myota kehitysvammaisten henkildiden asema on muuttunut Suomessa huo-
mattavasti. 1800-luvun lopulla tylsamieliseksi maaritellyt ihmiset olivat viela kun-
nallisen kéyhainhoidon varassa, mutta 1900-luvun alusta lahtien heille alettiin ra-
kentaa erityisia hoitolaitoksia, koska jalkeenjaaneiden ei uskottu integroituvan teol-
listuvaan yhteiskuntaan. Vajaamielislaki tuli voimaan 1958 ja sen myota maa jaet-
tiin vajaamielispiireihin. Laitoshoito n&htiin tuolloin parhaaksi mahdolliseksi vaihto-
ehdoksi. Vahitellen eristava ja kaikkia osapuolia suojeleva ajattelutapa alkoi kui-
tenkin muuttua ja vuonna 1978 voimaan tulleen kehitysvammalain mukaan alettiin
avohuoltoa korostaa ensisijaisena hoitomuotona. Normalisaatiota ja integraatiota
tukevan ajattelutavan myoéta alettiin laitoshoitoa ajaa alas, ja nykyaan kehitys-
vammaiset henkilét asuvat padsaantdisesti omissa kotikunnissaan pienissa tue-
tun, ohjatun seka autetun asumisen yksikoissa. (Kaski, Manninen & Pihko 2012,
260-264.)
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Myds asenteessa ja puhuttelutavassa on tapahtunut vuosien saatossa muutoksia.
Laitoshoidon aikakaudella kehitysvammaisia henkildita tarkasteltiin [&hinna laake-
tieteellisesti sairauden tai vamman nékdkulmasta, joten heita puhuteltiin potilaina.
Mydhemmin potilaasta on tullut asiakas, koska asiakaslahtdisyyden myota on ha-
luttu korostaa henkilokohtaisia voimavaroja ja elamanhallinnan taitoja. Kehitys-
vammaiset mielletaan sosiaalihuollon asiakkaiksi, joiden elam&& koordinoivat eri
alojen asiantuntijat. Talla hetkelld kehitysvammaiset henkilot halutaan nahda itse-
naisind omasta elamastaan paattavind kansalaisina. (Verneri — Kehitysvamma-

alan verkkopalvelu, 2015.)

3.2 Kehitysvammaisuuden maaritelma

Kehitysvammaisuudesta on olemassa lukuisia erilaisia maaritelmia. Suomessa
voimassa olevan kehitysvammalain mukaan kehitysvammaisella tarkoitetaan hen-
kilod, jonka kehitys tai henkinen toiminta on estynyt tai hairiintynyt synnynnaisen
tai kehitysidssa saadun sairauden, vian tai vamman vuoksi ja joka ei muun lain
nojalla voi saada tarvitsemiaan palveluja. (L 23.6.1977/519.) livanaisen kayttaman
maaritelman mukaan kehitysvammaisuudella tarkoitetaan kehitysidssa, alle 18-
vuotiaana, alkanutta pysyvaa henkisen kehityksen jalkeenjddneisyyttd, jonka
vuoksi kyseinen henkild ei kykene huolehtimaan asioistaan vammattomien ihmis-
ten tavoin. (Erkinjuntti, Rinne & Soininen 2010, 296.)

Kehitysvamma-alan verkkopalvelu verneri.net maarittelee kehitysvammaisuuden
tarkoittavan vaikeutta ymmartaa seka oppia uutta, ja yleensa kehitysvamma rajoit-
taa vain osaa ihmisen toiminnoista. Kehitysvammaisuutta voidaan tarkastella ja
maaritella usealla eri tavalla, kuten esimerkiksi ladketieteen ja alykkyyden, toimin-
takyvyn tai sosiaalisuuden nakokulmasta. (Verneri — Kehitysvamma-alan verkko-
palvelu, 2015.)

3.2.1 Kehitysvammaisuus alykkyyden nakdkulmasta

Maailman terveysjarjeston WHO:n tautiluokituksen ICD-10:n mukaan alyllinen ke-

hitysvammaisuus on tila, jolloin henkisen suorituskyvyn kehitys on estynyt tai epa-
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taydellinen. Puutteita esiintyy yleensa kehitysidssa ilmaantuvissa taidoissa, joita
ovat yleiseen henkiseen suorituskykyyn vaikuttavat alylliset, kielelliset, motoriset ja
sosiaaliset taidot. Tautiluokituksen mukaan alyllinen kehitysvammaisuus voi esiin-
tya yksindan tai yhdessa jonkin psyykkisen tai fyysisen tilan kanssa. WHO:n kehi-
tysvammaisuuden maaritelm& perustuu alykkyysosamaaraan, jonka perusteella
ihminen maaritelladn kehitysvammaiseksi, jos hanen alykkyysosamaaransa jaa
alle 70. Luokituksen perusteena kaytetty normaali alykkyysosamaara on 100.
WHO jakaa alyllisen kehitysvammaisuuden alykkyysosaméaaran perusteella nel-
jdédn vaikeusasteeseen ja alykkyysosamaara maaritellaan psykologisten testien
avulla. Alykkyysosamadaran rinnalla kaytetaan usein myos kasitetta alykkyysika.
(Kaski ym. 2012, 16-17.)

Lieva alyllinen kehitysvammaisuus (retardatio mentalis levis) tarkoittaa, etta
henkilon alykkyysosamaara on 50-69 ja hanen alykkyysikénsa vaihtelee 9-10 va-
lilla. Lievasti alyllisesti kehitysvammainen henkild on useilla elaméan osa-alueilla
omatoiminen ja kykenee melko itsenaiseen elamaan, mutta tarvitsee apua ja ohja-
usta esimerkiksi asioinnissa ja tarvitsemiensa palveluiden hankkimisessa. (Kaski
ym. 2012, 19.)

Keskiasteinen alyllinen kehitysvammaisuus (retardatio mentalis moderata) ai-
heuttaa olennaisia viiveita lapsen kehityksessa. Keskiasteisesti kehitysvammaisen
henkilon alykkyysosamaara on 35-49 ja alykkyysika 6—8. Han selviytyy melko it-
sendisesti paivittaisistd toiminnoistaan, mutta tarvitsee aikuisidassa eriasteisesti
tukea kyetakseen toimimaan yhteiskunnassa. Asumisessa keskiasteisesti kehitys-
vammaiset henkil6t tarvitsevat enemman tukea ja ohjausta kuin he, joilla on lieva

alyllinen kehitysvamma. (Kaski ym. 2012, 19-20.)

Vaikea alyllinen kehitysvamma (retardatio mentalis gravis) aiheuttaa henkildlle
suuren hoivan ja ohjauksen tarpeen. Alykkyysosamaara on tuolloin 20-34 ja alyk-
kyysika 3-5. Vaikean alyllisen kehitysvamman omaava ihminen on hyvin riippu-
vainen toisista ihmisistd, mutta pitkajanteisen kuntoutuksen avulla han voi oppia

melko omatoimiseksi paivittaisissa toiminnoissaan. (Kaski ym. 2012, 20-21.)

Syva éalyllinen kehitysvamma (retardatio mentalis profunda) aiheuttaa henkilélle

jatkuvan hoivan ja hoidon tarpeen. Han on taysin riippuvainen muista ihmisista,
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hanen alykkyysosamaaransa on alle 20 ja alykkyysikd 0-2. Syvasti kehitysvam-
maisella ihmisella on huomattavia puutteita esimerkiksi kommunikaatiossa, moto-
riikassa ja kyvyssa huolehtia paivittaisista toimistaan, joten hdnen kuntouttamises-
saan keskitytaan paasaantdisesti harjaannuttamaan edella mainittuja taitoja. (Kas-
kiym. 2012, 21.)

3.2.2 Kehitysvammaisuus toimintakyvyn nakékulmasta

Toimintakyvyn kasite liittyy ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja sitd voi-
daan tarkastella joko voimavaralahtdisesti, jaljella olevan toimintakyvyn tasolla tai
todettuina toiminnan vajeina. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaiseman
Vammaispalvelujen kasikirjan kayttaman maaritelman mukaan toimintakyvylla tar-
koitetaan sita, ettd henkild selviytyy itselleen merkityksellisista ja valttamattomista
jokapaivaisista toiminnoista siind ymparistossa, missa han elaa. Henkilon oma
arvio toimintakyvysta on yhteydessa hanen terveyteensé ja sairauksiinsa, toivei-
siinsa, asenteisiinsa seka niihin tekijoihin, jotka haittaavat selviytymista jokapaivai-
seen elamaan liittyvissa asioissa. Toimintakykyyn kuuluu nelja eri ulottuvuutta,
joita tarkastelemalla voidaan muodostaa kattava kuva henkilon toimintakyvysta.
Fyysinen toimintakyky sisaltdad kyvyn suoriutua fyysisesti mm. paivittaisista pe-
rustoiminnoista, arjen askareista, tyosta ja opiskelusta sekd vapaa-ajan vietosta.
Kognitiivinen toimintakyky kasittdd mm. muistiin, oppimiseen, keskittymiseen,
hahmottamiseen, orientaatioon ja kielellisiin toimintoihin liittyvia asioita. El&man-
hallintaan ja psyykkiseen hyvinvointiin liittyy ihmisen psyykkinen toimintakyky,
johon kuuluvat itsearvostus, mieliala, voimavarat ja haasteista selviytyminen. So-
siaalinen toimintakyky sisdltdd kyvyn olla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
muiden kanssa ja sita tarkastellaan elaman mielekkyyden, osallistumisen ja ihmis-

suhteiden nakokulmasta. (THL /Vammaispalvelujen kasikirja, 2015.)

The American Association of Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD)
on maailman vanhin kehitysvamma-alan jarjestd, joka maéaarittelee alyllisen kehi-
tysvammaisuuden toiminnallisuuden nakdkulmasta. AAIDD:n maaritelman mukaan
henkildon kehitysvamma ilmenee ennen 18:aa ik&vuotta ja h&nen toimintakyvys-

saan on huomattavia rajoitteita. Tilaan liittyy keskimaaraista heikompi alyllinen
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suorituskyky ja siihen liittyy samanaikaisesti rajoituksia vahintdan kahdessa adap-
tiivisten taitojen yksilollisesti sovellettavista osa-alueista. Naitd itsenaisen elaman
osa-alueita ovat: kommunikaatio, itsestd huolehtiminen, kotona asuminen, sosiaa-
liset taidot, yhteisdssa toiminta, itsehallinta, terveys ja turvallisuus, oppimiskyky,
vapaa-aika seka tyd. (Kaski ym. 2012, 16.; Verneri — Kehitysvamma-alan verkko-
palvelu, 2015.)

Maailman terveysjarjestd WHO julkisti vuonna 2001 Toimintakyvyn, toimintarajoit-
teiden ja terveyden kansainvélisen luokituksen ICF:n (International Classification
of Functioning, Disability and Health), joka on ollut saatavana suomenkielisena
vuodesta 2004. ICF:n mukaan toimintakyky jaetaan neljaan eri osa-alueeseen,
joita ovat kehon toiminnot, ruumiin rakenne, suoritukset ja osallistuminen seka
ymparistotekijat. Nama osa-alueet on pilkottu useisiin paaluokkiin, jotka koostuvat
useista alaluokista, joten ICF:n avulla saadaan tarkka ja monipuolinen kokonais-
kuva henkilon toimintakyvysta. (Kaski ym. 2012, 15.; THL/ Vammaispalvelujen
kasikirja, 2015.)

3.2.3 Kehitysvammaisuus sosiaalisuuden nakdkulmasta

Kehitysvammaisuutta on tarkasteltu perinteisesti ladketieteen nakodkulmasta, jol-
loin kuva ja& helposti hieman yksipuoliseksi. Laaketieteen rinnalla on pitkdan kul-
kenut myo6s toimintakykyyn liittyva nakdkulma, jolloin tarkeaa roolia nayttelee hen-
kilon kyky selviytya erilaisissa ymparistdissa. Vahitellen jalansijaa on saanut myos
sosiaalisuuden nakokulma, missd huomioidaan, ettd vamman sijaan henkilén
mahdollisuuksia rajoittavat myoés riippuvuus muista ihmisista seka yleiset ennakko-
luulot ja syrjinta. Vammaisuutta ei ndhda ihmisen ominaisuutena, vaan se on pi-
kemminkin ympariston ja elinolosuhteiden muovaama tila. (Kaski ym. 2012, 219;

Verneri — Kehitysvamma-alan verkkopalvelu, 2015.)

Heikki Seppéalan mielesta kehitysvammaisuus nakyy sosiaalisesta nakdkulmasta
tarkasteltuna yhteison suhteena yksilo6on, ja tdhé&n suhteeseen pyritdan vaikutta-
maan esimerkiksi vammaispolitiikan keinoin. Kehitysvammaisuus ja vammaisuus
ilmenevat eri kulttuureissa eri tavoin, joten niihin suhtaudutaan myds hyvin vaihte-

levasti. Oman painoarvonsa tuo myds henkilén oma kokemus tilanteesta, eli kuin-
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ka han itse kokee oman kehitysvammaisuutensa. Sosiaalinen nakékulma hyvak-
syy laaketieteellisen kannan vamman laadusta, mutta samalla halutaan korostaa,
ettei vamman haitta aiheudu itse vammasta, vaan ymparoivasta yhteiskunnasta.
(Seppala 2010, 180-182.)

Sosiaalinen ndkdkulma haluaa korostaa, ettd vammastaan huolimatta kehitys-
vammainen henkild on pohjimmiltaan samanlainen ihminen kuin kaikki muutkin.
Néakokulma tuo esiin vammaisen henkildn riippuvuuden toisista ihmisista ja painot-
taa, ettd riippuvuutta lisdavat entisestaan mm. asenteet, ennakkoluulot, syrjaytetty
asema ja rakenteelliset esteet. Nama puolestaan johtuvat usein siitd, etta yhteis-
kuntaa ei aina muokata sen kaikille jasenille sopivaksi. Sosiaalisesta ndkdkulmas-
ta tarkasteltuna kehitysvammaisuus on tiukasti sidoksissa yhteiskunnan asentei-
siin ja esteisiin, jolloin jostain ihmisen tietystd ominaisuudesta saattaa tulla vam-
maisuutta juuri niiden vuoksi. Esimerkiksi likuntavammasta johtuviin rajoitteisiin
vaikuttaa se, miten eri apuvdlineilla paasee kulkemaan julkisiin rakennuksiin ja
se kulttuurinen ja sosiaalinen ymparistd, missd vammaiseksi maaritelty ihminen

elda. (Verneri — Kehitysvamma-alan verkkopalvelu, 2015.)

3.3 Kehitysvammaisuus ja ikaantyminen

Kehitysvammaisten ikaantymista on tutkittu maassamme suhteellisen vahan ja eri
lahteiden mukaan kasitteen “ikaantynyt kehitysvammainen” maaritteleminen on
osoittautunut yllattavan hankalaksi tehtavaksi. Verneri.net verkkopalvelun mukaan
kehitysvammaisten ihmisten kohdalla ikd&antyminen on edelleen vaihtelevaa.
Ikdantymisen alkamisesta ei ole yksimielisyyttd edes kalenteri-ian mukaan maari-
teltynd. Kansainvélisesséa kirjallisuudessa raja vaihtelee 40 ikdvuodesta 75 ik&vuo-
teen. Yleisimmin kaytetddn 55 ik&vuotta, vaikka ikadntymiseen liittyvid muutoksia
alkaa ilmeté yleisesti jo 40 ikdvuoden jalkeen. (Verneri — Kehitysvamma-alan verk-
kopalvelu, 2015.)

Kehitysvammaisten tutkimusyksikkd Kotun raportissa kehitysvammaisten ikaanty-
misestd kerrotaan, etta pelkkd Aalyllinen kehitysvammaisuus ei vaikuta van-

henemisprosessiin. Kehitysvammaisuus sinélldén ei aiheuta varhaisempaa tai no-
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peampaa vanhenemista, mutta altistamalla erilaisille sairauksille se vaikuttaa se-
kundaarisesti seka vanhenemiseen etta elinikdan. Kehitysvammaisten joukossa
on liséksi ryhmid, joilla ikddntyminen alkaa aiemmin ja etenee nopeammin kuin
muissa kehitysvammaryhmissa tai valtavaestéssa. (Numminen ym. 2005, 7.) Esi-
merkiksi Downin oireyhtymaan ja useisiin eteneviin muistisairauksiin liittyy |&hes
aina dementiaa (Erkinjuntti ym. 2010, 296.; Kaski ym. 2012, 213.)

Kehitysvammaisten elinajoissa on suurta vaihtelua, joten se vaikeuttaa omalta
osaltaan taman erityisryhman ikdantymisen maarittelya. On myds huomattu, etta
seka ikaantyminen etté kehitysvamma vaikuttavat yksil6llisesti ihnmisen toimintaky-
kyyn ja onkin lahes mahdotonta eritelld niiden osuutta toimintakyvyn heikkenemi-

seen. (Numminen ym. 2005, 11.)

Kehitysvamma rajoittaa méaaritelmallisesti henkilon toimintakykyéa. Sen liséksi van-
henemiseen liittyvat lisarasitteet tuovat haasteita toimintakyvylle ja arjesta selviy-
tymiselle. On my6s huomattu, etta kehitysvammaisten ikdantymisen keskeinen
haaste on ns. kaksoisdiagnoosin ongelma, jolloin ikdantymisen myoéta toimintaky-
vyssa tapahtuvat muutokset saatetaan lukea kuuluviksi luonnostaan kehitysvam-
maisuuteen. Siitd saattaa seurata myos monien hoidettavien syiden alidiagnosointi

ja tarvittavan hoidon puute. (Raitanen ym. toim. 2004, 247.)

Ikdantyneiden kehitysvammaisten kasvanut maaréa on havahduttanut maamme
kehitysvammahuollon miettiméan ja kehittamaan uudenlaisia palvelukokonaisuuk-
sia, koska varsinkin ikdantymiseen liittyvat toimintakykymuutokset vaikuttavat tar-
vittavien ja kaytettavien palveluiden siséltoon. Ikaihmisten hoitoa ja palveluja kos-
kevan laatusuosituksen mukaan ikdantyvan henkiléon hyvan hoidon perustana on
kuntouttava tybote. Tama tarkoittaa yksilollisten voimavarojen yllapitamista ja tu-

kemista. (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2003:3.)

Kotun tekeman tutkimuksen mukaan ik&d&ntyminen uhkaa kehitysvammaisen ihmi-
sen toimintakykyé, joten tulevaisuudessa toimintakyvyn yllapitdmiseen on kiinnitet-
tava erityistd huomiota raataldéimalla heille yksiléllista, toimintakykya yllapitavaa
toimintaa. Tutkimuksen mukaan vain joka neljas ikdantynyt kehitysvammainen
likkuu tarpeeksi pysyakseen terveend. Tutkimuksesta selvidd myds, etta tulevai-

suudessa palveluiden kehittamiseksi tarvitaan tietoa ja koulutusta kehitysvam-
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maisten ikaantymisesta sekad valtakunnallisia arviointimenetelmia toimintakyky-

muutosten ja muistisairauksien tunnistamiseen. (Numminen ym. 2005, 26-27.)

Kehitysvamma-alan julkaisu Ketjuun haastateltu yleislaaketieteen emeritaprofes-
sori Sirkka-Liisa Kivela pohtii artikkelissa "Sallitaan elama” kehitysvammaisten
Ikd&ntymista ja ikaantymisen myota ilmenevida muistisairauksia. Kivelan mielesta
ikaantyvien kehitysvammaisten henkildiden muistisairauksien tutkiminen ja diag-
nosoiminen on vaikeampaa kuin vammattomien ikaantyvien ihmisten, joten niiden
yleisyydesta ei ole olemassa tarkkoja tietoja. On kuitenkin esitetty arvioita, etta
erilaiset muistisairaudet ovat ikaantyvilla kehitysvammaisilla jopa 2—-3 kertaa ylei-
sempia kuin vammattomilla ikaihmisilla. Kehitysvammaisilla ihmisilla muistisairau-
den aiheuttamat muutokset saattavat alkaa huomattavasti nuorempana kuin vam-
mattomilla ihmisilla, ja erds huomionarvoinen merkki on Kivelan mukaan hymyn
katoaminen kasvoilta. Muita muistisairauteen liittyvia oireita saattavat olla jo opittu-
jen taitojen katoaminen seka muistin ja kognitiivisten taitojen heikkeneminen.
Myds omatoimisuus saattaa vahentya ja itseilmaisu rajoittua kielellisten taitojen
hiipuessa. (Gronstrand 2014, 16-18.)

Kivelan (2014, 16-18) seka livanaisen (2010, 297) mukaan muistisairaudet alka-
vat kehittya kehitysvammaisilla huomattavasti aiemmin kuin muulla véaestolla ja ne
lisdantyvat ikaantymisen myo6ta. Erilaisia muistisairauteen viittaavia oireita saate-
taan havaita kuitenkin jo alle 40-vuotiailla kehitysvammaisilla. Vahtera (2002, 7)
kokee dementoituvan kehitysvammaisen eldamanlaadun varmistamisen erdaksi
kehitysvammabhuollon suurimmista haasteista. Alalla tydskentelevilla ei ole h&nen
mukaansa viela tarpeeksi tietoa muistisairauksista ja ikddntymisen myota ilmene-
vista erityispiirteista. Muistisairauksien alkamisika on kehitysvammaisilla henkiléilla
alhaisempi kuin muulla vaestolla ja Vahteran mukaan diagnosoinnissa ei juuri voi-

da kayttaa yleisia arviointimenetelmia toimintakykyyn liittyvien rajoitusten vuoksi.

Kivela painottaa, etta toimettomuus on muistisairaalle kehitysvammaiselle huono
vaihtoehto, koska jokaisen ihmisen pitéisi paésta toteuttamaan itseaan kykyjensa
mukaan. Arkielaman askareissa kohdatut haasteet johtuvat usein alentuneesta
toimintakyvysta, joten vaikeuksien ja epaonnistumisten vastapainoksi ihmiselle

olisi annettava mahdollisuus positiivisiin onnistumisen elamyksiin, koska ne tuke-
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vat itsetunnon sailyttamista. On tarke&é keskittya viela jaljella oleviin taitoihin, eika
huomautella asioista, joita h&n ei end& muista tai osaa. (Grénstrand 2014, 16-18.)
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4 TTAP —TAITEITA HYODYNTAVA TEEMALLINEN
KUNTOUTUSMENETELMA

4.1 TTAP-menetelméa

Amerikkalainen professori Linda Levine Madori on tydskennellyt yli 25 vuoden ajan
ikdantyneiden ihmisten kanssa. Pitkdn uransa aikana han on kehittanyt kuntou-
tusmenetelman The Therapeutic Thematic Arts Programming for Older Adults,
joka on kaénnetty suomeksi sanoilla: Taiteita hyodyntava teemallinen kuntoutus-
menetelma. Pitkdsta englanninkielisestd nimesta kaytetdaan usein lyhennetta

TTAP-menetelma, ja samaa lyhennettd kaytetaan myos tassa opinnaytetydssa.

Levine Madorin luoma menetelmé perustuu uusimpiin aivotutkimuksiin, joista saa-
tujen tulosten perusteella voidaan todeta, etta stimuloimalla aivojen kaikkia osa-
alueita erilaisten terapiaharjoitusten muodossa, voidaan aivojen toimintaa kehittaa
ja parantaa. TTAP on jasennelty ohjelma, joka muodostuu tarkoin suunnitellusta
tiettyyn teemaan liittyvista terapeuttisia etuja aikaan saavista luovista toiminnoista.
Tavoiteltuja etuja saavutetaan, kun monipuolisen luovan taidetoiminnan avulla py-
ritddn antamaan monenlaisia arsykkeita aivojen eri alueille. (Levine Madori 2010,
19-20, 55.)

TTAP-menetelman teorian taustalla vaikuttavat seka ikédantymisen teoriat, jotka
korostavat koko elinian jatkuvaa aktiivista toimintaa etta terapeuttisen virkistystoi-
minnan perustan muodostava teoreettinen viitekehys. Taman kokonaisuuden
hahmottaminen luo ohjaajalle edellytykset muokata jokaiselle osallistujalle hanen
hyvinvointiaan tukevaa taidepainotteista ohjelmaa. Ryhmatoimintaan osallistujien
vapaaehtoisuuteen perustuvalla osallistumisella sek& heidan henkilékohtaisilla
valinnoillaan on positiivinen vaikutus yksilon kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. (Le-
vine Madori 2010, 37, 45.)

TTAP-menetelmé& yhdistdd monipuolisesti erilaisia taideterapian muotoja yhden
teeman ymparille rakennettuun ohjelmakokonaisuuteen. Menetelman keskeisena
tavoitteena on tarjota osallistujille kaikenlaisia luovia taidekokemuksia ja samalla

se tarjoaa luontevan tavan oppia asioita toiminnan avulla. Toiminta tapahtuu ryh-
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massa, mutta ohjaaja muokkaa tekemisen jokaisen osallistujan taitotasoon sovel-
tuvaksi, koska tavoitteena on sisdisen motivaation herattely mielekkéaiksi koettujen
tehtavien avulla. (Levine Madori 2010, 45, 71.)

41.1 TTAP-menetelman tavoitteet

Levine Madorin kehittamalla kuntoutusmenetelmalld on yhteensa viisi paatavoitet-
ta. Ensinndkin on havaittu, etta aivojen kaikkien alueiden stimulointi parantaa ih-
misen kognitiivista, emotionaalista, fyysista sekd sosiaalista toimintakykya. Voi-
daan siis sanoa, etta aivoja on kaytettava niiden toiminnan yllapitamiseksi. Toisek-
si TTAP-menetelma antaa osallistujalle mahdollisuuden yhdistdd aiemmat ela-
mankokemuksensa uusiin ryhmatoimintakokemuksiin taiteen luomisen lomassa.
Kolmanneksi osallistujalle tarjoutuu mahdollisuus paasta osaksi ryhmaa, mika li-
saa sosiaalista kanssakaymista ja tuo omalta osaltaan turvallisuuden tunnetta.
Neljanneksi ryhmaléaiset saavat osallistua erilaisiin luoviin taidetoimintoihin, joita
ovat esimerkiksi musiikki, maalaaminen, kuvanveisto, likkuminen, runous ja tee-
matapahtumat. Viimeiseksi menetelma tarjoaa ohjelmaa, jossa osallistuja paasee

nauttimaan ns. flow-kokemuksesta. (Levine Madori 2010, 13.)

Flow on alun perin unkarilaissyntyisen, nykyddn Yhdysvalloissa asuvan psykolo-
gin, Mihaly Csikszentmihalyin nimeama késite henkilokohtaiselle kokemukselle,
jonka aikana toiminta tapahtuu optimaalisen kokemuksen tilassa. Flow-tilassa
henkild uppoutuu tehtdvddnsd unohtaen seké itsensa ettd ympaéaristonsa ja tyos-
kentely tuottaa hénelle suurta mielihyvaa. TTAP-menetelmén my6ta saman tee-
man tydstaminen erilaisten luovien menetelmien avulla voi tehda taidekokemuksis-
ta erittdin palkitsevia ja tukea flow-tilan muodostumista. (Levine Madori 2010, 46.;
Csiksentmihalyi, M. 2005, 72.)

Eras TTAP-menetelman keskeisimmisté tavoitteista on siis antaa osallistujalle eri-
laisia taidekokemuksia yhdekséan eri vaiheen aikana. Lisaksi menetelmalla on viela
kolme tavoitetta, joista ensimmainen on osallistujan itsetunnon ja sisaisen moti-
vaation valisen yhdyssiteen lI6ytdminen ja tAm&n prosessin edistaminen ryhmatoi-
minnan aikana. Toiseksi hyddynnetaan osallistujan aiempia kokemuksia, harras-

tuksia seka mielenkiinnon kohteita ja hanen itseilmaisunsa nousee ryhmatoimin-



26

nan aikana keskeiseen rooliin. Kolmanneksi kehitetd&n osallistujan tietoja ja taitoja
hanen itseilmaisuaan tukevalla tavalla. Jokaisen osallistujan yksil6llisia tydskente-
lytapoja tuetaan, mutta samalla heitd kannustetaan myés toimimaan ryhmassa ja

l6ytamaan yhdessa uusia nakékulmia. (Levine Madori 2010, 15.)

4.1.2 TTAP-menetelman tarjoamat hyodyt

Temaattinen ohjelmointi on prosessi, joka edistda luovaa ajattelua, sita seuraavaa
aivoriihityoskentelya ja lopuksi toteuttamista. Osallistujan antama palaute on tar-
keédssa roolissa, koska se mahdollistaa omien mielipiteiden kertomisen seka lisaa
vuorovaikutusta muun ryhman kanssa. Menetelmé antaa mahdollisuuden yksildlli-
selle tyoskentelylle, lisaa osallistumista ja nostaa osallistujien itsetuntoa. (Levine
Madori 2010, 64.)

TTAP-menetelmasta on hyotya seka ohjaajalle etta osallistujalle, koska molemmat
tuovat ryhméatoimintaan omia kokemuksiaan, mika antaa taiteisiin liittyvan ohjel-
man kehittdmiseen paljon mahdollisuuksia. Menetelma antaa teeman avulla mah-
dollisuuden oppia ja kasitella uutta toiminnan kautta ja se antaa osallistujille mah-
dollisuuden perehtya yhdessa valittuun teemaan perusteellisesti. Eri vaiheiden
mukainen ohjelma on jarjestelmallistd, mutta joustavaa, koska se sovitetaan jokai-
sen osallistujan yksilollisten oppimistarpeiden ja mielenkiinnon kohteiden mukai-
seksi. Menetelmassa yhdistyvat kaikki luovan taideterapian muodot niin, ettd ne
taydentavat terapeuttista prosessia ja luovat jatkuvuutta eri toimintojen valille. (Le-
vine Madori 2010, 14-15, 66.)

4.2 TTAP-menetelman yhdeksan vaihetta

TTAP-menetelmaé sovellettaessa ryhmalaisten yhteisesti valitsemaa teemaa kasi-
tellaén erilaisten luovien menetelmien avulla yhdeksan eri vaiheen aikana. Muisto-
ja palautetaan mieliin, mielikuvia luodaan ja aiheesta keskustellaan esimerkiksi
maalaamisen, musiikin, kuvanveiston, liikkeen ja erilaisten tapahtumien avulla.
Samaa teemaa kasiteltdessa otetaan yhdeksan askelta, joista jokainen nivoutuu

edelliseen, mutta Levine Madorin (2010, 71) mukaan tiettyd jarjestysta ei tarvitse
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noudattaa ja eri vaiheita voidaan toistaa osallistujien toiveiden mukaisesti. Ryhma-
tuokioiden kesto ja kokoontumiskertojen tiheys voidaan sovittaa osallistujien omiin

aikatauluihin.

Ohjaajalla on ryhmatuokioissa tarkea rooli, koska hdnen on huomioitava jokaisen
osallistujan yksildlliset tarpeet varmistamalla, ettéa jokaisella on taitotasoonsa néh-
den tarpeeksi haastavaa tekemistda. Ohjaajan on varmistettava ryhmalaisten tur-
vallisuus oikeanlaisten tydskentelyvélineiden ja -materiaalien avulla eikd han jata
ryhmaansa koskaan yksin. Levine Madorin (2010, 80) mukaan ohjaajan tulee olla
lasna seké fyysisesti etta emotionaalisesti. Onnistumisen iloa koetaan eniten sil-
loin, kun ohjaaja on saanut luotua ryhm&éan niin luottamuksellisen ilmapiirin, etta

jokainen osallistuja uskaltaa kertoa mielipiteistdén ja tuntemuksistaan toisille.

TTAP-menetelman ensimmaisessa vaiheessa valitaan yksi yhteinen teema, josta
heranneitd ajatuksia ja ideoita kootaan yhteen joko kirjoittamalla tai kuvallisesti
esittden. Pahville tai taululle kootut tiedot auttavat selkiyttamaan keskustelun kul-
kua ja samalla stimuloidaan osallistujien visuaalisia ja verbaalisia kykyja, jotka
usein heikkenevat ikaantymisen myota. Toisessa vaiheessa teemaa kasitellaan
musiikin avulla ja tuolloin ohjaaja voi kayttda esimerkiksi teemaan liittyvid &ania,
lauluja tai levyja. Musiikin herattamista mielikuvista ja ajatuksista keskustellaan, ja
menetelman kolmannessa vaiheessa ndista mielikuvista luodaan kuva maalaamal-
la, piirtamalla tai vaihtoehtoisesti limaamalla leikattuja kuvia paperille. Levine Ma-
dorin (2010, 71-81) mukaan ei tarvitse olla taiteilija maalatakseen tai piirtaakseen
kuvia. Taiteen tekemisessa tarkeinta on yksiléllinen kokemus ja luomisprosessi, ei
niinkaan sen lopputulos. Edellisesta vaiheesta tuttu musiikki voi soida taustalla,
koska se voi auttaa osallistujia 10ytamaan inspiraation ja keskittymaan tydskente-

lyyn. Taideteoksista keskustellaan lopuksi yhdessa.

Menetelman neljannessa vaiheessa valmistetaan veistos, joka voidaan tehda esi-
merkiksi savesta tai paperimassasta. Nain musiikin herattamat muistot tai mieliku-
vat saavat kolmiulotteisen muodon. Viidennessa vaiheessa teemaa kasitellaan
musiikin, tanssin tai likkeen kautta. On ensisijaisen tarkeaa kasitella teemaa mah-
dollisimman laaja-alaisesti, koska néin aivojen eri osa-alueita voidaan aktivoida

tehokkaasti. Kuudennessa vaiheessa tehdaan runoja tai sepitetaan tarinoita. Tuol-
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loin sanoja kaytetdan satujen, laulujen tai vaikka ristikoiden muodossa, jolloin ne

saavat syvemman merkityksen. (Levine Madori 2010, 81-90.)

Seitsemas vaihe on nimeltdan "sanoista mielen ruokaan”. Ruoka herattda useissa
ihmisissa muistoja erilaisista tilanteista, ja sen avulla voidaan kehitella monenlaista
luovaa toimintaa, joka vaikuttaa kaikkiin aisteihin. Tassa vaiheessa voidaan esi-
merkiksi leipoa, valmistaa ruokaa, tutkia hedelmia tai jarjestella niita erilaisiin ryh-
miin. Osallistujat saavat maistella ja haistella eri ruoka-aineita seka kertoa omista
ruokaan liittyvista muistoistaan ja kokemuksistaan. Menetelman kahdeksannessa
vaiheessa jarjestetaan teemaan liittyva tapahtuma tai juhla, johon voidaan kutsua
my0s vieraita kuten esimerkiksi osallistujien laheisid. Ryhma voi osallistua tapah-
tuman valmisteluun ja asettaa esille toimintatuokioiden aikana tehtyja taideteoksia.
Nain ryhmaladisten yhteis6 saadaan liitettya luontevasti mukaan ohjelmaan ja he
saavat kokea, kuinka luova taide vaikuttaa osallistujien elaméanlaatuun. (Levine
Madori 2010, 90-92.)

Viimeiseen vaiheeseen liittyvét valokuvaus, muistot ja prosessin aikana otetut va-
lokuvat. Valokuvien avulla voidaan tehokkaasti stimuloida aivoja muistojen mie-
leen palauttamiseksi, joten tassd menetelmén yhdeksannessa vaiheessa voidaan

katsella kuvia ja keskustella niistd yhdessa. (Levine Madori 2010, 92-94.)
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TTAP-
MENETELMA

Kuvio 1. TTAP-menetelméa

4.3 Teoriaosan yhteenveto

Tassa opinnaytetydssa on aiemmin kerrottu, etta seka kehitysvamma etta ikdan-
tyminen vaikuttavat yksil6llisesti ihmisen toimintakykyyn ja muutokset toimintaky-
vyn eri osa-alueissa vaikeuttavat paivittaisista toiminnoista ja arjen haasteista sel-
viytymista. Tutkimusten mukaan muistisairaudet ovat kehitysvammaisilla yleisem-
pid kuin vammattomilla ihmisilla ja muistisairauksien oireita ilmenee heilla selkeasti
muuta vaestfd varhaisemmassa vaiheessa. On siis tarkedd huomioida asumis-
muotoa ja ty6étoimintoja suunniteltaessa, ettd kehitysvamma, ikdantyminen ja sen
myOta ilmeneva muistisairaus vaikuttavat merkittavasti ihmisen toimintakykyyn ja

kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Kuntouttavalla ja toimintakykya yllapitavalla ty6-
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otteella on Suomen kehitysvammahuollossa pitkat perinteet ja kehitysvammaisten
henkildiden elinidn noustessa, on huomattu, etta raataldimalla ikaantyneille kehi-
tysvammaisille henkil6ille yksildllista ja toimintakykya yllapitavaa toimintaa, voi-
daan ikaantymisen mukanaan tuomia haasteita lieventda. Kaski ym. (2012, 218)
maarittelevat kuntoutuksen sellaiseksi toiminnaksi, jonka avulla kuntoutujan toi-
mintakyky seka henkilokohtainen tyytyvaisyys elaméé kohtaan paranevat. Kohen-
tuneiden voimavarojen my6ta myos paivittaisista toiminnoista selviytyminen sujuu

helpommin.

Linda Levine Madori on luonut ikdantyneille muistisairaille taiteita hyodyntavan
teemallisen kuntoutusmenetelméan havaittuaan uusien aivotutkimusten tulosten
myo6td, ettd aivojen kaikkien alueiden stimulointi parantaa ihmisen toimintakyvyn
kaikkia osa-alueita. Fyysiseen toimintakykyyn vaikuttavat menetelman mukaiset
likunnalliset ja hienomotoriset harjoitukset, jotka vaikuttavat esimerkiksi osallistuji-
en tasapainoon, likkumiseen ja arjen askareista selviytymiseen. Kognitiivinen toi-
mintakyky saa prosessin aikana paljon harjoitusta, koska taidetuokioiden aikana
harjoitutetaan paljon mm. hahmotuskykya, muistia, keskittymiskykya ja kielellisia
taitoja. Psyykkistd toimintakykya parannetaan TTAP-prosessin aikana vahvista-
malla jokaisen osallistujan itsearvostusta seké auttamalla heita 16ytdmé&an ja kayt-
tamaan omia voimavarojaan sen sijaan, ettd keskitytaan kehitysvammasta johtu-
viin puutteisiin ja ongelmiin. Sosiaaliseen toimintakykyyn pyritddn vaikuttamaan
kannustamalla osallistujia sosiaaliseen kanssakaymiseen muiden ryhmalaisten

kanssa ja kehittamalla heid&n vuorovaikutustaitojaan.

TTAP-menetelm&é on kaytetty muistisairaiden lisdksi myés muiden erityisryhmien
kanssa ja muista tutkimuksista saadut tulokset ovat herattdneet ajatuksen, ettd
menetelman mukainen ohjelmakokonaisuus saattaisi toimia osana myos iakkaiden
kehitysvammaisten kuntoutusta ja ryhméatoimintaa. Toimettomuus ja puolesta te-
keminen heikentévat jo opittuja ja olemassa olevia taitoja, mika saattaa passivoida
viela enemman ja arki tayttyy vaikeista tehtavista seka epéonnistumisista. TTAP-
menetelman mukainen, jokaisen osallistujan taitotasoon mukautettu ohjelma saat-
taisi omalta osaltaan tarjota mahdollisuuden yllapitéa opittuja taitoja ja harjoitella
uusia asioita yhdessa tutun ja turvallisen ryhman kanssa. Ryhman tuki, kannusta-

va ilmapiiri ja onnistumisen ilo vaikuttavat positiivisesti osallistujien itsetuntoon,
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mika saa heidat ilmaisemaan itseaan aiempaa rohkeammin. Hyva toimintakyky
lisaa hyvinvointia ja tekee arjesta sujuvaa, mikd on eras ihmisen elaman perus-

edellytyksista.

ELAMANLAATU

TOIMINTAKYKY HYVINVOINTI

TTAP-MENETELMAN TAVOITTEET

TTAP-MENETELMAN YHDEKSAN ASKELTA

RYHMATOIMINTA IKAANTYNEILLE
KEHITY SVAMMAISILLE

Kuvio 2. Teoriaosan yhteenveto
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Laadullinen tutkimus ja toiminnallinen tutkimusote

Taman opinnaytetydn tutkimusmenetelma on laadullinen eli kvalitatiivinen tutki-
musmenetelm&. Laadullinen tutkimus kuvaa todellista elamé&é ja se on luonteel-
taan kokonaisvaltaista tiedonhankintaa, jolloin tutkimusaineisto kerataan luonnolli-
sissa tilanteissa ja aineiston hankinnassa kaytetaan laadullisia metodeja, joita ovat
esimerkiksi osallistuva havainnointi ja erilaiset haastattelut. Kohdejoukko valitaan
tutkimukseen tarkoituksenmukaisesti ja l&htokohtana on aineiston perusteellinen
tarkastelu. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 157-160.)

Laadullinen tutkimusmenetelma valikoitui tahan opinnaytetyéhon luontevasti, kos-
ka havainnoinnin ja haastatteluiden perusteella haluttiin selvittda, kuinka ikaanty-
neille muistisairaille kehitetty taiteita hyddyntava teemallinen kuntoutusmenetelma
soveltuu kaytettavaksi ikd&ntyneiden kehitysvammaisten henkildiden ryhmatoi-
minnassa. Kohdejoukkoa ei valittu satunnaisesti, vaan se koottiin tietoisesti ikaan-
tyneista kehitysvammaisista ihmisista, joiden arveltiin hydtyvan ohjatusta taiteisiin

liittyvasta ryhméatoiminnasta.

Kvalitatiivinen tutkimusmenetelmé auttaa ymmartamaéan ilmididen kokonaisvaltai-
sen luonteen, kun halutaan saada kirjoittamatonta faktatietoa tai halutaan selvittaa
ihmisen toiminnan taustalla vaikuttavia tekijoitéa (Vilkka & Airaksinen 2003, 63).
Laadullisen tutkimuksen avulla haetaan teoreettisesti mielekasté tulkintaa jollekin
iimidlle, joten kohdejoukon valinta saa tutkimuksessa tarkean merkityksen (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 85).

Toiminnallisessa opinnaytetydssa teoria ja kaytantd yhdistyvét luontevalla tavalla,
koska toteutus on hyvin kaytdnnénlaheinen ja tydelamalahtdinen, mutta raportointi
tapahtuu kuitenkin tutkimusviestinndn keinoin. Toiminnallisen opinnéytetyon ra-
portti on yksityiskohtainen selonteko siitd, kuinka tyd on toteutettu. Siin& kuvaillaan
tarkasti prosessin eri vaiheet, se sisaltaa itsearviointia, ja raportin tarkoitus on an-
taa lukijalle kokonaiskuva opinnaytetyon tekijan ammatillisesta osaamisesta. Tal-

laisen toiminnallisen opinnaytetyon avulla toteutuu eras ammattikorkeakouluopin-
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tojen perusajatuksista, jonka mukaan opiskelija osaa yhdistaa koulutuksen my6ta
saamansa ammatillisen teoriatiedon ammatilliseen kaytantéén. Saamansa teo-
riapohjan turvin opiskelija osaa tarkastella kriittisesti erilaisia tyéelaman haasteita
ja esimerkiksi toiminnallisen opinnaytetyon avulla herattaa uusia ajatuksia ja kehit-

taa kokonaan uudenlaisia toimintatapoja. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-15, 42, 65.)

Tama tyd on toiminnallinen opinnaytetyd, jossa nakyvat seka tutkimuksellinen
asenne ettd vahva yhteys kaytannon tyoelamaan. Kimmokkeen tahan opinnayte-
tyohon antoi tydelamassa tehty havainto ikaantyneiden kehitysvammaisten henki-
l6iden kasvavasta maarasta ja tieto siita, ettd kiinnittamalla huomiota heidan toi-
mintakyky&an yllapitaviin ja parantaviin tekijoihin, parannetaan myos heidan ela-
manlaatuaan ja mahdollisuuksiaan elaa mahdollisimman taysipainoista elamaa
ikdantymisen tuomista haasteista huolimatta. Opintojen my6téa saatu tieto Levine
Madorin luomasta teoriasta ja TTAP-kuntoutusmenetelmén avulla saaduista hyo-
dyistd innosti soveltamaan teoriaa kaytantbon, koska kyseisen menetelman avulla
saatettaisiin luoda uusia tydskentelytapoja myo6s kehitysvammahuollon arkeen.
Heikkisen mukaan toimintatutkimuksen myo6ta saadaan uutta tietoa, jonka avulla
voidaan kehittdd kaytantoa. Se on yleensa ajallisesti rajattu tutkimusprojekti, jossa
suunnitellaan ja kokeillaan uusia toimintatapoja. (Heikkinen, Rovio & Syrjala 2006,
16-17.)

5.2 Kohdejoukko

Opinnaytetyoni yhteistydkumppaniksi valikoitui luontevasti kehitysvammaisten au-
tetun asumisen yksikkd Nummikoti, jossa olen tyoskennellyt ohjaajana hoitokodin
koko kymmenvuotisen olemassaolon ajan. Yksikkd on perustettu vuonna 2005 ja
vuoden 2009 alussa se siirtyi Pirkanmaan sosiaalipalvelujen kuntayhtymalta YI6-
jarven kaupungin perusturvan alaisuuteen. Nummikoti tarjoaa ymparivuorokautista
kuntoutumiseen tahtaavaa hoitoa 13 aikuiselle vakituiselle asukkaalleen. Lisaksi
talossa on tilapaispaikka, joka on tarkoitettu ensisijaisesti ylojarvelaisille aikuisille
kehitysvammaisille. Henkilokuntaan kuuluu kymmenen vakituista tyontekijaa, jotka
tarjoavat talon asukkaille tukea, ohjausta ja apua heiddn moninaisissa tarpeis-

saan. Nummikodin toimintaperiaatteita ovat muun muassa asiakaslahtoisyys, yh-
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teisotllisyys seka vuorovaikutuksen tukeminen. Yhteistyd asukkaiden l&heisten

kanssa on tarke& osa toiminnan arvoja.

Hoitokodin esimiehen suostumuksella ryhmaan valittiin nelja idkasta asukasta
Nummikodista. Jokaiselta ryhmaan valitulta kysyttiin halusivatko he osallistua
opinnaytetyoni toiminnalliseen osioon ja heiddn suostumuksensa jalkeen pyydet-
tiin lupa viela heidan edunvalvojina toimivilta l&heisiltaan. Lahetin jokaiselle edun-
valvojalle kirjeen (liite 4), missa kerroin lyhyesti opinnaytetyoni aiheesta seka
TTAP-kuntoutusmenetelmasta. Edunvalvojille lahetetyssa tiedotteessa kysyttiin
myds lupa valokuvaukseen. Yhdella osallistujalla ei ollut virallista edunvalvojaa,
joten hanen oma suostumuksensa oli riittava. Osallistujat olivat ialtéan 56—67 —

vuotiaita, ja ryhmaan kuului kaksi naista seka kaksi miesta.

Aluksi tarkoituksena oli toteuttaa TTAP-menetelman mukaista ryhmatoimintaa
kahden eri yksikon asukkaille, mutta lopulta paadyttiin siihen, etta on kaikkien etu,
jos ryhma ja ohjaaja ovat tuttuja toisilleen. Nain uudessa tilanteessa ryhmaytymi-
nen sujuisi vaivattomammin ja havainnoitsijan roolissa ohjaajan olisi helpompi seu-
rata ryhmaldisten toimintaa, kun he ja heiddn toimintatapansa olisivat tuttuja jo
vuosien takaa. Kaikki ryhmatoimintaan osallistuneet hoitokodin asukkaat olivat
verbaalisesti lahjakkaita, joten ennakko-odotusten mukaan heidén kanssaan olisi
helppo keskustella aiheesta kuin aiheesta ja tutussa ryhmassa he uskaltaisivat

kertoa mielipiteensa aidon rehellisesti.

5.3 Kokoontumispaikka, ajankohta ja avustava ohjaaja

Ryhman kokoontumispaikaksi valittin Nummikodin yhteydesséa sijaitseva paiva-
toimintakeskus Huiske, joka tarjoaa asiakkailleen toimintakyvyn mukaan suunnitel-
tua kuntoutuksellista ja virikkeellista toimintaa, jolla tuetaan aikuisen elamaéan taito-
ja. Eraana vaihtoehtona oli toteuttaa ryhmatuokiot niin ohjaajalle kuin osallistujille-
kin vieraassa tilassa, mutta kaytdnnon syista paadyttiin kaikille tuttuun tilaratkai-
suun. Kun kokoonnuttiin kodin lahella sijaitsevassa paikassa, ryhmalaisten ei tar-
vinnut varata erikseen aikaa tai rahaa ryhmatoimintaan siirtymista varten. Myo6s
keskittyminen saattaisi olla helpompaa, kun ymparilla ei olisi uusia, tutustumista

vaativia arsykkeitd. Huiske sijaitsee samassa rakennuksessa kuin asukkaiden ko-
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tina toimiva Nummikoti, mutta on taysin omana tilanaan erillisessa siivessa. Nain
hoitokodin normaali arki ei hairiintyisi ryhnmatoiminnasta ja TTAP-ryhma saisi kes-
kittyd kaikessa rauhassa omaan toimintaansa. Paivatoimintatilaan siirrytddn oman
eteisen kautta ja varsinaisena tydskentelytilana toimii suuri huone, jonka toiseen
paahan on sijoitettu poytaryhma askartelutehtavia seka ruokailua varten ja toises-
sa paassa on oleskelutila televisionurkkauksineen. Paivatoimintatiloissa on oma
keittio seka lisaksi viela kaksi muuta huonetta. Niista toisessa on vuoteet paivittai-
sid lepo- tai fysioterapiahetkid varten ja toiseen on sijoitettu ohjaajien toimisto seka
erillinen tila pienryhméatydskentelyd varten. TTAP-ryhman toiminta suunniteltiin
tapahtuvaksi paasaantdisesti Huiskeen suurimmassa huoneessa. Askartelutoi-
minnot voitaisiin toteuttaa yhdessa poydan aaressa, mutta tarvittaessa koko ryhma
tai muutama osallistuja voisi siirtya joko sohvalle tai sakkituoleihin hiljentymista ja
rauhoittumista vaativia tehtavia varten. Pienempi erillinen huone mahdollistaisi
yksilotyoskentelyn niissa tilanteissa, jos tydskentely yhdessad ryhman kanssa ei

jostain syyta onnistuisi.

Alkuperaisen suunnitelman mukaan ryhman oli tarkoitus kokoontua kerran viikos-
sa yhdeksan viikon ajan, mutta joulun ja uuden vuoden aikaan toimintaan tuli kol-
men viikon tauko. Ryhman tapaamispdaivaksi valikoitui torstai-ilta, koska tuolloin
osallistujilla ei ollut mitdéan muuta toimintaa. Ryhméatapaamiset suunniteltiin alka-
vaksi klo 17.00, koska paivallisen ja iltapalan véliin jadva aika soveltui hoitokodin
puolesta hyvin toimintatuokion jarjestamiseen. Yhden toimintatuokion kestoksi aja-
teltiin 1¥2—2 tuntia, mutta osallistujien karsivallisyydesta ja innokkuudesta riippuen

aikataulu pidettiin joustavana.

Tarkoituksena oli, ettd ryhmaan osallistujat saisivat toimia mahdollisimman itse-
naisesti tuokioiden aikana, mutta jo suunnitteluvaiheessa huomioitiin, ettd muuta-
mat ryhmalaisista saattaisivat tarvita apua hienomotorisia taitoja vaativissa tehta-
vissa. Asiasta neuvoteltiin hoitokodin esimiehen kanssa ja han lupasi, etta tarvitta-
essa ryhmatuokioihin saataisiin toinen ohjaaja avustajaksi. Lopulta paadyttiin sii-
hen, ettd sama kaikille tuttu ohjaaja osallistuu kaikkiin ryhmatuokioihin ja hanen
roolikseen muotoutui muun muassa valokuvaaminen ja ylimaaraisena kasiparina

toimiminen. Avustava ohjaaja ei tehnyt havaintoja ryhmétuokioista.
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5.4 Aineistonkeruumenetelmat

Laadullisella tutkimusmenetelmalla toteutetussa tutkimuksessa tutkimusaineistoa
voidaan kerata monella eri tavalla, koska kaikki inmisen tuottama materiaali kertoo
siitd, mita han on elaménsa aikana kokenut (Vilkka 2005, 100). Seka laadullisen
ettd maarallisen tutkimuksen patevyytta voidaan varmistaa kayttdmalla tutkimuk-
sessa useita eri menetelmia. Tallaisesta monimetodisesta l&ahestymistavasta kay-
tetdan termia triangulaatio. (Hirsjarvi ym. 2007, 228.) Tassa opinnaytetydssa tut-
kimusaineistoa keréttiin havainnoimalla ja haastattelemalla, mutta myds toiminta-
tuokioiden aikana otetut valokuvat ja osallistujien tekemat taideteokset rikastuttivat

omalta osaltaan sita.

5.4.1 Havainnointi

Havainnointi on eras tieteellisen tutkimuksen perusaineistonkeruumenetelmista ja
usein siitd kaytetddn myods sanaa observointi. Talloin tarkoitetaan sita, etta tutkija
tekee huolellista ja tarkkaa sekd hyvaksyttyjen metodien mukaista havainnointia
tutkimuskohteestaan. Tieteellinen havainnointi on kriittisempaa ja jarjestelmalli-
sempaa kuin tavallinen arkipaivan havainnointi ja pelkdn katsomisen lisaksi siihen
sisaltyy myds muiden aistien kayttaminen eli kuunteleminen, tunteminen, haista-
minen ja maistaminen. (Gronfors 1985, 182; Silverman 2006, 86; Vilkka 2006, 5.)
Havainnointi soveltuu hyvin laadullisen tutkimuksen menetelmaksi, koska se ta-
pahtuu yleensd kohderyhmén luonnollisessa ymparistossa ja sen avulla saadaan
todenmukaista tietoa yksildiden ja ryhmien kayttaytymisesta seké toimintatavoista.
Havainnoinnin avulla voidaan kerétd hyvin monipuolista ja mielenkiintoista aineis-
toa, mutta toisaalta se on ty6las toteuttaa ja siihen on varattava aikaa, mika toisi-

naan ohjaa kayttdmaan jotain toista menetelmaa. (Hirsjarvi ym. 2007, 208—-209.)

On olemassa erilaisia havainnoinnin muotoja kuten esimerkiksi piilohavainnointi,
tarkkaileva havainnointi ja osallistuva havainnointi. Piilohavainnoinnin kerrotaan
olevan eettisesti kyseenalainen aineistonkeruumenetelma, koska siinéa tutkija osal-
listuu kohteiden elamaan, mutta tutkittavat eivat ole tietoisia tutkimuksesta ja tutki-
jan roolista. Tarkkailevassa havainnoinnissa tutkija ei osallistu tutkimuskohteen

toimintaan vaan tekee havaintonsa ulkopuolisena toimijana. Menetelma soveltuu
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hyvin kvantitatiiviseen tutkimusmenetelmé&én, koska havainnointi on siina hyvin
systemaattista ja jasenneltyd. Osallistuva havainnointi soveltuu laadullisella mene-
telmalla toteutettuun tutkimukseen, koska siina tutkija osallistuu tutkittavien ehdoil-
la tutkimuskohteen toimintaan ja usein tutkija pyrkii paasemaan tutkimansa ryh-
man jaseneksi. Osallistuminen voi olla luonteeltaan joko taydellista, jolloin tutkija
pyrkii taydelliseksi ryhman jaseneksi tai havainnoimista osallistujana, jolloin tutkit-
tavat ovat tietoisia havaintojen tekijan roolista. Tallaisessa tilanteessa havainnoija
osallistuu ryhméan elaméaéan, mutta esittaa tutkittavilleen samalla myos kysymyksia.
(Hirsjarvi ym. 2007, 210-212; Tuomi & Sarajarvi, 2009, 81-82; Vilkka 2006, 43.)

Tassa opinnaytetytssa havainnoinnin muodoksi valittiin osallistuva havainnointi ja
TTAP-ryhman jasenille kerrottiin heti alussa, etta ohjaaja tekee toimintatuokioiden
aikana kysymyksia ja havaintoja, jotka kirjataan muistiin. Havainnointia helpotta-
maan ja muistin tueksi laadittiin erillinen lomake (Liite 1), jotta ryhm&n ohjaaja
osaisi kiinnittda toiminnan aikana huomiota aina samoihin ja tarkoituksenmukaisiin
asioihin. Jokaisen ryhmatuokion aikana ohjaajan ulottuvilla oli myds vihko, johon
han saattoi muutamalla sanalla kirjata huomioitaan jo toiminnan aikana. Naiden
muutamien ydinasioiden avulla oli helppo kirjoittaa opinnaytetyopaivakirjaa, johon
havaintojen lisaksi kirjoitettiin myds muita tuokion aikana tapahtuneita asioita. Vil-
kan ja Airaksisen (2003, 19) mukaan opinnaytetydpaivakirja on henkilékohtainen

opinnaytetydn prosessin dokumentti, joka toimii opiskelijan muistin tukena.

Havainnoinnissa kieli ja sen merkitykset ovat tarkeitd tutkimuskohteen ymmarta-
misen valineitd, mutta tutkijan on yhteisen kielen liséksi perehdyttava myos tutki-
muskohteensa kaytanttihin ja toimintatapoihin. Myds tutkittavien elaméanhistorian
tunteminen ja kokonaisuuden ymmartaminen auttavat varmistamaan tehtyjen ha-
vaintojen todenperaisyytta. Epaselvissa tilanteissa tutkijan on aina varmistettava,
ettd han ymmartaa eri ilmiot ja asiat tutkittavan kanssa samalla tavalla. (Gronfors
1985, 95; Vilkka 2006, 13.)

Tassé opinnaytetytssa osallistujien kanssa oli helppo toimia, koska heidan ela-
mankokonaisuutensa, puhetyylinsa ja kayttamansa ilmaisut olivat havainnoitsijalle
jO ennestaan tuttuja pitkdn yhteisen historian myo6ta. Tahan oli kuitenkin kiinnitet-
tava erityista huomiota havaintoja tehtdessa, koska Gronforsin (1985, 182) ja Hirs-

jarven (2007, 212) mukaan havainnoija tuo havainnointitilanteeseen aina omat
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tuntemuksensa ja omien tulkintojen tekeminen olisi osattava pitdd havainnoista

erillaan.

5.4.2 Haastattelu

Haastattelu toimii usein laadullisen tutkimuksen tarkeimpana tiedonkeruumene-
telmana. Haastattelun aikana tutkija ja tutkittava ovat suorassa kielellisessé vuoro-
vaikutustilanteessa ja tavoitteena on saada halutusta asiasta mahdollisimman pal-
jon tietoa. Haastattelun etuna pidetaan usein sen joustavuutta, koska haastattelija
Voi esittda kysymykset haluamassaan jarjestyksessa ja tarvittaessa han voi toistaa
sanomisiaan seka selventdd kayttdmiaan ilmaisuja. Haastattelun eduksi luetaan
my0s se, ettd haastattelija voi toimia samanaikaisesti sekd haastattelijana etta ha-
vainnoitsijana, jolloin han voi kirjata muistiin vastausten liséaksi myds muita tilan-
teeseen liittyvid asioita. (Hirsjarvi ym. 2007, 199-201;Tuomi & Sarajarvi 2009, 72—
74.)

Tutkimushaastattelut jaetaan yleensa kolmeen ryhmaan, joita ovat lomakehaastat-
telu, teemahaastattelu ja avoin haastattelu, josta kaytetaan yleisesti myos nimityk-
sid syvahaastattelu ja vapaa haastattelu. Lomakehaastattelu eli strukturoitu haas-
tattelu on yleensd maardllisen tutkimusmenetelman aineistonkeruumenetelma.
Siina apuna kaytetdan lomaketta, johon on koottu tutkimuksen tarkoituksen ja tut-
kimusongelman kannalta oleellisia kysymyksid. Teemahaastattelu asettuu loma-
kehaastattelun ja avoimen haastattelun valimaastoon, jolloin haastattelun aihepiirit
ovat tiedossa, mutta tarkempi struktuuri puuttuu. Teemahaastattelussa kaytettavat
kysymykset nousevat tutkimuksen teoreettisesta viitekehyksesta ja sitéd voidaan
kayttda seka laadullisessa etta maarallisessa tutkimuksessa. Syvahaastattelussa
tilanne etenee keskustelunomaisesti siina jarjestyksessd, kun haastattelija esittaa
iimioon liittyvia avoimia kysymyksid. Tassd haastattelumuodossa haastattelijalla
on muita muotoja haastavampi rooli, koska struktuurin puutteen vuoksi hanen tu-
lee ohjata keskustelua haluamaansa suuntaan. Haastattelu voidaan toteuttaa joko
yksil6-, pari- tai rynméahaastatteluina ja niitd voidaan kayttdd myds toisiaan tayden-
tavind. Tutkijan on loydettava oman tutkimuksensa kannalta sopivin tapa saada
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mahdollisimman kayttokelpoista tutkimusaineistoa. (Hirsjarvi ym. 2007, 203-205;
Tuomi & Sarajarvi 2009, 74-76.)

Taman tyon tarkoituksena oli tuoda myods ryhmaan osallistujien mielipiteet ja tun-
temukset nakyviin, joten heitd haastateltiin aina jokaisen toimintatuokion lopussa.
Haastattelut toteutettiin teemahaastattelun periaatteella, koska etukateen mietityn
kysymysrungon avulla ryhmaléaisia autettiin pysymaan halutussa teemassa eika
keskustelu ronsyillyt niin helposti muihin aiheisiin. Haastattelun runkona toimivat
kysymykset olivat vain suuntaa antavia, koska osallistujille annettiin mahdollisuus
kertoa jokaisen tapaamiskerran tapahtumista my6s omin sanoin. Etukateen tultiin
siihen tulokseen, ettd ohjaavia kysymyksia ei voi olla paljon, koska kukaan ryhma-
laisista ei osannut kirjoittaa, joten ohjaajan oli kyettava poimimaan oleelliset asiat
puheesta nopeasti. (Liite2) Ensimmaisella kerralla haastattelu toteutettiin ryhméa-
haastatteluna, mutta se todettiin epasopivaksi menetelmaksi, joten muilla kerroilla
haastattelut paadyttiin toteuttamaan yksilohaastatteluina.

5.4.3 Muut menetelmét

Kaikki ihmisen tuottama teksti- ja kuvamateriaali soveltuvat hyvin havainnoinnin
kohteeksi, koska niihin sisaltyy paljon merkityksi&, kasityksia ja kokemuksia (Vilkka
2005, 122). Tama yhdeksénvaiheinen TTAP-kokonaisuus sisélsi paljon taiteilua ja
esimerkiksi osallistujien tekemét maalaukset, piirustukset ja askartelumassatyot
kuvasivat hyvin heiddn senhetkisia tunnelmiaan, joten taideteoksien lahempi tar-
kastelu antoi ohjaajalle mahdollisuuden paasta lahelle myoés niita ryhmalaisia, jot-

ka eivat aina osanneet pukea kokemuksiaan sanoiksi.

Ryhmatuokioiden aikana otettiin myds paljon valokuvia, koska viimeisen tapaa-
miskerran ohjelmana oli matkan varrella otettujen valokuvien katselu ja koko pro-
sessin muistelu niiden avulla. Projektin alussa jokaiselle osallistujalle luvattiin
koostaa otetuista valokuvista henkilokohtainen muistoalbumi, joten aineistoa han-
Kittiin runsaasti myds sita silmalla pitaen. Levine Madori (2010, 63, 92-93) perus-
telee valokuvien kayttdd menetelmassaan silla, ettéd ikdantyessa ihmisen kognitii-
viset kyvyt rapistuvat ja muistin tueksi saatetaan kaivata apukeinoja. Valokuvien

avulla voidaan melko vaivattomasti helpottaa asioiden, tarkeiden ihmisten ja ta-
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pahtumien mieleen palauttamista. Valokuvat voivat luoda ihmisten valille myds

erilaisia sanallisia tai sanattomia siteita.

Valokuvat ja valokuvaaminen ovat nykyajan ihmisille itsestdanselvyys, koska tek-
niikan kehittyessa ja erilaisten laitteiden yleistymisen vuoksi valokuvat ovat jo la-
hes kaikkien ulottuvilla. Valokuvien terapeuttisia vaikutuksia on tutkittu ja tutkimus-
tulosten mukaan erds niiden tarkeimmista terapeuttisista vaikutuksista on niiden
arvo merkittdvana muistona ja erilaisten yksityiskohtien dokumentoijana. Sen li-
saksi, etta valokuvat tarjoavat mahdollisuuden sosiaaliseen kanssakaymiseen,
antavat ne samalla mahdollisuuden myds itsesta kertomiseen ja tarkeiksi koetuista

asioista puhumiseen. (Harju 2005)

Tassa opinnaytetydssa valokuvat toimivat my6s ohjaajan muistin ja havainnoinnin
tukena, koska usein toimintatuokioiden aikana tilanteet ja toiminnot vaihtuivat niin
nopeasti, etta osa tapahtumista jai huomioimatta. Avustava ohjaaja otti jokaisen
tuokion aikana niin paljon kuvia, ettd ndkematta jaéneet hetket konkretisoituivat
ohjaajalle myéhemmin kuvien kautta. Runsas kuva-aineisto oli eduksi myos siind
vaiheessa, kun valittiin opinnaytetydn raporttiin soveltuvia kuvia ja etsittiin viimeis-

ta tapaamiskertaa varten kuvia, joissa jokainen osallistuja esiintyisi edukseen.

5.5 Analyysimenetelméa

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston analyysin tarkoituksena on luoda aineis-
toon selkeytta ja siten tuottaa uutta tietoa tutkittavasta asiasta. Analyysin avulla
aineisto tiivistetddn ja samalla sen informaatioarvo kasvaa, kun hajanaisesta ai-
neistosta muokataan selked ja johdonmukainen kokonaisuus. (Eskola & Suoranta
2003, 137.) Aineiston analysointi voidaan suorittaa monella eri tavalla ja yleensa
analyysitavaksi valitaan se, jonka avulla I6ydetd&n vastaus tutkimustehtavaan tai
tutkimusongelmiin. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston analyysi saatetaan
toisinaan kokea hieman hankalaksi useiden etenemistapojen ja eraanlaisen va-

pauden vuoksi. (Hirsjarvi ym. 2007, 219.)

Siséallonanalyysi on tutkimusaineiston analyysimenetelmd, jota voidaan soveltaa

eri tavoin ja sen padmaarana on kuvailla tutkittua ilmiota tiivistetyssa ja yleisesséa
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muodossa. Sisallonanalyysi voidaan toteuttaa teoriaohjaavasti, aineisto- tai teo-
rialahtdisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103.) Teorialahtbisessa eli deduktiivisessa
siséllénanalyysissa aineiston analyysin luokittelu perustuu aikaisempaan viiteke-
hykseen, joka voi olla esimerkiksi teoria tai kasitejarjestelma. Aineistolahtdinen el
induktiivinen sisallénanalyysi etenee aina tutkimusaineiston ehdoilla ja kolmivai-
heisen prosessin avulla erilaisia kéasitteitd yhdistelemalla saadaan vastaus tutki-
mustehtavaan. Teoriaohjaava siséallonanalyysi etenee lahtékohtaisesti saman kaa-
van mukaisesti kuin induktiivinenkin analyysi, mutta ne eroavat toisistaan teoreet-
tisten kasitteiden luomisvaiheessa. Aineistolahtdisessa analyysissa teoreettiset
kasitteet luodaan aineistosta, mutta teoriaohjaavassa analyysissa ne ovat olemas-
sa jo valmiina. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-117.) Tassa opinnaytetydssa aineis-
ton analysointimenetelméksi olisi voitu valita mika tahansa edella mainituista vaih-
toehdoista, mutta lopulta paadyttiin kayttamaan teoriaohjaavaa sisallonanalyysia,
koska juuri se auttaisi tayttamaan tutkimukselle asetetut tavoitteet. Nain havain-
noinnin, valokuvien ja haastatteluiden perusteella saatua aineistoa analysoitiin
seka tutkimustehtavan ettd Levine Madorin teoriasta nousseiden kasitteiden oh-

jaamana.

Teoriaohjaava sisallonanalyysi koostuu eri vaiheista, joita ovat aineiston redusointi
eli pelkistaminen, klusterointi eli ryhmittely ja abstrahointi, joka tarkoittaa teoreettis-
ten kasitteiden luomista sekad kvantifiointi, joka tarkoittaa samojen asioiden esiin-
tymisen laskemista aineistossa. Aineiston analyysiprosessin ensimmaisessa vai-
heessa laaditaan jo olemassa olevaan tietoon perustuva analyysirunko, joka voi
olla joko valja tai tiukasti jAsennelty. Taman analyysirungon sisélle aineistosta
muodostetaan sisallonanalyysin periaatteiden mukaisia luokituksia. Aluksi aineisto
redusoidaan, jolloin eri tavoin hankitusta tutkimusaineistosta karsitaan pois kaikki
tutkimukselle ep&olennainen informaatio. Tutkimusaineisto tiivistetdan tai pilkotaan
pieniin osiin, jolloin jaljelle ja& vain tutkimustehtavan ja analyysirungon méaarittele-
ma tieto. Seuraavassa vaiheessa jaljelle jaanyt aineisto ryhmitellaan eli klustero-
idaan. Tuolloin aineistosta etsitaan erilaisia kasitteitd, jotka yhdistetddn omiksi luo-
kiksi ja ndma luokat nimetddn niiden siséltdd kuvaavalla kasitteella, joka voi olla
esimerkiksi jokin yhteinen tunnusmerkki tai termi. Tadssé vaiheessa aineisto tiivis-
tyy entisestdan, koska pelkistetyistd ilmauksista muodostetaan alaluokkia, joista
ryhmitell&a&n ylaluokkia, jotka yhdistellaan lopulta p&aluokiksi. Klusteroinnin jalkeen
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luodaan viela teoreettiset kasitteet eli suoritetaan abstrahointi ja teoriaohjaavassa
siséllénanalyysissa ne ovat jo tiedossa kaytetyn teorian perusteella. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 108-120.)

Tassa opinnaytetydssa aineiston analysointi alkoi perusteellisella havainnointi- ja
haastatteluaineistoon tutustumisella. Luettavana oli yhteensd 35 sivua A4-
kokoiseen ruutuvihkoon kasinkirjoitettua tekstia, 23 A4-kokoista liuskaa tietoko-
neella kirjoitettua havainnointipaivékirjaa seka 36 erillistd haastattelulomaketta.
Analysointivaiheessa muistin tukena kaytettiin myo6s toimintatuokioiden aikana
otettuja valokuvia, joita kertyi kaiken kaikkiaan 365. Valokuvista oli helppo tarkas-
tella esimerkiksi osallistujien ilmeita ja tyoskentelytapoja, joihin ei valttAmatta en-
nattanyt kiinnittdd huomiota toiminnan aikana. Teoriaohjaavan siséallénanalyysin
periaatteiden mukaisesti prosessin aluksi muodostettiin strukturoitu analyysirunko,
jonka tukipilareina toimivat taméan opinnaytetyon tutkimustehtava seka Levine
Madorin luomaan kuntoutusmenetelmaan liittyvan teorian tavoitteista nousseet
kasitteet. Naita kasitteitd olivat itsetunto ja sisainen motivaatio, itseilmaisun
kehittyminen, ryhmatoimintakokemukset, flow-kokemukset seka osallistu-
minen luoviin taidetoimintoihin, ja analyysissd ne toimivat teoriasta nousseina
yhdistavina luokkina. Aineistoa tarkasteltin koko ajan Levine Madorin luomaan
teoriaan peilaten, mutta ala-, yla- ja paaluokat muodostuivat aineistosta noussei-

den yhdistavien tekijoiden perusteella.

Taman tyon pelkistamisvaiheessa aineisto luettiin useita kertoja lapi, etta se tulisi
kunnolla tutuksi ja toimintatuokioiden tapahtumat muistuisivat taas mieleen. Tutki-
mustehtéva ja kuntoutusmenetelman tavoitteet oli kirjoitettu muistin tueksi erillisel-
le paperille ja ne toimivat erdanlaisena ohjenuorana, jonka perusteella tekstista
alleviivattiin analyysirungon kannalta oleelliset ilmaisut, havainnot sek& asiat ja
naiden viereen Kirjoitettiin samalla aihetta kuvaava pelkistetty ilmaisu. Seuraavas-
sa vaiheessa samaan aihepiiriin liittyvat pelkistetyt ilmaisut kerattiin omiksi ala-
luokikseen, jotka nimettiin luokan sisaltoa kuvaavalla kasitteella. Ryhmittely jatkui
edelleen siten, ettd alaluokkia yhdisteleméalla muodostui ylaluokkia. Abstrahointi-
vaiheessa analyysirungon perustana toimineista kasitteistd muodostettiin tekstin-
kasittelyohjelmalla viisi eri asiakirjaa, joiden alle muodostuneet ala- ja ylaluokat

koottiin leikkaa-liitd — toiminnon avulla.
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ALKUPERAINEN ILMAUS

PELKISTETTY ILMAUS

ALALUOKKA

YLALUOKKA

Xxx tapaili myds laulun sanoja
ja naputteli seka kasin ettad
jaloin laukan tahtiin. Tuttu
musiikkikappale antoi kim-
mokkeen pitkdan ja vuolaa-
seentarinaan, jota muut
kuuntelivat kiinnostuneina.

TUTTU MUSIHIKKIKAPPALE
ANTOI VAUHTIA TARINOIMI-
SEEN.

MUSIIKIN MERKITYS

Itselldni oli kaulassa riipus,
josta Xxx oli erittdin kiinnos-
tunut. Han katsoi korua, silitti
sitd ja kertoi tarinoita didista.

TUTUNNAKOINEN ESINE TOI
MIELEEN MUISTOJA TARKE-
ASTA IHMISESTA.

Xxx sanoi heti, kun sai limsa-
lasin nenansa eteen, ettd
gitikin juo samanlaisesta la-
sista. Han kertoivalokuvasta,
missa 3didilld on juhlamekko
paalld ja hieno lasi kddessa.
Tiesin heti mistd kuvasta on
kyse, joten saatoin keskustel-
la hénen kanssaan tilanteen
aiheuttamista tunteista.

VALOKUVASTA TUTTU TI-
LANNE TOI MIELEEN TARKE-
AN IHMISEN.

ESINEIDEN MERKITYS

Hieman aiemmin Xxx:lle oli
noussut mieleen lapsuuden-
kodissa ollut koira. Han an-
tautui muistojensa valtaan
niin, ettd kertoili eloisaan
tyyliinsd, kuinka koira oli ollut
aina dkdinen eik3 sitd voinut
ottaa sisalle taloon ja kuinka
koira oli lopulta karannut.

ELAIMISTA KESKUSTELEMI-
NEN JOHDATTI AJATUKSET
LAPSUUDENKOTIIN JA SIELLA
ASUNEESEEN KOIRAAN.

ELAINTEN MERKITYS

Toimintatuokion loppuvai-
heessa Xxx alkoi kertoa asioi-
ta vanhasta asuinpaikastaan
ja sielld olleista ihmisista.
Yhtakkid hdnen puheestaan
sai myds selvas.

TUOKION LOPUSSA AJATUK-
SET KIRKASTUIVAT, PUHE
SELKIINTYI JA MUISTOT NOU-
SIVAT MIELEEN.

IHMISTEN MERKITYS

MUISTELUN JA
MUISTOIJEN
MERKITYS

Kuvio 3. Redusointi ja klusterointi
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6 TTAP-MENETELMAN MUKAISET RYHMATUOKIOT

6.1 Yksilollisesta ajattelusta ryhman ideoihin

Raportin kuudennessa luvussa kaydaan lapi kaikki TTAP-menetelméan yhdeksan
toimintatuokiota. Jokaisen alaluvun alussa kerrotaan ensin suunnitteluvaiheesta,
minka jalkeen kuvaillaan jokaisen tuokion tapahtumat. Tekstista on tummennettu
ne asiat, jotka liittyvéat tutkimustehtavan kannalta olennaisiin TTAP-menetelman
mukaisiin tavoitteisiin, joita ovat osallistujien itsetunnon seka itseilmaisun kehitty-
minen, osallistujien kokemukset luovista taidetoiminnoista ja ryhmaan osallistumi-
sesta sekd ryhmatuokioiden aikaiset flow-kokemukset. Alalukujen loppuun on

koottu muutamia keskeisimpia huomioita jokaisesta toimintatuokiosta.

Ryhmamme kokoontui ensimmaisen kerran 20.11.2014. Menin paikalle hyvissa
ajoin, etta ennattaisin valmistella paivatoimintayksikon tilat valmiiksi ennen ryhma-
laisten saapumista. Olin suunnitellut, etta aluksi kokoontuisimme pdydan aareen
keskustelemaan ryhméatoiminnan ideasta ja koko toiminnan tarkoituksesta. Kertoi-
sin heille lyhyesti yhdeksan viikkoa kestavasta TTAP- kokonaisuudesta, mutta tar-
koituksena oli kuitenkin keskittya vain yhteen tapaamiskertaan kerrallaan. Osallis-
tujien keskittymiskyky saattaisi herpaantua, jos ensimmaisella kerralla mietittaisiin
kauas tulevaisuuteen liittyvia asioita. Taman jalkeen ohjelmassa olisi pieni rentou-
tushetki ohjatun mielikuvaharjoituksen mukaan, minka jalkeen kuunneltaisiin hie-
man klassista musiikkia. Taman tunnelmaan virittaytymisen jalkeen ryhmalaiset
saisivat alkaa miettia yhteista teemaa, jonka ymparilla ryhnmatapaamisemme tulisi-
vat pyorimdan. Koska kukaan ryhmaléisista ei osaa kirjoittaa, varasin toiminta-
tuokiotamme varten ison keltaisen pahvin, johon kirjaisin ryhmalaisilta tulleita ide-
oita ja ajatuksia ylés. Tarkoituksena oli kannustaa ryhmaléaisia kertomaan
omia ajatuksiaan, kuuntelemaan toisten puheenvuoroja ja keskustelemaan
esiinnousseista asioista. Levine Madori korostaa ajatusmallia, jonka mukaan
ihmisen itseymmarrys paranee, kun han saa ryhmatoiminnan aikana kertoa omista
ajatuksistaan ja tuntemuksistaan (Levine Madori 2010, 102). Ryhmatuokion lop-

puun varasin runsaasti aikaa yhteiselle keskustelulle, koska oli tarkeda, etta sai-



45

sin jo heti aluksi kuulla mitd mielta osallistujat olivat ryhméatoiminnasta ja antaisi-

vatko he joitakin hyodyllisia vinkkeja tulevia tapaamiskertoja varten.

Saatuani paikat valmiiksi, menin hakemaan ryhmalaisia hoitokodin puolelta paiva-
toimintatiloihin. He olivat kaikki tietoisia siita, etta nyt alkaisi uusi kerho, jonka oh-
jaajana toimisi heille kaikille tuttu ihminen. Kaikki olivat halukkaita l1ahtem&an
mukaani ja loysivat itselleen mieleisen paikan poydan &aresta. Ryhmalaiset olivat
tilanteesta hieman hammentyneitda, joten tuokio kaynnistettiin suunnitellusti kes-
kustelemalla siitd, mika naiden tapaamistemme idea tulisi olemaan. Kerroin heille,
miksi olen valinnut ryhmé&ani juuri heidat ja ettd myos heiddn edunvalvojinaan toi-
mivat laheiset olivat tietoisia toiminnastamme. Tuohon aloituskeskusteluun meni
yllattavan paljon aikaa, koska ryhmalaiset olivat tottuneet minuun hieman toisen-
laisessa roolissa ja asian sisaistaminen vaati selkeéasti aikaa. En kuitenkaan ha-
lunnut hoputtaa heita, koska kokemuksestani tiesin, ettéa jos asioita ei kasitella
kerralla loppuun asti, niin ne jdavat vaivaamaan ja muuhun tydskentelyyn

keskittyminen karsii.

Rentoutusta varten ryhmalaiset eivat halunneet siirtya sakkituoleihin tai sohvalle
vaan halusivat edelleen istua pdydan ymparilla, missa oli heidan kertomansa
mukaan mukava keskustella tarkeista asioista. Ohjattuun mielikuvaharjoituk-
seen keskittyminen oli selkeasti hankalaa, mutta musiikiksi valittua Antonio Vival-

din Neljaa vuodenaikaa kaikki jaksoivat kuunnella.

Taman jalkeen kerroin ryhmalaisille, ettéd heidéan pitéisi yhdessa miettia jokin kaik-
kia kiinnostava aihe, joka tulisi samalla olemaan kaikkien tulevien ryhmatuokioit-
temme teema. Tiesin jo etukateen sen melko haasteelliseksi tehtdvaksi, koska
minun olisi osattava esittad asia selkokielella siten, etta osallistujat ymmartaisivat
tehtdvanannon mahdollisimman kaytannonlaheisesti. Papunetin Selkokeskuksen
mukaan selkokieli on sisalloltdan, sanastoltaan ja rakenteeltaan yleiskielta hel-
pommin ymmarrettavaa ja se on tarkoitettu mm. heille, joilla on vaikeuksia ymmar-
tamisen kanssa. (Papunet, 2015.) Aloittaminen oli odotetun hankalaa, mutta
vahitellen keskustelu paasi vauhtiin ja ryhmalaiset oikein innostuivat keksi-
maan aihetta. Vuodenajan ja ajankohdan vuoksi olisin odottanut ryhman valitse-
van teemakseen joko talven tai joulun, mutta molemmat aiheet hylattiin, vaikka ne

nousivat keskustelun aikana esiin muutamia kertoja. Lopulta ryhma valitsi tee-
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makseen eldimet, minka jalkeen he miettivat eri eldimia ja mitd ajatuksia niista
nousi mieleen. Kuvassa 1 on taulu, johon koottiin kaikki mieleen muistuneet eléin-
lajit. Ryhmalaiset jaksoivat istua yllattavan kauan aloillaan keskustelemassa
ja lopuksi kaytyjen loppukeskusteluiden myoéta selvisi, ettd ryhmalaiset pitivat
itsedédn selkeasti etuoikeutettuina verrattuna hoitokodin muihin asukkaisiin.
Uusi ryhmaé ja ankara miettiminen veivéat voimia, joten vahitellen ryhmalaisten kes-

kittyminen heikkeni ja he alkoivat keskustella teeman ulkopuolisista aiheista.

Kuva 1. Teema ja siihen liittyva taulu

Ensimmaisen tapaamiskerran keskeisimmiksi huomioiksi nousivat ryhmalais-
ten hyva keskittymiskyky ja halu keskustella tarkeiksi koetuista asioista. Intensiivi-
nen miettiminen ja omien ajatusten kertominen toisille nosti mieleen muistoja
menneisyydesta. Kiireetdn, rauhallinen keskustelutuokio auttoi osallistujia rentou-

tumaan ja rohkaisi heitd puhumaan aaneen.

6.2 Kirjatuista ideoista musiikkiin

Toisen kerran tapasimme 27.11.2014 ja tuolloin aiheena oli teemaan liittyvd mu-
siikki, joka on kaikille ryhmaan osallistujille yksi elaman tarkeistd osa-alueista.
Ahonen kertoo, ettd ihminen voi kommunikoida ymparistonsa kanssa musiikin
avulla alykkyysosaméaarastaan huolimatta ja se antaa rajattomat mahdollisuudet
luovuuteen. Luovuus on jokaiselle ihmiselle hanen henkil6kohtaista omaisuuttaan
ja kehitysvammaisella se saattaa olla lahes ainoa alue, joka hanen kehossaan ei
ole vaurioitunut. Musiikin tekemiseen ja siitd nauttimiseen ei tarvita sanoja. (Aho-
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nen 1997, 258-265.) Olin varannut musiikkituokiotamme varten kappaleita, joihin
liittyi jokin el&in. Lastenlaulut rajasin tarkoituksella tamé&an musiikkivalikoiman ulko-
puolelle, koska halusin valitun musiikin kautta tukea osallistujien aikuisuutta. Tiesin
my0s, ettd ryhmalaisilla on vankka tietdmys vanhasta suomalaisesta iskelmamu-
siikista, joten kappaleiksi valikoitui luontevasti sellaista musiikkia, mita he ovat jo
nuoresta saakka kuulleet ja kuunnelleet.

Menin taas ajoissa paikalle, etta ennatin rauhassa valmistella tilat paivan ohjelmaa
varten ja kayda tervehtimassa jokaista ryhmalaista jo etukateen hoitokodin puolel-
la. Edelliskerralla muutamia ryhmaélaisia kiinnosti talon ulkopuolinen liikenne niin,
etta ohiajavat autot varastivat valilla heidan huomionsa, joten talla kerralla laitoin
salekaihtimet kiinni minimoidakseni ulkopuoliset hairidtekijat. Paiva oli tarkoitus
aloittaa samalla kaavalla kuin edelliselléakin kerralla. Yleisen rupattelutuokion jal-
keen siirryttaisiin vahitellen ryhmén aiheeseen miettimalld, muistaisiko joku mita
edelliskerran ryhméatapaamisessa tapahtui ja mik& oli ryhmé&n yhdesséa valitsema
teema. Tunnelmaan virittaydyttaisiin taas saman ohjatun mielikuvaharjoituksen ja
klassisen musiikin avulla. Sitten aloitettaisiin musiikin kuuntelu ja kappaleista he-
rdnneiden ajatusten vaihtaminen. Tarkoituksena oli, ettd kuunnellaan aina yksi
musiikkikappale kerrallaan ja sen jalkeen jokainen saa vuorollaan kertoa omat tun-
temuksensa ja kokemuksensa. Vaikka musiikki olisi tarkeassa roolissa, niin
myo6s keskustelulle varataan riittavasti aikaa, koska jo edellisella kerralla ka-
vi ilmi, ettéd ryhmaan osallistujat arvostavat yhdessaoloa ja rauhallista kes-

kustelua.

Talla kerralla ryhmalaiset tulivat paikalle suoraan paivallispéydasta ja kuulin, kuin-
ka eras osallistujista kertoi hoitajille lahtevansa "Tuijan torstai-kerhoon, joka on
aina joka torstaina”. Suljetut salekaihtimet aiheuttivat aluksi ihmetysta, mutta kuul-
tuaan selityksen, asiaan ei kiinnitetty endd huomiota. Tuokio aloitettiin taas kuulu-
misten vaihtamisella. Ryhmaétilanteissa oman vuoron odottaminen saattaa olla
toisinaan hieman hankalaa, joten sita harjoiteltiin keskustelun lomassa. Vahi-
tellen johdattelin keskustelua edelliskerran tapahtumiin, mutta kukaan ei muistanut
siina vaiheessa edellisviikon ohjelmaa tai yhdessa valittua teemaa. Muutamien
vihjeiden avulla eras osallistujista muisti aiheen ja kaikki muut olivat heti juonessa

mukana. Muistin virkistykseksi esiin nostettiin edelliskerralla tehty pahvitaulu ja
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tuossa vaiheessa kaikilla osallistujilla tuntui jo olevan jonkinlainen muistikuva edel-
lisesta tapaamisestamme. Kaikki olivat edelleen sita mielta, etta "elaimet” on sopi-

va teema néille tapaamisillemme.

Kaikki ryhmaléaiset halusivat osallistua rentoutukseen taas poydan aarella,
mutta talla kerralla kukaan ei jaksanut keskittya tarinaan tai ohjeisiin ollen-
kaan. Osallistujat olivat kylla hiljaa, mutta tavanomaista levottomampia, ja kaikilla
tuntui olevan jotain muuta mielessd, joten rentoutuminen jai klassisen musiikin
varaan. Aloituskeskustelun aikana oli kayty lapi illan ohjelmaa, joten ilmei-
sesti kaikilla oli jo mielessa tuleva musiikkituokio eik& keskittymiskyky riit-

tanyt enda siind vaiheessa rentoutukseen.

97 1. L0

3

KIRJATUISTA [DEOISTA

MUSHKKIIN

Kuva 2. Toisella kerralla kuunneltiin musiikkia

Kuuntelimme musiikkituokion aikana kaiken kaikkiaan kuusi kappaletta, jois-
ta syntyi yllattavan paljon keskustelua ja mieleen nousi monenlaisia muisto-
ja ja tarinoita. Ahonen toteaa, ettda musiikin avulla voidaan luoda erilaisia mieliku-
via ja annetaan mielikuvitukselle vauhtia. Kokonaisvaltainen elaytyminen helpottaa
asioiden sisdistamistd ja musiikki toimii myos tunne-elaman tulkkina. (Ahonen
1997, 264.)

Vaikka kaikki kappaleet olivat osallistujille tuttuja ja he lauloivat antaumuksella
musiikin mukana, niin laulussa mainittu eléin oli toisinaan hieman hankala hahmot-
taa. Esimerkiksi Juokse sind humma ja Perhonen olivat helppoja tunnistamisen
suhteen, mutta Albatrossi ja Tiikerihai aiheuttivat kappaleiden tuttuudesta huoli-
matta hienoista hAmmennysta. Erityisen yllattynyt olin siité, etta eras osallistu-
jista tunnisti melkein kaikki kappaleet jo ensitahdista ja muisti uskomatto-

man hyvin niiden sanat ulkoa. Yllatyin myos osallistujien hyvasta keskitty-
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miskyvysta ja ldsnaolosta, vaikka alun rentoutuksen aikainen levottomuus enteili

hieman rauhattomampaa musiikkituokiota.

Kuuntelu, keskittyminen ja keskustelu veivat ilmiselvasti ryhmalaisten voimavaroja,
koska lopun yksilokeskusteluiden anti jai kovin vaisuksi. Kaikki toivat esiin
sen, ettd yhdessaolo ja keskusteleminen ovat torstai-kerhon parasta antia,
mutta muuten omiin tuntemuksiin oli vaikea palata ja ajatukset karkailivat jo
muihin asioihin. Erds osallistuja oli ollut tavanomaista hiljaisempi ja keskittynyt
toimintaan niin, ettd hanen poskensa hehkuivat illan paatteeksi punaisina. Han
kuvaili omia tunnelmiaan lopuksi: "Hyvéa oli istua poyddn aaressd. Puhuttiin

tarkeita juttuja.”

Toisen tapaamiskerran tarkeimmat havainnot liittyivat osallistujien hyvaan kes-
kittymiskykyyn, keskustelun merkityksellisyyteen seka erédén osallistujan hyvaan
musiikintuntemukseen. Tuokion aikana vahvistui ajatus siitd, ettd musiikki naytte-
lee tarkeaa roolia jokaisen osallistujan elaméssé, koska sen avulla he rohkaistui-
vat taas kertomaan ajatuksiaan ja muistojaan toisille. Myds oman ryhman merkitys

vaikutti jo tassa vaiheessa tarkealta.

6.3 Mielensisaisesta musiikista kuvaksi

Kolmas tapaamiskertamme oli 4.12.2014 ja illan aiheena olivat piirtdminen sek&
vesivarimaalaus. Edelliskerralla kukaan ei jaksanut keskittyd yhteiseen rentou-
tushetkeen, johon liittyi ohjattu mielikuvaharjoitus, joten télle kerralle olin varannut
hieman toisenlaisen aloitusohjelman. Tiesin, etta ryhmalaisilla on hyva mielikuvitus
ja elaytymiskyky, mutta ilmiselvasti mielikuvaharjoitusta oli niin vaikea hahmottaa,
ettd epavarmuus ja epaonnistumisen pelko loivat paineita ja vaikeuttivat keskitty-
mistd. Klassinen musiikki oli toiminut edellisilla kerroilla, joten sita kuuntelisimme
tandankin alkukeskustelun jalkeen. Mielikuvaharjoituksen sijaan olin paattanyt lu-
kea Heikki Willamon Kapytalvi-kirjasta pienen tarinan ja katsoa miten ryhmalaiset
suhtautuisivat siihen. Luonnolla ja linnuilla on kirjassa tarkea rooli, joten se liittyy
l&aheisesti rynman teemaan ja yksittaiset tarinat ovat niin lyhyitd, etta todenndkoi-
sesti ryhma jaksaisi keskittya niiden kuuntelemiseen.
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Tunnelmaan virittaytymisen jalkeen aloitettaisiin vesivarimaalaus ja piirtdminen.
Olin ostanut taiteiluun soveltuvaa paperia, mutta muita tarvikkeita saisimme lainata
paivatoimintayksikosta. Olin varannut tata kertaa varten mukaani myos erilaisia
lehdisté leikattuja eldinkuvia, jos joku haluaisi elavoittdd omia luomuksiaan valmii-
den kuvien avulla tai keskittya pelkastaan kuvien limaamiseen. Olin leikannut ku-
vat jo valmiiksi, koska toimintatuokion aikana sopivien kuvien |dytaminen olisi vie-
nyt paljon aikaa ja saksien kanssa tydskentely saattaisi aiheuttaa vaaratilanteita.
Tyoskentelyn taustamusiikiksi olin varannut joko klassista musiikkia tai metsan
aania seka linnunlaulua sisaltdvan levyn. Ryhmaan osallistujat saisivat itse
paattad mitéa haluaisivat kuunnella. Halutessaan he saisivat tygskennella myos
hiljaisuudessa. Koska ryhmalaiset olivat olleet kovin niukkasanaisia edelliskerran
loppuhaastatteluiden aikana, talla kerralla tarkoituksenani oli jututtaa heitd kuvien
teon lomassa. Mutta olin ajatellut keskustella jokaisen kanssa lopuksi myos yksi-
tellen, koska havaitsin jo edellisella kerralla, ettd henkildkohtainen keskustelu-

tuokio oli osallistujille erityislaatuinen ja tarkea hetki.

Talla kerralla huomasin, etta ryhmalaiset selkeasti odottivat ”Torstai-kerhon”
alkamista ja ndiden tapaamistemme jatkumista. Yksi osallistujista ilmestyi pai-
kalle jo siina vaiheessa, kun olin vasta valmistelemassa tiloja illan ohjelmaa varten
ja jo ennen toiminnan aloittamista muutama ryhmalainen varmisteli seuraavan vii-
kon tapaamiskertaa. Aluksi vaihdettiin taas kuulumiset ja lahestyvéan joulun aiheut-
tama jannitys kuului selkeasti ryhmanjasenten puheissa. Muisteltaessa edellisker-
ran ohjelmaa, eras osallistujista ilmoitti saman tien yhteisen teeman ja sai sen
kunniaksi muulta ryhmaltad kehuja seka aplodit. Muisteltiin hetken aikaa edel-
liskerran musiikkituokiota ja yllattavan moni asia sieltd muistui mieleen. Taméan
keskustelun jalkeen oli luontevaa kuunnella hieman rauhoittavaa musiikkia ja joh-
datella osallistujat paivan aiheeseen lukemalla heille. Tarinan nimi oli Ensilumi,
joten se soveltui vuodenaikaan ja ajankohtaan mainiosti. Nyt kaikki keskittyivat
tarinan kuuntelemiseen todella rauhallisina, joten mielikuvaharjoittelun vaihto luon-

tokirjan tarinaan osoittautui hyvéaksi vaihtoehdoksi.

Ryhman motivoimisen kanssa ei ollut ongelmia, joten yleison pyynnésta juuri
luettu tarina luettiin viel& uudestaan, koska kaikki halusivat tehda kuvia sen herat-

tamista ajatuksista. Jokainen halusi tehd& kaksi taulua, toisen vesivareilla ja toisen
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joko puu- tai liituvareilla. Poyta ja vaatteet suojattiin, joten kaikki saivat luoda kuvia
parhaaksi ndkemallaan tavalla. Kuvantekijoind kehitysvammaiset ovat Itkosen
mielestad hyvin vapaita vallitsevista sddnnoksista ja kuvataiteilu toimii usein itseil-
maisun keinona. (Itkonen 2008, 13.) Valmiille toille annettiin my6ds nimet, koska
tarkoituksena oli my6hemmaésséa vaiheessa jarjestaa taidenayttely ryhmalaisten
tekemista teoksista. Ryhma valitsi taustamusiikiksi linnunlaululevyn ja kieltimétta
se sopikin hyvin tunnelmaan. Kaikki tydskentelivat hyvin maaratietoisesti ja
nopeasti (Kuva 3), joten piirtdmisinnostuksen laannuttua otin esille lehdista leik-
kaamani kuvat. Tunnelma oikein sahkoistyi, kun kaikki alkoivat touhukkaina et-
sia itselleen mieleisia elainkuvia limatakseen niita tyhjalle paperille. Yllatyin taas
ryhmalédisten jaksamisesta ja keskittymiskyvysta. Kaikessa rauhassa he etsi-
vat, sommittelivat ja liimailivat kuvia. Samalla keskusteltiin kuvien esittamista
elaimistd ja niiden herattamista ajatuksista. Eras ryhmaldinen kertoi pelkdavansa
niin paljon koiria, ettd ei halunnut edes koskea koirien kuviin. Toinen osallistuja
yllatti hahmotuskyvyllaan ja tilantajullaan, koska omassa taulussaan han liima-
si linnut litelemé&éan taivaalle ja muut eldimet paperin alareunaan. Lopulta tyds-
kentely oli niin intensiivista, etta tavallisesti puhelias ryhma hiljeni taysin ja
jokainen keskittyi vain omaan tyohonséa. Talla kerralla jokainen ryhmaélainen

saavutti flow-tilan.

Kuva 3. Piirtdminen on mukavaa puuhaa

Ryhmatoiminnan lopuksi katseltiin osallistujien tekemia elaintauluja ja halutessaan
he saivat kertoa toisille niista. Ryhmalaiset innostuivat myos kyselemé&éan toisiltaan
kuvista ja oli mielenkiintoista seurata, kuinka hienosti he osasivat toimia il-
man ulkopuolista ohjausta. Ahkeroinnin jalkeen ryhmaldiset olivat uupuneita,

joten yksilokeskusteluiden aiheet liikkuivat jalleen hyvin yleisella tasolla.
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Huomasin, ettd he selkeasti odottivat "haastatteluun” paasya, mutta lopulta tilanne
koettiin niin jannittavaksi, ettd he eivat osanneet kertoa illan ohjelmasta muuta
kuin, etta oli mukava maalata ja liimata. Huomasin myds sen, etta ryhmalaiset
olivat minua kohtaan erittdin hienotunteisia, koska he eivat halunneet antaa toimin-
tatuokiosta minkdanlaista negatiivista palautetta. Yleensa he antavat hyvin rohke-
asti jyrkk&akin palautetta, jos siihen heidan mielestaén on aihetta.

TTAP-menetelman tavoitteiden kannalta kolmannen tapaamiskerran tarkeim-
miksi huomioiksi nousivat torstaitapaamisten jatkuvuuden merkitys, nopeasti
tapahtunut ryhmaytyminen seka ryhméan ensimmainen flow-kokemus. Rentoutuk-
sen muuttaminen helpommaksi osoittautui jarkevaksi vaihtoehdoksi. Myos osallis-
tumisinnokkuus, keskittyminen ja korkea motivaatio tulivat illan aikana hienosti

esiin.

6.4 Kuvasta veistokseksi

Neljannen kerran kokoonnuimme 11.12.2014 ja illan aiheena oli veistoksen teke-
minen. Olin hankkinut tata kertaa varten huoneilmassa kuivuvaa askartelumassaa,
koska meidan ei ollut mahdollista askarrella savesta tai sellaisesta askartelumas-
sasta, jotka vaatisivat kuivuakseen polttamisen. Etukateen oli vaikea arvioida,
kuinka paljon ryhmaldaisilla menisi aikaa askartelumassan muovailuun, joten olin
varannut mukaani myos erilaisia elainkortteja, joiden avulla voisimme jatkaa tee-
maamme liittyvda keskustelua. Totuttuun tapaan olin varautunut myos yksil6haas-
tatteluihin toiminnan lopuksi, vaikka tarkoitus oli kysella osallistujien tunnelmia ko-

ko toimintatuokion ajan.

Tallakin kerralla ryhmaléiset saapuivat paikalle jo hyvissa ajoin ja heti tulles-
saan kaksi osallistujaa varmisteli, etta onhan ”Torstai-kerho” myos seuraa-
valla viikolla. My6s muutama muu hoitokodin asukas ilmaisi halukkuutensa osal-
listua ryhméan toimintaan, mutta osallistujat ilmoittivat valittémasti, ettei se onnistu,
koska tama on heidan "Torstai-kerhonsa”. Osallistujat siis tiedostivat oman
ryhménsa jasenet ja eras heista luetteli heti monta kertaa tahan ryhmé&an kuulu-
vien asuintovereidensa nimet. Ryhmaladiset ohjasivat toisiaan samoille paikoille

kuin kahdella edellisellakin kerralla ja ihmetellesséani tata eras ryhmalaisista tokai-
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si: "Néméa on tadmén kerhon paikat’. Yleensd kuuntelijan roolissa pysytteleva
hiljainen ryhménjasen halusi aloittaa kuulumistensa kertomisen ja kertoili
selkeasti pitkan ja ronsyilevan tarinan, jota muut osallistujat kuuntelivat tarkkaavai-
sina. Kenellakaan ei ollut minkaanlaista muistikuvaa, kun kysyin heiltéa edellisker-
ran ohjelmasta tai yhteisesta teemasta, eikd antamani vihjeetkdan auttaneet heita
oikeille jaljille. Lopulta kerroin ryhmalle teeman sek& edelliskerran tapahtumat ja
vasta siina vaiheessa paasimme keskustelemaan aiheesta. Yllattavaa huomata,
kuinka vaikea heidan on valilla muistaa sellaisia asioita, joiden olisin oletta-

nut jaaneen jo heidan mieliinsa.

Alkurutiinien jalkeen virisi keskustelu linnuista ja kun osallistujille selvisi illan oh-
jelma, niin he halusivat tehda omat muovailuty6t, jotka liittyisivat lintuihin. Innos-
tus levisi osallistujien joukossa ja hyvassa yhteistydssa levittelimme suojaliinat
poydille ja osallistujat suojasivat vaatteensa esiliinoin. Jokainen sai kimpaleen as-
kartelumassaa ja talla kerralla tyoskentelyn aloittamisessa oli eroja. Yksi
ryhmalaisista aloitti maaratietoisen muovaamisen valittomasti, mutta muut
olivat selkeasti hieman hamillaan poydalla olevasta askartelumassakasasta. Huo-
masin kuitenkin, ettd kaikki seurasivat ihastuneina jo tydoskentelevan ryhméa-
laisen puuhia ja véahitellen toisetkin uskaltautuivat muovailemaan massasta erilai-
sia hahmoja. Ty6skentelyn lomassa oli luontevaa keskustella tekeilla olevista
toista, ryhmasta ja kerhosta. Talla kerralla huomasin ryhmalaisten seuraavan
aiempaa tarkemmin toistensa tekemisia ja he myds kommentoivat seka omia
ettd toistensa toita rohkeammin. Aiemmilla kerroilla he olivat keskittyneet tiukas-
ti omiin téihinsa, mutta nyt huomasin heiddn myds matkivan toistensa tekemi-
sida. limeisesti tamankaltainen muovailu oli sen verran vieraampaa toimintaa, etta
alkuun paasya vauhditti samanlaisten hahmojen pyorittely kuin vierustoverillakin

oli.
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Kuva 4. Askartelumassasta tehtyja hahmoja

Kuten olin jo aavistellut, niin tydskentelyyn kului odotettua vahemman aikaa. Yh-
desséd puuhastelu naytti luonnistuvan hienosti eikd kukaan halunnut lahted viela
pois, vaikka muovailutehtava oli saatu jo valmiiksi. Pyysin ryhmalaiset takaisin
poydan aareen ja laitoin mukanani olleet elainpostikortit vaarin pain poydalle. Aloi-
timme pelin, jossa jokainen saa vuorollaan nostaa yhden kortin ja kertoa toisille,
mika eldin kortissa on. Vaikka korttipeli oli tarkoitettu vain ylimaaraiseksi ohjelma-
numeroksi, saavutti se osallistujien keskuudessa huiman suosion. Pelin lomassa
harjoiteltiin luontevasti oman vuoron odottamista, kuvasta kertomista ja

toisten kuuntelemista.

Talla kerralla oli alusta asti havaittavissa osallistujien valista ryhmaytymista
ja yhteen hiileen puhaltamista, mutta mieluisan korttipelin aikana se korostui
entisestaédn. Tunnelma kohosi korkealle ja kaikki kannustivat seuraavan kortin
nostajaa. Jos joku ei tunnistanut kortissa esiintyvaa eléinta, niin he kyselivat roh-
keasti toisiltaan ja yrittivat lopulta lukea yhteisvoimin oikeaa vastausta kortin toi-
selta puolelta. Tunnistamisesta sai osakseen kannustushuutoja ja aplodeja. Va-
pautunut ja hieman riehakaskin tunnelma sai eraan osallistujan keksimaan

ryhmalle uuden nimen ja nain "Tuijan Torstai-kerhosta” tuli "Keskusteluklubi”.

Neljannen tapaamiskerran merkittavimpid havaintoja olivat jo edelliskerralla
havaitun ryhmahengen tiivistyminen seka tarkeaksi muodostuneen viikkotapaami-

sen jatkuvuuden merkitys. Talla kerralla osallistujien toimintatavoissa oli aiempaa
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enemman hajontaa ja muovaamisesta innostunut osallistuja sai osakseen toisten
ihailua. Han koki selkeasti muita enemman onnistumisen iloa, mika vaikutti positii-

visesti hdnen olemukseensa.

6.5 Veistoksesta liikunnaksi

Viidennen kerran tapasimme 18.12.2014 ja illan ohjelmassa olisi tuolijumppaa ja
muuta liikuntaa. Levine Madorin teoksessa kerrottiin tanssillisesta liikuntatuokios-
ta, jossa voitaisiin soittaa myds erilaisia soittimia (Levine Madori 2010, 85-88).
Paadyin kuitenkin jattdmaan musiikin ja tanssin taman toimintatuokion ulkopuolel-
le, koska hoitokodin asukkailla on seka oma bandi etta tanssiryhma, joiden toimin-
taan myos ryhmalaiset osallistuvat. Halusin, etta heille jaisi mielikuva, ettd Keskus-
teluklubin kanssa tehtiin erilaisia asioita kuin hoitokodin muiden asukkaiden ja oh-
jaajien kanssa. Olin tulostanut Ikainstituutin ja Talkoorenkaan internet-sivuilta tuoli-
jumppaohjeita, mutta olin myds miettinyt valmiiksi erilaisia kaikille osallistujille so-
veltuvia liikkeita, joita olen jo aiemmin kayttanyt tydssani. Olin ottanut mukaani
myos ilmapalloja, koska Levine Madorin mukaan erilaisen rekvisiitan avulla liikun-
taan motivoiminen saattaa onnistua hieman helpommin (Levine Madori 2010, 86).
Ajattelin jo etukateen, ettd muutamien osallistujien motivoiminen ryhmaliikuntaan
saattaisi olla hieman haasteellista, joten kaytin ohjelman valmistelemiseen ja va-
raohjelmien miettimiseen melko paljon aikaa. Edellisella kerralla osallistujat pitivat
elainkorttipelista, joten olin varannut samat kortit tallakin kerralla mukaani, jos illan

likuntaosio loppuisi lyhyeen.

Eras ryhmaélainen saapui seurakseni jo siind vaiheessa, kun olin vasta jarjestele-
massa paikkoja iltaa varten. Han halusi auttaa, joten laitoimme yhdessa tarvik-
keet valmiiksi ja [ahdimme hakemaan muita ryhmalaisia paikalle. Yksi osallis-
tujista piti huolen, etta kaikki osasivat samoille paikoille kuin aiemminkin ja vaikutti
hieman siltd, etta han olisi halunnut toimia myds puheenjohtajana, koska
han kyseli toisten kuulumisia ja jakoi puheenvuoroja. Annoin hanen tehda
niin, koska muut hyvaksyivat hdnen toimintansa ja huomasin, kuinka hanen ryh-

tinsd koheni ja ulosantinsa parani tdman uuden roolin my6ta. Lahestyva joulu
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oli paallimmaisena puheenaiheena, mutta myos tulevien tapaamistemme aikataulu

mietitytti tulevan joulutauon vuoksi.

Alkurutiinien jalkeen kerroin, ettd taman illan virallisena ohjelmana olisi liikunta,
jolloin yksi osallistujista ilmoitti heti, ettei aikoisi osallistua. Kerroin, etta olin
suunnitellut sellaista ohjelmaa, johon kaikki voisivat osallistua ja etté jokainen voisi
likkua omien voimavarojensa mukaan, koska liikkuminen tekee hyvaa ikaanty-
neen ihmisen lihaksille, luille ja nivelille. Muut innostuivat aiheesta ja alkoivat
reippaasti raivata tilaa tuolijumppapiirille. Ohjelmasta kieltaytynyt ryhmalainen tuli
kuitenkin pyytamatta toisten seuraan ja osallistui toimintaan vaikka esitti koko tuo-
kion ajan erilaisia verukkeita ja vastalauseita, miksi ei voisi jumpata. Olin ajatellut,
ettd ilmapallot saattaisivat toimia aluksi eraanlaisena tunnelman keventaja-
n&, mutta sainkin kuulla vain vastalauseita: "Eihén jouluna ole ilmapalloja, vaan

vappuna” ja "llmapalloja kdytetdédn toukokuun ensimmaisené eikéa joulukuussa”.

En alkanut vaitella ryhmé&n kanssa, vaan siirryimme suoraan voimisteluliikkei-
siin. Olin itse mukana nayttamassa mallia, koska sanallisten ohjeiden nou-
dattaminen ja oman kehon hahmottaminen osoittautuivat yllattavan vaikeiksi
asioiksi. Jos liikkeen tekeminen ei onnistunut mallistakaan katsomalla, niin menin
neuvomaan ihan kadesta tai jalasta pitden. Tarkoituksena ei ollut kuitenkaan
tehda taydellisia suorituksia, vaan tarkeinta oli iloinen mieli ja osallistuminen
omien kykyjen mukaan. Elainteema liittyi lahes kaikkiin liikkeisiin, joten mm. sip-
suttelimme kuin muurahaiset, tomistelimme kuin norsulauma ja uimme seka kis-
saa etta koiraa vettd parskytellen. Myds ryhmaléiset innostuivat kehittelemaan
eri lilkkeita ja pikkuhiljaa tunnelma kavi niin hilpeaksi, etta lopulta ilmapal-

lotkin kelpuutettiin mukaan toimintaan ja niista tuli illan vetonaula.

Kuva 5. Liikuntatuokion loppupiiri
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Vauhdikkaan ja osin riehakkaankin liikuntatuokion aikana ryhmé oli saanut purkaa
energiaansa, joten illan paatteeksi kaikki olivat todella hyvéantuulisia ja rauhal-
lisia. Tunnelma oli seesteinen, joten loppuhaastatteluiden aikana sain talla ker-
ralla melko rehellistéa palautetta illan ohjelmasta. Liikunnasta aluksi kieltaytynyt
ryhmalainen kertoi pitkan alustuksen jalkeen, etta: "Aikuinen ihminen ei voi leikkié
kuin pieni lapsi”, ja kdvimme aiheesta pitkan keskustelun hanen kanssaan. Kerroin
hanelle, ettd olin todella otettu siitd, etta miellyttdmisen halustaan huolimatta han
uskalsi sanoa, mita mieltd asiasta oikeasti oli. Muut olivat illan ohjelmasta eri
mieltd: "Oli mukavaa heilua” ja "Mina rikoin ilmapallon ja se oli kivaa!”. Myés
omista taidoista oltiin kovin vakuuttuneita, koska erés osallistujista totesi illan

lopuksi: "Miné olin parempi kuin muut”.

Viidennella tapaamiskerralla ilmeni ensimmaisen kerran ristiriitoja, joista neuvot-
teleminen rohkaisi osallistujia rehellisen palautteen antamiseen. Eras osallistujista
sai aimo annoksen itseluottamusta ja ryhtia olemukseensa jakaessaan puheen-
vuoroja aloituspiirin aikana. Ryhman merkitys ja luottamus sen jaseniin tulivat hy-

vin esiin.

6.6 Liikunnasta sanoiksi/runoksi ja tarinoiksi

Seuraavan kerran kokoonnuimme vasta kolmen viikon kuluttua tammikuussa
2015, koska sekéa joulu ettd uusivuosi osuivat torstaiksi. Arvelin jo etukateen, etta
niin pitkd tauko saattaisi vaikuttaa haitallisesti rynman mainiosti kaynnistyneeseen
TTAP-kokonaisuuteen. Aloituskeskustelun jalkeen olin varautunut nayttdmaan
muistin virkistykseksi tietokoneeltani valokuvia aiemmilta tapaamiskerroiltamme.
lllan ohjelma olisi pitk&n tauon lisdksi muutenkin haasteellisempi kuin aiemmilla
kerroilla, koska Levine Madorin mielesté tadssa osiossa osallistujien pitéisi kirjoittaa
muistiin erilaisia teemaan liittyvid sanoja, joista sitten yhdessa koottaisiin esimer-
kiksi runo tai tarina. Ryhmaan osallistujista kukaan ei kuitenkaan osannut kirjoit-
taa muuta kuin oman nimensa, joten minun oli sovellettava ohjelma ryhman
taitoihin sopivaksi. Tiesin ryhm&n omaavan mielikuvitusta ja taitoja tarinanker-
tomista varten, joten paadyin kayttdmaan sadutusmenetelmaa, jonka on luonut

suomalainen psykologi Monika Riiheld, ja jota Liisa Karlsson on edelleen kehitta-
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nyt. Karlssonin mukaan (2005, 9-10) sadutushetkessa ihmistd pyydetdan kerto-
maan tarina, jota toinen kuuntelee ja joka kirjataan sanatarkasti muistiin. Tarinan

kirjaaja ei tee kuulemastaan minkaanlaisia tulkintoja.

Sadutusta kaytetddn yleisesti kehitysvammaisten kanssa ja tutkimusten mukaan
menetelma soveltuu tarkoitukseen hyvin, koska se antaa tarpeeksi aikaa ke-
hitysvammaisten itseilmaisuun, ja tarvittaessa menetelmaa voidaan muunnella
yksilon tarpeiden mukaan. (Gronroos & Harju 2003, 10, 49; Turtiainen 2007, 43.)
Ryhmasadutustilanteessa jokaisella on oma kertojan roolinsa. Samalla kehittyvéat
myds ryhmatyodtaidot seka kuuntelutaidot ja yhteisen tarinan rakentaminen lisda
myo6s yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Gronroos & Harju 2003, 43; Turtiainen
2007, 45-46.) Sadutuksen avulla my6és meidan pieni ryhmamme voisi luoda oman
tarinansa ilman kirjoittamisen taitoa. Osallistumisen hurmaa — projektin internetsi-
vustolta I6ysin informaatiota, jonka mukaan kerronnan tukena voi kayttaa esimer-
kiksi esineita, kortteja tai valokuvia ja ryhmassé etenevéa sadutus voi edeta osallis-
tujien kesken esimerkiksi lause kerrallaan. (Osallistumisenhurmaa, materiaali-
pankki, 2015.) Paatin ottaa avuksi tutut eldinkortit, joiden avulla ryhma voisi ra-

kentaa oman tarinansa.

Kaikki ryhmalaiset saapuivat paikalle oma-aloitteisesti ja olivat silminndhden in-
nostuneita siitd, etta palasimme taas takaisin arkeen ja aloitimme jokaviikkoiset
toimintatuokiomme. Kaksi osallistujaa varmisteli heti, ettd toiminta jatkuisi taas
torstaisin, joten aloitetun toiminnan pysyvyys ja jatkuvuus ovat ilmeisen mer-
Kittavia tekijoitd heidan elamassaan. Ryhmalaiset suuntasivat totutusti tutuille
paikoilleen ja jokainen kertoili joulun ajan kuulumisia. Pitka tauko vaikutti selke-
asti ryhmalaisten keskittymiskykyyn, koska pari osallistujaa ei olisi aluksi malt-
tanut istua paikallaan kuuntelemassa toisten kertomuksia ja rauhattomuus tarttui
my6s muihin. Kolmen viikon tauko oli tehnyt tehtdvansa, koska ryhmalaiset olivat
my0Os unohtaneet l&hes kaiken, mita ryhmatapaamistemme aikana oli ennen joulu-
taukoa keskusteltu ja tehty. Edelliskertojen tapahtumat palautettiin mieliin tietoko-
neelle lataamieni valokuvien avulla ja véahitellen kaikki saivat taas juonesta kiinni.
Keskustelu vilkastui ja he kommentoivat iloisina kuvissa nékyviad tapahtumia ja

ihmisia.
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Luku- ja musiikkihetken jalkeen aloin vahitellen johdatella ryhmé&éa tdméanpaivaisen
ohjelman pariin. He innostuivat ajatuksesta, mutta aluksi kaikkien oli erittain
hankala hahmottaa, kuinka heidan tarinansa saataisiin kirjoitettuun muo-
toon. Ensin ryhma sai valita elainkorteista yhden yhteisen eldaimen, joka saisi kun-
nian toimia heidan tarinansa pdadhahmona. Tehtava osoittautui vaikeaksi, koska
jokainen olisi halunnut valita oman kortin ja sinnikkaasti he pysyttelivat omien va-
lintojensa kannalla. Kaikki halusivat kuitenkin, ettd Keskusteluklubi kertoo yhden
yhteisen tarinan, joten useiden &anestyskierrosten jalkeen he saivat lopulta valit-
tua kortin, missé oli janiksen kuva. Kerroin ryhmalaisille sadutuksen ohjeen:

Kerro satu. Kirjoitan sen muistiin juuri niin kuin sen kerrot mitddn muuttamatta.
Lopuksi luen kertomuksen sinulle, ja voit muuttaa tai korjata sitd mikali haluat.

(Karlsson 2005, 10.)

Jokainen sai sanoa omalla vuorollaan lauseen tai kaksi ja vuorossa oleva kertoja
sai aina janiskortin kateensa, mika selkeasti auttoi hahmottamaan tarinaa ja sen
kulkua. Edellisen kertojan sanomisia ei juuri jaksettu kuunnella, koska keskittymi-
nen omaan tulevaan puheenvuoroon vei kaiken huomion. Alkukangerteluiden ja
pienen hapuilun jalkeen ryhma paasi vauhtiin ja loi ihan omannékdisensa tari-

nan Pupujussista.

PUPUJUSSI

"Pupu loikkii lumessa. Se sy kesills porkkanaa. Tam3 syd porkkanaa ja talvella pomppii. Pupujussi sy
saunavihtoja ja punaisia lehtis. Isoilla korvilla kuuntelee. Se kuuntelee, kun linnut laulaa. Kuuntelee met-
sin 3anid. Pupu nukkuu vililld puun juurella, oksien alla. Se loikkii karkuun, kun nikee koiran. Se haiste-
lee ilmaa. Ensin se juoksee |a sitten se juoksee jarveen. Joku ihminen pelastaa pupun. Sitten se hakee kui-
vaa paikkaa. Sitten se istuu ja kuuntelee koiraa.

Pupu kivelee lumeen ja ottaa sielts kipyji. Pupu katselee ihmisig metsissi. Korkealla kiven nokalla n3h-
tiin kerran jinis. Se kuuntelee taas koiraa. Pupu menee koiraa pakoon. Pupu I3hti juoksemaan kotia p3in.
Koti on kantojen juurella. Pupulla on isot jalat ja hyva janis se on. Pupu etsii kirpisia, muurahaisia, am-
piaisia ja kottaraisia. Nyt pupu on mennyt kotiin nukkumaan.”

Lopuksi luin tarinan muutaman kerran aaneen ryhmaléisille ja heidan mielestaan
se oli niin hyva, ettei vaatinut mitdan muutoksia. Keskittymista ja miettimista
vaativa toiminta verotti selkeésti osallistujien voimia, koska loppuhaastattelui-
den anti jai jalleen melko vaisuksi. Kaikki olivat onnellisia siita, ettda Keskusteluklu-
bin toiminta oli taas alkanut, mutta muuten liikuttiin hyvin yleisella tasolla. Erdan
osallistujan posket hehkuivat taas tutun punaisina ja han totesi poskiaan silitellen:
"Ajattelin kovasti”.
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Kuudennen tapaamiskerran tarkein huomio oli pitk&dn joulutauon negatiivinen
vaikutus osallistujien muistiin ja ryhmatydskentelytaitoihin. Vauhtiin paddseminen
vei aikaa ja keskittyminen verotti voimia, joten loppukeskusteluiden merkitys jai
jalleen vaisuksi. Ryhméanohjaajan nakokulmasta haasteellisimmaksi tehtavaksi
osoittautui sadutus -menetelmén opettaminen kirjoitus- ja lukutaidottomalle ryh-

malle.

6.7 Sanoista mielen ruokaan

15.1.2015 tapaamiskertamme aiheena oli ruoka seka siihen liittyvat toiminnot ja
ajatukset. Levine Madorin (2010, 90) mukaan ruoalla on tarked merkitys jokaises-
sa kulttuurissa ja siité voi kehittdd monenlaista kaikkiin aisteihin vaikuttavaa ohjel-

maa erilaisiin luoviin toimintoihin.

Toimintatuokiomme alkaisi jalleen tutulla kaavalla. Lukutuokion ja musiikinkuunte-
lun jalkeen ohjaisin keskustelua ruokateeman suuntaan ja sopivassa vaiheessa
ryhtyisimme tunnustelemaan, haistelemaan ja maistelemaan muutamia valitse-
miani ruoka-aineita. Ryhman jasenilla oli erilaisia rajoitteita ruokailun suhteen ja
osalla oli myds vaikeuksia hallita ruokahaluaan ja sen myéta taipumusta ahmimi-
seen, joten paadyin rajaamaan maistelun vain muutamiin eri makuihin. Vaikka
ryhméssa oli vain nelja jasenta, niin niinkin pienen joukon hallitseminen saattaisi
olla hankalaa, jos tarjolla olisi pdydan taydelta erilaisia maistiaisia. Puuhastelun
lomassa keskustelisimme erilaisista ruokamuistoista, lempiruoista ja 16ytyisiko
mahdollisesti sellaisia ruokia, joista ryhmaléiset eivéat pida. Eldainteeman liittaisim-
me aiheeseemme miettimalla mita elaimet syovat ja mita elaimia me itse voimme

syoda.

Talla kerralla erds ryhman taitavimmista keskustelijoista oli tavanomaista
vasyneempi, hiljaisempi ja jopa hieman poissaoleva, mika selkeasti vaikutti
toisiin osallistujiin ja samalla koko illan tunnelmaan. Han kuitenkin halusi osal-
listua ohjelmaan, vaikka hanelle tarjottiin myds mahdollisuutta lahtea lepaamaan.
Han myos ilmoitti tarjottavat nahtyaan, ettei aio syoda hedelmia, mutta halu-
si edelleen jadda toisten seuraan. Kieltdytyminen hammastytti selkeasti

muuta ryhmaa ja he liittoutuivat heti keskenddn omaksi ryhmakseen, joka
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halusi maistaa kaikkea mita tarjolla oli. Eras osallistujista kuvaili tunnelmiaan:
"Mulle kelpaa kaikki. En ole turhan ronkeli.” Oli mielenkiintoista seurata, kuinka
yhden ryhmaldisen tavanomaisesta poikkeava kaytds ja matala vireystila
vaikuttivat niin voimakkaasti muiden ryhmalaisten rooleihin. Yleenséa kes-
kusteluja hallitsevan ryhmalaisen hiljaisuus rohkaisi selkeéasti toisia tuo-

maan omia ajatuksiaan enemman esiin.

Ensimmaisena otimme tarkasteluun pussilliset mandariineja ja banaaneja. Ryhma
ei tunnistanut mandariinia ja arvauksia esitettiin tomaatista appelsiiniin, joten siina
vaiheessa havahduin ajatukseen, etta yleensa he nékevéat hedelmansa valmiiksi
kuorittuina ja pilkottuina lautasillaan. Myds sanana mandariini oli vaikea, joten sen
lausumista harjoiteltiin yhdessa ja erikseen. Olin varannut tarkoituksella reilusti
hedelmia, koska halusin jokaisen harjoittelevan niiden kuorimista ennen syémista.
Kuoriminen sujui vaihtelevalla menestyksella ja osa ryhmalaisista ennétti jo syéda
ensimmaiset mandariininsa ennen kuin ennétin ohjeistaa heité tulevista tehtavista.
Seuraavaksi mietittiin vareja, laskettiin siivuja (kuva 6), haisteltiin ja lopuksi tieten-
kin maisteltiin omin kasin kuorittuja hedelmia. Itsenainen tydskentely ja onnis-
tumisen ilo vaikuttivat selkeasti osallistujien olemukseen ja mielialaan. Yll&-

tyin kuinka niinkin arkinen puuha kuin hedelman kuoriminen voi tuoda niin

paljon iloa paivaan.

Kuva 6. Mandariinilohkojen avulla tehtiin erilaisia tehtavia

Tiesin ryhmalaisten olevan persoja makealle, joten tarjolla oli myds valkosuklaata
ja vaahtomakeisia. Kukaan ei kieltaytynyt suklaan maistelusta ja syva hiljaisuus
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laskeutui huoneeseen, kun kaikki maistelivat herkkua ja yrittivat kuvailla sanalli-
sesti sen makua. Erds osallistujista tarvitsi apua suklaapalansa pienimisessa ja
yllatyin suunnattomasti, kun héanen vieressaan istunut ryhmalainen tarttui
spontaanisti veitseen ja auttoi vierustoveriaan. Yleensa han itse tarvitsee pal-
jon apua toimissaan ja keskittyminen herpaantuu helposti, mutta talla kerralla han

oli erittain oma-aloitteinen ja orientoitunut koko illan ajan.

Keskittyminen ja miettiminen verottivat taas ryhmalaisten voimavaroja, mutta kaik-
Ki tuntuivat kuitenkin odottavan loppuhaastatteluun paasya. Syomisesta kieltayty-
neen ryhmalaisen kaytbs mietitytti edelleen, ja eras ryhmalaisista kiteytti ajatuk-
sensa seuraavasti: "Tulee kipeaksi, kun ei syé.” Itse kieltaytyja ei halunnut keskus-
tella koko aiheesta vaan puisteli tuohtuneena paataan ja sanoi vain: Ei se sita
ollut. Ei puhuta siitd.” Hanen loppukommentistaan kuitenkin kuuli, ettei han halun-
nut pahoittaa mielténi, koska han halasi ja sanoi: "Ei muistella pahalla. Tuun taas

ens torstaina tdnne”

Seitsemannen tapaamiskerran olennaisin huomio oli, kuinka paljon eréaan osal-
listujan tavanomaisesta poikkeava kaytos vaikutti muuhun ryhmé&an. Erds toinen
osallistuja hyotyi tilanteesta, koska hdnen oma-aloitteisuutensa lisaantyi ja han
toimi talla kerralla taysin uudessa roolissa.

6.8 Ajatuksista teematapahtumaksi

Kahdeksannen kerran kokoonnuimme 22.1.2015 ja illan ohjelmaan kuuluisivat tai-
denayttely ja sen juhlistaminen pienen tarjoilun merkeissé. Olimme keskustelleet
ryhmén kanssa asiasta jo edellisella kerralla ja he halusivat kutsua paikalle hoito-
kodin muut asukkaat ja vuorossa olevat hoitajat. Levine Madori kertookin teokses-
saan, ettda juhlien avulla voidaan yhdistad myo6s osallistujien yhteis6 TTAP-
ohjelmaan (Levine Madori 2010, 92). Rajasin tietoisesti ryhmalaisten laheiset juh-
lien ulkopuolelle, koska joidenkin saattaisi olla vaikea saapua paikalle arki-iltana.
Tiesin jo kokemuksesta, ettd ne ryhmalaiset, joiden omaiset eivat paasisi paikalle,
olisivat kateellisia heille, joiden l&heinen osallistuisi juhlaan. Halusin, etta taide-
nayttelysta jaisi kaikille iloinen ja tasapuolinen kokemus. Tarkoituksena oli

laittaa kaikki ryhmaléisten siihen mennessa tekemat teokset (kuva 7) esille paiva-
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toimintayksikon tiloihin, ihastella niité itse ja esitellda ne myds talon muulle véelle.
Juhlistaaksemme taidenayttelya, valmistaisimme ryhmalaisten kanssa leivokset ja
nauttisimme ne kuohuviinilaseista nautitun limsan kera. Tuokion aluksi ja lopuksi
toimittaisiin jo tutuksi tulleen ohjelman mukaisesti, mutta juhlallisuuksia varten va-

rattaisiin tarpeeksi aikaa.

Rajallisen aikataulun vuoksi olin tehnyt taidenayttelyd varten jonkin verran etuka-
teisvalmisteluita jo kotona. Olin kehystanyt aiemmin tehdyt maalaukset ja tulosta-
nut niihin erilliset kyltit, joihin oli kirjoitettu teoksen ja sen tekijan nimet. Olin valmis-
tanut samanlaiset nimilaput myds askartelumassahahmoja varten. Olin aina ty6s-
kentelyn lomassa tiedustellut ryhmalaisiltd heidan valmistamiensa teosten nimet ja

kirjannut ne tuolloin yl6s, joten kenenk&an ei tarvinnut enaa siina vaiheessa yrittaa

muistella niita.

Kuva 7. Taidenayttelyssa olivat kaikki teokset esilla

Menin paikalle hyvissa ajoin, koska tarkoitukseni oli laittaa taulut ja muut tyot val-
miiksi esille ennen kuin ryhma saapuisi paikalle. Kaikki kuitenkin muistivat, etta nyt
oli tarkoitus jarjestaa juhlat, koska yksi toisensa jalkeen he ilmestyivat paikalle ta-
vanomaista aiemmin. En antanut sen hairitd, vaan otin heidat mukaan valmis-
teluihin. He kertoivat mihin kohtiin haluaisivat omia tditéd&n esille, auttoivat huone-
kalujen siirtelyssé ja olivat hieman hermostuneita siita, ettd muutkin nakisivat
vihdoin heidan kattensa tuloksia. "Mitdhédn ne oikein sanoo?”, mietti erds ryh-
maléinen ihastellessaan omaa askartelumassatydtdén. Pieni jannitys vaikutti il-
meisesti siihen, etteivat ryhmalaiset oikein malttaneet keskittya tavanomaisiin
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ryhmatuokion aloituskuvioihin. Se oli tietenkin aivan ymmarrettavaa, koska hyvin
harvoin he ovat itse suunnittelemassa ja jarjestamassa tallaista tilaisuutta. Istuim-
me kuitenkin tuokion poydan aaressa keskustelemassa, kuinka illan ohjelma tulisi
etenemaan ja milta tilanne heista tuntui. Innostus tarttui pian kaikkiin ja Kes-

kusteluklubin ryhmahenki oli korkealla.

Ensin menimme keittiodn valmistelemaan tarjottavat ja kaikkiin tydvaiheisiin 16y-
tyi helposti vapaaehtoisia. Yhteisena tehtavana oli koristella valmiit leivokset ja
koristeiden ripottelun aikana huomasin, ettd vaikka jokainen keskittyi kieli kes-
kella suuta omaan suoritukseensa, niin myos yhteisen tarkeaksi koetun teh-
tavan aarella ryhman tuki koettiin tarkeéksi. Keittiotyoskentelyn aikana kuului
usein kehotus ottaa toiminnasta valokuvia, joten vaikutti siltd, etta ryhmaléaiset
halusivat mielekkaasta puuhasta myos pysyvia muistoja. Erds ryhmalaisista
totesi hieman haikeana, etta: "Olisi pitanyt valita kerhon aiheeksi leipominen eika
eldimet.” lloinen nauru taytti keittion, kun ryhmalaiset alkoivat suunnitella, etta seu-
raavaksi jarjestetdan yhdessa kokkauskerho ja: "Tehdaan ainakin mokkapaloja.”
Tarjoilut jatettiin odottamaan iltaa ja eras ryhmalaisista ilmoitti, ettd han voisi kayda
kutsumassa hoitokodin vaen taidenayttelyyn. TTAP-kokonaisuuden edetessa
osallistujat olivat selkeasti saaneet aimo annoksen itseluottamusta ja heidan

oma-aloitteisuutensa oli lisddntynyt ensimmaisista ryhmatapaamisistamme.

Vieraiden saapuessa eras ryhmalaisista otti seremoniamestarin roolin, jota
han veti luontevasti koko tilaisuuden ajan. Han piti aloituspuheen ja esitteli tai-
deteokset ihastuneelle mutta myds hieman hammentyneelle vierasjoukolle. Olim-
me sopineet, ettd nauttisimme virvokkeita vasta siina vaiheessa, kun vieraat olisi-
vat poistuneet, joten tilaisuuden johtaja piti huolen myoés siita, ettd vieraat osasivat
poistua ajallaan. Muut ryhmalaiset tuntuivat olevan tyytyvaisia johtohahmon
organisointikykyyn, joten en puuttunut siihen millaan tavoin. Lopuksi ko-
koonnuimme ryhman kanssa poydan aareen, mihin laskeutui lahes harras hiljai-
suus. Kaikki ihailivat itse tehtyja leivoksia ja kuohuviinilasit tekivéat tilantees-
ta juhlallisen. Kohotimme maljan ja illan vetovastuussa haaraillyt ryhmalainen piti
pienen puheen. Taas sain ihailla kuinka maltillisesti kaikki nauttivat tarjoilusta
ja tunnelmasta, vaikka olin olettanut heidan hatailevan ja kiirehtivan herkku-

jen aarella.
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Juhla ja siihen liittyvat asiat olivat pinnalla loppuhaastatteluiden aikana. Osallistu-
jat olivat hyvantuulisia ja kokivat, ettd ilta oli kaikilta osin onnistunut. Eras
ryhmalaisista oli sisdistanyt rauhallisen tydskentelyn merkityksen, koska muistutti
my6s minua: "Ei saa hosua liikaa. Miettia pitdd.” Eras toinen mietti jo tulevaa

viikkoa ja seuraavaa tapaamistamme: "Ens torstaina on taas klubipéiva.”

Kahdeksannella kerralla kaikki osallistujat nauttivat illan ohjelmasta ja yhdessa
suunnitellun taidenayttelyn jarjestaminen toi kaikille flow-kokemuksen. Mielekés
tekeminen ja yhdesséa puuhastelu sai kaikki yrittamaan parastaan ja itsenaisista
tehtavista suoriutuminen onnistui jopa paremmin kuin aiemmilla kerroilla. Taidete-
osten esittely hoitokodin muille asukkaille ja henkildkunnalle muodostui todella

merkitykselliseksi hetkeksi.

6.9 Tapahtumasta valokuvaukseksi

TTAP-kokonaisuuden viimeinen tapaamiskerta oli 29.1.2015 ja tuolloin aiheena
olisi valokuvaus. Olin varautunut siihen, ettd viimeisen yhteisen tuokiomme tun-
nelma saattaisi olla hieman haikea, koska moni kehitysvammainen hahmottaa
elamansa kulkua tiettyjen tuttujen rutiinien avulla. Jos yhdessa on kokoonnuttu jo
usean viikon ajan tiettyna paivana ja tiettyna kellonaikana, saattaa tuleva ohjel-
manmuutos aiheuttaa joillekin ryhmalaisille p&énvaivaa. Olin varannut tapaami-
semme alkuun keskusteluaikaa, jolloin voisimme kayda rauhassa lapi koko TTAP-
prosessin eri vaiheet. Keskustelutuokion aikana ryhmalaisid kannustettaisiin ker-
tomaan tunteista, joita yhteisen toimintamme loppuminen herattaisi. Heikki Willa-

mon kirjassa olisi vuorossa luku "Lahdon aika”, joka soveltuisi mainiosti hetkeen.

Taman jalkeen siirtyisimme valokuvauksen pariin ja tarkoituksena oli, ettd ot-
taisimme ryhmasta muutamia yhteiskuvia ja muistelisimme yhteista taivaltamme
valokuvien avulla. Levine Madorin mielestd valokuvien avulla voidaan helpottaa
muistojen mieleen palauttamista, jos henkilon kognitiiviset kyvyt ovat heikentyneet
(Levine Madori 2010, 92). Tahan asti valokuvia oli otettu enimmakseen toiminnan
aikana ilman virallisia poseerauksia, joten voisimme paattaa yhteisen taipaleemme
muutamiin suunniteltuihin ryhm&kuviin. Tata kertaa varten olin myos tulostanut

jokaiselle osallistujalle matkan varrella otettuja valokuvia ja tarkoitus oli, etta valo-
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kuvien katselun ja niista keskustelemisen jalkeen ryhmalaiset saisivat tehda niista
itselleen taulut huoneidensa seinille. Olin myds luvannut tehdé jokaiselle ryhmalai-
selle oman valokuvakirjan Keskusteluklubin vaiheista, mutta ne tekisin valmiiksi
vasta viimeisen tapaamiskertamme jalkeen. Lopuksi viettéisin viela jokaisen ryh-
malaisen kanssa tuokion, jos he haluaisivat kertoa minulle jotain tAmé&nkertaiseen

tai aiempiin tapaamiskertoihin liittyvaa.

Kaikki ryhmalaiset saapuivat taas ajoissa paikalle ja he olivat jo tullessaan
tietoisia siita, etta tama tulisi olemaan viimeinen tapaamiskertamme. Asiasta
oli keskusteltu jo hoitokodin puolella ja se askarrutti ryhmalaisia koko illan
ajan. Heti keskustelutuokiomme aluksi erds ryhmalaisista piteli kaksin kasin paa-
taan ja tokaisi katse alas luotuna: "lk&va tulee kerhoa. Muistoja, muistoja.” Joku
toinen mietti, ettd emmekd voisi aloittaa uuden kerhon tulevana syksyna. Tilan-
teesta johtuen keskittyminen muuhun keskusteluun oli ryhmalaisille hankalaa
ja muistelun sijaan kaikkien ajatukset askartelivat tulevaisuudessa. Eras
osallistujista johdatteli ryhman sattumalta illan aiheeseen tuumaillessaan, etta "olis
mukava katsella valokuvia”. Pyysin ryhmalaisia ensin yhteiseen valokuvaan ja eh-
dotukseni sai osallistujat innostumaan asiasta niin, ettd haikea tunnelma vaih-
tui hetkessa iloiseen puheensorinaan. Ryhma halusi asettua sohvalle istumaan
ja kaikki suhtautuivat tilanteeseen tavanomaista arvokkaammin, vaikka eras ryh-
malaisista oli edelleen hieman pettynyt ryhméatapaamistemme loppumisesta ja sa-
noi: "Ma jumpittelen Tuijalle, enkéd halua istua sohvalla.” Han kuitenkin unohti
aikeensa siina vaiheessa, kun muut asettautuivat riviin ja pyysivat hanta

mukaan kuviin.
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Kuva 8. Viimeisella kerralla katseltiin valokuvia

Aiemmilla kerroilla elainpostikorteilla pelattu arvailupeli oli saanut niin suuren suo-
sion, ettd talla kerralla asettelin tulostamiani valokuvia vaarinpain poydalle ja jo-
kainen sai taas vuorollaan nostaa yhden kuvan ja kertoa toisille, mita kuvassa na-
ki. Ryhma luuli, etta poydalla olisi taas tuttuja eldinkuvia ja yllatys oli melkoinen,
kun sieltd paljastuikin tapaamistemme aikana otettuja valokuvia. Nauru raikui ja
aikaisempien tapaamiskertojemme muistelu sujui luontevasti kuvien avulla
herattden paljon ajatuksia ja keskustelua. Keskustelun hiipuessa kerroin, etta
jokainen ryhmalainen saisi muistoksi oman valokuvanipun ja halutessaan niista
voisi tehda itselleen taulun. Tunnelma kohosi hetkessa ja erds ryhmalaisista ilahtui
kuvistaan niin, ettéa purskahti nauruun. Han nauroi nauramistaan niin, etta riemu
tarttui vahitellen myds muuhun joukkoon ja lopulta nauroimme kaikki niin her-
vottomina, ettei tydskentelystd tullut pitkddn aikaan mitddn. Taman erikoisen
tunnekuohun jalkeen tilanne oli todella rauhallinen ja jopa harras. Ryhmalai-
set katselivat lumoutuneina valokuviaan (kuva 8) ja sommittelivat niita pahville hil-
jaisina. Kaikista huomasi, ettd tehtava koettiin erityisen tarkeaksi. Itselleni
tuli tunne, ettd matkan varrella otettujen valokuvien avulla yhteiset koke-
muksemme ja eri kertojen muodostama kokonaisuus konkretisoituivat osal-
listujille. Eras heista piti tavoilleen uskollisena arvokkaan puheen ryhmaéta-
paamistemme kunniaksi ja han kiteytti kokemuksensa loppulauseeseen. ”Me
ollaan kylla yksié taiteilijoita kaikki.” Paatoksella pidetty puhe sai ansaitseman-
sa aplodit. Taman jalkeen oli luontevaa kiittaa kaikkia osallistumisesta ja siirtya
kuuntelemaan vieléa hetkeksi jokaisen henkilokohtaisia ajatuksia.
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Kaikki toivat esiin sen, etta olisivat halunneet naiden tapaamistemme jatku-
van edelleen. Syyta kysyttdessa erds ryhmaldinen sanoi: ” Ollaan saatu olla
ihan rauhassa. Ei ole ollut metelid.” Toinen ehdotti pitkdan mietittyaan, etta:
"Pitéis keksid joku toinen juttu.” lllan lopuksi menin viela jokaisen ryhmalaisen
mukana heidan huoneisiinsa ja laitoimme yhdessé valokuvataulut seinalle. Oli
mielenkiintoista huomata, ettd myos muilla kerroilla tehdyt taideteokset oli-
vat huoneissa nakyvasti esilla. Tehdessani lahtéa eras ryhmalaisista tuli viela
halaamaan ja toivottamaan hyvaa talven jatkoa. Lopuksi han viela kuiskasi: "Koi-

tahan pérjata.”

Viimeisen tapaamiskerran keskeisimmiksi huomioiksi nousivat torstaitapaa-
misten jatkuvuuden merkityksellisyys seka se, kuinka helposti nykyaikana voidaan
valokuvien avulla tuoda muistot nakyviksi. Kiireeton keskustelu koettiin edelleen

tarkeadksi osaksi torstaitapaamisia.
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7 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

7.1 Tulokset

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli kerata kokemuksia ja havaintoja Levine
Madorin kehittdmastd TTAP-kuntoutusmenetelméastd ryhmassa, jonka osallistujat
olivat iakkaitd kehitysvammaisia henkil6ita. Levine Madori on maaritellyt kuntou-
tusmenetelmaprosessilleen tavoitteita, joiden toteutumista haluttiin selvittda tassa
erityisrynmassa ryhmanohjaajan havaintojen ja osallistujien kokemusten perustel-
la. Opinnaytetyon tuloksia tarkastellaan vertailemalla havaintoja Levine Madorin
kuntoutusmenetelman tavoitteisiin, koska niiden perusteella voidaan paatelld, on-

ko menetelméaa kayttokelpoinen iakkaiden kehitysvammaisten ryhmatoiminnassa.

7.1.1 Itsetunnon kehittyminen

Ensinndkin prosessin aikana haluttiin selvittaa 10ytyisikd osallistujilta erilaisia tai-
dekokemuksia tarjoavien ryhméatuokioiden aikana heidén itsetuntonsa ja sisaisen
motivaationsa valinen oleellinen yhdysside. Levine Madori kuvailee sisaisen moti-
vaation kasitteen erdadksi ihmisen kokemusmaailman tarkeimmista tekijoista. Ha-
nen mielestdén ihmistd motivoi sisdisesti henkilokohtainen kokemus siitd, miten
han jonkin asian tuntee. Esimerkiksi nautinto, onnellisuus ja mielihyva kuuluvat
naihin tunteisiin. (Levine Madori 2010, 45.) Hanna-Liisa Liikanen (2010) on Kkirjoit-
tanut Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -toimintaohjelman vuosille 2010-2014,
ja ohjelman tavoitteena on terveyden ja hyvinvoinnin lisddminen seka osallisuuden
lisddminen. Liikasen havaintojen mukaan taide- ja kulttuuritoimintaan osallistami-
nen saavuttaa ainakin yhden tavoitteistaan, kun osallistujien itsevarmuus paranee

ja itsendisten valintojen tekeminen lisaantyy. (Liikkanen 2010, 25.)

Tassa opinnaytetytssa ryhmaan kuuluvien iakkaiden kehitysvammaisten henkildi-
den sisaista osallistumismotivaatiota vahvistettiin raataléimalla jokaiselle osallis-
tujalle yksil6llistd ohjelmaa, joka vastasi hanen henkilokohtaista suorituskyky-
aan. Jokainen sai mahdollisuuden osallistua ryhmén toimintaan omien voimava-

rojensa seka mieltymystensa mukaisesti. Esimerkiksi kaikki halusivat olla mu-
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kana liikuntatuokiossa, vaikka eras osallistujista oli aluksi sitd mielta, ettei voi osal-
listua fyysisten rajoitteidensa vuoksi. Hanen kanssaan keskusteltiin asiasta ja liik-
keet muokattiin hanelle sopiviksi, joten lopulta han osallistui hyvantuulisena toimin-

taan yhdessa muiden kanssa.

Mahdollisuus valintoihin ja itsenaisiin paatoksiin laajensi ryhmalaisten kokemus-
maailmaa ja lisasi mielihyvan tunnetta. Levine Madori korostaa juuri itsenaisten
valintojen ja niistéa seuraavan vastuunkannon tarkeda roolia, koska niiden kautta
henkil6 kokee hallitsevansa tilanteita ja kokee toiminnan merkitykselliseksi. (Levi-
ne Madori 2010, 45.) Tama tuli hyvin esiin valmistettaessa taidenayttelyn tarjoilua.
Osallistujat saivat valita tehtavélistasta itselleen mieluisan tehtavan ja suorittaa
sen parhaakseen nakemalla tavalla mahdollisimman omatoimisesti. Oma-
aloitteisuus ja aktiivisuus lisaantyivat sitd mukaa, kun osallistujat huomasivat

selviytyvansa myaos sellaisista asioista, mité eivat olleet aiemmin tehneet.

ALALUOKKA YLALUOKKA YHDISTAVA TEKIJA
JAKAMISEN MERKITYS ON TARKEA

KOKEMUSTEN JAKAMINEN TARKEIDEN
IHMISTEN KANSSA

HENKILOKOHTAINEN KOKEMUS OMASTA
OSAAMISESTA

ONNISTUMINEN VAIKUTTAA MOTIVAATI-
OON

ONNISTUMINEN PALKITSEE ITSENAINEN TYS;SSKEE'\""TLE(;Y BERRNERRES ITSETUNTOON
VAIKUTTAVIA TEKIIOITA

ONNISTUMINEN VAIKUTTAA MIELIALAAN

UUDET KOKEMUKSET TUOVAT HYVAN
MIELEN

KEHUJEN JA KANNUSTUKSEN MERKITYS

RYHMAN TUKI VAIKUTTAA AKTIIVISUU-
TEEN

Kuvio 4. Itsetuntoon vaikuttavia tekijoita

Itsendisista tehtévista suoriutuminen antoi onnistumisen iloa ja madalsi kyn-
nysta tarttua haasteellisiksi miellettyihin tehtaviin seuraavilla kerroilla. Ero ensim-
maisen ja muutaman viimeisen tapaamiskerran valilla oli huomattava, koska jokai-
sen osallistujan varmuus omista kyvyista kohosi taman yhdeksanvaiheisen pro-
sessin aikana. He saapuivat aina mielellaan paikalle ja siina vaiheessa, kun olivat
sisdistaneet kunkin ryhmatuokion idean, osoittautuivat he todella aktiivisiksi ja
oma-aloitteisiksi toimijoiksi. Tama oli havaittavissa esimerkiksi niissé tilanteissa,

kun joku ryhmalaisista tarjoutui oma-aloitteisesti auttamaan vieruskaveria, joka ei
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selviytynyt tehtavastaan itsendisesti. Muulta ryhmalté ja ohjaajalta saatu tuki, ke-
hut sekd kannustus kantoivat vaikeiksi koetuissa tilanteissa ja lievensivat epaon-
nistumisen pelkoa. Kokemusten jakaminen muun ryhman kanssa koettiin tarke-
aksi ja jakamisen tarkeys korostui erityisesti kahdeksannella tapaamiskerralla, kun
ryhmaléaisten tekemisté teoksista jarjestettiin taidenayttely hoitokodin muille asuk-
kaille ja henkilokunnalle. Ryhmalaiset olivat ylpeita aikaansaannoksistaan ja esitte-
livat niitd asiaankuuluvan arvokkaina nayttelyvieraille. Omien taideteosten esitte-

leminen oli kaikille selkeéasti nautinnollinen kokemus.

Vaikka ryhmalaiset olivat toisilleen tuttuja jo ennestaan, tutustuivat he taman pro-
sessin aikana toisiinsa aivan uudella tavalla ja ldysivat yhteisen savelen jo ensim-
maisella tapaamiskerrallamme. Ryhmahenki tiivistyi matkan varrella ja he selkeasti
nauttivat toistensa seurasta ja yhdessa tekemisesta. Tehtavissa onnistuminen sai
aikaan sen, ettd ryhmalaiset lahtivat tapaamisistamme aina hyvantuulisina ja itse-
varmoina rientéden kertomaan hoitokodin henkildkunnalle ja muille asukkaille illan

tapahtumista.

7.1.2 Itseilmaisun kehittyminen

Ryhmaan osallistujien itseilmaisu on keskeisessa roolissa aina TTAP-prosessin
aikana ja heidan aikaisempia kokemuksiaan hyddynnetaan jokaisen ryhmatuokion
aikana (Levine Madori 2010, 15). Jo aivan ensimmaisella tapaamiskerrallamme
kaikki ryhmélaiset toivat esiin sen, etta yhteisen pdydan aaresséa istuminen ja Kkii-
reetdn keskustelu ovat heille eras ryhméatuokioiden tarkeimmista tekijoista. Heille
tarjottiin usein mahdollisuutta rennompaan jutustelutuokioon mukavammilla is-
tuimilla, mutta jokaisella kerralla ryhma valitsi yksimielisesti paikat poydan aares-
sa. lllan ohjelmasta ja vireystilasta riippuen osallistujat paasivat toisinaan vauhtiin
vasta toimintatuokion loppupuolella, jolloin joustava aikataulu mahdollisti sen, ettei
merkittavaksi koettuja puuhia tarvinnut keskeyttda, vaan toiminnot saatiin suorittaa
rauhassa loppuun. Analysoidun havaintomateriaalin perusteella saatiin siis selville,
ettd keskustelu oli osallistujille erittain tarkea kokemus, mutta vauhtiin paasemi-

nen vaati aikaa.
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ALALUOKKA YLALUOKKA YHDISTAVA TEKIJA
TUTUT ESINEET JA ASIAT AUTTAVAT AJA-
TUSTEN JASENTAMISESSA

ESINEIDEN MYOTA MUISTOIHIN MUISTELUN JA MUISTOJEN MERKITYS

MUSIIKIN AVULLA MUISTOIHIN

ROHKEUS PUHUMISEEN VIE AIKAA ITSEILMAISUN

KESKUSTELU KAYNNISTYY HITAASTI AIRNMERKITES KEHITTYMINEN

TARINAN KERTOMINEN ROHKAISEE OTTA-
MAAN OSAA KESKUSTELUUN

TARKEAKSI KOETTU KERTOMUS VAIKUT- KESKUSTELHN MERKITYS

TAA KAYTTAYTYMISEEN

Kuvio 5. Itseilmaisun kehittyminen

Jokaiselle osallistujalle annettiin tarpeeksi aikaa omien tuntemusten ja kokemus-
ten kertomiseen ja yhteisesti sovitusta teemasta huolimatta he saivat valilla mah-
dollisuuden keskustella myds aiheen ulkopuolisista asioista. Esimerkiksi tutut mu-
siikkikappaleet ja esineet saattoivat nostaa mieleen tarinoita ja arvokkaita muisto-
ja, joita rynmalaiset halusivat jakaa toisilleen. Erddn ryhmaldisen puhe oli muuta-
man tapaamiskerran alussa niin epaselvaa, ettd seka ohjaajan etta avustavan oh-
jaajan oli vaikea saada siitd selvdd. Mutta l&hes aina tapaamisten lopuksi hanen
olemuksensa muuttui ryhdikkddmmaksi ja puhe selkiintyi. Itselleni jai vaikutelma,
ettd toimintatuokioiden aikana hanen ajatuksensa usein kirkastuivat ja tarkeat

muistot nousivat mieleen.

Muistot ja muistelu nousivatkin matkan varrella tarkeéan rooliin, koska itselle ta-
pahtuneiden asioiden avulla oli helpompi kertoa niisté johdonmukaisesti ja loogi-
sesti. Mita paremmin ryhm& oppi tuntemaan toisiaan, sitd helpompi heidan oli
osallistua keskusteluihin ja keskittyd myods kuuntelemaan toisten puheenvuoroja.
Levine Madori (2010, 81) kuvailee, ettd tunteiden ilmaiseminen erilaisten taidetoi-
mintojen avulla saa liikkeelle muistoja, jotka saattavat olla luonteeltaan seka nega-
tiivisia etta positiivisia. Ryhmanohjaajan on osattava varautua jo ohjelmaa suunni-

tellessaan muistojen herattamien tunteiden kasittelemiseen.
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7.1.3 Kokemuksia ryhmatoiminnasta

TTAP-prosessin aikana osallistujat padsevat osaksi tukea ja turvallisuutta tarjoa-
vaa sosiaalista ryhmaa, joten yhteisten toimintatuokioiden aikana myo6s heidan
oma sosiaalinen kanssakaymisensa lisdantyy (Levine Madori 2010, 13). Tahén
TTAP-prosessiin osallistuneet iakkaat kehitysvammaiset ihmiset eivat olleet ai-
emmin osallistuneet ohjattuun toimintaan juuri talla kokoonpanolla. Ensimmaisella
tapaamiskerralla he olivat tilanteesta hieman hamillaan, mutta jo heti seuraavalla
kerralla he tiedostivat ryhmansa jasenet ja kokivat olevansa hoitokodin muihin
asukkaisiin nahden etuoikeutettuja saadessaan kuulua tdha&n ryhmaan. Aluksi
osallistujat kayttivat ryhmastaan nimea Torstai-kerho, mutta matkan varrella ni-
meksi vakiintui Keskusteluklubi, mika omalta osaltaan kertoo myds siita, mika

koettiin eraaksi rynmatapaamisten tarkeimmista kokemuksista.

ALALUOKKA YLALUOKKA YHDISTAVA TEKIJA
RYHMAYTYMINEN

TUTUN RYHMAN MERKITYS

TUTUT RUTIINIT

LUOTTAMUS LISAA TURVALLISUUDEN
TUNNETTA LUOTTAMUS KOKEMUKSIA
RYHMATOIMINNASTA

MIELEKKAAN TEKEMISEN VAIKUTUS TOI-
MINTATAPOIHIN

JATKUVUUDEN MERKITYS

TULEVIEN TAPAAMISTEN MERKITYS

Kuvio 6. Kokemuksia ryhmatoiminnasta

Luottamus ryhmaan, sen jaseniin ja ohjaajaan kasvoi selkeasti matkan varrella,
koska kenenk&én ei tarvinnut esittdd mitd&n roolia. Luottamuksen myota ryhmalai-
set kokivat olonsa turvalliseksi, mika rohkaisi heitd avoimeen ja rehelliseen kans-
sakaymiseen. Pienessd ryhmassa kaikki saivat &anensa kuuluviin ja ohjaajan oli
helppo huomioida kaikki tasapuolisesti. Levine Madori (2010, 82) perustelee luot-
tamuksen syntymista ryhman ja ohjaajan seka ryhman yksildiden valille jatkuvan

myonteisen palautteen kautta.

Erilaisten taiteilutuokioiden aikana osallistujat paastivat luovuutensa rohkeasti val-

loilleen ja heidan itseilmaisunsa kohosi aivan uusiin ulottuvuuksiin. Tutun ja turval-
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liseksi koetun ryhma&n merkitys nakyi myds niissa tilanteissa, kun ohjaaja saattoi
jattaytyd hieman taka-alalle seuraamaan, kuinka ryhma puhalsi yhteen hiileen ja
suoriutui tehtavistddn omin voimin, toinen toistaan tukien. Esimerkiksi suosikiksi
nousseen elainkorttipelin aikana he kannustivat toisiaan ja onnistumisista oltiin
aidosti iloisia spontaanien aplodien muodossa. Myos Keskusteluklubi-
tapaamisten jatkuvuus koettiin tarkeaksi, koska jo heti ensimmaisen tapaamis-
kerran lopussa muutama osallistuja varmisteli tulevien viikkojen ohjelmaa. Sama
tulevien torstaitapaamisten varmistelu jatkui jokaisen toimintatuokion aikana. Vii-
meisella tapaamiskerralla tunnelma oli haikea ja jokainen osallistuja toi esiin sen,
ettd he olisivat halunneet naiden taiteilutuokioiden jatkuvan. He ovat kyselleet
myo6s muissa yhteyksissa, voisiko Keskusteluklubin toiminta kaynnistya uudelleen.
Osallistujien oman kokemuksen mukaan yhteisen pdydan aareen kokoontuminen
ja yhdessa tekeminen oli rynmatapaamisten parasta antia, mika nayttaytyi ohjaa-

jan silmiin motivoituneena ja todella rauhallisena tyoskentelyna.

7.1.4 Kokemuksia luovista taidetoiminnoista

Taide lisda yhteenkuuluvuuden tunnetta ja antaa mahdollisuuden osallisuuteen
seka onnistumisen kokemuksiin. Luovuuden avulla on helpompi ymmartéaa itse&én
ja tulla ymmarretyksi myo6s toisten taholta. (Kauppinen 2007, 12.) TTAP-
menetelma tarjoaa osallistujille mahdollisuuden osallistua monenlaiseen luovaan
taidetoimintaan, joita ovat esimerkiksi maalaaminen, musiikki, liikunta, kuvanveisto
ja teemaan liittyva juhlatapahtuma (Levine Madori 2010, 13). Tassa opinnayte-
tyossa kaytiin lapi kaikki kuntoutusmenetelmaan kuuluvat yhdeksan osa-aluetta,
joiden aikana ryhmalaiset saivat paljon erilaisia taidekokemuksia. Ohjaajan aiempi
ammatti ja pitka tydkokemus mahdollistivat sen, ettda ohjelma voitiin suunnitella ja
muokata jokaisen osallistujan yksil6llisten tarpeiden ja mielenkiinnon kohteiden
mukaiseksi. Kaikki ryhmalaiset olivat jokaisessa toimintatuokiossa paikalla, joten
he kokivat ndm& Keskusteluklubin ryhmatapaamiset tarkeéksi osaksi viikko-
ohjelmaansa. Paasaantoisesti he osallistuivat innokkaasti suunniteltuun ohjelmaan
ja muutamista ristiriitatilanteista selvittiin keskustelemalla, neuvottelemalla ja vaih-

toehtoisen ohjelman turvin.
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ALALUOKKA YLALUOKKA YHDISTAVA TEKIJA
TOIMINTATUOKION TUNNELMALLA ON
TARKEA MERKITYS

ELAYTYMISEN TAITO POSITIIVINEN TUNNELMA

MIELEKKAAN TEKEMISEN MERKITYS

AKTIIVISUUS KASVAA MIELEISEN TEKEMI- MIELEKAS TEKEMINEN KOKEMUKSIA LUOVISTA
SENMR TAIDETOIMINNOISTA
KORKEA MOTIVAATIO

YHTEINEN PAAMAARA
KANNUSTAA ETEENPAIN

YHTEINEN PAAMAARA KANNUSTAA
ETEENPAIN

Kuvio 7. Kokemuksia luovista taidetoiminnoista

Toimintatuokioiden ilmapiirilla on tarked merkitys siihen, ettad osallistujat saa-
daan motivoitua mukaan kunkin toimintatuokion ohjelmaan. Tapaamiskerroille on
suunniteltava monipuolista ohjelmaa, joka vastaa osallistujien toimintakykya ja
kannustaa heitd suoriutumaan tehtavistd mahdollisimman omatoimisesti,
koska onnistumisen ilo vaikuttaa positiivisesti ilmapiiriin. Tekemisen on oltava
tarpeeksi mielek&sta, jotta ryhmén jasenet tarttuisivat toimeen oma-aloitteisesti ja
suorittaisivat tehtdvan loppuun aktiivisesti. Mielenkiinnon sailyttaminen osoittautui
toisinaan hieman haasteelliseksi tehtavaksi, mutta ohjaajan oma esimerkki ja posi-
tiivinen mieliala toimivat niilla kerroilla tehokkaina motivoijina. Myds ryhméahengen
luomisen eteen on tydskenneltava jokaisen toimintatuokion aikana, koska yhteisen
selkean paamaaran myoéta he jaksoivat tydskennella pitkajanteisesti ja oma innos-

tus tarttui samalla my®6s toisiin.

Ajan kulua oli vaikea ennustaa ryhmatuokioita suunniteltaessa, koska tyon tou-
huun padseminen vaihteli lahes jokaisella kerralla. Tuttujen ja mielekkaiden toimin-
tojen kanssa motivoimisen ja kaynnistymisen kanssa ei ollut minkaanlaisia ongel-
mia, vaan osallistujat alkoivat tytéskennella heti ohjeistuksen kuultuaan. Valilla he
innostuivat toteuttamaan omia visioitaan niin innokkaasti, ettd ohjaajan neuvot jai-
vat taysin huomioimatta ja tyot valmistuivat nopeasti. Hieman vieraammat tai osal-
listujan mielesta epamiellyttavét toiminnot vaativat hieman enemman aikaa ja niilla

kerroilla ei valttamatta ennatetty toteuttaa kaikkia suunniteltuja tehtavia.
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7.1.5 Flow-kokemukset

TTAP-menetelman on tarkoitus tarjota osallistujille sellaista taiteita hyodyntavaa
ohjelmaa, joka antaa heille mahdollisuuden flow-kokemuksiin. Levine Madori la-
hestyy teoriassaan flow-kokemusta Csikszentmihalyin kehittaman maaritelman
kautta. Flow on prosessi, missa ihminen kokee samanaikaisesti iloa, luovuutta ja
kokonaisvaltaista tekemiseen uppoutumista. Flow-elamyksen liittyvia osateki-
joita ovat esimerkiksi taydellinen keskittyminen tehtavaan, ajantajun katoami-
nen ja oman itsen arvioinnin vaheneminen. Flow-kokemukseen johtavalla teh-
tavalla on selkea paamaara, ja sen vaatimustaso on ihmisen tieto-taitoon
nadhden sopivasti haasteellinen. (Levine Madori 2010, 13, 104; Csikszentmihalyi
2005, 15-42.) Ensimmainen taide-elamyksesta syntynyt flow-hetki koettiin kol-
mannella tapaamiskerralla, kun osallistujat saivat mielekkdaan maalaustehtavan
paatteeksi sommitella ja liimata valmiiksi leikatuista elainten kuvista tauluja. Kaikki
olivat siina vaiheessa hyvantuulisia ja rentoutuneita, joten viimeisesta ohjelmanu-
merosta muodostui illan kohokohta. Aluksi he kertoilivat iloisina kuvista ja elaimiin
liittyvista muistoista, mutta lopulta tydskentely oli niin intensiivista, etta tavallisesti
puhelias joukko keskittyi hiirenhiljaa toittensd &areen. Voidaan todeta, ettd he
saavuttivat taydellisen uppoutumisen tilan, jolloin ajantaju katoaa tehtavaan

keskittymisen myo6ta.

ALALUOKKA YLALUOKKA YHDISTAVA TEKUA
KESKITTYMINEN OMAAN TEHTAVAAN
RYHMAN SISALLA

TAYDELLINEN UPPOUTUMINEN

KESKITTYMINEN OLENNAISEEN

PALKITSEVA TEHTAVA MIELIHYVAN KOKEMUKSET

TEHTAVAN VAATIMUSTASO ON MITOITET- FLOW-KOKEMUKSET

TU

SOPIVAKSI
YHTEINEN PAAMAARA KANNUSTAA AJANTAJUN KATOAMINEN
ETEENPAIN

Kuvio 8. Flow-kokemukset

Neljannella kerralla flow-kokemuksen saavutti osallistuja, joka koki askartelumas-
salla muovailun niin mielekkaaksi, ettd uppoutui pydrittelemaan pienid matosia
niin, ettd muu toiminta menetti taysin merkityksensa. Han ei edes huomannut, etta

muut osallistujat seurasivat hieman kateellisina hanen tyoskentelydan ja yrittivat
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vaivihkaa muovailla samanlaisia hahmoja h&nen kanssaan. Sama ryhmalainen
keskittyi myds hahmojen maalaamiseen niin intensiivisesti, etta tavallisesti ri-
pedliikkeisin tekija maalasi kaikessa rauhassa viela siina vaiheessa, kun muut oli-

vat jo lopettaneet tydskentelynsa.

Seuraavan kerran osallistujat saivat todella voimakkaan flow-kokemuksen taide-
nayttelyn juhlatarjottavien tekovaiheessa. Taidenayttelyn ja juhlan jarjestaminen
jannitti osallistujia, joten he olivat alusta alkaen hieman riehakkaalla tuulella. He
tarttuivat annettuihin tehtaviin todella innokkaina ja yllattavasti leivosten koristelus-
ta muodostui jannittavin ja mielenkiintoisin tehtava, johon jokainen keskittyi tilan-
teen vaatimalla arvokkuudella. Muutama ryhmalainen ylitti itsensa niin, etta jopa
ohjaaja jai hAmmastyneena seuraamaan tilanteen kehittymista. Tilanteessa vallitsi
lahes harras hiljaisuus ja vaikutti silta, ettd ryhmalaiset eivat edes muistaneet mis-
sé he silla hetkella olivat. Tehtavan vaatimustaso oli mitoitettu optimaaliseksi,
koska se ei ollut liilan helppo, mutta ei mydskaan liian vaikea.

Viimeisen tapaamiskerran flow-kokemus liittyi valokuviin ja ehk& myds tietoon siita,
ettd yhteiset tapaamiset paattyisivat siihen. Jokaiselle osallistujalle oli varattu nip-
pu valokuvia, jotka he saivat omakseen. Erés osallistujista ilahtui kuvista niin, etta
han purskahti nauramaan &&neen. Han nauroi nauramistaan niin kauan, etté lopul-
ta ilo ja riemu tarttuivat myds kaikkiin muihin lasnaolijoihin. Taman riehakkaan
naurutuokion jalkeen tunnelma oli todella rauhallinen ja seesteinen. Kaikki katseli-

vat lumoutuneina kuviaan ja olivat taysin uppoutuneita omiin ajatuksiinsa.

7.2 Johtopaatokset

Taman TTAP-kokeilun perusteella voidaan todeta, ettéa Levine Madorin muistisai-
raille ikaihmisille luoma kuntoutusmenetelma tarjoaa huikean mahdollisuuden
myos iakkaiden kehitysvammaisten henkildiden ryhmétoimintaan. TTAP:n mydté
maamme kehitysvammahuolto saisi tdysin uuden toimintatavan voidessaan yhdis-
taa taiteita hyoddyntavat luovat menetelmat strukturoiduksi ohjaussuunnitelmaksi.
Kehitysvammaisten tyo- ja paivatoiminnassa kaytetaan paljon erilaisia luovia me-
netelmid, mutta kokemukseni mukaan niitd yhdistetddn saman teeman ymparille

muovautuvaksi kokonaisuudeksi hyvin harvoin. Parhaimmillaan TTAP-menetelméa
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antaisi mahdollisuuden tavoitteelliseen ja kuntoutuksen paamaéaaria tukevaan oh-
jelmaan, joka etenee joustavasti tietyn rungon mukaan, kuitenkin huomioiden ryh-

maan osallistujien yksil6lliset voimavarat ja tarpeet.

TTAP-MENETELMAN TAVOITTEET
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Kuvio 9. TTAP-menetelman tavoitteet ja opinnaytetyon tulokset

Kuviossa 9 esitetddn toimintatuokioiden aikana tehtyjen havaintojen ja prosessin
aikana kerattyjen huomioiden perusteella saadut tulokset, jotka ovat johtaneet Le-
vine Madorin teorian tavoitteisiin. Saatujen tulosten perusteella voidaan nyt todeta,
ettd antamalla tarpeeksi aikaa kiireettomaan keskusteluun ja tarkeiden muis-
tojen jakamiseen luodaan edellytyksia idkkaan kehitysvammaisen henkilon
itseilmaisun kehittymiselle. Onnistumisen ilo, kokemusten jakaminen tarkeaksi

koettujen ihmisten kanssa seka ryhmaltd saatu tuki ja kannustus rohkaisevat ai-
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empaa enemman itsenaisiin valintoihin, ja auttavat hahmottamaan itsetunnon ja
sisdisen motivaation valistd tarkeda yhdyssidettd. Saannéllinen ryhmatoimin-
taan osallistuminen lisda sosiaalista kanssakaymista ja luottamuksen kasva-
essa ryhmasta muodostuu tarked osa elamaa. Erilaiset luovat taidetoiminnot
antavat mahdollisuuden monenlaisiin uusiin kokemuksiin ja mielekk&aksi

koettu tyoskentely tarjoaa mahdollisuuden myds flow-tilan saavuttamiseen.

TTAP-prosessia tarkasteltaessa voidaan tulosten perusteella todeta, ettéa kaikki
tutkimuksen kohteena olleet menetelman tavoitteet liittyvat hyvin laheisesti toisiin-
sa. Aineiston analyysin perusteella voidaan nyt esittéaa, etta tavoitteiden saavutta-
miseen tarvitaan tiettyja yhteisia elementtej, jotka ovat luonteeltaan samankaltai-
sia ja edellyttavat osallistujilta pitkdjanteista ja motivoitunutta tyoskentelyd. Esi-
merkiksi itseilmaisun kehittyminen vaatii tarpeeksi aikaa keskusteluun, mika
johtaa siihen, ettd tuttu ryhma luo turvalliset puitteet toiminnalle ja samalla
luottamus ryhméan keskuudessa lisaantyy. Nain erééksi TTAP-menetelmén
tavoitteeksi asetettu sosiaalinen kanssakayminen lisaantyy ja ryhman yhtei-
nen padamaara kannustaa eteenpain tehtavien suorittamisessa. Mielekkaat ja
vaatimustasoltaan kohtuulliset tehtavéat pitavéat ryhmatapaamisten ilmapiirin positii-
visena, mika tuo ryhmaén jasenille mielihyvan kokemuksia ja antaa mahdollisuuden

ajantajun katoamiseen ja taydelliseen uppoutumiseen, eli flow-kokemukseen.

Saatujen tulosten valossa voidaan myos todeta, etta tutkimuksen tarkastelun koh-
teena olleet TTAP-menetelmén tavoitteet tukevat toisiaan. Esimerkiksi itsetunnon
parantuminen ja hyvat kokemukset luovista taidetoiminnoista tarkeéksi koe-
tun ryhman kanssa rohkaisevat osallistujia kertomaan avoimesti omista ko-
kemuksistaan ja mielipiteistaan. Samoin voidaan pdaatella, ettd itseilmaisun
kehittyminen johtaa itsetunnon kohoamiseen, koska esimerkiksi ryhmalta

saatu kannustus tuo hyvan mielen ja saa uskomaan omiin kykyihin.

Toimintatuokioiden aikana selvisi my6s, etta tapaamiskertoja varten suunniteltu
ohjelma tarjoaa mahdollisuuksia myds monien perustaitojen harjoittelemiseen.
Oman vuoron odottamista ja toisten kuuntelemista saatettiin harjoitella luontevasti
ohjelman lomassa ja osallistujat saattoivat kertoa tuntemuksistaan heti tuoreel-
taan. Toimintatuokioiden aikana korostui myds hyvan suunnittelun ja erilaisten va-

raohjelmien merkitys. Esimerkiksi Levine Madorin kayttdméa rentoutustuokio osoit-
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tautui ryhmalaisille liian vaikeaksi, joten rentoutus oli vaihdettava toisenlaiseksi jo
projektin alkuvaiheessa. Myds ryhmalaisten osallistumisinnokkuutta ja tyoskente-
lynopeutta oli hyvin vaikea ennustaa, joten varaohjelmien ja neuvottelutaitojen tar-
keytta voi korostaa nyt, kun toiminnallinen osio on jo ohi. Ohjaajan kannattaa my6s
miettia tarkoin misséa vaiheessa tuokiota kertoo illan ohjelmasta ryhmalaisille. Ta-
ma tuli ilmi esimerkiksi toisella tapaamiskerralla, kun ohjelmassa oli aiheeseen
littyvad musiikkia. Kerroin ryhmalaisille musiikinkuuntelusta heti aluksi, joten he

innostuivat aiheesta niin, etteivat enaa jaksaneet keskittya aloitusohjelmaan.

Alun perin tarkoituksenani oli muodostaa prosessiin osallistuva ryhma kahden eri
hoitokodin asukkaista, mutta nain jalkeenpdain voin todeta, ettd kannatti valita tu-
tuista ihmisista koostuva ryhma. Koin eduksi sen, etta tunsin ryhmalaiset ja heidan
toimintatapansa jo ennestaan. Nain meilla ei mennyt aikaa tutustumiseen ja yh-
teisten toimintatapojen luomiseen, vaan saatoimme aloittaa TTAP-menetelman
mukaisen toiminnan heti ensimmaisesta kerrasta lahtien. Ryhméan tunteminen hel-
potti tehtavaani, koska tiesin kuinka kenenkin kanssa kannattaa toimia esimerkiksi
ohjeistaessa heitd uuden tehtavan pariin. Nain jalkikateen voi kuitenkin miettia,
minkalainen prosessista olisi muotoutunut, jos osallistujia olisikin ollut kahdesta eri

yksikosta tai kaikki olisivat olleet toisilleen vieraita.

Jokaisen osallistujan tydskentelytahti oli hyvin erilainen ja oli huomioitava jo suun-
nitteluvaiheessa, etté kaikilla on koko ajan mielekéasta tekemista. Eras ryhmalaisis-
ta nautti siitd, ettd sai valilla olla mukana pelkan tarkkailijan roolissa, mutta eras
toinen oli pidettava koko ajan aktiivisena pitkastymisesta seuraavan turhautumisen
estamiseksi. Kokemukseni myotd saatoin olla aina muutaman askeleen edella,
ettd pystyin kiertamaan vaaran paikat ja tunnistamaan tietyt ennusmerkit, joiden
perusteella oli syyta vaihtaa puheenaihetta tai toimintaa. Nain saastyimme haasta-
vilta tilanteilta, jotka olisivat voineet joko keskeyttaa ryhmaéatuokion tai tilanne olisi

paatynyt muunlaiseen sekasortoon.

Mielestani onnistuin koostamaan ryhméan taitotasoon peilaten hyvin monipuolisen
ja tasapainoisen kokonaisuuden, johon sisallytettiin kaikki TTAP-menetelmé&an
kuuluvat yhdekséan askelta. Yllattavaa oli tiettyjen osallistujien jaksaminen ja inten-
siivinen keskittyminen erilaisiin tehtaviin. Yhteisen pitkan historian perusteella mi-

nulla oli joitakin ennakko-oletuksia osallistujien ja ryhmatuokioiden kulun suhteen,
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mutta sain korjata ajatusmaailmaani useita kertoja yhteisen taipaleemme aikana.
Kerta toisensa jalkeen sain huomata, kuinka huolehtivaisia, yhteisty6haluisia, rau-
hallisia ja hyvantuulisia osallistujat jaksoivat olla, vaikka tapaamisemme sijoittuivat
iltaan ja he saattoivat olla jo vasyneitd paivan askareiden jalkeen. Kiireeton kes-
kustelu nousi erédaksi ryhméatapaamistemme tarkeimmaksi asiaksi, joten varasin
siihen tietoisesti paljon aikaa. Keskustelutuokioiden aikana ryhmaléaiset kertoivat
minulle asioita, joita en viela kymmenvuotisen historiamme aikana ollut aiemmin
kuullut. Huomasin myds sen, ettda usein ryhmatuokioiden loppupuolella muistot
alkoivat nousta osallistujien mieliin ja niissé tilanteissa koin eduksi sen, etta tunsin

osallistujien menneisyyteen kuuluvia asioita ja ihmisia.

Ryhma toi jokaisella tapaamiskerrallamme esiin toimintatuokioidemme
sadanndllisyyden ja jatkuvuuden tarkeyden, joten matkan varrelle osunut joulun
ja uuden vuoden aiheuttama kolmen viikon tauko toi selkean séron jokaviikkoiseen
rutiiniimme, ja jouduimme aloittamaan tauon jalkeen lahestulkoon alusta. Kokonai-
suutta ajatellen olisi ollut viisasta aikatauluttaa koko prosessi niin, ettei yli viikon
pituisia taukoja olisi paassyt muodostumaan. Olisi mielenkiintoista tietdd, millaisia
tuloksia olisin saanut, jos pitkda taukoa ei olisi ollut. Huomasin myds sen, etta
ryhménohjaajan ei kannata lannistua kovin helposti, koska keskustelemalla ja
neuvottelemalla paastiin lahes aina kaikkia miellyttavaéan lopputulokseen. Myo6s
muun ryhman kannustus ja tuki auttoivat niissa tilanteissa, kun osallistujan ymmar-
rys ei riittanyt tai omat taidot koettiin puutteellisiksi. Ryhma oli myés erittdin huu-
morintajuinen, joten yhteisen vitsailun myota tunnelmaa saatiin kevennettyd niissa
tilanteissa, kun puheenaiheet jaivat junnaamaan paikalleen ja osa ryhmalaisista

turhautui.

Olin pyrkinyt minimoimaan etukateen sellaiset hairidtekijat, jotka saattaisivat vai-
kuttaa haitallisesti rynmatuokioiden kulkuun, mutta muutamia yllatyksiakin tuli huo-
lellisesta valmistautumisesta huolimatta. Ensimmaisella kerralla oli pimea talvi-ilta,
ja ohikulkeva autoliikenne kiinnosti muutamaa ryhmalaista niin, etteivat he jaksa-
neet aluksi keskittya mihinkaan muuhun. Seuraavalla kerralla verhot olivat kiinni ja
keskittyminen oli selkeasti helpompaa. Asia, johon en voinut vaikuttaa, oli hoitoko-
din ovikello, jonka soitto kuului my6s paivatoimintayksikon tilassa. Ovikello soi il-

taisin melko tiuhaan, joten joidenkin osallistujien mielenkiinto suuntautui aina tuo-
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kioksi muualle, kun he jaivat miettimaén, kuka oven takana mahtaisi silla kerralla
olla. Muutaman kerran tyoskentelymme keskeytyi, kun hoitokodin henkilékunta
kavi kysymassa avustavalta ohjaajalta asioita, joihin piti saada vastaus pikaisesti.
Niin& kertoina seka ryhmalaisten etta itseni keskittyminen herpaantui ja myohem-

min oli hieman vaikea saada taas juonen paasta kiinni.

7.3 Tutkimuksen merkitys ja ajatuksia jatkotutkimuksista

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kerata havaintoja ja kokemuksia taiteita
hyodyntavasta teemallisesta kuntoutusmenetelmasta iakkaiden kehitysvammais-
ten henkildiden ryhmé&toiminnassa seka selvittdd soveltuuko TTAP-menetelma
kaytettavaksi tamankaltaisen erityisryhman kanssa. Saatujen tulosten valossa voi-
daan esittaa, ettd Levine Madorin iakkaille muistisairaille kehittdmaa menetelmaa
voidaan kayttaa myds kehitysvammaisten ihmisten ryhméatoiminnassa koostamalla
yksildllinen ohjelmakokonaisuus jokaisen ryhmaan osallistujan tieto- ja taitotasoon
sopivaksi. Eras taman prosessin tarkeimmista tehtavista oli antaa uusia kokemuk-
sia ja elamyksia neljalle ikdantyneelle, mutta toistaiseksi hyvin aktiiviselle kehitys-

vammaiselle ihmiselle.

Kehitysvammaisille henkilGille tarjottu tyo- ja paivatoiminta paattyy yleensa siina
vaiheessa, kun ihminen tayttd& 65 vuotta ja toisinaan jopa aiemminkin. Saannalli-
sen tyorutiinin loppuminen tuo mukanaan suuria muutoksia kehitysvammaisen
henkilon elamaan. Jos kuntien vanhus- ja kehitysvammapalvelut eivat voi tarjota
heille siind vaiheessa mielek&sta virike- tai harrastustoimintaa, sosiaaliset kontaktit
hiipuvat ja toimintakyky laskee, mista saattaa seurata seka fyysisia etta psyykkisia
ongelmia. Laajasta perspektiivista tarkasteltuna olisi ensiarvoisen tarkeaa tuoda
kehitysvammahuollon henkildstén tietoisuuteen, kuinka hyvin tallainen taidelahtoi-
nen prosessi voisi tuoda sisaltéd ikaantyneiden kehitysvammaisten elamaan, ja
samalla strukturoidun seka yksilollisen ohjelman myoéta vaikuttaa positiivisella ta-
valla heidan toimintakykyynsé ja sen myota arjessa selviytymiseen. Tama tarkoit-
taisi kuitenkin muutoksia henkilostéresursseihin, mik&a saattaa olla hieman haas-
teellista maamme tamanhetkisessa taloudellisessa tilanteessa.
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Positiivisten kokemusten ja onnistuneen prosessin myota mieleeni nousi ajatus,
etta olisi mielenkiintoista testata menetelmé&é uudestaan joko saman tai samankal-
taisen ryhman kanssa. Levine Madorin teorian mukaan osallistujien toimintakykya
testataan esimerkiksi kellotaulutestilla prosessin alussa ja lopussa, mutta koska
tarkoituksena oli vain testata menetelman soveltuvuutta erityisryhman kayttoon, ei
osallistuneille tehty mitdan toimintakykyyn tai muihin osaamisalueisiin liittyvia tes-
tauksia. Uuden prosessin alussa heille tehtéisiin toimintakykytesti, joka pitéisi
muokata jokaiselle osallistujalle yksilollisesti, koska kellon hahmottaminen on kehi-
tysvammaisille usein haastava tehtdva. Uudessa tutkimuksessa voitaisiin pureutua
syvemmalle aivojen toiminnan ja TTAP-menetelma&n mukaisen ohjelman valiseen
yhteyteen seka siihen, kuinka erilaiset oppijatyypit tulevat esiin ryhméatoiminnan

aikana.
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8 POHDINTA

8.1 Luotettavuus ja eettisyys

Tuomen ja Sarajdrven mukaan tutkimusmenetelmien luotettavuutta arvioidaan
usein metodikirjallisuudessa myds validiteetin ja reliabiliteetin k&sitteiden kautta.
Validius eli patevyys tarkoittaa, etta tutkimuksessa on tutkittu sitd mita on luvattu ja
reliabiliteetti tarkoittaa saatujen tutkimustulosten toistettavuutta. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 136.) Laadullisessa tutkimuksessa naita termeja on kuitenkin pyritty yleensa
valttamaan niiden saamien erilaisten tulkintojen vuoksi. Kuitenkin kaiken tutkimuk-
sen luotettavuutta ja patevyyttd tulisi arvioida jollain tavoin. (Hirsjarvi ym. 2007,
226-227.)

Validius tarkoittaa mittarin tai tutkimusmenetelman kykya mitata juuri sitd, mita on
tarkoitus mitata, mutta nd&m& menetelmat eivat kuitenkaan aina vastaa sita todelli-
suutta, mita tutkija uskoo tutkivansa. Esimerkiksi jos tutkittavat ovat kasittdneet
tutkimuskysymykset vaarin ja tutkija kasittelee saatuja tuloksia oman ajattelumal-
linsa mukaisesti, ei tuloksia voida pitaa patevina. (Hirsjarvi ym. 2007, 226-227.)
Tama tuli esiin omassa tydssani ryhmaan osallistujien haastattelua varten laati-
massani kysymyslomakkeessa, minka avulla ajattelin saavani osallistujien ajatuk-
set ja mielipiteet selville. He eivat kuitenkaan halunneet tai osanneet vastata ky-
symyksiini, joten tutkimuskysymyksiin sain vastaukset paasaantdisesti havaintoje-

ni perusteella kirjoittamastani opinnaytetyopaivakirjasta.

Opinnaytetyoni luotettavuutta lisdd oma aikaisempi koulutukseni ja pitka alan tyo-
kokemus, jotka auttoivat suunnittelemaan, soveltamaan ja toteuttamaan TTAP-
menetelman mukaiset toimintatuokiot Levine Madorin luoman menetelméan mukai-
siksi. Levine Madorin kanssa kayty sahkodpostikeskustelu ja saadut tulokset loivat
uskoa siihen, ettd menetelmaa voidaan kayttda onnistuneesti myos valitsemani
erityisryhman kanssa. TTAP-menetelmasta on tehty useita opinnaytetoita esimer-
kiksi ikaihmisten, mielenterveyskuntoutujien ja maahanmuuttajien ryhmatoimin-
nassa, mutta kehitysvammaisten kanssa toteutetusta prosessista loysin vain yh-
den opinnaytetydn siind vaiheessa, kun olin oman toiminnallisen osuuteni jo to-

teuttanut, joten plagioinnin mahdollisuutta ei tassa tydssa ole.
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Olen pyrkinyt hakemaan toistettavuutta opinnaytetydlleni vertailemalla tutkimuksen
kulkua ja saatuja tuloksia muihin TTAP-menetelm&an liittyviin tutkimuksiin. Taysin
siirrettavana tata tyota ei kuitenkaan voitane pitaa, koska taysin samanlaisia tutki-
muksia ei ole toteutettu ja tarkoituksena oli keratd kokemuksia uuden kuntoutus-
menetelman kaytosta idkkaista kehitysvammaisista henkildistd koostuvan erityis-
ryhmén kanssa. Toki tulokset ovat joiltain osin siirrettavissa vastaavanlaiseen

ryhmaan opinnaytetyéhon osallistuneen kohdejoukon ansiosta.

Mahdollisimman tarkka kuvaus tutkimuksen kaikista eri vaiheista lisda laadullisen
tutkimuksen luotettavuutta. Havainnoimalla ja haastattelemalla keratyn aineiston
tuottamisolosuhteet tulisi kertoa selkeésti ja totuudenmukaisesti. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2009, 227.) Tassa opinnaytetydssa tutkimusaineisto kerattiin havain-
noimalla, haastattelemalla ja valokuvaamalla neljad kehitysvammaista ikaihmista,
jotka osallistuivat taiteita hyddyntavan teemallisen kuntoutusmenetelman yhdek-
saan toimintatuokioon. Jokaiselle ryhméatuokiolle oli varattu aikaa noin kaksi tuntia,
mutta niiden kesto vaihteli osallistujien osallistumisinnokkuudesta ja vireystilasta
riippuen. Joustava aikataulu mahdollisti kiireettoman ja ryhmalaisten yksiléllisten
toiveiden mukaisen tydskentelyn. Yhteenlaskettuna ryhmén kanssa vietetty aika oli
kaiken kaikkiaan 18.5 tuntia, mutta kaikkine valmisteluineen itseltani aikaa kului
huomattavasti enemman. Suunnittelin jokaisen toimintatuokion huolellisesti ja va-
rasin tarpeeksi aikaa etukateisvalmisteluihin ja loppusiivoukseen myos paikan
paalla, joten valmistelin kutakin tuokiota kotona 1-2 tuntia ja torstai-iltaisin aikaa

Nummikodissa ja Huiskeessa kului 4-5 tuntia.

Tein jokaisen toimintatuokion aikana havaintoja, joita kirjasin ylds muutamin sa-
noin jo toiminnan aikana, mutta varsinainen kirjaaminen tapahtui heti tuokion jal-
keen. Useimmilla kerroilla jain kirjoittamaan havaintojani heti tuoreeltaan hiljaisen
ja rauhallisen Huiskeen tiloihin, mutta muutaman kerran aikataulujen venéhdettya
ajoin kotiin kirjoittamaan. Kirjoitin havaintoni ensin kasin ruutuvihkoon, mista siirsin
tekstin myohemmin tietokoneelle. Havainnoistani tein erilliset taulukot, joihin kera-
sin tekstistani aineiston analysointivaiheessa asiaan kuuluvat tiedot. Digikameralla
otetut valokuvat toimivat oivana muistin tukena kirjoittamisessa, koska niista saa-
toin tarkastaa jokaisen toimintatuokion tapahtumat ja tunnelmat. Yhdeksasta toi-

mintatuokiosta kertyi yhteensa 23 sivua opinnaytetyopaivakirjaa ja valokuvia koko
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prosessista kertyi 365. Tutkimusaineistoa sailytin asiaankuuluvasti niin kauan kuin
sille oli kayttda ja opinnaytetyon valmistuttua se tuhottiin polttamalla. Valokuvat
siirsin aina jokaisen tuokion jalkeen erilliseen tiedostoon tietokoneelleni, johon ei

ole muilla paasya.

Tarkoituksenani oli saada myds ryhmaan osallistujien &ani kuuluviin erikseen ta-
pahtuvien haastatteluiden myoté, mutta todellisuudessa naiden haastatteluiden
anti jai varsin vaisuksi. Aina toimintatuokion lopuksi vietin jokaisen ryhmalaisen
kanssa pienen hetken Huiskeen toimistossa, misséa saimme keskustella rauhassa
illan tapahtumista ja mieleen nousevista tuntemuksista. Avustava ohjaaja oli nai-
den haastatteluiden aikana muun ryhman kanssa, joten saatoin keskittyd kaikessa
rauhassa kunkin osallistujan henkilokohtaisiin kertomuksiin. Jokainen ryhman ja-
sen piti kahdenkeskista keskustelutuokiota tarkeana tapahtumana ja he tulivat nii-
hin aina mielellaan, vaikka olivat usein siind vaiheessa jo melko vasyneita. Kes-
kustelu pysytteli useimmiten hyvin yleisella tasolla, vaikka yritin johdatella sita eri-
laisten tarkentavien kysymysten avulla hieman syvemmalle. Vaikka ryhmalaisilla
on kanssani pitkd yhteinen historia, niin huomasin heidan selkeasti jannittavan
tallaista uutta ja virallisenoloista haastattelutilannetta. Yleensa en edes kayttanyt
sanaa "haastattelu”, vaan pyysin heita juttelemaan kanssani, koska huomasin

keskustelun olevan heille yksi ryhmatuokioidemme tarkeimmista asioista.

Huomasin, ettd ryhmalaisten oli hyvin vaikea palata illan tapahtumiin ja tunnelmiin,
kun toiminta oli jo lopetettu. Luin tatd opinnaytetyotani varten erasta kuvataidete-
rapiasta kertovaa teosta ja I6ysin siitd kehitysvammaisten kuvataidekerhoa luot-
sanneiden ohjaajien havainnon, jonka mukaan kehitysvammaisten on helppo ker-
toa omista toistaan ja tunnetiloistaan varsinaisen tydskentelyn aikana, mutta toi-
minnan loputtua heidan on enda vaikea palata takaisin senhetkisiin tunnelmiin.
(Hautala & Honkanen 2012, 75-77.) Huomasin, etta tdméan kuvataideterapiaan
liittyv&n havainnon voi yleistéaa lahes kaikkiin ryhmatoimintatuokioihimme. Osallis-
tujat keskustelivat aina innokkaasti ja kertoivat hyvin spontaanisti tuntemuksistaan
tydskentelyn aikana, mutta loppuhaastatteluiden aikana he eivat enaa osanneet tai
halunneet muistella juuri lopetettua toimintaa. He halusivat kylla istua keskustele-
massa kanssani, mutta lahinna itse valitsemistaan aiheista, jotka liittyivat toisinaan

my0s Keskusteluklubin ulkopuolisiin asioihin. Lopulta paadyin siihen, etta sailytin
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loppuhaastattelut paikallaan pienena mukavana jutustelutuokiona, mutta varsinai-
sesti kerasin tietoa omien havaintojeni kautta ja ryhmalaisten puheista toiminta-

tuokioiden aikana.

Kokoontumistilaksi valittu hoitokodin yhteydessa sijaitseva paivatoimintayksikké oli
mainio valinta toimintatuokioiden jarjestamista varten, koska tuttu ja turvallinen
toimintaymparistd helpotti osallistujien likkumista, keskittymista ja ryhmaytymista.
Paasaantoisesti saimme olla rauhassa, mutta kolmella eri kerralla toimintatuoki-
omme keskeytettiin hoitokodin henkilékunnan toimesta, jolloin ryhmalaisten keskit-
tyminen hairiintyi ja ennen keskeytysta vallinnutta tunnelmaa ei enaa saavutettu.
Myos ovikellon &éni sai toisinaan muutaman osallistujan kiinnostumaan ryhmatoi-

minnan ulkopuolisista tapahtumista.

Aineiston analysointivaihe toteutettiin teoriaohjaavan sisallonanalyysin vaiheiden
avulla ja redusointi, klusterointi seka abstrahointi suoritettiin perusteellisesti ja huo-
lellisesti. Alkuun paaseminen oli vaikeaa ja aluksi tehtava tuntui lahes ylivoimaisel-
ta. Vahitellen punainen lanka alkoi kuitenkin hahmottua ja lopulta tutkimustehta-
vaan loytyi vastauksia. Raportointi on suoritettu mahdollisimman tarkasti ja joh-
donmukaisesti, koska Sarajarvi ja Tuomi (2009, 141) korostavat, ettd tutkijan on
annettava tarpeeksi tietoa tutkimuksen eri vaiheista, jotta lukija voi muodostaa

oman ndkemyksensa tutkimuksen kulusta ja tuloksista.

Eettisyys ja siihen liittyvat asiat kulkivat matkassa koko opinnaytetydprosessini
ajan, koska Kuulan (2011, 147) mukaan lapset ja psyykkisesti vajaakuntoiset kuu-
luvat lainsdadanndllisesti suojeltaviin erityisryhmiin, joilla ei ole taysivaltaista itse-
maaraamisoikeutta paattaa osallistumisestaan tutkimukseen. Psyykkisesti vajaa-
kykyinen voi osallistua tutkimukseen vain siind tapauksessa, jos siitd on olemassa

hanen laillisen edustajansa kirjallinen suostumus.

Toimin toteutuksen suhteen eettisten ohjeiden mukaisesti hakemalla ensin opin-
naytetyodlleni lupaa Ylojarven kaupungin perusturvalautakunnalta (Liite 3) ja luvan
saatuani lahetin ryhm&an valittujen osallistujien edunvalvojina toimiville l1&aheisille
kirjeen (Liite 4), missa kerroin opinnaytetydstani seka lyhyesti TTAP-menetelmasta
ja kysyin lupaa tutkimukseen osallistumiseen seké valokuvaukseen. Toiminnan

kaynnistin vasta siina vaiheessa, kun kaikki lupa-asiat olivat kunnossa.
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Sain Nummikodin esimiehelta luvan kayttaa tutkimusraportissani kehitysvammais-
ten autetun asumisen yksikon sekad paivatoimintayksikkd Huiskeen nimed, mutta
lupasin kunnioittaa ryhmaan osallistuneiden yksityisyytta kayttamalla raportissani
sellaisia valokuvia ja kirjoitusasua, joista osallistujia ei voi tunnistaa. Kuulan (2011,
204) mukaan tutkijalla on vastuu siita, ettd tutkittavien yksityisyys sailyy ja hanen
on osattava ratkaista, mitka asiat ovat niin arkaluontoisia, etta ne taytyy raportoida

tunnistamisriskin vuoksi erityisen hienotunteisesti.

Eettisiin seikkoihin liittyvat asiat saivat kaiken kaikkiaan melko suuren roolin taman
prosessin aikana. Aluksi pelkka ajatus opinnaytetydstd omalla tydpaikalla tuntui
vieraalta ja jopa poissuljetulta vaihtoehdolta. TTAP-menetelm& ja sen soveltami-
nen erityisryhman kanssa kiinnosti kuitenkin niin paljon, ettd lopulta paadyin toi-
mimaan valitsemallani tavalla. Opinnaytetyon toteuttaminen tutussa tydyhteiséssa
helpotti prosessin kaynnistamisvaihetta, koska yhteistyd oman esimiehen kanssa
toimi hyvin, yhteydenotto edunvalvojiin sujui luontevasti ja lupa-asiat jarjestyivat

nopeasti.

Prosessi sai kuitenkin pohtimaan omaa objektiivisuutta toimittaessa tuttujen ihmis-
ten kanssa tutussa tydskentely-ymparistdssd. Huomasin usein miettivdni omaa
rooliani rynm&an osallistujien eleiden, ilmeiden ja puheiden tulkitsijana. Osasinko
tehda tulkinnat oikein vai kirjasinko ylos jotain, mita halusin nahda tai kuvittelin
nahneeni? Ryhmaan osallistujat painottivat aina kiireettotman keskustelun merki-
tystd ja samaan johtopdatokseen tulin prosessin edetessa itsekin. Keskustelun
lomassa pystyin kysymé&éan osallistujilta samoja asioita hieman eri tavoin, joten
oman tulkinnan mahdollisuus pieneni osallistujien johdonmukaisten vastausten
myota. Myos tavanomaisesta poikkeava roolini helpotti pitdytymaan havainnoitsi-
jan roolissa ja korostin tata rooliani esimerkiksi pukeutumalla toisin kuin tyéssani

yleensa.

Nain jalkeenpain mietittdessd, huomaan tarkastelevani koko opinnaytetyoproses-
sia hyvin kriittiseen séavyyn. Vuosien saatossa minulle on varmasti muodostunut
pinttyneita tapoja tyoskennelld ja valilla toimintatuokioiden aikana huomasin mietti-
vani, voivatko aiempi ammattini ja tydkokemukseni toimia jonkinlaisina jarruttavina

tekijoind TTAP-prosessin aikana. Osasinko kuitenkaan seurata tilanteita ulkopuoli-
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sen tarkkailijan herkkyydella vai toiminko tiedostamattani itselleni ominaisella ta-

valla?

8.2 Oma oppimisprosessini

Yhdeksanvaiheisen menetelman toteuttaminen oli mielenkiintoinen prosessi, joka
osoittautui kuitenkin yllattavan haasteelliseksi ja aikaa vievaksi kokonaisuudeksi.
Jokaista tapaamiskertaa varten oli suunniteltava melko tarkka ohjelmarunko, johon
piti sisdllyttad myos useita vaihtoehtoisia toimintoja sen varalle, ettd osallistujia
olisi ollut vaikea motivoida ja saada mukaan ohjattuun toimintaan. Opintojen ja
tyoharjoittelun lomassa mielenkiintoisen ja innostavan taideohjelman suunnittelu
tuntui toisinaan hieman tyolaalta, mutta tarkka suunnittelu ja ennakointi mahdollis-
tivat sen, ettd suuntaa oli helppo muuttaa sen mukaan, minkalainen tunnelma

ryhmassa kulloinkin vallitsi.

Syksylla 2014 laaditun aikataulun mukaan tdman opinnaytetyon olisi pitanyt val-
mistua jo kevaalla 2015. Tutkimussuunnitelman esittdmisen jalkeen tydskentely
kaynnistyi vauhdikkaasti, lupa-asiat sujuivat jouhevasti ja toimintatuokiot saatiin
toteutettua suunnitellusti. Raportin kirjoittaminen alkoi heti toiminnallisen osuuden
jalkeen helmikuussa 2015 ja eteni jarjestelmallisesti tehokkaan ohjaajan johdolla.
Huomasin kuitenkin pian, etta raportin kirjoittaminen osoittautui tyolaaksi ja aikaa
vievaksi prosessiksi. Halusin kuvata mahdollisimman tarkasti suunnittelemani ja
toteuttamani TTAP-kokonaisuuden eri vaiheet, koska ajatuksenani oli tehda pohja-
tyo niin perusteellisesti, ettd joku aiheesta kiinnostunut rohkaistuisi toteuttamaan
esimerkiksi oman opinnaytetydnsé samankaltaisen ryhman kanssa. Pitkittynyt kir-
joitusprosessi on tuonut omat ongelmansa myds rajaamiseen ja tekstin tiivistami-
seen, koska kaikki vaiheet ovat tuntuneet niin merkityksellisilté, etta olen halunnut
kirjoittaa ne kaikkien néhtaviksi. Perusteellinen kirjoitustyd on vaatinut veronsa ja
opinnaytetyd valmistuu nyt muutamia kuukausia mydhemmin kuin olin ajatellut.
Nain jalkikateen mietittynd voin kuitenkin todeta, etta viivastys on tuonut syvyytta
omaan ajatteluuni, auttanut sisaistamaan tutkimusprosessin eri vaiheet ja antanut

aikaa aineiston huolelliselle analysoinnille.
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Henkilokohtaisella tasolla tamé& opinnaytety6 toimi viimeisen opiskeluvuoteni aika-
na merkittdvana suunnannayttajana, vaikka en sita viela vuosi sitten tiedostanut.
Aiempi koulutus ja tyokokemus auttoivat tietenkin ammatillisesti haasteellisen
TTAP-kokonaisuuden luomisessa, mutta geronomikoulutuksen myota saadut val-
miudet laajensivat omaa katsantokantaani ja auttoivat ymmartamaan kehitysvam-
maisten ihmisten ik&&ntymista ja sen mukanaan tuomia ilmidita aiempaa parem-
min. Jo opintoja aloittaessani olin paattanyt jollain tavoin yhdistaa uuden ja vanhan
toisiaan tukevat ammattini, ja néin opintojen loppusuoralla voin todeta tehneeni
oikean valinnan. TTAP-menetelm&an tutustuminen ja sen toteuttaminen toi jo ole-
massa olevaan kokoelmaani suuren maéaran uusia tyokaluja, joiden avulla voin
kehittdd omia tydskentelytapojani samalla, kun voin vieda tietoa hyddylliseksi koe-
tusta taiteita hyodyntavasta menetelmasta mukanani tydyhteiséoni. Voin hyodyn-
taa tyotehtavissani TTAP-menetelman mukanaan tuomia oppeja, mutta myds tu-
loksista esiin nousseet asiat antanevat ajattelemisen aihetta tulevaisuuden ty6teh-

tavissa.
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PAIVAMAAR A

LASNAOLIJAT

PAIVAN OHJELMA

RYHMAN OSALLISTUMINEN TOIMINTAAN

AKTIIVISUUS

OMA-ALOITTEISUUS

ITSETUNTO JA MOTIVAATIO

FLOW-KOKEMUKSET

ITSEILMAISU

MERKITYS TOSIELAMAN KANNALTA

YLEINEN TUNNELMA

HUOMIOITA SEUR AAVAA KERTAA VARTEN

MUUTA




Liite 2. Haastattelulomake

TTAP-RYHMALAISTEN HAASTATTELULOMAKE

PAI VAMAARA:

OSALLISTUJA:

v MILTA TUNTUI OSALLISTUA TAMAN PAIVAN OHJELMAAN?

v SAITKO OMASTA MIELESTASI TARPEEKSI AIKAA OHJAAJALTA?

v MIKA OLI MUKAVAA?

v MISTAETPITANYT?

v MITA ODOTAT SEURAAVALTA KERRALTA?

v' MITA HALUAISIT VIELA SANOA?



Liite 3. Opinnaytetydlupa

YLOJARVEN KAUPUNKI VIRANHALTIJAPAATOS
Terveys- ja sosiaalijohtaja 13.10.2014 11§
Vireillepanija Vastamaki Tuija

Asia

Selostus asiasta

Perustelut

Paatos

Paivays ja allekirjoitus

Julkisesti ndhtavana

Tutkimuslupa / Vastamaki Tuija

Seindjoen ammattikorkeakoulun geronomiopiskelija Tuija Vasta-
maki hakee tutkimuslupaa opinnéytetyota varten.

Tutkimuksen tarkoituksena on soveltaa Linda Levine Madorin ke-
hittdmaa taiteita hyodyntavaa teemallista kuntoutusmenetelmaa
ryhmassa, jonka jasenet ovat iakkaita kehitysvammaisia.
Tavoitteena on kerata ryhmanohjaajan havaintoja ja ryhmalaisten
kokemuksia miten TTAP-kuntoutusmenetelmaa voi soveitaa ja
kayttaa kehitysvammaisten kanssa.

Kyseessa on toiminnallinen opinnaytetyo. Kehitysvammaisten au-
tetun asumisen yksikké Nummikodista valitaan nelja idgkasta asu-
kasta. Kokoontumisia on yhdeksan ja ne tapahtuvat kerran vii-
kossa, yksi kerta kestda noin kaksi tuntia. Ryhmatuokioissa ote-
taan myos valokuvia mutta opinnaytetyossa kaytettavista valoku-
vista ei voi tunnistaa osallistujia. Osallistujien kokemuksia ja tun-
temuksia kirjataan ylés mutta ne kootaan nimettomina ja kaikki
opinnaytetyossa kaytetty aineisto havitetaan heti, kun se on
kaynyt tarpeettomiksi.

Tavoitteena on saada opinnaytetyd valmiiksi kevaalla 2015.
Perusturvaosaston johtoryhma on kasitellyt hakemuksen ko-
kouksessaan 1.10.2014 ja puoltaa tutkimusluvan myontamista

edellyttaen, etta tutkimuksen tulos annetaan perusturvaosaston
kayttoon.

Myonnan tutkimusluvan.

Yiojarvi 13.10.2014
. ﬂ“/)—M

Anne Santalahti
Terveys- ja sosiaalijohtaja

21.10.2014

Laetstiy postise. [ 10+ 17
Lahetetty siséisessé postissa (Y. 706.14



Liite 4. Tiedote edunvalvojille

Hyva :n Edunvalvoia

Olen kolmannen vuoden opiskelija Seinijoen ja Tampereen ammattikorkeakoulujen
yhteistydsss jirjestimistd geronomikoulutuksesta. Olen myds tydskennellyt ohjaajana
Nummikodissa hoitokodin kiynnistimisp3ivisti saakka. T3ll3 hetkell3 teen opinniyte-
tydtini ja tarkoituksenani on soveltaa taiteita hyddyntivas teemallista kuntoutusme-
netelm3sd Nummikodin ijkkiitten kehitysvammaisten ryhmitoiminnassa. Ryhmiin
kuuluu neljs iskists asukasta ja kokoonnumme talven 2014-2015 aikana kerran viikos-
s3 noin kahden tunnin ajaksi piivitoimintakeskus Huiskeen tiloissa. Tarkoituksena on
kayds l3pi asukkaiden valitseman teeman ympirille nivoutuva TTAP-menetelmin mu-
kainen yhdeks3sti eri vaiheesta muodostuva kokonaisuus. Tim3n kirjeen mukana on
hieman lisitietoa menetelmists.

Tarkoituksenani on ottaa valokuvia ryhmituokioiden aikana ja haastatella osallistuiia
ryhm3tuokioiden j3lkeen. Opinniytetyshoni valitsen sellaisia valokuvia, joista [5heistisi
ei voi tunnistaa. Muista valokuvista jokainen osallistuja saa muistoksi oman valokuva-
albumin. Liheisesi nimed ei kiyteti opinniytetydssi ja haastatteluiden materiaalit tu-
hotaan heti, kun niitj ei en3j tarvita. Kiytin saamaani materiaalia ja aineistoa havain-
nollistamaan opinniytetyoni tuloksia. Tills lomakkeella pyydin lupaa aineiston ker3s-
miseen.

Annan suostumukseni lheiseni valokuvaamiseen: Kylls___ Ei_
Annan suostumukseni lheiseni haastattelemiseen: Kylls___ Ei__

Edunvalvojan allekirjoitus:

Palautathan tiytetyn ja allekirjoitetun lomakkeen mahdollisimman pian oheisessa kuo-
ressa, niin pidsemme aloittamaan ryhmin toiminnan vield timin syksyn aikana! Vas-
taan mielellini mieltd askarruttaviin kysymyksiisi joko puhelimitse tai sshkopostilla.

Ystivillisin terveisin Tuija Vastam3ki



Linda Levine Madorin TTAP-kuntoutusmetodi

Amerikkalainen Linda Levine Madori on kehittanyt kuntoutusmenetelman The Therapeutic
Thematic Arts Programming (TTAP), joka on suomeksi kdannetty sanoilla: Taiteita hyo-
dyntava teemallinen kuntoutusmenetelma. TTAP-metodi perustuu uusimpiin aivotutkimuk-
siin, joiden avulla on todistettu, ettd aiemmista uskomuksista poiketen aivot pystyvat kas-
vattamaan uusia soluja myos silloin, kun ihminen on jo i&kas.

TTAP- menetelmalla on viisi tavoitetta. Ensinnakin metodilla pyritdan nain stimuloimaan
koko aivoja, jolloin vahvistetaan niin kognitiivisia, emotionaalisia, fyysisia kuin sosiaalisia
kykyja. Taiteen terapeuttiseen ja kuntouttavaan voimaan perustuva menetelma kehittaa
luovuutta ja kannustaa ottamaan kayttoon jaljelld olevat voimat ja resurssit. Ihminen voi
viela idkkaanakin loytdd uusia asioita, jotka tuottavat hanelle iloa. Toiseksi asiakkaalle
annetaan mahdollisuus laajentaa omia elaméankokemuksiaan ryhmakokemuksiksi erilais-
ten taiteellisten luomusten prosessoinnin avulla. Kolmanneksi menetelman avulla halu-
taan tarjota toimintaa, jossa asiakas saa osallistua sosiaaliseen tukiryhmaan. Ryhman
avulla pyritdan lisddmaan turvallisuuden tunnetta, mikd omalta osaltaan tukee sosiaalista
osallistumista. Lisaksi menetelmalla pyritdan sitouttamaan osallistujat erilaisiin luoviin tai-
dekokemuksiin. Viimeinen tavoite on huolehtia siita, ettd menetelman avulla osallistuja voi
uppoutua tydskentelyynsa keskittyneesti ja aikaansaavasti.

TTAP-prosessi vahvistaa osallistujan itsetuntoa ja itsearvostusta, nostaa osallistujan il-
maisutaitoja seka yhdistaa kaikkien osallistujien kyvyt ja taidot yhteisprosessissa. Vaikka
toiminta suoritetaan ryhmissa, on se hyvin yksilokeskeinen. Lahtokohtana ovat jokaisen
asiakkaan henkilokohtaiset ajatukset, kokemukset ja muistot. Tutut asiat kiinnostavat,
motivoivat osallistumaan ja samalla pystytddn nostamaan keskustelun aiheiksi asioita,
joista ei normaalisti keskusteltaisi. Menetelmén eri vaiheet takaavat jokaiselle ominaisim-
man oppimismenetelman, joten esimerkiksi henkilo, joka ei koe olevansa verbaalisesti
lahjakas, voi ilmaista itsedan esimerkiksi piirustusten tai likunnan avulla.

Metodia sovellettaessa erilaisia teemoja kasitelladn monenlaisin luovin kokemuksin. Muis-
toja palautetaan mieliin ja mielikuvia tuotetaan mm. musiikin, piirtdmisen, kuvanveiston,
likkeen, runouden ja tapahtumien avulla. Teemoja kasiteltdessa otetaan yhdeksan askel-
ta, joista jokainen nivoutuu edelliseen. Kaikkia yhdeks&é vaihetta yhdistdd yhdessa valittu
sama teema. Ensimmaisessa vaiheessa valitaan aihe ja kootaan sen tiimoilta nousseita
asioita yhteen joko kirjallisesti tai kuvallisesti. Toisessa vaiheessa teemaa mietitadan mu-
siikin avulla. Kolmannessa vaiheessa musiikin herattama ajatus muutetaan kuvaksi. Nel-
jannesséa vaiheessa tehdéan veistos. Viidennessa vaiheessa teemaa kasitellaan liikunnan
avulla. Kuudennessa vaiheessa sepitellaén tarinoita tai runoja. Seitseménnessa vaihees-
sa teemaa kasitelldadn ruoan, makujen ja tuoksujen kautta. Kahdeksannessa vaiheessa
jarjestetaan teemaan liittyva juhla, johon kutsutaan myo6s vieraita. Yhdeksé&nnessa vai-
heessa teemaa ja koko prosessia kasitellaan ja muistellaan matkan varrella otettujen va-
lokuvien avulla.



