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Johdanto

Toiminta on oleellinen osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia iastd, tervey-
dentilasta tai toimintakyvysta riippumatta. Tiettyihin toimintoihin osallistuminen ja
niista suoriutuminen saa arjen sujumaan ja eldman tuntumaan mielekkaalta.
(Hautala, Hdmaldinen, Makeld, Rusi-Pyykdnen 2011, 72-75.) My®ds lapsen taysi-
painoinen elama pohjautuu hyvin pitkalti hdnen toimijuuteensa. Lapsuuden ajan
toiminnoista tarkein on leikki (Parham 2008, 3). Jos lapsi ei leiki lainkaan tai ha-
nen leikkimisensa on jollain tavalla puutteellista, on aina syyta huolestua ja selvit-
tad, mika estaa tai hankaloittaa siihen osallistumista ja siité suoriutumista. Mah-
dollisia selittavia tekijoitd on olemassa paljon, ja tdssa opinndytetydssa keskity-
taan niista yhteen, aistiyliherkkyyteen. Aistiyliherkan lapsen tapauksessa hanen

toimimistaan vaikeuttaa haasteet aistitiedon kasittelyssa (Biel & Peske 2009, 21).

Aistitiedon kasittely on monimuotoinen prosessi, jossa ihmisen hermosto vas-
taanottaa ja jasentda eri aistijarjestelmien kautta saatua informaatiota seka rea-
goi siihen. Tata prosessia emme voi havaita, mutta silti sen tarkeys lapsen kehi-
tyksessd, toimimisessa ja osallistumisessa on perustavanlaatuinen. Kun aistitie-
don kasittely toimii tehokkaasti ja tarkoituksenmukaisesti, ihminen pystyy suoriu-
tumaan jokapaivaisessa elamassaan vaivattomasti. Aistitiedon kasittely toimii
myds perustana muulle kehitykselle. Esimerkiksi kehotietoisuus, itsesaately, kes-
kittymiskyky, kielellinen kehitys ja koulussa oppiminen ovat aistitiedon kasittelyyn

pohjautuvia toimintoja ja taitoja. (Ayres 2008, 100-101.)

Aistitiedon kasittelyn prosessia itsessaan ei pystyta havainnoimaan, vaan havain-
toja voidaan tehda vain henkilon kdyttaytymisesta ja siita, onko mahdollinen in-
terventio muuttanut sitd. Naiden havaintojen ja aistitiedon kasittelyn valinen yh-
teys on kuitenkin vain oletus, eika sita pystyta tieteellisesti osoittamaan todeksi
(Bundy & Murray 2002, 3). Tahan olettamukseen pohjautuu kuitenkin niin A.

Jean Ayresin luoma sensorisen integraation teoria, jota tdssa opinnadytetyossa



kaytan viitekehyksena, kuin toimintaterapeuttien yleinen kasityskin aistitiedon
kasittelyyn liittyen. Tassa opinndytetydssakin lahtdkohtana on siis oletus siitd,

ettd ihmisen kayttdytymisen ja aistitiedon kasittelyn valilla on olemassa yhteys.

Aina aistitiedon kasittely ei kuitenkaan jostain syysta toimi tehokkaasti, jolloin
lapsen toiminnassa voidaan havaita haasteita ja kdyttaytymisessa poikkeavuutta.
Aistitiedon kasittelyn hairiéitd on olemassa monenlaisia ja ne voivat ilmeta hyvin-
kin eri tavoilla. Tama opinndytetyd keskittyy aistiyliherkkyyteen, jossa tyypillista
on, etta lapsi kokee aistidrsykkeet uhkaavina tekijéing, joita on syyta valttaa.
(Miller 2014, 14; Schaaf, Schoen, Roley, Lane, Koomar & May-Benson 2010,
120.)

Toimeksiantajana ty6ssa toimi Jyvaskylan yhteistoiminta-alueen terveyskeskuk-
sen (JYTE) kuntoutus- ja terapiapalveluista lasten toimintaterapia. Yhdyshenki-
I6inani toimivat SI-koulutuksen kdyneet toimintaterapeutit Marianne Lukkarila ja
Niina Nieminen. Opinndytetydn aihe tuli toimeksiantajan puolelta, kun tammi-
kuussa 2015 otin heihin yhteytta ja kysyin, olisiko heilld tarjota aistitiedon kasitte-
lyyn liittyvaa aihetta opinnaytetydélle. Kevaalld 2014 Sanna Saikko ja Emma Ter-
vonen Metropolia-ammattikorkeakoulusta ovat opinndytetydnaan tehneet oppaan
aistihakuisen lapsen toiminnan tukemiseksi, jota toimintaterapeutit ovat kaytta-
neet ja kokeneet hyddylliseksi. Siita oli syntynyt ajatus, etta olisi hyva saada
kayttdon vastaavanlainen opas, joka olisi suunnattu aistiyliherkille lapsille. Tasta

lahtokohdasta alkoi siis taman opinndytetyén muotoutuminen.

1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Kyseessa on toiminnallinen opinnadytety0, joka koostuu kahdesta osasta. Paateh-
tavanani oli tuottaa lapsen vanhemmille ja muille Iahiaikuisille suunnattu opas

aistiyliherkan lapsen toiminnan tukemiseksi, jonka lisdksi tydhon kuuluu aistitie-



don kasittelyn taustateoriaan keskittyva kirjallinen raportointiosuus. Toiminnalli-
sessa opinndytetydssa ei yleensa aseteta tutkimuskysymyksia (Vilkka & Airaksi-
nen 2004, 30), vaan maaritetadn opinndytetydtehtdva, joka téssa tapauksessa oli
oppaan tuottaminen. Opinndytetyon tiedonhaun ohjaamiseksi maaritin kuitenkin

seuraavat kysymykset:

1.Millainen hairié on aistiyliherkkyys ja miten se nakyy arjessa? seka

2.Miten aistiyliherkan lapsen toimintaa arjessa voidaan tukea?

Ensimmainen kysymys koskee enemman teoriaosuuden tiedonhankintaa ja toisen

kysymyksen kautta pyrin [0ytamaan pohjaa ja vinkkeja opasta varten.

Oppaan ensisijaisena kohderyhmana ovat 3-7-vuotiaan aistiyliherkan lapsen van-
hemmat ja muut lahiaikuiset, kuten hoitajat ja opettajat, koska tarkoituksena on
vaikuttaa lapsen omaan elinymparistdon — sinne, missa han oikeasti elda arkeaan
ja kohtaa haasteita. Myds Saikon ja Tervosen opas on kohdennettu lapsen lahiai-
kuisille, ja yhdyshenkildideni kertoman mukaan esimerkiksi paivakodeissa oppaan

kayttdé on koettu hyddylliseksi.

Anne G. Fisherin (2009, 16) OTIPM-mallin (Occupational Therapy Intervention
Process Model) mukaan tarkasteltuna hyddynnan ja kdytan oppaassa kahta eri
interventiondakdkulmaa, kompensatiivista (engl. compensatory) seka toimintaval-
miuksia harjoittavaa (restorative) mallia. Kompensatiivisessa mallissa mukaute-
taan toimintaa joko tekemisen tapaa tai valineitd muuttamalla, tai tekemalla
muutoksia fyysiseen ja sosiaaliseen ymparistoon. Kompensatiiviseen malliin liittyy
aina myos konsultaatiota ja tiedonjakamista (Fisher 2009, 18). Oppaassa téaman
mallin mukaisia vinkkeja on melko paljon, jotka siis kdytdnndssa ohjaavat muut-
tamaan joko ymparistda tai toimintatapaa niin, etta aistiyliherkka lapsi voi haas-
teestaan huolimatta osallistua toimintaan ja suoriutua siitd parhaalla mahdollisella

tavalla.



Toimintavalmiuksia harjoittava malli puolestaan keskittyy korjaamaan, kehitta-
maan, yllapitamaan, ehkdisemaan tai parantamaan niitd kehon toimintoja, jotka
vaikuttavat toiminnan pohjalla. My6s tama malli sisaltda konsultaatiota ja tiedon-
jakamista. (Fisher 2009, 19.) Osalla oppaaseen keraamistani vinkeista pyritaan
vaikuttamaan lapsen aistiyliherkkyyteen siten, etta lapselle tarjotaan ja hanta
kannustetaan hyddyllisia aistikokemuksia tarjoavien toimintojen pariin. Tausta-
ajatuksena on, ettd aistikokemusten kautta lapsen aivot oppivat kasittelemaan

aistitietoa tehokkaammin ja hanen aistimustensietokykynsa kasvaa.

Lapsen seitsemaa ensimmaista ikavuotta kutsutaan sensomotorisen kehityksen
ajaksi, ja opas keskittyy tahan kehitysvaiheeseen kohdentuen tarkemmin 3-7
vuotiaisiin. Kohdennus juuri tuohon ikaryhmaan on perusteltua, silla sensomotori-
sen kehityksen aikana lapsen kehittyminen tapahtuu padasiassa hanen saamien-
sa aistikokemusten ja -tiedon perusteella, ja se on siis perustavanlaatuista myds
aistitiedon kasittelyn nakdkulmasta. Sensomotorisen kehityksen aikana lapsi oppii
esimerkiksi fysiikan lakien, erityisesti painovoiman vaikutuksen omaan toimin-
taansa, puheen ja aanien merkityksen, aistimaan omaa kehoaan seka liikkkumaan
(Ayres 2008, 41).

2 Lapsuusajan toiminta

Mita tarkoitetaan toiminnalla (occupation)? Tahan kysymykseen ei voi vastata
kovin yksiselitteisesti ja kattavasti, mista johtuen toiminnan kasitteelle on ole-
massa monenlaisia maaritelmia. Kielhofnerin (2008, 5) maaritelman mukaan toi-
minta on tydn, leikin tai arkipdivan toimintojen tekemista ajallisessa, fyysisessa ja
sosiaalisessa kontekstissa, ja se on ominaista ihmiseldmalle. Hinojosa ja Kramer
(1997, 865) puolestaan maarittelevat toiminnan kokoelmaksi toimia, joilla ihmi-
nen tayttaa aikansa ja antaa eldmalle merkitysta. Toiminnan voimaa -kirjassa
toimintaa |ahestytaan laajasta ndkdkulmasta "kuvaamaan kaikkea sita, mita ihmi-
9



nen omissa toimintaymparistdissadn arjessaan tekee seka sitda, mihin han kayttaa

aikaansa ja energiaansa” (Hautala ym. 2011, 9).

Humphry (2002) keskittyy toiminnan maaritelmassaan nimenomaan lapsuusajan
toimintaan, mika on taman opinndytetydn lahtdkohdista mielekasta. Hanen mu-
kaansa toimintaterapeutit ndkevat toiminnan johdonmukaisina toimintakuvioina,
jotka ilmenevat ihmisen ja ymparistdn valisessa vuorovaikutuksessa toimintoina,
joita henkild haluaa tai hanen odotetaan tekevan. Toiminta on myds kulttuurisesti
arvotettua. Humphry korostaa ja tarkentaa maaritelmasta joitain nakodkulmia,
ensiksi sitd, ettd vaikka kulttuuri arvottaakin toimintaa, kaikki lapsuusajan toimin-
not eivat ole ikaan kuin valmiiksi mallinnettu lapsille. Pikemminkin toiminta saat-
taa olla lapsen itsensa tuottamia tarkoituksenmukaisia toimintakuvioita (coherent
patterns of actions), joiden kautta han tayttaa omia tarpeitaan. (Humphry 2002,
172.) Itse ymmarran taman selityksen niin, ettd lapsuusajan toiminta ei ole pel-
kastaan sellaista, jota lapselle tarjotaan ja hanelta vaaditaan ja odotetaan ulkoa-
pain, vaan han itse myos tuottaa toimintoja omista lahtdkohdistaan. Humphry
tarkentaa myo0s sitd, etta kaikki universaalit toiminnalliset teot (universal, func-
tional acts) tai teot, joilla ei ole lapselle merkitystd, eivat ole toiminnallisuutta
(occupational). Esimerkeiksi tallaisista teoista hdn mainitsee kutiavan kohdan
raapimisen tai sen, jos lapsi tuijottaa televisioruutua tyhjalla katseella. (Humphry
2002, 172.)

Humphry esittelee lapsuuden toiminnallisuuden kehityksellisen prosessin, jossa
on nelja vaihetta. Prosessin ensimmainen vaihe vastaa kysymykseen “Mika saa
pienen lapsen kokemaan toiminnan merkitykselliseksi ja ymmartamaan toimin-
taan liittyvid subjektiivisia tunteita?”. Toinen ja kolmas vaihe liittyvat mekanis-
meihin, jotka saavat pienen lapsen tuottamaan sosiokulttuurisen ryhman — johon
lapsi siis itsekin kuuluu — kanssa sopusoinnussa olevaa toiminnallista kayttayty-
mistd. Lopulta prosessin viimeisessa vaiheessa toimintaan sitoutumisen katsotaan
johtavan kehityksellisiin muutoksiin, taitojen hankkimiseen ja suoriutumisen pa-

rantamiseen. (Humphry 2002, 173.) Tama kehityksen viimeinen vaihe perustelee
10



ja auttaa ymmartamaan, miksi lapsuusajan toimintoihin osallistuminen on ensiar-
voisen tarkeda: ihmisen toiminnallisuus ja osallistuminen myds mydhemmissa

elamanvaiheissa rakentuu lapsuusajan toimintojen ja niiden vaikutusten paalle.

Lapset ovat luontaisesti herkkid muiden ihmisten antamille vihjeille tarkoituksen-
mukaisista seka tunnepitoisista reaktioista, joten esimerkiksi lapsen kokemukset
hoivatuksi tulemisesta seka muiden ihmisten tarkkailemisesta auttaa hanta ym-
martdmaan tarkoituksellista toimintaa. Humphry (2002) kayttaa kasitetta se/f-
organization, joka tarkoittaa itsensa jasentamistd. Itsensa jasentamisen prosessin
kautta lapsi yhdistaa luontaisia valmiuksiaan toiminnalliseksi kayttaytymiseksi ja
sitoutuu tarkoituksenmukaiseen kayttaytymiseen. Humphry korostaa itsensa ja-
sentamisen merkitysta toiminnallisuuden kehittymisessa. Hanen mukaansa lapsen
aikomukset ja tarkoitukset toiminnassa tulee nahda osana jasentamisprosessia,
jolloin voidaan ymmartaa, etta kehittymisen pohjalla on toiminnallinen sitoutumi-
nen, ei suoriutumisen osatekijat. Esimerkiksi jos lapsi opettelee ja oppii tekemaan
korun pujottamalla helmia lankaan, Humphryn mallin mukaan kehittymista tapah-
tuu, koska han on sitoutunut toimintaan haluten oikeasti oppia tekemaan itsel-
leen korun. Merkityksellista ei niinkaan ole esimerkiksi hanen hienomotoristen

taitojensa parantuminen. (Humphry 2002, 176-177.)

Lawrol (2003) liittda toiminnallisuuteen todella vahvasti my6s sosiaalisen konteks-
tin ja toteaa, etta sosiaalisuus ja toiminta liittyvat luontaisesti toisiinsa. Hanen
esittdémadssaan ajatuksessa ihminen on sosiaalisesti toiminnallinen (socially occu-
pied being) ja samalla sitoutunut. Hanen nakdkulmansa mukaan toiminnallisuus
ei tarkoita pelkastaan tekemistd, vaan tekemista jonkun toisen, merkityksellisen
henkilén kanssa. (Lawrol 2003, 429, 432.)

Lapsuusajan toiminnat ja niihin osallistuminen maaraytyy lapsen kehityksen mu-
kaisesti. Siksi ymmartaakseen lapsuusajan toimintaa, on oleellista ymmartaa lap-
suusajan kehitys ja sen kulku (Lawlor 2003, 424). Leikki on tarkein lapsuusajan

toiminto (Parham 2008, 3) ja lapsen leikkitoiminnan kehittymisen taustalla vaikut-
11



tavat hanen suoriutumisensa, taidot seka kulttuurinen, fyysinen ja sosiaalinen
konteksti (Case-Smith 2010, 64). Ymparistdaan tutkimalla ja sitoutumalla spon-
taanisti toimintaan lapsi kehittad samalla sosiaalisia, emotionaalisia, kognitiivisia
seka fyysisia taitojaan (Haertl 2010, 278).

3 Aistitiedon prosessointi

Aina ihmisen toimijuus ja osallistuminen ei ole tarkoituksen- tai ikdtason mukais-
ta. Yksi syy toiminnan haasteiden taustalla voi olla aistitiedon prosessoinnin on-
gelmat. Opinnaytetyoni lahestyy lapsen toiminnallisuuden ja osallistumisen haas-
teita nimenomaan tasta nakdkulmasta keskittyen aistitiedon kasittelyn hairidista

aistiyliherkkyyteen.

Kaytan viitekehyksena sensorisen integraation mallia, joka on alun perin A. Jean
Ayresin luoma. Sensorisella integraatiolla tarkoitetaan Ayresin maaritelman mu-
kaan neurologista prosessia, joka jarjestelee ihmisen omasta kehosta seka ympa-
ristosta tulevia aistimuksia ja mahdollistaa kehon tehokkaan kaytdn ymparistos-
saan (Bundy & Murray 2002, 4). Ayres aloitti teorian kehittamisen 1950-luvulla ja
hanen ensimmainen aihetta kasitteleva teoksensa Sensory Integration and the
Child julkaistiin 1970-luvun lopulla (Coleman & Mailloux 2008, 20). Suomeksi ky-
seinen kirja ilmestyi vuonna 1983 nimelld Kun lapsi ei opi leikkimédén. Sensorisen
integraation malli on ajan myo6ta kehittynyt ja muotoutunut uudelleen, mutta ny-
kyisetkin kasitykset aiheesta pohjaavat hyvin vahvasti Ayresin alkuperdiseen teo-

riaan.

Tiedon ja ymmarryksen lisaantyminen on vaikuttanut myos siihen, milla kasitteilla
aiheesta ja siihen liittyvista ilmidista puhutaan. Ayres kaytti kasitetta sensorinen
integraatio ja puhui sen toimintahairidista (S7 dysfunction), jotka han jakoi tar-
kemmin kahteen alaluokkaan (kuvio 1). Miller, Anzalone, Lane, Cermak ja Osten
12



(2007) esittelivat uudenlaisen jaottelun aistitiedon kasittelyn hairidihin (kuvio 2)

ja puhuvat kasitteen sensorinen integraatio sijaan aistitiedon kasittelysta (sensory
processing).

Sl Dysfunction

/\

Kuvio 1. Sensorisen integraation toimintahairion ilmeneminen. Yksinkertaistettu kuvio Ayresin
mukaan. (Bundy & Murray 2002.)

Sensory Processing
Disorder (SPD)

Sensorv Modulation Sensory-Based Motor Sensqry Discrimination
Disor:lder ) Disorder (SBMD) Disorder (SDD)

Sensory Over- Dyspraxia | [VE
B Responsivity (SOR) —
| Auditory
Postural
- R
Sensory Seeking (SS)

Kuvio 2 : Uusi ehdotus aistitiedon kasittelyn hdirididen luokitteluksi. (Miller, Anzalone, Lane,
Cermak & Osten 2009.) Suomennokset: Puustjarvi 2011.

Sensory Under-
= Responsivity (SUR)
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Kasitteiden kaytdsta ei kuitenkaan ole muodostunut selkeda yksimielisyytta, ja
Schaaf ja Davies (2010, 365) ovatkin todenneet, ettd koska tutkimustietoa kasit-
teisiin liittyen on olemassa lilan véahan, on mahdollisuuksien mukaan parempi ku-
vailla aistitiedon kasittelyyn liittyvaa ongelmaa tai haastetta sen sijaan, etta ni-
mettaisiin hairiditd. Viime vuosina julkaistuissa kirjoissa ja artikkeleissa on kuiten-
kin havaittavissa, ettd suunta on mennyt Millerin ym. (2009) ehdotusta kohti —
sensorisesta integraatiosta puhuttaessa viitataan yleensa nimenomaan Ayresin

teoriaan ja malliin, muuten puhutaan enemman aistitiedon kasittelysta.

Tassa opinndytetytssa kaytan kasitteitd samalla periaatteella: kasite integraatio
viittaa Ayresin teoriaan, muuten puhun aistitiedon kasittelysta tai kaytan kuvaile-
vuutta riippuen kuitenkin siita, milla nimilla asioista puhutaan kayttamissani lah-
teissa. Kaytan tydni pohjana kuviossa 2 kuvattua Millerin ym. diagnostista luokit-
telua, jonka mukaisesti opinndytetyoni kohdentuu aistiyliherkkyyteen (Sensory
Over-Responsivity SOR).

Merkittava poikkeavuus sensorisen integraation kehityksessa johtaa todennakoi-
sesti monenlaisiin ongelmiin muillakin eldaman osa-alueilla, ja sen huomaaminen
ja tunnistaminen olisi tarkead, jotta lapsen kehitysta voidaan tukea oikealla taval-
la ja siten minimoida mahdollisia mydhempia ongelmia. Tama voi olla kuitenkin
haastavaa, silla ihmiset ovat yksiléllisia ja taytyy muistaa, etta kehitys tapahtuu
joka lapsella omalla tavallaan, omassa aikataulussaan. Mikali kehityksessa on
jonkinlaista poikkeavuutta, kannattaakin kaantya ammattilaisten puoleen, joilla
on keinoja tunnistaa, onko kyseessa aistitiedon kasittelyyn liittyva haaste vai on-

ko lapsen kehitys muuten vain keskimaaraista hitaampaa. (Ayres 2008, 41.)

3.1Sensorisen integraation teorian perusta

Sensorisen integraation teoria, kuten kaikki muutkin teoriat, pohjautuu oletta-

muksiin, ja eri lahteissa naiden perusolettamusten lukumaara vaihtelee. Bundy
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ym. esittelevat kirjassa Sensory Integration: Theory and Practice (2002) viisi olet-
tamusta, mutta kirjassa Frames of Reference for Pediatric Occupational Therapy
Schaaf ja muut (2010) selittavat teoriaa seitseman olettamuksen pohjalta. Léhes-
tyn téssa tydssa sensorisen integraation mallia Schaafin ja muiden mukaan, silla
se on hieman yksityiskohtaisempi lahestymistapa ja sisaltdd myds ne viisi oletta-
musta, joista Bundy ja muut puhuvat. Sensorisen integraation malli pohjautuu
siis seitsemaan olettamukseen, jotka ovat:
1.Aistitieto tarjoaa tarkean perustan oppimiselle ja kdyttdytymiselle.
Sensorisen integraation mallissa aistijarjestelmat nahdaan ensisijaisesti
tiedonlahteind. Jokainen aistijarjestelma vaikuttaa omalta osaltaan oppimi-
seen ja kayttaytymiseen, mutta erityisesti painotetaan taktiilisten, vestibu-
laaristen ja proprioseptiivisten aistimusten merkitystd, silla ne ikaan kuin
tarjoavat vertailupisteen suhteessa ymparistoon. Ihmiselle ajatellaan muo-
dostuvan "kehokartta” sensoristen ja motoristen kokemusten perusteella,
ja se paivittyy koko ajan muokaten myos aivojen tietoa kehosta. Taman
kartan tietojen perusteella ihminen pystyy suunnittelemaan ja suoritta-
maan erilaisia liikkeitd. Tieto ja palaute onnistuneista lilkekokemuksista pa-
rantaa kykya toimia, olla vuorovaikutuksessa ympariston kanssa ja vastata

sen vaatimuksiin yha tehokkaammin. (Schaaf ym. 2010, 101-102.)

2.Sensorinen integraatio on kehityksellinen prosessi.

Sensorisen integraation teoria pohjautuu kasitykseen siitd, etta kehitys
etenee tietyssa jarjestyksessa ja kehityksen aikaiset kokemukset vaikutta-
vat sen etenemiseen. Varhaislapsuuden aikaiset sensoriset kokemukset ja
yksinkertaiset motoriset vastaukset yhdistettyna huoltajan antamaan hoi-
vaan ja huolenpitoon aikaansaa hermostollisen prosessin, jonka pohjalle
kehittyvat myéhemmin korkeamman tason motorinen aktiivisuus, tuntei-
den saately ja sosiaaliset taidot. Sensorisen integraation mallin mukainen
terapia etenee kehityksellisen viitekehyksen mukaan Iahtien liikkeelle lap-

sen kehityksen sen hetkisesta tasosta edeten jarjestyksessa yha monimut-
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kaisempiin, korkeamman tason toimintoihin ja vuorovaikutukseen. (Schaaf
ym. 2010, 102, 106.)

3.Aistitiedon onnistunut integraatio ja jarjestaminen johtaa mukauttamisreak-
tioihin (adaptive responses) ja kehittad niita edelleen.
Sensorisen integraation mallissa yksi keskeinen lahtdkohta on, etta ihmi-
nen kykenee mukauttaviin reaktioihin vastatessaan alati muuttuvaan sen-
soriseen ymparistddnsa ja sen vaatimuksiin. Ayresin mukaan mukauttamis-
reaktioilla tarkoitetaan niitd tarkoituksenmukaisia toimia, joilla yksil6 reagoi
onnistuneesti ymparistdnsa haasteisiin. Onnistumisen kautta seka motivaa-
tio etta taidot kasvavat, ja yksild sitoutuu yha monimutkaisemmista ja
haastavammista toiminnoista suoriutumiseen. Mukauttamisreaktioiden
monimutkaistuminen merkitsee kdynnissa olevaa sensorista integraatiota,

mutta on my0Os sen seurausta. (Schaaf ym. 2010, 106.)

4.Sensorista integraatiota tapahtuu, kun haaste on juuri sopivalla tasolla.
Juuri oikean tasoinen haasteellisuus tarkoittaa sitd, etta toiminta tarjoaa
mahdollisuuden rakentaa uusia taitoja ja kykyja lapsen senhetkisen toi-
minnallisuuden tason (current level of functioning) paalle. Haastavuuden
pitaa kuitenkin olla sellaisella tasolla, etta lapsi kykenee vastaamaan siihen
ja suoriutumaan toiminnasta. Sensorisen integraation teorian mukaisessa
interventiossa juuri oikean haastavuustason maarittdminen ja tarjoaminen
on terapeutin tehtdava. Han tarjoaa lapselle sellaisen ympariston, joka
mahdollistaa oppimisen. Sopiva haasteellisuus sitouttaa ja houkuttaa lasta
toimintaan ja kutsuu osallistumaan ja onnistumaan. (Scaaf ym. 2010,
106.)

5.Lapsella on sisdinen halu hakea merkityksellisia kokemuksia ymparistostaan.
Ayresin mukaan lapsilla on sisdinen halu tutkia, hallita ja olla vuorovaiku-
tuksessa ymparistdnsa kanssa. Ayresin ajattelun mukaan tdma sisdinen

tarve ja motivaatio liittyvat oleellisesti itseohjautuvuuteen ja itsensa to-
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teuttamiseen. Niilla, joilla on jonkinlaista pulmaa sensorisessa integraatios-
sa, on usein havaittavissa vain vahan motivaatiota ja sisdista halua aktiivi-
seen toimijuuteen ja uusien asioiden ja haasteiden kokemiseen. Toisin
pain tarkasteltuna sisdinen halu taas nayttaytyy innostuneisuutena, itse-
luottamuksena seka lapsen ponnisteluna ja yrittelidisyytena toiminnan ai-
kana. Sensorisen integraation teorian mukainen interventio aikaansaa lap-
sessa kasvanutta sisdista halua osallistua itsensa toteuttamista tai kasvua
tukeviin toimintoihin, jotka puolestaan parantavat sensorista integraatiota.
(Bundy & Murray 2002, 12.)

Sensorisen integraation terapiassa ympariston tulee olla lapsen sisdista
osallistumishalua stimuloiva seka mahdollistaa se, etta lapsi voi kokea voit-
tavansa ja hallitsevansa sita (Schaaf ym. 2010, 107). Tama viides oletta-
mus linkittyy osittain neljannen kohdan alle, silld ymparistén muokkaami-
sen tarkoitushan on sisdisen halun herattamisen ohella myds sopivan

haastetason tarjoaminen.

6. Neuroplastisiteetin eli aivojen muovautumiskyvyn seurauksena alstikoke-
mukset saavat aikaan muutoksia hermostossa.
Neuroplastisiteetti on sensorisen integraation teorian avainkasitteita. Mallin
mukainen kasitys on, etta ihmisen aivot ja koko hermosto muovautuu ais-
timusten ja ympariston arsykkeiden mukaan. Optimaalisten aistikokemus-
ten ja niihin osallistumisen kautta hermosto kehittyy, ja sitd kautta mah-
dollistuu myds uuden oppiminen. On olemassa myds tutkimustuloksia, jot-
ka osoittavat, etta virikkeellinen, tarkoituksenmukaisia sensomotorisia ko-
kemuksia tarjoava ymparisto edistad hermostollista prosessointia. (Schaaf
ym. 107-108.)

7.5ensorinen integraatio toimii perustana fyysiselle ja sosiaaliselle sitoutumi-

selle sekd arjen toimintoihin ja rutiineihin osallistumiselle.
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Sensorisen integraation ajatellaan olevan tarkea perusta merkityksellisiin,
terveytta edistaviin toimintoihin sitoutumiselle, jotka puolestaan tukevat
osallistumista ylipaataan. Taman ajattelun mukaisesti sensorisen integraa-
tion teoriaan pohjaava terapia suunnitellaan parantamaan aistitiedon pro-
sessointia ja integraatiota, minka ajatellaan parantavan onnistunutta osal-
listumista paivittaisissa toiminnoissa. Aistitiedon kasittelyn hairiét nakyvat-
kin arkielamdssa hyvin voimakkaasti osallistumisen eri osa-alueilla; esimer-
kiksi itsesta huolehtimisen toimintoihin, ruokailuun, nukkumaanmenoon ja
sosiaalisiin tilanteisiin osallistuminen on usein ongelmallista. Hairid ei vai-
kuta pelkastaan lapsen, vaan usein koko perheen osallistumiseen. Osallis-
tumisen haasteet aiheuttavat usein sekundaarisia ongelmia esimerkiksi ka-
verisuhteisiin liittyen. (Schaaf ym. 2010, 108-110.)

Ayres piti tarkeana sitd, etta tulevaisuudessa uudet tutkimukset kehittavat ja
muokkaavat uudelleen sensorisen integraation teoriaa. Tata onkin jossain maarin
tapahtunut, mika ilmenee esimerkiksi Millerin ja muiden uudessa hairididen luo-
kittelussa. Ayres kehitti teoriansa hyvin pitkalti kirjallisuuskatsausten ja tutkimus-
ten pohjalta, nykyaan teoria kehittyy ja muotoutuu perustuen ensisijaisesti toi-
mintaterapeuttien tyohon seka neurotieteiden ja psykofysiologian alueilta tule-
vaan nayttdon. Nykyisin tutkimuksessa keskitytaan pitkalti sensorisen integraati-
on toimintoihin seka hairidihin (sensory integration function and dysfunction).
(Schaaf ym. 2010, 117-118.)

3.2 Vireystila ja itsesaately

Aistitiedon kasittelylla on merkittava rooli optimaalisen vireystilan saavuttamises-
sa ja yllapitamisessa. Koska saamme ymparistdsta koko ajan valtavan maaran
aistimuksia, on tarkeaa kyeta saatelemaan niiden vastaanottamista. Tama saately
sisaltaa kaksi erilaista mekanismia, fasilitaation ja inhibition. Fasilitoivat viestit

auttavat muiden viestien kulkemista synapsien valilla, eli niilld on siis avustava ja
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kiihdyttava merkitys. Inhiboivat viestit sen sijaan vaimentavat ja jarruttavat aisti-
viestien kulkemista. Jos inhibitio ei toimisi, kehomme ottaisi vastaan kaiken ym-
paristdn tarjoaman aistitiedon ja aivot puolestaan antaisivat niiden pohjalta toi-
mintakaskyja. Kun saately toimii hyvin ja tarkoituksenmukaisesti, turhat aistivies-
tit suodattuvat pois ja huomiomme kiinnittyy merkityksellisiin aistimuksiin. (Ayres
2008, 72; Kranowitz 2003, 56-57.)

Myds ihmisen kognitiivinen suorituskyky pohjautuu hyvin vahvasti sen hetkiseen
vireystilaan. Reagointiherkkyys ympariston drsykkeisiin seka toiminta- ja reak-
tiovalmius riippuvat vireystasosta, ja ihminen on toimintakykyisimmillaan silloin,
kun vireystila on sopivan korkea. Vireystason ollessa matala keskittyminen aktiivi-
seen toimintaan on vaikeaa ja asioita jaa helposti huomaamatta. (Kuikka, Pulliai-
nen & Hanninen 2002, 190-191.) Kun taas vireystaso on optimaalinen, ihminen
kykenee kiinnittamaan huomiota, keskittymaan ja suoriutumaan toiminnasta ti-

lanteen vaatimalla tavalla (Shellenberger & Williams 2002, 342).

Vireystila ja itsesaately ovat kasitteind hyvin vahvasti toisiinsa sidoksissa. Jos lap-
sella on haasteita itsesaatelyssa, se nakyy vireystilan saatelyn vaikeutena ja sita
kautta hankaloittaa myds toimintaa. On aivan loogista, etta jos esimerkiksi edella
mainitsemani inhibitio ei lapsella toimi, han saa koko ajan aivoilta toimintakaskyja
ja kay ylikierroksilla, mika taas tarkoittaa kohonnutta vireystilaa ja aktivaatiota-
soa. Lapsen taytyy ymmartaa omaa vireystasoaan, jotta han kykenee sitd myos
itse saatelemaan. Kun lapsi oppii tarkkailemaan omaa vireystilaansa, seurauksena
on usein myds itsetunnon ja -luottamuksen parantuminen (Shellenberger & Wil-
liams 2002, 343).

Lapsen vireystilaa voidaan mukauttaa erilaisilla sensorisilla aistimuksilla. Oppaas-
sa olen tuonut esiin myds tata puolta esittelemalla joitakin vinkkeja, joilla voidaan
joko laskea tai nostaa lapsen vireystilaa. Nama vinkit 16ytyvat oppaan alkupuolel-
ta siitd syysta, etta erilaisista toiminnoista suoriutuminen on mahdollista vain sil-

loin, kun vireystila on sopiva. Voi olla, etta arjen tilanteissa esiintyvia ongelmia
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voidaan helpottaa jo lapsen vireystilaan vaikuttamalla, jolloin tarkemmille, tilan-

nekohtaisille vinkeille ei valttamatta ole aina edes tarvetta.

4 Aistijarjestelmat

Ihmiselld on kahdeksan eri aistia, joiden kautta han vastaanottaa aistimuksia ja
keraa tietoa ympardivasta maailmasta. Aistit, jotka kertovat siitd, mita kehon ul-
kopuolella tapahtuu, ovat tutuimpia ja niiden olemassaolo on helpoin ymmartaa.
Naitd eksteroseptiivisia aisteja ovat nakd, kuulo, tunto, haju ja maku. Ihmisella
on myds kaksi proprioseptiivista aistia, jotka kertovat kehon asennosta ja liik-
keesta seka painovoimasta, paan liikkeista ja tasapainosta. Lisaksi pystymme ais-
timaan sita, mitd kehomme sisalla tapahtuu. Tata aistia kutsutaan viskeraaliseksi
aistiksi. (Ayres 2008, 74-75.)

Aistitiedon vastaanotto ja kasittely on hermostollinen prosessi. Aistimukset tule-
vat kehoon aistinelinten kautta ja kulkeutuvat siita hermoja pitkin aivoihin. Aisti-
tiedon kasittelyn kannalta aivojen keskusuurteen takana sijaitsevat aivoalueet
ovat oleellisimpia, silla niille alueille aistitiedot hyvin pitkalti saapuvat ja siella ne
kasitelladn merkityksellisiksi havainnoiksi. Yksinkertaistettuna prosessi menee
niin, etta aistitieto saapuu aivokuoren havaitsemisen primaarialueille, joita ympa-
réivat assosiaatioalueet jasentavat tietoa psykologisesti merkitykselliseen muo-
toon. (Kuikka ym. 2002, 52).

4.1 Eksteroseptiiviset aistit

Laajin ihmisen aistijarjestelmistd on taktiilinen eli tuntoaisti. Sen kehittyminen
alkaa jo kohdussa, ensimmaisena kaikista aistijarjestelmista. Taktiilinen aistijar-
jestelma perustuu ihon tuntoreseptoreihin, jotka vastaanottavat aistiarsykkeita ja

lahettavat impulsseja aivoihin. Taktiiliset aistimukset kasitelldan aivorungon tu-
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makkeissa yksinkertaistettuna niin, etta sielld tulkitaan, onko aistimus vaarallinen
vai ei. Aivokuoren sensoriset alueet kasittelevat aistimusta tarkemmin ja kertovat
esimerkiksi kosketuksen tarkan sijainnin. Taktiilisella aistijarjestelmalld on voima-
kas vaikutus seka fyysiseen etta psyykkiseen toimintaan, ja kosketusaistimukset

voivat vaikuttaa koko hermoston toiminnan jasentymiseen. (Ayres 2008, 77-78.)

Tuntoaistimuksia on kahdenlaisia: erottelevia (discriminative) ja suojaavia (pro-
tective). Erottelevien aistimusten avulla pystymme havaitsemaan erilaisia pintoja
ja siihen kuuluu myds kyky erottaa ja tunnistaa, mihin kohtaan kehoamme koske-
tusaistimus kohdentuu. Kun erottelevien tuntoaistimusten vastaanotto ja kasitte-
leminen toimii tarkoituksenmukaisesti ja tehokkaasti, pystymme kayttdmaan tun-
toaistia ilman nakdhavaintojen tukea. Osaamme esimerkiksi pimedssa tarttua juu-
ri oikeaan esineeseen tai tieddmme, etta joku tai jokin koskettaa selkdamme tar-
vitsematta sen huomaamiseen ndakdhavaintoa. Nimensa mukaisesti suojaavat
tuntoaistimukset pitdvat meita ikaan kuin turvassa: valtamme koskemasta asioi-
hin ja esineisiin, jotka satuttavat, ja vedamme esimerkiksi katemme pois, jos

koskemme johonkin polttavan kuumaan. (Biel & Peske 2009, 30.)

Nakoaistimuksia saamme luonnollisesti silmien kautta, ja visuaalinen aisti pe-
rustuu siis ihmisen nakdkykyyn. Silman verkkokalvo reagoi ymparistén valoaaltoi-
hin aiheuttaen nakdaistiarsykkeiden lahettamisen aivorungon nakdaistimuksia
kasitteleviin keskuksiin. Nakeminen edellyttaa silman ja sen ymparilld olevien li-
hasten toimimista, mutta myds molempien silmien saumatonta yhteisty6ta. Na-
kdaistiin kuuluu kuitenkin paljon muutakin kuin itse silman toiminta ja nakemi-
nen. Visuaalisen aistitiedon tarkka erottelu ja kasittely tapahtuvat aivokuoren na-
kdalueilla, ja ensimmaisena nakoaistimuksista hahmottuvat vari, liike ja muoto
(Kuikka ym. 2002, 53). Kaikki aistiarsykkeet eivat kuitenkaan kulkeudu nakdalu-
eille asti, vaan aivot suodattavat aistimuksia niiden tarkeyden mukaan. (Ayres
2008, 75; Biel & Peske 2009, 42-43.)
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Kuuloaisti perustuu siihen, ettd ilmassa kulkevat daniaallot arsyttavat sisakor-
vassa sijaitsevia kuuloreseptoreja, jotka lahettavat impulssit edelleen aivorun-
koon. Siella auditiivinen aistitieto yhdistetdan vestibulaarisen aistijarjestelman
seka lihasten ja ihon lahettamien aistimusten kanssa. Osa kuuloaistimuksista kul-
keutuu edelleen aivojen muihin osiin, joissa tapahtuu aistimuksen tarkempi eritte-
ly danen eri ulottuvuuksista, joita ovat intensiteetti, taajuus, kesto ja sijainti. Kuu-
loaistimukset ja niiden yhdistyminen muuhun aistitietoon mahdollistaa sen, etta
ymmarramme kuulemamme. Tahan prosessiin kuuluu esimerkiksi danien merki-
tyksen ymmartaminen seka adnteiden kehittyminen tavuiksi ja sanoiksi. Kuulemi-
nen ja danien prosessointi muodostavat yhdessa monimutkaisen prosessin, kuun-
telemisen. (Ayres 2008, 76; Biel & Peske 2009, 40.)

Kuuloaistilla ja sen tehokkaalla toiminnalla on oleellinen merkitys myds oppimisen
kannalta. Oppiminen etenkin koulutilanteissa vaatii sen, etta henkild pystyy suo-
dattamaan ymparistdsta kuuluvat turhat aanet pois ja keskittymaan oleelliseen.
Koulussa on myds kyettava kuuntelemaan opettajan puhetta ja ohjeistuksia, jo-
ten jos auditiivisella puolella on haasteita, siita tyypillisesti aiheutuu myds sekun-
daarisena ongelmana oppimisvaikeuksia. Koska kuuloaistiin kuuluu myds sanojen
ja @anteiden kuuleminen ja niiden ymmartaminen, ymmarrettdvasti myos kielel-
listen ongelmien taustalta voi |8ytya auditiivisen aistitiedon kasittelyyn liittyvia
haasteita. (Biel & Peske 2009, 41.)

Ihmisen hajuaisti eli olfaktorinen aisti on primitiivinen aisti, jolla on vahva
suojeleva merkitys. Pystymme haistamaan vaaran, esimerkiksi pilaantuneen ruo-
an tai vaarallisen savun, ja toimimaan oikealla, voidaan jopa sanoa, etta elamaa
suojelevalla tavalla hajuaistimuksen perusteella. Hajuaisti poikkeaa muista aisti-
jarjestelmista siten, ettad aistimukset eivat kulje lainkaan aivorungon kautta, vaan
menevat suoraan aivojen limbiseen jarjestelmadn. Tama selittaa sen, ettd hajut
voivat herattda meissa tunteita, ja meilld voi olla valmiiksi tai muodostua suhtau-

tuminen johonkin asiaan pelkan hajuaistimuksen perusteella. Hajuaistimukset
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saattavat linkittyd myds hyvin vahvasti muistoihin ja sita kautta ne vaikuttavat
valintoihimme ja mieltymyksiimme. (Ayres 2008, 77; Biel & Peske 2009, 46).

Makuaistimuksia vastaanotamme kielen kautta. Tama gustatorinen aisti on
kemiallinen ja toimii niin, etta kieli vastaanottaa tietoa sitd koskettavista molekyy-
leista ja lahettaa sitd eteenpadin. Tamanhetkinen tieto ja kasitys on, etta ihminen
pystyy maistamaan viittéd perusmakua, jotka ovat suolainen, makea, hapan, kar-
vas ja umami. Makuaisti toimii yhteistydssa hajuaistin kanssa, ja ndiden aistimus-
ten perusteella muodostamme makumieltymyksemme. Naiden aistien valinen
yhteys nakyy myos esimerkiksi siing, ettd flunssassa ollessamme emme pysty
maistamaan ruokia samalla tavalla kuin terveend. Syy ei kuitenkaan ole makuais-
tissamme vaan tukkoisessa nendssa, joka estda haistamista. Makuaisti antaa
my0s tarkeaa tietoa siitd, onko jokin ruoka pilaantunutta tai aine ylipaataan syo-
tavaa, joten myds silla on suojeleva merkitys. (Biel & Peske 2009, 47; Makuaisti,

oppiminen.yle.fi.)

4.2 Proprioseptiivinen aisti

Proprioseptiivisesta aistista kaytetdan myods nimitysta asentotuntoaisti ja nimensa
mukaisesti sen kautta saamme tietoa kehomme liikkeista ja asennosta. Prop-
rioseptiivinen aisti liittyy kinestetiikkaan, eli lihasten ja nivelten liikkeisiin ja toi-
mintoihin, joita ovat esimerkiksi lihasten supistuminen ja venyminen seka luita
toisiinsa yhdistavien nivelten taipuminen ja oikaiseminen. On helppo ymmartaa,
ettd proprioseptiivisia aistimuksia saamme kehomme liikkuessa, mutta myds pai-
kallaan ollessamme vastaanotamme proprioseptiivisia aistimuksia kehomme
asennosta. Proprioseptiivinen aisti on taktiilisen aistin jalkeen toiseksi suurin, mi-
ka selittyy silla, ettd ihmiskehossa on niin paljon lihaksia ja luita. Vaikka saamme
proprioseptiivisia aistimuksia liikkumisen kautta, yhteys toimii toisinkin pain:
proprioseptiivinen aistijarjestelma auttaa meita liikkumaan. Aistimukset auttavat

meita saatelemaan esimerkiksi kehon liikkeiden suuntaa ja voimaa seka mahdol-
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listavat erilaisten liiketoimintojen suorittamisen automaattisesti ilman muiden ais-
tien tarjoamaa tietoa. Osaamme esimerkiksi aukaista oven tai napittaa paidan
nakdaistia hyddyntamatta. (Ayres 2008, 78.)

Fysiologisesti tarkasteltuna proprioseptiiviset aisti-impulssit lahtevat lihaksista ja
nivelista selkaydinta pitkin aivorunkoon ja pikkuaivoihin, osa kulkeutuu
isoihinaivoihin. Yleensd emme huomaa proprioseptiivisia aistimuksia, jos emme
kiinnita niihin erityisesti huomiota. Tama selittyy silld, ettd suurin osa propriosep-
tiivisista aistimuksista kasitelladn sellaisissa aivojen osissa, jotka eivat tuota tie-
toisuutta. Suurinta osaa liikkeen aikaansaamista proprioseptiivisista aistimuksista
emme siis voi tuntea, vaikka siihen tietoisestikin pyrkisimme. (Ayres 2008, 78-
79.)

4.3 Vestibulaarinen aistijarjestelma

Vestibulaarisen aistijarjestelman kautta saamme informaatiota painovoimasta,
likkeista, tasapainosta seka tarinasta, ja se toimii taukoamatta koko eldmamme
ajan, silla maan vetovoima vaikuttaa aina meihin ja kaikkeen, mita teemme (Biel
& Peske 2009, 35). Ihmiselld on kahdenlaisia vestibulaarireseptoreja ja ne sijait-
sevat kuuloreseptorien tavoin sisakorvan simpukassa. Toiset vestibulaariresepto-
rit reagoivat painovoimaan, kun kalsiumkarbonaattikiteet osuvat aistinkarvoihin ja
aiheuttavat siten hermosaikeiden aktivoitumisen. Hermot kuljettavat viestin edel-
leen aivorungon vestibulaaritumakkeisiin. Kalsiumkarbonaattikiteet reagoivat pai-
novoimakenttaan, suoraviivaiseen kiihtyvaan liikkeeseen seka luuvarahtelyyn eli
vibraatioon. (Ayres 2008, 79-80; Onko tasapainoaisti ihmisen korvassa?, Tieteen
Kuvalehti 2012.)

Hairiot vestibulaarisen aistitiedon kasittelyssa ilmenee yleisimmin epavarmuutena
painovoimasta. Jos ongelmaa ei ole, voimme ja uskallamme liikuttaa kehoamme

voimakkaastikin, silla tiedamme, ettd esimerkiksi tuolilta hypattyamme laskeu-
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dumme takaisin maan pinnalle. Henkil, joka ei tiedosta painovoimaa, kokisi ti-
lanteen benji-hypyn kaltaisena tai jopa niin, ettd hyppadaminen saisi hanet sin-

koamaan avaruuteen. Ymmarrettavasti han ei siksi suostuisi lainkaan hyppaa-

maan matalalta korkeudeltakaan. (Biel & Peske 2009, 38.)

4.4 Viskeraalinen aisti

Viskeraalisella aistilla tarkoitetaan elimiston sisalta (sisdelimista ja verisuonista)
tulevia aistimuksia. Ihmiselld on elimistdssaan reseptoreja, jotka aktivoituvat elin-
ten toiminnan, verenkierron seka veren kemiallisen koostumuksen vaikutuksesta.
Viskeraalisen aistijarjestelman kautta saatavalla tiedolla on terveytta yllapitava
merkitys, ja sen perusteella aivot sadtelevat verenpainetta, ruoansulatusta, hen-
gitysta seka muita autonomisen hermoston toimintoja. Viskeraalisen aistitiedon
kautta aivot saavat tiedon myos elimiston ruoan ja veden tarpeesta. Vaikka tama
aisti onkin ensiarvoisen tarkea terveyden ja hengissa sdilymisen vuoksi, aistitie-

don kasittelyn hairididen nakdkulmasta se ei ole oleellinen. (Ayres 2008, 81-82.)

5 Aistitiedon kasittelyn hairiot

Kaikki ihmiset kokevat jonkinlaisia aistitiedon kasittelyyn liittyvia haasteita jossain
vaiheessa elamaansa. Esimerkiksi stressaantuneena saatamme reagoida hyvinkin
voimakkaasti meteliin tai aaniin, jotka normaalisti eivat hairitsisi meita milldan
tavalla. Tallainen on aivan normaalia eika tarkoita, etta ihmisella olisi aistitiedon
kasittelyn hairid. Milloin sitten voidaan puhua aistitiedon kasittelyn hairiosta tai
sita olisi syyta epailla? Miller kirjoittaa kirjassaan Sensational Kids (2014, 17), etta
aistitiedon kasittelyn hairidille tunnusomaista on haasteiden kroonisuus ja se, etta
ne hairitsevat jokapadivaista elamaa. Aistitiedon kasittelyn hairidihin kohdennetta-
villa interventioilla pyritédn minimoimaan hairion aiheuttama haitta, mutta itse

aistitiedon kasittelyn ongelmaa ei pystyta poistamaan (Cermak, Koomar & Szklut
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1998, 5). Arviot aistitiedon kasittelyn hairididen yleisyydesta ja ilmaantuvuudesta
vaihtelevat jonkin verran, mutta tutkimusten perusteella voidaan sanoa, etta jon-
kinasteisia hairidita esiintyy noin 16 %:lla lapsista (Miller 2014, 275).

Aistitiedon kasittelyn hairididen syista ei ole varmaa tietoa ja nayttdéa, mutta joi-
takin alustavia tutkimuksia ja tuloksia aiheesta on olemassa. Tamanhetkisen tie-
don valossa on todenndkoista, etta aistitiedon kasittelyn hairion pohjalla vaikutta-
vat perintétekijat. Kun lapsella diagnosoidaan jonkinlainen aistitiedon kasittelyn
hairid, on tyypillistd, ettd vanhemmat huomaavat joitakin siihen viittaavia piirteita

myds itsessaan tai muissa lahisukulaisissaan. (Miller 2014, 342.)

Toinen mahdollinen selittdva tekija voi olla sikidvaiheen aikaiset tapahtumat, silla
silloin lapsen hermosto kehittyy ja aivot ovat erityisen herkat haitallisille vaikutuk-
sille. MyGs syntymahetkella vauvan aivot ovat herkat vaurioitumaan, joten synny-
tyksenaikaiset komplikaatiot, kuten hapenpuute, voivat vaikuttaa aistiedon kasit-

telyn hairididen syntymiseen. (Ayres 2008, 91-92.)

Kolmanneksi mahdolliseksi aiheuttajaksi arvellaan ymparistotekijoita. Jos lapsi
elda puutteellisessa ymparistossa, jossa hanen vuorovaikutuksensa seka muiden
ihmisten ettd muun ympariston kanssa on vahaista, han ei pysty kehittamaan
sensorisia, motorisia ja alyllisia taitojaan riittavalla tavalla. Tasta voi seurata on-
gelmia aistitiedon kasittelyssa. Tallaisia havaintoja on tehty esimerkiksi joissakin
kodittomien kasvatuslaitoksissa, mutta yleisesti ottaen lasten kasvu- ja toimin-
taymparistot ovat aistitiedon kasittelyn kannalta sopivia. Vaikka lapsella siis iime-
nisikin ongelmia aistitiedon kasittelyssa, se ei tarkoita sita, etteikd han olisi kas-
vanut riittavan virikkeellisessa ymparistossa. Kyse voi olla ennemminkin siita, etta
vaikka aistidrsykkeita olisikin ollut aivan riittdvasti, ne eivat jostain syysta ole "ra-
vinneet” lapsen aivojen kaikkia osia. Vanhemmilla ei siis ole mitdan syyta syyllis-
taa itseaan lapsen aistitiedon kasittelyn haasteista. Aistidrsykkeiden puuttumisen

vaikutusta ihmisen kehitykselle ja kayttaytymiselle on tutkittu paljon ja seka ai-
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kuisten etta lasten kohdalla on todettu, etta aivot joutuvat epajarjestykseen, jos
ne eivat saa riittavasti aistiarsykkeitd. Taman voimme itsekin kokea ja havaita
esimerkiksi pitkan automatkan jalkeen epamukavana olotilana. (Ayres 2008, 92-
93.)

Kuten luvussa 1 (kuvio 2) toin esiin, uusimman jaottelun mukaan aistitiedon ka-
sittelyn hairiét jaetaan kolmeen paaluokkaan. Miller maarittelee nama luokat seu-
raavasti (2014, 14-15):

SMD =Sensory Modulation Disorder (aistitiedon saételyn héirid): Ongel-
mana kdantaa vastaanotetut aistimukset niiden luonteeseen ja intensi-

teettiin sopivaksi kontrolloiduksi kayttaytymiseksi.

SBMD = Sensory-Based Motor Disorder (aistipohjainen motoritkan hairid):
Ongelmana vakauttaa omaa kehoa, ajattelua / suunnittelua / jaksotta-
mista tai lilkesarjojen tuottamista perustuen kehon ulko- ja sisapuolelta

tulevaan aistitietoon.

SDD = Sensory Discrimination Disorder (aistimusten erottelun héirid):
Ongelmana tunnistaa samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia aistimusten

valilla, pohjimmiltaan aistidrsykkeiden tulkitsemisen ongelma.

Vaikka aistitiedon kasittelyn hairidista voidaankin tehda yksityiskohtaisempia luo-
kitteluita, niihin kaikkiin liittyy paljon samanlaisia haasteita ja ilmenemismuotoja.
Kaikki aistitiedon kasittelyn hairiot nayttaytyvat kehon kontrolloimattomuutena.
Ne myos aina jollain tavalla — Millerin sanoja lainatakseni — riistavat lapselta op-
pimiseen ja kehittymiseen tarvittavia kokemuksia. (Miller 2014, 17-18.) Aistitie-
don kasittelyn hairidissa aina merkityksellista on myds se, missa vaiheessa hairid
diagnosoidaan ja interventio aloitetaan. Mita aikaisemmin, sitd todennakdisemmin
osaan tai kaikkiin hankaluuksiin l16ydetaan ratkaisu ja myds sekundaariset ongel-

mat pystytdan valttamaan (Miller 2014, 262).
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Aistihairidihin perehtyneet ammattilaiset ja asiantuntijat ovat kehittdneet monia
erilaisia listoja hairididen ilmenemisestd, joiden avulla voidaan selvittéda, onko lap-
sella aistitiedon kasittelyn hairid. Lahes jokaisessa aihetta kasittelevassa kirjassa
on jonkinlainen tarkistuslista asian havainnoimiseen (esim. Ayres 2008, 134-145,
144-145, 175, 188-189 , 199, 204-205; Kranowitz 2003, 43-49; Biel & Peske
2009, 52-57; Miller 2014, 30-31).

Aistitiedon kasittelyn hairididen kohdalla ei voida liikaa korostaa perheen ja kou-
lun antaman tuen merkitysta. Jos lapsen lahiaikuiset toteuttavat arjessa aktiivi-
sesti terapeuttisia periaatteita, lapsi parjaa kotona ja koulussa paremmin kuin
sellainen, joka ei saa niin aktiivisesti tukea. (Miller 2014, 262.) Tama seikka tukee
myds paatdsta kohdentaa toteuttamani opas vanhemmille ja muille lapsen arki-
elamassa tiiviisti toimiville aikuisille — tydn kohdennus on siis siella, missa sen

merkitys on suurimmillaan.

Aistitiedon kasittelyn hairiot voivat ilmeta yksittdisena haasteena ja diagnoosina,
tai samanaikaisesti muiden hairididen tai oireyhtymien kanssa. Yleisimmin sa-
manaikaista ilmaantuvuutta on autismin kanssa. On syyta kuitenkin korostaa au-
tismin ja aistitiedon kasittelyn valistéd suhdetta yhtaaikaisessa ilmenemisessa:
suurimmalla osalla lapsista ja aikuisista, joilla on autismi, on todettu myos aisti-
tiedon kasittelyn hairi6ita, mutta aistitiedon kasittelyn hairi6 ei tarkoita sitd, etta
lapsella olisi autismi (Biel & Peske 2009, preface). Tassa opinndytetydssa en sen
kummemmin ota huomioon autismia tai muitakaan aistitiedon kasittelyn hairidi-
den kanssa tyypillisesti samanaikaisesti ilmenevia hairidita, mutta en sulje niita
poiskaan. Oppaan vinkkien on tarkoitus olla mahdollisimman monipuolisia niin,
etta sieltd voi poimia juuri tietylle lapselle sopivia keinoja riippumatta, siité onko

lapsella muitakin diagnooseja vai ei.

Bagby, Dickie ja Baranek (2012) ovat tutkineet sitd, miten lapsen aistikokemukset

vaikuttavat perheen eldmaan ja toimintoihin. Tutkimuksessa oli kaksi kohderyh-
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maa: toinen koostui lapsista, joilla on autismi, toinen normaalisti kehittyneista
lapsista. Tutkimuksen lopputuloksena selvisi, ettd kummassakin kohderyhmassa
lapsen aistikokemukset vaikuttavat siihen, mita perhe paattaa tehda tai jattaa
tekemdtta, kuinka perheessa valmistaudutaan eri toimintoihin seka siihen, minka
verran kokemuksia, merkityksia ja tuntemuksia jaetaan puhumalla. Kohderyhmi-
en valilla oli kuitenkin merkittava eroavaisuus siing, ettd normaalisti kehittyneiden
lasten vanhemmat halusivat lastensa altistuvan epamiellyttaville aistikokemuksille
itsendisen ongelmanratkaisun ja selviytymisen parantumiseksi, kun taas autisti-
lasten vanhemmat pyrkivat valttamaan epamiellyttaviksi koettavia tilanteita. Ta-
man opinndytetyon nakokulmasta tarkasteltuna tutkimuksessa ja sen tuloksissa
autismi-diagnoosi ei ole oleellinen, vaan nimenomaan hairiét aistitiedon kasitte-
lyssa. Taman tuloksen valossa tarkasteltuna myds aiemmin mainitsemani Millerin
(2014, 17-18) vaite siitd, etta aistihairidinen lapsi jaa paitsi monesta oppimisen ja

kehittymisen nakdkulmasta tarpeellisesta kokemuksesta on ymmarrettava.

Aistitiedon kasittelyhairidisen lapsen vanhemmat luonnollisesti miettivat sit3,
kuinka hairio tulee tulevaisuudessa vaikuttamaan lapsen eldmaan ja suoriutumi-
seen. Tama riippuu hyvin vahvasti aiemmin mainituista seikoista eli siita, missa
vaiheessa hairié huomataan ja siihen puututaan, seka kuinka paljon lasta tuetaan
arjen ymparistdissa. Voi olla, etta mydhemmin elamassa ilmaantuu joitakin rajoit-
teita ammatinvalinnan, eléamantaitojen ja vapaa-ajantoimintaan osallistumisen
alueilla ja yleisesti ottaen voidaan sanoa, etta aistitiedon saatelyn hairiét rajoitta-
vat elamaa enemman kuin aistipohjaiset motoriikan hairiét. On kuitenkin hyva
muistaa ja korostaa sitd, etta riittdvan avun siivittdmana henkild, jolla on vakava-
kin aistitiedon kasittelyn hairié voi oppia keinoja, joiden avulla menestyksekas,
nautittava ja tuottava eldama on mahdollista siina missa kenelld tahansa muullakin
ihmisella. (Miller 2014, 262.)
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5.1 Aistitiedon saatelyn hairiét (SPD)

Aistitiedon saatelya tapahtuu, kun keskushermosto saatelee aistiarsykkeiden ai-
kaansaamia hermoviesteja. Kun saately toimii tehokkaasti, vireystila ja tarkkaa-
vuus ovat sopivalla tasolla, miké puolestaan helpottaa arjen toimintoihin osallis-
tumista. Aistitiedon saatelyn hairiét nakyvat kaytanndssa niin, ettd henkildn kayt-
tdytyminen ei vastaa ymparistdn tai toiminnan vaatimuksiin ja odotuksiin. Saate-
lyhairidita voi ilmetd minka tahansa aistijarjestelman kohdalla, mutta yleisimpia

ovat taktiiliseen aistijarjestelmaan liittyvat haasteet. (Schaaf ym. 2010, 118.)

Vaikka aistitiedon saatelyn hairiot jaetaankin kolmeen alaluokkaan (SOR, SUR,
SS), niiden ilmeneminen ristikkain ei ole mitenkaan poikkeuksellista, eika siksi
voida aina vetdaa selkeita rajoja niiden valille. Lapsi saattaa esimerkiksi olla yli-
herkka aanille, mutta hakea taktiliisia aistikokemuksia. Lapsella voi myds esiintya
saman aistijarjestelman kohdalla seka yli- etta aliherkkyytta tilanteesta riippuen.
(Schaaf ym. 2010, 118.)

6 Aistiyliherkkyys

Aistiyliherkka (Sensory Over-Responsive SOR) lapsi reagoi aistimuksiin voimak-
kaammin, nopeammin ja / tai pidempikestoisemmin kuin lapsi, jonka aistitiedon
kasittely toimii normaalisti. Aistiyliherkan lapsen kayttaytymisessa voidaan havaita
aktiivista aistimusten valttelemista ja puolustautumista, silla lapsi kokee aistiar-
sykkeet epamiellyttdvina ja jopa uhkaavina. Yliherkkyytta voi esiintya vain yhden
tai laajemmin useamman aistin kohdalla. (Miller 2014, 28; Lane 2002, 108.) Tut-
kimuksissa aistiyliherkkyyden on todettu olevan yleisin aistitiedon saatelyn hairi-
0istd, ja sen ilmaantuvuus on huomattavasti suurempi aliherkkyyteen verrattuna
(Reynolds & Lane 2008, 517). Reynoldsin ja Lanen tekemadssa tutkimuksessa

(2008) havaittiin, etta kaikkein yleisimmin yliherkkyytta esiintyy taktiilisen aistin
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kohdalla. Téama todettiin erilaisten standardoitujen testien kautta, mutta myos
vanhemmat tunnistivat ja nimesivat sen tarkeimmaksi jokapaivaista eldmaa hait-
taavaksi tekijaksi. Reynolds ja Lane havaitsivat myos aistiyliherkilld ja aistimuksia
valttelevilla lapsilla motorisia koordinaatiohairidita. Jos lapsella on hankaluuksia
saadella vastaanottamiaan aistimuksia, todennakdisemmin hanen motoristen
kayttaytymismalliensa tehokkuus ja suorituskyky ovat alhaisempia kuin hanen
ikatovereillaan keskimaarin. Toinen nakdkulma on, etta yliherkkyyden ja aistimus-
ten valttelyn seurauksena lapsi menettdd mahdollisuuksia osallistua ikdtasonsa
mukaisiin hieno- ja karkeamotorisiin toimintoihin, esimerkiksi erilaisiin pallopelei-

hin yhdessa ikatovereidensa kanssa (Reynolds & Lane 2007, 526).

Aistiyliherkkyys ilmenee yleensa niin voimakkaasti, etta sita ei voi olla huomaa-
matta. Varoitusmerkkeja voidaan havaita jo aivan vastasyntyneelld, silld usein

aistiyliherkat lapset ovat vauvoina todella itkuisia ja kayttaytyvat koliikkilapsen

tavoin. Nukahtaminen ja nukkuminen voivat olla todellisia haasteita, eivatka ne
aistiyliherkan lapsen tapauksessa helpota muutaman kuukauden sisélla, kuten

koliikkilapsella. Aistiyliherkka lapsi ei valttamatta rauhoitu sylissa pitamiseen tai
keinuttamiseen, vaan painvastoin voi kokea sen vield inhottavammaksi. (Miller
2014, 28-29.)

Aistiyliherkka lapsi saattaa pitaa kasia korvillaan suodattaakseen pois tavallisiakin
arkipdivan aania, kuten kodinkoneista kuuluvia dania, ja valtella liikkumisaktivi-
teetteja. Kotiymparistossa nakyvat vaikeudet ilmenevat yleensa itsestd huolehti-
misen eri osa-alueilla. Tyypillisesti hankaluuksia on esimerkiksi kynsien leikkaami-
sessa, hiusten ja hampaiden harjaamisessa seka peseytymisessa johtuen nimen-
omaan siitd, etta nama toiminnot aiheuttavat lapselle tuntemuksia, jotka han ko-
kee darimmaisen epamiellyttdvind. Herkkyys mauille, hajuille ja ruuan koostu-
mukselle aiheuttaa usein myds ruokavalion rajoittumista. Tietyt ymparistot voivat
saada lapsen pois tolaltaan ja aistidrsykkeet saattavat aikaansaada hyvin voimak-
kaita tunnereaktioita. (Miller 2014, 29; Reynolds & Lane 2007.)
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Aistiyliherkkyys erityisesti taktiilisille seka auditiivisille aistimuksille vaikuttaa
yleensa sekd akateemisiin ettd sosiaalisiin toimintoihin osallistumiseen. Aistiyli-
herkkyys voidaankin liittda sosio-emotionaalisiin ongelmiin, mitd myds useat eri
tutkimustulokset osoittavat. Sosio-emotionaaliset haasteet voivat ilmeta itsenai-
sena ongelmana aistiyliherkkyyden rinnalla, mutta aistiyliherkkyys voi myds olla
riskitekija niiden syntymiseen. (Ben-Sasson, Carter & Briggs-Gowan 2009, 705,
707).

Tyypillisesti myds siirtymatilanteet ovat todella haasteellisia. Aistiyliherkka lapsi
luo itselleen mukavuusalueen valttelemalla muutoksia ja vaihteluita, silla ne ovat
aina potentiaalisia epamiellyttavien aistimusten aiheuttajia. Taman vuoksi lapsen
kayttdytyminen saattaa olla hyvin pakonomaista ja taydellisyydenhakuista. (Miller
2014, 28-29.)

7 Aistiyliherkan lapsen tukeminen

Aistitiedon kasittelyn hairidinen lapsi voi saada toimintaterapiaa, ja yleensa toi-
mintaterapeuteilla onkin paras osaaminen ja ammattitaito aistitiedon kasittelyyn
liittyvista asioista (Biel & Peske 2009, 88; Yack, Sutton & Aquilla 2001, 16-18).
Sensorisen integraation viitekehyksen mukaan ajatellaan, etta aistiyliherkan lap-
sen toimintaa voidaan parhaiten tukea tarjoamalla hanelle sopivia aistikokemuk-
sia seka muokkaamalla ymparistda ja toimintoja niin, etta aistiyliherkkyys vaike-
uttaa mahdollisimman vahan lapsen toimimista ja osallistumista. Aistiyliherkkyys
aiheuttaa lapselle usein myds itsetunto-ongelmia, joten on tarkeaa tukea hanen
itsetuntoaan kehumalla ddneen onnistumisista ja hyvista asioista, olivatpa ne
kuinka pienia tahansa. Kun lapsi luottaa itseensa ja kykyihinsa seka kokee, etta
muutkin hyvaksyvat hanet sellaisenaan, han luultavasti sitoutuu paremmin toi-
mintoihin osallistumiseen ja vaikeidenkin asioiden yrittdmiseen. (Ayres 2008, 251-
252.)
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7.1Erilaisia interventiokeinoja

Yleensa aistitiedon kasittelyn hairididen — siis myos aistiyliherkkyyden — kohdalla
kaytetdan suoraa interventiota, joka tarkoittaa siis sensorisen integraation viite-
kehyksen pohjalta toteutettavaa yksilGterapiaa. Terapiaa toteuttaa sensorisen
integraation koulutuksen saanut (toiminta)terapeutti, joka siis viettaa tassa inter-
ventiokeinossa suurimman osan ajasta ollen suorassa vuorovaikutuksessa aistiyli-
herkan lapsen kanssa. Suora interventio ei kuitenkaan ole ainoa mahdollinen te-
rapian toteuttamisen muoto (Bundy 2002, 211-212). Kasittelen tassa hieman tar-
kemmin kahta muutakin mahdollista interventiokeinoa, joita voidaan kayttaa ais-
titiedon kasittelyyn liittyen, ja jotka myds jollain tavalla ilmenevat tassa opinndy-
tetydssa. Nama kasiteltavat interventiomuodot ovat tiedon jakaminen koulutuk-
sen ja konsultaation keinoin (Parham & Mailloux 2010, 361-362) seka sensorinen
ohjelma (Biel & Peske 2009, 103-105). Naiden lisdksi on olemassa paljon muuta-
kin tapoja, mutta tuon esiin vain nama kaksi siitd syystd, etta niiden kautta olen
muodostanut oman oppaani. Oppaani ei suoranaisesti edusta naistda kumpaakaan
tapaa, vaikka siina onkin piirteita ja ajattelupohjaa kummastakin esittelemastani
interventiomuodosta. Yleensakin interventiona voidaan kayttéa samanaikaisesti
useita eri keinoja, joten nama eivat ole milldan tavalla toisiaan poissulkevia, vaan

ennemminkin toisiaan tukevia toimintatapoja.

7.1.1 Tiedon jakaminen: koulutus ja konsultaatio

Aistitiedon kasittelyn ongelmat ymmarretaan ja tulkitaan usein vaarin niin, etta
ne olisivat pohjimmiltaan kayttaytymyksellisia, psykologisia tai emotionaalisia
haasteita. Siksi on tarkeaa, ettd vanhemmilla ja muilla lapsen lahiaikuisilla on oi-
keanlaista tietoa ja ymmarrysta lapsen aistitiedon kasittelyn hairiésta seka siita,
millaisin toimenpitein siihen voidaan vaikuttaa. Aistiyliherkka lapsi (kuten aistitie-

don kasittelyn hairidiset ylipaataan) tarvitsee arjessaan paljon tukea, mutta har-
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valla vanhemmalla on etukdateen tietoa ja ymmarrysta siita, miten lasta voi par-
haiten tukea. Toimintaterapeutin tehtava onkin kouluttaa ja konsultoida lapsen
[ahipiiria, silld — kuten aikaisemminkin on tullut ilmi — oikeanlaisella ymmarryksella
ja tuella on valtava, positiivinen vaikutus lapsen elamaan. (Parham & Mailloux
2010, 361.)

Konsultoinnissa on tarkeda kiinnittdd huomiota siihen, miten ja erityisesti millai-
sella kielella tietoa tarjotaan ja tuodaan esiin. Ymmarryksen lisdédmisessa on mo-
nesti hyva keino lahtea liikkeelle niin, etta ohjaa aikuista miettimaan omaa senso-
rista kayttaytymistaan. Kun aikuinen |6ytéa omasta eldmastdaan merkityksellisia ja
tarkoituksenmukaisia aistikokemuksia — esimerkiksi lampiman suihkun ottaminen
virkistydkseen — hanen on ehka helpompi ymmartad, etta kun lapselle tarjotaan
oikeanlaisia aistikokemuksia, han pystyy sen seurauksena toimimaan paremmin.
Tata ajatusta ja lahestymistapaa hyddynnetadn myos seuraavassa luvussa kasi-

teltdvan sensorisen ohjelman kohdalla. (Parham & Mailloux 2010, 361.)

Konsultoinnin ehkdpa tarkein elementti on opastaa tunnistamaan, ehkaisemaan
ja selviytymaan niista arkipaivan haasteista, jotka johtuvat aistitiedon kasittelyn
ongelmista (Parham & Mailloux 2010, 362). Oppaallani on tassa valossa hyvin
vahva konsultatiivinen merkitys, silld vinkeista 16ytyy mahdollisia ratkaisuja haas-
taviin tilanteisiin, mutta myds vinkkeja, joiden kautta voidaan tunnistaa mahdolli-
sia ongelmakohtia ja niihin puuttumalla ennaltaehkaista haasteiden ilmaantumis-
ta. Lisdksi opas tarjoaa tietoa siitd, millainen hairid aistiyliherkkyys on ja mista se

johtuu.

7.1.2 Sensorinen ohjelma

Sensorisella ohjelmalla (Sensory Diet) tarkoitetaan erilaisista sensorisista toimin-
noista koottua suunnitelmaa, joka tehdaan yksildllisesti vastamaan juuri tietyn
lapsen tarpeita. Toiminnot valitaan niin, ettd ne tarjoavat lapselle aistikokemuk-

sia, joita hanen kehonsa tarvitsee kyetdkseen toimimaan jasentyneesti. OTIPM-
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mallin mukaisista interventiokeinoista sensorinen ohjelma kuuluu siis selkedasti
toimintavalmiuksien harjoittamisen malliin. Sensorisessa ohjelmassa ideana on,
ettd lapselle tulee hyddyllisia aistimuksia pitkin pdivaa osana arjen kulkua ja toi-
mintoja, ja se suunnitellaan sopivaksi ja helposti osaksi perheen rutiineja mukau-
tuvaksi. Oleellista on, ettd kaikki lapsen kanssa paljon aikaa viettdvat henkilot
sitoutuvat ohjelman toteuttamiseen. Kun lapsi saa tarvitsemiaan aistimuksia pit-
kin pdivaa, hanen hermostossaan tapahtuu perusteellisia ja pitkdkestoisia muu-

toksia, jotka ajan saatossa tulevat pysyviksi. (Biel & Peske 2009, 103.)

Biel ja Peske (2009, 103) vertaavat aistiarsykkeiden tarjoamista ruokaan. Samalla
tavalla kun taytyy huolehtia, etta lapsi saa tarvittavan maaran ravintoa eika han
nae nalkaa, on ruokittava myos hanen sensorisia tarpeitaan. Kun lapsi tuntee
aistimusten osalta olonsa kyllaiseksi pitkin paivaa, han tuntee muutenkin olonsa
hyvaksi ja pystyy toimimaan tehokkaasti. Jos aistiyliherkka lapsi ei saa riittavasti
ja oikeanlaisia aistiarsykkeita, han saattaa olla vetaytyva, koska kokee aistimus-
ten pommittavan itseaan eika han ole varautunut kasittelemaan niita. Kuten van-
hemmat eivat vakisin pakota lasta sydmaan ruokaa, ei lasta myoskaan pida pa-
kottaa aistiarsykkeita tarjoaviin toimintoihin. Jos lapsi valttelee toimintoja, jotka
hyddyttaisivat hantd, taytyy olla erityisen huolellinen siind, miten saisi esitettya ja
tarjottua aistimuksia sellaisessa toiminnan muodossa, etta lapsi kestaisi niita ja

hanet saisi osallistumaan niihin. (Biel & Peske 2009, 105.)

7.2 Kaytannon vinkkeja arkeen

Kuten sensorisen integraation teoriassakin todetaan, aistitiedon kasittelyn proses-
sissa taktiilinen, vestibulaarinen ja proprioseptiivinen ovat tarkeimmat aistikana-
vat (Schaaf ym. 2010, 101). Jo pelkastaan niita aistimuksia sopivalla tavalla tar-
joamalla voidaan saada aikaan muutoksia lapsen toiminnassa ja arki sujumaan
jouhevammin, ja siksi oppaassani on paljon nadihin kolmeen aistikanavaan liittyvia

vinkkeja. Vinkkien lajittelun olen tehnyt kdyttamieni OTIPM:n interventiomallien
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mukaan, ja eri interventiomallin mukaiset vinkit on selvasti erotettu toisistaan eri
laatikoihin. Tassa raportointiosuudessa kuitenkin kasittelen aistiyliherkan lapsen
toiminnan tukemista edelld mainittujen kolmen tarkeimman aistikanavan mukaan
ja tuon konkreettisia keinoja niiden kautta esiin. Kompensatiivinen ja toiminta-
valmiuksia harjoittava malli kulkevat kuitenkin tdssakin koko ajan rinnalla, ja ku-
ten seuraavista kappaleista kdy tarkemmin ilmi, taktiiliseen yliherkkyyteen voi-
daan vaikuttaa molempien mallien kautta, sen sijaan vestibulaarisen ja prop-

rioseptiivisen aistin kohdalla keskitytdan toimintavalmiuksia harjoittavaan malliin.

7.2.1 Taktiiliset aistimukset

Taktiiliseen yliherkkyyteen pyritaan vaikuttamaan ensisijaisesti syvapainetuntoais-
timuksia tarjoamalla, ja tama lahestymistapa on toimintavalmiuksia harjoittavan
mallin mukainen. Yksinkertaisimmillaan se voi tarkoittaa lapsen koskettamista
napakasti, esimerkiksi tiukan karhunhalauksen antamista. Aistiyliherkan lapsen on
vaikeaa sietad kevytta kosketusta, siksi olisi parasta koskettaa hanta napakalla
otteella nivelkohdista, kuten olkapaista. Kevyet kosketukset tuntuvat aistiyliher-
kasta lapsesta erityisen epamiellyttavilta etenkin sellaisissa kohdissa, jossa tunto-
reseptoreja on paljon. Tallaisia herkkia alueita ovat esimerkiksi paan, niskan ja
kaulan alueet. (Biel & Peske 2009, 29.) Syvapainetuntoaistimusten tarjoamiseen
hyva keino on myds painopeiton tai -liivin kayttd, silla pitkakestoinen, voimakas
aistimus vaikuttaa rauhoittavasti ja auttaa siten lasta pysymaan paikoillaan ja
keskittymaan. Jos nukkumatilanteet ovat hankalia, mika on tyypillista aistiyliher-
killa lapsilla, painopeiton kayttda kannattaa kokeilla. Painopeitto tai -liivi ei kui-
tenkaan ole ainoa mahdollisuus syvapainetuntoaistimusten tarjoamiseen. Istuma-
tilanteissa lapsen syliin voi antaa painavan kirjan ja nukkumatilanteessa lapsen

peiton paalle voi kasata sopivan painoisia tavaroita, esimerkiksi hernepusseja.

Toimintavalmiuksia harjoittavan mallin kautta taktiiliseen yliherkkyyteen voidaan
vaikuttaa myds niin, etta lapsen kehoa ikaan kuin heratelldan ja valmistellaan

tulevia aistimuksia varten. Tyypillisesti tdma tarkoittaa esimerkiksi hierontaa tai
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karhunhalauksia ennen tilanteita, jossa lapsi vastaanottaa taktiilisia aistimuksia.
Tama keino on helppo opettaa myos lapselle itselleen ja ndin tuetaan hanta myos
omatoimisuuteen. Esimerkiksi ennen pukemista lasta voi neuvoa pydriskelemaan
hetken lattialla tai vaikka tyynykasassa, jolloin han vastaanottaa taktiilisia aisti-
muksia hyvin kokonaisvaltaisesti ja ndin hdnen koko kehonsa valmistautuu pu-

keutumisen kautta tulevien tuntoaistimusten vastaanottamiseen.

Koska aistiyliherkka lapsi kokee tuntoaistimukset tavallista voimakkaammin, han
on tyypillisesti herkka erilaisille materiaaleille. Kdytanndssa tdma nakyy usein niin,
etta lapsi kokee paallaan olevat vaatteet inhottavina ja siksi saattaa kieltaytya
pukemasta lainkaan vaatteita paalleen tai han suostuu kdyttéamaan vain tiettyja
vaatteita. Tahan puututaan tyypillisesti kompensatiivisen mallin kautta huomioi-
malla lapsen mieltymykset ja yrittamalla I10ytda hanelle vaatteita, joita han suos-
tuu pitamaan. Usein aistiyliherkat lapset suosivat pehmeita materiaaleja, esimer-
kiksi verkkapukuja. Kannattaa myds huomioida, haluaako lapsi mieluummin kayt-
taa tiukkoja vai ldysia vaatteita. Sukat ovat tyypillisesti aistiyliherkan lapsen pu-
keutumisen haastavin osa-alue, jonka voi yrittaa ratkaista kevyitd, saumattomia
putkisukkia hankkimalla. Jos lapsi haluaa olla paljain jaloin, voi my6s miettia, on-
ko sukkien pukemiseen pakottamiselle jarkevia perusteita, vai voisiko hanen an-
taa olla ilman niitd. Myds petivaatteiden materiaaliin kannattaa kiinnittad huomi-
oita. Aistiyliherkan lapsen nukkumisongelmat saattavatkin johtua siita, etta peti-
vaatteet tuntuvat inhottavilta ihoa vasten. Toimiva ratkaisu voi olla petivaatteiden
vaihtaminen eri materiaaliin tai pitkahihaisten ydvaatteiden kayttaminen, jolloin

kosketus paljaan ihon ja petivaatteiden valilld on mahdollisimman pieni.

7.2.2 Proprioseptiiviset aistimukset

Proprioseptiivisen aistin kohdalla lapsen toimintaan vaikutetaan toimintavalmiuk-
sia harjoittavan mallin Iahtdkohdista. Proprioseptiivisia aistimuksia lapsi saa ras-
kaan tydn tekemisen tarjoamasta nivelpaineesta ja vetamisestd, ja se auttaa tun-

temaan kosketuksen ja yhteyden maanpintaan. Loistavia proprioseptiivisia aisti-
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muksia lapsi saa hyppaamalla (esimerkiksi tuolilta tai muuten maanpintaa korke-
ammalta tasolta alas), kantamalla sopivan raskaita kantamuksia ja tydntamalla
kaupassa ostoskarryja. Kantamuksia voi hyédyntaa myads siirtymatilanteissa lait-
tamalla lapselle sopivan painoisen repun selkaan, kun pitaa liikkua paikasta toi-

seen.

Myds monet kotity6t tarjoavat proprioseptiivisia aistikokemuksia, minka vuoksi
kannattaa osallistaa lasta esimerkiksi imurointiin, mattojen kaarimiseen, markien
pyykkien koneesta vetamiseen ja roskien viemiseen. (Biel & Peske 2009, 106-
107.) Aistiyliherkan lapsen kanssa kannattaa kdyda myds leikkimielista painia,
silld tuuppiminen, vetaminen, kieriskely ja kaataminen aktivoivat hyvin prop-

rioseptiivista aistijarjestelmaa (Kranowitz 2003, 189).

7.2.3 Vestibulaariaistimukset

Yksi parhaista vestibulaarisia aistimuksia tarjoavista toiminnoista on keinuminen,
ja siindkin kyse on toimintavalmiuksia harjoittavasta mallista. Aistiyliherkka lapsi
saattaa pelata keinumista ja siksi kieltaytya siitd, mutta hanta kannattaa silti kan-
nustaa siihen. Jos keinumiseen yhdistaa jonkin muun toiminnon, esimerkiksi lei-
kin tai pelin, lapsi saattaa motivoitua siihen paremmin. On tarkead, etta jos kei-
numinen pelottaa lasta, hanella taytyy olla mahdollisuus liikkeen kontrolloimiseen
ja vauhdin pysayttamiseen laittamalla jalat maahan. Lasta kannattaa kannustaa
ja tarjota hanelle mahdollisuuksia erilaisiin keinuihin ja keinuntatapoihin, esimer-
kiksi mahalleen keinumiseen, silla siten my0ds vestibulaarinen aistimus on hieman
toisenlainen. Erilaiset keinumisliikkeet myds vaikuttavat eri tavoilla, esimerkiksi
tasainen, rauhallinen keinuminen keinutuolissa tyypillisesti rauhoittaa, kun taas
nopea, epatasainen keinumisliike kiihdyttda ja nostaa lapsen vireystasoa. (Biel &
Peske 2009, 108.)

Aistiyliherkkaa lasta kannattaa kannustaa erilaisiin vestibulaarisia aistikokemuksia

tarjoaviin ulkoaktiviteetteihin, joita ovat keinumisen ohella esimerkiksi liukumaet,
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trampoliinihyppely ja liikkuminen erilaisilla valineilla, kuten pyo6ralla, skeittilaudal-
la, potkulaudalla, suksilla, luistimilla tai pulkalla. Ulkona on myo6s helppo l6ytaa

mahdollisuuksia kavelld epatasaisella ja epavakaalla alustalla, mika aktivoi vesti-
bulaarista aistijarjestelmaa. (Biel & Peske 2009, 109; Kranowitz 2003, 184-185.)

8 Opinnaytetyon toteutus

Tassa luvussa kasittelen tarkemmin sitd, miten opinndytety6ni on prosessina
edennyt. Alla on yksinkertaistettu kaavio (kuvio 3) tydn toteutusvaiheesta, ja sita

on tarkemmin selitetty seuraavissa kappaleissa.

Tiedonhaku

Tavoitteen Taustateorian rakentaminen

ja tarkoituk-

s Raportointiosuuden tyostaminen
sen maarit-

tdminen

Aihe-ehdotus ja Oppaan rakentaminen

suunnitelman kirjoit-

taminen

Opinnaytetydprosessin aluksi madritimme oppaan tarkoituksen ja tavoitteen yh-
dessa toimeksiantajan kanssa (kts. johdanto), jonka jalkeen aloitin aiheeseen
perehtymisen lukemalla kirjoja seka tekemalla tiedonhakua taustateorian raken-
tamiseksi. Tiedonhaun aluksi tutustuin joihinkin asiasanastoihin (esim. Finto, YSA,

MOT-sanakirjasto ja MeSH), ajatuksena etsia sieltd sopivia asiasanoja, joilla voi-
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sin tehda tiedonhakua. Opinndytetydni aiheeseen liittyvia sanoja ja kasitteita 16y-
tyi kuitenkin todella niukasti, ja nekin, mita l6ysin, eivat olleet sellaisia, jotka oli-
sivat tassa tapauksessa sopineet tiedonhakuuni. Lopulta sopivat hakusanat muo-
dostuivat yksinkertaisesti kokeilemalla seka poimimalla niita kirjoista ja artikke-
leista. Keskeisimmiksi hakusanoiksi muodostuivat sensory integration, sensory
avoiding seka sensory over responsivity. Naita kaikkia kaytin hauissa myos kat-
kaistuina, eli esimerkiksi sensory avoid*, jolloin osumia tuli enemman ja moni-

puolisemmin.

Padasiassa tein hakuja Google Scholarista, Cinahl-tietokannasta seka American
Journal of Occupational Therapy -lehden internetsivustolta. Hakujen kautta paa-
dyin myds Sensory Processing Disorder Foundation -sivuille, joilta 16ytyy valtava
maara aistitiedon kasittelyn hairidihin liittyvad materiaalia ja artikkeleita. Tasta
sivustosta muodostui loppujen lopuksi tarkein kanava taustateoriatiedon raken-
tamisen lahteiden |6ytamiseksi. Kyseisen sivuston kautta |16ytyi myos useita artik-
keleita, joihin minulla ei muuta kautta ollut paasya tai jotka muualla olivat mak-
sullisia. Tutustuin tarkemmin myds useiden kirjojen ja artikkeleiden ldhdeluette-
loihin, jolloin I8ysin oman tydni tietoperustan lahteiksi myds sellaisia artikkeleita,

joihin en hakujen kautta tormannyt.

Kun lahdemateriaalia alkoi olla jo jonkin verran kasassa, aloitin myds raportoin-
tiosuuden tydstamisen. Kuitenkin tdssa matkan varrella on koko ajan tapahtunut
tiedonhakua, ja uusia lahteita on tullut lisaa aivan viime metreille saakka. Alun
perin ajatuksenani oli, ettd tydstan ensin raportointiosuuden aikalailla valmiiksi,
jonka jalkeen kokoan itse oppaan. Kun kuitenkin oppaaseen sopivia vinkkeja alkoi
olla kasassa jo todella paljon, aloitin myds oppaan tydstamisen rinnakkain rapor-
tointiosuuden kanssa. Oppaasta seka raportointiosuudesta tydstin ensin ensim-
maisen version, jonka palautin toimeksiantajalle luettavaksi. Yhdyshenkildideni
kommenttien ja korjausehdotusten perusteella muokkasin toisen, lopullisen versi-

on ennen opinnaytetyoni esitysta.
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Paasin tdman opinndytetydn puitteissa osallistumaan kaksi kertaa JYTE:n jarjes-
tdmaan AistiVat-ryhmaan, joka on tarkoitettu vanhemmille, joiden lapsilla on ais-
titiedon kasittelyyn liittyvia haasteita. Ryhma, johon paasin mukaan seuraamaan,
koostui vanhemmista, joiden lapsilla on nimenomaan aistiyliherkkyytta. Ryhman
vetdjinad toimivat yhdyshenkil6inani toimivat toimintaterapeutit seka lapsiperhei-
den psykologi Katja Vahdakangas, joka my0s tarjosi minulle oman perheterapia-
koulutuksen lopputydnsa tutustuttavaksi ja mahdollisesti hyédynnettavaksi opin-
naytetydssani. Han on tehnyt lopputydnsa juuri AistiVat-ryhmatoiminnasta, ja
olemme molemmat kdyttaneet tdissamme osittain samoja lahteita. Tahan loppu-
tydhon tutustuminen tarjosi itselleni uutta nakdékulmaa etenkin moniammatilli-
seen yhteistydhon liittyen, mutta tuki myos ajatusta sitd, etta aistitiedon kasitte-

lyn hairiét ndkyvat oikeasti perheiden arjessa, ja apukeinoille on tarvetta.

Ensimmainen osallistumiseni AistiVat-ryhmaan oli koko ryhman aloituskerta, ja se
koostui lahinna tiedollisesta puolesta keskittyen siihen, mitd on aistisaately ja ais-
tisadtelyn hairiot seka kuinka lasta voidaan arjessa tukea. Vaikka itse asia olikin
minulle jo padasiassa tuttua, koin kerran tarkedksi etenkin siksi, etta sain sieltd
vahvistusta omaan tekemiseeni ja tiesin, etta olen opinnaytetyoni kanssa aivan

oikeilla jaljilla.

Osallistuin myds ryhmakerralle, jonka paapaino oli kaytannon vinkeissa. Koin ky-
seisen kerran erittdin antoisaksi, silld sain sieltd poimittua paljon uusia vinkkeja
opasta varten. Ajattelen, etta osallistuminen hy6dytti minua myoés laajemmin kuin
vain opinndytety6tani ajatellen, silld oikeastaan ensimmaista kertaa minulle muo-
dostui selkea kuva siitd, mita toimintaterapeutit oikeasti terapiassa tekevat lasten
kanssa, joilla on haasteita aistitiedon kasittelyssa. Kerta pidettiin samassa tilassa,
jossa itse toimintaterapiaa lasten kanssa toteutetaan, joten myos erilaisten vali-
neiden ja koko ymparistdn ndkeminen oli itselleni melko uutta ja todella mielen-
kiintoista. Tapaamisen lopuksi vanhemmilta kysyttiin, millaisia ajatuksia kyseinen
kerta heissa herdtti, ja eras vanhempi vastasi, ettd: "nama vinkit kun viela saisi

jotenkin koottuna, etta muistaisi ne viela kotonakin”. Tama jai itselleni paallim-
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maisena mieleen, koska tuohon kommenttiin kiteytyy ajatus koko opinndytetyds-
tani. Oli todella kannustavaa tajuta, etta juuri tuohon tarpeeseen voin tyoni

kautta vastata.

Oppaan muodostamisen tukena olen kayttanyt Paivi Rouvinen-Wileniuksen
(2008) Tavoitteena hyva ja hyodyllinen terveysaineisto -opasta. Hyvan terveysai-
neiston tulee tavoitella kohderyhman tarpeisiin vastaamista joko voimavaroja tu-
kevia elementteja tarjoamalla tai kohdentuen yksittdiseen ongelmaan liittyviin
tarpeisiin. Voimavaralahtdisessa terveysaineistossa kannustetaan ja autetaan
ymmartamaan yksilén omia vaikutusmahdollisuuksia tai lisatdéan ymmarrysta siita,
kuinka tarkeaa on vaalia terveytta tukevia ja vahvistavia tekijoita. (Rouvinen-
Wilenius 2008, 3.) Oma oppaani on sekoitus naista kahdesta aineistotyypista, silla
se kohdentuu yksittaisen ongelman, aistiyliherkkyyden, tarpeisiin, mutta on myo6s
voimavaralahtbinen keskittyessaan siihen, etta on asioita, joita lapsen lahipiiri voi
tehda minimoidakseen ongelman aiheuttamia haasteita ja tukeakseen lapsen
toimintaa ja suoriutumista. Rouvinen-Wilenius esittelee oppaassa kehittelemansa
laatukriteeriston, jonka kautta tarkastelen ja arvioin omaa opastani tarkemmin

pohdinta-luvussa.

Oppaan vinkkien kohdentuminen perustui kayttamieni ldhteiden kautta muodos-
tamaani kuvaan siitd, millaisissa tilanteissa aistiyliherkkyys tyypillisesti aiheuttaa
haasteita. Vahvimpana ldhdemateriaalissa nousi esiin paivittaisista toiminnoista
suoriutuminen (esim. ruokailu, pukeminen, itsesté huolehtiminen), ja oppaan
painopiste onkin naista toiminnoista suoriutumisen tukemisessa. Vinkkien koh-
dentaminen perustuu my6s osittain Cohnin, Kramerin, Schubin ja May-Bensonin
(2014, 456-457) tutkimustulokseen vanhempien toiveista ja odotuksista sensori-
sen integraation viitekehykselld toteutettavan toimintaterapian tuloksista. Tassa
tutkimuksessa korostui lapsen itsesaatelyn ongelmat ja vanhempien toiveiden
kohdistuminen taman osa-alueen parantumiseen. Tahan tulokseen pohjaten
olenkin nostanut oppaaseen joitakin vinkkeja, jotka tarjoavat keinoja itsesaate-

lyyn liittyen.
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Oppaassani on havaittavissa paljon yhtymakohtia sensoriseen ohjelmaan, silla
monet sen vinkit ovat juuri sellaisia, mita sensorisessa ohjelmassakin voidaan
toteuttaa. Olen poiminutkin oppaaseeni paljon vinkkeja lahdekirjallisuuden esitte-
lemista sensorisen ohjelman suunnitelmista. Lisaksi olen rakentanut ja jasentanyt
opasta arjen eri toimintojen mukaisesti, ja juuri samoihin tilanteisiin sisallytetaan
aistikokemuksia myds sensorisessa ohjelmassa. Merkittavin tekija, joka erottaa
oppaani tasta menetelmasta on, etta opas ei ole yksildllinen. Sensorisessa ohjel-
massa kaikki toiminnot on kohdennettu suoraan tietylle lapselle, mutta tassa ta-
pauksessa vinkit on koottu yleisesti aistiyliherkkyytta ajatellen. Niista voi sitten
poimia sellaisia, jotka sopivat tietylle lapselle ja / tai tiettyyn tilanteeseen, eli
kayttada opasta apuna sensorisen ohjelman suunnittelemisessa. On kuitenkin tar-
kedd, etta yksildllinen ohjelma suunnitellaan terapeutin ohjauksessa yhteistyona,

silld han on alan asiantuntija.

Oppaan vinkkien luokittelua arjen eri tilanteiden mukaisesti perustelen silla, etta
mielestani se on paras ratkaisu oppaan helppokayttoisyytta ajatellen. Lapset ovat
yksil6llisia, joten myds haasteiden nakyminen arjen toiminnoissa on yksil6llista.
Kun vinkit I6ytyvat tilanteen mukaan, oppaasta on helppo poimia ja katsoa vink-
keja juuri niihin tilanteisiin, jotka tietyn lapsen kohdalla aiheuttavat ongelmia — ja
toisin pain ohittaa niihin tilanteisiin liittyvat vinkit, jotka sujuvat ilman sen suu-
rempia haasteita. Ajattelen myds, etta ndin lajiteltuna oppaan kaytettdvyys on

paras "tilanteen ollessa paalla”.

Oppaan vinkit on paaasiassa poimittu lahdekirjallisuudesta. Tarkeimmiksi vinkki-
lahteiksi muodostuivat lopulta Reebyen ja Stalkerin (2008) seka Bielin ja Pesken
(2009) kirjat. Osan vinkeista sain - kuten aiemmin mainitsinkin - toiselta AistiVat-
ryhmakerralta, joten niiden osalta lahteinani toimivat myds toimintaterapeutit
Marianne Lukkarila ja Niina Nieminen. Joitakin vinkkeja olen myds itse kehitellyt
mielessani, mutta niihinkin alkuperdinen idea on tullut lahteista. Esimerkiksi Bielin

ja Pesken (2009, 106) kirjassa kannustetaan aistitiedon kasittelyn hairidisia lapsia
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tekemaan punnerruksia, mika sai minut pohtimaan ja jalostamaan ajatusta
eteenpadin. Lopulta syntyi ajatus ja vinkki siita, etta seinille lapsen paivittdisen
kulkureitin varrelle voisi laittaa kaden kuvia visuaalisiksi muistutuksiksi, jotka
mahdollisesti houkuttaisivat lasta seindpunnerrusten tekemiseen helposti keskella

arjen touhuiluja.

Oppaan lopussa on listaus, jossa on mainittu aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta.
Sinne olen koonnut kdyttdmieni suomenkielisten kirjojen tiedot sekd yhden eng-
lanninkielisen teoksen, joka on ollut tarkeimpia lahteitéd oppaan rakentamisessa ja
vinkkien ldytamisessa. Olen myds laittanut silhen taman opinndytetydn raportoin-
tiosuuden tiedot, jotta on mahdollista 16ytda ja paasta kasiksi tydn alkuperaiseen

lahdeluetteloon kokonaisuudessaan.

9 Pohdinta

Opinnaytetydn tekeminen oli minulle mieluisa, joskin raskas prosessi. Oli hienoa
paasta syventymaan aiheeseen, joka todella kiinnostaa ja josta haluaa hankkia
lisda ymmarrysta. Oppaan tuottaminen oli mielekasta ennen kaikkea siksi, etta
nain tyo6llani tulee olemaan konkreettista kdytannon hyotya. Olen varma siita,

etten ole tehnyt turhaa tyéta.

Itse oppaan muodostaminen oli minulle taysin uudenlainen haaste. Tarkastelin
Saikon ja Tervosen (2014) opinndytetydnadn tuottamaa opasta myos siité nako-
kulmasta, miten he kaytanndssa ovat oppaansa toteuttaneet, ja lahdin sen poh-
jalta suunnittelemaan my6s omaa opastani. Oppaan visuaalisen ilmeen toteutta-
minen oli minulle melkoinen haaste ja siihen olisi ollut hyva saada apuja joltain
asiaan paremmin perehtyneeltd. Kuvituksen toteuttamista pohdiskelin alusta
saakka, ja lopulta paadyin valokuviin, koska en ole kuvataiteellisesti niin lahjakas,
etta olisin voinut tuottaa kuvituksen piirtamalla. Valokuvien kohdalla mietin sitd,
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ettd jos opasta tulostaa mustavalkoisena, kuvat eivat saa heti menna liilan epa-
selviksi. Uskon, etta kuvista tuli sellaisia, joista saa mustavalkotulosteinakin sel-
vaa. Toki jos tulosteita Idhdetaan edelleen kopioimaan (varsinkaan useampaan
kertaan) kuvien laatu varmasti karsii. Jos en olisi toteuttanut opinnaytety6tani
nain tiukalla aikataululla ja olisin aiemmin tajunnut, olisin voinut ottaa yhteytta
esimerkiksi ammattikoulun mediapuolelle, jos oppaan olisikin voinut toteuttaa

jollain tavalla yhteistydssa esimerkiksi jonkun heidan opiskelijan kanssa.

Ajattelen kuitenkin, etta tassa ty0Gssa ja oppaassa tarkeinta on sisaltd, ja siihen
olen itse tyytyvainen. Olen mielestani onnistunut tuomaan monipuolisesti erilaisia
arkipdivan tilanteisiin sopivia vinkkeja, jotka on vield helppo toteuttaakin. Oppaan
toteutumista ja lopputulosta tarkastelen tassa viela tarkemmin Rouvinen-
Wileniuksen (2008, 9) luomien terveysaineiston laatukriteeriston kautta, jonka
tarkoituksena on

etoimia terveysaineiston kehittamisen ja arvioinnin valineeng,

eparantaa terveysaineiston laatua erityisesti tavoitellun lukijaryhman nako-

kulmasta ja

etukea terveysaineiston johdonmukaista arviointia.

Kriteeristd koostuu seitsemasta standardista, joista kohdat 1-4 tarkastelevat ter-
veyden edistamisen nakokulmien edistamistd, ja 5-7 puolestaan keskittyvat ai-

neiston sopivuuteen kohderyhmalle (Rouvinen-Wilenius 2008, 9).

Standardi 1. Aineistolla on selkea ja konkreettinen terveys- / hyvin-
vointitavoite. Tata standardia arvioidessa tarkeinta on miettia, tuleeko oppaas-
sa selkeadsti esiin, mika on sen tavoite ja vastaako sisaltd siihen. Jo oppaan ni-
mesta selviaad sen tavoite, ja se on vield erikseen mainittu oppaan ensimmaisessa
lauseessa nain: “7dmdan oppaan tarkoituksena on tarjota kaytdnnon vinkkeja sii-
hen, miten aistiyliherkan lapsen toimintaa arjessa voidaan tukea.” Myos sisaltd
vastaa tarkoitusta, silla sitéhdn koko opas on: vinkkeja ja ehdotuksia arkiela-
maan.
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Standardi 2. Aineisto valittaa tietoa terveyden taustatekijoista.
Oppaan alussa on lyhyt tietopaketti, jossa kerrotaan myds lyhyesti aistitiedon
kasittelyn hairididen mahdollisista taustatekijoista. Vaikka kyseinen standardi ei
olekaan oleellisin juuri tdman oppaan kohdalla, se mielestani silti tayttyy siina

maarin kuin tassa tapauksessa on tarpeen.

Standardi 3. Aineisto antaa tietoa keinoista, joilla saadaan elaman-
oloissa ja kayttaytymisessa muutoksia. Tama on oppaan ehka tarkein tavoi-
te, ja Rouvinen-Wileniuksen mukaan motivaatio ja kannustaminen terveytta kos-
keviin paatoksiin liittyy tahan standardiin. Oppaan tekijana en ehka ole oikea
henkilé objektiivisesti arvioimaan, kuinka motivoivia ja kannustavia oppaaseen
nostamani vinkit ovat, mutta ajattelen, ettd koska vinkkeja on niin monenlaisia ja
moniin eri tilanteisiin, varmasti jokainen oppaan kayttdja loytaa sielta joitakin uu-

sia keinoja, joita voisi innostua kokeilemaan.

Standardi 4. Aineisto on voimaannuttava ja motivoi yksiloita / ryhmia
terveyden kannalta myonteisiin paatoksiin. Tama standardi on osittain
padllekkainen edellisen kanssa, mutta tassa mietitadn myods elaman merkitykselli-
syyden kokemista seka kohderyhman kunnioittamista oman terveytensa asian-
tuntijoina. Taman oppaan kohdalla ajattelen tdman tarkoittavan sita, etta lapsen
Iahiaikuiset itse tuntevat lapsen parhaiten ja tietdvat, miten aistiyliherkkyys ilme-
nee ja aiheuttaa arjen ongelmakohtia. Uskon oppaan olevan myds voimaannutta-
va, silla konkreettiset vinkit luultavasti vahvistavat lapsen lahipiirissa tuntemuksia
siitd, etta lapsen aistitiedon kasittelyyn voidaan vaikuttaa ja arkea voidaan saada

sujuvammaksi — ja ennen kaikkea, etta he itse voivat siihen vaikuttaa.

Standardi 5. Aineisto palvelee kayttajaryhman tarpeita. Kohderyhma, ais-
tiyliherkan lapsen lahiaikuiset, on huomioitu koko oppaan rakentamisessa. Kohde-
ryhma on otettu huomioon esimerkiksi kielenkdytossa. En ole kayttanyt spesifia

ammattisanastoa, esimerkiksi selittdnyt oppaan vinkkien kohdentamista OTIPM-
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mallin interventiotapojen mukaan, minka olisin luultavasti tehnyt, jos oppaan
kohderyhmana olisivat olleet toimintaterapeutit. Olen muutenkin pyrkinyt mah-
dollisimman arkiseen ja konkreettiseen kieleen vinkkien muodostamisessa ja pe-
rustelemisessakin. Uskon, etta opas todellakin palvelee kadyttdjaryhman tarpeita,
silla seka yhdyshenkildideni kertoma, Katja Vahdkankaan lopputyd etta aiemmin
kertomani yhden vanhemman kommentti annetuista vinkeistd osoittavat, etta

tarvetta tdmanlaiselle oppaalle on.

Standardi 6. Aineisto herattaa mielenkiinnon ja luottamusta seka luo
hyvan tunnelman. Aineiston luotettavuutta parantaa se, etta vinkkien lisaksi
alussa on hieman tietopohjaa aiheesta. Oppaasta myds selviagd, etten ole koonnut
sitd oman mielikuvitukseni pohjalta, vaan taustalla on paljon erilaista Iahdemate-
riaalia. Tdman standardin toteutumista pohdittaessa huomioidaan myds asiantun-
tijan tekema tarkistus tuotetusta aineistosta. Se toteutuu tassdkin opinndytetyts-
sq, silla sen lukevat ja sitéd saavat kommentoida niin tydn ohjaava opettaja kuin
yhdyshenkilétoimintaterapeutitkin. He ovat aihepiirin todellisia asiantuntijoita,
joten ndin ennen tyon virallista julkaisemista varmistetaan, etta opas on asian-

mukainen.

Standardi 7. Aineistossa on huomioitu julkaisuformaatin, aineistomuo-
don ja sisdllon edellyttamat vaatimukset. Lopullinen tyo tulee julkiseksi
verkkojulkaisuksi Theseus-tietokannassa, mika mahdollistaa oppaan hyédyntami-
sen mahdollisimman laajasti. Koska ty6ta ei luonnollisestikaan ole siella viela jul-
kaistu, en pysty antamaan suoraa vastausta siihen, kuinka helposti tyo 10ytyy
esimerkiksi hakukoneita kayttamalla. Luultavasti se kuitenkin tulee I6ytymaan
helposti, silla esimerkiksi Saikon ja Tervosen vastaavanlainen opinnaytety6 16ytyy
heti googlesta hakusanalla aistihakuisuus. Toivottavasti témakin opas tulee 16y-
tymaan yhta helposti aistiyliherkkyys-hakusanalla. Tydssa on myods selkeasti il-
moitettu, kuka sen on tehnyt, missa ja miksi seka kenen toimeksiantamana. Myds
kaikki kayttamani lahteet on ilmoitettu asianmukaisesti Jyvaskylan ammattikor-

keakoulun raportointiohjeita noudattaen.
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Kuten standardin 5 kohdassa mainitsinkin, olen pyrkinyt huomioimaan oppaan
kohderyhman erityisesti siind, millaista kielta olen kayttanyt. Etukateen ajattelin,
ettd tdma on helppo kohta toteuttaa, ja opasta kirjoittaessa onnistuin kylla koko
ajan pitamaan mielessani, kenelle sita olen kirjoittamassa. Kuitenkin, kun ajatuk-
sella luin tuotostani lapi, huomasin kayttaneeni paljon sellaisia ilmaisuja, jotka
itselle tuntuvat helpoilta ymmartaa, mutta jotka voisi ilmaista paljon konkreetti-
semminkin. Esimerkiksi puhuin automaattisesti monessa kohtaa toimintaan sitou-
tumisesta, mutta tulin lopulta siihen tulokseen, ettéd kohderyhman huomioiden se
ei ole selkein ja helppotajuisin tapa asian ilmaisemiseen, vaan sen voi kuvata pa-

remmin konkreettisten esimerkkien kautta.

Toimintaterapiassa OTIPM on keskeinen malli, ja toimintaterapeutin tulisi osata
heijastaa kaikkia tekemisiaan siihen. Tassa tydssa olenkin kuljettanut OTIPM-
mallia koko ajan mukana niilta osin, kun se selkeasti linkittyy tahan tydhon. Ky-
seisen mallin kautta ajatteleminen on hiljalleen muotoutunut minulle luontevaksi
tavaksi tarkastella toimintaterapian nakdkulmia ja aihepiireja, ja tassakin tapauk-
sessa OTIPM-malli auttoi jasentamaan ja selkiyttdamaan aihepiiria kokonaisuute-
na. Kuten olen moneen kertaan tuonut esiin, tassa tydssa OTIPM nakyy paaasi-
assa kompensatiivisen ja toimintavalmiuksia harjoittavien mallien kautta. Kun
taman asian oli itselleen selvittanyt, automaattisesti peilasi ja kasitteli asioita ko-

ko ajan ndiden nakdkulmien kautta.

Kuten luvussa 1 toin esiin, téman raportointiosuuden tiedonhaun ohjaamiseksi
maadritin alussa kysymyksen: Millainen hairié on aistiyliherkkyys ja miten se nakyy
arjessa? Loppujen lopuksi kysymys ei kuitenkaan vastaa kovin hyvin teoriapoh-
jaa, jonka olen tahan raportointiosuuteen rakentanut. Toki kyseiseenkin kysy-
mykseen on tullut vastauksia, mutta kokonaisuudessaan kasittelen aihepiiria laa-
jemmin ja top-down-ajattelun mukaisesti lahtien liikkeelle aistitiedon kasittelysta
ja sen hairidista siirtyen siita hiljalleen aistiyliherkkyyteen. Tuon tiedonhakukysy-

myksen muodostin aivan prosessin alkuvaiheessa, jolloin tarkat suunnitelmat oli-
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vat viela tekemattd. Lopputuloksesta on siis nahtavissa, etta opinnaytety6 on
elanyt ja muokkautunut tdssa prosessin aikana hieman laajemmaksi kuin mista

lahtokohdasta ja kysymyksesta tiedonhaku on alun perin lahtenyt liikkeelle.

Taman opinnadytetyon tekemisen kautta koen saaneeni vahvistusta omaan asian-
tuntijuuteeni aistitiedon kasittelyn alueelta. Olen oppinut valtavasti, mutta silti
minusta ei tunnu silta, etta tietdisin vield tarpeeksi, vaan haluan jatkaa aiheeseen
tutustumista vieldkin syvemmin. Jo ennen opinnaytetydprosessia minulla oli vah-
va ajatus siitd, ettd toimintaterapeutin tydskentelyalueista lasten parissa tehtava
tyd tuntuu omimmalta. Tama tunne on opinnaytetydprosessin aikana vahvistu-
nut, mutta myds muotoutunut hieman uudelleen. Tyoni kohdentaminen lapsen
[ahiaikuisille on avannut silmidni ja ymmarrysta siihen, kuinka tarkeaa olisi saada
levitettya tietoa aistikasittelyn hairidista ja osallistaa lapsen arjessa toimivat aikui-
set terapeuttiseen tydskentelyyn. Edelleenkin haaveilen siita, etta tulevaisuudessa
toimintaterapeuttina voisin toteuttaa yksiléterapiaa lasten kanssa, mutta nyt rin-
nalle on tullut haave siita, etta voisin levittaa tietoa ja ymmarrysta aihepiirista
niille, jotka sita tarvitsisivat. Yhtena hyvana tiedonjakamisen kohteena nden eri-
tyisopettajat ja ehka vield enemman alaa opiskelevat. Jos heille paasisi jo opiske-
luaikana jakamaan tietoa aistitiedon kasittelysta ja sen vaikutuksista lapsen toi-
mintaan, he osaisivat tunnistaa aistitiedon kasittelyn hairioén mahdollisesti liitty-
via haasteita ja tukea lasta niissa. Taman opinndytetyon kautta olen siis oivalta-
nut, miten suuri merkitys on konsultoinnilla ja tiedonjakamisella, koska sita kaut-
ta apu ja tuki siirtyy lapsen arkeen voimakkaammin kuin pelkan yksiléterapian
kautta. Esimerkiksi opettajat tulevat luultavasti tydssaan kohtaamaan useampia
lapsia, joilla on aistimusten prosessoinnista johtuvia haasteita, joten heitd konsul-
toimalla hyéty olisi viela suurempi, koska he tulisivat kdyttamaan ymmarrystaan
ja osaamistaan useammankin lapsen kohdalla.

Jatkossa voisi olla hyva tarkastella oppaan toimivuutta ja kaytettavyytta, silla ta-
man tydn puitteissa en ehdi kerata ja saada palautetta siitd, miten opas kaytan-
ndssa ja toimii ja kuinka lapsen lahiaikuiset sen kokevat. Aihetta voisi tarkastella

esimerkiksi kokonaan uuden opinndytety6n puitteissa. Taman kaltaisia oppaita
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voisi varmasti tuottaa jatkossa enemmankin hieman erilaisista ndkdkulmista, silla
selvasti niille on tarvetta. Kirjallisuudesta 16ytyy paljon vinkkeja ja toimintatapoja
aistitiedon kasittelyn hairidihin liittyen, mutta kirjoissa niita on esitetty aina valta-
va maara ja jotenkin yleisesti aistitiedon kasittelyyn liittyen. Mielestani rajatumpia
ja jasennellympia tiedonlahteita tarvitaan, koska niiden kaytettavyys on parempi.
Arjen tilanteissa on hankalaa tarttua paksuun kirjaan ja yrittaa sielta 16ytaa tilan-

teeseen ja juuri tiettyyn lapseen sopiva kohta ja vinkki.

Kuten jo aiemminkin olen tuonut ilmi, uskon talla ty6lla olevan todellista kaytan-
ndn merkitysta ja etta oppaan kautta voidaan helpottaa aistiyliherkan lapsen ar-
jen sujuvuutta. Kun lapsen lahipiiri ymmartaa, mista oikein on kyse ja saa konk-
reettisia apukeinoja tilanteiden ja arjen sujuvoittamiseksi, siitd hydtyy paitsi itse
aistiyliherkka lapsi my6s muut hanen lahelldan ja arjessaan mukana olevat. Tama
opinnaytety6 toivottavasti myos vahvistaa lapsen lahiaikuisten ajatusta siitd, etta
vaikka lapsi onkin yksildllinen ja ainutlaatuinen omana itsenaan, on olemassa pal-
jon muitakin lapsia ja heidan laheisiaan, jotka kamppailevat samankaltaisten aisti-
tiedon prosessoinnin haasteiden kanssa. Tama on usein vanhemmille tarkea tie-
to: emme ole asian kanssa yksin ja voimme itse tehda paljon vahvistaaksemme
lapsen aistitiedon prosessointia seka tukea hanta osallistumaan ja suoriutumaan
tarvittavista toiminnoista. Yhteisty6lla saadaan ihmeita aikaan. Tahdon lopettaa
taman tyoni erdan didin valoisiin sanoihin Millerin Sensational Kids —kirjasta

(2014, 373), jotka vapaasti suomennettuna kuuluvat nain:

"Vasta kuusivuotiaana poikamme on “valmistunut”. Yksi kerrallaan kamalat aisti-
hdirion aiheuttamat oireet ovat vaimentuneet ja jotkut niista ovat kokonaan ka-
donneet. Se ei tapahtunut yhdessa ydssa, mutta se tapahtui, ja hanesta on tullut
voimakkaampi, itsevarmempi, onnellisempi. Tandan poikamme on kokonainen,

vahva, tyyni ja valmis kohtaamaan maailman.”
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Lukijalle

Taman oppaan tarkoituksena on tarjota kéytdnnon vinkkeja siihen, miten aistiyli-
herkan lapsen toimintaa arjessa voidaan tukea. Opas on kohdennettu ensisijai-
sesti aistiyliherkén lapsen vanhemmille ja muille l&hiaikuisille, kuten hoitajille ja
opettajille, jotka ovat tiiviisti mukana lapsen arjen tilanteissa.

Opas koostuu kahdesta osiosta: alussa on lyhyt tietopaketti aistiyliherkkyydesta,
jonka jalkeen loytyy kaytdnnon vinkkeja, joiden avulla lapsen toimintaa arjen eri
tilanteissa voidaan tukea ja tarjota hanelle tarpeellisia aistimuksia.

Oppaan vinkit on koottu yleisesti aistiyliherkkyytta ajatellen, mink& vuoksi vinkke-
j& on hyvin monenlaisia. Kaikki vinkit eivat siis valttamatta sovi tai ole tarpeellisia
yhden lapsen kohdalla, eikd se ole tarkoituskaan. Oppaasta voi poimia vinkkeja
niihin tilanteisiin, jotka erityisesti aiheuttavat haasteita tietyn lapsen kohdalla, tai
jotka muuten voisivat olla kayttokelpoisia.

Oppaan vinkit on jaettu kahteen ryhmaan:

F=I=I=I=I=I=I=I=I=I=I=I=Iﬂ

Vinkit, jotka ohjaavat muokkaamaan 0

ymparist6d tai toimintaa niin, etté lapsi )
aistiyliherkkyydesta huolimatta pystyisi [

.lllllllllllllllllllllllll
Vinkit, jotka ohjaavat hyddyllisiin
aistikokemuksiin. Naiden aistikoke-
musten ajatellaan tehostavan lapsen

osallistumaan ja suoriutumaan toimin- 0 aistitiedon kasittelya.

(= i —— B —— B — B — B — ]

nasta parhaalla mahdollisella tavalla. g
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Toivon, ettd tdma opas auttaa ymmartamaan aistiyliherkan lapsen toimintaa ja
l6ytamaan keinoja, joilla lasta voidaan tukea toimintaan sek&d vahvistaa héanen
aistitiedon kasittelyaén. Vaikka aistiyliherkkyys aiheuttaakin haasteita arkeen,
tarkeinta on, etta lapsi saa tukea hanta ympardivilta aikuisilta — sen merkitysta ei
voida korostaa liikaa. Jos lapsen lahiaikuiset toteuttavat arjessa aktiivisesti tera-
peuttisia periaatteita, lapsi parjaa paremmin kuin sellainen, joka ei saa niin aktii-
visesti tukea. On tarkedd muistaa, etta riittdvan tuen siivittamana lapsi voi l6ytaa
keinoja ja oppia toimintatapoja, joiden kautta menestyksekés ja nautittava elaméa
on mahdollista siind missa kenelld tahansa ihmisella aistitiedon k&sittelyn haas-
teista riippumatta.

Haasteita aistitiedon kasittelyssa?

Kaikki ihmiset kokevat jonkinlaisia aistitiedon kasittelyyn liittyvid haasteita jossain vaiheessa
elamaansa. Esimerkiksi stressaantuneena saatamme reagoida hyvinkin voimakkaasti me-
teliin tai &aniin, jotka normaalisti eivat hairitsisi meité milldan tavalla. Téllainen on aivan
normaalia eika tarkoita, etté ihmisella olisi aistitiedon kasittelyn hairid. Aistitiedon kéasittelyn
héiridille tunnusomaista on haasteiden kroonisuus ja se, ettéd ne héiritsevat jokapdaivaista
elamaa. Jos lapsella on hankaluuksia saédella vastaanottamiaan aistimuksia, todennékoi-
semmin h&nen motoristen kayttaytymismalliensa tehokkuus ja suorituskyky ovat alhaisem-
pia kuin hanen ikatovereillaan keskimaarin.

Ihmisen aistijarjestelmista tutuimmat ovat viisi perusaistia: tunto-, nakd- (visuaalinen), kuu-
lo-, haju- sek& makuaisti. Lisaksi ihmisilla on lihas- ja nivelaisti, josta kaytetdan myds nimi-
tysta proprioseptiivinen aistijarjestelma. Se kertoo meille kehon liikkeisté ja asennoista, ja
nimensa mukaisesti vastaanotamme néita aistimuksia padasiassa lihasten ja nivelten kaut-
ta. Tasapaino- ja liikeaistitiedosta puhutaan myos kasitteella vestibulaarinen aistijarjestel-
ma. Taman aistin kautta saamme tietoa painovoimasta, liikkeistd, tasapainosta seka tari-
nasta. Aistitiedon kasittelyyn olennaisimmin liittyvat tuntoaisti, lihas- ja nivelaisti seka tasa-
paino- ja liikeaisti. Naiden merkitys selittyy silla, etté niiden kautta saamme vertailupisteen

suhteessa ympardivaan maailmaan.
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Miten aistiyliherkkyys ilmenee?

Aistiyliherkkyys ilmenee yleensa niin voimakkaasti, ettd sitd ei voi olla huomaamatta. Ais-
tiyliherkka lapsi reagoi aistimuksiin voimakkaammin, nopeammin ja / tai pidempikestoi-
semmin kuin lapsi, jonka aistitiedon kasittely toimii normaalisti. Lapsen kayttédytymisessa
voidaan havaita aktiivista aistimusten valttelya ja niiltd puolustautumista, silla lapsi kokee
arsykkeet epamiellyttavina ja jopa uhkaavina. Aistiyliherkka lapsi saattaa pitaé kasia korvil-
laan suodattaakseen pois tavallisiakin arkipdivan aania, kuten kellon tikitys. Aistiyliherkk&a
lapsi kokee yleensa myds liikkkeen epamiellyttavana tai jopa pelottavana.

Kotiymparistossa nakyvat vaikeudet ilmenevat yleensa itsesta huolehtimisen eri osa-
alueilla. Tyypillisesti hankaluuksia on esimerkiksi kynsien leikkaamisessa, hiusten ja ham-
paiden harjaamisessa seka peseytymisessa. Herkkyys mauille, hajuille ja ruuan koostu-
mukselle aiheuttaa usein myds ruokavalion rajoittumista. Tietyt ymparistot voivat saada
lapsen pois tolaltaan ja aistiarsykkeet saattavat aikaansaada hyvin voimakkaita tunnereak-
tioita.

Erilaisten tilanteiden ja toimintojen vélttelemisen seurauksena aistiyliherkka lapsi jaa paitsi
monesta oppimisen ja kehittymisen kannalta tarkeasté kokemuksesta. Myds sosiaaliset
suhteet voivat karsia. Aiheesta puhuvat kirjat ja tutkimukset tuovatkin esiin, ettd vanhempi-
en suurimpia huolenaiheita aistitiedon kasittelyn hairidisen lapsen kohdalla on kaverisuhtei-
den vahaisyys tai jopa kokonaan niiden puuttuminen. Jos lapsi ei osallistu vuorovaikutuk-

seen muiden ihmisten kanssa, han ei opi kaikkia tarvittavia sosiaalisia taitoja.

Mista aistiylinerkkyys johtuu?

Aistiyliherkkyyden — kuten mink&&n muunkaan aistitiedon kasittelyn hairion — kohdalla ei
pystyté selvasti sanomaan, mika tai mitka tekijat aiheuttavat sen. Aihetta on kuitenkin jonkin
verran tutkittu, ja tdménhetkisen tiedon mukaan merkittdvimpid mahdollisia taustatekijoita

on kolme:

Perima
Oletettavasti aistiyliherkkyyden taustalla vaikuttavat perintdtekijat ja sita

kautta alttius hairion ilmenemiselle.

Sikidvaihe ja synnytys

Lapsen hermosto kehittyy sikidvaiheen aikana ja aivot ovat silloin erityisen
herkat haitallisille vaikutuksille. My6s syntyméahetkelld vauvan aivot ovat
herkéat vaurioitumaan, joten synnytyksen aikaiset komplikaatiot, kuten ha-
penpuute, saattaa olla selittavana tekijana aistitiedon kasittelyn hairién syn-
nyssa. Yksi aistitiedon kasittelyn hairidita selittava tekija on myods keskosuus.

Ympéristotekijat
Jos lapsi elda puutteellisessa ympéristdssd, jossa hdnen vuorovaikutuksensa

seka muiden ihmisten ettd muun ymparistén kanssa on vahaista, han ei pysty
kehittim&én sensorisia, motorisia ja alyllisia taitojaan riittavalla tavalla. Tallai-
nen lahes arsykkeettdméassa ymparistossa kasvaminen on kuitenkin erittéain
harvinaista ja poikkeuksellista. Vaikka elinymparisto olisikin riittavan virikkeel-
linen, lapsella voi silti iimetéa ongelmia aistitiedon kasittelyssa. Talléin kyse on
ennemminkin siitd, ettd vaikka aistiarsykkeité olisikin ollut aivan riittavasti, ne

eivat jostain syysta ole "ravinneet” lapsen aivojen kaikkia osia. Vanhemmilla ei

siis ole mitdan syyta syyllistaa itseaan lapsen aistitiedon kasittelyn haasteista.
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Huomioi aistiyliherkan lapsen kohdalla ndméa seikat

RUTIINIT JA ENNAKOINTI

Aistiyliherkka lapsi hy6tyy selkeista rutiineista, ja niista on tarkeaa
pitaa kiinni. Nain han pystyy etukéateen ennakoimaan tulevia tilan-
teita ja niihin liittyvia aistikokemuksia. Havainnollista paivan tapah-
tumien kulkua esimerkiksi kuvien avulla. Sen liséksi, etta lapsi itse
oppii ennakoimaan tilanteiden kulkua, myoés aikuisten on hyva
ennakoida, milloin on odotettavissa tilanteita ja aistimuksia, jotka
mahdollisesti hankaloittavat lapsen toimintaa tai saavat hanet pois
tolaltaan. Ennakoimalla hairitsevia tekijoita voidaan poistaa jo etu-

kateen tai lasta voidaan valmistaa niiden kohtaamiseen.

LAPSEN KOSKETTAMINEN
Aistiyliherkka lapsi kokee tyypillisesti kevyen kosketuksen epamu-
kavana. Kosketa hanta siis napakoilla otteilla ja mielelladn edesta-
pain niin, etté lapsi nakee ja osaa ennakoida kosketuksen. Koske-
tus tuntuu erityisen epamiellyttavalta kohdissa, joissa on paljon
tuntoreseptoreja, kuten paan, niskan ja kaulan alueella. Napakat
otteet nivelkohdista, eli esimerkiksi olkapaista, tuntuvat yleensa
miellyttavammilta.

Hairitsevien tekijoiden poistaminen ymparistosta

aan, jos taustalla on liikaa liiketta.

VISUAALISET ARSYKKEET
Mieti, onko ymparistdssa jotain lasta visuaalisesti hairitse-
vaa? Tallaisia asioita voivat olla esimerkiksi kirkkaat varit ja
valaistus tai runsaasti erilaisia kohteita, jotka kiinnittavat lap-
sen huomion. Esimerkiksi makuuhuoneessa lelut ja muut
tavarat kannattaa pitaa laatikoissa tai kaapeissa piilossa.
Myds kuvat ja taulut voivat hairité lasta. Ulkona voi olla hy6-
dyllista kayttaa aurinkolaseja ja / tai lierihattua erityisesti va-
loherkén lapsen kohdalla. Kannattaa my6s huomioida se,

etté lapsen voi olla vaikeaa kiinnittdd huomionsa tiettyyn asi-

LAPSEN ITSETUNNON TUKEMINEN
Lapsella, jolla on ongelmia aistitiedon kasittelyssa, on usein myods
heikko itsetunto. Tue lapsen itsetuntoa kehumalla hanta ja anta-
malla sanallisesti positiivista palautetta pienistakin asioista. Kayta
lapsen vahvuuksia: jos esimerkiksi lapsen vahvuus on visuaalisella

puolella, kayta kuvia ja muita visuaalisia vihjeita.

HAJUT
Onko tilassa hajuarsykkeita,
joihin lapsi reagoi? Huomioi
myds vaatteiden ja petivaat-
teiden tuoksu, ja pyri kaytta-
maan hajusteettomia pesu- ja

huuhteluaineita.

AANET
Muista, etta lapsi saattaa huomioi-
da ja reagoida sellaisiin aaniin,
joihin muut eivat kiinnita mitaan
huomiota. Esimerkiksi kellon tikitys
tai iimastointilaitteen surina voi
hairita lapsen keskittymiskykya.
Aistiyliherkka lapsi on yleensa
myds meluherkka, jolloin ympéris-
tén melu hairitsee hanta keskimaa-
raistd enemman. Myos tama seik-

ka on siis syyta ottaa huomioon.
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Yleisia vinkkeja

”Selviytymispaketti”

Kokoa lapselle selviytymispaketti, jossa on apuvalineita haastavien tilan-
teiden varalle. Kokoa valineet tiettyyn laukkuun tai pussukkaan, joka on
helppo ottaa mukaan eri paikkoihin.
Esimerkkeja selviytymispaketin sisallosta:

v Kuulosuojaimet / korvatulpat

v' Aurinkolasit

v/ Pienia esineitd, joita lapsi voi tunnustella sormillaan tai joilla han

voi leikkia odotustilanteissa.

v/ Hierontapallo

Rauhoittumisnurkka

Lapsella olisi hyva jokin tietty paikka, johon hén voi menna rauhoittu-
maan, kun han kokee ylikuormittuvansa aistimuksista ja tarvitsee aika-
lisan. Paikan olisi hyva olla ainakin osittain suljettu, esimerkiksi kotona
maja, pahvilaatikko tai pieni lasten teltta, jossa on tyynyja, peittoja tai
muita pehmusteita, koulussa tai paivakodissa esimerkiksi sermilla muus-
ta tilasta erotettu pieni, rauhallisempi tila. Yksinkertaisimmillaan "rauhoit-
tumisnurkkana” voi toimia esimerkiksi nojatuoli: paaasia on, etta lapsella
olisi jokin tietty henkilokohtainen paikka, johon han voi tarvittaessa het-

keksi vetaytya.

Vireystaso

Ihmisen reagointiherkkyys ympéristdn arsykkeisiin seka toiminta- ja reaktiovalmius
riippuvat vireystasosta. Vireystason ollessa matala keskittyminen aktiiviseen toi-
mintaan on vaikeaa ja asioita jad helposti huomaamatta. Kun taas vireystaso on
optimaalinen, ihminen on toimintakykyisimmillaén ja kykenee kiinnittdmaan huo-
miota, keskittym&an ja suoriutumaan toiminnasta tilanteen vaatimalla tavalla. Jo
pelkéstéén lapsen vireystason saaminen sopivalle tasolle voi saada toiminnot

sujumaan huomattavasti paremmin.

VIREYSTASOA LASKEVAT ESIMERKIKSI:
Syvapainetuntoaistimukset (esim. painopeitto, voimakas
mutta rauhallinen hieronta, képertyminen peittoon tai
tyynykasaan, karhunhalaukset jne.)

Rauhallinen keinuminen ja heijaaminen

Makeat maut

Rauhallinen hengitys (Neuvo lasta hengittamaan rauhal-
lisesti 10 kertaa.)

Pillilla imeminen

VIREYSTASOA NOSTAVAT ESIMERKIKSI:
Kirkas valaistus

Raitis, viiled ilma

Hyppiminen ja juokseminen

(Jad)kylman juoman juominen

Kova, nopeatahtinen musiikki ja yllattavat aanet
Happamat maut
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VINKKEJA ARKIPAIVAN TILANTEISIIN

Pukeutuminen
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Kiinnita huomiota vaatteen materiaaliin ja sen mukavuuteen.

Valitse vaatteiden l6ysyys / tiukkuus sen mukaan, miké lapsesta tun-

tuu parhaimmalta.

Anna lapsen koittaa, milté vaate tuntuu p&alla ennen sen ostamista.
Jos lapsen tuleminen mukaan ostoksille aiheuttaa enemman
hankaluuksia kuin hyotya, ota vaateet kotiin sovitettavaksi.

Poista vaatteista laput, jotka tuntuvat inhottavalle.

Aistiyliherkille lapsille sukkien pitaminen on tyypillisesti suurin pukeu-

tumiseen liittyva haaste. Yrita 10ytaa ja ottaa kayttoon saumattomat

putkisukat, silla niiden kayttaminen on usein lapsesta miellyttavam-
paa.

Jos |6ytyy vaatteita, joita lapsi suostuu pitdmé&én ongelmitta, hanki

useammat samanlaiset. Nain vaatteita voi valilla pesta ilman pakkoa

pukea silla valin inhottavalta tuntuvia vaatteita.

Alusvaatteet voivat tuntua paalla mukavammilta, jos ne pukee vaarin

pain — saumat eivét silloin paina.
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« Valmistele lasta ja hAnen kehoaan pukeutumiseen esimerkiksi
hieromalla, puristelemalla hanen kéasiaan ja jalkojaan ja tekemalla
sormijumppaa.

» Lapsi voi itsekin opetella valmistamaan kehoa pukemistilan-
teisiin edella mainituin keinoin.
» Myos lattialla kieriskely ennen pukemista voi sujuvoittaa ja
helpottaa itse pukeutumistilannetta.
+ Kannusta lasta erilaisiin pukeutumisleikkeihin. Leikin mielekkyys
saa lapsen tekemaan epamiellyttavaltékin tuntuvia asioita ja sité

kautta lapsi tottuu pukeutumistilanteisiin.
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Ruokaileminen
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AlA luo paineita ruokailutilanteisiin!

Myds ruokailuun liittyvissa asioissa on hyva olla selkeat rutiinit.
Millainen ruoan koostumus on? Ala pakota lasta sydmaan sel-
laista ruokaa, joka tuntuu suussa lilan epamiellyttavalta. Erilai-
siin ruokiin voi totuttaa pikkuhiljaa.

Lapsi syo ruokaa todenndkdisemmin, jos han on itse saanut ol-
la mukana sen valmistamisessa tai valitsemisessa.

Huomioi ruokailuvalineiden materiaali. Metalliset valineet voivat
olla liilan kovia tai kylmia aistiyliherkalle lapselle. Kokeile esi-
merkiksi muovisia ruokailuvalineita.

Ota huomioon se, etta lammin ruoka nostaa hajut voimak-
kaammin esille, jolloin hajuyliherkan lapsen kohdalla ruokaile-

misen ongelmat voivatkin johtua siité.
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Ennen ruokailua tarjoa lapselle keinoja aktivoida suuta sisapuo-
lelta. Esimerkiksi imeminen, voimakas pureminen tai hiilihapol-
lisen juoman juominen aktivoi suun reseptoreja. On myds ole-
massa erillisia purutankoja, jota pureskelemalla tai imemalla
lapsi voi aktivoida suutaan.

Anna lapsen kaataa itse juomaa mukiin, silla kaataminen on

hyva aistimuksia tarjoava toiminto.
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Peseytymis- ja kylpytilanteet
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Jos hampaiden harjaaminen on hankalaa, kokeile sdhkéham-
masharjaa. Se tarjoaa voimakkaamman tuntoaistimuksen seka tari-
nan, minka lapsi voi kokea miellyttdvammaksi.
Valitse sdhk6hammasharja, joka &ani on mahdollisimman hiljainen,
silla jos lapsi on yliherkk& aanille, han saattaa kieltaytyé pesemastéa
hampaitaan kovadanisella harjalla, vaikka se tuntuisikin mukavam-
malta.
Ennen hiusten pesemista hiero lapsen paanahkaa napakoilla otteil-
la. Kaytd myods shampoota levittdessasi voimakkaita painalluksia.
Kannusta lasta (peseytymis- ja kylpytilanteessa) vesileikkeihin ja
tarjoa erilaisia vesileluja. Esimerkiksi veden kaataminen asiasta toi-
seen on hyva toiminto aistiyliherkalle lapselle.
Vesileikkeihin voi yhdistdd myds muiden aineiden / materiaalien, ku-

ten partavaahdon kayttoa.
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Kokeile, onnistuisiko hiusten peseminen ja suihkussa kaynti pa-
remmin aamulla esimerkiksi aamupalan jalkeen, kun lapsen oloti-
la on virkea.

Anna lapsen peseytyd ammeessa ja kaataa itse vetta paalleen
esimerkiksi kauhalla. Nain han voi itse saadella veden maaraa ja
sité kautta aistimusta.

Kokeile, onnistuuko suihkussa kaynti ja erityisesti hiusten pese-
minen paremmin, jos lapsi ndkee samalla itsensa peilista.
Leikkaa lapsen kynnet suihkun tai kylvyn jalkeen kun ne ovat

pehmet.
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WC-tilanteet
Usein myds WC-tilanteet ovat aistiyliherkille lapsille vaikeita. Seuraavat
vinkit voivat helpottaa niiden sujumista.

% Sopikaa WC-kaynneille tietty aika, esimerkiksi aina ruokailun jal-

keen.

>

K2
*

% Jos pontélla istuminen on vaikeaa tai pelottavaa tasapainon takia,
laita lapsen jalkojen alle sopivan korkuinen penkki tai muu jalkatu-
ki, jotta hanella on koko ajan kosketuspinta jalkojensa alla. Myds

ponton renkaan paélle laitettava erillinen lasten WC-istuin voi aut-
taa. Erillista istuinta voi kokeilla myos silloin, jos lapsi on herkka is-

tuimen lampdtilalle.

5

o

Jos WC-pontdn vetamisesta aiheutuva &ani on liian hairitseva,
anna lapsen poistua vessasta ennen sen vetamista.

« Mieti, voiko WC:ssa olla jotain muuta sellaista, mik& hankaloittaa
vessassa kayntia. Jotkut lapset pelkaavat esimerkiksi pyykkiko-
neen tai kuivausrummun aanta, eivatka siksi suostu kdymaan

vessassa.

e

o

Yleiset vessat voivat olla aistiyliherkélle lapselle pelottavia paikko-
ja, silla etenkin kasien kuivausautomaateista kuuluva aani voi olla
liian kova. My®6s liiketunnistimella toimivat kuivaajat ja wc-istuimen
huuhtelut voivat pelottaa lasta, silla han saattaa saikahtaa niiden

yllattavaa kaynnistymista.

KD

o

% Voiko WC:ssé kaynnin hankaluuden taustalla olla jokin ikdva WC-
kokemus? Onko lapsi esimerkiksi joskus "tipahtanut” péntté6n

minka vuoksi han pelkaa vessassa kayntia?

======================ﬂ
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Siirtymatilanteet
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ENNAKOINTI

Kuvakorttien kayttd apuna
Rutiinit ovat oleellisia myo6s siirtymaéti-
lanteiden sujumisen kannalta.
Muistuta lasta etukéateen tilanteiden
vaihtumisesta. Esimerkiksi timalasin
kayttaminen ajannayttajana voi aut-
taa:
”Sinulla on tdman verran aikaa
katsoa televisiota, sen jalkeen
on ruoka-aika.”
”Sinulla on taman verran aikaa
saada hampaat pestya.”
"Kun tiimalasin aika on valunut,

on aika lahtea paivakotiin.”

D 0O /O o/ /S /S 0/ 0/ 0/ 0/ 0/ 0/ /o o

Tarjoa lapselle siirtymatilanteissa tuntoaistimuksia esimerkiksi
niin, ettd lapsi kévelee eri tuntuisia alustoja (esim. kuramatto)
pitkin vaikkapa ruokapdytdan tai omaan sankyyn.

Anna siirtymatilanteissa lapselle painava reppu selk&an tarjoa-
maan syvapainetuntoaistimuksia. Muista, etté reppu ei kuiten-
kaan saa olla lilan painava!

Punnerrusliikkeet ovat hyvia, silla niissa lapsi tydskentelee vas-
tusta vastaan ja saa syvapainetuntoaistimuksia. Laita seinille
k&aden kuvia niin, etta ohi kulkiessaan lapsi punnertaisi oma-

aloitteisesti seinaa vasten.
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Paivakoti ja koulu
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Anna lapsen olla jonossa viimeisena, jotta han pystyy valttelem&an
odottamatonta kosketusta toisten lasten kanssa.

Istuessaan lapsi tarvitsee ymparilleen omaa tilaa. Jos lapsella on
oma tuoli / pulpetti, anna hénelle paikka reunasta niin, ettei heti vie-
ressa ole ketaan toista. Usein takanurkka on aistiyliherkalle lapselle
paras paikka.

Penkilla istuttaessa anna lapselle reunapaikka ja huolehdi, etta vie-
ruskaveriin on sen verran etaisyytta, ettei kosketusta tapahdu.
Tuolin / pulpetin ympaérille tai penkkiin voi teipata merkiksi "oman
alueen” rajat, joiden sisapuolelle toiset eivat ilman lupaa saa tulla.
Oman alueen voi merkita kaikille lapsille, ei vain aistiyliherkélle.
Pida kuulokkeita nakyvilla niin, etta hiljaisen tyoskentelyn aikana
lapsi voi tarvittaessa ottaa ne kayttéonsa. Tamakin vinkki on suosi-
teltava kaikkien lasten kohdalla.

Huomioi, etté lapsen tuoli ja pulpetti ovat sopivan korkuisia. Lapsen
jalkojen tulisi olla 90 asteen kulmassa ja koskettaa lattiaan. Taméa on
erityisen tarkeaa sellaisen lapsen kohdalla, jolla esiintyy epavar-

muutta painovoimasta.
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Huomioi myds edellisen sivun vinkit siirtymatilanteisiin ja sovella

niita kayttéon ja tilanteeseen sopivaksi!
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Kotity6t Nukkumaanmeno ja nukkuminen
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Ota lapsi mukaan erilaisiin kotitdihin, esimerkiksi:
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in s . % Kiinnitd huomiota petivaatteiden ja yopuvun materiaaliin: tuntuuko se
« Anna lapsen vetda marat pyykit koneesta ;
. . . e lapsesta inhottavalta?
+« Auton renkaiden vaihdossa anna lapsen auttaa renkaiden siirtami-

>
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. Huomioi lakanoiden kohdalla, etta silittaméalla saat ne kovemmiksi,
sessa
. . . . . . L . . kun taas kuivausrumpu pehmentaa materiaalia.
% Siivoamiseen liittyy paljon erinomaisia aistikokemuksia. Osallista _ o _
- L Jotkut lapset saattavat kokea puhtaat lakanat epamiellyttaviksi. Seli-
lapsi esimerkiksi N _ _
. . ) ) . ta lapselle, etté lakanat taytyy toisinaan vaihtaa, mutta kun puhtaissa
» raskaiden tavaroiden ja huonekalujen siirtelyyn _ S _ o _
. e lakanoissa nukkuu yon tai pari, ne eivat enda tunnu niin inhottavilta.
» imurointiin _ _ o _ _ _
. . . . s Kokeile klassista musiikkia nukahtamisen helpottamiseksi
» mattojen rullaamiseen ja kantamiseen
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+« Ota lapsi mukaan leipomiseen. Anna h&nen esimerkiksi vaivata
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taikinaa tai siiviléida jauhoja.

Jauhoja voi myos kaataa esimerkiksi tarjottimelle ja antaa lapsen EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER

piirrella siihen. < Kaari lapsi tiukasti peittoon, jolloin
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR

se tarjoaa lapselle syvapainetunto-
Kauppareissut
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aistimuksen. Voit antaa lapsen ko-

7

+» Aistiyliherkkaa lasta ei kannata | EEEEEEEEEEEEEEEEEN)
« Anna lapsen tyontaa

keilla, tuntuuko makuupussissa nuk-

ensimmaiseksi vieda isoon kuminen miellyttAvammalta.

supermarketiin, vaan aloittaa omia karryja ja laita kyy- % Painopeiton kayttaminen voi rauhoit-

pienemmista kaupoista. tiin painavia ostoksia. taa lasta nukkumaan, silla myos se

% Ajoita kauppareissut sellaiseen < Anna lapsen kantaa tarjoaa jatkuvan syvapainetuntoais-

aikaan, jolloin siella on mah- raskaita kauppakasseja. timuksen. Painopeiton voi korvata

Muista suhteuttaa lapselle

dollisimman rauhallista. laittamalla tavallisen peiton paalle

Tehkaa etukiteen yhdessa tydnnettavaksi tai kannetta- sopivia tavaroita, esim. hernepusse-

kauppalista ja miettikaa, missa vaksi annettavien ostosten

ja.

paino lapsen kokoon ja voi-

KD
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jarjestyksessa otatte tavarat ja Hiero tai painele lasta ennen nuk-

mité reittia kuljette. Kun lapsi maan sopivaksi. kumaanmenoa, esimerkiksi maala-

ustelaa apuna kayttaen.

tietdd, mita tapahtuu ja missa EEEEEEEEEEEEEEEEN

jarjestyksessa, kauppareissu
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEETSN
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sujuu luultavasti jouhevammin.
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Ulkoilu

Vesi- tai lumisade voi tuntua aistiyliherkan lapsen iholla epamiellytta-
valta tai han voi jopa kokea sen satuttavaksi. Lippalakin tai lierihatun
kayttdminen voi auttaa, silla silloin lumi tai vesi ei niin helposti paase
lapsen kasvoille.

Huomioi myds se, etta jopa kevyt tuulenvire voi lisata lapsen levotto-
muutta ja / tai tuntua lapsesta inhottavalta.

Jos lapsi on herkka valoille, muista aina kirkkaana paivana aurinkolasit.
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Trampoliinilla hyppiminen on darimmaisen hyva lihas- ja nivelaistimuk-

sia tarjoava toiminta.

Aistiyliherkkaa lasta kannattaa kannustaa myds pyorailyyn, potku- ja

rullalautailuun.

Epéatasaisella alustalla kdveleminen on hyva toiminta, ja ulkona siihen

on paljon erilaisia mahdollisuuksia.

Metsasséa touhuaminen on hyvaksi aistiyliherkalle lapselle. Epatasai-

sen maaston lisaksi lapsi voi kiipeilla ja rydmia seka tunnustella erilai-

sia materiaaleja. Lisdksi on todettu, etta jo viiden minuutin oleskelu

metsdsséa vahentda stressia, ja stressaantuneisuus on aistiyliherkille

lapsille tyypillista.

Hiekkalaatikkoleikit, liukumaessa laskeminen ja keinulaudalla tasapai-

nottelu ovat hyvia toimintoja ja tarjoavat tarkeita aistikokemuksia.
Lasta kannattaa myos kannustaa kiipeaméaan kaltevaa alustaa, kuten
liukumékead, vlospain.

19
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Keinuminen

7

% Keinuminen tarjoaa erittain hyvia ja tarkeita tasapaino- ja liikkeaistimuk-
sia: kannusta siis lasta siihen ja mahdollisuuksien mukaan tarjoa ha-
nelle erilaisia keinumismahdollisuuksia.

» Jos lapsi pelkaa keinumista eika tee sita mielellaan, on tarke-
a4, etta han kokee hallitsevansa liiketta ja halutessaan pystyy
pysayttamaan vauhdin ja koskettamaan maata jaloillaan.

> Erilaisia variaatioita keinumisesta: tavallinen keinuminen, kei-
numinen vatsallaan maaten, lapsen keinuttaminen esim. viltilla
tai vahvalla lakanalla, kdydella keinuminen, keinutuoli, riippu-
keinu / -matto (riippumaton eri paat voi kiinnittdd samaan
koukkuun tai kohtaan, jolloin lapsi on ikdan kuin pesassa) jne.

» Vaikka lasta on hyva kannustaa keinumiseen, &la kuitenkaan
pakota hanté siihen aldka nosta lasta keinuun, jos hén ei itse
siihen halua menné! Yhdista keinumiseen jokin muu toiminto,
vaikkapa esineiden poimimista / onkimista / heittdmista, jolloin
toiminta voi olla lapsen mielesté sen verran kiinnostavaa ja

motivoivaa, etta sita kannattaa yrittaa pelosta ja epavarmuu-

desta huolimatta.
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Yhteisia touhuja

7

« Tee lapsesta hampurilainen laittamalla héanet kahden patjan vé-
liin ja painele hantd voimakkaasti patjan lapi. Toinen lapsi voi
myds rydmia hampurilaisen yli, tai voit painaa ja pyoritella sen
paalla isoa jumppapalloa jopa lahes koko painollasi. Nain lapsi
saa rauhoittavan syvapainetuntoaistimuksen.

« Kay lapsen kanssa leikkimielista painia. Tyontaminen, vetami-
nen, pyodriminen ja kieriskeleminen voi tuntua hyvalta joka puolel-
la kehoa.

« Tehkaa temppurata, jossa taytyy hyppid, rydmia pienista koloista,

kierid, tasapainoilla jne. Temppuradan tekemiseen ei valttamatta

tarvitse mitaan erityisia valineitd, vaan jo pelkastaan kodin huo-
nekaluja hyodyntamalla pystyy mahdollistamaan erilaisen temp-

puilun.
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEETSN
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Kottikarrykavely: Lapsi menee ikdan kuin punnerrusasen-
toon ja aikuinen (tai isompi lapsi) tarttuu hanté jaloista. Lapsi
kavelee siis ikédan kuin kasillaan.

Erilaiset tunnusteluleikit, kuten sokko, tai erilaisten esineiden
tunnistaminen koskettamalla.

Vastusta vastaan tydskentely, kuten kdydenveto tai karhun-
kaato

Kaikenlainen liikunta

Erilaiset pallopelit ja -leikit

Elainten matkimisleikki

"Voimamiesleikit”

Nassikkapaini

Hierominen — seka niin, etta aikuinen hieroo lasta, mutta an-
na myds lapsen toimia hierojana. Tassa voi kayttaa erilaisia

valineitd, kuten hierontapalloja, siveltimid ja maaliteloja.

[ Miellyttavien kokemusten kautta lapsen \
aistimusmaailma avautuu véhitellen,
hé&nen itsetuntonsa kasvaa ja lapsi
saa onnistumisen kokemuksia

omasta toiminnastaan!

R/ J
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Terapiavalineita, joita voit luoda itse

Erilaiset kosketuslaatikot:

Tayté laatikko esimerkiksi makaronilla tai riisilla niin, etté lapsi saa kasil-
laan kosketustuntoaistimuksia. Laatikkoon voi piilottaa erilaisia esineita,
joita lapsen pitaa tunnustelemalla etsid, tai voit kannustaa lasta kauho-
maan ja kaatamaan laatikon sisaltoa astiasta toiseen.

Tuntokirja:

Liimaa vihkon sivuille palasia erilaisista materiaaleista, joita lapsi voi tun-
nustella. Sopivan pienikokoista kirjaa on helppo kantaa mukana ja tarjota
lapselle esimerkiksi erilaisissa odotustilanteissa. Hyvia materiaalivaihtoeh-
toja ovat esimerkiksi frotee, hiekkapaperi, huopa, mokkanahka ja hoyhe-
net.

Painopeitto:

Painopeitto on hyva tilanteissa, joissa pitaa olla rauhassa ja mahdollisesti
keskittyd. Kun peiton asettaa lapsen istuessa hanen jalkojensa paalle tai
maatessa vartalonsa péaalle, han saa jatkuvan syvapainetuntoaistimuksen.
Painopeitto ei kuitenkaan saa olla liian painava. Yleinen ohjeistus on, etta
sopiva painopeitto painaa 5-10 % lapsen kehon painosta. Painopeiton
kaytdssa on muistettava, etta silla ei saa ikina peittaa lapsen paata, niskaa

ja kaulaa.

Hyvia (tosin englanninkielisid) video-ohjeita
, painopeiton tekemiseen I6ytyy Youtubesta

hakusanalla "weighted blanket”

Suomenkielinen, kirjallinen ohje painopeiton
valmistukseen l6ytyy Margareeta Sundbergin
opinnaytetydsta "Painopeiton kaveriksi”.
Opinnaytetyo l6ytyy Theseus-tietokannasta

www.theseus.fi
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Edella mainittujen teosten liséksi oppaan rakentamisen pohjana
on ollut opinndytetydni raportointiosuudessa kayttaméaani lahde-
materiaalia. Raportointiosuus seka taydellinen lahdeluettelo opin-
naytetyostani 16ytyy osoitteesta www.theseus.fi hakusanalla

"Opas aistiyliherkan lapsen toiminnan tukemiseksi”.

Kuvat: Ella Mutanen
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