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1 Johdanto

1.1 Opinndytetyon lahtokohdat

Tassa raportissa esitellddn toiminnallista opinndytety6ta, jonka tavoitteena oli tar-
kastella kuinka aktivoida nuorta paihteidenkayttdjaa osallistumaan matalan kynnyk-
sen ryhmatoimintaan. Tarkastelun tueksi opinndytetyon osana suunniteltiin ja toteu-
tettiin haittojen vahentamisen ideologiaan perustuva ryhma Jyvaskylan kaupungin
Nuorten aikuisten palvelukeskukselle, eli J-Napille. Ryhman pohjalta opinndytetyon
tuotoksena toteutettiin my0ds kasikirja (Liite 4), jossa esiteltiin ryhmatoiminnan to-
teuttamista ja kehitysideoita tulevaa aktivoivaa ryhmatoimintaa varten. Toiminnalli-
sen opinndytetydn menetelmina oli siis ryhman, kasikirjan ja kirjallisen raportin to-

teuttaminen haittojen vahentamisen ideologian viitekehykseen pohjaten.

Vaikka opinndytetyon aihe lahti osittain tekijoiden ammatillisesta kiinnostuksesta
pdihdetyohon, se muodostui vahvasti tydelamalahtoiseksi toimeksiantajan myota. J-
Napissa oli jo ennen tdta opinnaytetyota toteutettu erilaisia ryhmatoimintoja, joilla
oli pyritty vaikuttamaan esimerkiksi asiakkaiden talouden hoitoon tai muihin syrjay-
tymiseen vaikuttaviin tekijoihin. Ryhmatoiminnoista puuttui kuitenkin vapaamuotoi-
sempi ryhma, joka ei keskittyisi pelkastaan tiettyyn rajattuun aiheeseen. Opinnayte-

tyon aihe muodostui siis J-Napin tyontekijoéiden havaitseman tarpeen pohjalta.

Tarvetta vahvisti myos se, etta J-Napin asiakaskunnalle ei ole mydskdaan muilla palve-
luidentuottajilla tarjontaa, silla muihin ryhmiin osallistuminen edellyttaa paihteett6-
myyttd, johon osa asiakkaista ei valttamatta kykene. Opinnaytetyossa otettiin siis
huomioon J-Napin muussakin toiminnassa oleva periaate siitd, etta paihteiden kaytto
ei vaikuta palveluiden saantiin. Samalla opinndytetyolle |6ytyi teoreettinen viitekehys
haittoja vahentdvan ideologian ja matalan kynnyksen palveluiden kautta. Ryhmaa
suunniteltaessa haluttiin nimittain, ettd toiminta olisi kaikille miesasiakkaille avointa

ja yhden teeman sijaan se kasittelisi useita. Ryhmaan pystyisi nain ollen myds tule-



maan milloin vain ja osallistuminen olisi mahdollista esimerkiksi juuri tietyille teema-

kerroille.

Kohderyhmaksi valittiin pelkastaan miehet, koska J-Napin henkilokunta koki ettd nai-
sille on helpompi jarjestaa ryhmatoimintaa ja kehitysideoita kaivattiin juuri miesten
aktivoimiseen. Miesten valintaa kohderyhmaksi voidaan selittaa myos silla, etta tut-
kimusten mukaan nuorten aikuisten ikdryhmassa miehet kayttavat naisia enemman
ja useammin paihteita. Miesten kohdalla myds alkoholinkayton hairiét ovat yleisem-

pid. (Kestila & Salasuo 2007, 127.)

Koska J-Nappi on Jyvaskylan kaupungin alainen yksikko, opinnaytetyoélle tuli hakea
tutkimuslupaa. Tutkimuslupa mydnnettiin silla edellytykselld, ettd ryhmaan osallistu-
vilta pyydetaan suostumus ja ettd opinnadytetyossa ei kasitella henkildtietoja. Suos-
tumuslomake (Liite 1) laadittiin vaatimusten pohjalta ja jokainen ryhmaldinen allekir-
joitti sen. Suostumuslomakkeessa kerrottiin ryhman tarkoituksesta ja tarkennettiin
vield sitd, ettd opinndytetyossa ei kasitelld henkilotietoja. Lomakkeeseen laitettiin
myo0s tieto siitd, ettd valmistuttuaan opinnaytetyo on luettavissa Theseuksesta. Alle-
kirjoitetut suostumuslomakkeet sailytetdan J-Napin toimistolla. Opinnaytetyén kan-
nalta tutkimusluvan edellytykset olivat helppoja toteuttaa, silla toteutus ei vaatinut
henkil6tietojen kasittelya. Tassakin raportissa kasitelldan ryhman toimintaa ja palaut-

teita niin ettei niista voi tunnistaa ketaan yksittaista henkil6a.

Ryhman lisdksi opinnaytetyon tuotoksena tehtiin Kynnykseton —ryhman kasikirjan,
jossa kasitellaan kattavasti toimintakertojen runkoa ja konkreettisia sisaltoja. Kasikir-
jassa esitelldan siis jokaisen teemakerralle suunnitellut seka toteutetut toiminnot,
sekd kommentoidaan niiden toimivuutta. Toiminnan arviointi ja kehitysideat on laa-
dittu ryhnmalaisten palautteiden, sekd opinnaytetyon tekijoiden ajatuksia vertaillen.
Kasikirjan tarkoituksena on vastata J-Napin toiveeseen kehitysideoista, joita ryh-
mamme toiminta heratti, seka tarjota uusia ideoita J-Napin tulevaa ryhmatoimintaa

varten. Kasikirja [6ytyy tdman raportin liitteista (Liite 4) ja sisadltda osittain samoja



ryhman suunniteluun ja toteuttamiseen liittyvia asioita kuin mita jo tassa raportissa

esitellaan.

1.2 J-Nappi toimeksiantajana

Jyvaskylan nuorten aikuisten palvelukeskus, J-Nappi, on aikuissosiaalityota tarjoava
palvelu, joka pyrkii toiminnallaan tiiviiseen ja kiinnipitavaan tyohon. Asiakkaina toi-
mivat aikuissosiaalityosta ja jalkihuollosta ohjautuvat 18-29-vuotiaat nuoret, jotka
ovat kohdennetumman sosiaalityon tarpeessa. Kuntouttava tydote ja mahdollisim-
man matalan kynnyksen luominen palvelun asiakaskunnalle ohjaavat kdytanndssa

tehtavaa tyota. (Jyvaskylan nuorten aikuisten palvelukeskus 2015.)

Erilaisia luovia menetelmia ja ryhmatoimintoja hyddyntaen J-Nappi pyrkii tarjoamaan
asiakkailleen kokonaisvaltaista tukea, jossa korostuvat yksilon voimavarat. Asiakkaan
palvelunsaantia pyritaan tukemaan niin, etta tahan pidetdaan yhteytta monen kana-

van kautta.

Matalan kynnyksen palveluaan J-Nappi edistdda muun muassa silla, etta se ei edellyta
asiakkailtaan paihteettomyyttd asiakasajoillaan. Talld pyritddn saamaan asiakkaat

kiinnittymaan edes yhteen palveluun, jonka kautta yhteistyota muiden tahojen kans-
sa voidaan toteuttaa niin, etta esimerkiksi J-Napin tyontekijaa voi pyytaa muihin pal-

veluihin varatuille kdyntiajoille mukaan.

2 Paihteidenkayttajan aktivointi

2.1 Nuoret aikuiset ja paihteet

Nuorella aikuisella tarkoitetaan tdssa opinnadytetydssa Jyvaskylan nuorten aikuisten
palvelukeskuksen asiakaskunnan ikdhaarukkaa, eli idltdan 18-29-vuotiaita nuoria.

Myos erilaiset kehitysteoriat maarittavat nuoreksi aikuiseksi noin 20-30- vuotiaan



henkilon (Vain yhdelle? — tukimateriaali paihdekeskusteluun nuorten aikuisten kans-
sa 2012.). Paihteelld sen sijan tarkoitetaan ainetta, jonka nauttimistarkoitus on sen

huumaavan tai mielihyvaa tuottavan vaikutuksen saavuttaminen. Niin lailliset, alko-
holi ja tupakka, kuin myos laittomat huumausaineetkin luokitellaan paihteiksi. Myds

ladkkeiden vaarinkdyttd nahdaan paihteiden kayttona. (Holmberg 2010, 11.)

2.1.1 Yleista

Monissa maissa nuoret aikuiset ovat ikdaryhma, jonka alkoholin kulutus on ikdaryhmis-
ta runsainta. Myds Suomessa esimerkiksi alkoholin suurkulutus on nuorten aikuisten
keskuudessa yleisempaa kuin muissa ikaluokissa. Alkoholin suosio nuorten keskuu-
dessa johtuu sen helposta saatavuudesta seka sen kayton hyvaksytysta asemasta
suomalaisessa yhteiskunnassa. Nuorista aikuisista nuoret miehet kuluttavat alkoholia
eniten. Kuitenkin seka alkoholin, ettd muiden paihteiden kaytté nuorten naisten kes-
kuudessa on lisdantynyt viime vuosina huimasti. (Nuoret ja alkoholi, 2007. 123,127;

Monkkonen 1999, 6.)

Erdan arvion mukaan suomalaisista aikuisista noin 6-12 prosenttia kuuluu alkoholin
suurkuluttajiin ja Kestilan seka Salasuon teettaman tutkimuksen mukaan nuorista
aikuisista suurkuluttajien osuus oli vajaa 10 prosenttia. Viitteita alkoholiongelmasta
saatiin viela enemman, kun tuloksia tarkasteltiin alkoholin suurkulutuksen lisdksi
myo6s CAGE-kyselylld, joka huomioi pelkkdaa annoslukua enemman runsaan juomisen

sosiaalisia haittoja. (Kestila & Salasuo 2007, 133, 139.)

Myos huumeidenkaytossa nuoret aikuiset ovat tilastojen karjessa ja alkoholin lailla
padosa kayttdjista on miehia. Kokeilluin huume nuorten keskuudessa on kannabis,
jonka kaytto on viime vuosina ollut tasaisessa nousussa. Ladkkeiden paihdekaytto
nuorten paihteidenkayttajien kohdalla on myos hyvin yleista. (Raitasalo, Huhtanen,

Miekkala & Ahlstréom 2012; Kaukonen 2000.)



Sekakayton osuus nuorten aikuisten paihteiden kaytossa on merkittava. Yleisinta
sekakaytto on laittomien huumeiden kayttajilla, mutta myos ladkkeiden ja alkoholin
yhteiskaytto on yleistynyt. Paihteiden yhtadaikaisella kaytolla pyritdan usein joko lie-
ventamaan tai korostamaan toisen pdihteen vaikutuksia. Sekakaytto voidaan ndhda
haastavimpana padihdeongelmana sen monimuotoisten vaikutusten ja erityisesti mie-
lenterveysongelmille herkistdvan luonteen vuoksi. (Holopainen 2005; Sekakaytto ja

ladkkeiden vaarinkaytto 2012.)

2.1.2 Erityispiirteita

Nuorten aikuisten paihteiden kaytossa voidaan nahda joitakin erilaisuuksia verrattu-
na muiden ikdaryhmien paihteiden kayttéon. Nuorten kohdalla erityisesti humalaha-
kuisuus, sekakayttd ja moniongelmaisuus ovat paihteiden kaytolle ominaisia piirteita.
(Koriala 2007.) Paihteiden kayton aloittaminen nuorella idlla vaikuttaa hyvin vahvasti
myos niin psyykkiseen, kognitiiviseen kuin fyysiseenkin kehitykseen, mika osaltaan
tuo haasteita nuorten paihteidenkayttajien elamaan. Erityisesti paihteiden kaytosta
seuraava altistuminen mielenterveyden hairidille on huomattava ilmié nimenomaan
nuorten aikuisten keskuudessa. (Paihteiden kayton haitat, 2014.) Paihteidenkaytto
on nuorelle usein yksi keino |adkitd omaa psyykkista ja henkistda huonovointisuutta
(Pylkkdnen 1992). Nuorten aikuisten omaamilla elintavoilla on suuri merkitys heidan
terveyteensa aikuisialla. Nuoren aikuisuuden aikana tehdyilla valinnoilla luodaan
osaltaan pohjaa aikuisvdaeston vaestoryhmien eriarvoisuuksille. (Nuoret ja alkoholi

2007, 122-123.)

Kuten muidenkin paihteiden ongelmakayttdjien, myos nuorten erityispiirteena palve-
luiden piirissa voidaan ndhda seka lyhytjanteisyys etta palveluun sitoutumisen vaike-
us. Monet paallekkdin kasaantuvat ongelmat useammilla elaman osa-alueilla ovat
nuorten paihteidenkayttajien kohdalla myos yleisia. (Koriala 2007.) Yleinen sosiaali-
nen huono-osaisuus nakyy myods selkedsti jo nuorten aikuisten paihteidenkayttajien

keskuudessa. Nuorista paihteiden ongelmakayttajista suurin osa on vailla peruskou-
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lun jalkeista koulutusta, mika osaltaan jo edesauttaa yhteiskunnallisen huono-

osaisuuden kasvua kyseisessa ryhmassa. (Nuoret ja alkoholi 2007, 122-123.)

Nykypaivana yha useammin nuorten paihdeongelmat vaikuttavat niin heidan tyo-,
koulu- kuin sosiaaliseen elamaansakin. Ongelmia esiintyy monella eldman osa-
alueella hyvinkin paallekkaisesti. (Koriala 2007.) Ongelmien monialaisuuksien vuoksi
olisikin tarkeaa, ettd nuoren paihteidenkayttdja aikuisen kanssa toimittaisiin niin, etta

tyoskentelyssa huomioitaisiin kaikkia elaman osa-alueita tasapuolisesti.

Paihteita kayttavilla nuorilla aikuisilla on myds hyvin usein luottamuspula niin muita
ihmisia kuin erityisesti viranomaisiakin kohtaan. Heidan elamastaan on voinut taysin
puuttua turvallinen aikuiskontakti, minka vuoksi aikuisuuteen astuminen ja aikuisten
kanssa tydskentely voi olla haastavaa. Tarkeinta tyoskentelyn alussa onkin luoda
nuoren kanssa turvallinen ja luottamuksellinen ilmapiiri, jossa tyoskentely on luon-

nollista niin nuorelle kuin tydntekijallekin. (Holmberg 2010, 113.; Koriala 2007.)

Paihteidenkayton seurauksena usean nuoren aikuisen aikuistumisprosessi on hairiin-
tynyt ja tyoskentelyssa onkin keskeistd panostaa nuoren kehitysvaiheen tukemiseen.
Tydskentelyssa tulee kuitenkin ottaa huomioon se, ettd nuorena aloitettu paih-
teidenkaytto on voinut vaikuttaa nuoren aikuisen kehitykseen silld tavalla vaurioitta-
vasti, ettd esimerkiksi hanen henkinen kehitystasonsa on hanen fyysista kehitystaan
jaljessa. (Koriala 2007; Monkkoénen 1999, 42.) Nuori paihteidenkayttaja tarvitsee po-
sitiivista palautetta ja onnistumisen kokemuksia. Positiivisella palautteella pyritdan
purkamaan nuoren itselleen paihteiden kdyton myota luomaa negatiivista omakuvaa.
Nuoren omien mielenkiinnon kohteiden hyodyntaminen tydskentelyssa on tarkeaa.

(M6nkkdnen 1999, 34.)

Jan Holmbergin(2010, 17,110) mukaan yha useammin ajatellaan, etta paihteiden
kdayton ymmartaminen on nykypaivana mennvyt liiallisuuksiin. Koska hanen kirjoitta-
mansa mukaan yleisesti todetaan, ettd paihdeongelma on henkildn itsensa itselleen

aiheuttama, ei paihdeongelmaisia nahda usein samanarvoisessa asemassa kuin muita
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palveluiden kayttdjia. Kaikilla Suomessa on kuitenkin perustuslain turvaama oikeus
palveluihin olivat he sitten paihdeongelmaisia tai eivat. Palveluiden kohdalla paih-
teidenkayttajat kohtaavat usein kuitenkin monen palvelun edellyttaman paihteetto-
myyden tuoman ongelman. Usein pdihdeasiakas nahdaan automaattisesti myos
haastavana ja vaikeana asiakkaana, mika osaltaan hankaloittaa paihteidenkayttajan
palveluiden saamista. Tallainen haastavaksi luokiteltu asiakas siirretdaan usein palve-
lupolulla eteenpain niin, ettd han ei lopulta paase kiinnittymaan mihinkaan palveluis-

ta (Monkkoénen 1999, 39).

Yhtena suurena ongelmana nuorten paihdekuntoutuksessa nahdaan arjen rutiinit-
tomuus seka tekemisen puute (Koriala 2007). Tarpeellista olisikin luoda nuorille ai-
kuisille paihteidenkayttajille palveluita, jotka toisivat tekemista ja rytmia tavalliseen
arkeen. Paihteidenkayton tilalle tulisi tarjota muuta mielekasta tekemista, jonka saa-

vuttamisen edellytyksena ei kuitenkaan olisi absoluuttinen paihteettomyys.

2.2 Aktivoiva tyoote sosiaalisessa kuntoutuksessa

Aktivoinnista puhuttaessa keskustellaan pohjimmiltaan aktivointipolitiikasta, joka
nahdaan kiintedana osana aktiivista sosiaali- ja tydvoimapolitiikkaa. Vaikka sosiaali- ja
tyovoimapolitiikan tavoitteet ovatkin erilaiset, pyrkivat ne kuitenkin lopulta samaan —
aktivoimaan ihmisid. Sosiaalipolitiikan tavoitteena on saada ihminen toimimaan niin,
ettei tdma syrjaytyisi yhteiskunnan ulkopuolelle. (Priha 2010.)Tassa opinnadytetydssa
aktivoinnilla tarkoitetaan sosiaaliseen kuntoutumiseen liittyvaa aktivoivaa tybotetta,
jolla asiakkaat, tassa tapauksessa nuoret paihteidenkayttdjat, saadaan aktivoitua

esimerkiksi osaksi rynmatoimintaa.

Aktivointi liitetaan termina hyvin vahvasti tyollistamiseen ja sen edellytysten kohen-
tamiseen. Aktiovointia voidaan kuitenkin samankaltaisesti hyodyntaa myos sellaisissa
toiminnoissa, joiden tavoitteena ei ole tyollistyminen. Aktivointityon kautta ihminen
paddsee lahemmaksi osallisuutta, jonka myo6ta sosiaalisen kuntoutuksen mahdollisuu-

det paranevat.
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2.2.1 Sosiaalinen kuntoutus

Sosiaalinen kuntoutus on kasitteena laaja viitekehys, joka voi kasittaa sisdllensa hyvin
monimuotoista toimintaa. Kaiken tuon toiminnan periaatteena on kuitenkin kehittaa
niita mahdollisuuksia, joilla ihminen pystyy yhteiskunnassa toimimaan. Pyrkimyksena
on tukea ja kehittda yksilon sosiaalista toimintakykya ja vuorovaikutustaitoja seka
osallisuutta. Sosiaalinen kuntoutus ei viela aiemmin ollut lakisaateinen palvelu, mutta
uuteen sosiaalihuoltolakiin hallitus on tehnyt esityksen (164/2014), joka sisaltaa
178:n nimelta sosiaalinen kuntoutus. Kyseinen pykala maarittaa sosiaalisen kuntou-
tuksen toimeksi, jossa erilaisten ohjaus-, neuvonta- ja tukipalvelujen, seka pdiva- ja
ryhmatoimintojen avulla tuetaan ja vahvistetaan ihmisen sosiaalisia valmiuksia, yh-
teiskunnallista osallisuutta, vuorovaikutustaitoja ja elamanhallintaa. (Tuusa & Ala-

Kauhaluoma 2014, 6; HE 164/2014.)

Asiakkaan elamantilanteen selvittaminen, tavoitteellinen tyoskentely, sopeutumis-
valmennus seka yksilo- ja ryhmatyoskentely ovat sosiaalisessa kuntoutuksessa kay-
tettdvia tydomuotoja. Sosiaalitydn toteuttaman sosiaalisen kuntoutuksen luonteeseen
liittyy vahvasti ihmisen omien vuorovaikutustaitojen, arjenhallinnan ja oman moni-
muotoisen roolin vahvistamisen kautta saavutettavat valmiudet osallisuuteen seka

verkostojen luomiseen ja yllapitamiseen. (Revonmaki 2014, 32.)

Erityisesti verkostoilla on ihmisen sosiaalisessa kuntoutumisessa suuri merkitys. Esi-
merkiksi paihteidenkayttdjien kohdalla verkosto voi kuitenkin olla luonteeltaan ela-
manlaatuun heikentavasti vaikuttava ryhma, joka ei tue yksilon sosiaalista kuntou-
tumista vaan sen sijaan vdahentaa sen edellytyksia. Ihminen peilaa itsedan toisiin ih-
misiin ja sitd kautta luo omaa identiteettidan. Kun ihmiseltd puuttuu verkosto, johon
itsedan peilata tai ryhma johon peilatessa han saa tukea vain elamanlaatua heikenta-
vien toimintoihin, kuten vaikkapa paihteidenkayttoon, ei sosiaalisen kuntoutuksen
edellyttdma sosiaalinen tuki toteudu. (Revonmaki 2014, 21-22.) Taman vuoksi pdih-
teidenkayttajan aktivoinnissa onkin tarkeaa tarjota hanelle toimintamahdollisuuksia,

joiden myo6ta han voi saavuttaa itseltdan puuttuvan sosiaalisen verkoston tai muoka-
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ta omaa sosiaalista verkostoaan sosiaalista kuntoutumista tukevammaksi. Tallaisia

toimintoja ovat esimerkiksi jo edella mainitut psykososiaaliset ryhmatydskentelyt.

Jotta sosiaalialalla tehtdavassa muutostyossa paastaan asiakkaiden aktivoimiseen,
tulee tyontekijan keskittya asiakastyohon kokonaisvaltaisesti ja tunnistaa seka ym-
martaa asiakkaan arvoja ja arjen kaytanteita. Aktivointitydhon tarvitaan uusia toimin-
tamuotoja, joissa korostetaan tyodllistymisvalmiuksien rinnalla myos sosiaalista kun-
toutumista ja arjenhallintaa. Tallaisten tydmuotojen kehittamisessa tarkeaa on muo-
dostaa niistd matalan kynnyksen palveluja, joiden saavuttaminen on niita tarvitseval-
le tehty mahdollisimman helpoksi. Matalan kynnyksen palveluilla ihmisen aktivoinnil-

le annetaan parhaat olosuhteet. (Tuusa & Alakauhaluoma 2014, 17.)

2.2.2 Osallisuus ja paihteidenkayttajat

Osallisuudella tarkoitetaan erityisesti tunnetta yhteiskuntaan ja yhteisoon kuulumi-
sesta. Se nahdaan myos kansalaisen oikeutena ja tekijana, joka vaikuttaa ihmisen
asemaan niin yksilon omasta kuin yhteiskunnallisestakin nakdkulmasta katsottaessa.
Aikaisemmin palkkaty® on nahty hyvin merkittavana aktiivisen ja osallisen kansalai-
sen merkkipaaluna. Nykypaivana osallisuus kasitteena sisaltaa itseensa kuitenkin
muitakin elaman osa-alueita kuin tyénteon. Yha enenevissa maarin ihmisen omalla
kokemuksella osallisuudesta ndahdaan olevan suurempi merkitys kuin yhteiskunnalli-
sella nakemyksella siita. Jokapaivaisen elaman edellyttamiin suhteiden, organisaati-
oiden ja toimintojen saavuttaminen on osallisuuden suurin tarkoitus. (Mattila-Aalto

2009, 21-25; Sarkela 2009; Revonmaki 2014, 21.)

Osallisuutta kasiteltdessa ei voida jattdaa mainitsematta sen vastakohtaa, syrjaytymis-
tad. Syrjaytyminen voidaan ndhda niin yhteiskunnallisten ja/tai sosiaalisten suhteiden
ulkopuolelle jadgmisena kuin esimerkiksi huono-osaisuuden kasaantumisenakin. Syr-
jaytymisessa puhutaan monialaisista ongelmista, jotka vaikuttavat kerralla useisiin
elaman osa-alueisiin. (Sarkeld 2009, 20.;Mattila-Aalto 2009, 22.) Sosiaalialan tyolla

pyritddn muun muassa sosiaalisen kuntoutuksen keinoin vaikuttamaan ihmisten osal-
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lisuuteen ja syrjdytymisen ehkdisemiseen. Kun vahvistetaan sosiaalista hyvinvointia,

vahvistetaan ihmisen edellytyksia osallisuuteen. (Kananoja 2009, 27-29.)

Paihteidenkayttajan osallisuudella on suuri vaikutus siihen, miten han tuntee hallit-
sevan ja vaikuttavan omaan elamaansa. Pdihteiden kdaytdn myo6ta elamanhallinta on
usein hukassa ja samalla yhteiskuntaan kuulumattomuuden tunne voi olla hyvinkin
vahva. Osallisuus on voinut pdihteidenkayttajan kohdalla tarkoittaa osallisuutta vain
siihen ymparistoon, jossa han on paihteita kayttanyt, ja jossa ne on nahty hyvaksyt-
tavana asiana. Tarkeaa olisikin, ettd paihteidenkayttaja saisi mahdollisuuden kokea
osallisuutta sellaiseen ymparistoon, joka edesauttaisi hanen eldmanlaatunsa para-
nemista ja antaisi paihteidenkayton rinnalle vaihtoehtoisia toimintoja. (Sarkela 2009,

49.)

Osallistamalla paihteidenkayttdjaa parannetaan hanen vaikutusmahdollisuuksiaan ja
tasa-arvoista asemaa yhteiskunnassa. Talla saadaan aikaiseksi kokemus, joka nostat-
taa ja kehittaa paihteidenkayttdjan itsetuntemusta ja identiteettia. Naiden asioiden
kehittamiselld parannetaan yksilon mahdollisuuksia [6ytda uusia toimintamuotoja,
jotka tuottavat hanelle onnistumisen ja mielihyvankokemuksia paihteiden kayton

sijasta.

Paihteidenkayttajien osallisuutta haittaavia tekijoita on kuitenkin paljon. Koska paih-
teiden kayttoon, erityisesti laittomien paihdeaineiden kayttoon, liitetdaan yleensa
yhteiskunnalliselta tasolta paljon seuraamuksia ja rajoittamista, liitetdan nuo kiristys-
toimet samalla myds siihen ryhmaan, joka aineita kayttaa. Nuo toimet vaikeuttavat
osaltaan paihteidenkayttdjien osallisuusmahdollisuuksia. Jotta paihteidenkayttdjan
osallisuuden mahdollisuudet optimoitaisiin, tulisi paihteidenkayttdjat nahda yhteis-
kunnallisesti tasa-arvoisena ryhmana, jonka osallisuus rikastuttaisi ja kehittaisi ny-

kyistd systeemia parempaan suuntaan. (Sarkela 2009, 49-50.)

Mona Sarkeldan mukaan yleisesti ajatellaan, ettd paihteidenkayttajan osallisuus on

kiinni hanen paihteiden kdytostaan. Aktiivinen kansalaisuus ja osallisuus nahdaan
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hdnen mukaansa liian usein asioina, jotka pystytaan saavuttamaan vasta paihteiden
kayton loputtua. Tarkeaa olisikin korostaa sita nakemysta, etta paihteiden ongelma-
kdyton asettamista haasteista huolimatta padihteidenkayttajat voivat olla osallisia ja

aktiivisia kansalaisia. Oma-aloitteisten osallistumismahdollisuuksien ja muotojen ke-
hittamisen merkityksen nakdokulma tulee paihteidenkayttajan osallisuudessa nostaa

aktivoinnin ja osallistamisen rinnalle yhta tarkeaksi teemaksi. (Mts. 49-51,62-64.)

2.2.3 J-Nappi ja sosiaalinen kuntoutus

Opinndytetyon toimeksiantajana toiminut J-Nappi voidaan nahda yhtena nuorten
sosiaalista kuntoutumista edistdvana palveluna. Se pyrkii toiminnallaan taydenta-
maan aikuissosiaalitydon tekemaa tyota, mutta toisaalta sen ehkaisevalla tyootteella
tahdataan myos vahentamaan asiakkaan sosiaalityon tarvetta. Koska asiakaskunta on
aikuissosiaalityota rajatumpi, pystytaan J-Napissa toteuttamaan asiakaskunnan tar-
peisiin vastaavaa, tiiviimpaa sosiaalityotad, joka tavoittelee vahvasti asiakkaan sosiaa-
lista kuntoutumista. Tyolla pyritddn saamaan nuori paremmin kiinni yhteiskuntaan.

(Tuusa & Ala-Kauhaluoma 2014, 31.)

Suurimmalla osalla J-Napin asiakkaista on joko paihde- ja/tai mielenterveysongelmia,
tai sitten muita ongelmia jotka vaikuttavat esimerkiksi palveluihin sitoutumattomuu-
teen. J-Napissa tehddan siis vahvasti kiinnipitdavaa sosiaalityotd, eli tavoitteellisena
nahdaan jo asiakkaiden tavoittaminen ja sitouttaminen sovittuihin tapaamisiin. J-
Napin palvelut eivat edellyta asiakkailtaan paihteettomyytta, edes tapaamisajoilla.
Talla pyritaan tekemaan palvelusta mahdollisimman matalan kynnyksen palvelu, jopa

taysin kynnykseton sellainen.

Tiiviimmalla sosiaalityolla J-Nappi luo paremmat edellytykset asiakkaan aktivoimi-
seen ja suunnitelmalliseen ty6skentelyyn. Toimintatapoina J-Napissa kaytetaan niin
yksilotyota, jossa rakennetaan yhdessa esimerkiksi tulevaisuuden suunnitelmia, kuin

ryhmatyotakin. Ryhmatyoskentelyn vahvana teemana nakyy arjessa selviytymiseen
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liittyvien taitojen kehittdaminen kuten asumiseen ja talouteen liittyvat aiheet. (Tuusa

& Ala-Kauhaluoma 2014, 31-32.)

3 Haittojen vdahentamisen ideologia ja matala kynnys

3.1 Haittojen vahentamisen ideologia

Haittojen vahentamisen ideologia perustuu ndakemykseen, jonka mukaan kaikilta
pdihteidenkayttdjilta ei voida vaatia padihteettomyytta, joten kaytén kontrolloinnin
sijaan resursseja pyritdan ohjaamaan kaytosta aiheutuvien haittojen minimointiin.
Lyhyimmillaan haittojen vahentamisen ideologian voisikin tiivistaa lauseeseen:
"Vaikka pdihteistd ei pddstdisikédén eroon kokonaan, eldmdnhallinta voi silti paran-

tua” (Holmberg 2010, 54.)

Esimerkiksi Pekka Saarnion (2009, 179) mukaan paihteeton yhteiskunta on eparealis-
tinen ilmi6 niin kauan kuin paihteita kdytetaan nykyisen kaltaisesti tajunnan saatelys-
sa. Saarnion mukaan paihteidenkayttdjien kanssa tyoskennellessa tulisikin ottaa

huomioon tdma paihdeongelmien pysyvyys, joka maarittda toiminnan mahdollisuuk-

sia.

Samaa nakemysta jatkaa Lasse Murto kirjoittamassaan artikkelissa Luja sosiaalinen
eetos (2009, 19) jossa esitetdan, ettd paihdetydon ammattieettisen nakemyksen mu-
kaan yhteiskunnan tulisi hyvaksya se, etta kaikille paihdekuntoutuijille ei voida aset-
taa korkeita kuntoutumis-tavoitteita, varsinkaan lyhyella aikavalilla. Myos Anette
Malisen (2007, 37) mukaan paihdepalveluissa tulisi huomioida nekin asiakkaat, joi-

den raitistuminen tai tdysi kuntoutuminen on tavoitteena eparealistinen.

Sosiaalialan tydssa voidaankin ndhda kadytettavan etenemishierarkiaa jonka mukaan
ensisijaisesti painotetaan paihteiden kokonaisvaltaista jattamist3, silla se voidaan

yleisestikin nahda perusteltuna niin sosiaalisten, terveydellisten ja rikollisuuden na-



17

kokulmien kautta. Toiseksi pyritddan vahentdmaan suonensisadista kdyttda ja jos sekin
on tavoitteena liian vaativa, kolmanneksi painotetaan puhtaiden valineiden kayttoa.

(Malinen 2007, 35.)

Kahdessa etenemishierarkian viimeisessa vaiheessa voidaankin katsoa olevan kyse
haittojen vahentamisen ideologiasta. Haittojen vahentaminen nahdaankin joskus
pelkastdaan puhtaiden neulojen jakamisena tai hygienian ja turvaseksin korostamise-
na, jolloin sitd saatetaan kritisoidaan yleisessa keskustelussa paihteidenkayttéa mah-
dollistavana ellei jopa lisdavana tekijana. Todellisuudessa ilmié on kuitenkin paljon
laaja-alaisempi ja kuuluukin osaksi paihde- seka muuta sosiaali- ja terveydenhuollon
lainsdddantoa ja kansallista pdihdestrategiaa. (Malinen 2007, 36.) Esimerkiksi paih-
dehuoltolaissa paihdehuollon tavoitteena pidetaan paihteiden ongelmakaytén ehkai-
syn lisaksi kdaytodsta koituvien sosiaalisten seka terveydellisten haittojen vahentamis-
ta. My0s itse kayttajan seka hanen laheisensa toimintakyvyn ja turvallisuuden edis-

tamiseen tulisi lain mukaan pyrkia. (L17.1.1986/41.)

Asiakkaiden tasolla oikeastaan kaikkea sosiaali- ja terveysalalla tehtdvaa paihdetyota
voidaan pitaa kuitenkin haittoja lieventavana, silla se pyrkii seka yksilon etta ryhman
tasolla vahentamaan syrjaytymisen vaikutuksia. Myds esimerkiksi vieroitushoito voi-
daan nahda haittojen vahentamisen ideologiaan tukeutuvana, jos sen lahtokohtaise-
na tarkoituksena on hoitaa henkilon psyykkisia tai fyysisia vieroitusoireita. Samoin
tuettu asuminen tai muu avopuolen palvelu voi muodostaa toiminnan, jossa edelly-
tetdan tiettyjen saantojen noudattamista muttei kuitenkaan totaalista raittiutta.

(Kaukonen 2000, 123, 152.)

Kuten kaiken paihdetyén, myos haittojen vahentamisen ideologian koetaan olevan
tavoitteellista ja eldamantilanteen parantamiseen pyrkivaa, mutta tavoitteiden maa-
rittelyssa painotetaan laaja-alaista ja asiakaslahtoista nakemysta. Tavoitteiden tulee
olla realistisesti saavutettavia, mutta niiden asettamisessa asiakasta voidaan moti-
voida ja haastaa ylittdmaan mukavuusalueitaan. (Ménkkénen 1999, 26.) Palveluja

suunniteltaessa tavoitteiksi voidaan asettaa jarjestdjan tai yhteiskunnan asettamia
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edellytyksia, mutta varsinaisessa toiminnassa tulee tukea asiakkaan omaa kasvua ja
muutospyrkimysta. Onkin todettu, ettd paradoksaalisesti ihmisen hyvaksyminen
ilman muutospaineita on paras lahtékohta ihmisen omalle halulle toimia toisin (Paju-

nen 2014, 39).

Vaikka yleensa paihteita vaarinkayttavan ihmisen mielletaankin omaavan vapaus
tehda omia valintoja ja paatoksia koskien omaa paihteiden kayttoaan, paihdepalve-
luihin liitetaan silti usein kysymys jonkinasteisesta kontrollista. Talloin paihdepalvelu-
ja ei voidakaan pitaa pelkkina oikeuksina. Vahvistuksena talle kontrollille ovatkin ne
tilanteet, joissa henkilo toimitetaan tahdosta riippumattomaan hoitoon tai hanelle
tarjotaan toisensa poissulkevia vaihtoehtoja, kuten palvelua joka soveltuu pelkadstdan
paihteettomille. (Malinen 2007, 21, 25; Kaukonen 2000, 33.) Haittojen vahentdamisen

ideologiassa tata kontrollia on pyritty valttamaan.

3.1.1 Ideologian hyodyt padihteidenkayttajalle

Suurin osa paihdepalveluihin hakeutuvista tuntee paihteiden kayttoonsa liittyvaa

hapeaa ja leimautumisen tunnetta. Huonot hoitomenestykset ovat osoittaneet, etta
niita tunteita lisddva konfrontaatio ei ole toimiva keino auttamiseen, vaan se pikem-
minkin edistda kehaa, jossa padihteista aiheutuneet tunteet lisddvat padihteiden kayt-

toa. (Holmberg 2010, 56-57.)

Haittojen vahentamisen ideologiaan perustuvan ryhman perusajatuksena onkin, etta
se tarjoaa paihteidenkayttdjalle kokemuksen siita, etta hanet hyvaksytdaan toimintaan
sellaisena kuin han on (ks. Laapio & Pajunen 2015, 9). Ryhman toiminnassa ei kui-
tenkaan pyrita vahattelemaan negatiivisia tunteita, vaan niiden tullessa ilmi, ne pyri-
tadn ohjaaman oikeisiin kohteisiin. Toiminnassa onkin hyva kiinnittdd huomiota aja-
tukseen, jossa teko tai toiminta voi olla kritisoinnin kohteena, mutta ihminen itses-
saan ei. Kritisoinninkin tulisi kuitenkin Idhted asiakkaasta tai ryhmasta, eikd ohjaajista

kasin.



19

Koska paihteiden kaytolla ja syrjaytymiselld nahdaan olevan suuri yhteys, paihdepal-
veluja jarjestettdessa olisi myds huomioitava se, auttavatko ne syrjaytymisen hallin-
nassa vai lisddvatko ne painvastoin siihen johtavia tekijoita (Holmberg 2010, 14-15).
Esimerkiksi vuonna 2007 tehdyn paihdebarometrin mukaan pahimpina paihdeon-
gelmina nadyttaytyvat syrjdytyminen ja sairaudet (Mattila-Aalto 2009, 31) ja jo 50-
luvulta lahtien yksindisyys, asunnottomuus ja muutoinkin heikko sosioekonominen

asema ovat vahvistuneet paihteidenkayttajan piirteind (Kaukonen 2000, 104).

Erityisesti huumausaineisiin liittyy muista paihteista poikkeavia erityispiirteita niiden
kriminalisoinnin vuoksi. Vaikka kriminalisointi ja huumeiden tiukka kontrollointi on
saanut jonkin verran aikaa niiden kayton ehkaisya sen on nahty vaikuttavan kaytta-
jaan myos negatiivisesti, siita koituvien sosiaalisten haittojen kuten juuri syrjaytymi-
sen ja sosiaalisen eristaminen/eristaytyminen vuoksi. Valittémien haittojen lisdksi
myos esimerkiksi terveysriskien ja rikollisuuden on katsottu valillisesti lisdantyneen

kriminalisoinnin myo6ta. (Malinen 2007, 35.)

Haittojen vahentamisen ideologiaa paihdetydssa on perusteltu pdihteettomyyden
kitkemisen utopistisuuden lisdksi siis my0s silta pohjalta, etta pdihteettémyyden
edellyttaminen voi aiheuttaa henkildlle tietyissa tilanteissa enemman valillisia tai

valittdmia haittoja kuin varsinainen paihteiden kaytto. (Salakari 2001, 125).

Syrjaytymista valillisesti lisdavien palveluiden sijasta haittoja vdhentavaa toimintaa
tulisi hyodyntaa myos siksi, etta esimerkiksi pdihdeongelman kanssa kamppaileva
tarvitsee positiivista palautetta, silld vastapainona vaakakupissa on se negatiivinen
identiteetti, johon yhteiskunnallisen tason “kasvojen menetys” on johtanut (Monk-
kdnen 1999, 34.) Erityisesti nuoren identiteetin ollessa viela hatara, sen rakentumi-
seen voidaan kayttaa yhteista ryhmaidentiteettia ja ryhman kokemuksia (Pylkkdnen
1992, 69). Talléin onkin tarkeaa, ettd nuori voi hakeutua vaihtoehtona kayttajapiiril-

le sellaiseen toimintaan, jossa hdanen identiteettinsa saa positiivista vahvistusta.
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Myds padihteiden kdytdn suoranaiseen vaikuttamiseen tahtadvan valistuksen sijaan
parempana keinona kdytdn ehkaisylle esimerkiksi Kari Pylkkdsen (1992, 82, 89-90)
mielesta voidaan nahda kaikenlainen toiminta, joka saa nuoren kiinnostumaan omien
tietojen tai taitojen kehittamisesta. Sen koetaan nimittdin vahentavan tarvetta tur-
vautua paihteisiin korvikkeena luovuudelle. My6s sosiaalisessa kanssakdaymisessa
tapahtuva hyvaksynta ja itsensa tarkeaksi kokemisen tunne edistavat paihdeongel-
mien ehkaisya. Palveluissa tulisikin painottaa paihteidenkaytolle vaihtoehtoisia toi-
mintoja, silla joidenkin asiakkaiden kohdalla jokin arkinen toiminta voi olla tehok-
kaampi paihteiden kayttoa lykkaava tai kokonaan valttava strategia, kuin esimerkiksi

varsinainen hoito tai terapia (Kaukonen 2000, 124).

3.1.2 Haittoja vahentavan toiminnan jarjestaminen

Useissa paihteidenkayttdjille suunnatuissa palveluissa tyontekijat pyrkivat helposti
ohjaamaan asiakkaan toisaalle hanen ollessa paihtymyksen alaisena. Kyseinen toi-
mintamalli ei kuitenkaan vastaa taysin lakien ja laatusuositusten seka esimerkiksi
ammattietiikan asettamia ehtoja. (Holmberg 2010, 110.) Esimerkiksi paihdehuolto-
laissa (L17.1.1986/41) palveluiden jarjestamiseen on liitetty helposti tavoitettavuu-

den ja joustavuuden periaatteet.

Yleisesti ottaen paihdepalveluissa tarkeda on se, etta niiden tulisi huomioida asiak-
kaan tarpeet mahdollisimman monipuolisesti. (ks. Holmberg 2010, 31;
L17.1.1986/41). Tarpeet ja niiden arviointi on kuitenkin hyvin suhteellista eika palve-
lutarvetta arvioidessa voidakaan 10ytaa yleisia ja pelkastdaan paihteiden kayttoon liit-
tyvia kriteereja. Erityistehtavana paihdepalveluissa onkin sen tarkastelu, millainen
sosiaalinen tuki soveltuu yksittdisen asiakkaan toimintaedellytyksiin ja kuinka tama
pystytaan suhteuttamaan tarjolla olevaan toimintakenttaan. (Kaukonen 2000, 118,
121). On myo6s olennaista huomioida, etta paihteidenkayttajan nakemys ja tieto péih-
teistd ja sen kdytdn seurauksista eroaa ammattilaisten ndkemyksista (Kaukonen
2000, 40), jolloin tuleekin pohtia kumman nakemys tulee huomioida palveluja suun-

niteltaessa.



21

Palvelujen tuottaminen ei kuitenkaan perustu vain asiakkaiden avun tarpeeseen vaan
yhtalailla myos taloudellisiin kysymyksiin ja poliittisiin ratkaisuihin. Paihdepalveluiden
saatavuudessa onkin taman my6ta runsaasti eriarvoisuutta erityisesti eri paikkakun-

tien valilla. (Kaukonen 2000, 33; Malinen 2007, 27.)

Paihdepalvelujen jarjestamiseen vaikuttaa varmasti myos edelleen hyvin useasti na-
kyvilld oleva asenne, jonka mukaan paihteidenkaytto ja siita koituvat haitat ovat itse
aiheutettuja ja ndin ollen myo6s “ryhdistaytymalla korjattavia”. Kyseisen ajattelun
mukaan siis kyseenalaistetaan paihteidenkayttdjien oikeus julkiseen hoitoon tai pal-
veluihin. (Holmberg 2010, 14-15; Malinen 2007, 27). Kritiikille lisapontta antaa myos
nakemys, jonka mukaisesti paihdepalveluissa vaaditaan toipumisen tuottamaa vas-
tinetta niiden tuottamiseen kaytetyille verorahoille (Kananoja 2009, 29). Vaikka pal-
veluiden jarjestaminen ei saisi perustua pelkastdan tuottavuuden pohjalle, myos sita
nakokulmaa tarkastellessa olisi syyta kiinnittda huomiota lyhytaikaisten hyotyjen
sijasta pitkaaikaisiin vaikutuksiin, joita esimerkiksi syrjaytymisen ehkaisy tuottaa.
Nain ollen haittoja vahentdvan ideologian mukaista toimintaa voisi pitaa kannattava-
na myos taloudellisesta ndkdkulmasta. Siitd huolimatta, tana pdivana Suomessa ky-
seistd ideologiaa hyddyntavaa ryhmatoimintaa vaikuttaa olevan kuitenkin vain va-

han.

Paihteiden kayton sallivia ryhmatoimintoja jarjestettdessa on ymmarrettava ettd ne
eivat valttamatta palvele kaikkia, eika siihen toiminnalla kannata pyrkiakaan. Tarkoi-
tuksena onkin Iahinna tarjota palvelumuoto niille, jotka ovat jo tipahtaneet muiden

palveluntuottajien tarjonnasta, jos ovat niihin ikina yltdneetkaan.

3.1.3 Ideologian haasteet

Haittojen vahentamisen ideologiaan ja sen perusteella tuotettuihin palveluihin liittyy
myos haasteita ja se saakin osakseen erityisesti julkisessa keskustelussa kritiikkid. Osa
kritiikista pohjautuu jo aiemmin tassa raportissa esitettyyn nakemykseen jonka mu-

kaan paihteiden kayttaja on itse vastuussa ongelmistaan eikd nain ollen ole oikeutet-
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tu yhteiskunnan rahoilla tuotettuihin palveluihin. (ks. Holmberg 2010, 14-15; Malinen
2007, 27.) Muutoinkin suurin osa kritiikista perustuu arvonakemyksiin yleensakin

pdihdetyosta tai padihteidenkayttajista.

Paihdetyohon liittyvaa arvokeskustelua voisi verrata Aila Kananojan (2009, 35) mu-
kaan parantumattomasti sairaiden hoitoon liittyviin kysymyksiin. Kananoja peruste-
lee vaitettdan silla, ettd esimerkiksi syopdsairauden hoitoon kdytetdan runsaasti re-
sursseja, jotta erityisesti yllapitohoitoa voitaisiin kehittaa, eika julkisessa keskustelus-
sa asiaan liiteta mitdan kyseenalaistuksia. Vaikka paihteista koituvat sosiaaliset ja
terveydelliset haitat ovat laajuudeltaan mittavia, niiden hoidon ja tuen kehitykseen
painotetaan hyvin vahaisesti ja kaikkien inhimillisimpidkin tarpeita tyydyttavaa toi-

mintaa joudutaan perustelemaan jatkuvasti.

Myds yhteiskunnallisesti muutoinkin vallalla olevat ihanteet tuottavuudesta ja tehok-
kuudesta vaikuttavat toiminnan arviointiin, jolloin tavoitteellisena pidetdaan nopeaa
irtautumista paihteista seka ongelmien lyhytaikaista kasittelyd. Mainitut vaatimukset
usein kuitenkin tuottavat enemman haittaa kuin hyotya esimerkiksi lisaamalla epa-
onnistumisen tunteesta johtuvia traumoja ja turhautuneisuutta. (Holmberg 2010, 48-

49.)

Haittojen vahentamisen ideologiaan perustuvat palvelut voivat saada kritiikkia osak-
seen myos siitd, ettd niiden ajatellaan hyvaksyvan tai jopa kannustavan paihteiden
kayttoon. Kyseiseen ideologiaan pohjautuvassa toiminnassa onkin hyva tarkastella
tuleeko muodostaneeksi paradoksin, jolloin palveluita saadakseen on kaytettava

paihteita (ks. Pylkkdnen 1992, 85).

3.2 Matalan kynnyksen monet muodot

Haittojen vahentamisen ideologiaan perustuvat toiminnot ovat yhtdalta myods mata-
lan kynnyksen palveluja. Matalan kynnyksen palveluilla tarkoitetaan niitd toiminta-

muotoja, joiden saavuttaminen on asiakkaalle mahdollisimman haasteetonta. Jotta
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palvelu olisi jopa niin sanotusti kynnyksetonta, sen tulisi palvella ketd tahansa milloin
tahansa, mutta todellisuudessa vain harva palvelu pystyy palvelemaan kaikkia tarvit-
sevia esimerkiksi kellonajasta riippumatta. (Kaakinen, Térma, Huotari & Inkeroinen

2003, 59.)

Nykypaivan paihdekuntoutus voidaan jaotella akuutteihin hoitotoimiin, aktiivisiin
kuntoutusohjelmiin seka avokuntoutukseen. Akuutteina hoitotoimina pidetdan vie-
roitusta ja katkaisuhoitoja kun taas kuntoutusohjelmiin luetaan mukaan esimerkiksi
myllyhoito ja muut yhteisélliset laitoskuntoutusohjelmat. Avokuntoutus taasen pitaa
sisallaan kayttdjien ja toipuvien ryhmat seka esimerkiksi pdivakeskustoiminnot. (Mat-
tila-Aalto 2009, 30.) Paihdekuntoutuksesta siis vain avokuntoutuksen palveluita voi-
daan pitaa matalan kynnyksen palveluina. Matalan kynnyksen kriteerit eivat kuiten-
kaan tayty avopalveluissakaan automaattisesti, ja nykypaivana matalaan kynnykseen
viitataankin liilan usein, myos sellaisissa toiminnoissa jotka eivat sita todellisuudessa
ole (Kaakinen ym. 2003, 59). Matalan kynnyksen kasitetta kaytetaan myos valilla sy-

nonyymina paihteidenkayttajille tarkoitetuille palveluille (Torma 2009, 164).

Jotta palvelu olisi kuitenkin paihteidenkayttdjia ajatellen oikeasti matalan kynnyksen
mukainen, sen tulisi tayttaa ainakin suurin osa seuraavista kriteereista: palveluja tuli-
si saada ilman ajanvarausta ja lahetetta, seka riippumatta kotipaikkakunnasta tai
paihtymyksen tilasta. Palveluihin tulisi myos voida tulla anonyymisti ja luottamuksel-
lisuus tulisi taata joka tilanteessa. Palvelut eivat myodskaan vaatisi asiakkaalta tiettya
motiivia tai korkeita, henkilon ulkopuolelta asetettuja tavoitteita. Matalan kynnyksen
palveluihin pitdisi myos pystya palaamaan esimerkiksi retkahduksen jalkeen. (Kaaki-

nen ym. 2003, 60-61.)

Matalan kynnyksen palveluja on tuotettu Suomessa eriasteisesti 1990-luvun puolesta
valista alkaen, mutta edelleenkin palveluita voitaisiin lisata esimerkiksi panostamalla
etsivaan sosiaalitydhon. Matalan kynnyksen palveluita tarjoavien yksikdiden toimin-
nan perusteella onkin todettu, ettd jo kohderyhman tavoittamiseksi matalan kynnyk-

sen palvelut ovat perusehto. Kuten haittojen vihentamisen ideologiassa, matalan
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kynnyksen palveluissa hyodyt kayttdjalle tahtadvat elaman perusedellytyksien tur-
vaamiseen ja vasta sen myota mahdollisesti sisdiseen motivaatioon muutoksesta.

(Mts. 62-63.)

Matalan kynnyksen palveluihin liitetadn myds kritiikkid ja osaltaan kyseiset palvelut
ovatkin riittavia vain tiettyyn pisteeseen asti. Erityisesti pelkkaa laakkeidenjakoa ma-
talan kynnyksen palveluna kritisoidaan, sen vuoksi etta korvaushoidossa kaytettyjen
aineiden pelatdan (osittain aiheellisesti) joutuvan katukauppaan. Ongelmia matalan
kynnyksen palvelujen erillisyydesta voi tulla myos silloin, jos palveluista haluttaisiin
muodostaa vahvempiin tukitoimiin johtava jatkumo. Suurin osa jatkotoimista nimit-
tain edellyttaa sellaisia asioita, joita matalan kynnyksen tukeen tottunut ei pysty to-
teuttamaan. Matalan kynnyksen palveluita toteuttaessa tulee myds huomioida etta
madaltaessa kynnysta toisille, voi tulla nostaneeksi sita muille. (Mts. 63; Torma 2009,

166-167.)

3.2.1 Ryhmatoiminta paihdetyossa

Paihdepalvelut ja paihteidenkayttdjille suunnatut tukitoimet hyédyntavat usein toi-
minnassaan erilaisia ryhmia ja yhteiséhoitoa ja onkin arvioitu, etta tulevaisuudessa
ryhmamuotoisen paihdehoidon merkitys tulee kasvamaan yksildllisen hoidon rinnalla
(Holmberg 2010, 155). Ryhmilla tarkoitetaan vuorovaikutuksellisia ja vahintaan kol-
men ihmisen muodostamia toimintoja, jotka pyrkivat yhteisesti sovittujen tavoittei-
den saavuttamiseen. Vuorovaikutuksellinen suhde nahdaankin useiden tutkimusten
mukaisesti tehokkaimpana paihdekuntoutukseen vaikuttavana tekijana. (Hanninen

2014, 8-9.)

Ryhméadmuotoista kuntoutusta ja palveluita on perusteltu sill3, ettd ne ovat tehokkaita
erityisesti vertaistuellisen kokemuksen vuoksi. Ryhmaldisten vertaistuen avulla paih-
teidenkayttaja saa kokemuksen siita ettei ole ongelmansa kanssa yksin ja esimerkin
siitd, ettd ongelmasta voi selvitd. Ryhmaldinen voi myos itse paasta toimimaan rooli-

mallina ja tatd kautta saada positiivista vahvistusta omalle identiteetilleen. Ryhmassa
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omaan toimintaan liittyvaa palautettakin on helpompi vastaanottaa, kun sen antaa
tasa-arvoisessa asemassa oleva vertainen, ylhaalta tulevan painostuksen tai valistuk-

sen sijaan. (lhanus & Mattila 2012, 20-22.)

Ryhman etuina voidaan nahda myds toiminnallisuuden antamat mahdollisuudet osal-
lisuuden ja aktiivisuuden lisdamiseen. Ryhmatoiminnoissa pystytdaan vahvistamaan
elamanhallintaa harjoittelemalla arkieldman taitoja ja itsendista selviytymista seka
sosiaalisten tilanteiden sujuvuutta. Ryhma voi pyrkia tukemaan kayttajaa myos virik-
keelliseen toimintaan, kuten harrastuksiin. Ryhmien avulla voidaan siis edistdaa paih-
teidenkayttdjan toimintakykya ja sosiaalista kuntoutumista. (Mts. 21; Hanninen 2014,

10.)

My0s paihteidenkayttajien itsensa mielesta ryhmatoiminta on merkityksellinen ja
toivottu osa paihdepalveluita. Esimerkiksi Niina Yli-Hynnilan tutkimuksellisessa opin-
ndyteyossa padihdepalvelujen kehittamista tutkittiin haastattelemalla kahdeksaa paih-
teidenkayttajaa tuen tarpeesta ja palvelujen odotuksista. Haastateltujen paihteiden-
kayttajien nakemyksessa korostui, etta kaikki toivoivat palveluilta mielekasta teke-
mista ja yhteista toimintaa. (Yli-Hynnild 2012, 53-55, 64.) Pdihteidenkayttdjien nah-
daankin sitoutuvan ryhmamuotoiseen kuntoutukseen yksildhoitoa paremmin, silla

ryhmatoiminta koetaan mielihyvaa lisddvana seka palkitsevana. (Selmo 2010, 22).

Kari Pylkkasen (1992, 41, 63) mukaan huumeiden ongelmakayttajan on keskivertoa
vaikeampi luoda ja yllapitaa ihmissuhteita. Huumeiden kayttajilla on psykososiaalisis-
sa tutkimuksissa havaittu my0ds aineiden kayttoa edeltaneita ja jopa siihen johtaneita
psyykkisia tai sosiaalisia perusongelmia. Usein kadyttdjan elinpiiri muuttuukin aineiden
myota, rajautuen lopulta vain toisiin paihteidenkayttajiin tai muutoin siina piirissa
toimiviin, kuten huumeiden valittdjiin. Verkoston rajoittautuneisuutta lisaa se, etta
usein kayttajapiiri on ainoa sosiaalinen porukka, jossa kayttaja voi tuntea olonsa hy-
vaksytyksi (Ruisniemi 2009, 163). Ryhmaéatoimintaa tarvitaan siis teoreettisen tiedon
valossa vahvistamaan paihteidenkadyttdjan vuorovaikutustaitoja ja myonteisia sosiaa-

lisia verkostoja, jotka eivat ole yhteydessa paihteidenkayttoon.
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Ryhmaéatoiminnan voi muodostaa vapaat tai teemalliset keskustelut, toiminnallisuus
seka harjoitukset. Toiminnassa voidaan myds hyodyntaa kaikkia edella mainittuja
joustavasti ryhman tavoitteiden ja edellytysten mukaisesti (Hanninen 2014, 9). Ryh-
matoiminta voi olla avointa, jolloin osallistujamaara vaihtelee mahdollisesti paljon-
kin, mutta vaihtoehtoisesti ryhma voidaan kasata tietyn porukan ymparille ja pitaa se
muulta yleis6lta suljettuna (Hannula 2014, 18). Seka suljettu etta avoin ryhma pitaa
sisallaan haasteita ja mahdollisuuksia, ja ryhmatoiminnan muotoa tuleekin peilata

ryhman tarkoitukseen ja asiakaskunnan edellytyksiin.

Varsinaisen ryhmatoiminnan lisaksi yksi suosittu matalan kynnyksen palvelu on pai-
vakeskustoiminta, joka my0Os edesauttaa paihteidenkayttdjan positiivisen verkoston
kehittamista seka vuorovaikutuksellisen toiminnan lisdamista. Paivakeskukset tarjoa-
vat sosiaalisen yhteisyyden ja toiminnallisuuden lisdksi usein myds mahdollisuuden
ruokailuun tai peseytymiseen (Kaukonen 2000, 114). Paivakeskuksia organisoidaan
hyvin monen eri palveluntuottajan toimesta ja usein ne toimivat jonkin tuetun asu-

misen yksikon yhteydessa.

Paivakeskusten ja ryhmatoimintojen voidaan siis nahda olevan merkittavia ja tehok-
kaasti hyodynnettyja haittojen vahentamisen ideologiaan perustuvia palveluita, eri-
tyisesti niiden yksikdiden kohdalla, jotka palvelevat myos paihtyneita asiakkaita. Esi-
merkiksi Helsingin Itdkeskuksessa toimiva Kulttuuriyksikko Stoori suunniteltiin jo pe-
rustamisvaiheessa palvelemaan niita henkil6ita, joiden ei koeta olevan tervetulleita
muihin palveluihin heidan olemuksensa tai kaytoksensa takia. Stoorin asiakasjoukko
koostuukin hyvin huono-osaista ja moniongelmaisista padihteidenkayttajista, ja ti-
heimmin Stoorissa kdyvat asunnottomat. Suurin osa kaikista Stoorin asiakkaista kay
pdivikeskuksessa useita kertoja viikossa, muttei kuitenkaan paivittain. (Torma &
Huotari 2005, 7, 47-48.) Tarvetta ja kdyttoa toiminnallisille sekd ryhmamuotoisille

palveluille siis selkeasti on.
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3.2.2 Pilke-porukat

Erdita haittojen vahentamisen ideologiaa toteuttavia matalan kynnyksen palveluita
ovat Helsingin diakonissalaitoksen, Sininauhaliiton seka Helsingin kaupungin yhteis-
tyossa jarjestamat Pilke-porukat. Pilke-porukat ovat vertaistuellisia, ammattilaisten
ohjaamia ryhmia, joihin etsitdan, kutsutaan ja saatetaan ikdantyneita paihteidenkayt-

tajia tai muutoin syrjaytyneita miehia seka naisia. (Pajunen 2014, 37-38.)

Pilke-porukoissa toiminnan ajatuksena on tarjota paihteiden kdyton rinnalle tai sijas-
ta virikkeellista toimintaa ja yhdessaoloa. Haittojen vahentamisen ideologian mukai-
sesti tavoitteeksi ei aseteta raitistumista tai muutakaan henkilon ulkopuolelta asetet-
tua pyrkimysta muutoksesta, vaan merkityksellisena nahdaan syrjaytymisen ehkaisy
tai lieventaminen. Pilke-toiminnassa ryhmalaisia pyritaan auttamaan myos arjen hal-

linnassa. (Laapio & Pajunen 2015, 6.)

Pilke-toiminnan varsinaisena sisaltona ovat kerran viikossa kolme tuntia kestavat
ryhmatuokiot, joihin sisdltyy vaihtelevan tekemisen lisdksi maksuton aamupala. Pilke-
porukoiden jasenet joutuvat kustantamaan toiminnasta siis ainoastaan mahdolliset
matkakulut. Pilke-ryhmat eivat ole suljettuja, vaan ne taydentyvat etsivan verkosto-
tyon ohjauksesta. Pilke-porukan jaseneksi padsy vaati kuitenkin ohjaajan kotikaynnin,
mutta minkdanlaisia muutospaineita ryhma ei jasenilleen aseta. Pilke-ohjaajan tyo-
hon lukeutuukin varsinaisten ryhmakertojen lisaksi etsivaa, saattavaa ja kiinnipitavaa
tyota, jolloin potentiaalisia ryhmalaisia etsitdan, houkutellaan ja saatetaan mukaan
ryhmaan. Tyo vaatii pitkajanteisyytta, silla ryhmalaisista pidetdan kiinni myos puhe-
linsoitoilla ja kotikdaynneilla, erityisesti silloin kun he ovat niin sanottuja ulkoryhmalai-
sia, eli eivat varsinaisissa ryhmatoiminnoissa kavijoita. Pilkeldisyys onkin elinikaista,
vaikka jokaisella ryhmaldisellad on oikeus paattaa kuinka pitkdan toimintaan haluaa

osallistua. (Laapio & Pajunen 2015, 7, 9-10; Pajunen 2014, 38.)

Toiminnallisen osuuden, eli viikoittaisen tapaamisten runko on ennalta maaritelty,

mutta tapaamiskertojen sisdllot suunnitellaan yhdessa ryhmalaisten kanssa. Vahin-
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taan kuukaudeksi etukateen sovittu ohjelma voi pitada sisallaan esimerkiksi kadentoi-
ta, pelaamista, musiikkia, retkeilya tai muuta vastaavaa yhteista tekemista. Monipuo-
lisella toiminnallisuudella esimerkiksi vuorovaikutuksesta ja itseilmaisusta on tehty
helpompaa, jolloin ryhmalaisten identiteetille pystytaan tarjoamaan sen kaipaamaa

vahvistusta. (Laapio & Pajunen 2015, 10; Pajunen 2014, 41.)

Yhdesta Pilke-ryhmasta lahtenyt toiminta on levinnyt jo useaksi eri ryhmaksi jotka
toimivat Helsingin alueella sekda Raumalla ja Turussa. Pilke-porukoiden vahvuutena
nahdaankin toimintakykya lisaava toiminnallisuus seka sosiaalisen ihmisen perustar-
peisiin vastaava osallisuus. Myds yksilon aidosti hyvaksyva ja itsemaaraamisoikeutta
kunnioittava ilmapiiri tarjoavat uudenlaista kokemusta paihteidenkayttajalle, jolle
syyllisyys, paheksunta ja moralisointi ovat usein arkipdivaa. (Laapio & Pajunen 2015,

17; Pajunen 2014, 41, 47-48.)

Vaikka Pilke-toiminta on osa ikdeettista pdihdetyota, tassa opinndytetydssa sita on
hyédynnetty mallia antavana esimerkkinad nuorille suunnatusta, samoja piirteita sisal-

tavastd, matalan kynnyksen ryhmatoiminnasta.

4 Kynnykseton

4.1 Kynnykseton-ryhma pahkinankuoressa

Kynnyksetdn ryhma toteutettiin neljan viikon aikana neljan eri teeman ymparille
muotoiltuna. Teemoina toimivat kulttuuri, liikunta, yhteiskunta ja kotitalous. Ryhma-
kertoja oli yhteensa kahdeksan. Kokoonnuimme kaksi kertaa viikossa kahden tunnin
ajaksi. Kynnykseton-ryhman kokoontumispaiviksi valikoituivat tiistai ja torstai ja ryh-

man aloitusajaksi kello 13.00.

Ryhmaan osallistui yhteensa nelja J-Napin nuorta, joista kolme kavi ryhmassa use-

ammin kuin kerran. Osallistujina toimivat silloin talldin myos J-Napissa harjoitteluaan
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suorittanut opiskelija seka J-Napin tyontekijat. J-Napin harjoittelija oli asiakaskunnan
kanssa samaa ikaluokkaa ja sukupuolta. Ryhman markkinoinnin keskeisena tekijana

olivat J-Napin tyontekijat ja heidan asiakastuntemuksensa.

Ryhma vastasi J-Napin tyontekijoiltd nousseeseen tarpeeseen heidan miesasiakkail-
leen suunnatusta avoimesta ryhmasta. Se vastasi myos asiakkaiden tarpeeseen ryh-
masta, johon tuleminen paihtyneena ei ole este ryhmaan osallistumiselle. J-napin
tyontekijoille ja yhteistyokumppaneille mainostimmekin ryhmaa sellaisena, jonka niin

sanottuna piiloideana toimi haittoja vahentava ideologia.

Osallistuja-
maara
5 -
4  —
8
2 -
1 -
0 Teema
. Elokuvat ja sarjat . Media, politiikka ja lainsaddanto
B Musiikki
Litkuntal
Litkunta 2 “ll Rucanlaitto

Kuvio 1 Kynnyksetdn-ryhman osallistujat
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4.2 Sisallon suunnittelu

Koko opinnaytetydn sisaltoa pyrittiin suunnittelemaan ensisijaisesti J-Napin ja sen
asiakkaiden tarpeista kdsin. Aiheen muotoutuessa matalan kynnyksen ryhmatoimin-

naksi miesasiakkaille, seuraavana kysymykseen nousi varsinaisen ryhman sisalto.

Ensinnakin ryhman kesto tuli pohtia aiempiin kokemuksiin seka tekijoiden resurssei-
hin peilaten. J-Napin aiemmat ryhmat olivat olleet kestoltaan yleensa 8 viikkoa, ja
toimintaa oli ollut kerran viikossa. Opinnaytetydssa haluttiin kuitenkin selvittaa kehi-
tysideoita ryhmatoimintaa ajatellen, joten kestoksi valittiin aiemmasta poiketen 4

viikkoa, jolloin tapaamisia oli kahdesti viikossa.

Tapaamispaiviksi valittiin tiistai ja torstai. Maanantai koettiin yleisesti huonoksi vii-
konlopun jalkeen ja perakkaisia paivia tapaamisille ei haluttu. Myos perjantai nahtiin
huonona, silla moni asiakastapaamisistakin peruuntuu usein perjantaisin. Tapaamiset
olivat kestoltaan 2 tuntia, silla tunti koettiin liian Iyhyeksi ja kolme tuntia mahdolli-
sesti lilan pitkaksi, silla aiemmissakin ryhmissa asiakkaiden keskittyminen oli her-
paantunut liian pitkdkestoisessa toiminnassa. Varsinainen kellonaika oli siis 13-15,
silla toiminnan tuli tapahtua J-Napin aukioloaikoina (8-16) ja iltapaivalle uskottiin
saavan enemman osallistujia. Mahdollisimman myo6haista kellonajan valintaa voi pe-
rustella myos kohderyhman oletetun vuorokausirytmin pohjalta, josta lisda seuraa-

vassa alaluvussa ryhman erityispiirteista.

Neljan viikon kestoon perustuen paatettiin, ettd teemoja valittaisiin jokaiselle viikolle
yksi. Ensiksi pyrittiin kartoittamaan asiakkaiden nakemysta siihen mita teemoja tulisi
valita ja asiaa suunniteltiinkin kysyttavan asiakkailta J-Napin syysriehassa. Tapahtu-
maan ei kuitenkaan tullut kuin yksi asiakas, joten siita ja aikataulun tiukkuudesta joh-
tuen opinnaytetyontekijat joutuivat paattamaan teemat itse. Teemojen valinnassa
otettiin kuitenkin huomioon J-Napin aiemmat ryhmat seka tyontekijéiden nakemyk-

set, jotka perustuivat asiakkaiden aiempiin palautteisiin. Tyontekijéille oli useassa
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otteessa esimerkiksi mainittu, etta lilkuntaa tulisi painottaa enemman. Yhden viikon

teemaksi valittiin siis liikunta.

Muita valittuja teemoja olivat yhteiskunta, kotitalous seka kulttuuri. Yhteiskunta ha-
luttiin sisallyttdaa teemoihin, koska tyontekijoéiden nakemyksen mukaan moni asiak-
kaista on kiinnostunut esimerkiksi poliittisesta paatoksenteosta seka muista yhteis-
kunnallisista kysymyksista. Aiemmissa ryhmissa houkuttelevana tekijana oli myds
koettu kahvitus tai valipala, joten sen vuoksi yhdeksi teemaksi valittiin kotitalous,
johon sisaltyisi ruuanlaitto tai leipominen. Kulttuurin valittiin, koska opinndytetyon-

tekijat uskoivat sen olevan kaikille helposti lahestyttava seka ikaryhmalle olennainen.

Liikuntaa lukuun ottamatta teemat jaettiin vield osiin, silla ryhman sisallosta haluttiin
saada mahdollisimman kattava. Kulttuurista kasiteltiin siis musiikkia ja elokuvia, kun
taas yhteiskunta-viikon toiselle kerralle valittiin teemaksi paihteet ja toiselle lainsda-
danto, politiikka seka media. Kotitalous aihepiirind suunniteltiin jaettavaksi asumi-
seen seka ruuanlaittoon. Asumisesta haluttiin kasitella erityisesti tuettua asumista ja

muita asumisen palveluita.

Teemoihin liittyvat sisallot suunniteltiin opinnaytetyon tekijéiden omien ryhmanoh-
jauskokemusten pohjalta seka tutustuen lahdemateriaalien aiemmista samantyyppi-
sista ryhmista saatuihin ideoihin. Koska ryhmalle haluttiin tarjota tekijoiden osaamis-
ta vahvempaa liikunnallista ohjausta, liikunta-viikon tapaamiskerroille pyydettiin J-
Napin harjoittelijana toimivaa sosionomiopiskelijaa, jolla on pitka kokemus kamppai-
lulajeista seka niiden ohjaamisesta. Kyseinen harjoittelija suunnitteli ja toteutti siis
liilkunta-kertojen sisallon tekijoiden ja tilan antamien rajoitusten puitteissa. Yhteis-
kunta-viikon paihteita kasittelevalle kerralle pyydettiin vieraaksi J-Napissa tyoskente-
levaa psykiatrista sairaanhoitajaa, jolla on vankka kokemus erilaisista paihteiden
kayttdjien ryhmatoiminnoista. Myds toiselle kotitalous kerralle pyydettiin vierailijaa
Jyvaskylan katuldhetykselta, mutta aikataulullisista syista vierailu ei toteutunut. Tar-
koituksena oli, etta vierailija olisi kertonut tuetusta asumisesta ja muista asumiseen

liittyvista palveluista. Teemoja suunniteltaessa otettiin huomioon siis aiemmat ko-
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kemukset seka asiakaskunnan erityispiirteet, joita kasitellddan seuraavassa alaluvussa

kattavammin.

Ryhman teemojen lisdksi jokaiselle kerralle suunniteltiin alustava toimintarunko kah-
vi- ja valitaukoineen (Kuvio 1). Vaikka suunnitteluvaiheessa budjetti opinnaytetyota
varten oli taysi nolla, toiminnan edetessa saatiin tietda J-Napin kustantavan jokaiselle
ryhmakerralle kahvit ja pienta valipalaa. Myos tila ryhmatoiminnalle jarjestyi J-Napin
kautta. Varsinaiseen toimintaan J-Napilta ei kuitenkaan tullut rahoitusta, eika opin-
ndytetyon tekijat kokeneet etta rahallista tukea olisi pitdanyt yrittda saada muuta
kautta. Toiminnassa kaytetyissa materiaaleissa, kuten peleissa, lomakkeissa ja esit-
teessa hyodynnettiin padsaantoisesti tekijoiden omia resursseja seka kotoa loytyvia
tavaroita. Ainoastaan liikunta-viikolle tarvittavat patjat lainattiin eraalta Jyvaskylan
kaupungin terveysasemalta J-Napin tyontekijan yhteistyokuvioiden ansiosta. Myos
muut yhteistydkumppaneilta saadut hyodyt olivat taysin aineettomia, kuten liikunta-

viikon ohjaus, eivatka edellyttaneet opinnaytetydn osaltakaan rahallista panostusta.

Toiminnallinen osuus

Toiminnallinen osuus / keskustelu

Lopetus

Kuvio 2 Toimintakertojen runko



33

4.2.1 Ryhman erityispiirteet

Toimintaa suunniteltaessa tuli ottaa huomioon se, ettd ryhma perustuu haittojen
vahentamisen ideologiaan eika talldin edellyta osallistujien paihteettomyytta. Ryh-
makertojen toiminnallisissa osioissa tuli siis huomioida niiden soveltuvuus mahdolli-
sesti paihtyneelle henkillle. Oman ja muiden turvallisuuden vuoksi, jouduttiin myos
pohtimaan kuinka tulee toimia jos paihtymys aiheuttaa ryhmassa hairioita. Turvalli-
suutta lisddvina tekijoina nahdaankin toiminnan suunnittelu ja riskien tunnistaminen
ja voidaan jopa sanoa, etta henkilo joka ei tunnista vakivallan uhkia ty6ssaan, voi
aiheuttaa kyseisia tilanteita joko suoraan tai valillisesti. (Holmberg 2010, 138-139).
Oli siis erityisen tarkeaa, etta ryhmanohjaajat perehtyivat myds mahdollisiin ongel-

matilanteisiin.

Kynnyksetdn-ryhmalle esimerkkia antaneessa Pilke-toiminnassa pdihtyneen ryhma-
laisen mahdollinen toiminta on huomioitu panostamalla turvalliseen ilmapiiriin ryh-
malaisten kesken. llmapiirin rakentumisessa on hyddynnetty erityisesti arvostavaa ja
hyvaksyvaa asennetta ryhmalaisiin sekda myo6s selkeda toimintakertojen rakennetta.
Selkedn rakenteen voikin Pilkeohjaajan kasikirjan mukaan nahda auttavan ohjaajia
ryhmanhallinnassa seka luovan turvallisia toimintarutiineja myds mahdollisesti paih-

tyneille ryhmaldisille. (Laapio & Pajunen 2015, 11.)

Paihteiden kayton nahdaan yleisesti lisdavan riskia, etta henkild joutuu vakivallan
kohteeksi tai syyllistyy itse sen kdyttamiseen. Taman vuoksi ryhmaéssa, jossa toimin-
taan saa osallistua myos paihtyneenad, tulee huomioida kuinka turvata kaikkien ryh-
malaisten turvallisuus. Paihteiden kayttoon voi liittya psykiatrisia hairidita, joten
pdihtynyt tai vieroitusoireista karsiva henkild voi kayttaytya sekavasti tai ahdis-
tuneesti (Malinen 2007, 56-57). My0s erilaiset aistiharhat ja mielialan nopeat muu-

tokset voivat tehda henkilostd ennalta-arvaamattoman tai jopa vaarallisen.

Haittojen vahentamisen ideologiaan perustuvassa ryhmatoiminnassa vakivallan uh-

kaa pyritddn pitdmaan aisoissa tekemalla selvaksi, etta sen kaltaista kaytosta ei hy-
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vaksytd. Ryhmasta poistetaan siis avoimuuden periaatteesta huolimatta selva tai
paihtynyt henkild, jos hanen kaytdksensa hairitsee ryhman turvallisuutta tai muutoin
toimintaa. Tallaiselle henkil6lle annetaan kuitenkin mahdollisuus tulla ryhmaan uu-

destaan, jos hdanen toimintansa jatkossa vastaa ryhman edellytyksia.

Fyysiset turvallisuustekijat otettiin Kynnykseton-ryhmassa huomioon silla, etta ryh-
maa paatettiin ohjata aina kahdestaan. Ryhma myos jarjestettiin tilassa, jossa oli kak-
si poistumistieta ja lisdksi ennen ryhman alkua sovittiin etta paikalla tai lIahietdisyy-
delld on aina opinnaytetyon tekijoiden, eli ohjaajien lisdksi joku J-Napin varsinaisista
tyontekijoista. Koska ohjaajat olivat ryhmalaisille ennestdaan tuntemattomia, annet-
tiin ryhmalaisille mahdollisuus kdantya sellaisen tyontekijan puoleen, jonka kanssa
luottamussuhde on ainakin toivottavasti jo asiakassuhteessa edennyt. Tyontekijan

lasndololla pyrittiin myos antamaan mahdollista lisdturvaa ohjaajille.

Toiminnan suunnittelussa pohdittiin ensin onko turvallista etta haittojen vahentami-
sen ideologiaan perustuvaa ryhmaa ohjaa kaksi naista, jos asiakkaaksi tulee paihtynyt
mies. Jo opinndytetyon alussa paadyttiin kuitenkin siihen, etta turvallisuustekijoihin
sukupuolella ei ole merkittavaa vaikutusta, silla seka asiakkaiden etta ohjaajien tur-

vallisuudesta huolehditaan muilla keinoin.

Myos terveydellisten riskien huomiointi on tarkeaa aina paihdeasiakkaiden kanssa
toimiessa, silla tartuntataudit ovat yleisia paihteidenkayttdjien keskuudessa (ks. Ma-
linen 2007, 39). Kynnykseton-ryhmadssa terveydelliset seikat pyrittiin jo suunnittelus-
sa huomioimaan hygieenisen toiminnan korostamisella, erityisesti kotitalous-
teemaviikon ruuanlaittokerralla. Muussa toiminnassa terveydelliset riskit eivat vaati-

neet erityisia toimenpiteita.

Myos sitoutumattomuus palveluihin voidaan ndhda yhtena asiakaskuntaa maaritta-
vana erityispiirteend. Kuten jo J-Napin aiemmista ryhmatoiminnoista ja muista asia-
kaskontakteista on voitu paatelld, paihteita kdyttavien asiakkaiden sitoutuminen pal-

veluihin tai hoitoon on haasteellista. Samaan tulokseen on tultu useissa muissa tut-
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kimuksissa ja hoito- tai palvelukokeiluissa (ks. Ahokas, Kajesalo & Holopainen 1998,
72-73). Sitoutumattomuuden syina voidaan nahda useita paihteidenkdytosta johtuvia
tai niihin ajaneita tekijoita. Yhtena syyna voi olla esimerkiksi vuorokausirytmin puute
tai sen ilta- ja yopainotteisuus, yhdistettyna jaykkiin ja suhteellisen muuttumattomiin
virastoaikoihin. Koska kiinnittymisasteen koetaan kasvavan ian ja aineiden kaytt6on
liittyvan “kypsymisen” myotad, nuorten paihteidenkayttdjien voidaan ajatella olevan

erityisen sitoutumattomia palveluihin (Ahokas ym. 1998, 73.)

Erityispiirteita tarkastellessa on kuitenkin hyva muistaa etta paihteidenvaarinkaytta-
jia ei voida pitda homogeenisena ryhmana muutoin kuin paihdeongelman osalta, silla
heidan eldamantilanteensa ja taustansa voivat vaihdella laidasta laitaan (Malinen

2007, 15).

4.2.2 Olettamukset lopputuloksista

Opinndytetyon tavoitteen ollessa paihteidenkdyttdajan motivointi osaksi matalan kyn-
nyksen ryhmatoimintaa, olettamukset lopputuloksista perustettiin viitekehysta var-
ten tutkittuun teoriaan seka aiempiin vastaavanlaisiin ryhmatoimintoihin, kuten Pil-
ke-porukoihin. Nakemyksiin vaikutti vahvasti myos tekijdiden oma ammatillinen

identiteetti seka kokemukset asiakasty6sta ja ryhman ohjauksesta.

Ensimmaisena olettamuksena oli, etta asiakaskunnan erityispiirteiden vuoksi ryh-
maan ei valttamatta saada useita osallistujia, ja ettda ryhmaan sitoutuminen on vaike-
aa. Ryhmaan tulemisen syina uskottiin olevan esimerkiksi aiheen kiinnostavuus, kon-
taktien luominen seka yksinkertainen halu saada jotain tekemista. Poisjaamisen syiksi
uskottiin taasen yleinen palveluvastaisuus tai sitoutumattomuus, seka sosiaalisen
kanssakdymisen ongelmat. Myos liika paihtyneisyys ja muu saamattomuus nédhtiin

mahdollisena esteena ryhmaan tulemiselle.

Teemojen osalta oletuksena oli, etta kulttuuri teema voisi olla suosituin, koska jokai-

sella uskottiin olevan jonkinlaista tarttumispintaa siihen. Myos koska liikuntaa oli jo
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asiakkaiden puolelta toivottu, sen uskottiin kiinnostavan asiakaskuntaa. Myds tyon-
tekijoiden motivointi ryhman markkinoimiseen nahtiin olevan suuressa osassa asiak-

kaiden saapumiseen, ja siihen pyrittiinkin panostamaan myos tekijéiden osalta.

Pohdinnan alle otettiin my0s se olisiko opinnaytetyon tekijoiden sukupuolella merki-
tysta, kun kohderyhmaksi valittiin pelkastaan miehet. Olettamuksena oli, etta ainakin
osa ryhmalaisista saattaa kritisoida sitd, ettd miesten ryhmana mainostettua toimin-

taa ohjaa kaksi suhteellisen nuorta naista.

Toiminnan kriittisesta suunnittelusta huolimatta asiakkaiden paihtymyksen ei uskottu
aiheuttavan ryhman toimintaan suuria ongelmia, silla aiemmissakaan ryhmissa hai-
riokayttaytymista ei juuri oltu havaittu. Myos esimerkiksi hyvin samankaltaisilla peri-
aatteilla toimivien Pilke-porukoiden toiminnassa on havaittu, etta kun paihtymys on
ihmisen oma valinta, ryhmaan tullaan paihtyneena vain harvoin (Laapio & Pajunen
2015, 9). Olettamuksista ja aiemmasta kokemuksesta huolimatta seka paihteista joh-
tuviin etta muihinkin mahdollisiin ongelmiin varauduttiin kuitenkin huolella, koska
osaltaan juuri tarkoituksenmukaisen valmistautumisen nahdaan ehkaisevan varsinai-

sia ongelmia.

Kaikkiaan ryhman uskottiin onnistuvan tavalla tai toisella, silla epdonnistuessaankin
ryhma olisi antanut opinndytetyodlle tarvittavaa materiaalia, tuomalla nakyviin toimi-

mattoman ryhman piirteita.

4.3 Ryhman kokoaminen ja tiedottaminen

Asiakasryhmaksi valikoituivat J-Napin miesasiakkaat. Ryhmaa ei varsinaisesti mainos-
tettu paihdeasiakkaiden ryhmana tai sellaisena toimintana, johon asiakas voi tulla
paihtyneena. Koska ryhma kuitenkin toteutettiin osana J-Napin toimintaa, kaytettiin
sen luomisessa samoja periaatteita, kuin muussakin J-Napin toiminnassa. Paihtymi-

nen ei siis ollut este ryhmaan osallistumiselle.
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Tiedottamisen tavoitteena oli tehda ryhmasta mahdollisimman helposti lahestyttdva
ja luonteva osa J-Napin toimintaa. Suurena osana mainostamista toimi J-Napin henki-
|I6kunnan tiedottaminen ryhmasta seka heidan motivointinsa ryhman markkinoimi-
seen. Ryhman tiedottaminen pyrittiin liittdmaan osaksi J-Napin asiakaskaynteja. Tie-
dottamisen apuvalineeksi luotiin selked, pienikokoinen esite (Liite 2), jonka tyontekija
pystyi antamaan ikdan kuin muistilapuksi asiakkaalle mukaan. Esite toteutettiin yh-
teistyossa tutun graafisen suunnittelijan kanssa, joka ei vaatinut tyostaan rahallista
korvausta. Esitteesta kavi ilmi ryhman nimi, teemat seka toteutusajankohdat. Esite
pyrittiin luomaan selkeaksi, moderniksi ja sellaiseksi, mika iskisi nimenomaan nuor-
ten miesten silmaan. Koska esite luotiin asiantuntijan kanssa, saatiin siihen lisaa vai-

kuttavuutta. J-Napin tilojen seinilla oli my06s esitteesta isompi versio julisteena.

Tarkeaksi osaksi tiedottamista muodostui J-Napin tyontekijoille tuotu toimintamalli,
jossa ryhman mainostamisen tukena toimii se, etta tulevalle ryhmalaiselle varataan J-
Napin kdyntiaika juuri ennen ryhman alkamisaikaa. Nain han voi kdyntiajan jalkeen
halutessaan jaada suoraan ryhmaan ja saapua sinne esimerkiksi tyontekijansa kanssa.
Toimintamallin tarkoituksena oli tehda ryhmaan saapumisen kynnys mahdollisimman
matalaksi. Kynnys madaltuisi myos siind suhteessa, ettd kauempana asuvien ryhma-
l[disten ei tarvitsisi kulkea keskustaan usean eri syyn takia useita kertoja viikossa. Aja-
teltiin my0s, etta asiakkaan olisi helpompi saapua ryhmaan tutun tyontekijan kanssa.
Ajatus toimintamalliin 1ahti erityisesti etsivan nuorisotyon kayttamasta "’saattavan
tyon’ -toimintamallista, jossa nuoren kanssa tutustutaan uuteen palveluun tai toi-
mintaan yhdessa. Myos Pilke-porukoissa verkostojen kautta tavoitettuja asiakkaita
saatetaan jopa kotoa kasin toiminnan pariin, jolloin saattavan tyon lisaksi kyseisessa
toiminnassa hyodynnetaan myos etsivaa ja kiinnipitavaa tyota. (ks. Laapio & Pajunen

2015, 6).

4.4 Toteutuneen toiminnan kuvailu

Ryhma toteutettiin padosin tehtyjen suunnitelmien mukaisesti niin, etta siina hyo-

dynnettiin toiminnalle alustavasti tehtya runkoa (Kuvio 2). Yleisesti ottaen ryhmaker-
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roilla ehdittiin erindisista syista toteuttamaan vain murto-osan suunnitellusta ohjel-
masta. Suurimpana syyna oli toimintojen herattamiin keskusteluihin kaytetyn ajan
ennakoimattomuus. Ryhmalaisten ja ohjaajien valiset keskustelut koettiin tarkeiksi,
joten niille annettiin ennalta suunniteltua enemman aikaa. Ryhmakerroilta toteutta-
matta jaanytta suunniteltua ohjelmaa hyédynnettiin Kynnykseton- ohjaajan kasikir-
jassa (Liite 4). Jokainen ryhmakerta sisalsi ohjelman lisdksi myos kahvittelua ja pienta

purtavaa.

4.4.1 Kulttuuri

Kulttuuri-viikko sisalsi kaksi pienempaa teemaa, jotka olivat musiikki seka elokuvat ja
sarjat. Ensimmaisella kerralla osallistujia oli ryhmanohjaajat pois lukien viisi. Naista
kolme oli J-Napin nuoria, yksi J-Napin harjoittelija ja yksi J-Napin tyéntekija. Ensim-
maisen ryhmakerran teemana olivat elokuvat ja sarjat ja tutustuminen aloitettiinkin
kertomalla muille omista lempielokuvista ja tv-sarjoista. Keskustelua syntyikin paljon
ja sen perusteella huomattiin, etta kyseinen teema oli ryhmalaisille hyvin mieluinen
ja mielipiteita herattava. Ryhmakerta sisalsi myos peleja, kuten esimerkiksi Repliikkit-
rivian ja Kuka mina olen?-pelin. Ryhman lopuksi katsottiin ryhmaladisten suosittelemi-
en elokuvien trailereita. Trailereita nayttaessaan ryhmalaiset selvasti innostuivat sii-
ta, etta heidan asiantuntemuksellaan elokuvista oli ryhmanohjaajille ja muille ryhma-

[aisille merkitysta.

Toisen ryhmakerran teemana toimi musiikki. Osallistujia oli talla kertaa kolme. Ryh-
makerran aluksi keskusteltiin taas kaikkien musiikkimauista ja jatkettiin edellisen ker-
ran tv-sarja- ja elokuva-teemaa arvuuttelemalla ryhmalaisille soundtrackeja. Paatoi-
mintona kyseisella kerralla oli kuitenkin perinteinen levyraati, jossa jokainen sai halu-
tessaan kuunteluttaa muulle ryhmalle jonkin haluamansa kappaleen. Taman jalkeen
ryhmassa jaettiin kokemuksia kyseisesta kappaleesta. Myos tama teema heratti ryh-
massa paljon kiinnostusta. Musiikkikappaleet herattivat ihmisissa erilaisia mielipitei-
ta, mitka olivat hyva pohja mielenkiintoiselle ja antoisalle keskustelulle. Osa ryhma-

[disista jakoi ryhmalle hyvinkin henkilokohtaisia kokemuksia musiikkiin liittyen.
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4.4.2 Liikunta

Liikunta-viikon ryhmakerroille oli saatu yhteistydkumppaniksi J-Napissa harjoittelu-
aan suorittava opiskelija. Osallistujia liikunta-viikolla oli vain ensimmaisella ryhmaker-
ralla, jolloin ryhmaan osallistui yksi henkild. Opiskelija suunnitteli ryhmakerroille oh-
jelman, joka sisalsi erilaisia harjoitteita liittyen kamppailulajeihin. Ryhmassa harjoitel-
tiin muun muassa ukemeita ja lihaskuntoharjoitteita. Ryhmakerrat sisalsivat myds
venyttelyja ja verryttelyd. Molempien ryhmakertojen toteutuskaava oli suunniteltu

melko samanlaiseksi.

Ohjelma oli suunniteltu niin, etta jokainen pystyi toimimaan oman kuntonsa mukai-
sessa tahdissa. Ryhman varsinainen osallistuja oli toiminnassa innokkaasti mukana ja
antoi sanallista palautetta ryhmakerran jalkeen. Palautteen mukaan ryhmakerta oli

asiakkaalle mieleinen.

4.4.3 Yhteiskunta

Yhteiskunta-viikko oli my06s jaettu kahteen teemaan. Teemoina toimivat lainsaadan-
nosta, politiikasta ja mediasta koottu kokonaisuus, seka paihteita kasitteleva koko-
naisuus. Osallistujia viilkon ensimmaisella ryhmakerralla oli yhteensa nelja, joista var-
sinaisia ryhmalaisia oli kaksi. Ensimmaisella ryhmakerralla keskustelua pyrittiin herat-
telemaan paivan iltapaivalehtien uutisotsikoiden kautta. Uutisten avulla |6ydettiin
puheenaiheita, jotka talla hetkella olivat pinnalla. Keskustelua herdsi myos yleisesti
uutisotsikoinnista ja siitd, minkalaiset uutiset ylittavat uutiskynnyksen erityisesti ilta-
paivalehdissa ja niiden sivustoilla. Ohjelmassa oli myos erilaisten yhteiskunnallisten

vaitteiden lapikdymista ja leikkimielista danestamista.

Vaittamissa kysyttiin esimerkiksi ryhmaladisten asenteita samaa sukupuolta olevien
kirkollista vihkimista, sananvapauden rajoittamista ja Suomen hyvinvointivaltion
asemaa kohtaan. Kaikki ryhmalaiset olivat sitd mielta, ettd samaa sukupuolta olevien
parien kirkollinen vihkiminen tulisi sallia. Sen sijaan koko ryhma vastusti ajatusta sii-

ta, ettd sananvapautta tulisi rajoittaa. Vaite, joka sen sijaan jakoi ryhmaldisten mieli-
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piteita hyvin vahvasti, oli vdite siitd, ettda Suomi on hyvinvointivaltio. Vaittamista he-
rasi paljon antoisaa keskustelua ja jokainen ryhmaldinen paasi tuomaan oman nake-
myksensa julki. Oli hyva huomata se, etta ryhmaldiset uskalsivat tuoda esille myds

muista eridvid mielipiteitd ja antoivat tilaa jokaisen nakokulmalle.

Lopuksi koottiin yhdessa flappitaululle Unelmien Suomi. Ryhman kokoamassa Suo-

messa olisi kansalaispalkka ja kaikilla palkoilla olisi myds palkkakatto. Unelmien Suo-
messa palveluita olisi myos enemman pienilla kylilla ja yritysten voitot suunnattaisiin
oikein. Rikosten ennaltaehkaisyyn ja nuorisoty0hon panostettaisiin entistd enemman
ja koulutus- ja tyollistymismahdollisuuksia parannettaisiin. Unelmien Suomeen liitet-

tiin my06s ruoan ja asumisen halvempi hintataso.

Toisella yhteiskunta-viikon kerralla oli tarkoituksena puhua paihteista. Ryhmakerralle
ei kuitenkaan saapunut yhtaan osallistujaa. Yhteistydkumppaniksi ryhmakerralle oli
saatu J-Napissa mielenterveys- ja padihdetyota tekeva tyontekija, joka oli lupautunut
avaamaan keskustelua paihteisiin ja yhteiskuntaan liittyen. Suunnitelmissa oli kayda

lapi erilaisia vaitteitd paihteistad seka pelata Alkopoli-pelia.

4.4.4 Kotitalous

Kotitalous-viikolla teemoina toimivat asuminen ja ruoanlaitto. Ensimmaisella kotita-
lous-viikon ryhmakerralla osallistujia oli kaksi. Toinen osallistujista oli J-Napin nuori ja
toinen J-Napin harjoittelija. Ryhmakerran alussa keskusteltiin unelmien asunnosta ja
asumisesta. Vaikka unelma-asunnon haaveilulle annettiin taysin vapaat kadet niin,
ettd unelmat pystyivat olemaan taysin mielikuvituksellisiakin, oli keskusteluissa ha-
vaittavissa yksi selkea piirre — kodin tuli olla omiin tarpeisiin vastaava, ei enempaa.
Sauna oli my0s asia, joka nousi esille jokaisen osallistujan kuvailemassa unelmakodis-
sa. Ryhmakerralle oltiin suunniteltu myds tuetun asumisen palveluiden esittelya seka
asuntojen hakemiseen liittyvista aiheista keskustelua. Ryhmalaisten toivomuksesta

ryhmakerran loppuaika pelattiin kuitenkin Kuka mina olen?- pelia.
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Kotitalous-viikon toiselle ryhmakerralle oli suunniteltu ohjelmaksi Kynnykseton-
ryhman palautelomakkeiden tayttamista, leipomista seka ryhmakokemusten purka-
mista. Ryhmakerralle ei saapunut yhtaan osallistujaa. Leivoinnaisiksi oli suunniteltu
korvapuusteja ja sampylo6ita niiden raaka-aineiden halpuuden ja valmistamisen help-
pouden vuoksi. Kynnykseton-ryhman palautelomakkeet saatiin toimitettua ryhmaan

osallistuneille henkilille J-Napin tyontekijoiden valityksella.

5 Kynnykseton-ryhman arviointi
5.1 Ryhmaldisten kokemukset

Kynnyksetdn-ryhmaan osallistuneilta kerattiin palautetta ja kokemuksia suunnitellun
kyselylomakkeen avulla (ks. liite 3). Kyselylomakkeella haluttiin erityisesti selvittaa se,
mika ryhmassa oli osallistujien mielesta toiminut ja mita kehitysideoita heilla oli J-
Napin ryhmatoimintaa kohtaan. Koska ryhma toteutettiin useamman teeman ympa-
rille, oli jatkoa ajatellen tarkeaa selvittaa, mika teema miellytti ryhmalaisia eniten. Jos
tietty teema nousisi muita kiinnostavammaksi, voitaisiin kyseisen teeman ymparille

rakentaa jatkossa J-Napin ryhmatoimintaan taysin oma ryhmansa.

Hieman piilotetumpana viitekehyksena kyselylomakkeessa toimi myos se, mika oli
osallistujien suurin syy osallistua ryhmaan. Talla kysymyksella pyrittiin selvittdamaan
niin ryhman kiinnostavuutta kuin osallistujien tarvetta ryhmatoiminnalle. Koska ky-
seessa oli ryhma, johon osallistumisen tuli olla mahdollisimman kynnyksetonta, pa-
lautteessa koitettiin myos selvittda niita asioita, jotka olisivat tehneet ryhmaan osal-
listumisesta haastavampaa. Kynnykseton-ryhma oli nuorille miehille suunnattu ryh-
ma, joten tarkeda oli tietdad myos se, oliko ryhmanohjaajien sukupuolella merkitysta.

Kynnyksetdn-ryhman tapauksessa kun ohjaajina toimi kaksi naispuolista opiskelijaa.
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Kyselylomake pyrittiin rakentamaan monipuoliseksi niin, etta se sisaltaisi seka avoi-
mia ettda monivalintakysymyksidkin. Nain varmistettiin se, etta lomakkeiden vastauk-
sista saataisiin mahdollisimman kattava lopputulos, vaikka osallistujat vastaisivatkin
vain monivalintakysymyksiin. Lomakkeessa tiedusteltiin myds sitda, minka kouluar-
vosanan osallistujat ryhmalle antaisivat. Kyselylomakkeen tayttivat kaikki nelja ryh-
maan osallistunutta nuorta, seka J-Napissa harjoitteluaan tehnyt miesopiskelija, joka

myos osallistui ryhmaan.

Kyselylomakkeiden perusteella yksimielisimmin osallistujat vastasivat kysymykseen
ryhman kouluarvosanasta. Nelja vastaajaa viidesta antoi Kynnyksetén-ryhmalle ar-
vosanan kahdeksan. Yhden vastaajan antama arvosana oli yhdeksan. Kynnykseton-
ryhman keskiarvoksi voidaan siis laittaa kouluarvosana kahdeksan, mika kertoo siita,

ettd osallistujien mielestda ryhma onnistui kokonaisuudessaan hyvin.

Suurin syy ryhmaan osallistumiseen oli kyselylomakkeiden perusteella ryhmaldisten
tekemisen puute. Ryhmaldiset halusivat paiviinsa sisaltda ja siina samalla tutustua
my0s uusiin ihmisiin. Osallistumisen syiksi nousivat myds ryhman mielenkiintoiset
teemat ja puheenaiheet. Osa vastaajista osallistui tietyille kerroille juuri niiden kiin-
nostavan aiheen vuoksi. Kysymykseen siitd, mika innosti ryhmaladisia tulemaan ryh-
maan toisenkin kerran, ilmeni vastauksista muun muassa se, etta ensimmaisesta

ryhmakerrasta oli jaanyt hyva mieli, mika innosti osallistumaan ryhmaan uudestaan.

Kysymykseen ryhmanohjaajien sukupuolesta ryhmaldiset vastasivat hyvin yksidaani-
sesti. Kaikista kyselylomakkeista kavi ilmi, ettei ryhmaohjaajien sukupuolella ollut
valia, jos nama olivat osaavia ja rentoja. Useampi ryhmaldinen myos kiitti kyselylo-

makkeessa ryhmanohjaajia onnistuneesta ryhmasta.

5.1.1 Ruusut

Myonteistd palautetta Kynnykseton-ryhma sai usealta osa-alueelta. Erityisesti ryh-

massa pidettiin siitd, etta se oli rakennettu usean erilaisen teeman ymparille. Kysei-



43

set teemat olivat usean ryhmaldisen mielesta kiinnostavia ja myds yksi syy sille, miksi
he alun perin ryhmaan osallistuivat. Erityisesti laajempi teema kulttuuri, seka sen
sisaltamat teemat musiikki, elokuvat ja sarjat nousivat vastaajien suosikeiksi seka
positiivisen palautteen kohteiksi. My0s liikunta-teema sai joiltakin osallistujilta myon-

teista palautetta.

Myos ryhmakerroilla pelatut pelit saivat osakseen positiivista palautetta. Erityisesti
kyselylomakkeissa nostettiin esille ”’Kuka mina olen?”- peli, jota ryhmakerroilla pelat-
tiin useampaan otteeseen. Kyselylomakkeista mainittiin useamman kerran myos
ryhmassa kaydyt keskustelut seka puheenaiheet. Teemoihin liittyvat puheenaiheet
olivat vastaajien mielesta mielenkiintoisia ja niistd muodostuneet keskustelut antoi-

sia. Ryhman aloitusajankohta seka kesto olivat myds pidettyja.

Opinnaytetyon tekijat eli ryhman ohjaajat saivat myos myonteista palautetta. Ohjaa-
jat olivat kyselylomakkeiden mukaan osaavia, mukavia ja innostavia. Ryhmalaisten
mielesta ohjaajat saivat porukan hyvin mukaan ohjelmaan ja ottivat huomioon myds
porukan hiljaisempiakin osapuolia. Ohjaajilla oli luonteva tapa ohjata, jonka vuoksi he

olivat helposti lahestyttavia.

5.1.2 Risut

Kyselylomakkeen kautta ryhmalaisilta saatiin my6s palautetta siitd, mitka asiat eivat
toimineet ja mihin he olisivat halunneet muutosta. Yhdeksi suureksi tekijaksi kysely-
lomakkeiden vastauksissa nousi se, ettd ryhma olisi kaivannut lisaa osallistujia. Osa
ryhman toiminnoista olisi toiminut paremmin, jos osallistujamaara olisi ollut suu-
rempi. Toinen miinus ryhman toiminnassa oli sen tiedottaminen, erityisesti tiedotus

siitd, missa ryhma jarjestettiin.

Palautetta tuli myos ryhman teemoista. Palautteen mukaan teemat olisivat voineet
osittain olla hieman miehisempia. Esimerkiksi urheilua, peleja, teknologiaa ja elekt-
roniikkaa ehdotettiin teemoiksi jatkoa ajatellen. Osassa palautteista myos liikunta-

teemasta ei pidetty.
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5.2 Yhteenveto tuloksista

Opinnadytetyontekijat kokivat ryhman paapiirteittdin onnistuneeksi ja ryhmaldisten
tarpeita vastaavaksi. Positiivisimpana ryhmanohjaajille jai mieleen teemakerroilla
kaydyt keskustelut ja ryhmaldisten aktiivinen osallistuminen ryhmassa tapahtunee-
seen toimintaan. Kehitysta vaativana tekijana nahtiin kuitenkin osallistujien koko-

naismaaran pienuus ja ryhman lyhyt kesto.

Seka opinnadytetyon viitekehykseen, etta ryhman varsinaiseen toteutumiseen verra-
tessa, ryhma voitiin nahda tarpeellisena. Tarpeellisuus valittyi ryhmanohjaajille osal-
listujien valittdman ja kirjallisen palautteen perusteella. Valittomana palautteena
nahtiin se, etta vain yksi ryhmaan osallistuneista ei jatkanut ryhmassa kayntia. Muut
ryhmaldiset taasen osallistuivat toimintaan useammin kuin kerran. Valitonta palau-
tetta ryhmalaiset antoivat myos aktiivisella osallistumisellaan erityisesti teemojen

herattamaan keskusteluun.

Kirjallisissa palautteissa taas korostui se, ettd myos ryhmaldiset kokivat ryhman tar-
peellisena. Palautteissa oli ilmaistu se, ettd ryhmaan oli mukava tulla ja siihen osallis-
tuttiin mielelldadan myos useamman kerran. Palaute heratti ryhmanohjaajissa onnis-
tumisen tunteita seka vahvisti heidan omaa nakemystaan siitd, ettd ohjaus oli ollut
tavoitellulla tavalla innostavaa, rentoa ja ryhmaldiset huomioivaa. Ryhma siis koko-
naisuudessaan vahvisti opinndytetyontekijoiden ammatillista identiteettia ja osaa-

mista.

Opinnaytetyon viitekehykseen tutustuessa seka toteutusta suunniteltaessa opinnay-
tetyontekijat loivat myos olettamuksia Kynnyksetdon-ryhman lopputuloksista (ks. luku
3.2.2.). Suurin osa olettamuksista osui oikeaan, silld esimerkiksi ryhmaan tulemisen
syiksi osallistujat nimesivat tekemisen puutteen ja kiinnostavat aiheet. My6s koko-
naisosallistujamaara oli oletetun kaltainen, eli suhteessa vahdinen. Syita sille, miksi

ryhmaan ei alunperinkdan osallistuttu ei kuitenkaan saatu selvitettyd, silla ryhmaan
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osallistumattomien mielipiteita ei kartoitettu. Voidaan kuitenkin olettaa, etta ryhman
pienuus oli osaltaan merkki asiakaskunnan erityispiirteiden nakymisesta kaytanndssa

(ks. luku 3.2.1.).

Osallistujamaaran pienuus voidaan nahda seka positiivisena etta negatiivisena tekija-
na ryhman toiminnan kannalta. Pieni ryhma antaa mahdollisuuden vahvemman kon-
taktin luomiseen sekd ryhmaldisten kesken etta suhteessa ohjaajiin. Myos jokaisen
henkilén aani padsee pienessa ryhmassa paremmin esille. Pieni ryhma voi osaltaan
aiheuttaa myds paineita, silld jokainen ryhmaldinen saa vakisin osansa huomiosta.
Kynnyksetdn-ryhmassa kyseista paineiden kasaantumista ei kuitenkaan havaittu,

vaan sen sijaan ryhmalaiset kiittivat palautteissa tasapuolisesta huomioinnista.

Ryhman ollessa osallistujamaaraltaan pieni erityisesti useampien sosiaalisten suhtei-
den luominen jaa vahdisemmaksi, silla isommasta ryhmasta 16ytyisi todennakdisem-
min joku samankaltainen persoona. My0s osa ryhmassa kadytetyista toiminnoista

toimisi paremmin useamman osallistujan ryhmassa. Ryhmalaisista osa kritisoikin pa-

lautteissaan osallistujamaaran pienuutta.

Olettamuksien mukaisesti valitut teemat olivat paapiirteissaan onnistuneita ja kult-
tuuri oli niista selkeasti suosituin. Palautteissa myos yhteiskunta-teema nousi mielei-
seksi, vaikka kyseisen teeman toiselle ryhmakerralle ei osallistunut ketaan. Oli myos
onnistunut valinta suunnitella ryhmastd useamman aiheen sisaltava, sen sijaan etta
olisi toiminut keskitetysti yhden teeman ymparilla. Onnistumisesta kertoo seka osal-

listujien palaute ettd opinnaytetyon kannalta merkittavasti laajempi materiaali.

Olettamuksissa mainittu tyontekijéiden motivointi ndahtiin merkittdvana myds ryh-
man toteutumisen jalkeen. Useampi osallistujista tuli ainakin jollekin tapaamiskerral-
le suoraan kayntiajan jalkeen tai muuten tyontekijan saattamana. Myos tyontekijoi-
den suhde ryhmalaisiin nahtiin positiivisena asiana erityisesti, koska ryhmakerralla oli
usein osallistujana myos yksi tyontekijoista. Tyontekijoiden osallistuminen toimi tassa

tapauksessa aktivoivana tekijana, koska ryhma oli niin pieni. Suuremmassa ryhmassa



46

voitaisiin kuitenkin opinnadytetydntekijoiden mielesta olettaa, etta tyontekijoiden

lasnaoloa ei olisi tarvittu, paitsi turvallisuutta varmistavana tekijana.

Pdihteiden kaytosta johtuviin hdiridihin ryhman toiminnassa liittyva olettamus osui
myoskin oikeaan. Yksikdan asiakkaista ei ainakaan nakyvasti vaikuttanut paihtyneelta
osallistuessaan ryhman toimintaan. Jos paihdeaineita olikin kaytetty, se ei vaikutta-
nut ryhman toteutumiseen tai ilmapiiriin. Ryhman toiminnassa ei siis talta osin tar-
vinnut toimia asiakasryhman erityispiirteiden mukaisesti, eivatka esimerkiksi turvalli-

suustekijat nousseet merkittaviksi (ks. luku 3.2.1.).

Ainut vaaraksi osoitettu olettamus oli, ettd ryhmanohjaajan sukupuolella olisi ollut
merkitysta pelkdastaan miehille suunnatussa toiminnassa. Ryhmaldisten palautteissa
asiaa kysyttiin erikseen, ja niiden kautta saatiin yksimielinen vastaus siita, etta suku-
puolta ei koettu merkittavana. Sen sijaan ohjaajien muuta ammattitaitoa ja osaamis-
ta seka asennetta korostettiin. Opinnaytetydntekijoille kyseinen palaute oli rohkaise-

vaa ja osoitti, ettd heilla on valmiuksia myds miesryhman ohjaamiseen.

6 Kehitysideat

Kuten usein todetaan, my6s hyvassa toiminnassa on aina jotain kehittdmisen varaa.
Tarkeimmaksi kehitysideaksi tekijoiden mielestd nousi vastaavan ryhmatoiminnan
jatkaminen muodossa tai toisessa. Kynnyksetén-ryhma kesti vain nelja viikkoa, mutta
potentiaalia jatkamiselle olisi ollut. Ryhmasta saatu palaute oli hyvin positiivista ja
ryhmaldisten palautteissa kehitysideoiksi nousi tiettyyn teemaan kohdennetut ryh-

mat seka vield miehisemmat teemat kuten urheilu, pelit ja teknologia.

Vaikka osa ryhmaldisista toivoi jatkossa kohdennetumpia ryhmia, opinnaytetyonteki-
joiden mielesta olisi silti hyva jatkaa myos toimintoja joissa toteutetaan useampaa

teemaa. Useampaa teemaa hyddyntavaan toimintaan osallistuminen on helpompaa,
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koska aiheista voi valita esimerkiksi pelkdstdan itsea kiinnostavat. Ohjaajien nako-
kulmasta useampi teema myds mahdollistaa monipuolisemman toiminnan seka ryh-

man jatkuvan kehittymisen.

Jo aiheeseen tutustuessa esille nousi se seikka, ettd vastaavaa ryhmatoimintaa on
todella véahan. Suurin osa ryhmistd, jotka toteuttavat haittojen vahentamisen ideolo-
giaa, pitdvat kohderyhmandan esimerkiksi ikdantyneita (ks. luku 3.2.2 Pilke-porukat.)
Nuorilla syrjaytyneilla on kuitenkin vahva tarve saada paivaan sisalta ja erityisesti
pdihteista vapaata toimintaa, joten ryhmaéatoimintaa voisi jatkaa esimerkiksi kiinteina
viikoittaisina tapaamisina. Erityisesti juuri avohuollon palveluissa olennaiseksi nousee
tuen jatkuvuus, silla paihderiippuvaisen on tarkeaa pystya tekemaan pienia ja arki-
paivaisia valintoja vastustaakseen pdihteiden kdyttdon liittyvaa elamantapaa (Monk-

konen 1999, 19).

Koska ryhmatoiminnan voidaan nahda tukevan yksilon osallisuutta, tulisi tallaisen
toiminnan suunnittelussa ottaa tasa-arvoisesti huomioon kaikki yhteiskunnan jase-
net. Vaikka paihteiden kaytto voi vaikuttaa ihmisen osallisuuteen sitd heikentavasti,
ei sen voida kuitenkaan nahda poissulkevan sita automaattisesti. Jo pelkka asenne-
muutos paihteidenkayttajia kohtaan voi vaikuttaa heidan osallisuuteensa antamalla
sille enemman mahdollisuuksia. (Sarkeld 2009, 49-51,62-64.) Haittojen vahentamisen
ideologian mukaisesti toteutettu toiminta antaa selkedn vaylan, jonka kautta paih-

teidenkayttajalle luodaan mahdollisuus osallisuuteen.

Jatkossa ryhmatoiminnan jarjestamisessa tulisi kiinnittaa vielakin enemman huomio-
ta ryhmasta tiedottamiseen. Yhdessa ryhmalaisen palautteessa oli risuina mainittu

tiedottamisen vahyys. Esimerkiksi sosiaalista mediaa voisi hyodyntaa tulevien ryhmi-
en markkinoinnissa entistakin enemman. Erityisesti J-Napilla olisi tahdan edellytyksia,

silla se toimii jo useassa sosiaalisen median vaylassa.

My0s saattavan tyon mallin juurruttaminen tulevien ryhmien toteuttamiseen on tér-

kea kehitysaskel. Jatkossakin ryhmalaisia voisi saada toimintaan paremmin suunnitte-
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lemalla kayntiajat niin, etta niista voi luontevasti siirtya ryhmatoimintaan. Mallia to-
teutettiin jo Kynnykseton-ryhmassa, joten toimintamallin jatkamisen toivotaan ole-

van luontevaa. Ryhman toteuttamisen kannalta tarkedan asenneilmapiirin kehittami-
sen tulisi myds opinndytetyontekijoiden mielesta olla osa jokaisen pdihteidenkaytta-

jien kanssa tyoskentelevan ammattilaisen identiteettia.

7 Lopuksi

7.1 Opinnaytetyontekijoiden reflektiota prosessista

Kynnyksetdn-ryhman toteutumisesta tehtyja havaintoja voidaan peilata suhteessa
teoriaan, olettamuksiin, ryhmalaisten palautteisiin seka ryhmanohjaajien omiin ko-
kemuksiin. Niin palautteisiin kuin teoriaankin verratessa voidaan todeta, etta ryhma
oli tarpeellinen. Osallistujiltaan ryhma sai suurimmaksi osaksi positiivista palautetta
ja toiminta selkeasti vastasi ryhmalaisten tarpeeseen vapaamuotoisesta ja paiviin

sisaltoa antavasta ryhméatoiminnasta.

Myds opinndytetyontekijoille ryhma seka koko opinndytety6 prosessina tarjosivat
mahdollisuuden ammatilliseen kasvuun ja kehitykseen. Prosessi sitoi yhteen sosiaa-
lialan koulutusohjelmasta kolmen vuoden aikana keratyt tiedot seka taidot ja syvensi
opinnaytetydntekijéiden ammatti-identiteettia. Erityisesti opinnoissa korostetut
teemat arvostavasta ja aidosta kohtaamisesta paasivat osaksi kdytannon toimintata-
poja. Saadun palautteen perusteellakin opinndytetydntekijat onnistuivat luomaan
ryhmastd rennon ja avoimen toiminnan, jossa huomioitiin jokainen yksilo tasa-

arvoisesti.

Ryhmaéatoiminnan suunnittelu ja toteutus kehittivat myos opinndytetyontekijoiden
innovatiivista otetta luovien menetelmien monipuoliseen kayttéon. Laaja-alainen

teorian omaksuminen valitusta viitekehyksesta toimi pohjana suunnittelutyodlle, jossa
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huomioon tuli ottaa my6s niin toimeksiantajan toiveet, kohderyhman erityispiirteet
kuin opinndytetyontekijoéiden omat intressitkin. Toiminnallista opinnaytety6ta teh-
dessa myos varsinaisessa ryhmatoiminnassa hyodynnetyt ohjausvaatimukset seka

vahvistivat ettd haastoivat oppimaan uutta.

Koska opinnaytetydn osana toteutettiin useita erilaisia tuotoksia, prosessi antoi
opinnaytetyontekijoille monipuolisesti kehittymiskokemuksia. Ryhmatoiminnan li-
saksi suunniteltu ja toteutettu kasikirja esimerkiksi laittoi opinndytetyontekijat arvi-
oimaan ja tarkastelemaan toteutuneen ryhman toimintaa ja suunniteltuja aktiviteet-
teja syvallisemmin. Mydskin toiminnan tueksi ja raporttia varten keratty teoriapohja
vahvisti toiminnan ammatillista ndakokulmaa. Lisdmausteen prosessille toi vahva tyo6-
elamalahtoisyys, silla kaikki osa-tuotoksia tuli peilata toimeksiantajan ja todellisen

asiakasryhman tarpeisiin.

Tybelamalahtoisyydesta huolimatta opinndytetyontekijat saivat todella vapaat kadet
toiminnan suunnitteluun ja tuotoksien lopullisen muodon suhteen. Itsendinen tyos-
kentelytapa voidaankin nahda prosessissa seka mahdollisuutena etta haasteena, jo-
hon kuitenkin pystyttiin vastaamaan toimivalla parityoskentelylld. Opinnadytetyon
tekijoiden toiminnalliset resurssit jaettiinkin tasaisesti vaihe vaiheelta joko itsendisiin
tai yhdessa tyostettaviin osa-alueisiin. Suurin osa suunnittelusta ja varsinainen ryh-
matoiminta toteutettiin yhdessa, mutta esimerkiksi ryhmaa edeltdva markkinointi
sisallytettiin osaksi toisen tekijan harjoittelujaksoa J-Napilla. My6s raportin teossa
aihe-alueita jaoteltiin tekijoiden kesken, mutta viimeistelyvaiheessa kaikki osiot kay-
tiin [api yhdessa. Lopputuotoksesta vastaavat siis yhta suurella panostuksella mo-

lemmat opinnaytetyon tekijat.

7.2 Opinnadytetyon luotettavuus ja eettisyys

Opinndytetyon luotettavuutta arvioidessa tulee pohtia sitd, miten hyvin valitut me-
netelmat antavat tietoa muodostetuista tutkimuskysymyksista. Kynnykseton-ryhman

kohdalla tuleekin arvioida pystyttiinkd ryhmatoiminnan jarjestamisella tarkastele-
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maan nuoren pdihteidenkayttdjan aktivointia matalan kynnyksen palveluun. Kynnyk-
setdn-ryhman toteutuksella pystyttiin havainnollistamaan esimerkiksi millaiset aktivi-
teetit toimivat rajatun otantaryhman kanssa. Ryhmaan saatiin myos osallistujia, joten
heidan kohdallaan aktivointia ja osallisuuden edellytyksia pystyttiin tarkastelemaan.
Erityisesti palaute seka toiminnassa ilmenneet seikat korostivat tutkimuksen nako-
kulmaa sosiaalisen kuntoutuksen mahdollisuuksista haittoja vahentavassa toiminnas-

Sa.

Tutkittaessa nuoren padihteidenkdyttdjan aktivointia matalan kynnyksen ryhmatoi-
mintaan pitaisi tarkastella my6s toiminnasta poisjdaaneiden asiakkaiden kokemuksia.
Tassad opinndytetyOssa palautteita ei kuitenkaan pystytty kerdamaan sellaisilta henki-
[6ilta, jotka eivat alun perinkdadan ryhmaan osallistuneet. Nain ollen myoskaan kaikkia
ryhmaan osallistumiseen liittyvia tekijoita ei voida luotettavasti analysoida. Kyseinen

nakokulma olisikin hyva lahtokohta jatkokehitykselle.

Ryhman toteutusta arvioidessa, tulee myds huomioida, etta ryhmaldisten mahdolli-
set paihdeongelmat eivat iimenneet toiminnassa. Opinndytetydssa ei voida siis taysin
luotettavasti sanoa tavoitettiinko viitekehykseen perustava kohderyhma. Koska J-
Napissa tehtavan tyon voidaan ndhda perustuvan haittojen vahentamisen ideologi-

aan, kaikkia palvelun asiakkaita voidaan kuitenkin pitdaa kohderyhmaan kuuluvina.

Kohderyhman tavoittamista ei myoskdaan huomattu tarkastella palautekyselysss, silla
siitd jai puuttumaan kohta jossa olisi kysytty vaikuttiko ryhmaan tuloon se, etta se ei
edellyttanyt paihteettomyytta. Valintaa kysymyksen pois jattamisesta voidaan kui-
tenkin perustella silla, ettd ryhman tiedottamisessakaan ei korostettu kyseista toi-
minnan piirretta. Myoskdan ryhman tapaamiskerroilla ryhmalaisten paihteiden kayt-
toa tai kayttamattomyytta ei nostettu ohjaajan toimesta esille. Kyseiselld toiminnalla
pyrittiin valttamaan haittojen vahentamisen ideologiaan liittyva paradoksi paihteiden
kdyton edellytyksesta (ks. luku 3.1.3.) seka asiakkaiden leimaaminen tai epakunnioit-

tava kohtelu.



o1

Muutoinkin koko opinnadytetyoprosessissa korostui asiakkaan arvostava kohtaaminen
ja hyvaksyva ilmapiiri. Seka ryhman etta opinnaytetydn raportin toteuttamisessa tuli-
kin huomioida eettiset lahtokohdat sosiaalialan asiakastyohon. Ryhmatoiminnassa
tapahtuneen vuorovaikutuksen lisdksi eettisyytta tuki se, ettd ryhmalaisten henkil6-
tietoja ei kaytetty tutkimustyossa. Myoskin asiakaslahtoisyytta korostettiin seka

ryhman suunnittelussa etta joustavassa toteutuksessa.

Asiakaslahtoisyyden yhtena osa-alueena tuli huomioida ryhman rajattuun kohde-
joukkoon liittyva miesnakokulma. Sukupuolen merkitys pyrittiin sisallyttdamaan toteu-
tuksen suunnitteluun luomalla siita mahdollisimman toimiva. Toiminnassa haluttiin
kuitenkin sailyttaa aitous, joten sisdllon suunnittelussa otettiin huomioon ryhmanoh-
jaajien realistiset edellytykset. Ryhmatoiminnan teemoissa ei siis huomioitu sellaisia

osa-alueita, jotka olivat ryhmanohjaajille taysin tuntemattomia.

Toiminnallisen opinndytetyon eettisyytta ja luotettavuutta arvioidessa tulee siis var-
sinaisen tuotoksen lisaksi tarkastella koko viitekehystd, johon ty6 perustuu. Tassa
opinnaytetydssa voidaan siis erityisesti huomioida haittojen vdhentamisen ideologi-
aan liittyva kritiikki ja eettiset ristiriidat. My6s paihteidenkayttdjan osallisuuteen liit-
tyva arvokeskustelu antaa aihetta pohdinnalle. Voidaankin kysya nahdaanko paih-
teidenkayttajat yleisessa keskustelussa ryhmana, jonka ei koeta olevan oikeutettu

harrastamaan tai hyddyntamaan vapaa-ajan palveluita ja olemaan osallisia?

Koska haittojen vahentamisen ideologiaan perustuvalle ryhmatoiminnalle on kuiten-
kin selkedsti tarvetta ja kysyntaa, sen tarkastelua tulee jatkossakin kehittaa. Paih-
teidenkayttajien kokema eriarvoisuus ja yhteiskunnallinen ulkopuolisuus vaatii toi-
mia, joita taman hetken hyvinvointivaltiossa on riittdmattomasti saatavilla. Tulevai-
suudessa asiakastyOssa ja palveluiden jarjestamisessa tuleekin pohtia nahdaanko
haittojen vahentamisen ideologian korostaminen ja yleinen asennemuutos paih-

teidenkayttajia kohtaan tarpeellisena?
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Liitteet

Liite 1 Suostumuslomake

KYNNYKSETON —ryhma on kahden Jyviskyldn ammattikorkeakoulun so-
sionomiopiskelijan, Peppiina Hakkaraisen ja Paula Heiskasen, seka J-
Napin yhteistyOssa jarjestama ryhma. Ryhma on osa sosionomiopiskeli-
joiden opinnadytetyota ja siita tullaan tekemaan myos kirjallinen tuotos.
KIRJALLISESSA TUOTOKSESSA EIl TULLA KASITTELEMAAN KENENKAAN
HENKILOTIETOJA TAI MUITA SELLAISIA TIETOJA, JOISTA HENKILO VOITAI-
SIIN TUNNISTAA. Opinndytetyon voi sen valmistuttua lukea osoitteesta

www.theseus.fi

Taman lomakkeen allekirjoittanut henkiloé on lukenut edella olevan teks-
tin ja on suostuvainen osallistumaan opinnaytetydn osana jarjestetta-

vaan ryhmaan.

Allekirjoitus:

Paivamaara:



http://www.theseus.fi/
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Liite 2 Kynnykseton-ryhman esite

KYNNYKSETON

Hei, sina nuori mies! Tervetuloa J-napin
avoimeen Kynnykseton-ryhmaan.

Luvassa mm. mielenkiintoisia vierailijoita, keskustelua,
kahvia, pienta purtavaa, mukavaa yhdessa oloa jne.

Ryhma toteutetaan 20.1. alkaen
tiistaisin ja torstaisin klo 13-15.

Toiminta pydrii viikottain eri teemojen ymparilla.
Tix201. jalTo 221,
Ti 271. ja To 29.1.
Ti 3.2. ja To 5.2.
T110:2. jaiTo12.2:

Ryhma toimii J-Napin tiloissa. Ei ilmoittautumisvelvollisuutta.
Lisatietoa J-Napin tyontekijoilta.
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Liite 3 Palautelomake

Kynnykseton-ryhma Palautelomake

1. Yleisarvosana Kynnykseton-ryhmasta (4-10):

2. Mitka teemoista olivat/olisivat olleet mielestasi parhaita? (rastita)
Kulttuuri o
e Musiikki o
e Elokuvat ja sarjat o
Liikunta o
Yhteiskunta o
e lainsaadanto, politiikka, media o
e Pdihteet O
Kotitalous o
e AsuminennO

e Ruoanlaitto o

3. Haluaisitko jostain teemasta jatkossa oman ryhman?

Kylla o mista teemasta? Eio

4. Oliko ryhmanohjaajan sukupuolella merkitysta Kynnyksetén-ryhmassa ja miksi?

Kylla o Miksi?

Ei o Miksi?

5. Palaute ryhmanohjaajien toiminnasta?

58



6. Mika oli suurin syy sille, etta alun perin tulit ryhmaan?

7. Osallistuitko ryhmaan useammin kuin kerran?

Kylla o Miksi?

Ei O Miksi?

8. Kynnyksetdn-ryhman plussat ja miinukset?

9. Mita haluaisit jatkossa J-Napin ryhmatoiminnalta?

10. Muu palaute?

Kiitos vastauksistasi!

T. Peppiina ja Paula

Liite 4 Kynnykseton — Ohjaajan kasikirja
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1 Mista on kyse?

Pitelet nyt kasissasi Kynnykseton - Ohjaajan kasikirjaa, joka on opas haittojen vahen-
tamisen ideologiaan perustuvan ryhmatoiminnan jarjestamiseen. Kasikirja sisaltaa
tiiviin teoriaosuuden ideologiasta ja ryhman erityispiirteiden huomioon ottamisesta.
Teoriaosuudesta saat tukea ryhmatoiminnan ammatilliseen nakékulmaan ja tavoit-

teelliseen toteutukseen.

Kasikirjassa kuvataan myos ryhman suunnitteluun liittyvia teemoja mahdollisuuksi-
neen ja haasteineen. Suunnittelussa otetaan huomioon esimerkiksi materiaalien ja
tilojen valinta mahdollisimman soveltuvaksi kohderyhmaa ajatellen. Suunnitte-
luosuutta jatkaa Kynnykseton- pilottiryhman toteutuneen toiminnan kuvailu, johon
on sisallytetty toiminnallisten osuuksien tarkat kuvaukset. Toteutunutta ja suunnitel-

tua toimintaa on my®ds arvioitu pilottiryhman toteutuksen ja palautteen perusteella.

Kasikirjan lopussa esitelldaan kehitysideoita ja jatkotoimia, joita kannattaa ottaa huo-
mioon mydhemmin samankaltaista ryhmatoimintaa toteuttaessa. Myos kehitysideoi-
ta on peilattu pilottiryhman toimintaan ja ryhmaldisten seka ryhmanohjaajien koke-

muksiin. Viimeisimpana kasikirja tarjoaa myos tiiviit muistisaannot ryhmanohjaajalle.
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2 Mista lahtea liikkeelle?

2.1 Haittojen vahentamisen ideologia

”Vaikka pdihteistd ei pddstdisikddn eroon kokonaan, eldmdnhallinta voi silti paran-

tua” (Holmberg 2010, 54.)

Haittojen vahentamisen ideologialla tarkoitetaan nakemystd, jonka mukaan paihtei-
den kayton rajaamisen sijasta tulisi panostaa toimiin, jotka vahentadvat paihteiden-
kaytosta koituvia haittoja. Ideologiaa perustellaan silla, etta joidenkin paihteiden-
kayttajien kohdalla taydellinen raittius on eparealistinen tavoite ja esimerkiksi paih-
teeton yhteiskunta utopia. Ideologian mukaan paihteiden kayttoa rajoittavat toimet
voivat siis olla syrjayttavampia tekijoita, kuin itse paihteiden kayttd. Nakemykseen
nojatessa sosiaali- ja paihdepalveluita tulisikin tarjota paihtymyksen tilasta ja kuntou-
tumisen tavoitteista huolimatta kaikille. Onkin syyta pistaa merkille, etta paihdehait-
tojen vahentaminen kuuluu myds osaksi lainsdaadant6a ja kansallista paihdestrategi-
aa. (Holmberg 2010, 54; Malinen 2007, 36-37; Saarnio 2009, 179; Salakari 2001,
125.)

Haittojen vahentamisen ideologian tavoitteena on siis paihteidenkdyttdjan eldman-
hallinnan ja osallisuuden parantaminen seka syrjaytymisen ehkaisy. Ideologian hyo6-
dyt perustuvatkin kokemukseen hyvaksytyksi tulemisesta ja identiteetin positiivisesta
vahvistumisesta. Haittoja vahentavalld toiminnalla voidaan myos ehkaista terveydel-
lisia riskeja, kuten tartuntatauteja, esimerkiksi jakamalla puhtaita valineita huu-
meidenkayttajille. (Laapio & Pajunen 2015, 9; Malinen 2007, 36; Monkkonen 1999,
34.)

Haittojen vahentamisen ideologian mukainen toiminta ei kuitenkaan rajoitu vain
kayttovalineiden jakoon vaan se sisaltaa muitakin paihdepalveluja, kuten matalan
kynnyksen ryhma- ja pdivakeskustoimintaa. Matalalla kynnykselld tarkoitetaan niita

palvelu- ja toimintamuotoja, jotka ovat kayttadjalleen mahdollisimman helposti saavu-
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tettavissa. Mahdollisimman hyva saavutettavuus edellyttda, etta palvelu tayttaa ai-

nakin suurimman osan seuraavista kriteereista:

e eiajanvarausta

e eildhetetta

e riippumaton kotipaikkakunnasta

o eiedellytd paihteettomyytta

e mahdollistaa nimettomyyden

e on luottamuksellista

e ei edellyta tiettyd motiivia

e ei aseta liian korkeita, henkilon ulkopuolelta maariteltyja tavoitteita
e mahdollistaa paluun esim. retkahduksen jalkeen

(Kaakinen, Térma, Huotari & Inkeroinen 2003, 60-61.)

Matalan kynnyksen palveluissa ja haittojen vahentamisen ideologiassa on kuitenkin
huomioitava, etta totaalinen kynnyksettdmyys on usein eparealistista, silla se edellyt-
taisi, etta toiminta palvelee keta tahansa, milloin tahansa. Palveluja suunniteltaessa
voidaan my0s pohtia sitd, ettd madaltaessaan kynnysta joillekin, voi tulla nostaneeksi
sita toisille. Haittojen vahentamisen ideologia onkin saanut osakseen paljon kritiikkia
erityisesti asenne- ja arvoperusteisesti, ja joissain tapauksissa voidaan miettia myos
sitd, tuleeko kyseiselld toiminnalla luoneeksi palvelun, jonka hyddyntaminen edellyt-
taa paihteiden kayttoa. (ks. Kaakinen ym. 2003, 59; Holmberg 2010, 14-15; Malinen
2007, 27; Pylkkdnen 1992, 85.)

Haittojen vahentamisen ideologian ja matalan kynnyksen hyodyt kayttajalle ja yh-
teiskunnalle ovat kuitenkin merkittavia ja ne onkin viela lyhyesti esitelty seuraavassa

luettelossa:

e syrjaytymisen ehkaisy
e osallisuuden lisdaminen

e eldamanhallinnan parantaminen
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e identiteetin vahvistaminen

e kokemus hyvaksytyksi tulemisesta

e paihteidenkayton taustatekijoihin vaikuttaminen

e konfrontaatiolla ja rajoitustoimenpiteilla luodun negatiivisen kehan katkaise-
minen (konfrontaatio juomisesta lisda hapeaa ja syyllisyyttd, jotka taasen li-
sadvat juomista)

e kriminalisoinnista aiheutuneiden haittojen ehkaisy tai lieventaminen

e oman muutoshalun vahvistuminen (paradoksaalisesti ihmisen hyvaksyminen
ilman muutospaineita on paras lahtékohta ihmisen omalle halulle toimia toi-
sin)

(ks. Holmberg 2010, 14-15, 56-57; Laapio & Pajunen 2015, 9; Kaukonen 2000, 124;
Malinen 2007, 35; Monkkonen 1999, 34; Pajunen 2014, 39; Pylkkdanen 1992, 82, 89-
90.)

2.2 Suunnittelu

Toimintaryhman suunnittelu on hyva aloittaa jo varhaisessa vaiheessa, jotta sen sisal-
|6issa pystyy hyodyntamaan monipuolisia mahdollisuuksia ja esimerkiksi yhteistyo-
kumppaneita. Suunnittelussa erityisen olennaista on ammatillisen viitekehyksen,
aiempien kokemuksien, asiakkailta saatujen palautteiden sekd ryhmanohjaajien vah-
vuuksien huomioiminen. Myos resurssien ja toimintaympariston mahdollisuuksien

seka haasteiden tarkastelu edesauttaa onnistuneen ryhman toteuttamisessa.

2.2.1 Ryhman erityispiirteet ja niihin vastaaminen

Haittojen vahentamisen ideologiaan perustuvassa ryhmatoiminnassa taytyy ottaa
huomioon seka asiakaskunnan, etta kyseisen ideologian erityispiirteet. Koska kysei-
sen toiminnan asiakasryhman muodostavat suurimmaksi osaksi padihteidenkayttajat,

huomioitavina erityispiirteina voivat olla:

e sitoutumattomuus palveluihin

e vuorokausirytmin nurinkurisuus
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e perustarpeiden laiminlyonti (esim. vaatetus ja ruokailu)
e pdihtymys

e vakivaltatilanteiden mahdollisuus

e terveydelliset riskit (esim. tartuntataudit, heikko kunto)

(ks. Ahokas, Kajesalo & Holopainen 1998, 72-73; Malinen 2007, 39,56-57.)

Palveluihin sitoutumattomuuteen voidaan vastata hydodyntamalla monipuolisia me-
netelmia niin asiakkaan tavoittamisessa kuin palvelussa kiinnipitamisessakin. Esimer-
kiksi asiakasryhman muutenkin suosimia yhteydenpitokanavia, kuten sosiaalista me-
diaa kayttamalla, asiakas voi olla hel[pommin tavoitettavissa ja sitoutettavissa palve-
luun. Yhteydenpitoa tulisikin jatkaa myds ensikontaktin saamisen jalkeen ja silloin jos

asiakas jattaa tulematta sovitulle tapaamiselle.

Elaman hallinnan puutteet ja perustarpeiden laiminlydminen voidaan huomioida
kohderyhman kohdalla tarjoamalla useita mahdollisuuksia niin palvelumuotoon,
ajankohtaan kuin varsinaiseen toimintaankin. Asiakkaille voidaan esimerkiksi tarjota
vaihtoehtoisia toimintamuotoja, jos heilla ei ole riittavia edellytyksia (esim. asianmu-
kainen vaatetus) suunniteltuun aktiviteettiin. Asiakkaille tulisi my6s tarjota heidan
vuorokausirytmilleen sopivia ja joustavia palveluaikoja, jotta ylipdansa paikalle tulo

saisi parhaat mahdolliset edellytykset.

Asiakkaiden mahdollinen paihtymystila tulee ottaa suunnitteluvaiheessa huomioon
valitsemalla toiminnoiksi sellaisia aktiviteetteja, jotka eivat edellyta paihteettomyyt-
ta. Myos toiminnan selkea rakenne luo osaltaan turvallista ilmapiiria seka ohjaajalle,
ettd mahdollisesti paihtyneelle ryhmalaiselle (Laapio & Pajunen 2015, 11). Turvalli-
nen ilmapiiri koostuu avoimesta ja suvaitsevaisesta kohtaamisesta, mutta myos osal-

taan selkeiden rajojen asettamisesta.

Rajojen asettaminen tulee kysymykseen erityisesti silloin, jos asiakas kayttaytyy ag-
gressiivisesti tai uhkana on vakivaltatilanteen muodostuminen. Toimintaa hairitsevaa

kayttaytymista ei tarvitse eika tulekaan sietdd, mutta asiakasta tulee silti kohdella
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kunnioittavasti ja hdanelle tulee myéhemmin tarjota mahdollisuus osallistua ryhmaan
uudestaan. Turvallisuustekijoita tulee muutoinkin korostaa, esimerkiksi ohjaamalla
ryhmaa useamman kuin yhden henkilon turvin seka panostamalla aineellisten, ter-

veydellisten ja henkisten riskin minimointiin.

Erityispiirteita tarkastellessa on kuitenkin hyva muistaa etta paihteidenvaarinkaytta-
jia ei voida pitda homogeenisenad ryhmana muutoin kuin pdihdeongelman osalta, silla
heidan elamantilanteensa ja taustansa voivat vaihdella laidasta laitaan (Malinen

2007, 15).

2.2.2 Materiaalit, tarvikkeet ja tilat

Toiminnassa tulee huomioida kaytettavissa olevat resurssit. Vaikka kaytossa olisikin
vain hyvin rajallinen maara rahaa, ei toiminnan suunnittelussa kannata lannistua.
Useat ryhmatoiminnassa hyodynnettavat aktiviteetit vaativatkin toimiakseen vain
kotoa tai muista toimintaymparistoista |0ytyvia tavaroita ja materiaalia, kuten pape-
ria, kynid, musiikkia seka peleja. Toimintaa voikin lahtea suunnittelemaan viitekehyk-
sen ja tarkoituksen l0ydyttya saatavilla olevista materiaaleista kasin. Myds ilmaisten
tai lainattavien palveluiden ja materiaalien hydodyntaminen on enemman kuin suota-
vaa ja esimerkiksi kirjastot seka internet tarjoavat rajattoman maaran hyodynnetta-

vaa tietoa.

Jotta toiminnan onnistumiselle annettaisiin kuitenkin parhaat mahdolliset edellytyk-
set, olisi hyva, ettd ryhman kaytossa olisi aina sama toimiva tila, kahvittelumahdolli-
suus, tietokone ja internet-yhteys. Kyseiset edellytykset kuuluvatkin ldhes kaikkiin

ryhmatoiminnoissa kaytettyjen tilojen perusvarustetasoon. Puuttuvia tarvikkeita voi

kuitenkin lainata tai toimintaa voi yksinkertaisesti muokata puutteiden mukaiseksi.

Tilassa olevien tarvikkeiden lisdksi itse tilalla on suuri merkitys toiminnan monipuoli-
suuteen. Tilaa valitessa tulisi huomioida erityisesti se, rajoittaako paihtymys tilan

kdyttoa. Toimiva tila mukautuu erilaisiin toimintoihin aina keskustelusta liikunnallisiin
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aktiviteetteihinkin. Tilan tulisi my&s vastata turvallisuustekijoihin esimerkiksi omaa-

malla kaksi poistumistieta.

Materiaalien, tarvikkeiden ja tilojen kriittisten vaatimusten sijaan toiminnassa tar-
keimmaksi muodostuu kuitenkin aito ja valittava kohtaaminen seka sosiaalinen kans-
sakdayminen. Myds keskustelujen ja niissa hydédynnettavien luovien toimintatapojen
merkitysta ei tule vahatelld. Ryhma voikin olla onnistunut hyédyntamatta ainutta-
kaan materiaalia, jos sen ryhmaldiset ovat toiminnassa aktiivisia. Virikkeet tuovat
kuitenkin osaltaan turvaa ja kiinnostavuutta niin ryhmanohjaajille kuin ryhmalaisille-

kin, erityisesti toiminnan alkuvaiheessa.

2.3 Tiedottaminen ja saattava tydote

Ryhmasta tiedottamisen tavoitteena tulisi olla ryhman tekeminen mahdollisimman
helposti [ahestyttavaksi ja luontevaksi osaksi asiakasryhman hyodyntamien palvelu-
jen muuta toimintaa. Suurena osana tiedottamista toimi Kynnykseton-pilottiryhman
asiakkaiden kohdalla erityisesti heidan kanssaan tyoskentelevien tyontekijoiden ja
muiden tahojen motivointi toiminnan tiedottamiseen. Tiedottamisessa on hyva hyo-
dyntaa niita kanavia, jotka ovat kohderyhmalle luontevia. My6s tutun tyontekijan

merkitysta tiedottamisessa ei tule vaheksya.

Tiedottamisen konkreettiseksi valineeksi on hyva luoda myos esimerkiksi jonkinlai-
nen esite tai juliste. Kohderyhman erityispiirteet huomioiden esitteesta tulisi tehda
mahdollisimman selkea ja ytimekas. Esitteesta tulisi kdyda hyvin ilmi ryhman paikka,
aika ja toiminta. Parhaimmillaan esite jaa asiakkaalle positiivisella tavalla mieleen ja
toimii sitd kautta muistutuksena ryhmasta. Kynnykseton- pilottiryhman esitteesta (ks.
Liite 1) pyrittiin luomaan selked, moderni ja sellainen, mika iskisi nimenomaan nuor-

ten miesten silmaan.

Haittojen vahentamisen ideologiaan perustuvassa ryhmatoiminnassa hyvana toimin-

tamallina voidaan niin tiedottamisessa kuin itse toiminnassakin ndhda saattava tyo-
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ote. Toimintamallin tarkoituksena on tehda ryhmaan saapumisen kynnys mahdolli-
simman matalaksi. Saattavan tyon toimintamallissa hyodynnetaan asiakkaalla jo ole-
via tyontekijakontakteja. Uuteen ryhmatoimintaan voidaankin saapua sovitusti jo
tutun tyontekijan kanssa tai siirtyma ryhmaan voi tapahtua luontevasti heti varatun
kayntiajan jalkeen. Esimerkiksi Kynnykseton-pilottiryhmassa pyrittiin hydodyntamaan
J-Nappiin sovittuja kdyntiaikoja siten, ettad ne ajoitettaisiin kdtevasti ennen ryhma-

toiminnan alkamista.
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3 Miten ryhma toteutuu?

3.1 Kynnykseton-pilottiryhma

Kynnyksetdn ryhma toteutettiin neljan viikon aikana neljan eri teeman ymparille
muotoiltuna. Teemoina toimivat kulttuuri, liikunta, yhteiskunta ja kotitalous. Ryhma-
kertoja oli yhteensa kahdeksan. Ryhma kokoontui kaksi kertaa viikossa kahden tun-
nin ajaksi. Kynnyksetdn-ryhman kokoontumispaiviksi valikoituivat tiistai ja torstai ja

ryhman aloitusajaksi kello 13.00.

Ryhmaan osallistui yhteensa nelja J-Napin nuorta, joista kolme kavi ryhmassa use-
ammin kuin kerran. Osallistujina toimivat silloin talléin myos J-Napissa harjoitteluaan
suorittanut opiskelija seka J-Napin tyontekijat. J-Napin harjoittelija oli asiakaskunnan
kanssa samaa ikaluokkaa ja sukupuolta. Ryhman markkinoinnin keskeisena tekijana

olivat J-Napin tyontekijat ja heidan asiakastuntemuksensa.

Ryhmakerrat toteutettiin samaa runkoa noudattaen lukuun ottamatta liikunta-viikon
tapaamiskertoja. Ryhman tapaamiskertojen runko on esitetty yksinkertaisuudessaan

seuraavassa kuviossa:

Toiminnallinen osuus

Toiminnallinen osuus / keskustelu

Lopetus
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Seuraavissa alaluvuissa esitelldaan jokaisen Kynnykseton-pilottiryhman toimintakerran
suunnitellut ja toteutetut aktiviteetit seka toiminnalliset osuudet. Tulevan ryhmatoi-
minnan suunnittelua helpottamaan toiminnan kuvailuun on lisatty myos lista tarvit-
tavista materiaaleista ja toiminnan arvioidusta kestosta. Aktiviteetteja on arvioitu
myo6s ryhmanohjaajien kokemusten ja ryhmaldisten palautteen perusteella. Pilotti-

ryhmassa toteutunut toiminta on erotettu suunnitellusta toiminnasta ©-symbolilla.

3.2 Kulttuuri

Tutustumista lempielokuvien ja —sarjojen avulla ©

Materiaali: ei tarvita

Kesto: riippuen ryhman koosta ja aktiivisuudesta, n. 15 min

Kuvaus: Jokainen ryhmaldinen, ohjaajat mukaan lukien, kertoo itsestdan oman lem-

pielokuvan tai —sarjan avulla. Esimerkiksi "’Hei, olen Anna ja pidan kauhuelokuvista.”

Arvio: Esittelykierros elokuvien avulla on toimiva, koska itsestdaan on helpompi kertoa
muille tukeutumalla johonkin konkreettiseen esimerkkiin. Aktiivisen Kynnykseton-
ryhman kanssa kyseinen aktiviteetti vei suunniteltua enemman aikaa ja muodosti
hyvan pohjan tulevalle tyoskentelylle. Esittelykierros sai elokuvien esittelyn myota
aikaan jo runsaasti keskustelua. Kyseinen aktiviteetti ei toimi niin hyvin ryhmassa,

jonka jasenet eivat ole kiinnostuneita kyseisesta teemasta.

Repliikkitrivia ©

Materiaali: lista tunnettujen elokuvien repliikeista, paperia, kynia

Kesto: n. 15min
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Kuvaus: Ryhméanohjaajat esittavat ryhmalle tietovisamaiseen tapaan repliikkeja tun-
netuista elokuvista. Ryhmaldisten tehtavana on kirjoittaa paperille oma arvauksensa
siitd, mista elokuvasta kyseinen repliikki on. Repliikkitrivian voi ryhman koosta riip-

puen toteuttaa joko joukkue- tai yksildvisana.

Arvio: Hauska ja aktivoiva toiminto ryhmalle, joka on kiinnostunut elokuvista. Aktivi-
teetti selvasti rentoutti ryhmalaisia ja sai aikaan leikkimielista kisailua. Repliikkitrivi-
assa tulee ottaa huomioon se, etta repliikit tulee valita mahdollisimman monipuoli-
siksi niin, ettd myos vahdisemmalla elokuvatietoudella niista voi saada selkoa. Rep-
liikkitrivian ei myoskaan tule kannustaa liikaan kilpailuun, jolloin se aiheuttaisi haittaa

ryhmadynamiikassa.

Kuka mina olen?-peli ©

Materiaali: post-it-lappuja, kynia

Kesto: ryhman koosta ja pelin vaikeusasteesta riippuen 15-30min

Kuvaus: Asetutaan istumaan rinkiin niin, etta kaikki ryhmalaiset nakevat toisensa.
Jokaiselle ryhmaladiselle jaetaan ryhmanohjaajat mukaan lukien yksi post-it-lappu.
Lappuun kirjoitetaan joku ennalta sovittuun aihepiiriin kuuluvan henkilén nimi. Hen-
kilolla voidaan tarkoittaa myos fiktiivistd hahmoa tai olentoa. Lappuun kirjoitettua
nimea ei saa nayttaa muille ryhmalaisille. Kun kaikki ovat kirjoittaneet jonkun henki-
I6n nimen lappuunsa, asettaa jokainen henkild lapun vasemmalla puolella istuvan
henkilén otsaan niin, ettda tama ei nae otsallaan olevaa nimea. Nyt kaikkien ryhma-
ldisten tulisi nahda muiden otsissa olevat nimet. Pelin tarkoituksena on arvata omas-
sa otsassaan oleva nimi kayttamalla kysymyksia, joihin muut voivat vastata joko kylla
tai ei (esim. Olenko mina mies? Olenko mina nayttelija?). Ensimmaisenad omassa ot-

sassaan lukevan nimen arvannut henkil6 voittaa pelin.
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Arvio: Kynnyksetdn-pilottiryhman kohdalla kyseinen peli nousi suosituksi, koska sita
toivottiin pelattavaksi myds sellaiselle kerralle, jolle sita ei oltu suunniteltu. Pelid hel-
pottaa, jos arvuuteltavaksi valittavien henkiléiden maara on jotenkin rajattu, esimer-
kiksi Kynnykseton-pilottiryhman kohdalla aihe rajattiin elokuva-hahmoihin. Pelissa
tulee huomioida ryhmaladisten tietamys arvuuteltavista hahmoista seka se, haluavat-
ko kaikki ryhmalaiset toimia pelin hengen mukaisesti arvaajina ja hetken aikaa mui-

den huomion keskipisteena.

Elokuvatrailereiden esittely ©

Materiaali: tietokone, internet-yhteys, (videotykki),(ddnentoistovalineet)

Kesto: ryhmalaisten maarasta, aktiivisuudesta ja trailereiden kestosta riippuen 15-

30min

Kuvaus: Ryhmalaiset saavat levyraadin tapaisesti esittda halutessaan muille ryhmalai-
sille oman suosikkielokuvansa/-sarjansa trailerin. Toiminnan tavoitteena on saada
ryhmaldiset toimimaan ikdaan kuin asiantuntijoina, jotka suosittelevat elokuvia ja sar-

joja muulle ryhmalle.

Arvio: Aktiivisen ryhman kohdalla kyseinen aktiviteetti toimii hyvin. Myds ryhmalais-
ten asiantuntijuus ja tietdmys padsevat kyseisen toiminnon kohdalla hyvin esille. Ky-
seiselld toiminnolla saadaan myds hyvaa keskustelua aikaiseksi ja opetellaan omien

mielipiteiden ilmaisemista. Kynnykseton- pilottiryhman kohdalla aktiviteetti sai ryh-
man omasta toiveesta suuremman osuuden ryhmakerran sisallosta, kuin alun perin

oli suunniteltu. Aktiviteetin kohdalla tulee kuitenkin ottaa huomioon makuasioista

aiheutuvat erimielisyydet, jotka voivat vaikuttaa ryhmahenkeen.

Soundtrack-trivia ©

Materiaali: tietokone, danentoistovilineet, internet-yhteys, spotify/youtube, lista

elokuvien soundtrackeistd, paperia, kynia
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Kesto: arvuuteltavien soundtrackien maarasta riippuen 10-15min

Kuvaus: Tarkoituksena soittaa eri elokuvien/sarjojen soundtrackeista pieni patka,
jonka jalkeen jokainen ryhmalainen yrittaa kirjoittaa paperille elokuvan/sarjan jonka

soundtrackin han uskoo kuulleen.

Arvio: ks. repliikkitrivia

Levyraati ©

Materiaali: ddnentoistovilineet, spotify/youtube/cd-levyja, tietokone, internet-

yhteys, paperia, kynia

Kesto: ryhman koosta ja musiikkikappaleiden kestosta riippuen n. 20-45min

Kuvaus: Jokainen ryhmaldinen, ryhmanohjaajat mukaan lukien, valikoi musiikki-
kappaleen, jonka haluaa muulle ryhmalle kuunteluttaa. Musiikkikappaleen aikana
muu ryhma tekee arvion kyseisesta kappaleesta ja antaa sille arvosanan 4-10. Kappa-
leen kuuntelun jalkeen ryhmaldiset kertovat arvionsa kappaleesta ja pisteet laske-
taan yhteen. Lopuksi kappaleen valinnut ryhmaldinen voi kertoa biisivalinnan syyn.

Eniten pisteitd saanut musiikkikappale valitaan ryhman suosituimmaksi.

Arvio: Musiikista kiinnostuneelle ryhmalle oiva keino laajentaa musiikkitietamystaan.
Heratti Kynnykseton-pilottiryhmdassa paljon keskustelua, minka vuoksi vei suurimman
osan ryhmakerralle varatusta ajasta. Kynnykseton-pilottiryhma sai aikaan rehellista,
kunnioittavaa ja avointa keskustelua musiikista, sen merkityksesta ja eri tyylilajeista.
Kyseisen aktiviteetin kohdalla tulee miettia sita, voidaanko jokaisen ryhman kohdalla
jarjestaa niin sanottua danestysta kappaleista. Tulee myds ndahda se vaihtoehto, etta
kaikki ryhmaldiset eivat omia arvioitaan/kappalevalintojaan halua muulle ryhmalle

jakaa.
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Oman eldman soundtrack

Materiaali: tietokone, internet-yhteys, danentoistovalineet, (paperia, kynia, lehdista

leikattuja kuvia, liimaa)

Kesto: ryhman koosta riippuen n.10-30min

Kuvaus: Aktiviteetin tarkoituksena on luoda omalle elamalle soundtrack tai valita
tunnuskappale. Toteutustapoja on monia: 1) ryhmaldinen voi valita itselleen tunnus-
kappaleen, jonka jakaa muulle ryhmalle 2) ryhmaldinen voi muodostaa paperille ku-
via ja teksteja hyodyksi kayttden oman eldamanjanansa, johon liittdd musiikkikappalei-
ta 3) ryhmaldinen voi listata elamansa soundtrackin paperille ikdan kuin soittolistaksi.

Teos/valinta/valinnat voidaan halutessa esitella muille ryhmalaisille.

Arvio: Musiikki voi herattaa ihmisissa hyvinkin vahvoja tunteita, minka vuoksi kysei-
sen aktiviteetin kohdalla turvallisen ja avoimen ilmapiirin merkitys ryhmassa kasvaa.
Toiminnon toteutustapa tuleekin valita ryhmaldisten mukaan ja heita kuunnellen.
Aktiviteetti voi nostattaa esille vahvojakin tunteita ja asioita, joita ryhmanohjaajan

tulee olla valmis kasittelemaan ryhmaldisten kanssa.

Leffa-alias

Materiaali: tunnettujen elokuvien nimia sisaltavat laput (ks. Liite 3), sekuntikel-

lo/tiimalasi

Kesto: ryhman koosta riippuen 15-30min

Kuvaus: Tarkoituksena on joko pareittain tai ryhmana selittdaa vuorotellen omalle
parille/ryhmalle lapussa olevan elokuvan nimi. Selityksessa ei saa kayttaa elokuvan
nimessa olevia sanoja. Se pari/joukkue, jolla on eniten arvattuja elokuvia ennalta

maarattyjen kierrosten jalkeen, voittaa pelin.
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Arvio: Kyseisessa pelissa tulee ottaa huomioon ryhmadynamiikka seka ryhmalaisten
pari- ja ryhmatyotaidot. Peli vaatii nopeaa reagointia ja verbaalista ilmaisua, mika voi
aiheuttaa kohderyhmalle haasteita. Peli on kuitenkin helposti muokattavissa ryhman

tarpeisiin esimerkiksi kdaytetyn ajan ja selitettdavien sanojen valinnan suhteen.

Musiikkiterapia

Materiaali: tietokone, internet-yhteys, danentoistovalineet, paperia, varikynia

Kesto: n.30 min

Kuvaus: Valitaan ennalta kolme toisistaan poikkeavaa musiikkikappaletta(esim. Bio-
sphere — Sphere of no form, Quirky Background Music — Cheerful Whistling Ukulele
Instrument ja Enya- Isobella). Jokaista kappaletta kuunnellessa ryhmaldinen joko kir-
joittaa kaikki mahdolliset kappaleen mieleen tuomat ajatukset/sanat/lauseet tai piir-
taa/varittaa kappaleen tuomien tunteiden pohjalta. Kappaleen kuuntelun jalkeen
kokemukset voidaan kayda lapi yhdessa tai tuotoksen voi pitdd myods vain omana
tietonaan. Kasittelyn jalkeen tuotokset tuhotaan, milla pyritdan luomaan konkreetti-

nen mielikuva siitd, ettd kappaleen herattamat tunteet on nyt lapikayty.

Arvio: Aktiviteetti voi joidenkin ryhmaldisten kohdalla helpottaa heidan tunteiden
ilmaisuaan. Kappaleiden herdttamien kokemusten jakaminen voi herdttaa hyvaa kes-
kustelua ja laajentaa omaa nakékulmaa asioihin. Toisaalta kyseinen aktiviteetti voi
herattdaa myos negatiivisia tuntemuksia, jolloin ryhmanohjaajan tulee olla valmis ka-

sittelemaan niita ryhmaladisten kanssa yhdessa tai erikseen.

3.3 Liikunta

Kamppailulaji-harjoitukset ©

Materiaali: patjat
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Kesto: n. 1,5h.

Kuvaus: Kaiken liikunnallisen toiminnan alussa on hyva lammitella esimerkiksi olka-
paahipan avulla. Limmittelyn jalkeen kamppailulajeihin perehtynyt ohjaaja opettaa
tekniikkaharjoitteita, joihin kuuluu esimerkiksi oikeanlainen kaatuminen patjalle.

Tekniikkaharjoitteiden jalkeen ryhmalaiset tekevat venytyssarjan.

Arvio: Kynnyksetdn-pilottiryhmassa liikunta-viikolle osallistui vain yksi henkild, mutta
palautteen perusteella kamppailulaji-harjoitukset olivat osuva valinta aktiviteetiksi.
Harjoituksissa tulee kuitenkin ottaa huomioon se, ettd ohjaajan tulee omata tieta-
mystad ja kokemusta lajista. Harjoitukset eivat mydskaan saa olla liian vaativia, eika
niihin voi kuulua hyokkaavia harjoitteita, kuten lyonteja tai vastaavia. Taman vuoksi
juuri esimerkiksi kaatumisharjoitukset ovat aloittelijoille sopivia, jos ne huomioidaan

tilan ja materiaalien, eli patjojen hankinnassa.

Alkulammittelyksi ehdotetussa olkapadhipassa tulee muistaa se, etta ryhmalaiset
eivat valttamatta halua osallistua toimintaan jossa joutuu koskettamaan toista. Toi-
minnoille onkin hyva kehittaa aina joku varavaihtoehto, ja ryhmalaisille tulee tehda

selvaksi, ettd mihinkdan toimintaan ei painosteta.

Footbag

Materiaali: footbag-pallo(ja)

Kesto: niin kauan kuin ryhmalaiset jaksavat, esimerkiksi 30 min — 1h.

Kuvaus: Riippuen ryhmalaisten tasosta, footbagin kanssa voi harjoitella yksinkertaista
pomputtelua tai pelata pelia. Pelissa ryhmaldiset asettuvat rinkiin ja pyrkivat pita-
maan footbag-pallon ilmassa pomputtelemalla sita jaloilla henkil6lta toiselle. Sama
henkil6 voi pomputella palloa useasti, ja pallon tippuessa pallo heitetaan takaisin
polvelle. Kun pallo on pompannut ilmaan vahintaan kolmesti kahden ihmisen toimes-

ta, sen saa ottaa kiinni. Jos pallon saa ilmasta kiinni, silld voi yrittaa polttaa muita
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pelaajia ja nain ollen tiputtaa heidat pelista. Pelista tippuu kun pallo osuu joko heiton
tai pompun seurauksena muualle kuin jalkoihin tai paahan. Jos pallon kuitenkin saa
kiinni toisen polttoheitosta, heittdja tippuu pelista. Viimeisena rinkiin jadava voittaa

pelin.

Arvio: Footbagissa kannattaa muistaa ryhmaldisten erilaiset Iahtotasot, jotta toiminta
pysyisi mielekkdana eika olisi liilan haasteellista. Myds tilan rajoitukset tulee huomi-

oida, ja pelia olisikin parasta pelata ulkona saan niin salliessa.

Kéyhan miehen olympialaiset

Materiaali: saapas/kenka, jokin viestikapulaksi kelpaava esim. keppi, kaksi pulloa,

narua, kaksi kynaa, kaksi pingispalloa.

Kesto: n. 1h.

Kuvaus: Olympialaisten rastipisteisiin voi valita asiakkaiden mielenkiinnon kohteiden
ja toimintaympariston olosuhteiden mukaisesti erilaisia toimintoja. Olympialaisissa
voi olla esimerkiksi saappaanheittoa, joukkueviesti yhdistettyna kyna-pulloon —kisaan

ja pingispallon puhalluskisa.

Saappaanheiton sadanno6t ovat yksinkertaiset, eli pisimmalle heittanyt voittaa. Taval-
lista joukkueviestid voi muokata silld, etta viestimatkan toisessa pdassa henkilon tu-
lee yrittaa saada lantiolle sidottu roikkuva kyna pullon sisalle, kasia kayttamatta. Pin-
giskisassa palloa taasen yritetdan liikuttaa tasaisella alustalla mahdollisimman pitkal-

le yhdella puhalluksella.

Arvio: Olympialaisissa kannattaa valttaa fyysisesti lilan kuormittavia aktiviteetteja,
silla kaiken toiminnan tulee soveltua myo6s paihtyneelle. Olympialaisten kisailuista
kannattaa pyrkia tekemaan joukkuemuotoista, jotta kukaan yksittainen henkilo ei
kokisi epdonnistumisen tunteita. Samasta syystda myos liiallista kilpailullisuuden ko-

rostamista tulee valttaa.
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Rentoutus

Materiaali: musiikki (esim. Enya — Caribbean blue tai Yiruma — Moonlight), patjat

Kesto: n. 20 min.

Kuvaus: Ryhmalaiset asettuvat patjoille makaamaan, halutessaan silmat kiinni. Ryh-
manohjaaja laittaa rentouttavaa musiikkia soimaan ja puhuu ryhmalaisille rauhallisel-
la danelld. Ohjaaja kdy puheessaan lapi kaikki kehonosat ja pyytaa ryhmalaisia keskit-
tymaan pelkastaan juuri kerrottuun kehonosaan. Puheen alussa kehotetaan siis miet-
timaan varpaiden rentouttamista, sitten nilkkojen ja saarien ja siitd jatketaan aina
ylospain. Viimeisena ohjaaja kehottaa rentouttamaan mielen paastamalla irti kaikista
ajatuksista. Rentoutuksessa tulee edeta hitaasti ja taukoja pitden. Rentoutuksen jal-

keen myos toiminnan lopettaminen tulee tehda hallitusti.

Arvio: Rentoutus sopii useammankin toimintakerran lopetukseen, mutta siind on
huomioitava se, etta joillekin asiakasryhman edustajille pysahtyminen ja omien aja-
tusten kohtaaminen voi olla haastavaa. Rentoutuksessa tarkeinta on rauhallisuus ja

esimerkiksi valot on hyva sammuttaa toiminnan ajaksi.

3.4 Yhteiskunta

Paivin 166pit ©

Materiaali: tietokone/pdivan lehtid, internet-yhteys, (videotykki)

Kesto: n.15-20min

Kuvaus: Tarkoituksena herattaa ryhmassa keskustelua yhteiskuntaan liittyviin aihei-
siin pdivan l66ppien kautta. Lo6ppeja voidaan ryhman kanssa lukea joko paivan leh-

dista tai internetistd sanoma- ja iltapaivalehtien sivuilta.
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Arvio: Hyva tapa herattaa keskustelua ajankohtaisista asioista. Kyseinen aktiviteetti
lisasi Kynnykseton-pilottiryhman kohdalla paljon keskustelua myds uutiskynnyksen
ylittamisen rajasta ja uutisoinnissa kaytettadvista otsikoista. Myos mediasta keskustel-
tiin. Aktiviteetti ei valttamatta toimi sellaisessa ryhmassa, jossa keskustelun yllapita-

minen on haastavaa.

Yhteiskunnalliset vaittimat ©

Materiaali: lista yhteiskunnallisista vaittamista (ks. Liite4), vihrea ja punainen lappu

jokaiselle ryhmalaiselle

Kesto: ryhman koosta riippuen n.30-40min

Kuvaus: Ryhmanohjaaja lukee listasta yhteiskunnallisen vaittaman, johon ryhmalaiset
vastaavat aanestamalla joko vihreadlla tai punaisella lapulla. Vihrea lappu tarkoittaa
kyseisen vaittdman puoltamista ja punainen taas vastustamista. Adnestdminen voi-
daan jarjestaa joko suljetulla lippudanestyksella tai niin, ettad jokainen nayttda omaa

lappuaan koko ryhmille. Adnestyksen jalkeen tuloksista keskustellaan.

Arvio: Kyseinen toiminto on hyva tapa herattaa ryhmalaisissa yhteiskunnallista ja
ajankohtaista keskustelua, mutta osaltaan se voi johtaa jopa vaittelyn kaltaisiin tilan-
teisiin. Kynnykseton-pilottiryhman kohdalla kyseinen aktiviteetti toteutettiin niin,
etta kaikki nakivat toisten antamat danet. Kyseisesta jarjestelysta ei seurannut mi-
taan haittoja vaan painvastoin se heratti paljon hyvaa ja arvokasta keskustelua. Vait-
tamien valinnalla ja avoimen ja suvaitsevaisen ilmapiirin luomisella voidaan valttaa

ristiriitatilanteita, joita aktiviteetti voi aiheuttaa.

Unelmien Suomi ©

Materiaali: flappitaulu ja tusseja

Kesto: n.10-20min
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Kuvaus: Kootaan yhdessa ryhmalaisten kanssa flappitaululle asioita, joista Unelmien
Suomi heidan mielestdaan koostuu. Heratelldan keskustelua siita, mita nykyisessa

Suomessa tulisi muuttaa, jotta asiat olisivat paremmin.

Arvio: Havainnollistavalla menetelmalldan toiminto auttaa ryhmalaisia tuomaan esille
my0s niita epakohtia, jotka vaikuttavat heiddan omaan elamaansa. Koska kyseessa on
Unelmien Suomen muodostaminen, annetaan ryhmalaisille mahdollisuus kayttaa
mielikuvitustaan ja esittdmaan toiveitaan seka haaveitaan. Jos kyseinen aktiviteetti ei
toimi ryhman yhteisena tehtavana, voi jokainen ryhmaldinen tuottaa paperille myos
oman Unelmien Suomensa. Kynnykseton-pilottiryhmassa aktiviteetti antoi aihetta jo
syvemmallekin pohdinnalle ja keskustelulle Suomen tilanteesta. Samalla myds esille
nousi hienoja ajatuksia muun muassa siita, miten nuorten palveluita voitaisiin kehit-

taa parempaan suuntaan.

Vieraileva paihdetyontekija

Materiaali: ei tarvita

Kesto: n.1h

Kuvaus: Ryhmassa toteutettavan pdihde-teeman tueksi olisi ryhmaan hyva saada
vierailijaksi joku pdihdetyon asiantuntija. Vierailija voisi oman tyonsa kautta pyrkia
nostattamaan ryhmalaisten keskuudessa keskustelua pdihteista ja yhteiskunnasta.
Erilaiset paihteisiin liittyvat vaittamat, tilastotiedot ja konkreettiset esimerkit voisivat
osaltaan auttaa ryhmaa kasittelemaan kyseista aihetta. Aiheesta pyritdaan keskuste-

lemaan rehellisesti ja suoraan.

Arvio: Paihdekeskustelua tulisi heratelld arvostavasti ja suvaitsevaisesti niin, ettei
kenenkaan mielipidetta tultaisi tuomitsemaan. Kyseista teemaa tulisi kuitenkin kasi-
telld myos faktojen valossa siten, etteivat paihteisiin liittyvat vaaristymat ottaisi kes-

kustelussa valtaa. Léhestymistapa kyseiseen aiheeseen tulisi valita ryhman tarpeiden
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mukaan, mutta ilmapiiri tulisi kuitenkin luoda sellaiseksi, etta pdihteista puhuminen

on sallittua.

Keskustelua alkopoli-pelikorttien avulla

Materiaali: alkopoli-pelikortit

http://www.mll.fi/@Bin/12776293/MLL+JOAS+liite+4.pdf

Kesto: n.30min

Kuvaus: Pelikorttien tarkoituksena on johdatella keskustelua paihteisiin ja niiden
kayttoon. Aihetta pyritaan kysymyksien ja vaittdmien kautta tarkastelemaan niin yk-
silon, perheiden kuin yhteiskunnankin nakékulmasta. Toiminnon avulla ei yriteta kes-
kustella vain yksilon omasta paihteidenkaytosta vaan siitd, miten han suhtautuu esi-

merkiksi ystaviensa pdihteidenkayttoon.

Arvio: ks. Vieraileva paihdetyontekija

3. 5 Kotitalous

Unelmien koti ©

Materiaali: Flappitaulu tai muu iso kirjoitusalusta, kynat

Kesto: n. 30 min.

Kuvaus: Jokainen ryhmaldinen kertoo vuorollaan millainen hanen Unelmien kotinsa
olisi. Ryhmalaisten yhtenevistd unelmakodin piirteistd kootaan flappitaululle ryhman
yhteinen Unelmien koti. Toiminnan tarkoituksena on herattaa keskustelua asumiseen

liittyvistd haaveista seka siitd mita haaveiden toteuttaminen edellyttaisi.
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Arvio: Unelmien koti heratti Kynnykseton-pilottiryhmassa keskustelua, ja sen myota
oli hyva tarkastella myds elamanhallintaan olennaisesti liittyvia kysymyksia, kuten

toimeentuloa. Kuten muissakin keskustelua herattelevissa toiminnoissa, myds Unel-
mien kodista puhuttaessa, ryhmalaisille tulee antaa lupa jakaa ajatuksiaan juuri sen

verran kuin haluaa.

Vierailija tuetun asuminen palveluista

Materiaali: esitteita asumiseen liittyvista palveluista, Kela:n tai sosiaalitoimiston ha-

kemuspohjia (esim. asumistukihakemus)

Kesto: n. 1h.

Kuvaus: Vierailijaksi olisi hyva saada joku sellainen henkild, joka osaa kertoa asiakas-
ryhmalle suunnatuista asumisen palveluista. Vaihtoehtoisesti myds ryhmanohjaaja
voi ottaa selvaa palvelumuodoista, ja kertoa niista ryhmalaisille. Tietopaketin lisdksi
toimintakerralla olisi hyva tutustua esimerkiksi asumiseen liittyvien tukien hakemi-
seen. Myds monien asumispalveluiden ohessa toimiviin paivakeskuksiin tutustumi-

nen voi kuulua toimintakerran ohjelmaan.

Arvio: Asumisen palveluista tulisi kertoa innostavasti, jotta ryhmaldiset jaksavat
kuunnella. Palveluja ei tulisi myoskaan tuputtaa ryhmalaisille, jolleivat he itse koe
niille tarvetta. Jotta toimintakerta ei olisi lilan teoriapainotteinen, siihen kannattaa

yhdistaa jotain toiminnallista ja positiivista ilmapiiria nostattavaa.

Leipominen

Materiaali: vehndjauhoja, vettd, suolaa, sokeria, hiivaa, rypsioljyd, maitoa, kana-

munia, margariinia, kumihanskoja, leivontavalineet ja uuni.

Kesto: 2h
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Kuvaus: Leivontakerran aluksi kdydaan lapi keittiotydskentelyyn vaadittava kasihy-
gienia ja sen jalkeen osa porukasta ohjeistetaan tekemaan sampyléita ja loput pullia.
Helpot ohjeet molempiin leivonnaisiin 16ytyvat liitteista (liite 3). Toimintakerran lo-

puksi ryhmalaiset saavat nauttia tekemistdan leivonnaisista.

Arvio: Kuten mika tahansa muukin toiminta, myos leipominen voi olla joidenkin ryh-
malaisten mielesta tylsaa tai tarpeetonta, joten ryhmaldisten mielipiteitd toimintaan
kannattaa kysya jo suunnitteluvaiheessa. Leivonnassa tulee myds asiakasryhman eri-
tyispiirteet huomioiden panostaa hygieniaan ja turvallisuustekijoihin esimerkiksi uu-
nia kasiteltdessa. Taman kasikirjan muihin toimintaehdotuksiin verraten leivonta on
haasteellisempi toteuttaa, silla se edellyttaa eniten rahallista panostusta seka keittio-

tiloja.
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4 Miten toimia jatkossa?

Kuten usein todetaan, myos hyvassa toiminnassa on aina jotain kehittdmisen varaa.
Tarkeimmaksi kehitysideaksi Kynnykseton-pilottiryhmasta nousi vastaavan ryhma-
toiminnan jatkaminen muodossa tai toisessa. Pilottiryhma kesti vain nelja viikkoa,
mutta potentiaalia jatkamiselle olisi ollut. Ryhmasta saatu palaute oli hyvin positiivis-
ta ja ryhmaldisten palautteissa kehitysideoiksi nousi tiettyyn teemaan kohdennetut

ryhmat seka vielda miehisemmat teemat kuten urheilu, pelit ja teknologia.

Vaikka osa ryhmalaisista toivoi jatkossa kohdennetumpia ryhmia, olisi silti hyva jat-
kaa my0s toimintoja joissa toteutetaan useampaa teemaa. Useampaa teemaa hyo-
dyntavaan toimintaan osallistuminen on helpompaa, koska aiheista voi valita esimer-
kiksi pelkastaan itsea kiinnostavat. Ohjaajien nakokulmasta useampi teema myds

mahdollistaa monipuolisemman toiminnan seka ryhman jatkuvan kehittymisen.

Jo aiheeseen tutustuessa esille nousi se seikka, etta vastaavaa ryhmatoimintaa on
todella véahan. Suurin osa ryhmistd, jotka toteuttavat haittojen vahentamisen ideolo-
giaa, pitavat kohderyhmanaan esimerkiksi ikdantyneita (kts. Laapio & Pajunen 2015).
Nuorilla syrjaytyneilla on kuitenkin vahva tarve saada pdivaan sisaltoa ja erityisesti
pdihteistd vapaata toimintaa, joten ryhmatoimintaa voisi jatkaa esimerkiksi kiinteina
viikoittaisina tapaamisina. Erityisesti juuri avohuollon palveluissa olennaiseksi nousee
tuen jatkuvuus, silla paihderiippuvaisen on tarkeaa pystya tekemaan pienia ja arki-
pdivaisia valintoja vastustaakseen paihteiden kayttoon liittyvaa elamantapaa (Monk-

kénen 1999, 19).

Koska ryhmatoiminnan voidaan nahda tukevan yksilon osallisuutta, tulisi tallaisen

toiminnan suunnittelussa ottaa tasa-arvoisesti huomioon kaikki yhteiskunnan jase-
net. Vaikka padihteiden kaytt6 voi vaikuttaa ihmisen osallisuuteen sitd heikentavasti,
ei sen voida kuitenkaan nahda poissulkevan sitd automaattisesti. Jo pelkka asenne-
muutos padihteidenkayttajia kohtaan voi vaikuttaa heidan osallisuuteensa antamalla

sille enemman mahdollisuuksia. (Sarkelad 2009, 49-51,62-64.) Haittojen vahentami-
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sen ideologian mukaisesti toteutettu toiminta antaa selkedn vaylan, jonka kautta

pdihteidenkayttajalle luodaan mahdollisuus osallisuuteen.

Jatkossa ryhmatoiminnan jarjestamisessa tulisi kiinnittaa vieldkin enemman huomio-
ta ryhmasta tiedottamiseen. Yhdessa ryhmalaisen palautteessa oli risuina mainittu

tiedottamisen vahyys. Esimerkiksi sosiaalista mediaa voisi hyodyntaa tulevien ryhmi-
en markkinoinnissa entistakin enemman. Erityisesti J-Napilla olisi tdhan edellytyksia,

silla se toimii jo useassa sosiaalisen median vaylassa.

My0s saattavan tyon mallin juurruttaminen tulevien ryhmien toteuttamiseen on tar-
kea kehitysaskel. Jatkossakin ryhmalaisia voisi saada toimintaan paremmin suunnitte-
lemalla kayntiajat niin, etta niista voi luontevasti siirtya ryhmatoimintaan. Mallia to-
teutettiin jo Kynnykseton-pilottiryhmassa, joten toimintamallin jatkamisen toivotaan
olevan luontevaa. Ryhman toteuttamisen kannalta tarkedan asenneilmapiirin kehit-
tamisen tulisi myds olla osa jokaisen paihteidenkayttdjien kanssa tydskentelevan

ammattilaisen identiteettia.



87

5 Ryhmanohjaaja, muista namal!

* Arvosta asiakkaita!

* Huomioi matalan kynnyksen kriteerit!

* Valta paradoksi, jonka mukaan toimintaan osallistuminen edellyt-
taa paihteiden kayttoa!

+ Al3 aseta asiakkaalle muutospaineita!

* Luo toiminnan tavoitteet yhdessa asiakkaan kanssa!

* Huomioi toiminnan suunnittelussa asiakasryhman erityispiirteet!

* Ota asiakkaat mukaan toiminnan suunnitteluun!

* Suunnittele toiminnalle useita varavaihtoehtoja!

* Ole sopeutuvainen muutoksiin!

 Al4 takerru resurssien puutteeseen!

* Valitse sopiva tila huomioiden kohderyhma ja toiminta!

* Huomioi turvallisuustekijat!

* Valitse toimintakertojen aloitusaika ja kesto asiakasryhma huomi-
oiden!

* Tiedota ryhmasta selkeasti ja useiden kanavien kautta!

* Hyodynna saattavaa tyootetta!

* Jatka yhteydenpitoa ja toimintaan sitouttamista koko ryhmatoi-
minnan ajan!

* Ota kaikki ryhmalaiset huomioon!

* Kayta luovuuttal

* Luo positiivista ja innostavaa ilmapiiria omalla asenteellasi!
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Liitteet

Liite 1 Kynnykseton-pilottiryhman mainos

KYNNYKSETON

Hei, sind nuori mies! Tervetuloa J-napin
avoimeen Kynnykseton-ryhmaan.

Luvassa mm. mielenkiintoisia vierailijoita, keskustelua,
kahvia, pienta purtavaa, mukavaa yhdessa oloa jne.

Ryhma toteutetaan 20.1. alkaen
tiistaisin ja torstaisin klo 13-15.

Toiminta py®&rii viikottain eri teemojen ymparilla.
Ti 201, ja To 22.1.
Ti 271. ja To 29.1.
Ti 3.2. ja To 5.2.
Ti 10.2. ja To 12.2.

Ryhma toimii J-Napin tiloissa. Ei ilmoittautumisvelvolilisuutta.
Lisatietoa J-Napin tyontekijsilta.
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Liite 2 Repliikkitrivia

"I must confess to you, I'm giving very serious thought... to eating your wife." (Hanni-
bal)

"Voi vittu! Tas on mailimittari" (Kummeli kultakuume)

"Play it again, Sam" (Casablanca)

"Martini, shaken, no stirred." (James Bond)

"Now life is a bitch and so am I." (Batman returns/Catwoman)

"How much can you know about yourself if you have never been in a fight?" (Fight
club)

“Do you feel lucky? Well, do ya punk!" (Dirty Harry)

"No fucking shit lady! Do | sound like i'm ordering a pizza?" (Die hard)

“Luke.. I'm your father” (Star wars)

"Say hello to my little friend!" (Scarface)

"I want you to hit me as hard as you can!" (Fight Club)

"I'll make him an offer he can't refuse." (The Godfather)

"To win war, you got to become war." (Rambo)

“Say ‘What’ one more time...say it.| dare you...I DOUBLE dare you!!!” (Pulp Fiction)
"Yippie Kay-Ay motherfucker!" (Die Hard)

"I was born ready, motherfucker." (Blade 3)

"I'll be back." Terminaattori

"Houston, we have a problem." Apollo 13

"May the force be with you." Star Wars

"Toto, I've got a feeling we're not in Kansas anymore." (The Wizard of Oz)

"I see dead people." (Sixth sense)

"Hasta la vista, baby." (Terminator 2: Judgment Day)

"My precious." (Lotr)

"I'm the king of the world!" (Titanic)



Liite 3 Esimerkkeja Leffa-aliaksen elokuvista

Saksikasi Edward

Pirates of the Caribbean

Kummiseta

Titanic

Uhrilampaat

Leijonakuningas

Hohto

Die Hard

Fight Club

Tahtien Sota

Tappajahai

Taru sormusten herrasta

Kill Bill

Tuntematon sotilas

Muumipeikko ja pyrstotahti

Matrix

Jurassic Park

King Kong

Batman
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Liite 4 Yhteiskunnalliset vaittamat

Samaa sukupuolta oleville pareille tulisi sallia kirkollinen vihkiminen.

Kannabis tulisi laillistaa.

Suomessa tulisi olla muu valtion uskonto kuin luterilaisuus.

Suomen lainsaantoa tulisi kiristaa.

Sananvapautta tulisi rajoittaa.

Suomesta pitaisi tulla monarkia.

Ainestysikaa tulisi laskea.

Suomessa pitdisi ottaa kdyttoon kansalaispalkka.

Suomen verotusta tulisi lieventaa.

Abortti on vain naisen paatos.

Toimeentulotuki on riittavan suuri.

Nuorilla on tarpeeksi kanavia vaikuttaa Suomessa.

Suomi on hyvinvointivaltio.

Puolueet madaltavat kansalaisten kynnysta vaikuttaa.

Politiikka ei kiinnosta nuoria.

Sosiaalinen media on hyva asia.
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Liite 5 Leivontaohjeet

Sampylat:

Lammita vesi kadenlampoiseksi. Mittaa kulhoon noin 7 dl jauhoja, 1 tl suolaa ja 1 rkl
sokeria. Murenna joukkoon 50g hiivaa. Lisda 2 rkl rypsioljya ja 3 dl vetta. Vaivaa ai-
nekset voimakkaasti joustavaksi taikinaksi kasin tai koneella. Pyorita taikina heti sen
jalkeen tangoksi jauhotetulla poydalla. Jaa tanko 12 palaan. Pyorita palat sileiksi pul-
liksi. Nosta ne voidellulle tai leivinpaperilla paallystetylle pellille. Kuumenna uuni 225
asteeseen. Kohota sampyloita leivinliinan alla 20-30 minuuttia ja kypsenna uunin

keskiosassa 8-10 minuuttia.

Pullat:

Vatkaa 1 muna ja 100 g sokeria vaahdoksi. Lisaa joukkoon 0,51 haaleaa maitoa, 30g
hiivaa, 1 tl suola ja 0,5kg vehnajauhoista. Sekoita taikina puhtaalla kddelld, samalla
loput 0,5kg vehndajauhoista lisaten. Kun kaikki vehndjauhot on lisatty, sekoita jouk-
koon 100g rasvaa. Alusta taikinaa hyvin. Peita taikina leivinliinalla ja anna kohota

noin 1 tunti kaksinkertaiseksi. Paista pullia noin 12 min 225°C.



