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miseksi yleisesti Hdmeenlinnassa.
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valitulle ammattiteatteriohjaajalle.

Tutkimuksen tulokset puolsivat vahvasti nuorten teatteriharrastuksen edis-
tdmistd ja avasivat teatteritoiminnan laaja-alaista merkitystad nuorten ela-
massa. Teatteriharrastus tukee nuoren kasvua, opettaa sosiaalisia taitoja ja
kykya tulla toimeen erilaisten ihmisten kanssa, rohkaisee itseilmaisuun ja
kehittdd itsetuntoa. Tulokset osoittavat Hdmeenlinnan kulttuurikeskus AR-
Xin teatteriharrastuksen tukemisen olevan perusteltua ja merkityksellista.
Liséksi esille nousi myos aikuisten teatteriharrastuksen edistdmisen tarkeys.
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The aim of this thesis was to inquiry young people’s willingness to continue
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Nuorten teatteriharrastuksen edistdaminen Hameenlinnassa

1 JOHDANTO

Teatteriharrastuksen edistaminen nuorille aiheena kiehtoi minua, koska ha-
lusin tutkia ja tuoda esille muita vaihtoehtoja akateemisen oppimisen rin-
nalle ja tueksi. Korhonen & @stern (2001, 41) toteavatkin, etta yhteiskun-
nan kehitys ja lasten ja nuorten teatteri ovat keskendan tiiviissa vuorovaiku-
tuksessa. Uudet oppimisteoriat ovat antaneet uutta tietoa siita, miten ihmi-
nen oppii. On todettu, ettd oppimista tapahtuu kaikkialla ja etté tarkein op-
piminen tapahtuu ehka koulun ulkopuolella. Teatteriharrastus tarjoaa oival-
lisen oppimisen areenan. Sielld tapahtuu kehitysté ja oppia niin sosiaalisissa
taidoissa, vuorovaikutustaidoissa, ryhmaétyotaidoissa, empatiataidoissa. Li-
séksi teatteri opettaa uuden oppimista itsestddn ja omasta identiteetista seké
kulttuureista oppimista.

Opinndytetyoni sai alkunsa kulttuurikeskus ARXin halukkuudesta tehda
tutkimus Hameenlinnan teatteriharrastuksen edistdmisestd. Tutustuin l&-
hemmin ARX-taloon tydskennellessani nuorisopalveluilla. Koska ohjaus-
toiminnan opintoni Hameen ammattikorkeakoulussa ovat vahvasti painot-
tuneet ilmaisu- ja draamamenetelmiin, ARXin tarjoama aihe sopi opinndy-
tetyokseni oikein hyvin. Liséksi olen harrastanut teatteria useita vuosia ja
kiinnostukseni sita kohtaan on suuri.

Opinndytetyoni aiheessa — nuorten teatteriharrastuksen edistaminen Ha-
meenlinnassa — tutkin erityisesti teatterin merkitysta nuorille. Opinnéyte-
tyoni aiheessa yhdistyvét teatterin merkitys nuorille, kulttuurille seka yhtei-
sOlle. Kerasin aineistoni Hameenlinnassa olevilta nuorisoteattereilta Stage-
ja Miniteatterilta. Suunnittelin laadullisen tutkimuksen seké kerésin tarvit-
tavan materiaalin opinnaytetydhoni haastattelun ja kyselyn keinoin.

Opinnaytetyoni tavoitteena on keratd kulttuurikeskus ARX:lle teatterihar-
rastuksen edistamiseksi tietoa nuorten halukkuudesta jatkaa teatteriharras-
tustaan jo olemassa olevien teattereiden jalkeen kun heidan ikansa ylittaa
maarétyn rajan. Teatterin merkitystd on tutkittu paljon ja myds nuorten
osuutta siind, mutta haluan tehda opinnaytetydssani kuvauksen siita, kuinka
harrastajateatteritoiminta tukisi nimenomaan Hameenlinnalaisia nuoria ja
tat4 kautta myos muiden pienempien kaupunkien/kuntien nuoria.

Aihettani rajaan opinndytetyéhoni osallistuneiden Hdmeenlinnan nuoriso-
teattereiden nuorten avulla. Opinnéytetydssani avaan Hameenlinnan nuori-
soteatteritoimintaa ja keskityn tutkimaan sité opinndytety6honi osallistunei-
den nuorten nakdkulmasta. Keskityn siihen, millaisia hy6tyja ja mahdolli-
suuksia harrastajateatterin edistdminen toisi nuorten omien kokemuksien
kautta pohtimalla heidén vastauksia kyselyssé esitettyihin kysymyksiin.
Draamakasvatusta ja harrastajateatterin merkitysta avaan kirjallisuuden ja
haastattelun kautta ja pyrin luomaan mahdollisimman tarkan kuvauksen te-
atteritoiminnasta ja sen merkityksesté nuorille. Varmistan kuitenkin kaik-
kien nuorten tdyden tunnistamattomuuden opinnaytetyossani.
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1.1 La&htékohdat ja tutkimuskysymykset

Padaineeni Hameen ammattikorkeakoulun ohjaustoiminnan koulutusohjel-
massa oli terapeuttinen ohjaustoiminta, ja harjoitteluissani olen toiminut
nuorten parissa kotipaikkakunnallani Kiuruvedelld ja Hdmeenlinnassa nuo-
risopalveluilla. Teatteriin liittyv& opinndytetyd syntyi omasta palostani te-
atteria kohtaan. Oma teatteritaustani on Kiuruveden maalaiskaupunginteat-
terista, jossa tein monipuolisesti teatteriin liittyvid tehtdvid puolentoista
vuoden ajan. Opiskelujeni aikana olen opiskellut erilaisia draamamenetel-
mia sek& improvisaatiota. Lisaksi toimin kampusteatterissamme mukana
kahden vuoden ajan nayttelijana ja aanisuunnittelijana. Sivuaineina opiske-
luissa olen suorittanut mediapainotteisiin- ja draamamenetelmiin liittyvia
kursseja. Jos ajattelen terapeuttisen ohjaustoiminnan merkitysta teatterihar-
rastuksessa niin itsellani ja monella muulla muiden rooliin astuminen sek&
erilaisten draamamenetelmien kuten sosiodraaman ja psykodraaman mene-
telmat tuovat terapeuttista vaikutusta.

Nuoret asiakasryhména on ollut kiehtova, ja siksi opinndytetyoni aihe liit-
tyy vahvasti teatterin lisdksi juuri nuoriin ja nuorten teatteriharrastukseen.
ARX-talon halukkuus edistad Hameenlinnan teatteritoimintaa sytytti haluni
tehda opinnéytetyo tasté aiheesta.

Tutkimuksen aikana otin yhteyttd kahteen jo olemassa olevaan nuorisoteat-
teriin Hameenlinnassa eli Miniteatteriin ja Stageteatteriin. Suoritin kyselyn
kyseisten teatterin nuorille, ja analysoin tulokset tissa opinnaytetyossa.

Opinnaytetydssani pyrin vastaamaan seuraavaan kysymykseen:
e Miten edist&d nuorten teatteritoimintaa Hameenlinnassa?
Tata padkysymysta tarkentavia alakysymyksia ovat seuraavat:

e Mika merkitys teatteriharrastuksella on nuorille?
e Kuinka monella nuorella olisi kiinnostusta jatkaa teatteritoimintaa
H&meenlinnassa?

1.2 Opinnéytetyon raportin rakenne

Opinndytetyon alussa lukijalle kerrotaan tutkimuksen lahtokohdista ja ta-
voitteista. Tamén jéalkeen esitelldan tutkimuskysymykset ja Hameenlinnan
nuoriso-teattereiden toimintaa. Opinndytetydn teoria esitellddn luvussa
kolme. Luvussa nelja lukijalle kerrotaan tutkimusmenetelmisté ja sen luo-
tettavuudesta. Luku viisi esittelee opinnaytetyén kyselyn tulokset ja johto-
paéatokset. Tutkimustulokset kootaan yhteen luvussa kuusi, jossa pohdin te-
atteriharrastuksen merkitysta nuorille sek& kokoan omia ajatuksiani teatte-
riharrastuksen edistamisesta.
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2 HARRASTAJATEATTERI

Tassa luvussa kerron harrastajateatterin historiasta Suomessa seka sen vai-
kutuksista kulttuurissamme. Liséksi kerron harrastajateatterin toiminnasta
ja sen merkityksista.

2.1 Harrastajateatterin historia

Harrastajateatterilla on suomalaisessa yhteiskunnassa arvostettu asema.
Ammattiteatterin juuret I0ytyvat nimenomaan harrastajateatterista. Naytte-
lemisen harrastus kasvatti sivistyksellistd pohjaa. Suomen ollessa vieraan
vallan alla voitiin taiteen muodossa sanoa sellaista, jota ei muuten voinut
ilmaista. Monet jalon paamaaréat eivét kuitenkaan olleet vield sanalliseksi
muodoksi kiteytyneet. Pikemminkin ihmisille oli tdmén harrastuksen pa-
rissa tarkeintd sosiaalinen kanssakdyminen ja viihtyvyys raskaan tyon ja
usein ankeiden elinolosuhteiden vastapainoksi. (Laaksovirta 1993, 92-93.)

Laaksovirran (1993, 92-93) mukaan néytteleminen kuului osana kansalais-
toimintaan ja kansansivistystyohon 1870- ja 1880-luvuilta lahtien, jolloin
palokunnat, raittius-ja nuorisoseurat seka tyovéenyhdistykset aloittivat toi-
mintansa. Seuraavien vuosikymmenten kuluessa ndmé yhdistykset ja seurat
rakensivat talot toimintaansa varten ja juhlasalissa oli yleensd nayttamo.
Tallaisesta paikallisesta harrastustoiminnasta kehittyi myohemmin néytta-
maitd, jotka aluksi olivat ns. sekateattereita, joissa toimi palkatun ohjaajan
ja nayttelijoiden liséksi joukko harrastajia. Ty6vaen nayttamolla oli suurim-
missa kaupungeissa tyovaenyhdistys takanaan, ja néilla teattereilla oli myds
poliittista merkitystd ympéristossaan ja sen kautta vaikutusta tydvaeston
asemaan. Pienemmilla paikkakunnilla ja maaseudulla aatepoliittisuus har-
vemmin nousi selke&na esille: ohjelmistot olivat sek& tyévaen ettd niin sa-
notuilla porvarillisilla nayttamoilla hyvin yhtenevat. Kulttuuritoiminta ta-
pahtui Suomessa aina toisen maailmansodan alkuun asti ilman lainsaadan-
ndn suojaa. Painvastoin harrastajateatteri ja ammattiteatteri maksoivat val-
tiolla esityksistddn huviveroa. Hajanainen tilanne jatkui 1960-luvulle
saakka. Vasta 1968 tuli voimaan kulttuurilaki, joka kasitti koko suomalai-
sen teatterin. Se takasi virallisen aseman my0s harrastajateattereille. Valtion
nayttdmotaidekunta ja ladnien taidetoimikunnat aloittivat toimintansa.
Myo6hemmin taté jarjestelmé&a tuki entisestédan lakiséateinen kuntien kult-
tuuritoiminta. (Laaksovirta 1993.)

Nykyaan maailmassa, jossa valimatkojen merkitys on hévinnyt ja vieraat
kulttuurit ovat sekoittuneet, on térked olla tietoinen omasta kulttuurista.
Hyva tapa havainnollistaa suomalaista elamiskulttuuria on seurata harrasta-
jateattereiden toimintaa. Laaksovirran (1993, 92-93) mukaan samalla kun
teatterin harrastaja tutkii ihmisen psykologisia prosesseja, han l6ytaa ihmi-
syyden lainalaisuuksia ja yhteyksid muiden kansojen kulttuureihin. Harras-
tajateatteri tarjoaa luovan ilmaisun mahdollisuuksia hyvin monenlaisille
lahjakkuuksille esittdvasta taiteesta visuaaliseen ja auditiiviseen.
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2.2 Harrastajateatterin toiminta ja merkitys

Harrastus-sanan maéritteleminen edellyttdd harrastuneisuus-sanan selitté-
mistd. Sinivuoren (2002, 24) mukaan harrastuneisuus on kasitteend laa-
jempi ja melko pysyvé positiivissavytteinen ja omaehtoinen suuntautumi-
nen, jossa voidaan erottaa toiminnallinen, kognitiivinen ja affektiivinen
puoli. Harrastukseen kuuluu olennaisena osana myos kasitteet vapaus, va-
paa-aika ja aktiivisuus. Harrastajateatteritoiminnassa ndma asiat tulevat
esille. Sinivuoren (2002, 24) mukaan harrastaja on henkild, joka harrastaa.
Harrastelija-sana on aliarvioiva. Se antaa mielikuvan harrastukseensa kevy-
esti suhtautuvasta ja heikosti sitoutuvasta henkil6sta.

Teatteriharrastukselle on suuri tarve. Taide on keskeinen minén rakentami-
sen valine. Erityisesti esittavét taiteet ovat nousussa. Nykyaikaista yhteis-
kuntaa on jossain kutsuttu katseen yhteiskunnaksi. Minuus valittyy ulkoisen
hahmon kautta. Tdman vastapari on ndkymisen valtakunta. Ei ole sattumaa,
ettd kenraali ja piispa pukeutuvat eri tavoin kuin sotilas ja kansalainen. Te-
atteri on roolileikkien, pukeutumisen ja naamioitumisen kasvualusta. Oman
persoonan ulottuvuuksien venyttdminen leikin varjolla on samalla oman to-
dellisen persoonan rikastamista. Nuoret hakevat minuuttaan roolien ja pu-
keutumisen kautta myos todellisuudessa kokeilemalla erilaisia vaihtoehtoja.
Tatd minuuden rakentamisen teatteri edesauttaa tarjoamalla mahdollisuu-
den astua erilaisiin rooleihin, joten tassakin suhteessa teatteri vastaa nyky-
todellisuutta ja kiihdyttaa sinne ominaisia prosesseja. (Rentolan 1993, 27.)

Usein ammattiteatterit joutuvat tydskenteleméén taloudellisten paineiden
alla, joten ne eivat pysty tekemadan riittavasti kokeilevaa ja kehittavaa teat-
teritoimintaa (Sinivuori 2002, 20). Yksinkertaisesti ndytdsten on myytava,
eiké kokeileva teatteri ole valttamatta mikaén kassamagneetti. Sinivuoren
(2002, 20) mukaan harrastajateattereissa taloudellinen riski ei yleensa ole
yhtd suuri ja siksi sielld voidaan ottaa suurempia taiteellisia (kokeilevia)
haasteita. Harrastajateattereissa uudet Kirjoittajat ja ohjaajat voivat paasta
paremmin esille kehittdméaan taitojaan kuin ammattiteattereissa (Sinivuori
2002, 20.) Ohjaamista esittelen tarkemmin my6hemmissa luvuissa.

Kulttuuripolitiikan painopiste on siirtynyt kuntatasolle, mika nostaa paikal-
lisen harrastajateatteritoiminnan merkitystd — erityisesti jos sen taytyy pai-
kata ammattiteatterin menetyksen muodostamaa aukkoa teatteritarjonnassa.
Toisaalta ammattitaitoinen harrastajateatterista voi tulla pienessé kaupun-
gissa varteen otettava kilpailija ammattiteatterille. Kilpailun tulisi olla po-
sitiivista ja pakottaa ammattiteatterit laadun kohottamiseen ja yhteistyohon
harrastajateattereiden kanssa. Yhteison avulla saadaan molempien tahojen
voimavarat paremmin kayttoon ja kuntalaisten hyddyksi. (Sinivuori 2002,
20.) Rentolan (1993, 25) mielestd harrastajateatterin kannalta merkittavaa
onkin paikkakunnan teatteritilanne. Koska kulttuuripolitiikka on siirtynyt
enemman kuntatasolle, paikallisen teatteritoiminnan edellytyksissa voi olla
isoja eroja. On mahdollista, ettd jotkin paikkakunnat antavat ammatillisen
teatteritoiminnan lakastua taloudellisen tuen puutteeseen. Rentola (1993,
25) onkin sitd mieltd, ettd vakava harrastajateatteri voi paikata niit4 aukkoja,
joita ammatillinen teatteri jattaa.
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Metsdmuuronen (1995, 35) on kehitellyt yksinkertaistetun mallin harrastus-
ten viridmisestd, joka késittad erdiden tutkijoiden teorioista otetut keskei-
simmat piirteet. Yksinkertaistetussa mallissa harrastuksen mahdollistavia
tekijoita ovat seuraavat: 1) mielenkiinto kyseista harrastusaluetta kohtaan,
2) asiasta saadut positiiviset kokemukset ja 3) tarpeiden tyydytys. Nam4 te-
kijat voidaan laittaa loogiseen jarjestykseen, joka esitellaan kuviossa 1.

Harrastuneisuus

h 4
Tarpeiden tyydytys

'

Asiasta saadut positiiviset
kokemukseat

'

Kiinnostus kyseista asiaa kohtaan

Kuvio 1. Yksinkertaistettu malli harrastusten viridmisestd (mukailtu lahteistd Metsa-
muuronen 1995, 35 seké Rentola 1993, 25)

Suomalaisessa harrastajateatteritoiminnassa on sailynyt jotain alkuperéaistéa
omaehtoisen kansansivistystyon aatteesta. T&td aatetta tulisi Ventolan
(2005, 20) mukaan vaalia yhd enemmaén. Harrastajat ovat organisoineet te-
atteritoimintaa ja palkanneet itse ohjaajansa. Teatterin puuttuminen taideai-
neiden joukosta kouluissa on lisannyt myds lapsi- ja nuorisoteatteritoimin-
taa koulun ulkopuolella, ja taté tulisi hyddyntaa vieldkin enemman. Lansi-
maissa taiteen ammatillinen koulutus on vaikuttanut taidekasvatuksen ins-
titutionalisoitumiseen. Malli ja tavoitteet on otettu taiteilijakoulutuksesta.
Tast4 huolimatta ammattitaide ja koulujen taidekasvatus on kulttuurihallin-
nossa organisoitu erikseen. Suomessa teatterikoulutuksen suuntaukset ovat
levinneet nopeasti kentalle. Ammattilaiset ovat siirtdneet osaamistaan oh-
jaamalla ja kouluttamalla harrastajaryhmissé. Harjoitusprosessissa on tavoi-
teltu ammattiteatterin tydmuotoja ja tehtévajakoa. (Ventola 2005, 20.)

Teatteriohjaaja (haastattelu 17.2.2015) kuvaa harrastajateatterin toimintaa,
taiteellisuutta ja merkitystd seuraavasti:

Harrastajateatteritoiminnassa taytyy olla jonkinlainen taiteel-
linen vastuu jollakin. Pelkk& into, heittdytyminen ja rohkeus
saattavat myo0s riittdd varsinkin nuorisoharrastajateatteritoi-
minnassa. Riippuu vaha mitd sitd jahtaa. Esimerkiksi Kiuru-
vedella tosi hienoja tuloksia saatiin silla, ettd annettiin vaan

5
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nuorille vapaat k&det. Sanottiin, ettd saatte tehdd mika tuntuu
hyvalle. Into ja intohimo on varmasti se térkein. Vakisinhén
oikeastaan taideteos, olipa se kirja tai taulu tai mika tahansa
niin se ei koskaan niin kuin synny kuin keskivertoa. Kylla véa-
kisinvaannetyn tunnistaa. Niin kliseelta kuin se kuulostaa niin
ei sitd kannata tehdd, jos sité ei ole. Vaha niin kuin musiikin
soittaminen niin kyll& sitd kuulee jatkista milloin on sielu mu-
kana. Ehdottomasti se. Olkoon se laji mika tahansa vaikka
nyrkkeily niin kylla sind naat kenella silmét palaa. Se on en-
simmaéinen juttu.

2.3 Ohjaaminen

Teatteriohjaajan ty0dssé on perinteisesti painotettu omaa sisaista nakemysta
ja tahtoa valittda sanoma katsojille. Pedagogisessa ja erityisesti sosiaalipe-
dagogisessa ihmistydssé ohjaaja l&htee yhteison tarpeista. ”Kaskijan” ja
opettajan sijasta han on pikemminkin mahdollistaja, fasilitaattori, innostaja
ja opastaja, joka auttaa yhteisdd ilmaisemaan ajatuksiaan ja tunteitaan teat-
terin keinoin. Ohjaaja joutuu yleensa syventyméan moniin yhteiskunnalli-
siin kysymyksiin yhteistydryhman mukana. Koska ohjaaja toimii yhteis-
tyossa eri alojen ammattilaisten kanssa, hénelta edellytetddn valmiutta or-
ganisoida ja verkostoitua. Kun kyseessa on esimerkiksi yhteisoteatterin tai
muun soveltavan draaman muoto — ei esittévé teatteri - toiminnan keskiossa
on ryhmé4, jossa katsojat ovat myos aktiivisia osallistujia. Yhteisotaiteilija
sitoutuu yhteisoon ja pyrkii valttamaan elitistisyyttd. Tyotilaukset voivat
olla monivaiheisia. Ne eivit noudata esittdvan teatterin tuotantomallia.
(Ventola 2005, 41.)

Toisinaan puhutaan teatteri-ilmaisun opettajasta ja toisinaan ohjaajasta. Sil-
loin kun kysymyksessa ei ole varsinaisesti teatteriproduktion ohjaaminen
vaan muut ilmaisuharjoitukset ja ne tapahtuvat jossain koulussa tai vastaa-
vassa organisaatiossa, puhutaan usein opettajasta. Kun ryhma harjoittelee
néytelmaa tai teatteriesitystd, saatetaan puhua ohjaajasta, vaikka kyseessa
on mahdollisesti aivan sama henkil®d. Rajanveto ndiden kahden roolin vélilla
on vaikeaa ja usein tarpeetontakin. P&dasia on se, ettd harrastajateatterialalle
pyritddn kehittdmain mahdollisimman hyvaa ja seka tekijoiden ettd “katso-
jien” tarpeiden l&htokohdista oikein suuntautunutta teatterin tekemisté. Te-
atterialan tutkimuksissa on pddsddntoisesti kdytetty nimikettd “ohjaaja”.
Vastaavissa kasvatustieteen tutkimuksissa ja artikkeleissa puhutaan ilmai-
sutaidon tai teatteri-ilmaisun opettajasta. llmaisutaito on nykyaan melko
vanhentunut késite. Sen sijaan puhutaan teatteri-ilmaisusta, teatteritaiteesta
tai draamakasvastuksesta.

Kouluihin ja kuntiin eri tahoille kehittyy jatkuvasti erilaisia teatteriharras-
tusryhmid. Néiden vetdjind toimii henkilGité, joilla on erilaisia koulutus-
taustoja. Yhteistd ryhmien toiminnalle ovat yleensd ryhman omat tavoitteet,
joiden pohjalta pyritddn kehittdméan jasenten teatteritaitoja. Oppiminen
n&hd&én osana sosiaalista eldamaa (Rentola 1993, 26; Sinivuori 2002, 26-
217.)
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”Harjoitustyd on se miinakenttd, jossa ohjaajan ty6 yleensd punnitaan. Se
on myds myyttisin ohjauksen alue. On ohjaajia, jotka varjelevat harjoituk-
siaan yhtd pyhina kuin Graalin maljaa; on ohjaajia, jotka ovat hienoja visi-
onadrejd, suunnittelun mestareita, ihmissuhdetaikureita, mutta silti harjoi-
tusaikana tapahtuu jotakin, mika tuottaa tulokseksi huonon esityksen. Ehka
olennaisin nyrkkiséanto harjoitustydlle onkin juuri tuo tuloksesta tietoi-
suus.” Ohjaajan kannalta harjoituksilla pitéisi olla arvoa vain esityksen ta-
kia, kun kyse on esittavasta taiteesta. Harjoittelun sinénsa ei pitdisi riittaa.
Tuloksen tunnistaminen taas liittyy nakokykyyn. Jos ohjaaja on tehnyt poh-
jatyon itsedén tyydyttavaksi eli tietdd, mita haluaa kuvata ja millaiselta lop-
putuloksen tulisi ndyttaa, harjoituksissa ohjaaja keskittyy vain kahteen tai-
toon: nakemiseen ja kuulemiseen. (Leppakoski 2001, 159-160.) Leppéakos-
ken mukaan ohjaajalla saattaa olla suureellinen kasitys merkityksestdén oh-
jeiden antajana. Tasmallisten ohjeiden anto saattaa nimittéin olla suurin este
luovalle tyélle. (Leppéakoski 2001, 159-160.)

Leppakoski (2001, 159-160) vertaa néyttelijad autonajajaan, silla ’roolihan
on tavallaan auto, jota nayttelija ajaa”. Autokoulussa on ehka sallittua kés-
kyttdd ajajaa metri metriltd (joka sekin on merkki huonosta ajo-opetuk-
sesta), mutta jo autoa ajamaan oppinut paasee parhaiten perille, jos han tie-
ta4d, minne ollaan ajamassa ja jos karttaa tutkitaan yhdessé. Ohjaaja on l&-
hinna vastuussa siita, etta tiedetddn minne ollaan menossa ja mihin jokai-
sella osalla (ndaytoksella, kohtauksella, jaksolla, numerolla) pyritéan. Jokai-
nen harjoitus tahtaa jonkin osan (yleensé kohtauksen) toteuttamiseen. Koh-
taus yleensa tarkoittaa tilannetta, joka alkaa ja loppuu, vélissa tapahtuu jo-
takin. Matematiikkana on A > B eli A muuttuu B:ksi. Ohjaaja jarjestelee
oikeastaan ndyttdmolle vain sarjan muutoksia, joiden ketjusta syntyy suuri
muutos A > B. Jos nayttamolla ei tapahdu tatd muutosten nakymista, puhu-
taan yleisesti jannitteen katoamisesta, kuolleesta teatterista tai dynamiikan
puutteesta. Yksinkertaisesti liike pysahtyy. Siksi ohjaaminen on perimmil-
taan tdman liikkeen vartioimista. ”’Se, miten kukin liiketta vartioi, on oike-
astaan se ja sama: joku introvertti murahtaa kerran tunnissa jotakin ja his-
suttelee 1&mpion ovella, joku hyppii sahkdjéniksend ndyttamon reunalla
hihkuen onomatopoeettisesti kun taas joku istuu hillittyné keskella salia pa-
pereiden keskelld.” Kaikki tavat ovat sallittuja, kunhan sisdinen liike nayt-
tamolla ei katkea. (Leppakoski 2001, 159-160.)

3 TEATTERITOIMINTA JA SEN MERKITYS

Teatteri saa vaikutteita omasta ajastaan. Kautta aikojen se on
palvellut yhteiskunnassa erilaisia tahoja: uskonnollisia, sosi-
aalisia, poliittisia ja taloudellisia. Mutta teatteri on myoéskin
ollut edelld aikaansa: se osoittaa tietd eteenpdin ja vaikuttaa
aikansa ajatuksiin ja ideoihin. Kohtaamalla aiempien aikojen
teatteria saamme eldvén kuvan siit4, miten ihmiset ennen
meité ovat eléneet, ajatelleet, miettineet ja ilmaisseet itseénsa.
Opimme tuntemaan juuriamme. Voimme kokea sukulaisuutta
muinaisajan ihmisten kanssa. Ymmarrdmme, etta teatteri on
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tarked osa yhteistd eurooppalaista kulttuuriperintédmme. Suu-
rimman ymmarryksen teatterin nykyisesté tilasta saa kaymalla
tdman paivén elévassa teatterissa. (dstern 2001, 17.)

Y14 esitetty @sternin teoksesta otettu sitaatti teatterin merkityksesta yhteis-
kunnassa, kulttuureissa, ihmisyydessé kuvaa mielesténi osuvasti sitd, mita
kaikkea teatteri on ja on ollut.

Tassé luvussa esittelen Hameenlinnassa jo olemassa olevien nuorisoteatte-
reiden toimintaa. Kerron myds teatterin valmistusprosessista ja teatterin
merkityksestd. Luvussa Teatterin merkitys nuorille esittelen nuorten suh-
tautumista taiteeseen ja erityisesti teatteriin. Luvussa Teatteri ja kasvatus
syvennyn koulujen ja teatteritoiminnan toivottuun yhdistymiseen. Teatteria
yhteisossé -luvussa kerron, kuinka hyvin teatteri luo yhteishenked. Selvitén
my0s, mitd on draamakasvatus sekéd kasitteet luova toiminta ja luova il-
maisu.

Aluksi haluan avata teatteria késitteend. Teatteri ja draama ovat opinnayte-
tyossani hyvin keskiossé ja haluan, ettd kaikki puhuvat samasta aiheesta.
@sternin (2001, 21) mukaan teatteri voidaan mééritell& kahden eri sanan
kautta: teatteri ja draama. Jos tutkitaan sanojen kreikkalaista alkuperaé,
huomataan niiden merkitysten eroavan toisistaan. Kreikan kielen verbi
theastai tarkoittaa kulttien katsojien paikkaa. Teatteri on tdssa tulkinnassa
paikka, missa nayttelijat esiintyvat. Taman tulkinnan mukaan teatterin his-
toria on paljolti teatterin tilojen historiaa, ndyttelijan ja naytelmatekstien
historiaa. Sana draama viittaa teatterin erikoispiirteeseen: toimintaan draa-
mallisena ilmaisumuotona. Teatteri on nain ollen sit4, mité tapahtuu katso-
jan ja nayttelijan valilla. Teatteri on siis prosessi ja suhde, johon katsojien
on osallistuttava. Kreikan kielen sanasta drao voidaan 16ytd& merkityksel-
listd toimintaa rituaalisessa mielessd; sana droména tarkoittaa riitti&. Monet
tutkijat ovat korostaneet, ettd draama syntyy, kun astutaan rooliin ja kun
fiktiossa luodaan konflikteja ja jannitteité. (Jstern 2001, 21.)

3.1 Miniteatteri

Miniteatteri on lasten ja nuorten harrastajateatteri, joka toimii Hameenlin-
nan kaupungin yllapitdmassa studioteatterissa. Toiminta on jatkunut kes-
keytyksettd vuodesta 1957 lahtien. Harrastajia teatterissa on noin 160. Mini-
teatteri valmistaa 2 - 3 ndytelmaé vuodessa sekd antaa teatteri-ilmaisuope-
tusta. Nuoret voivat omien kykyjensa ja kiinnostuksensa mukaan tutustua
teatterinteon eri osa-alueisiin esimerkiksi kirjoittamalla kasikirjoituksia ja
ohjaamalla ndytelmié. Keséksi teatteri muuttaa harjoiteltuine néytelmineen
Aulangon puistometséssa sijaitsevaan Graniittilinnaan. (Miniteatteri n.d.)

3.2 Stageteatteri

ARX-Stage on ARXissa vuonna 2011 kaynnistetty teatteriprojekti. Tammi-
kuussa 2012 ARX-Stageksi itsensd nimedma 14-19-vuotiaiden nuorten
ryhma aloitti harjoitukset Hdmeenlinnan Teatterin ndyttelija Henna-Maija
Alitalon johdolla H&meenlinnan kaupungin péékirjaston Keidas-tilassa.
Ryhmaéssa aloitti kolmetoista nuorta, joista yksi hoiti &&nitekniikkaa ja muut
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nayttelivat. ARX-Stagen perusajatus on, ettd nuoret itse kasikirjoittavat ryh-
méanad ndytelmansa valitsemistaan teemoista, jonka jalkeen ohjaaja jakaa
roolit ja esitys valmistetaan ensi-iltakuntoon. Nuoret vaikuttavat myods néy-
telménsa puvustukseen, lavastukseen, julisteisiin, kasiohjelmiin. (Arx Ha-
meenlinna 2014.)

3.3 Teatterin merkitys nuorille

”Nuoret purkavat kehityksen riemuaan ja eksistentiaalista ahdistustaan pai-
vakirjoihin, runoihin, rap-teksteihin, béndisoittoon, kuvien tekemiseen, roo-
lipeleihin ja ndyttelemiseen. Joku 16yt44 syvimpien tunteidensa heijastukset
Chopinin pianomusiikista tai Thomas Mannin romaaneista, joku toinen taas
kasilla tekemisest ja siité, etté tyon tulos on hetki néhtévissa.” (Sinkkonen
2008, 28.) Paaasia on, ettd nuorella on oma alueensa — mielen puutarha, jota
hén voi viljelld yhtd aikaa muilta salassa ja yhteydessa toisiin. Mielikuvis-
saan nuori voi olla villi ja kesyttdaméaton, jopa raivokas, tai han voi potea
kaipausta, jolle ei 16ydy nimed. Rikas mielikuvien maailma on keskeinen
mielenterveyden alue, ja jos mielikuvat ovat eldvid, ei nuoren tarvitse kayt-
taytya vakivaltaisesti toisia kohtaan silloinkaan, kun paine on suurimmil-
laan. (Sinkkonen 2008, 28.) Teatteri-innostus lasten ja nuorten keskuudessa
on nykyadn valtava. Kaikki ryhmét ja leirit ovat usein hetkessa tdynné. Toi-
mintaa voisi laajentaa paljonkin, jos olisi liséé tiloja ja rahaa (Kostiainen
1993, 76). Vaikka Kostiaisen teos on vuodelta 1993, ndma vditteet teatteri-
innostuksesta pitavat mielesténi edelleen paikkansa. Kasitykseni ja oman
teatteriharrastukseni tuoman kokemukseni mukaan innostus on vain liséan-

tynyt.

Esiintymiskokemus on hyvin intensiivinen kokemus. Se on pohjimmiltaan
hyvaksytyksi tai hylatyksi tulemista. Nuoren rakentaessa identiteettia esiin-
tymiskokemus on varsin tarkeé tapahtuma. Siihen kuuluu koko ihmisen per-
soonaa muuttavia piirteitd. Siind on myos suuret kasvun mahdollisuudet.
Esiintyessa elamé on vahvasti lasna, esiintyminen voi olla huippukokemus,
joka eroaa arjesta ja saa helposti symbolista merkitysta ihmisen sisdisessa
tajunnassa. Esilla oloon liittyvat kokemukset ovat ihmisen minakuvassa pe-
rustavia. Onnistumis- ja epdonnistumiskokemus taiteellisessa esiintymi-
sessa saavat huomattavasti suurempaa merkitysta kuin mihin pelkka suori-
tus viittaisi. Huonosti harjoiteltu ja jaykasti esitetty runo koulun joulujuh-
lissa on merkittdvampi kokemus lapselle kuin yleisesti luullaan. Tulla nola-
tuksi kavereiden, vanhempien ja kouluyhteison edessé ei ole yhdentekevaa.
Kouluteatterin perusongelma onkin, miten tehda esiintymisesté hauska, on-
nistumisen mahdollistava kokemus, kun aika esiintymisen harjoitteluun on
lyhyt. (Rentola 1993, 30-31.) Ei siis ole samantekevad, millaista (harras-
taja)teatteritoimintaa nuorille on tarjolla.

Rentola (1993, 32) kuvaa teatteria merkittdvana koepajana. Hanen mieles-
taén teatteriharrastus antaa valmiuksia monenlaisiin toimiin. Se antaa mah-
dollisuuden tutustua erilaisiin ihmisiin luovassa toiminnassa, joka sisaltaa
aina stressia, ristiriitoja, onnistumisia ja epaonnistumisia. Toimintana se
sekd kuvaa elaméa ja tutkii sité ettd on intensiivista, taytta elaméaa. Teatterin
hauskimpia puolia on, ett4 se kokoaa molemmat sukupuolet suhteellisen ta-
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sapuolisina toimintaan. Myos eri ikdryhmét ja erilaiset ihmiset ovat toimin-
nassa poikkeuksellisen tasa-arvoisina mukana — moneen muuhun (harras-
tus)toimintaan verrattuna. Kun mies ja nainen, aikuinen ja lapsi nayttelevat
keskendan, ovat he tavallaan samalla viivalla yleison arvottavan katseen
kohteena. Kuka tahansa heistd voi nousta yleison silmissd “arvokkaim-
maksi”, tirkeimmaéksi esiintyjéaksi, jonka kautta yleiso saa itselleen tulkin,
puolestapuhujan, samaistumiskohteen. Lapsiesiintyj& voi yleison silmissé
ohittaa aikuisen. Tata ei esimerkiksi vaativassa musiikissa kovin helposti
tapahdu. Esimerkiksi urheilussa miehet ja naiset kilpailevat yleensd omissa
sarjoissaan. (Rentola 1993, 32.)

3.4 Teatteri ja kasvatus

Teattereiden ja koulujen ndkokulmasta on tarked tietad, millaisia ovat osal-
listujien motiivit tehdé teatteria, ja taltd pohjalta olisi mietittdva oikeansuun-
taisia tavoitteita ja suunnitelmia toiminnalle. Opinndytetydsséani tehdyssa
kyselyssd nuorten motiivit tulivat selkeasti esille.

Teatteriopetusta antavien oppilaitosten ja teattereiden tulisi olla tietoisia
siitd taiteellisesta oppimisprosessista, joissa oppilaat ja nayttelijat oppivat
kokemuksellisesti uusia asioita teatterin tekemisesta. N&in opetusta voitai-
siin kehittaa tarkoituksenmukaisemmaksi ja suunnata paremmin oikeisiin
painopistealueisiin osallistujaryhmén - tdssé tapauksessa nuorten - tavoit-
teiden pohjalta. (Sinivuori 2002, 14-15.)

Useat kasvatusalan asiantuntijat ovat yksimielisia siitd, ettd tehokkaan op-
pimisen taustalla on kiinnostusta ja harrastuneisuutta kyseessa olevaan op-
piaineeseen. Taman vuoksi Sinivuoren (2002, 14-15) mukaan onkin erittdin
perusteltua tutkia sitd, kuinka saadaan oppilaat harrastamaan teatteria oppi-
aineena ja luodaan kouluissa oikeat puitteet teatterin opettamiselle unohta-
matta sitd voimavaraa, joka harrastajateattereilla on annettavana kouluille.
Tata koulujen ja teattereiden yhteistyota tulisikin vaalia ja kehittad. Sini-
vuoren (2002, 14-15) mukaan koko teatterin harrastaminen ja opiskelu on
tapahtunut naihin paiviin asti harrastajateattereiden myoétavaikutuksella.
Teatteria oppiaineena opettavien koulujen tulisi korostaa tutkimuksissa 16y-
tyneitd motiiveja oppimisen tehokkuuden ja laadun maksimoimiseksi ja
saada aikaan harrastuneisuutta kyseiseen oppiaineeseen eli ohjata harrasta-
jateattereiden toiminnan pariin — sen lisdksi, ettd oppilas opiskelee teatte-
riaoppiaineena koulussa.

Erilaiset koulutusohjelmat ovat kehittaneet harrastajateattereiden ahkeraa
jasenist6d ja nostaneet jasenien tavoitteita vuosi vuodelta. Sinivuoren
(2002, 14-15) mukaan jarkevaa olisi koulujen ja harrastajateattereiden yha
laheisempi yhteistyd nayttdamotaiteen opetuksen kehittdmiseksi. Miksei
kaytettaisi hyvaksi sité tietotaitoa ja niitd mahdollisuuksia, joita harrastaja-
teattereissa on, yhdistettynd koulujen asialle vihkiytyneiden opettajien pe-
dagogisiin taitoihin? Miksei oltaisi yhteistydssa paikallisten harrastajateat-
tereiden kanssa, joista yleensa 10ytyy lukuisa joukko innostuneita ja osaavia
teatterialan asiantuntijoita valmiina auttamaan ja tarjoamaan puitteet esiin-
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tymistiloineen niitd tarvitseville kouluille? Teatteritilat ovat usein vain ilta-
kéytossé harrastajien paatyon vuoksi ja vapaina koululaisten kayttéon pai-
vésaikaan.

@stern (2001, 41) toteaakin, ettd yhteiskunnan kehitys ja (lasten ja nuorten)
teatteri ovat keskendan tiiviissa vuorovaikutuksessa. Uudet oppimisteoriat
ovat antaneet uutta tietoa siitd, miten ihminen oppii. On todettu, etta oppi-
mista tapahtuu kaikkialla ja etta tarkein oppiminen tapahtuu ehka koulun
ulkopuolella. Tama uusi tieto on vaikuttanut koulujen kasvatuspaamaariin
ja opetussuunnitelmiin.

3.5 Teatteriesityksen valmistusprosessi

Teatteriesityksen valmistusprosessi alkaa yleensd ohjaajan alkuvalmiste-
luilla. Sitten ryhma kokoontuu ja ohjaaja orientoi ja motivoi ryhman toimi-
maan parhaaksi katsomallaan tavalla. Sen jalkeen perehdytaan naytelmé-
tekstiin ja tehdadn tekstiin liittyvié analyysejé ja harjoituksia. Ohjaajan rooli
on tarked aina alkuvalmisteluista ensi-iltaan. Seuraavaksi siirrytddn koh-
tausharjoituksiin, joissa kaytetadn apuna improvisaatioita, statusharjoituk-
sia, daniharjoituksia, keho- ja liikeharjoituksia, aistiharjoituksia, tunnehar-
joituksia ja erilaisia leikkeja. Nait4 kohtausharjoitusten ohessa tehtavia har-
joituksia kutsutaan yleensa nimelld nayttelijantyén tekniikkaharjoitukset.
Yhteisté kaikille harjoitteille on myd6s se, ettd ne ovat kontaktiharjoituksia
laajassa mielessa. Niissa ja niiden kautta harjoitellaan kontaktin ottamista
toisiin ihmisiin, omaan mieleen ja kehoon sek& ympardiviin tai mielikuval-
lisiin kohteisiin. Niitd tehdaan pitkahko ajanjakso ennen kohtausharjoitus-
ten aloittamista tai ennen uuden kohtauksen harjoittamista tai kohtauksia
harjoiteltaessa koko prosessin ajan erillisind tai saumattomasti yhteen integ-
roituneena ohjaajasta riippuen (ks. kuvio 2). (Sinivuori 2002, 45.)
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Kuvio 2.  Kuvio teatteriesityksen valmistusprosessin kulusta (Sinivuori, 1999, 28)

3.6 Teatteria yhteisossa

Tassa alaluvussa kasittelen teatteria yhteisollisend toimintana, draamakas-
vatusta sekd luovaa toimintaa ja ilmaisua. Yhdessa katson niiden kuuluvan
teemaan, jota nimitan teatterin tekemiseksi yhteisssa, jossa korostuu yksi-
16N ja yhteison vuorovaikutus: toista ei ole olemassa ilman toista.
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3.6.1 Teatteri on yhteisollista toimintaa

Teatterin tekemisessa on jotain talkoomaista. Se tehddan yhdessé, eri ihmi-
silla on erilaista osaamista, tehtavét jakaantuvat osittain osaamisen mukaan.
Perustarkoituksena tulisi olla, etta kaikki ovat omasta halustaan mukana.
Ty0 tahtaa yleensa jonkinlaiseen paatepisteeseen tai on osa prosessia, jolla
on jonkinlainen tavoite. Tulos koetaan yhteisesti ja erikseen. Yhteisollinen
ja yksityinen ovat koko ajan lasnd ja vuorovaikutuksessa. Julkistaminen eli
esittdminen nostaa kokemuksen intensiteettid ja kiihdyttdd ryhmadynaami-
sia prosesseja. ”Samat ristiriidat, jotka tapahtuisivat virastossa viidessa vuo-
dessa, puristuvat esille muutamassa viikossa. Silti ristiriidat liittyvét teatte-
rintekoprosessiin, leikkiin, eivatké ole silld lailla kohtalokkaita kuin ela-
méssa. Teatterista paésee aina pois, jos haluaa lahted. Harvat kerran sisélle
tulleet haluavat lahted.” Pdinvastoin yhd useammat haluaisivat harrastaa,
opiskella, tehdé teatteria. Heitd varten pitaa jatkossa olla erilaisia mahdolli-
suuksia. Heitd varten tarvitaan patevia, innostuneita opettajia — ihmisia,
jotka nauttivat nimenomaan esittdvasté taiteesta, teatterista, elavien ihmis-
ten vuorovaikutuksesta. (Rentola 1993, 33.)

Esiintyva ihminen on kuin uusiutuva luonnonvara: hénen ja yleisén valinen
kommunikointi toistuu loputtomasti aina uutena, silti osana ikuista histori-
allista merkitystaan. Rentola (1993, 33-34) kertoo uskovansa tahan elavaan
vuorovaikutuksen taiteeseen hyvin vahvasti. Han uskoo sen positiiviseen
merkitykseen yksilon, yhteison ja yhteiskunnan tasolla. Taide, kuvittelu,
leikki ja kommunikaatio ovat kaikkein ihmismaisimpid kasvamisen, kehit-
tymisen ja oppimisen valineita. (Rentola 1993, 33-34.)

Taideopetuksen suuntaukset ovat pohjustaneet myds taiteen yhteisollista tu-
lemista. Teollistuva yhteiskunta tarvitsi koulutettua, luku- ja kirjoitustai-
toista tyovoimaa. Yhteiskunnallisten aineiden merkitys yleissivistavassa
koulutuksessa kasvoi. 1900-luvun alkupuolella humanistiseen ihmiské&si-
tykseen pohjaavat pedagogiset suuntaukset toivat esiin esteettisen kasvatuk-
sen merkitystd. Taideharrastukset kuuluivat tuolloin kuitenkin vapaa-ai-
kaan. Kansanvalistustyon myota kehittyi Suomessa tyévéen- ja nuorisoseu-
raliikkeiden parissa omaehtoista kulttuuritoimintaa. Niiden harrastajateatte-
reiden vaikutus kansallisen identiteetin tukemisessa on ollut merkittava.
Koulukasvatuksessa erityisesti lapsikeskeinen pedagogiikka pyrki vaikutta-
maan taideaineiden osuuteen yleissivistavassé opetuksessa. (Korhonen &
@stern 2001.) Luonnollisimmin taide hyvaksyttiin tunnetaitojen kehitta-
jana. Koska taide nahtiin yhteiskunnasta etddntyneend, taidekasvatuksenkin
paikka on edelleen yleissivistavan opetuksen syrjassa. (Ventola 2005, 19.)

Teatteri on ollut kautta aikain yhteisollistd toimintaa. Silla on useita olo-
muotoja ja merkityksiad niin yhteiskunnalle, yhteisolle ja yksil6lle. Eri ai-
koina teatteritoiminnan alueet saavat erilaisia painotuksia. Joskus muodissa
on teatteri yhteiskunnallisena vaikuttamisen valineend, joskus terapiana,
harrastuksena tai kasvatuksen vélineend. Kuitenkin harrastamisen traditio
on Suomessa edelleen vahva. Se on liittynyt sekd kansanliikkeisiin etta pai-
kalliseen kulttuuritoimintaan, varsinkin maaseudulla. (Rentola 1993, 19.)
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3.6.2 Draamakasvatus

”Ensinnékin draama, kuten teatterikin, on toimintaa, esimerkiksi harrastus-
toimintaa. Teatteri on t&ssa ja nyt tapahtuva prosessi. Toiseksi draama toi-
mii opetusmenetelmana hyvin eri-ikdisten ja erilaisia valmiuksia omaavien
ryhmien kanssa silloinkin, kun mikain muu opetusmuoto ei tunnu heratta-
van kiinnostusta.” (Owens & Barber 1998, 6.) Opinndytetydssani pohdin
erityisesti nuoria ja nuorten draamakasvatusta.

Draamakasvatus-sana vaatii tdssé yhteydessé sen méarittelemistd. Heikki-
nen (2001, 85-86) kirjoittaa seuraavasti:

Draamakasvatus (Drama Education) on termi, joka kattaa kai-
ken sen draaman, jota tehdadn kasvatuksellisessa kontekstissa
koulussa ja sen ulkopuolella. Tassa merkityksessa termi on
anglosaksisessa maailmassa tata nykya yha yleisemmin kay-
tetty. Nain ollen teatteri, jota tehddén koulussa tai jota tehdaan
koulussa katsottavaksi (mutta ei ole ammattiteatteria), kuuluu
draamakasvatukseen. Samoin (tietyin varauksin) ne genret,
joita @stern (2001) kuvaa, madrittdvat draamakasvatusta — eri
genrejen kautta liikutaan draamakasvatuksen eri “tiloissa”.

Draamakasvatukseen ei tassd madritelmassa kuulu terapia tai teatteri, siten
kuin se ndhdaan instituutiona tai ammattiteatterina. (Heikkinen 2001, 85-
86).

Draamakasvatus on siis elinikéinen prosessi, joka tapahtuu useissa eri tilan-
teissa, ympaéristoissa ja kohtaamisissa erilaisten ihmisten kanssa. Samalla
on oikeastaan kyse ideologisesta valinnasta: draamakasvatus on enemman
kulttuurin luomisen ja kulttuurin tarkastelun “’tila” kuin tila”, jossa kasva-
tetaan ja opetetaan johonkin, joka vallitsevien normien ja yhteiskunnan ajat-
telun mukaan on oikeaa ja tarke&&. Draamakasvatuksen avulla voidaan ko-
keilla my®s sitd, mikd normien mukaisesti olisi vaaraa tai tuomittavaa — tur-
vallisesti ja leikin varjolla. Draamakasvatus on maailman ja kulttuurin hah-
mottamista esteettisten prosessien avulla: draamakasvatus ei ole opetta-
mista perinteisessd mielessd, vaan kyse on erilaisten ndkdkulmien ja vaih-
toehtoisten mahdollisuuksien luomista. (Heikkinen 2001, 85-86.)

Draamakasvatukseen kuuluu Kiintedsti kasite taiteellinen oppiminen. Sini-
vuoren (2002, 21) mukaan taiteellinen oppiminen voidaan ndéhda myos so-
siaalisena ja kulttuurillisena vuorovaikutuksena. Taiteellisella toiminnalla
aktiivinen ihminen vaikuttaa yhteiskunnalliseen ja kulttuuriseen todellisuu-
teen. Taiteen — tassd tapauksessa teatterin ja draamakasvatuksen - vélineel-
lisend tehtdvana on ollut yhteiskunnallisten ongelmien, kuten luokkaristirii-
tojen, paljastaminen ja ihmisten vapauttaminen vaarésta tietoisuudesta.
Vaikka taiteella on ja tulee aina olemaan itseisarvo, kasvatuksellisesti tai-
teilla on ennen kaikkea vélinearvoa ja taiteellisten opetusmenetelmien tulee
kehittad oppilaiden ongelmanratkaisutaitoja. (Sinivuori 2002, 67.)

Talla hetkelld teatterikasvatuksessa vaikuttaa rinnakkain kaksi suuntausta,
joista toinen on teatteritaiteen ja sen ilmaisumuotoihin keskittyva opetus.
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Sen l&hestymistapa on yksilollisten ilmaisutaitojen kehittdminen ryhma-
tyoskentelyssa. Toinen suuntaus eli varsinainen draamakasvatus pitaa lah-
tokohtana kollektiivista kokemusta ja ymmarryksen lisddmista taiteessa. Se
painottaa osallistujaryhmén ja paikallisen kulttuurin merkitysté esteettisen
kasvatuksen perustana. Suhde ympéaroivaan yhteisoon nahdaén tarkedna.
Esimerkiksi koulujen draamakasvatus pyrkii ylittdmaan paitsi taide- myos
muiden oppiaineiden rajoja. Kuva- ja ymparistOtaiteen puolella Efland,
Freedman ja Stuhr (1998) pohtivat vastaavia lahestymistapojen eroja kuva-
taidekasvatuksessa. Heidan nimeamansé sosiaalisesti uudistava taidekasva-
tus pohjaa monikulttuuristen ja paikallisten ryhmien oman esteettisen tradi-
tion huomioon ottamiseen (Ventola 2005, 21.)

3.6.3 Luova toiminta

Sinivuori (2002, 23) maarittelee ilmaisukasvatuksen yksilon omaehtoiseen
itseilmaisuun kehittavéksi toiminnaksi. Téhan liittyy monipuolinen eri osa-
alueiden kuten kuvallisten, musiikillisten, liikunnallisten, kirjallisten ja
draamallisten ilmaisukeinojen opettaminen. limaisukasvatuksen padmaa-
réané on yksilon kokonaisilmaisun kehittaminen. limaisukasvatuksen pyrki-
myksend on vahvistaa luovaa eldménasennetta pddmaaran ollessa erilaisuu-
den ymmaértamisessa ja tekemisen prosessin tunnistamisessa. Tekeminen on
yhteistyotd, jossa eettinen paattely ja kyky tuntea esteettista iloa kehittyvat
(Sinivuori 2002, 23.) Draamakasvatus on yksi ilmaisukasvatuksen osa-alue
— tosin se ymmarretaan laajemmaksi kuin teatteri-ilmaisukasvatus, kuten
luvussa 3.6.2 toin esille.

IImaisukasvatukseen — erityisesti kun kyse on draamasta ja teatterista - liit-
tyy ilmaisutaidon opetus ja menetelmallisend ndkokulmana draamapedago-
giikka. Viimeksi mainittu tarkoittaa sita opettajan toimintaa, jota han kéyt-
taa toteuttaessaan draamaa. Draamapedagogiikka tutkii ja opettaa draaman
ja teatterin keinojen kayttamista opetus ja kasvatustydssa. Draama tarkoit-
taa talloin yhta ilmaisutaidon osa-aluetta, jolle on ominaista luovien ja teat-
terinomaisten keinojen kayttd. Draama on luovaa toimintaa. Prosessi-
draama (Drama in Education tai Educational Drama) on yksi draaman osa-
alue. Se on toimintaa, jolla pyritddn draaman keinoin opetuksellisiin ja kas-
vatuksellisiin paamaariin. (Sinivuori 2002, 23.)

IiImaisukasvatuksen ja draamakasvatuksen lisaksi on kasite teatterikasvatus.
Teatterikasvatus on ihmisen opastamista ympéaréivan todellisuuden jésenta-
miseen sek& oman persoonallisuuden ja elamankatsomuksen rakentamiseen
teatteritaiteen avulla. Teatteripedagogiikka taas tarkoittaa sitd opettajan toi-
mintaa, jota han kayttaa tutkiessaan, suunnitellessaan ja toteuttaessaan teat-
terikasvatusta. Teatterikasvatukseen kuuluu toiminnallisena osa-alueena te-
atteri-ilmaisu, joka on itsensé ilmaisemista taiteellisesti. Se on erikoistu-
neempana taiteellisen toiminnan muotona yksi ilmaisutaidon osa-alue, joka
edellyttdd paneutumista taiteelliseen luomisprosessiin ja sen ilmaisukeinoi-
hin. (Rentola 1993, 28) Muita teatterikasvatuksen osa-alueita ovat esimer-
kiksi kaikki teatterin osa-alueet kuten ohjaus, skenografia ja nukketeatteri.
Lisaksi teatterikasvatukseen voidaan katsoa kuuluvan seuraavia osa-alueita:
teatterintutkimus, teatterihistoria, dramaturgia ja teatteriesitysten seuraami-
nen. Teatterikasvatuksella voidaan katsoa olevan hyvin samanlaisia yleisia
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kokonaispersoonan kehittdmiseen t&htddvia tavoitteita kuin ilmaisukasva-
tuksella, mutta teatterikasvatus painottuu enemmaén teatterin ominaispiirtei-
siin. (Sinivuori 2002, 23.)

Draamapedagogiikalle ja teatteripedagogiikalle on yhteistd se, ettd mita
spesifisemmassa alaluokassa toimitaan, sita erikoistuneempaa ammattitai-
toa vaaditaan myds opettajalta tai ohjaajalta. Draamapedagogiikan alueella
korostuvat todennakdisesti enemman kasvatukselliset nakdkulmat ja teatte-
ripedagogiikan alueella taiteelliset ndkdkulmat. Opetuksellisen draamapro-
sessin ja teatteriesityksen valmistusprosessin vélilla on tietenkin my6s yh-
denmukaisuutta. Ké&site teatteri ja siihen liittyen harrastajateatteri sijoittuvat
teatterikasvatuksen ylakasitteeksi. Laajassa merkityksessa teatteri ulottaa
yhteyden myos muihin alakasitteisiin niin kutsuttuna lapitunkevana ai-
heena. Tarkkojen rajojen vetdminen on vaikeaa ja kenties tarpeetontakin.
(Sinivuori 2002, 23.)

Siit4, mitd draama tarkalleen ottaen on, ei olla yksimielisia. Draama nayt-
taytyy aina tekijoidensa nakoisend. Draamatydskentelyn yhteydessa kay-
tetty kasitteistd on englannin kielessa melko vakiintunutta, mutta suomen
kielessa kasitteistd on vasta muotoutumassa. Tutkijat ja draamakasvattajat
ovat pyrkineet 16ytdmaan toiminnan luonnetta mielestaén parhaiten vastaa-
vat suomenkieliset kasitteet. Englannin kielessa sana drama tarkoittaa ja-
sentynyttd toimintaa ja sana theatre viittaa l&hinn& rakennukseen, jossa
yleisd seuraa teatteriesitystd. Suomen kielessa taas sana ’draama” ei van-
hastaan niink&én viittaa toimintaan, vaan on varsinkin aiemmin vakiintunut
merkitsemadn kasitettd “naytelmékirjallisuus”. Suomen kielen sana “teat-
ter1” taas viittaa sekd itse toimintaan ettd myds rakennukseen, jossa toiminta
tapahtuu. (Owens & Barber 1998, 6.)

Kuten aiemmin on todettu, draaman tyotavat ja tekniikat ovat sovittu tapa
késitelld aikaa, tilaa ja toimintaa tarkoituksena synnyttdd merkityksid. Ne
mahdollistavat kaikkien ryhman jasenten osallistumisen draamatydskente-
lyyn organisoidusti ja kokonaisvaltaisesti. Erilaiset tyotavat ja tekniikat
mahdollistavat my6s osallistumisen tydskentelyyn eri tasoilla. Asteikon toi-
sessa paéssé osallistujat voivat olla mukana ilman pelkoa joutua tekemé&an
mitdan hammentévaa tai kiusallista. Toisessa padssa he voivat ottaa vastaan
suuriakin henkilokohtaisia haasteita. Draamatydskentelyyn tottunut ryhmé
voi ehdottaa ty6tapoja ja tekniikoita, jotka ovat kéyttokelpoisia draamatyos-
kentelyn kehittelyssd. Draamakasvattajan on syytd “opettaa” ryhma tunnis-
tamaan néité tyotapoja ja tekniikoita jo ensimmaisesta kokoontumiskerrasta
lahtien kayttdmalla niita ahkerasti ja my6s nimeadmall& ne. Talldin ryhmé
voi tehdd draamatytskentelyn muotoon ja siséltoon liittyvid ehdotuksia ja
kehittyd samalla draaman ja teatterin tekemisen taidoissa, tiedoissa ja ym-
martamisessd. Draaman tyotavat ja tekniikat ovat peréisin monista eri 1&h-
teisté: teatterista, kirjallisuudesta, psykologiasta, terapiasta seka taiteista ja
niitd on kaytetty jo monia vuosia. (Owens & Barber 1998, 30.)

Opetuksen alussa ryhmé on uusi, kaikki eivat luultavasti tunne toisiaan tai
ryhma ei ole tottunut toimimaan yhdessa. Joillakin saattaa olla epamiellyt-
tavia kokemuksia esiintymistilanteesta. llmapiiri voi olla jannittynyt, koska
ryhma on uuden ja oudon asian edessda. Ensimmaisen tason tavoitteena on
saada ryhméléiset viihntyméén keskendan, antaa vieraille kasvoille nimet ja
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saada jokaisen olo tuntumaan mukavalta ja turvalliselta. Oppilas ei saa pe-
lata, ettd hénet saatetaan ikavéan tilanteeseen, nolataan tai hén joutuu ha-
pedmé&an muiden edessd. Ensimmaisella tasolla ryhma saadaan tutustumis-
leikkien ja -pelien avulla toimimaan yhdessd, kayttdmaan kehoaan aktiivi-
sesti ja olemaan jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskenddn. Pitd& muistaa,
ettd leikkiminen on teatterin tekemisen lahtokohta ja ihminen on leikkiva
eldin. Aikuiset ovat vain valitettavan usein kadottaneet tuon hienon taidon,
siksi se taytyy heréttdd heissa uudestaan henkiin. (Leikkonen 2001, 168-
169.)

Alkuharjoitteiden eli leikkien avulla on mahdollista huomaamatta harjoittaa
monia teatterin tekemiseen liittyvia keskeisié asioita. Tarkein asia leikkimi-
sessa on kuitenkin epdonnistumaan oppiminen. EI&mme maailmassa, jossa
epaonnistumisesta rangaistaan vélilla turhankin kovaa. Suorituskeskeisessé
yhteiskunnassa onnistuminen on tullut padasiaksi. Epdonnistumisen pelko
on kuitenkin suurin luovuutta ja uuden keksimisté rajoittava asia. Jo pie-
nesta pitéen virheista on saatettu rangaista niin, ettd aikuisena emme enaa
uskalla tuottaa mitéan, koska tietoisesti tai alitajuisesti pelkddmme kuiten-
kin ep&onnistuvamme. On siis viisainta olla hiljaa ja lilkkumatta. Ensim-
maéisell& tasolla on luotava niin vaarattomat olosuhteet, ettd oppilas voi tur-
vallisesti epdonnistua: “mennd vaaratta kumoon”. Epdonnistuminen ja ris-
kin ottaminen, “tyhjdén heittdytyminen” on kaiken uuden synnyttdmisessa
olennainen asia. Vasta epdonnistumisien kautta 10ydetd&n oikea ratkaisu
niin nayttamotyoskentelyssad kuin vaikkapa tieteellisessa tutkimuksessa.
Kyky hyvéksya virheiden syntyminen on teatterin tekijalle elinehto. Tar-
keintd on, ettd epdonnistumisesta ei rangaista eikd epaonnistumisen takia
tarvitse tuntea hapedd. Kaytannossa epdonnistumaan opitaan juuri pelien ja
leikkien avulla, silla virheiden tekeminen on niiden perusedellytys: esimer-
kiksi hippaleikki ei suju, ellei joku j&& kiinni eli epdonnistu. (Leikkonen
2001, 168-169.) Usein draamaharjoitteissa, erityisesti improvisaatioharjoit-
teissa, toteutuu ”moka on lahja” -periaate: erehtyminen ja epdonnistuminen
on yhteistd eikd jdi vain yhden henkilon ~osaksi”.

Draama opetusmenetelmané -ajatus on peraisin humanistisen didaktisen te-
atterin ajoilta. Draama taideaineena -teema on ollut tuttu Pohjoismaissa paa-
asiassa 1960-luvun jalkeen. Nykyaan ei enda katsota, ettd ndma kaksi kési-
tystd sulkisivat toisensa pois. Draamaa kaytetddn muiden aineiden opetuk-
sessa; mutta tarkedé on, ettd taideaineen s&&nnot ja tieto sailyvat. Talloin
opettajalla on oltava seka tietoa ettd ymmarrysta siitd, miten draamaopetus
rakennetaan kasvatuskontekstissa niin, ettd taiteellinen oppiminen, siis mer-
kityksellinen oppiminen on mahdollista. (dstern 2001, 44.)

3.6.4 llmaisu

Leppékosken (2001, 153) mukaan ihmisen syntyessa hdneen on sisadnra-
kennettu tarve ilmaista itsedan. Itse asiassa yksilo kuolee, jos itseilmaisu
epéonnistuu: alkeellisimmillaan tdma4 tarkoittaa sitd, ettd jos nalkaisen vau-
van itkuun ei tule tyydytystd, hén kuolee. Parhaimmillaan ja pahimmillaan
itseilmaisun tarve on sitd, ettd ihmisessé on jokin sisdisen todellisuuden
alue, joka tulee ilmaistuksi vain taiteen kautta. Tdméa on se kuuluisa siséinen
pakko. Ikdvaa asiassa saattaa olla se, ettd tdmaé itseilmaisun tarve voi kielié
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jostakin “vammasta”, toisin sanoen, ihminen ei osaa ilmaista itsedan itsel-
leen tyydytysté tuottavalla tavalla normaalikommunikoinnissa. Onko tama
ikdvad? Taide nimittdin parantaa tdtda kommunikaatiokatkosta minan ja
muun maailman valilla. Usein kirjaimellisestikin: vain luovaan tyohon kes-
kittymaélla saattaa saavuttaa yhteydentunteen itseen ja toisiin ihmisiin. (Lep-
pakoski 2001, 153.)

Leppakoski (2001, 153) Kirjoittaa seuraavasti:

- - tassa syntyy luovuuden paradoksi: Arbeit macht frei, tyo
tekee vapaaksi. Ja t&sté seuraa taideyhteisdjen paradoksi: jopa
tunnevammaiset, luonnevikaiset, asosiaaliset, narsistiset, itse-
keskeiset tai muuten vaan paskamaiset ihmiset saavat aikaan
upeita taideteoksia kommunikoidessaan toistensa kanssa luo-
van tyon kautta. Onnistumisen edellytys tosin on, ettd keski-
tytdan luovaan tyohon, eika itseen tai toisiin. Tdma tulen-mie-
lestani-todella-kuulluksi-vain-tekemélla-luovan-teon -koke-
mus antaa meille motiivin kaikkeen tyéhon. Se siivittda meita
yha uudelleen kurottumaan kohti toisia ihmisia ja yha uudel-
leen kertomaan, milta sisdinen todellisuutemme nayttaa.

4 TUTKIMUSMENETELMAT

Toteutin opinndytetydssani laadullisen tutkimuksen, jossa keskityin tutki-
maan harrastajateatteritoiminnan edistdmisen mahdollisuuksia. Aineiston-
keruu tapahtui kyselyn (liite 2) avulla Hameenlinnassa jo olevien nuoriso-
teattereiden harrastajille. Kyselyn lisdksi haastattelin nayttelijé/teatterioh-
jaajaa Ismo Apellia kayttaen teemahaastattelua (liite 2). Haastattelu tapahtui
teatteriohjaajan luona. Haastattelu toi hyvin esille teatteriohjaajan nakokul-
man teatteritoiminnan edistdmiseen ja nuorten osallisuuteen. Tassa luvussa
kuvaan tarkemmin kayttamiani tutkimusmenetelmid ja aineistonkeruuta-
poja.

4.1 Laadullinen tutkimus

Opinndytetyossani kaytetylld laadullisella aineistolla tarkoitetaan pelkiste-
tyimmill&d&n aineistoa, joka on ilmiasultaan tekstid. Aineisto eli teksti voi
olla syntynyt tutkijasta riippuen tai riippumatta. Esimerkkeja edellisista
ovat erilaiset haastattelut ja havainnoinnit, jalkimmaisista henkilokohtaiset
paivékirjat, omaeldmankerrat ja kirjeet sekd muuta tarkoitusta varten tuo-
tettu kirjallinen ja kuvallinen aineisto tai 44nimateriaali. (Eskola & Suoranta
2008, 15.) Opinnéytetydssani kaytin aineistonkeruumenetelmind teema-
haastattelua ja kyselya.

Vaikka opinnéytetydssani on maaréllisen tutkimuksen piirteitd, pidan sita
kuitenkin vahvasti laadullisena tutkimuksena. Laadullisessa tutkimuksessa
keskitytddn usein varsin pieneen maéradn tapauksia ja pyritddn analysoi-
maan niitd mahdollisimman perusteellisesti (Eskola & Suoranta 2008, 18).
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Opinnéytetytssani analysoin nuorisoteattereilta saatua materiaalia ja tee-
mahaastattelun tuottamaa aineistoa. Aineiston luotettavuuden kriteeri ei
nain ollen olekaan sen maéara vaan laatu, kasitteellistdmisen kattavuus.

Laadullisessa tutkimuksessa voidaan lahte&d liikkeelle mahdollisimman
puhtaalta poydaltd ilman ennakkoasettelua tai mééaritelmia. Kvalitatiivi-
sessa tutkimuksessa puhutaankin aineistolahtéisestd analyysista, joka pel-
kistetyimmillaan tarkoittaa teorian rakentamista empiirisestd aineistosta
lahtien, ik&d&n kuin alhaalta ylés. Talldin on tarkeédtd pohtia aineiston ra-
jausta siten, ettd sen analysointi on mielekasta ja jarkevaa. Ongelmana ni-
mittéin on, ettd laadullinen aineisto ei lopu koskaan. (Eskola & Suoranta
2008, 19.) Pyrin opinnaytetydssani mahdollisimman tarkkaan rajaukseen
nuoriin ja teatteritoimintaan. Eskolan ja Suorannan (2008, 19) mukaan ai-
neistolahtdinen analyysi on tarpeellista varsinkin silloin, kun tarvitaan pe-
rustietoa jonkin tietyn ilmion olemuksesta.

Eskolan ja Suorannan (2008, 29) mukaan laadullisessa tutkimuksessa tutki-
jan asema on toisella tavalla keskeinen kuin tilastollisessa tutkimuksessa.
Ensinnékin tutkijalla on toiminnassaan tietynlaista vapautta, joka antaa hy-
vin yleisesti ottaen mahdollisuuden joustavaan tutkimuksen suunnitteluun
ja toteutukseen. Tutkijalta vaaditaan laadullisessa tutkimuksessa varsin pal-
jon tutkimuksellista mielikuvitusta, esimerkiksi uusien menetelmallisten tai
kirjoitustapaa koskevien ratkaisujen kokeilemista. Sanomattakin on selvaa,
ettd ratkaisuista tulee kertoa myds tutkimuksen lukijalle, jotta tutkimus olisi
ylipadtaén arvioitavissa. On tutkimus sitten menetelmiltadn kvalitatiivista
tai kvantitatiivista sisaltad se aina tiettyja ratkaisuja, jotka eivat usein ole
selvia edes tutkimuksen tekijalle. Tutkimuksessa on olemassa erilaisia en-
nakko-oletuksia ja intuitiivisia kdytantoja, joita ohjaavat arkijarjen mukai-
set paattelyketjut. Joskus tamén kaltaiset paattelyt ovat pelkéstdédn hyo-
dyksi; ainakin silloin, kun tutkija on uskaltautunut ennestaan tuntematto-
malle alueelle ja pystyy kaintdmain ndkemyksensa tieteessa ymmarretta-
ville kielelle. (Eskola & Suoranta 2008, 20.)

4.2 Kysely

Tassd opinndytetydssa kaytettiin toisena tutkimusmenetelméana kyselya.
Seuraavassa Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2007,188) kuvaavat keskeisia
kyselyyn liittyvié seikkoja:

Yksi tapa keratd aineistoa on kysely. Se tunnetaan survey-tut-
kimuksen keskeisend menetelmana. Englanninkielinen termi
survey tarkoittaa sellaisia kyselyn, haastattelun ja havainnoin-
nin muotoja, joissa aineistoa keratédan standardoidusti ja joissa
kohdehenkilot muodostavat otoksen tai néytteen tietysta pe-
rusjoukosta. Standardoituus tarkoittaa sit4, etta jos haluaa esi-
merkiksi saada selville, mikéd koulutus vastaajilla on, taté on
kysyttdva kaikilta vastaajilta tdsmalleen samalla tavalla.

18



Nuorten teatteriharrastuksen edistdaminen Hameenlinnassa

Niin kvalitatiivisessa kuin kvantitatiivisessakin tutkimuksessa tutkija voi
olla etéalla tutkittavista tai lahellé heita. Kvalitatiivinen tutkimus ei siis valt-
tamaétta merkitse laheistd kontaktia tutkittaviin, vaikka usein ehka niin esi-
tetaan. (Hirsjarvi ym. 2007, 189.)

Hirsjarvi ym. (2007, 190) pitdd kyselytutkimusten etuna sitd, ettd niiden
avulla voidaan kerata laaja tutkimusaineisto. Opinnéytetyoni kysely tavoitti
yhteensa 30 nuorta. Kysymyksid lomakkeessa oli yhteensa viisi. Kyselyme-
netelm& on tehokas, koska se s&astaa tutkijan aikaa ja vaivannakoa. Kyse-
lylomake voidaan l&hettda vaikkapa tuhannelle armeijan koulutuksessa ole-
valle alokkaalle tai samalle maaralle pienyrittdjid. Jos lomake on suunniteltu
huolellisesti, aineisto voidaan nopeasti kasitella tallennettuun muotoon ja
analysoida se tietokoneen avulla. Myos aikataulu ja kustannukset voidaan
arvioida melko tarkasti. Talla tavalla kerattdvan tiedon késittelyyn on kehi-
tetty tilastolliset analyysitavat ja raportointimuodot, joten tutkijan ei tarvitse
tavattomasti itse kehitelld uusia aineistojen analyysitapoja. Tulosten tul-
kinta voi kuitenkin osoittautua ongelmalliseksi. Kyselytutkimukseen liittyy
myos heikkouksia. Tavallisimmin aineistoa pidetaan pinnallisena ja tutki-
muksia teoreettisesti vaatimattomina.

Tdassa opinndytetydssé kaytetty kysely oli kontrolloitu kysely ja kontrolloi-
tuja kyselyitd on kahdenlaisia. Kyselyn muoto, josta kaytetdan nimitysta in-
formoitu kysely tarkoittaa sitd, ettd tutkija jakaa lomakkeet henkildkohtai-
sesti. Han voi menna tyopaikoille, messutilaisuuksiin, kouluihin, koulutus-
tilaisuuksiin, harrastusryhmiin, yleensékin sellaisiin paikkoihin, joissa hé-
nen suunnittelemansa kohdejoukot ovat henkil6kohtaisesti tavoitettavissa.
(Hirsjarvi ym. 2007, 191-192.) Tassé opinnédytetydssa tavoitin nuoret Ha-
meenlinnassa olevilta nuorisoteattereilta eli Miniteatterista ja Stageteatte-
rista. Kyselylomake oli hyvin yksinkertainen (ks. liite 2). Hirsjarven ym.
(2007, 191-192) mukaan jakaessaan lomakkeet tutkija samalla kertoo tutki-
muksen tarkoituksesta, selostaa kyselya ja vastaa kysymyksiin. Vastaajat
tayttavat lomakkeet omalla ajallaan ja palauttavat lomakkeet joko postitse
tai johonkin sovittuun paikkaan. Toisessa tyypissé, henkilokohtaisesti tar-
Kistetussa kyselyssd, tutkija toimittaa lomakkeet postitse, mutta noutaa ne
itse ilmoitetun ajan kuluttua. Han voi tarkistaa, miten lomakkeet on taytetty,
ja voi myos keskustella lomakkeen tayttamiseen tai tutkimukseen liittyvista
kysymyksisté. (Hirsjarvi ym. 2007, 191-192.) Opinndytetydsséani lahetin
kyselyt teattereille postitse ja k&vin noutamassa ne, kun ne oli taytetty.

4.3 Haastattelu

Kun kyseessa on laadullinen tutkimus, haastattelu sopii hyvin tutkimusme-
netelméksi. ”Kun tutkitaan ihmistd, miksi ei kiytettdisi hyvéksi sitd etua,
etta tutkittavat itse voisivat kertoa itseddn koskevia asioita?”” (Hirsjarvi ym.
2007, 199.)

Koska tiedonkeruumenetelmien valinnan tulee olla perusteltua, ei haastat-
teluakaan tule valita pohtimatta sen soveltuvuutta kyseisen ongelman rat-
kaisuun. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa haastattelu on ollut paamenetel-
mé&na. Haastattelun suurena etuna muihin tiedonkeruumuotoihin verrattuna
on se, ettd siind voidaan saadelld aineiston keruuta joustavasti tilanteen
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edellyttamalla tavalla ja vastaajia myotéillen. Haastatteluaiheiden jarjes-
tystd on mahdollista séadell&, samoin on enemman mahdollisuuksia tulkita
vastauksia kuin esimerkiksi postikyselyssé. Perustelut, joita tutkijat esitta-
vat valitessaan haastattelumenetelman, vaihtelevat laajoista filosofisista
lahtokohdista konkreettisiin seikkoihin. (Hirsjarvi ym. 2007, 200.)

Haastattelun etuna on, etté vastaajiksi suunnitellut henkil6t saadaan yleensa
mukaan tutkimukseen. Haastateltavat on mahdollista tavoittaa helposti
myO6hemminkin, jos on tarpeen taydentd& aineistoa tai jos halutaan tehda
vaikkapa seurantatutkimusta. Monet seikat, joita pidetdan haastattelun hy-
vind puolina, siséltavat myos ongelmia. Haastattelu on kuin kolikko, jolla
on kaksi puolta. Haastattelu vie aikaa. Haastattelujen teko edellyttdd huo-
lellista suunnittelua ja kouluttautumista haastattelijan rooliin ja tehtaviin,
mika vie aikaa. Haastatteluun katsotaan myds siséltyvan monia virhelah-
teitd, jotka aiheutuvat niin haastattelijasta kuin haastateltavastakin ja itse ti-
lanteesta kokonaisuutena. Haastateltava voi esimerkiksi kokea haastattelun
monella tavalla itseddn uhkaavaksi tai pelottavaksi tilanteeksi (Hirsjérvi
ym. 2007, 201.)

Haastattelu on yhdenlaista keskustelua. Tavallisessa keskustelussa molem-
mat osapuolet ovat yleensé tasa-arvoisia kysymysten asettamisessa ja vas-
tausten antamisessa. Haastattelussa sen sijaan haastattelijalla on ohjat. Tut-
kimustarkoituksia varten haastattelu on ymmarrettdva systemaattisena tie-
donkeruun muotona. Silla on tavoitteet, ja sen avulla pyritddn saamaan mah-
dollisimman luotettavia ja patevié tietoja. Sen takia puhummekin nimen-
omaan tutkimushaastattelusta (Hirsjarvi ym. 2007, 203.)

Haastattelu on Eskolan & Suorannan (2008, 85) mukaan eraanlaista keskus-
telua, joka tosin tapahtuu tutkijan aloitteesta ja on hdnen johdattelemaansa.
Haastattelun idea on hyvin yksinkertainen ja jarkeva. Kun haluamme tietaa
jotain ihmisestd — mitd hén ajattelee, minkéalaisia motiiveja hanelld on — niin
miksi emme Kkysyisi sitd haneltd suoraan? Perinteisesta kysymys-vastaus -
haastattelusta on yhd enemman siirrytty keskustelunomaisempiin haastatte-

lutyyppeihin.

Teemahaastattelu, jonka opinnaytetydssani tein (ks. liite 3) on lomake- ja
avoimen haastattelun véalimuoto. Haastateltavana opinndytetydssani oli te-
atteriohjaaja Ismo Apell. Teemahaastattelussa on tyypillistd, ettd haastatte-
lun aihepiirit eli teema-alueet ovat tiedossa, mutta kysymysten tarkka muoto
ja jarjestys puuttuvat. Teemahaastattelua kdytetdén paljon kasvatus- ja yh-
teiskuntatieteellisessa tutkimuksessa, koska se hyvin vastaa monia kvalita-
tiivisen tutkimuksen lahtokohtia. Teemahaastattelu ei kuitenkaan ole yksin-
omaan kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmé, vaan se on yht& hyvin kayt-
tokelpoinen myo6s kvantitatiivisesti painottuneessa tutkimuksessa. Aineis-
tosta voidaan laskea frekvenssejd, sitd voidaan saattaa tilastollisen analyy-
sin edellyttdmaan muotoon ja tuloksia voidaan analysoida ja tulkita monin
tavoin. (Hirsjarvi ym. 2007, 203.)

Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit, teema-alueet, on etukéteen

maéaréatty. Opinnaytetyossani tehtyyn teemahaastatteluun tehty runko 16ytyy
lopussa (liite 3). Menetelmasta puuttuu kuitenkin strukturoidulle haastatte-
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lulle tyypillinen kysymysten tarkka muoto ja jarjestys. Haastattelija varmis-
taa, ettd kaikki etukateen paatetyt teema-alueet kdydaan haastateltavan
kanssa l&pi, mutta niiden jarjestys ja laajuus vaihtelevat haastattelusta toi-
seen. Teemahaastattelussa kaytettavat teemat takaavat sen, ettd jokaisen
haastateltavan kanssa on puhuttu edes jossain maarin samoista asioista. Li-
séksi teemat muodostavat konkreettisen kehikon, jonka avulla haastattelu-
aineistoa voi lahestyd jasentyneesti. (Eskola & Suoranta 2008, 86-87.)

4.4  Luotettavuus

Tutkimuksessa tulee arvioida tietojen luotettavuutta.

Tutkimuksessa pyritddn valttdmaan virheiden syntymista,
mutta silti tulosten luotettavuus ja patevyys vaihtelevat. Téa-
méan vuoksi kaikissa tutkimuksissa pyritddn arvioimaan teh-
dyn tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuksen luotettavuuden
arvioinnissa voidaan kayttdad monia erilaisia mittaus- ja tutki-
mustapoja. Tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa mittaustulos-
ten toistettavuutta. Mittauksen tai tutkimuksen reliaabelius
tarkoittaa siis sen kykya antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia.
Reliaabelius voidaan todeta usealla tavalla. Esimerkiksi, jos
kaksi arvioijaa paatyy samanlaiseen tulokseen, voidaan tu-
losta pitéa reliaabelina, tai jos samaa henkil6a tutkitaan eri tut-
kimuskerroilla ja saadaan sama tulos, voidaan jalleen todeta
tulokset reliaabeleiksi. Kvantitatiivisissa tutkimuksissa on ke-
hitelty erilaisia tilastollisia menettelytapoja, joiden avulla voi-
daan arvioida mittareiden luotettavuutta. Monilla tieteen-
aloilla on myds kehitelty kansainvalisesti testattuja mittareita,
joilla pyritdan kohottamaan mittauksen tasoa ja joiden avulla
paastaan myos luotettavasti vertailemaan eri maissa saatuja
tuloksia. Toinen tutkimuksen arviointiin liittyva kasite on va-
lidius eli patevyys. (Hirsjarvi ym. 2007, 226-227.)

Validius tarkoittaa mittarin tai tutkimusmenetelman kykya mitata juuri sita,
mitd on tarkoituskin mitata. Tassa tutkimuksessa on tarkoitus mitata nuor-
ten halukkuus teatteriharrastuksen jatkamiseen heidén kasvettuaan jo ole-
massa olevien teattereiden yldikarajan yli. Mittarit ja menetelmét eivét aina
vastaa sitd todellisuutta, jota tutkija kuvittelee tutkivansa. Esimerkiksi ky-
selylomakkeiden kysymyksiin saadaan vastaukset, mutta vastaajat ovat
saattaneet kasittdd monet kysymykset aivan toisin kuin tutkija on ajatellut.
Tassékin tapauksessa nuoret ovat harrastaneet teatteria jo pitkaan. Jos kyse-
lyn pitéisi tavallisessa koululuokassa, saattaisivat tulokset olla erilaisia.
(Hirsjarvi ym. 2007, 226-227.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa reliaabelius ja validius ovat saaneet erilaisia
tulkintoja. Termit saatetaan kytke& kvantitatiiviseen tutkimukseen — jonka
piirissd ndma késitteet ovat syntyneetkin — ja niiden kayttoa pyritdan valtta-
mé&én. Tapaustutkimuksen tekija voi aiheellisesti ajatella, ettd kaikki ihmista
ja kulttuuria koskevat kuvaukset ovat ainutlaatuisia, ellei ole kahta saman-
laista tapausta, joten perinteiset luotettavuuden ja patevyyden arvioinnit ei-
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vét tule kysymykseen. Kuitenkin kaiken tutkimuksen luotettavuutta ja pa-
tevyytté tulisi jollakin tavoin arvioida, vaikka mainittuja termeja ei haluttai-
sikaan kayttaa. (Hirsjarvi ym. 2007, 226-227.) Pyrin kuitenkin opinnéyte-
tyossani kertomaan, mitd olen tutkimuksessa tehnyt ja siihen kuinka olen
paatynyt saatuihin tuloksiin

Ydinasioita laadullisessa tutkimuksissa ovat Hirsjarven ym. (2007, 226-
227) mukaan henkildiden, paikkojen ja tapahtumien kuvaukset. Validius
merkitsee kuvauksen ja siihen liitettyjen selitysten ja tulkintojen yhteenso-
pivuutta. Kysymys on: sopiiko selitys kuvaukseen eli onko selitys luotet-
tava? Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta kohentaa tutkijan tarkka se-
lostus tutkimuksen toteuttamisesta.

5 OPINNAYTETYON KYSELYN TULOKSET

Tassé luvussa kerron tekemani kyselyn tulokset. Kyselyyn vastasivat Ha-
meenlinnan Miniteatterissa ja Stageteatterissa teatteria harrastavat nuoret.
Kyselyissa nuoret tayttivat laatimani kyselylomakkeen (liite 2).

Luvuissa 5.1 ja 5.2 esittelen, kuinka moni kyselyyn vastanneista nuorista
halusi jatkaa harrastustaan kyseisen teatterin jalkeen. Luvussa 5.3 teen yh-
teenvetoa kyselyn vastauksista. Kyselyn avoimista kysymyksista poimittu-
jen vastaussitaattien avulla nuorten oma aani tulee esille ja kertoo siitd, mité
teatteriharrastus nuorelle merkitsee seka mité taitoja ja ominaisuuksia se
nuorten mielesta kehittd. (Ks. tutkimuskysymykset luvussa 1.1.)

5.1 Miniteatterin nuorten vastaukset
Miniteatteriin tekeméaani kyselyyn osallistui 18 nuorta, joista 17 halusi jat-

kaa teatteriharrastustaan miniteatterin jalkeen ja yksi (1) sanoi ehk&. Nuoret
olivat idltd&n 11 - 20-vuotiaita. (Kuvio 3.)
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Miniteatterin kyselyn tulokset
18 17
16
14
12

10

2 1
0
0 [ |
Poika, tytto Kylla, ei, ehka

MSarjal MSarja2 mSarja3

Kuvio 3. Kuinka moni kyselyyn vastannut Miniteatterin nuori haluaa jatkaa teatterihar-
rastustaan

5.2 Stageteatterin nuorten vastaukset
Stageteatteriin tekemaani kyselyyn osallistui 12 nuorta, joista 10 halusi jat-

kaa teatteritoimintaa stageteatterin jalkeen. Kaksi (2) heista vastasi ehka.
Nuoret olivat ialtdan 15 - 18-vuotiaita. (Kuvio 4.)

Stage-teatterin kyselyn tulokset

12

10

2

0 -

Poika, tytto Kylla, ei, ehka

BSarjal MSarja2 MSarja3

Kuvio 4.  Kuinka moni kyselyyn vastannut Stageteatterin nuori haluaa jatkaa teatterihar-
rastustaan
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5.3

Teatteriharrastuksen monet merkitykset

Nuoret vastasivat kyselyssa oleviin avoimiin kohtiin (ks. liite 2) runsaasti
kertoen teatterissa opituista asioista, ja sain sieltd hyvéa tietoa nuorten ha-
lukkuudesta ja palosta teatteria kohtaan sekd samoin teatteriharrastuksen
merkityksestd heille. Nuoret Kkertoivat teatterin olevan osa heidén ela-
méaansd. Osa haluaisi tulevaisuudessa nédyttelemisestd ammattinsa. Nuoret
kertoivat, ettd teatterissa on hyva ryhmahenki ja ettd teatterista on tullut kuin
perhe.

Kylla, koska tétd on tehnyt jo niin kauan etté ajatus lopettami-
sesta tuntuu ihan vieraalta. Teatteri on se tapa jolla haluan il-
maista itseédni, jatkossa ammatin kautta. Luova harrastus on
lahelld sydantd ja itsestddnselva ja hyodyllinen. Persoona ja
taidot paasevat esille ja kayttoon.

Tyttd, 17 v.

Suuri osa nuorista oli harrastanut teatteria jo useita vuosia, enimmill&d&n
jopa kymmenen vuotta. Nuoret kertoivat oppineensa teatterissa vuorovai-
kutustaitoja, rynmatyotd, itseilmaisua ja heittdytymista. Liséksi nuoret ker-
toivat teatterin kehittdneen heidan sosiaalisia taitoja. Teatteriharrastus opet-
taa muun muassa tulemaan toimeen erilaisten ihmisten kanssa.

Ryhmétyotaitoja, heittdytymistd, nauramaan omille virheil-
leen, luottamaan itseen ja ryhméaén, kokonaisuuden hahmotta-
mista, aikataulutusta, kuuntelemista (toisten).

Tytto, 17 v

Haluan jatkaa, silla teatterin tekeminen on aina ollut iso osa
eldmaani. Tytt0 15 v.

Kyll&! Teatteri on suuri osa elamé&ani, enké enéé ajattele sit4
harrastuksena, vaan tapana el ja viettaa aikaa.
Poika 18 v.

Suuri osa taytetyistd kyselylomakkeista oli tdynna iloisia piirustuksia. Ta-
maékin herétti heti huomioni ja uskon, etté teatterilla ja nuorten kertomalla
hyvallad ryhmahengelld on tahankin osansa. Nuoret uskalsivat ilmaista itse-
aan kyselylomakkeisiin myos piirtamélla — omalla taideilmaisullaan.

Tulosten ja nuorten vastausten perusteella voi pééatella, ettd teatteritoimin-
nan edistdminen on edelleen erittéin tarpeellista Hameenlinnassa.
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6 POHDINTA

Opinnaytetyoni viimeisessd luvussa pohdin teatteritoiminnan mahdollista
vaikutusta nuoriin ja teatteritoiminnan edistamistd H&meenlinnassa. Lu-
vussa esittelen tekemiéni johtopaatoksia ja haen selityksia teatteriharrastuk-
sen merkityksestd nuorten nakokulmasta katsottuna. Samalla avaan omia
opinndytetyon aikana syntyneitd ajatuksia teatteriharrastuksen edistami-
sestd.

6.1 Johtopaatokset

Nuoret ovat hyvinkin herkkié ja kaipaavat mielesténi juuri sellaista toimin-
taa kuten teatteriharrastustoiminta, jossa he paasevat kokeilemaan rajojaan
jaastumaan muiden ihmisten saappaisiin. Liséksi ryhmatyGskentelyn avulla
voidaan ennaltaehkaista syrjaytymista ja monia muita negatiivisia asioita ja
niiden seurauksia nuorten elaméassé. Teatterin ja draamakasvatuksen tutkija,
draamakasvattaja Rentola (1993, 33-34) toteaakin seuraavasti: ”Teatteri ei
ole kalanmaksaéljya, se on hunajaa, terveellisté ja hyvaa.”

Opinnéaytetyoni tutkii ja tuo esille vahvasti teatterin merkitysta erityisesti
nuorille. Kuitenkin harrastajateattereissa ovat mukana myds vanhemmat ih-
miset, ja mielestani Hdmeenlinnassa harrastajateatterin paikka olisi hyvin-
kin mahdollinen. Avoin ja lamminhenkinen teatteri houkuttelisi varmasti
paikalle ihmisia i&sta riippumatta. Teatterin merkitys on valtava, ja sita tu-
lisi mielestani hyodyntéda. Hameenlinnassa on toki useita vuosia toiminut
harrastajateatteri nimelta Erés teatteri, joka tuottaa erilaisia naytelmia (Eras
teatteri n.d.). Kuitenkin uusi teatteri voisi tuoda enemman draamakasvatuk-
sellista hy6tya ja koulujen ja teatterin vélista yhteistyota.

ARXin tilaama opinnaytety6 Hameenlinnan teatteritoiminnan edistamisesta
tuo esille teatterin merkitysta nuorelle ja sitd, kuinka tarkeésta harrastuk-
sesta on kyse. Opinndytetyd myos pohtii laajasti teatterin historiaa, merki-
tystd, yhteisod, kulttuuria ja lisdksi syventyy nuorten ndkékulmaan harras-
tuksena seka antaa kuvan harrastajateatteritoiminnasta ja sen ohjaamisesta.

Kysynnén perusteella harrastajateatterin perustaminen Hameenlinnaan olisi
mahdollista ja mielestani konseptia tulisi kayttdd muuallakin Suomessa.
Opinnaytetydssa tulee esille myds koulun ja teatterin yhteistyd, mika olisi
mielestani hyvinkin tirkedd. Nuorten tuomat kokemukset teatterin tarkey-
destd ja sen vaikutuksista tulisi mielesténi ottaa vakavasti. Teatteri ja draa-
makasvatus voi olla mielestani — samoin useiden teatterin tutkijoiden ja
draamakasvattajien mielesta — erittdin mahdollinen ja monipuolinen opetus-
menetelma, jota tulisi kayttaa.

Opinndytetychoni osallistuneiden nuorisoteattereiden nuoret kokivat tarke-
aksi jatkaa teatteritoimintaa. Erityisen tarkedksi nuoret kokivat hyvan ryh-
mahengen ja sen, ettd teatterista on tullut heille elaméntapa. Haastattele-
mani teatteriohjaaja (haastattelu 17.2.2015) pohtikin seuraavasti:
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Se on semmoinen temmellyskenttd. Kylla sill4 on
myoskin itsetunnon kannalta aivan kasittdmaton mer-
Kitys. Se luo onnistuessaan semmoisen ihmeellisen
karman ihmisen ympérille, joka kestaa todella pitkaan.

6.2 Opinnaytetyon arviointi

Kysely sopi mielestani hyvin opinnédytetyon tutkimusmenetelmaksi. Kyse-
lyn avulla tulokset tulivat helposti esille. Kysely salli avoimet vastaukset,
jolloin nuorten oma &ani ja kokemus tulivat hyvin esille. Nuoret olivat ak-
tilvisia vastaamaan kyselyyni, ja sitd kautta sainkin helposti tehtya johto-
paatoksia teatteriharrastuksen jatkamisesta ja merkityksestd. Naiden poh-
jalta opinndytetyoni on vahva kannanotto ja perustelu siihen, ettd teatteri-
harrastusta tulee edistdd Hameenlinnassa — niin nuorten kuin aikuisten mah-
dollisuutta harrastaa teatteria.

Oma arvioni opinnéytety6stani kokonaisuudessaan on onnistunut. Opinnay-
tetyoni toi tarkead tietoa teatteriharrastuksen edistamiseksi ja on helposti
hyodynnettdvissd. Vaikka opinnéytetyoni keskittyi Hameenlinnan teatteri-
harrastuksen edistamiseen, olisi se helposti hyddynnettavissd myods muiden
teattereiden kayttoon.
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Liite 2
KYSELYKAAVAKE MINI- JA STAGETEATTERIIN

Opinnaytetyon kyselykaavake

Poika
Tytto

Minka ikainen olet?

Kuinka kauan olet harrastanut teatteria?

Mita olet oppinut teatterissa?

Haluaisitko jatkaa teatteriharrastusta Mini/Stageteatterin jalkeen?
Miksi?
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Liite 3
HAASTATTELURUNKO TEATTERIOHJAAJALLE

Tausta ja lahtokohdat
Koulutus
Tyohistoria ja kokemus teatterista
Kuinka pitkalta ajalta?
Millaisia kokemuksia?
Harrastajateatterin lahtokohdat
Miten harrastajateatterit toimivat?

Teatteri ja nuoret

Millainen on teatterin merkitys nuorelle?




