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Opinnaytetyo toteutettiin osana Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuuden implementointi
ja levittaminen sek& osaamismittarin kehittdminen -hanketta (ROKOKO-hanke). Hank-
keessa kehitetddn valtakunnallinen Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuus, joka yhte-
naistaa ja vahvistaa terveydenhuollon ammattilaisten rokotusosaamista. Rokotusosaami-
sen koulutuskokonaisuus on ammattikorkeakoulun opiskelijoiden ja tydelaméassa olevien
terveydenhuollon ammattilaisten kayttdon. Hankkeessa toteutettu kolmen opintopisteen
(op:n) koulutus koostuu kahdesta osasta: Rokotusosaamisen perusteista 2 op ja Rokotus-
osaamisen syventamisesta 1 op. Hankkeessa ovat mukana Metropolia ammattikorkeakou-
lu, Diakonia-ammattikorkeakoulu, Turun ammattikorkeakoulu sek& Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen (THL) Rokotusohjelmayksikkd. Sosiaali- ja terveysministerio (STM) ra-
hoittaa hanketta. Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Karelia-ammattikorkeakoulu ja Savonia
ammattikorkeakoulu seka pitkddn rokotustoiminnassa tyoskennelleet sairaanhoitajat ja
terveydenhoitajat osallistuvat kehittamistydn arviointiin.

Opinnaytetydn tarkoituksena oli tuottaa rokotusosaamista kartoittavia tenttikysymyksia
Rokotusosaamisen syventamisen (1 op) opintojen sisallosta. Koulutuskokonaisuus tenttei-
neen on virtuaalisessa oppimisymparisté Moodlessa. Koulutuskokonaisuuden kolme ai-
healuetta ovat: 1. Rokottajana kehittyminen, 2. Rokottamisen syventava tietoperusta, 3.
Rokottamiseen liittyva ohjaus ja neuvonta.

Opinnaytetytdssa tehtiin Moodlen verkkotenttiin tenttikysymyksia verkkoaineiston pohjalta.
Tahan opinnaytetython valikoitui Moodlen kysymystyypeistd monivalinta-, tosi/ epatosi-
sekd yhdistamistehtava. Lopullisia tenttikysymyksid muodostui 159. Hankkeen projekti-
ryhma ja THL:n Rokotusohjelmayksikkd arvioivat ja valitsivat sopivat tenttikysymykset.
Liséaksi projektirynma tydsti tenttikysymyksia, jotka koettiin tarpeellisiksi. Tenttikysymykset
siirrettiin Moodlen kysymyspankkiin, jossa on talla hetkella 100 tenttikysymysta.

Kevaan 2015 aikana pilotoitin Rokotusosaamisen syventamisen (1 op) opinnot ja tentti
seitsemassad ammattikorkeakoulussa. Pilotoinnista saatavan palautteen perusteella hank-
keen projektiryhm& jatkaa Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuuden viimeistelyd valta-
kunnalliseen kayttoon ammattikorkeakouluissa.

Avainsanat rokottaminen, rokotusosaaminen, verkko-opiskelu, verkko-
oppimisymparistd, Moodle, Moodle verkkotentti, ROKOKO-
hanke
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The purpose of my study was to write good exam guestions for a Moodle Online Vaccina-
tion Competence course. The Moodle is a virtual learning environment, and the questions
were downloaded into a Moodle exam question bank. The exam questions had to be con-
cise and clear. The questions were of three thematic areas as follows: How can you devel-
op your vaccination competence as a vaccinator? What do you know about vaccination?
How do you inform and counsel your clients?

| wrote the exam questions based on the Moodle Online Vaccination Competence course
material and the vaccination website material of the National Institute for Health and Wel-
fare (in Finnish, THL).The question types were multiple choices, true/false questions and
matching statements. The exam questions were based on vaccination literature, video
recordings, learning assignments, cases, pictures.

Moreover, | attended a vaccination project team meetings. In these meetings, | met ex-
perts and got expert opinions on what kind of exam question types and themes were im-
portant. Finally, | wrote 159 exam questions.

There is an online course in Vaccination Competence at the Helsinki Metropolia University
of Applied Sciences, Helsinki, Finland. The questions are the final exam of the online
course, so the questions were tested in the spring of 2015 in seven of Applied Sciences.
Based on the exam results and feedback from nursing teachers and students, the Vaccina-
tion Competence course and exam questions will be developed in autumn 2015. This
course will be Applied Sciences nationwide use since the autumn 2015.

Keywords vaccination, vaccination competence, web-based learning, e-
learning, Moodle, Moodle exam, ROKOKO-project
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1 Johdanto

Opinnaytetyd on osa Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuuden implementointi ja
levittAminen sek& osaamismittarin kehittaminen -hanketta (ROKOKO -hanke). Hank-
keessa kehitetaan valtakunnallinen koulutuskokonaisuus ja tentit ammattikorkeakoulu-
jen opiskelijoiden ja tydelamassa olevien terveydenhuollon ammattilaisten kayttoon.
Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuuden tarkoituksena on terveydenhuollon ammat-
tilaisten rokotusosaamisen vahvistaminen ja yhtenadistaminen. Rokotusosaamisen kou-
lutuskokonaisuus on kolmen opintopisteen laajuinen ja koostuu kahdesta osasta: Ro-

kotusosaamisen perusteet 2 op (opintopistettd) ja Rokotusosaamisen syventdminen 1

op.

Suomen ammattikorkeakouluissa, joissa koulutetaan sairaanhoitajia, terveydenhoitajia
ja kétiloita, ei ole ollut tarjolla valtakunnallisesti yhdenmukaista rokotusosaamisen kou-
lutusta. Kyselyissa ja tutkimuksissa on noussut esille yhtendisen rokotusosaamisen
koulutuksen tarve hoitotydn koulutusohjelmissa sekéa tytelamassa. Valtakunnallinen
Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuus on tarkoitettu ammattikorkeakoulujen oppilai-
den ja tydelamén tyontekijdiden rokotusosaamisen tason kartuttamiseksi sek& osaami-
sen vahvistamiseksi. Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuus on verkkototeutus. Am-
mattikorkeakoulut voivat halutessaan sisallyttdd koulutukseen myds lahiopetusta muun
muassa laborointitunteja. (Nikula 2011; Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuus 3 op
2015.)

Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuus kolme opintopistettd on tarkoitettu valtakun-
nallisen rokotusosaamista opettavien ammattikorkeakoulujen (n=22) ja rokottamista
toteuttavien hoitotydn ammattilaisten kayttéon. Opinnaytetydni on valtakunnallisen Ro-
kotusosaamisen koulutuskokonaisuuden kehittamisty6ta, jossa laadin tenttikysymyksia
Rokotusosaamisen syventaminen (1 op) koulutuskokonaisuudesta yhdessa projekti-

ryhman kanssa.

Tartuntautien torjunnassa tarkeand osana ovat rokotukset. Sosiaali- ja terveysministe-
rio (STM) on laatinut kansallisen rokotusohjelman, jonka mukaisesti koko vaestolle
tarjotaan maksuttomia rokotteita Suomessa. Rokotusohjelman rokotteet ovat maksut-
tomia ja vapaaehtoisia. Tartuntatautien vastustamistyon ja rokottamisen asiantuntijalai-

toksena toimii Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Kansallisen rokotusohjelman



arvioiminen ja kehittdminen seké korkean rokotuskattavuuden sailyttamisesta huoleh-

timinen on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tehtava. (STM 2014b.)

Tarttuvilta taudeilta suojautumisen erittéin tehokas tapa on yksilon rokottaminen. Yksi-
I6n tartunnan ehkaisy johtaa yksilon ympaérilla olevien suojaamiseen eli laumasuojan
muodostumiseen, jota voidaan pitdd arvokkaana lisdetuna koko yhteistn rokotuksissa.
Rajallinen maara ihmisid voi rokottamattomina olla suojassa laajalti rokotetussa vaes-
tbssa. Laumasuoja murtuu ja tauti paasee valloilleen liian monen jattaytyessa muiden

tuottaman suojan varaan ilman omia rokotuksia. (Leino — Kilpi 2005: 3365.)

Terveyden edistdmisen nakodkulmaa konkreettisempi on sairauksien ehkaisy eli preven-
tio. Talla tarkoitetaan sairauksia ja terveyden riskitekijoita ehkaisevaa toimintaa. Sai-
rauksien ehkaisy jaetaan kasitteellisesti primaari-, sekundaari- ja tertiaaripreventioon.
Primaaripreventio on selkedsti ennalta ehkaisevaa eli toimintaa ennen kuin taudin esi-
aste on alkanut kehittya. Ennaltaehkéisyn tarkeimpia terveydenhuollon keinoja ovat

rokottaminen ja terveysneuvonta (Haarala — Mellin 2015: 40.)

2 ROKOKO -hanke

Opinnaytetyoni tehtiin osana Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuuden implemen-
tointi ja levittdminen seka osaamismittarin kehittaminen -hanketta (ROKOKO). Hank-
keen tarkoituksena on ammattikorkeakoulujen terveydenhoitaja-, sairaanhoitaja-, ja
katildopiskelijoiden ja tybelamassa olevien terveydenhuollon ammattilaisten rokotus-
osaamisen vahvistaminen yhtendisella, valtakunnallisella koulutuksella ja tenteilla.
ROKOKO -hankkeessa tavoitteena on, etta vaestt tekee rokotuspaatdkset parhaaseen
mahdolliseen tutkittuun tietoon perustuen. Rokotusmyoéntyvyys on Suomessa hyva ja
rokotuskattavuus on korkea. Tadman seurauksena rokotuksilla ehkaistavien tautien

esiintyvyys on vahaista (Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuus-esite.)

ROKOKO -hankkeessa on mukana kolme ammattikorkeakoulua: Metropolia ammatti-
korkeakoulu, Diakonia-ammattikorkeakoulu, Turun ammattikorkeakoulu seka Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Rokotusohjelmayksikko. Sosiaali- ja terveysminis-
terio (STM) rahoittaa hanketta. Jyvaskyldn Ammattikorkeakoulu, Karelia-
ammattikorkeakoulu ja Savonia Ammattikorkeakoulu osallistuvat kehittamistyon arvi-

ointiin. Hankkeessa toteutettu kolmen opintopisteen koulutuskokonaisuus koostuu kah-



desta osasta: Rokotusosaamisen perusteista 2 op (opintopistettd) ja Rokotusosaami-

sen syventamisesta 1 op. (Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuus 3 op 2014).

Syksylla 2014 hankkeessa pilotoitin kolmen ammattikorkeakoulun opiskelijoilla Roko-
tusosaamisen perusteet (2 op) Metropolia ammattikorkeakoulun opiskelijoiden opinnéay-
tetyona (Patronen, Myllys 2015). Palautetta keréattiin pilottiin osallistuneilta ammattikor-
keakoulujen opettajilta ja opiskelijoilta seka arvioija ammattikorkeakoulujen opettajilta.
Lisdksi palautetta kerattiin pitkaéan rokotustoiminnassa tyOoskentelevilta rokottajilta
(n=4). Palautteen pohjalta kartoitettiin kehittamisideoita ja ryhdyttiin tydstamaan Roko-
tusosaamisen syventaminen (1 op) kokonaisuutta. Pilotoinnin jalkeen hankkeessa nah-
tiin olevan mahdollisuus opiskelijoille / opiskelijalle tehda opinnaytetyd Rokotusosaami-
sen syventamisen (1 op) koulutuskokonaisuuteen liittyvaén tenttiin. Syksyn 2014 aika-
na osallistuin hankkeen projektitydryhman kokouksiin, joista sain lahtdkohdat tenttiky-
symysten laatimiseen yhdessd hankkeen ammattikorkeakoulujen neljan opettajan ja

THL: n asiantuntijoiden avulla.

3 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetydn tarkoituksena oli tuottaa tenttikysymyksia, joilla mitataan rokotusosaa-
minen Rokotusosaamisen syventamisen 1 op verkkokurssista. Koulutuskokonaisuus
on Moodle-verkkoymparistdssa. Tavoitteena opinnaytetydssa oli rokotusosaamisen

vahvistaminen ja yhtenaistdminen, jonka avulla rokotuskattavuus pysyy korkeana.

Koulutuskokonaisuus on kansallisesti soveltuva terveydenhuollon hoitotydn tutkinnon
rokotusopetukseen. Talla hetkellda Suomen ammattikorkeakouluissa, joissa koulutetaan
sairaanhoitajia, terveydenhoitajia ja katiloita, ei ole kaytdssa valtakunnallisesti yhtenais-
ta rokotusosaamisen koulutusta. Tama ROKOKO -hankkeessa kehitetty Rokotus-
osaamisen koulutuskokonaisuus pyrkii turvaamaan tasalaatuisen rokotusosaamisen

Suomessa.

On tarkedad, etta terveydenhuollon ammattilaisten rokotusosaaminen on ajan tasalla,
joten rokottajien tietojen tulee olla paivitettyja ja rokotustekniikoiden hallussa. Rokotus-
osaamisen yllapitaminen on tarkeaa, silla jos taitoa ei kaytd, se unohtuu. Sairaanhoita-
ja-, terveydenhoitaja-. ja kéatilopiskelijoille koulutuskokonaisuuden suorittaminen on

tarkeaa, silla he tarvitsevat rokotusosaamista tydelamassa. On tarkeaa yllapitda ja



vahvistaa rokotusosaamista, silld tdméa on aihealue, jossa suositukset muuttuvat koko

ajan.

Opinnaytetydssa on tarke&é laatia oikeanlaiset tenttikysymykset, jotka vastaavat Roko-
tusosaamisen syventamisen (1 op) aineistoa. Tenttikysymykset laadittiin seuraaviin
aihekokonaisuuksiin: 1.Rokottajana kehittyminen, 2.Rokottamisen syventava tietope-
rusta ja 3.Rokottamiseen liittyva ohjaus ja neuvonta.

Koulutuskokonaisuuden tavoitteet saavutettiin tenttikysymyksissa, silla Rokotusosaa-
misen syventamisen (lop) koulutuskokonaisuus oli pohjana tenttikysymyksille. Kysy-
mykset ovat Moodlen verkkoympaériston virtuaalisen verkkotentin kysymyspankissa.
Tentin suorittajien tulee saada 80 % oikein koko tentista, jotta saa hyvaksytyn suorituk-
sen. Tenttikysymyksia on 30 kappaletta ja tentissa olevat tenttikysymykset vaihtuvat eri
suorituskerroilla. Kysymyspankkiin tulee noin 200 tenttikysymystd, joista jarjestelma

arpoo 30 tenttikysymysta tenttiin.

4 Opinnaytetyo prosessina

4.1 Opinnaytetydn eteneminen

Opinnaytetydprosessin alussa osallistuin opinnaytetyon aloitusinfoon 8.9.2014 Metro-
polia ammattikorkeakoulussa. Opinnaytetytni tekemisen varmistuminen ROKOKO -
hankkeessa syksylla 2014 sai minut aloittamaan tiedonhaun verkkosivustoilta. Pereh-
dyin tenttikysymysten aineistoon, verkko-opintoihin ja Moodlen tentti-aktiviteettiin. Osal-
listuin hankkeen projektiryhman kokouksiin 30.10.2014, 10.11.2014, 12.2.2015 ja
3.3.2015. Projektitydryhman kokouksissa tydstettiin luonnostelemiani tenttikysymyksia
[Ahemmas valmiita tenttikysymysehdotuksia. Hankkeen projektitydryhmaan kuuluvat:
Anne Nikula, TtT (hankkeen projektipaallikkd, Metropolia ammattikorkeakoulu), Marja-
Riitta Hirvonen (TtM, Metropolia ammattikorkeakoulu), Annukka Armanto (TtM, Diako-
nia-ammattikorkeakoulu), Camilla Laaksonen (TtM, Turun ammattikorkeakoulu, ad
31.12.2014), Irmeli Leino (TtK, Turun ammattikorkeakoulu, 1.1.2015 alkaen) ja Ulpu
Elonsalo (asiantuntijalddkari, THL). Lisaksi paasin mukaan koulutuspaivan valmistami-
seen 24.11.2014 ja koulutuspaivan lanseeraustilaisuuteen 25.11.2014. Naistd sain

hyvat lahtokohdat aloittaa oman opinnaytetyoni tydstamisen.



Osallistuin aiheseminaariin, joka oli 12.11.2014, jossa kuvasin suunnitteilla olevaa
opinnaytetyotani PowerPoint-esityksen avulla ja esittelin oman opinnaytetyoni aiheen.
Tarkeaa aihevaiheessa oli esittdd tydelamayhteys perustellusti, esitella tydn tarkoitus-
ta, kuvata mahdollista tyon lopputulosta, koota aiheen tietoperustaa ja hakutuloksia.
Kirjoitin opinnaytetyoni tydsuunnitelmaan johdantoa, jonka kautta siirtyminen suunni-
telmavaiheeseen tapahtuu jatkumona. Tass& hyvéaksyttiin aihe-esittelyni ja siirryin

suunnitelmavaiheeseen.

Suunnitelmaseminaari oli omalta osaltani ROKOKO -hankkeen kokouksen yhteydessa
12.2.2015, jossa esittelin opinnaytetyoni suunnitelmaa. Olin syventanyt ja laajentanut
opinnaytety6tani. Osallistuin Suunnitelmavaiheen tydpajaan, josta sain vinkkeja raken-
taa omaa opinnaytetytraporttiani. Naiden avuilla sain tyOstettyani opinnaytetyotani
eteenpdin kohti valmista opinnaytetydta. Osallistuin Tiedonhaun tydpajaan 11.2.2015
Metropolia ammattikorkeakoulun kirjastossa. Osana opinnaytetyotani olivat myds Met-
ropolia ammattikorkeakoulun Lahteet, viitteet, otsikointi -tydpaja ja Englanninkielinen

tiivistelma -tydpaja 15.4.2015, joista sain apua opinnaytetydn raportin kirjoittamiseen.

Toteutusvaiheen seminaari oli 9.4.2015, jossa jokainen opinnaytetydéryhma esitteli
oman opinnaytetydnsd. Oman tyoni esitykseen tein PowerPoint esitykseen, jonka avul-
la esittelin muille seminaarin osallistujille omaa opinnaytety6tani. Opponoijat ja opettaja
antoivat palautetta omasta opinnaytetyostani sekéa esittivat heille heranneitd kysymyk-
sia. Lisaksi seminaarin osallistujilla oli mahdollisuus kommentoida opinnaytetyotani.
Seminaarista saatujen palautteiden avulla ryhdyin viimeistelemaan ja korjailemaan

opinnaytetyotani.

4.2 Tiedonhaku

Opinnaytetyssa suuressa osassa on luotettavien lahteiden etsiminen. Tallaisia lahteita
ovat tieteelliset tutkimusartikkelit, vaitdskirjat, pro gradu -tutkielmat ja verkkosivustot.
Tutustuin Metropolian Moodlen oppimisymparistéon ja Moodle 2.7.+ opettajan oppaa-
seen, josta l6ysin teoriatietoa Moodlen tentista. Syvennyin Samuli Karevaaran 2009
julkaisemaan kirjaan: * Moodlen perusteet - opettajan ja opiskelijan opas” ja Riitta
Suomisen - Satu Nurmelan 2011 kirjaan: "Verkko-opettaja” sek& Ari Haasion — Minna
Haasion 2008 kirjaan: "Pulpetit virtuaalivirrassa”. Tieteellisen kirjoittamisen tueksi pe-

rehdyin Olli Mékisen 2005 teokseen: "Tieteellisen kirjoittamisen ABC”, Sirkka Hirsjar-



ven — Pirkko — Remeksen — Paula Sajavaaran teokseen: "Tutki ja kirjoita” ja Irmeli
Panhelaisen 2005 julkaisuun: "Kielenhuollon kivijalka”. Lisaksi luin TtT Anne Nikulan
vaitdskirjan ” Vaccination Competence. The Concept and Evaluation”. Perehdyin myos
Paivi Haaralan — Hilkka Honkasen — Oili- Katriina Mellinin — Tiina Tervaskanto-

Mé&entaustan 2015 kirjaan: "Terveydenhoitajan osaaminen”.

Rokotusosaamisesta l0ytyi hyvin vahan vieraskielisia lahteita. Loysin TtT Anne Nikulan
vaitoskirjan, joka on ainoa suomalaisten terveydenhuoltoalalla tydskentelevia kartoitta-
va tutkimus. Siind on selvitetty suomalaisten terveydenhuoltoalalla tyéskentelevien
kokemuksia rokottamisesta ja omista rokotustaidoista eli rokotusosaamisesta. Sairaan-
hoitajien ja laakareiden rokotustietamysta oli selvitetty Kanadan Brittildisen Kolumbian

tutkimuksessa, jota kaytin opinnaytetydssani.

Tein  elektronisia tiedonhakuja rokotusosaamisesta. Etsin tietoja  Medic-
viitetietokannasta seuraavilla asiasanoilla: rokottaminen, rokotusosaaminen, verkko-
opinnot ja Moodle- oppimisymparistdé sekd Moodle- tentti. Osalla hakusanosta l6ytyi
hyvin vahan osumia, esimerkiksi hakusanalla rokottaminen l6ytyi osumia kahdeksan.
Kaiken kaikkiaan rokottamista ja rokotusosaamista kasittelevia aineistoja I6ytyi hyvin
vahan ja osa osumista ei liittynyt aiheeseen. Medic-viitetietokannassa Terveyden- ja

hyvinvoinnin laitoksen hakutuloksista kaikki aineistot eivat olleet enda Idydettavissa.

Perehdyin erityisesti seuraaviin internetsivuihin: Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL) internetsivuihin ja Terveyskirjaston sivuihin. Liséksi tutustuin valmiisiin opinnay-
tetdihin Theseus- opinnaytetyontietokannassa. Naissa oli kattavaa lahteeksi kelpaavaa
materiaali rokottamisesta. Sivustoilta I0ytyi muun muassa eri-ikaisten ihmisten rokotta-

misesta, eri ryhmien rokottamisesta, rokotuskattavuudesta ja rokotusmyonteisyydesta.

Perehdyin Moodle verkko-oppimisymparistoon kehitettyyn Rokotusosaamisen perus-
teiden siséltéon, tavoitteisiin ja tenttiin. Naistd sain pohjaa Rokotusosaamisen syven-
tamisen koulutuskokonaisuuden tenttikysymyksiin, miten tenttikysymyksia voi lahtea
rakentamaan. Rokotusosaamisen syventdmisen koulutuskokonaisuus rakentuu
Moodlessa verkkotehtavista, verkkolinkeista, videoluennoista, tapausesimerkeista, Kir-
jallisuudesta ja l&hdemateriaalista. Nd&ma pohjautuvat pddosin THL: n Rokottaminen
verkkosivustoon, joka oli suuressa osassa teoriatiedon etsinnédssa tekemiini tenttiky-

symyksiin.



5 Rokottaminen ja rokotusosaaminen terveydenhuollon ammattilaisten
tyossa

5.1 Rokottaminen

Rokottaminen on yksi merkittavimmisté tartuntatautien ehkaisyn ja terveyden edistami-
sen toimista, joiden avulla voidaan ehkaista vakavia tartuntatauteja, niihin liittyvia jalki-
tauteja ja komplikaatioita seka kuolemantapauksia. (Rokotusosaamisen koulutuskoko-
naisuus 2014.) Tauteja, jotka ovat sairastuvalle tarpeeton riski, ehkaistaan rokotuksilla.
Taudinaiheuttajien hyokkayksia vastaan suojautumisessa ihmisen luonnollinen ja nero-
kas keino suojautua on immunologinen eli opittu puolustus. Rokottamisessa tuotetaan
suojaa. Ihmisen omaa kehon tapaa suojautua kaytetaan rokottamisessa tuomaan suo-
jaa rokottamalla. (Leino — Kilpi 2005: 3366—3367.)

Suomessa rokotuksiin suhtautuminen on ollut paaosin myonteistd. Suomalaiset luotta-
vat tutkijoihin, ladkareihin ja viranomaisiin (Launis 2013: 2413.) Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen tekeman kattavuustutkimuksen (n=1000) THL:n rokotusrekisterista
kerattyjen rokotustietojen perusteella pikkulasten rokotusohjelman rokotuskattavuus
vuonna 2009 syntyneista lapsista 95 prosenttia, jotka olivat saaneet kaikki rokotusoh-
jelman mukaiset rokotukset. Influenssarokotuskattavuutta ei ole selvitetty téassa tutki-
muksessa. Polio, tuhkarokko, sikotauti ja vihurirokko ovat kdytanndssa saatu havitettya
taydellisesti Suomesta kattavan kansallisen rokotusohjelman avulla (THL 2014.) Roko-
tuskattavuuteen vaikuttavat Nikulan (2011: 17-18) mukaan muun muassa kansallinen
maksuton rokotusohjelma seka rokottajan ja rokotettavan asenteet rokottamista koh-
taan. Lisdksi vaikuttavat rokottajan tiedot seka taito rohkaista asiakasta rokotustilan-

teessa.

Tartuntautilailla (583/1986) sadadetaan rokotuksista ja rokottamisesta. Kun rokotetaan
asiakasta, rokoteaine viedaan ihmiseen, jotta tuotetaan vasta-aineita elimisté6n. Rokot-
teet jaetaan kolmeen ryhmdaan koostumuksensa perusteella: 1. Elavat, heikennetyt
bakteerit ja virukset, 2. Tapetut bakteerit ja virukset, 3. Mikrobin osia eli komponentteja
siséltavat rokotteet. Tehokkuuden ja sailyvyyden parantamiseksi rokotteisiin lisataan

erilaisia apuaineita.

Tartuntatautiasetuksen 1107/2008 mukaan pistoksena rokotteen saa antaa vain |aaka-

ri. Rokotteen saa antaa ladkarin valvonnassa asianmukaisen koulutuksen saanut muu



terveydenhuollon ammattihenkilé esimerkiksi sairaanhoitaja, terveydenhoitaja tai katilo.
Rokotushetkella laakarin valvonta ei tarkoita konkreettista lasn&oloa, mutta laékarilla
on vastuu, etta rokottajan ammattitaito on ajan tasalla. Tama tarkoittaa, ettéa rokottaja
on saanut asianmukaisen koulutuksen rokottamiseen ja kaytettavissa on asianmukai-
set véalineet rokottamiseen sek& rokotuskomplikaatioiden, esimerkiksi anafylaktisen
reaktion hoitamiseen. (THL 2014.)

Rokottamisen tulee olla nayttoon perustuvaa toimintaa. Talla tarkoitetaan parhaan ajan
tasalla olevan tiedon arvioimista ja kayttba yksittdisen asiakkaan terveytta ja hoitoa
koskevassa paattksenteossa ja toiminnan toteutuksessa. Tutkittu tieto, hyvéksi havait-
tu toimintatieto ja kokemukseen perustuva tieto muodostavat tiedon yhdistelman, jota
kaytetaan hoitotilanteessa sopivana nayttdédn perustuvana tietona. (Lauri 2007: 128.)
Suomessa THL hyoddyntaa valtakunnallisia rekisteritietoja muodostaakseen parhaim-

man nayttéon perustuvan suosituksen kansallisista rokotuksista. (THL 2015).

Rokottajan tulee olla perehtynyt rokotteen annosteluun, antotapaan, varotoimiin ja vas-
ta-aiheisiin seka mahdollisiin haittoihin ja niiden hoitoon. Liséaksi tulee kiinnittdd huo-
miota seuraaviin asioihin: ennen rokottamista tulee rokottajan aina tarkistaa rokotuksen
tarpeellisuus ja ettei rokotteen antamiselle ole esteita. (THL 2014.) Suomessa kaytetta-
vissa rokotteissa rokotustapoja ovat: po= suun kautta (peroraalisesti), id= ihonsisaisesti
(intradermaalisesti), sc= ihonalaisesti (subkutaanisesti), im= lihaksensisaisesti (intra-
muskulaarisesti) (P6nka 2009: 14).

5.2 Rokotusosaaminen

Rokotusosaamisen kasite maéaritellaan ensimmaisen kerran jo opiskelujen aikana.
Opiskeluissa rokotusosaaminen nahdaan ammatillisesti koulutettujen terveydenhuollon
ammattilaisten tydn osana. Suomessa rokotusosaamisen opinnot on integroitu teoreet-
tisiin opintojaksoihin tai kaytanndn harjoittelujaksoihin. Terveydenhoitajakoulutuksessa
on tavoitteena etta opiskelija saa sellaiset rokotusosaamisen valmiudet, joilla han hal-
litsee eri-ikaisten ihmisten rokottamisen. Rokotusosaamisen opinnot ovat opetussuun-
nitelmassa hyvin vahvasti, ettei erillistd rokotuslupaa eikd nayttdd tydhon mentaessa
tarvita. Katilgilla ja sairaanhoitajilla tydelaméssa vaaditaan yleisesti lisdopintoja ja nayt-
toa rokotustyota tekeville, vaikka toki vaihtelua on tydantajien kesken. (Nikula — Hirvo-
nen — Haarala 2013: 36.)



Bukton ym (2013) tutkimusartikkelissa tarkasteltiin Kanadan Brittildisen Kolumbian hoi-
tajien ja ladkareiden rokotustietamysta liittyen rokotuksilla ehkaistaviin tauteihin, rokot-
teisiin ja rokottamiseen yleisesti seka rokotteiden kasittelyyn. Tulosten perusteella hoi-
tajat, jotka rokottavat tydelamassé suoriutuivat paremmin tietotestin kaikista kolmesta
osa-alueesta kuin laékarit. Hoitajat olivat saaneet rokotusaiheiset koulutukset paaosin
tydelaméavaiheessa, kun ladkéarit olivat saaneet rokotusaiheiset opetukset koulutuksen-
sa aikana. (Bukton — Mclintyre — Tu — Eadie — Remple — Halperin — Pielak 2013.)

Suomalaisten terveydenhoitajien ja valmistuvien terveydenhoitajaopiskelijoiden roko-
tusosaamista arvioitiin ensimmaisen kerran vuonna 2008 (Nikula 2011). Tulosten mu-
kaan tydssa olevilla terveydenhoitajilla oli hyvat tiedot kontraindikaatioista, rokotussuo-
situksista ja pistopaikoista kehossa. Puutteelliset tiedot heilla oli aseptisessa tydskente-
lyssa, anafylaktisen reaktion hoitamisessa ja rokotteiden nimien tuntemisessa. Tervey-
denhoitajaopiskelijoilla oli hyvéat tiedot rokotussuosituksista, yleisista kontraindikaatiois-
ta ja anafylaktisen reaktion hoitamisessa. Heilla oli puutteita seuraavissa tiedoissa:
rokotusten pistopaikoissa kehossa, rokotteiden nimien tuntemisessa ja aseptisessa
tydskentelyssa. (Nikula ym. 2013: 36,38.)

Rokotusosaaminen koostuu kolmesta osasta: Osaavasta rokottajasta, osaavasta rokot-
tamisen toteutuksesta sekad rokottamisen lopputuloksista. Osaavalla rokottajalla nah-
daan olevan tietynlaisia henkilokohtaisia ominaisuuksia, joita vaaditaan asiakkaiden
kohtaamisessa. Osaava rokottaja on suorittanut terveydenhuoltoalan tutkinnon, hanella
on asiantuntijuutta ja han pyrkii vaikuttamaan yhteiskunnallisella tasolla ja on sitoutunut
rokottamiseen. (Nikula 2011: 30.)

Rokottamisen toteutus sisaltdd kolme vaihetta: rokottamisen valmistautuminen, roko-
tustapahtuma ja rokottamisen jalkeiset toiminnot (muun muassa rokotetun voinnin seu-
ranta, rokotusten haittavaikutusten seuranta ja rokotusten kirfjaaminen). Rokotustilan-
teen muodostavat rokottaja itse, rokotettava asiakas, rokotusympdristd ja rokotus-
osaaminen. Rokotuksen lopputulokset voivat olla lyhyt- tai pitkaaikaisia. Lyhytaikainen
lopputulos on esimerkiksi rokottajan ja rokotettavan tyytyvaisyys rokotustilanteeseen.
Pitkaaikainen lopputulos on esimerkiksi yksilon ja h&dnen kauttaan vaeston korkea roko-
tuskattavuus. (Nikula 2011: 31.)

Jokainen rokotus kirjataan valtakunnallisten annettujen yhtenaisten ohjeiden mukaises-

ti. Asetus rokotuksista ja tartuntautien raskaudenaikaisesta seulonnasta (421/2004)
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maarittelee, etta potilasasiakirjaan on merkittavat annetut rokotukset. Rokottaessa
merkintd tehdaan terveyskorttiin. Potilasasiakirjan merkinndssa on oltava rokotteen
saaneen henkildtiedot, rokotuspaivaméaara, rokotteen nimi, eranumero, pistoskohta ja

rokotustapa seké rokottaja.

5.3 Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuus 3 op

Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuus on kolmen opintopisteen (3 op) kokonaisuus,
joka koostuu kahden opintopisteen Rokotusosaamisen perusteet osiosta ja yhden opin-

topisteen Rokotusosaamisen syventamisen osiosta. (Kuvio 1.).

Rokotusosaamisen perusteet 2 op Rokotusosaamisen
syventaminen 1 op

Kuvio 1. Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuus 3 op

Koulutusmateriaali on Moodle verkkoalustalla. Koulutuskokonaisuus sisaltaa teksteja,
videotallenteita, oppimistehtavia, tapausesimerkkeja ja kuvia seké kirjallisuutta. Muis-
tiinpanoista ja oppimistehtavisté kootaan portfolio. Koulutuskokonaisuuden tekijat suo-
sittelevat laboratoriotunteja, joissa opetetaan rokottamista kaytdnnéssad. Mydhemmin

opiskelija voi harjoitella rokottamista harjoittelujaksoillaan oikeissa asiakastilanteissa.
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Rokotusosaamisen perusteet (2 op) jaetaan yhden opintopisteen Rokottamisen tietope-

rustaan ja yhden opintopisteen Rokotustaitoihin. Rokottamisen tietoperusta-osiossa
kéasitelladn: rokottamisen hyotyja, ehkaistavia tauteja seka niiden esiintyvyytta, tarkas-
tellaan rokotteita, niiden koostumusta, haittavaikutuksia, tutkittua tietoa rokotteista ja
tutustutaan kansalliseen rokotusohjelmaan seka erilaisten ryhmien rokottamiseen. (Ku-
vio 2., Liite 2.)

Osaava rokottaja

Erilaisten ryhmien Rokottamisen Miksi rokotamme?
rokottaminen

tietoperusta

1op

Kansallinen Tunne rokotteet
rokotusohjelma

Kuvio 2. Rokottamisen tietoperusta 1 op
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Rokotustaidot -osiossa opiskellaan rokotustaitoja: rokotustilanteeseen valmistautu-
mista, miten rokotetaan oikein ja turvallisesti sekd miten rokottamisen jalkeen toimi-
taan. Nam& muodostavat rokotustilantee kokonaisuuden, joka opitaan hallitsemaan
suunnitellusti ja oikeaoppisesti. Liséaksi opitaan ottamaan huomioon varotoimet: rokot-
teiden kuljettaminen, sailyttdminen ja havittaminen. (Kuvio 3. ,Liite 2.)

Miten valmistaudut
rokottamaan? Mita otat
huomioon?

Rokotustaidot 1 op

Miten toimit Miten rokotat oikein ja
rokottamisen jalkeen? turvallisesti?

Kuvio 3. Rokotustaidot 1 op
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Rokotusosaamisen syventdminen -osiossa keskitytaan rokottajana kehittymisen taito-

jen ja tietojen tason muun muassa eettisten kysymysten, rokotteiden turvallisuuden
sekd matkailijoiden ja maahanmuuttajien rokottamisen nakokulmista. Liséksi kasitel-
l&a&n rokottamiseen liittyvaé ohjausta ja neuvontaa. (Kuvio 4., Liite 2.)

Rokottaja kehittyminen

Rokottamisen
Rokottamiseen liittyva syventava
ohjaus ja neuvonta tietoperusta

Kuvio 4. Rokotusosaamisen syventaminen 1 op

6 Opiskelu ja oppiminen Moodle verkko-oppimisymparistéssa

6.1 Verkko-opiskelu

Verkko-opetuksessa sekoitetaan uutta ja vanhaa teknologiaa keskenaan. Verkossa
opiskelun hydtyna voidaan pitaa sitd, ettei opiskeluun ja ammattiosaamisen paivittami-
seen vaadita jatkuvaa reissaamista koulutusta jarjestavan yksikdn ja oman kodin valil-
l&. Verkko-opetus ei aseta ihmisia eriarvoiseen asemaan asuinpaikan tai urakehityksen
suhteen. (Karevaara 2009: 14.) Kyky tuoda tuoreita nakokulmia opiskeltavaan aihee-
seen ja syvdllistd asiantuntemusta ovat asioita, joita edellytetdan verkko-opettajalta.
Ohjaus ja opettaminen sekoittuvat verkko-opettajuudessa. Verkko-opettaja suunnittelee
verkossa tapahtuman toiminnan, yhteistyon ja vuorovaikutuksen. (Suominen — Nurmi-
nen 2011: 5, 35.)
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Ari Alamaki ja Jussi Luukkonen ovat korostaneet kirjassaan elLearning verkko-
opetukseen soveltuvia asioita. Néita asioita ovat jatkuva tietojen paivittaminen, asioi-
den havainnollistaminen asioiden ymmartamiseksi ja kyky vastata oppimistarpeisiin
nopeasti. Liséksi verkko-opetuksessa on hyotya siitd, ettd asiantuntijat jakavat tietoa.
Asiantuntijoiden ja koulutettavien ei tarvitse olla fyysisesti paikalla opiskeltaessa verk-
ko-opintoja. Verkko-opetuksessa koulutettavia on paljon ja he vaihtuvat nopeasti.
(Suominen — Nurmela 2011: 17.)

Oppiminen ja opiskelu ovat hyvin itsenéista verkko-opiskelussa. Vastuu oppimisesta ja
opiskelusta jaa suureksi osaksi osallistujien vastuulle. Jokainen osallistuja maarittelee
itse oman tahtinsa ja aikataulutuksensa verkko-opiskelussa. Pelkastaan lukemisen
siirtAminen verkkoon kirjan sijasta ei ole verkko-oppimisympariston tarkoitus. Verkko-
tehtavat, verkkolinkit, videoluennot, tapausesimerkit ja verkkokeskustelu muodostavat
verkko-opiskelun siséllon, joista jokainen verkko-opettaja voi poimia omaan toteutuk-

seen sopivat osat. Lisdksi mukaan liitetaan kirjallisuutta ja lahdemateriaalia.

Verkko-opiskelu toteutetaan verkko-oppimisymparistossa, joka on laaja ohjelmisto eli
oppimisalusta, johon liitetaan sisaltd. Verkko-opiskelussa tarvitaan julkaisu-, keskuste-
lu- ja hallintatydkaluja, jotka ovat valmiina verkko-oppimisympaéristossa. Téallaisia ovat
muun muassa Moodle, Peda.net, Blackboard ja Optima. Naméa ovat laajalti kaytossa ja
ovat toimivia verkko-oppimisymparistoja. (Suominen — Nurmela 2011: 14.)

6.2 Verkko-oppimisymparisto

Verkko-oppimisympaéristdé on toteutettu Internetia ja verkkoteknologiaa (ICT-
teknologiaa) hyddyntaen. Hypermedia, Hypertekstilinkit, linkit, keskustelualueet ja muut
vuorovaikutuskanavat (chat, sdhkdposti ja videoneuvottelu verkossa), sivut seka teks-
tinkasittelyohjelmat muodostavat verkko-oppimisymparistdn. Konstruktivistinen oppi-
miskasitys on usein lahtékohtana verkko-oppimisymparistoissa, jossa osallistuja raken-

taa itse tietonsa ja taitonsa omien kokemuksiensa kautta. (Haasio — Haasio 2008: 44.)

Avoin  oppimisympadristé  kasitetta  kaytetddn usein kuvaamaan  verkko-
oppimisymparistgja. Siina korostetaan paikan, ajan, menetelmien, toteutustapojen ja
oppimissisaltojen joustavuuden mahdollisuutta. Talla kasitetddn niin sanottu opiskelija-

keskeinen opiskelu. Oppimiseen nahdaén tarvittavan aina aikaa ja paikka, joka on
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verkko-opinnoissa verkossa oleva kurssiymparistd, sekd oppijan omaa oppimistyota.
(Haasio — Haasio 2008: 45.)

Www-selainten  kehittyminen  1990-luvun  puolivalissa sai  aikaan  verkko-
oppimisymparistdjen kehittymisen ja kayton opetuksessa. Kaupalliset oppimisympaéris-
tot yleistyivat 1990- luvun loppupuolella, silla niisséa oli kaikki toiminnot samassa verk-
ko-osoitteessa yhden salasanan takana. 2000- luvun puolivalin jalkeen kehitys eteni
verkko-oppimisympaéristojen kokoamiseen erilaisiin ilmaisiin verkkopalveluihin. Opetuk-
sen roolin verkko-oppimisymparistdissa nahdaén palvelevan itsenaista ja tutkiva oppi-
mista. (Haasio — Haasio 2008: 47.)

6.3 Moodle

Martin Dougiamaksen kehittdma Moodle (Modular Object-Oriented Dynamic Learning
Environment) on ilmainen, maailman kaytetyin virtuaalinen oppimisymparisto, joka so-
veltuu erilaisille kayttajaryhmille eri kayttétarkoituksiin. Moodle on avoimeen lahdekoo-
diin perustuva oppimisympaéristd. Moodle on web-sovellus, joka ladataan ja asennetaan
web- palvelimelle ja kaytetdan web-selaimen avulla. Tama mahdollistaa sen, etta sita
voidaan tarpeen mukaan muokata omiin tarpeisiin sopivammaksi. Moodlea kaytetédan
yli 70 kielelld 200 eri maassa. Oppiminen yhteisdllisen tiedonrakentelun kautta on lah-
tokohtana Moodlessa. (Karevaara 2009: 15.)

6.4 Moodlen verkkotentti

Verkkotentin avulla opettaja saa opiskelijoiden osaamistasosta ja sen kehittymisesta
palautetta. Verkkotentti on myds kurssiarvosanan arvioinnin valine. Samalla opiskelija
saa osaamisensa kehittymisestd palautetta siitd, mitkd kurssin osa-alueet ovat hallin-

nassa ja mihin osa-alueisiin kannattaa vield panostaa. (Karevaara 2009: 102.)

Tentti-aktiviteetilla rakennetaan verkkotentit Moodlessa, jossa kysymyksille méaaritel-
l&an vastausvaihtoehdot, annettavat pisteet seka sanallinen palaute. Moodle osaa kor-
jata opiskelijoiden tenttivastaukset automaattisesti. Moodleen on mahdollista lisata
pienid verkkotentteja, jotka toimivat opiskelun tukena. Vélitenteill& opiskelija voi kesken

kurssin kartoittaa osaamistaan ja opettajan on mahdollista saada palautetta opiskelijoi-
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den osaamisesta. Vuorovaikutteisuutta voidaan lisédta vastausten mukaisesti vaihtuval-

la automaattisella sanallisella palautteella. (Karevaara 2009: 102.)

Tentti on Moodlen yksi laajimmista aktiviteeteista, jossa on paljon perusasetuksia. Ten-
tin voi maarittdd aukeamaan ja/ tai sulkeutumaan tiettynd ajankohtana ajastus -
kohdasta. Liséksi opettaja voi maarittda aikaraja-kentésta opiskelijan ajankayton tent-
tiin vastaamiseen. Taméan liséksi tentin yrityskertojen maaraa voi muuttaa ja niiden va-
lille voi pakottaa viiveen. Mikali tenttia saa yrittéd& useasti, voidaan maarittad arvosana-
kohdasta lopullinen pistemdaara, joka voi olla ensimmainen tai viimeinen yritys tai eniten
pisteita tuottanut yritys. Samalla voidaan maarittdd vahennetaéanko vaarista vastauksis-
ta pisteitd. Sekoita kysymys-kohdassa opettaja voi maadritella vastausvaihtoehtojen
naytettavaksi arvotussa jarjestyksessa, jolla saadaan estettya yhteisessa tilassa tehta-

van tentin vastauksien kurkkiminen muilta opiskelijoilta. (Karevaara 2009: 102—-104.)

Moodlen tentti koostuu kahdesta osasta: tenttirungosta ja kysymyksista. Moodlen ten-
tissa on kysymystyyppeja, jotka tallennetaan kysymyspankkiin ja josta ne lisataan tent-
teihin (Karevaara 2009:102.) Moodlessa on kysymystyyppeja yhteensad 13. Ne ovat:
Monivalinta, tosi/ epatosi, lyhyt vastaus, numeerinen, laskutehtava, essee, yhdistamis-
tehtava, aukkotehtava, monivalinta laskutehtava, Stack (matemaattinen tehtava), Opa-

gue-tehtava, yksinkertainen laskutehtava ja ohjeteksti (Hynninen-Ojala: 141).

Kuvaus-kysymystyyppi voi sisltda tekstia tai kuvia, ja sen avulla voidaan esimerkiksi
nayttaad tentin tayttdohjeita kysymysten vélissd. Esseelle maaritetaan opiskelijalle na-
kyva kysymys tai esseen nimi. Esseen vastaus kirjoitetaan tekstikenttdan. Tosi/ epato-
si-kysymys sisaltaa yhden vaittaman, johon vastaaja voi vastata joko "tosi” tai "epatosi”.
Yhteensopivissa vastauksissa ja satunnaistetuissa yhteensopivissa lyhytvastauksissa
maaritellaan joukko kysymyksia ja niille sopivat vastaukset. Jokaisen kysymyksen koh-
dalla valitaan oikea vaihtoehto vastausten joukosta. Lasku-kysymyksissa ja numeeri-
nen -kysymyksissd vastaus on aina jokin luku. Aukkotehtdava -kysymystyyppi -
tehtavassa tekstin sekaan jatetaan aukkoja, joihin kirjoitetaan vastaus tai valitaan luet-
telosta oikea jatko tekstiin. Monivalinta-kysymystyyppi on yksi kaytetyimmista kysymys-
tyypeista. Siina esitetddn kysymys, johon annetaan kaksi tai useampi vastausvaihtoeh-
to ja oikeita vastauksia voi olla yksi tai useampi. Lyhyt vastaus- kysymystyypissa vas-

taukseen osallistuja kirjoittaa lyhyen tekstin (Karevaara 2009: 110-118.)
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Yleisimmat kolme kysymystyyppid ovat avoimet kysymykset ja monivalintakysymykset
seka asteikkoihin eli skaaloihin pohjautuvat kysymykset. Yleisia ohjeita kysymysten
laadintaan on poimittu Robsonin (1994), Borg ja Gallin (1989) ja Foddyn (1995) teok-
sista. 1. Selvyys on tarkeinta, sanat: "usein”, "tavallisesti”, "useimmat” ja yleensa” ovat
monimerkityksellisia ja niitd tulee valttdd kysymyksissa. 2. Rajatut kysymykset ovat
parempia kuin yleiset kysymykset. Tulkinnan mahdollisuuksia on enemman yleisissa
kysymyksissé kuin rajatuissa kysymyksissa. 3. Lyhyet kysymykset ovat parempia kuin
pitkat. Pidempia kysymyksia on vaikeampi ymmartaéa kuin lyhempid kysymyksia. 4.
Kaksoismerkityksellisia kysymyksia tulee valttaa, vain yhté asiaa kysytdan kerralla. 5.
Tarjotaan valittavaksi vaihtoehto "ei mielipidetta”. 6. Kaytetdadn monivalintavaihtoehtoja
mieluimmin kuin samaa mieltd/ eri mielta vaitteitéa. 7. Harkitaan kysymysten maaraa ja
jarjestysta lomakkeessa. 8. Tarkistetaan sanojen valinta ja kayttd (Hirsjarvi ym. 2009:

202-203.)

Kysymyspankissa olevat kysymykset taytyy viela liittda tentti-aktiviteettiin Muokkaa-
valilehden kautta. Kysymyspankki- kohdasta valitaan haluttu kysymysten kategoria ja
napsautetaan kysymys tenttiin. Esikatselun kautta voidaan valilla katsoa tentin lopullis-
ta muotoa. Kysymysten jarjestysta on helppo vaihtaa nuolikuvakkeilla. Yksittaisten ky-
symysten pistemaarid voi maadritella Arviointi- sarakkeesta. Liséksi voidaan maarittaa
arviointimaksimi, jolla tarkoitetaan koko tentistd saatavia pisteitd, mikali opiskelija vas-
taa kaikkiin kysymyksiin oikein. Tentin paatyttya nékyy tentin paasivulla vastausyritys-
ten lukumaara. Tulokset- valilehdelté voidaan tarkastella tenttiin vastanneiden vastauk-
sia. Opiskelijoiden vastausyritysten maara ja tentin tehtavien arviointi nékyvat taulukos-

ta, joka ilmestyy tentin jalkeen ensimmaisena naytolle. (Karevaara 2009: 102—-103.)

Moodlen verkkotenttiiomakkeen valmistelussa apuna voi kayttda esitutkimusta eli pilot-
titutkimusta. Talldin voidaan ensimmaistad versiota tarkastaa ja korjata kysymysten
muotoilua varsinaista tenttia varten. Valmiit kysymykset tulee koota Moodlen Tentit-
osioon. Huomiota tulee Kiinnittda tentin kokonaisuuteen. Tenttilomakkeen tulee nayttaa
helposti taytettavalta ja ulkoasultaan loogiselta. Jos lomakkeessa on kaytetty avoimia
kysymyksia, tulee avovastauksille olla varattu tarpeeksi tilaa. Verkkotentin alkuun tulee
koota "johdannoksi” ohjeet tenttiin vastaamisesta, aikataulusta, omien vastauksien tul-

kinnasta ja siita, etta tulokset verkkotentista ndkee heti tentin tehtyaan.



18

7 Rokotusosaamisen syventaminen (1 op) tenttikysymysten laatiminen

7.1 Rokotusosaamisen syventdminen (1 op)

Tassa opinnaytetydssa tuotettiin tenttikysymyksia Moodlen verkkotenttiin  Rokotus-
osaamisen syventamiseen (1 op) verkkoaineiston pohjalta. Aineiston kolme aihealuetta
ovat: 1. Rokottajana kehittyminen, 2. Rokottamisen syventava tietoperusta ja 3. Rokot-

tamiseen liittyva ohjaus ja neuvonta (Kuvio 5.).

Rokotusosaamisen syventaminen (1 op)

Rokottajana kehitty- Rokottamisen sy- Rokottamiseen liittyva

minen ventava tietoperusta ohjaus ja neuvonta

Kuvio 5. Rokotusosaamisen syventaminen (lop) osa-alueet

Rokottajana kehittyminen- osiossa oppija kehittdd rokottamisen neuvontataitojaan
terveydenhuollon asiakkaita seké tuttavia ja sukulaisia kohdatessaan. Opiskelija tiedos-
taa mahdollisuuksiaan vaikuttaa rokotusasioissa yhteiskunnallisella tasolla. Rokotus-
osaamiseen kuuluu jatkuva oman ammattitaidon yllapitdaminen. Rokottajalla tulee olla
ajantasaiset tiedot rokotuksilla estettavista taudeista, eri rokotevalmisteista sekéa rokot-

tamisesta. (Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuus 2015.)

Rokottamisen syventava tietoperusta- osiossa opitaan rokottamiseen liittyvista eet-
tisistd kysymyksistd, eri ryhmien rokottamisesta muun muassa raskautta suunnittele-
vien, raskaana olevien ja allergisten rokottamisesta, globaalista terveyden edistamises-
ta, rokotusten ja kansallisen rokotusohjelman vaikuttavuuden tutkimisesta seké roko-
tusturvallisuudesta. Rokottajalla tulee olla ajantasaiset tiedot ja taidot seka eettinen
tydote rokottamiseen. Talloin rokottaminen toteutuu laadukkaasti ja asiakasta kunnioit-
tavasti, liséksi nain varmistetaan rokotusturvallisuus. (Rokotusosaamisen koulutusko-
konaisuus 2015.)
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Yhtena osana terveydenhuollon ammattilaisten kohtaamia asiakkaita rokotustydssa
ovat matkailijoiden terveyteen ja rokottamiseen liittyvéat asiat. Koulutuskokonaisuudes-
sa opitaan yksildllistd neuvontatapahtumaa matkalle |ahtevien kanssa tyoskennellesséa
muun muassa mitd tulee selvittdd matkalle I&htijin kanssa. Oppija saa tietoa myo6s
matkalle lahtijan rokottamisesta ja sairauksien ennaltaehkaisysta seké hoidosta. Lisak-
si opitaan ruokailun ja hygienian tasosta seka miten suojaudutaan paikallisilta taudeilta.
Tassa aihekokonaisuudessa perehdytaan maahanmuuttajien rokottamiseen erityisesti
rokotushistorian selvittdmiseen ja rokotustarpeen arviointiin (Rokotusosaamisen koulu-

tuskokonaisuus 2015.)

Maailmanlaajuisten terveysongelmien ratkaisemiseksi ja valtion rajojen yli leviavien
tartuntatautien estamiseksi, tarvitaan kansainvilista yhteisty6td. Nama ovat asioita,
joita jokainen terveydenhuollon ammattilainen kohtaa tydskennellessdan asiakkaan

kanssa. Globaalin terveyden edistaminen on yksi osa koulutuskokonaisuutta.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) seuraa ja tutkii Suomessa rokotusten seka ro-
kotusohjelman vaikuttavuutta. Mahdollisia rokotuksiin liittyvia haittavaikutuksia ja rokot-
tamalla saatavia hyotyja tutkitaan hyddyntéen tietoja useista kansallisista rekistereista.
Rekisterit kertovat rokotuskattavuudesta ja rokotuksilla ehkaistavien tautien esiintymi-
sesta vaestdssa. Edella mainitut ovat rokotusohjelman kehittamistyota, jolla pyritdan
tarjoamaa oikeaan aikaan paras mahdollinen rokotuksilla aikaan saatava suoja kansa-
laisille, mahdollisimman kustannustehokkaasti. Téssd aihekokonaisuudessa opitaan
myds rokotusturvallisuudesta, joka on tarke& ja kaikkien rokottajien asia. (Rokotus-

osaamisen koulutuskokonaisuus 2015.)

Rokottamiseen liittyva ohjaus ja neuvonta on rokottajan keskeinen tyémenetelma.
Rokottaja ohjaa ja neuvoo eri-ikdisid seka eri kulttuureista olevia asiakkaita. Luotetta-
van tiedon antaminen rokotuksista ja niiden vaikuttavuudesta asiakkaille on erittdin
tarkeaa erityisesti, silloin jos asiakas suhtautuu eparoivasti tai kriittisesti rokotuksiin,
esimerkiksi vanhemmat, jotka eparoivat lapsensa rokottamista kansallisen rokotusoh-
jelman mukaisesti. Naissa tilanteissa tarvitaan tutkimuksiin perustuvia faktatietoja ja
hyvia perustelu- ja ohjaustaitoja. Taitavan kommunikaation avulla ihmisen motivaatiota
rokotuksia kohtaan voidaan herattaa ja vahvistaa. Néaita taitoja opitaan ja vahvistetaan

koulutuskokonaisuudessa. (Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuus 2015.)
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Rokotusosaamisen syventamisen tavoitteet (Taulukko 1) olivat yhtena lahtékohtana
tenttikysymysten laatimiseen. Tenttikysymysten tuli vastata Rokotusosaamisen syven-
taminen (1 op) opintojen tavoitteita ja sisaltdd. Lisdksi ammattikorkeakoulujen opettajat
voivat ottaa halutessaan rinnalle laboratoriotunteja, joissa harjoitellaan konkreettisia
taitoja. Verkkotehtavat, verkkolinkit, videoluennot, tapausesimerkit, kirjallisuus ja lah-
demateriaali ovat rokotusosaamisen koulutuskokonaisuuden oppimisprosessia tukevia

osia ja olivat tenttikysymyksien lahdemateriaalina.

Taulukko 1. Rokotusosaamisen syventdmisen 1 op tavoitteet opiskelijoille (Metropolia Am-

mattikorkeakoulu, Metropolia Ammattikorkeakoulun Moodle- oppimisympaéristd 27.5.2015)

Tavoitteet:

o Osaat arvioida rokotusosaamistasi ja ymmarrat sen yllapitamisen tarkeyden

o Pystyt osallistumaan rokotuksilla ehkaistavia tauteja ja rokottamista koskevaan
keskusteluun.

e Saat evéita kansalliseen ja kansainvaliseen yhteistyéhon

o Osaat tarkastella rokottamiseen liittyvia eettisia kysymyksia ja omaa toimintaasi
rokottajana

e Osaat ohjata ja rokottaa eri ryhmiin kuuluvia asiakkaita

e Osaat ohjata ja rokottaa matkailijoita ja maahanmuuttajia

e Ymmarrat rokotuskattavuuden merkityksen ja laajamittaisten rokotusten vaiku-
tukset

e Ymmarrat keskeiset asiat rokotteiden ja rokotusten turvallisuudesta

o Tiedat, mistd kaikesta rokotusturvallisuus koostuu ja osaat keskustella rokotus-
turvallisuuteen liittyvista asioista

o Osaat keskustella ja ohjata rokottamiseen epardivasti tai kriittisesti suhtautuvia
asiakkaita

7.2 Tenttikysymysten laatiminen
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Aloittaessani tenttikysymyksien teon syvennyin verkkoymparistdé Moodlessa olevaan
Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuuteen (3 op), silla siella on tenttikysymyksiin tu-
leva aineisto. Perehdyin seuraavien opintojen sisalt6ihin ja tavoitteisiin: Rokotusosaa-
misen perusteet 2 op sekd Rokotusosaamisen syventaminen 1 op. Lisaksi tutustuin
Rokotusosaamisen perusteet 2 op opinnoissa olleeseen tenttiin ja sen sisaltamiin tent-
tikysymyksiin, joista sain kuvaa millaisia tenttikysymyksia oli Rokotusosaamisen perus-
teissa laadittu. Tenttikysymysten tuli olla informatiivisia, osallistujalle ymmarrettavissa
ja selkeita.

Perehdyin Rokotusosaamisen syventamisen opintojen aineistoon Moodlessa. Siella on
kolme paateemaa: 1. Rokottajana kehittyminen, 2. Rokottamisen syventava tietoperus-
ta ja 3. Rokottamiseen liittyva ohjaus ja neuvonta (Kuvio 3.). Tutustuin opintoihin liitty-
viin teksteihin, videotallenteisiin, oppimistehtaviin, tapausesimerkkeihin ja kuviin seka
kirjallisuuteen. Taman lisaksi perehdyin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Rokotta-
minen -verkkosivuston materiaaliin. Tein ndista itselleni muistiinpanoja ja ehdotuksia
Microsoft Word-tiedostoon siita, millaisia kysymyksia aineistoista on mahdollista tehda,
jotta Rokotusosaamisen syventdminen lop sisallét ja tavoitteet tayttyvat. Muistiinpa-

nojeni avulla paasin alkuun tenttikysymyksien kanssa.

Osallistuin Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuuden hankkeen projektiryhméan ko-
kouksiin syksylla 2014 — kevaalla 2015. Naissé kokouksissa sain asiantuntijoiden mie-
lipiteité siité, millaisia tenttikysymyksia on téarkea tehda ja misté aiheista ainakin tulee
tenttikysymykset. Lisdksi sain esittaa omia kysymysehdotuksiani hankkeen projekti-
ryhmalle. Tenttikysymysehdotuksista sain positiivista palautetta ja muutosehdotuksia
joihinkin tenttikysymyksiin. Tentti on Moodlen verkkotentti, jonka vuoksi kysymysten

tulee olla lyhyita ja selkeita, jotta ohjelma osaa tulkita osallistujien vastaukset.

Verkkotentin avulla opettaja saa opiskelijoiden osaamistasosta ja sen kehittymisesta
palautetta. Verkkotentti on myds arvioinnin valine. Samalla opiskelija saa osaamisensa
kehittymisesta palautetta; mitka rokotusosaamisen osa-alueet ovat hallinnassa ja mihin
osa-alueisiin kannattaa viela panostaa. Moodlen tentti koostuu kahdesta osasta: tentti-
rungosta ja kysymyksista. Moodlen tentissd kysymystyyppejd on useita. Tenttikysy-
mykset tallennetaan kysymyspankkiin, josta opettaja lisaa tenttikysymykset tenttiin.
(Karevaara 2009: 102.)
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Rokotusosaamisen syventamisen (1op) tenttiin valikoitui Moodlen kolmestatoista ky-
symystyypeistad kolme: monivalinta ja tosi/ epatosi seka yhdistamistehtava. Nama kol-
me kysymystyyppia olivat kaytéssd myds Rokotusosaamisen perusteet (20p) -tentissa,
jossa projektiryhma ja osallistujat kokivat niiden toimivan ja palvelevan haluttua tarkoi-
tusta hyvin. Tama vaikutti siihen, miksi Rokotusosaamisen syventamisen (1op) tentti-
kysymyksiin valittiin myds ndma kolme samaa kysymystyyppiéa.

Monivalinta on yksi k&ytetyimmista kysymystyypeista. Siind esitetaéan kysymys, johon
annetaan kaksi tai useampi vastausvaihtoehto (Karevaara 2009: 114). Oikeita vastauk-
sia voi olla yksi tai useampi. Tosi/epéatosi-kysymys sisaltdd yhden vaittamén, johon
vastaaja voi vastata joko "tosi” tai "epatosi’. (Karevaara 2009: 111.) Yhteensopivissa
vastauksissa sekd satunnaistetuissa yhteensopivissa lyhytvastauksissa maaritellaén
joukko kysymyksia seka niille sopivat vastaukset. Jokaisen kysymyksen kohdalla vali-

taan oikea vaihtoehto vastausten joukosta. (Karevaara 2009: 115-117.)

Kokosin suuren osan tenttikysymyksia Rokotusosaamisen syventamisen koulutusko-
konaisuuden teksteistd, videotallenteista, oppimistehtavistd, tapausesimerkeista ja ku-
vista seka kirjallisuudesta. Rokotusosaamisen syventaminen (1 op) sisalto ja tavoitteet
olivat koko prosessin ajan kaytossa tenttikysymysten materiaalina. Lahetin tekemani
tenttikysymykset projektityoryhman ammattikorkeakoulujen neljdlle opettajalle sek&
Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen Rokotusohjelmayksikon asiantuntijoille. He vali-
koivat tenttikysymyksien joukosta Moodlen tenttiin opintoihin sopivat kysymykset. Li-
saksi hankkeen projektiryhnm@n nelja opettajaa kolmesta ammattikorkeakoulusta ja
THL:n asiantuntijat laativat listenttikysymyksia, jotka nakivat tarpeellisiksi koulutusko-

konaisuuden sisallon ja tavoitteiden nakdkulmasta.

Tekemiani tenttikysymyksid muokattiin useita kertoja vastaamaan koulutuskokonaisuut-
ta. Lopullisia tenttikysymyksia muodostui 159 kappaletta. (Taulukko 2. Esimerkit kysy-
mystyypeistd monivalinta-, tosi /epatosi- ja yhdistamistehtava). Opinnaytetydhoni ei
voitu liittaa tekemiani tenttikysymyksia, koska kyseessad on valtakunnallinen koulutus-
kokonaisuus ja valtakunnallinen tentti. Koulutukseen osallistujat eivat saa ndhda tentti-

kysymyksia ennakkoon.

Taulukko 2.  Esimerkit kysymystyypeistd monivalinta-, tosi /epatosi- ja yhdistamistehtava
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Kansallisen rokotusohjelman maksuttomilla rokotteilla lapsella on mahdollisuus saa-
da ensimmaisen elinvuotensa aikana suojaa useita eri taudinaiheuttajia vastaan.
Mik& seuraavista rokotteista ei kuulu alle vuoden ikaisen rokotusohjelmaan?

» Kurkkuméatéarokote

» Hinkuyskarokote

» Vesirokkorokote (tama ei kuulu alle vuoden ikéisen rokotusohjelmaan)

> Rotavirusrokote

Potilaiden ja asiakkaiden hoitoon ja huoltoon osallistuva sosiaali- ja terveydenhuollon
henkilokunta on oikeutettu ilmaisiin influenssarokotuksiin.
» tosi (oikein)

» epatosi

1. Perusrokotteista jaykkakouristus-, Elinikainen (kohta 3.)
kurkkumata, ja hinkuyskatehoste

tehostetaan

2. Poliotehoste (niihin maihin, joissa 10 vuotta (kohta 1.)

sita tarvitaan ja matka on alle 4

viikkoa)
3. Tuhkarokko-Vihurirokko- 5 vuotta (kohta 2.)
Sikotautirokote (MPR) suoja on
4. Hepatiitti A-rokotteen suoja Elinik&inen (kohta 4.)
5. Hepatiitti B-rokotteen suoja 10 vuotta (kohta 6.)
6. Keltakuumerokotustodistus  voi- Elinikainen (kohta 5.)
massa

Tenttikysymykset liitettiin Metropolia ammattikorkeakoulun Moodle—asiantuntijan kans-
sa Moodlen kysymyspankkiin Rokotusosaamisen syventamisen opintojen tydpohjaan,
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josta tentin voi ottaa tulevaisuudessa kayttéon. Tenttikysymykset lajiteltiin kategorioi-
hin. Moodlen tenttikysymyksia voi esikatsella Suurennuslasi- toiminnolla, jolloin esikat-
selu avautuu uuteen ikkunaan (Karevaara 2009: 120). Kysymyspankkiin valittin 100
tenttikysymysta. Tarkoitus on laatia noin 200 tenttikysymystéa kysymyspankkiin kevaan
ja kesan 2015 aikana. Moodlen tentissa kysytdén yhdella suorituskerralla 30 kysymys-
t&, joista 80 %:a tulee saada oikein suorittaakseen tentin hyvaksytysti.

Kevaan 2015 aikana pilotoidaan Rokotusosaamisen syventadminen 1 op opinnot ja tent-
ti seitsemassa ammattikorkeakoulussa eri puolella Suomea. Tentin jalkeen kerétdén
palaute opettajilta ja opiskelijoilta. Pilotoinnin ja palautekyselyiden perusteella saadaan

kehittamisideoita opintojen sisaltdéon ja tenttiin.

8 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

8.1 Opinnaytetydn eettisyys

Koko opinnéytetydprosessin ajan noudatin hyvaa tieteellistd kaytant6a ja tutkimuseetti-
sen neuvottelukunnan (TENK) laatimia eettisia periaatteita. OpinnaytetyOprosessissani
noudatin huolellisuutta, tarkkuutta ja rehellisyytta. Olen ollut jarjestelmallinen, kriittinen
ja aktiivisesti vuorovaikutuksessa hankkeen projektiryhman kanssa. Hyvan tieteellisen
kaytanndn mukaisesti suunnittelin, toteutin ja raportoin tyoni vaiheet yksityiskohtaisesti
ja tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimuksien mukaisesti. Opinnaytetydssa mukana
olevan hankkeen ja rahoituksen merkityksen olen pyrkinyt kirjaamaan opinnaytety6ho-

ni.

Opinnaytetydni koen olevan ajankohtainen, silla Suomessa rokottaa moni terveyden-
huollon ammattilainen rokottaa, mutta he eivat ole paivittaneet osaamistaan vaan ter-
veydenhuollon "kentilld” on hyvin monta tapaa toimia rokottajana. Kyselyista ja tutki-
muksista nousseen tarpeen vuoksi Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuuden kehit-
tdminen on eettisesti perusteltua. Koulutuskokonaisuuden koen vaikuttavan terveyden-
huolto alan ammattitaidon hankkimiseen ja péaivittamiseen. Koen tallaisen koulutusko-
konaisuuden mahdollistavan terveydenhuoltoalan ammattilasten rokotusosaamisen
yhtendistamisen ja vahvistamisen. Tuotetytna tdméa on tarkea osa Rokotusosaamisen
koulutuskokonaisuuden kehittdamisessa valtakunnalliseksi koulutukseksi Suomen am-

mattikorkeakouluihin ja tydelamassé olevien terveydenhuollon ammattilaisten koulutuk-
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siin. Opinnaytetyoni mahdollistaa osaltaan Rokotusosaamisen syventamisen (1 op)
koulutuskokonaisuuden pilotoinnin seitseméassa ammattikorkeakoulussa tana kevaana.
Pilotoinnin avulla mahdollistuu Rokotusosaamisen syventamisen (1 op) kehittdminen
valmiiksi koulutuskokonaisuudeksi. Tarke&nd opinnaytetyoprosessissa olen kokenut
tekemé&ni tenttikysymyksien hyddyntamisen Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuu-
den kayttoon.

Koen opinnaytetydni olevan osa omaa ammatillista kehittymistani ja koen osallistuvani
Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuuden kehittamiseen valtakunnallisesti. Tata kaut-
ta paasen osallistumaan Suomen terveydenhuoltoalan ammattilaisten rokotusosaami-
sen paivittdmiseen ja uusien terveydenhuoltoalan ammattilaisten kouluttamiseen osaa-
viksi rokottajiksi. Koen rokottamisen olevan suurena osana terveyden edistamista. Ter-
veydenhuollon ammattilaiset ovat vastuullisessa roolissa vaestdn rokottamisessa. Ko-
en opinnaytetyéna valmistuneen tuotoksen auttavan kehittdmé&én Rokotusosaamisen
koulutuskokonaisuutta kohti valtakunnallista koulutuskokonaisuutta. Samalla opinnay-

tetydni kehittda ja paivittaa rokottajien tietoja ja taitoja rokottamisesta.

Opinnaytetyoni tuotoksen hybddynnettavyys ja soveltuvuus ovat mielestani mahdollisia
niin Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuuden osaksi kuin myés terveydenhuoltoalan
ammattilaisten rokotusosaamisen péivittdmiseen ja yhtendistamiseen tydelamassa.
Valmiita tenttikysymyksia kehitetddn kaytettavaksi valtakunnallisessa Rokotusosaami-
sen koulutuskokonaisuudessa osana rokottamiseen liittyvid opintoja. Liséksi tenttiky-
symyksia kaytetdan jatkossa mahdollisesti tydelaméassa olevien terveydenhuollon am-

mattilaisten rokotusosaamisen paivittdmisessa, yhtenaistamisessa ja vahvistamisessa.

Asettamani tavoitteet saavutin mielestani hyvin, silla sain tenttikysymyksia valmiiksi
159 kappaletta. Naistd saa hyvin muokkaamalla koottua Rokotusosaamisen syventa-
misen tentin. Tekemiani tenttikysymyksia ei voida liittd& tah&n opinnaytetyéhan, koska
ne tulevat valtakunnalliseen tenttiin eika niita voida esittaa julkisesti missaan. Tenttiky-
symykset ovat ohjaavan opettajan paperisessa opinnaytetydssani ja lisdksi ROKOKO-

hankkeen sahkoisessa kansiossa.

Tulevaisuudessa koulutuksen siséltdd joudutaan varmasti ajoittain paivittAmaan. Kan-
sallisen rokotusohjelman muuttuminen, rokotevalmisteiden vaihtuvuus, eri ryhmien
rokottaminen esimerkiksi maahanmuuttajien ja pakolaisten ovat tenttikysymyksien pai-

vittamisen syita.
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8.2 Opinnaytetydn luotettavuus

Olen suhtautunut koko opinnaytetydprosessin ajan kriittisesti lahteisiin. Olen kayttanyt
luotettavaa ja ajankohtaista materiaalia opinnaytetyon lahteen&. Tiedonhakujen tulok-
sia ja valintoja valittuihin l&ahteisiin ei manipuloitu, silla itsellani ei ollut ennakkokasityk-
sia aiheesta. Kansainvalisen materiaalin ja tutkimusten niukkuuden vuoksi teoriaa ja
vertailukohteita kansainvalisiin tutkimuksiin oli hyvin vahan, joten opinnaytetydssani ei
voinut vertailla kansainvalisesti rokotusosaamista eri maissa ja eri ammattiryhmien

valilla. Taman koen vaikuttavan opinnaytetyoni luotettavuuteen.

Rokotusosaamisen syventdminen (1 op) jakaantuu kolmen paateeman: Rokottajana
kehittyminen ja Rokottamisen syventava tietoperusta sekd Rokottamiseen liittyva oh-
jaus ja neuvonta ovat padkasitteitd, joihin muut kasitteet ovat suhteessa. Nama paa-
kasitteet olivat teoriana tenttikysymyksien teossa. Opinnaytetydssa ennustevaliditeetti-
na ovat tenttikysymykset, silla niiden tulee kyetd ennustamaan koulutuskokonaisuuteen

osallistuvien tulevaa rokotusosaamista.

Tuottamiani tenttikysymyksia ei pilotoida eli esitestata tdssa opinnaytetyssa, joten en
Voi arvioida, missa maarin tenttikysymykset vastaavat sita mitéa niiden tulee mitata. Esi-
testauksessa né&hdaan, ovatko kaikki tenttikysymyksien osiot rakennettu niin, etta ne
mittaavat osallistujien oppimista ja osaamista. Uusintatestauksen jalkeen selviaa, saa-

daanko toistuvasti samoja tuloksia tenttikysymyksista.

Tenttikysymyksien piltoimisen eli esitestauksen jalkeen pystytddn vasta sanomaan
mittaavatko tuottamani tenttikysymykset juuri niitd ominaisuuksia, joita oli tarkoituksena
mitata. Samoin ovatko tuottamani tenttikysymyksien sisalt6 teorioiden ja taustojen mu-
kainen. Subijektiivinen arvioni opinnaytetydni luotettavuudesta on hyva, silla materiaalit,
joihin tenttikysymykset pohjautuvat, on luotettavista lahteista ja ajankohtaisia. Esites-
taus jaa tassa opinnaytetydssa tekematta, silla saataisiin tenttiin osallistuvien tulokset

tenttikysymyksisté ja rakenteesta seka tietoa asettelusta jatkokehittamista ajatellen.
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9 Pohdinta

Pohdinnassa tarkastelen opinnaytetyoni toteutumista. Lisdksi pohdin omaa oppimis-
prosessiani ja ammatillista kasvuani seka tulosten hyédyntamista jatkossa/ kehittamis-
ideoita. Opinnaytetytni on osa Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuuden implemen-
tointi ja levittdminen sek& osaamismittarin kehittdminen -hanketta (ROKOKO-hanke).
Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuuden tarkoituksena on terveydenhuollon ammat-
tilaisten rokotusosaamisen vahvistaminen kehittdmalla yhtendinen valtakunnallinen
koulutuskokonaisuus ja tentit ammattikorkeakoulujen opiskelijoiden ja tulevaisuudessa

myds tydelamassa olevien terveydenhuollon ammattilaisten kayttéon.

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli laatia tenttikysymyksid Rokotusosaamisen syventami-
sen koulutuskokonaisuuteen (1 op), joka pilotoidaan kevaalla 2015 hankkeessa muka-
na olevissa ammattikorkeakouluissa. Jatkossa on tarkoituksena saada Rokotusosaa-
misen koulutuskokonaisuus (3 op) valtakunnallisesti Suomen ammattikorkeakoulujen

kayttoon.

9.1 Opinnaytetydn tarkastelu

Koin opinnaytetyoni teon opettavaisena kokonaisuutena, joka vaati ajoittain uusiin asi-
oihin perehtymistda, minka nain positiivisena asiana. Opinnaytetyén tekeminen hank-
keessa on ollut uusi kokemus itselleni, silla en ole aikaisemmin ollut hankkeissa muka-
na. Opinnaytetydssani olivat selkeat tavoitteet ja tarkoitus koko opinnaytetyéprosessin
ajan. Tyoni eteni prosessimaisesti ja koin suurimpana tydvaiheena tenttikysymyksien
laatimisen, vaikka raportin tydstaminen oli myds haastava vaihe. Raportin kirjoittamisen
tueksi osallistuin tekstitydpajoihin Metropolia Ammattikorkeakoulussa. Oma joustavuu-
teni ja pyrkimykseni saada opinnaytetyd valmiiksi kevaaksi 2015 seka positiivisen suh-
tautumisen opinnaytetydhdn auttoivat itseéni viemaan opinnaytetyoprosessia eteen-
pain kohti valmista opinnaytety6td. Ammatillista osaamistani vahvistaviksi tavoitteiksi

asetin opinnaytetydprosessissa oman rokotusosaamisen vahvistamisen.

Taustat6ihin ja asioihin perehtyminen ennen tenttikysymyksien tekemista vaati paljon
tyostamistd saadakseni lopputulokseksi hyvan kokonaisuuden. Mahdollisuus perehtya
Rokotusosaamisen perusteet (2 op) -osioon ja siihen liittyneeseen Moodle-tenttiin aut-
toi paljon alkuun paasyssad. Oman kiinnostuksen aiheeseen koen auttaneen tenttiky-

symyksien teossa. Tulevan terveydenhoitajan tutkinnon koen vahvistaneen osaltaan
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tenttikysymyksien tekoa, silla tulevassa tydssani rokottaminen ja rokotusosaaminen
ovat osa tyota, jolloin oma osaaminen tulee olla vahvaa. Tamé auttoi muodostamaan
tenttikysymyksid, silla huomioin omat rokottamisen harjoittelukokemukset ja sen millai-
set asiat rokottamisessa kaipasivat omalta osaltani vahvistamista. Vertasin tekemiani
tenttikysymyksid myds omiin harjoittelukokemuksiini, muun muassa millaisiin asioihin
koin itsekin viel& tarvitsevan perehtymisté ja varmuutta toimia ja miten ohjataan ja neu-

votaan asiakkaita rokotteisiin ja rokottamiseen liittyen.

Kokosin tenttikysymyksid Rokotusosaamisen syventamisen (1 op) koulutuskokonai-
suuden videotallenteista, oppimistehtévista, tapausesimerkeista ja kuvista seké kirjalli-
suudesta. Taman liséksi perehdyin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Rokot-
taminen- verkkosivustolla olevaan materiaaliin. My®s koulutuskokonaisuuden tavoitteet
olivat koko prosessin ajan kaytdssa tenttikysymyksia muodostaessa. Sain naista kaikis-
ta kehitettyd mahdollisia tenttikysymyksia tulevaan Moodlen tenttiin. Kaytin erilaisia
lahteitd, joissa oli tarkasteltu erilaisia rokotusaiheita. Nama tdydensivat toisiaan ja loivat
yhtenaisen kokonaisuuden tydstani. Koin hankkeessa eri tahojen kanssa tydskentelyn

antoisaksi ja mielenkiintoiseksi mahdollisuudeksi.

Opinnaytetydssa tuottamani tenttikysymykset muokattiin osaksi valtakunnallista Roko-
tusosaaminen syventamisen- opintokokonaisuutta, jonka vuoksi tekemiani tenttikysy-
myksié ei voida liittdd tahan opinnadytetyéhdn. Theseus-tietokannassa julkaistaan am-
mattikorkeakouluopiskelijoiden valmiita opinndytetditd ja julkaisuja, jonne tamakin
opinnaytety0 tallennetaan. TAman vuoksi Rokotusosaamisen syventamisen tenttikysy-
mykset olisivat kaikkien Internettia kayttavien loydettdessa, jos ne olisivat liitettyna ta-
han opinnaytetyon raporttiin. Tekemani Rokotusosaamisen syventdmisen tenttikysy-
mykset ovat ohjaajallani paperisessa opinndytetyd versiossa ja lisédksi ROKOKO-

hankkeen tiedostoissa sahkdisena versiona.

Opinnaytetydn haasteeksi muodostui epétietoisuus ja tietamattémyys, millaisia muu-
toksia Moodlen oppimisalustalle oli syksyn 2014 ja kevaan 2015 aikana oli tulossa.
Taman huomioon ottaminen tenttikysymyksia tehtaessa tuli huomioida tenttikysymys-
rungossa, joka taytyi jarjestella vastaamaan muuttuvaa Moodlea. Toteutin opinnayte-
tyoni yksin, mikd osaltaan mahdollisti opinnaytetyoni aikatauluttamisen juuri niin kuin
omaan aikatauluuni sopi. Pystyin tydéstamaan opinnéytetydtani ilman sopimisia siita,
milloin ja miss&a opinnadytetyota tehdaan. Tein opinndytetytdta yksin, jolloin se vastaa

omia tavoitteitani ja saavutuksiani. Olen itse vastuussa opinnaytetyon teosta ja sisallos-
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ta. Koen opinnaytetyéprosessin vahvistaneen omaa ajankayton hallintaa, Ajoittain
opinnaytetyon tekeminen yksin oli haastavaa, kun jokin asia oli itselle epaselva, taytyi
Siité itse ottaa selvaa.

Uuteen rooliin tenttikysymysten tekijana totuttautuminen vaati aluksi paljon perehtymis-
ta aihealueeseen. Mietin, mita kaikkea voi kysya tentissa ja mitka kaikki ovat tarkeita
asioita kysya koulutuskokonaisuuden sisallosta. Yleensa olen tottunut olemaan opiske-
lijan roolissa vastaamassa tenttikysymyksiin, en tekemassa tenttikysymyksia. Samalla
nain, millainen on opettajan rooli tenttikysymyksien teossa ja kuinka paljon taytyy pe-
rehtya sisaltoon ja kaikkiin kaytettaviin materiaaleihin. Koin taman mielenkiintoiseksi

tavaksi tehda opinnaytetyota.

Tenttikysymyksia tehdessa pyrin yhdistamaan ne kaytannoén rokotustydéhon. Tervey-
denhoitajan tydhon liittyy muun muassa eri ryhmien rokottamista, esimerkiksi maa-
hanmuuttajien ja raskaana olevien rokottamista. Tenttikysymysehdotuksia kasiteltiin
projektitydryhman kokouksissa ja siella niitd muutettiin vastaamaan juuri sita, mita halu-
taan kysya. Hankkeen tyoryhmaélta sain prosessin aikana muutosideoita ja palautetta

omiin tenttikysymysluonnoksiini.

9.2 Tulosten hyddynnettavyys ja jatkokehitysideat

Opinnaytetydssa laatimani tenttikysymykset ovat hyva pohja Rokotusosaamisen syven-
tamisen tenttiin. Tulevaisuudessa tenttikysymyksia laaditaan lisda ja ne muuttuvat, silla
rokotusasiat ja kansallinen rokotusohjelma péivittyvat ja muuttuvat vastaamaan sen
hetkista tilannetta. Vaikka laaditut tenttikysymykset eivat ole viela taydellisid, ne ovat
hyva pohja tulevalle tentille. Lisdksi tentti tarvitsee pilotointikertoja eli testauskertoja
siitd, ovatko tenttikysymykset asetettu niin, etta ne vastaavat koulutuskokonaisuuden
siséltdéa ja tavoitteita. Tahan tulee vaikuttamaan myds Rokotusosaamisen syventami-
sen koulutuskokonaisuuden kayttokohde, eli ovatko kysymyksessa ammattiin opiskele-
vat ammattikorkeakoululaiset vai tybelamassa jo olevat ammattilaiset, jotka paivittavat

osaamistaan.

Moodlen verkkotentissa on talla hetkella noin 100 kysymysta ja ne on ryhmitelty kate-
gorioiden avulla. Loppukevaastd 2015 pilotoidaan Rokotusosaamisen syventamisen
opintokokonaisuus ja tenttikysymykset seitsemassd ammattikorkeakoulussa. Tallgin

nahdaan, ovatko tenttikysymykset aseteltu vastaamaan koulutuskokonaisuuden sisal-
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tH4a ja tavoitteita. Samalla ndhdaan, ovatko tenttikysymykset tentin tekeville osallistujille
ymmarrettavia ja selkeitd. Tenttitulosten perusteella ndhdaan myos, ovatko tenttikysy-
mykset tarpeeksi vaativia.

Pilotoinnin ja osallistujien palautteen ja kommenttien perusteella saadaan toivottavasti
kehittdmis- ja korjausideoita. Naiden avulla voidaan muuttaa ja kehittaa koulutuskoko-
naisuutta ja tenttikysymyksia vastaamaan viel& paremmin koulutuskokonaisuuden ta-
voitteita ja siséltoa. Naiden muutoksien avulla saadaan suunniteltua paras tuotos, joka
vastaa vield teravammin Rokotusosaamisen syventamisen siséltoa ja tavoitteita. Muu-
tosten jalkeen Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuus tarjotaan valtakunnallisesti
kayttoon syksylla 2015. Kaikilla ammattikorkeakouluilla, joissa koulutetaan sairaanhoi-
tajia, terveydenhoitajia ja katilditd, on mahdollisuus siséllyttad opetussuunnitelmiinsa
Rokotusosaamisen perusteet (2 op) ja Rokotusosaamisen syventdminen (1 op) syksys-
ta 2015 lahtien.
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KENELLE?

B Ammattikorkeakoulujen terveydenholtaja-, salraanhoitaja-
13 katilsopiskelijoille

W Jo tyossa oleville terveydenhoitajiile sairaanhoitajille ja
katilville

Valtakunnallinen koulutuskokonaisuus yhtenaistaa ja vahvistaa
terveydenhuollon ammattilaisten rokotusosaamista.

VALTAKUNNALLISEN
KOULUTUSKOKONAISUUDEN RAKENNE

B Rokotusosaamisen perusteet (2 op)

B Rokotusosaamisen syventaminen (1 op)

® Osaamista mittaavat tentit.

Rokotusosaamisen perusteet on tarkoitettu kalkille. Syventava
osuus on suunnattu terveydenhoitajaopiskelijoilie ja muille
lis3opintoja tarvitseville. Koulutuskokonalsuus sopill myods
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koulutukseen.

F 1 TERVEYDEN JA
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Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuus 3 op esite

MITEN ROKOTUSOSAAMISTA OPISKELLAAN?

Rokotusosaamisen koulutuskokonalsuus on osa ammattl-
korkeakoulututkintoa tar taydennyskoulutusta. Sen opiskefuun
on laskettu kuluvan noin 80 tuntia (3 op).

Koulutuskokonatsuus sisaltas erilaisia oppimisprosessia
tukevia osuuksia: tekstla, videotallenteita, oppimistehtavia,
tapausesimerkke)a, kuvia seka kirjallisuutta ja muuta
lahdemateriaalia.

Opiskelet Moodle-verkko-oppimisymparisttssa. Oppimis-
tehtavat kokoat portfolioosi. Taman jalkeen paaset tekermaan
verkko-oppimisalustalia olevat koulutuskokonaisuuden
vaitakunnalliset tentit. Ne lapaistyasi olet suortttanut koko
koulutuskokonatsuuden.

www.metropolia.fi/rokotusosaaminen



ROKOTUSOSAAMISEN PERUSTEET

(2 OF)

Rokotusosaamizen perusteet on jaettu

kahteen osloon. Tietoperusta-osiossa opiskelet
rokottamisen teoriaa. Tutustut rokotuksilia
ehicdistaviin tautelhin, ymmarrat rokotusten
hytdyt |a tiedat, mista loydat luotettavaa tietoa
rokotusten mahdollisista haittavalkutuksista
Opit ohjgamaan ja tukermaan aslakasta rokotus-
paatoksan teossa tutkitun tledon perusteella.

Rokotustatto-oslossa opit. mita aslotta

huomiolt ennen rokottamista, rokottaessasl ja
rokottamisen jalkeen. Oslo antaa sinulle valmiuk-
513 laadukkaasean rokottamisean.

Rokottamisen tietoperusta (1 op)
Osaava rokottaja

Miks! rokotamme?

Tunne rokottest

Kansallinen rekotusohjelma

Erllaisten ryhmien rokottaminen

Rokohustaldot {1 op)

Miten valmistaudut rokottamaan?
Mita otat huomioon?

Miten rokotat olkein [a turvallisesti?

Miten toimit rokottamisen jalkeen?

Liite 2
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ROKOTUSOSAAMISEN SYVENTAMINEN

non

Rokotusosaamisen syventavissa opinnolssa
perehdyt robottamisen etilkkaan, rokotusten
turvallisuutesn |a valkuttavuutesn. Opit. mita
sinun tulee ottaa huomicon rokottaessas)
erllalsiin ryhmiin kuuluvia. S5aat valmiuksia
esimerkiks| raskaana olewlen, maahanmuuttajlien
J2 matkallijoiiden rokottamiseen seka
rokobuksiin Inttyvaan ohjaukseen. Saat myds
walmiuksia rakotukslin epardivastl subtautuvien
kohtaamisean.

Rokottajana kehittyminen
Rokottamisen syventava

tetoperusta

Rokottamiseen littyva ohjaus
Ja neuvonta

LISATIETOJA ROKOTUSOSAAMISEN KOULUTUSKOKONAISUUDESTA

Koulutuskokonalsuutta volvat syksysta 2015 alkaen k3yttaa kalkkl ne ammattikorkeakoulut, joksa
koulutetaan terveydenhoitajla, salraanhottajla ja katiloka

Rokotusosaamizen koulutuskokonalsuus on kehitetty ROKOKO-hankkeassa, jossa ovat mukana
Metropolla ammattikorkeakouly, Diakonlz-ammattikorkbeakouly, Turun Ammattikorkeakoulu seka
Terweyden ja hywimvolnnin lattos. Hanke on saanut raholtusta sosiaall- ja terveysministerioltta.

YHTEYSTIEDOT

Anne Mikulg, yliopettaa, TiT Annukka Armanta, |entorl, THM Irmell Lefno, |ehtor, THE
Metropolla Ammattikorkeakoulu Diakoniz-ammattikorkeakoulu Turun Ammattikorceakoulu
anne.nlkula@metropoliafi amnukka armanto@diak fi IrmelLlelinoi@turkuamk fi

Diak —

TLIVE LAAATTIRGOARCARDULE
THEE WSIYERLTT @F SFFLIIR LRI

ﬁf Metropolia

} TERWEYDEN JA

HYWINVOINNIN LAITOS www.metropolia.fifroketusosaaminen



Kuvio 6. Rokotusosaamisen perusteet 2 op rakennekaavio

COsaava rokotiaja

Miksi rokotamme?

Rokottamisella
aikaansaadut hyddyt

Rokotuksilla
ehkaistavat taudit

Rokotuksilla
ehkaistavien
tautien esiintyvyys
Suomessa

ja ulkomailla

Tunmne rokottest

Kamsallinen
rokotusohjelma

Kamsallinen
rokotusohjelma

ja mokottamiseen
liittyv3 lains3adintd

Rokctuschjsima
muutiuy tarpeen
miukaan

Poikkeamat
rokotusohjelmasta

L3 Sketicteol
erityisryhmst ja
-tilantest

Miten valmistaudut

Mit3 otat huomioon?

Miten rokottajana
ohjaat rokotettavaa?

1(1)

Miten rokotat cikein

Liite 3
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Kuvio 7. Rokotusosaamisen syventaminen 1 op rakennekaavio

Rokotusosaamisen
sywentiminen 1op

|
Rokottamiseen

lithywat eattiset
kysymykset

Eni ryhrmien
rokottaminen

Matkailijam terveys
ja rokottaminen

Maahanmuutiajien
rokottaminen

Globaal terveyden
edistaminen ja
rokottaminen

Rokoteiden
turvallisuus
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