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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda terveydenhoitajien kokemuksia kuvakorttien kay-
tosta aitiys- ja lastenneuvolatytssa. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa tietoa Turvallisin
mielin -hankkeelle kuvakorttien kaytdsta, niiden hyddynnettdvyydesta ja kehittamisesta ai-
tiys- ja lastenneuvolatydssa.

Opinnaytetyo tehtiin laadullisin tutkimusmenetelmin. Aineisto kerattiin teemahaastattelulla
yksil6haastatteluina neljalta aitiys- ja lastenneuvolan terveydenhoitajalta, jotka osallistuivat
Suomen Mielenterveysseuran Turvallisin mielin -hankkeen pilottiin. Kaikki haastattelut nau-
hoitettiin. Aineiston kasittelyssa kaytettiin aineistolahtdista sisallénanalyysia: haastattelut
kirjoitettiin auki, aineisto luokiteltiin ja teemoitettiin.

Opinnaytetyon tuloksena oli, etta Suomen Mielenterveysseuran Turvallisin mielin vanhem-
maksi -hankkeessa kehitettyja kuvakortteja oli kaytetty puolen vuoden aikana paéaasialli-
sesti perhevalmennusten yhteydessa. Muissa yhteyksissa kuvakorttien kaytto oli vahaista.
Terveydenhoitajat kokivat, etta kuvakortit menetelmané ovat hyvia ja katevia ja soveltuvat
parhaiten kaytettaviksi ryhmissa, erityisesti perhevalmennuksissa. Terveydenhoitajat koki-
vat kuvakortit hyvaksi menetelmén tuoman vaihtelun ja toiminnallisuuden vuoksi. Kortit
auttoivat tutustumisessa, ryhmaytymisessa ja rentouttivat illan avaamista. Ujojen ihmisten
oli helpompaa puhua, kun oli kuva, johon huomio kiinnittyi. Kortti ohjasi ja rajasi keskuste-
lua. Kuvakorttien avulla kayty keskustelu parisuhde-vanhemmuus -illassa toimi myds parin
keskindisen&d avauksena: se auttoi ymmartdmaan toinen toistensa ajatuksia ja avasi puoli-
solle, mita toinen hanesséa arvostaa. Keskustelut olivat antaneet tuleville vanhemmille
mahdollisuuden puhua &&neen isoista asioista perhetilanteessa ja pysahtyméaan ajattele-
maan elaméénsa tassa hetkessa ja tulevaisuudessa. Turvallisin mielin vanhemmaksi -ku-
vakorttien kehittAmistarpeeksi todettiin laajempi skaala kuvia aikuisten tunnetason ilmeista,
imetyksesta, perheen arjesta, synnytyksestd, kasvatuksesta, lisdd symbolisia kuvia. Kor-
teilta toivottiin myds pienempaa kokoa ja eri véreja tai sanoja kuvan toisella puolella. Kehit-
tadmishaasteena koettiin tyomenetelméan monipuolisempi kaytto.

Opinnaytetyon tuloksia voidaan hyddyntdad Suomen Mielenterveysseuran Turvallisin mielin
vanhemmaksi -kuvakorttien jatkokehittdmisessa.

Avainsanat kuvakortit, mielenterveyden edistaminen, tunnetaidot, neuvola-
tyd, Turvallisin mielin 2012—2015

e

Metropolia




Abstract

Authors Heli Broberg, Terje Leivategija

Title Using Feeling Cards for Promote Mental Health in Maternity and
Child Health Clinics

Number of Pages 32 pages + 5 appendices

Date 28 April 2015

Degree Bachelor of Health Care

Degree Programme Nursing and Health Care

Specialisation option Public Health Nursing

Instructor Asta Lassila, Senior Lecturer

The purpose of this study was to find out public health nurse’s experiences of using Feeling
Cards to promote mental health in maternity and child health clinics. The objective of this
project was to produce information to the Finnish Association for Mental Health. The objec-
tive of this study was to produce information of feeling cards’ availability, usability and the
development of the Feeling Cards in maternity and child health clinic work.

This is a qualitative study. Data for this study was collected by using a theme interview. Data
was collected by interviewing public health nurses who participated in the project of the
Finnish Associations for Mental Health developing training modules and methods for pro-
moting mental health in children and youth work and early education. All interviews were
recorded. The data was analyzed by using the methods of inductive content analysis: The
interview material was transcribed and the material was classified into themes.

The result showed that Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakortit (“Safely towards
parenthood” -feeling cards) produced by Finnish Association for Mental Health have been
used for half a year and mainly in family coaching. The use of feeling cards in other contexts
has been low. Public health nurses think that feeling cards is a good work method and best
suited to be used in groups, especially in family coaching. The feeling cards helped in getting
to know each other and to relax people. We received following proposals to develop the
feeling cards: images could include more adult facial expressions and emotions, cards could
be slightly smaller and the reverse side of the cards could be colored or marked by a word.
The use of feeling cards and associated working method should be increased by introducing
method awareness.

The results lead to the conclusion that Feeling cards and the associated working method
has been experienced as a good and useful tool. Working method should be used more
frequently and more extensively.

Keywords feeling cards, mental health promotion, emotional skills, ma-
ternity clinics, Turvallisin mielin 2012—2015
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1 Johdanto

Suomalaiset terveydenhoitajat kokevat, etté heilla on hyvét taidot tunnistaa perheen ja
lapsen hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita ja ongelmia, mutta heill&a on puutteelliset taidot
ottaa asiaa puheeksi, eikd heilla ole tarpeeksi tytvalineitd tai aikaa tukea ja kasitella
ongelmia vanhempien kanssa. Neuvolan henkilékunta tarvitseekin enemman tukea ja

koulutusta ottaa ongelmallisia asioita puheeksi. (Puura ym. 2001:4860.)

Tahan tarpeeseen on Suomen Mielenterveysseuran Mielenterveystaidot kasvuun — Tur-
vallisin mielin 2012—2015 -hankkeessa kehitetty neuvoloiden, paivékotien ja alakoulujen
toimijoille voimavaraldhtdista mielenterveysosaamista lisddvaa koulutusta, materiaalia ja
tydmenetelmia. Hankkeen ensimmaisten toimintavuosien aikana pilottitoimijat ovat olleet
yhteisty6ssad mukana kehittdmé&ssa lasten ja perheiden mielenterveytta edistavia mene-
telmi& ja toimintatapoja ja ottaneet niitd kayttoon. Yhtena toiminnallisena menetelména
kehitettiin hankkeessa Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakortit, joiden kayttda on tes-
tattu Uudenmaan viidessa aitiys- ja lastenneuvolassa. Neuvoloiden pilotoinnissa on ollut

mukana yhteensa 8 terveydenhoitajaa. (Suomen Mielenterveysseura 2014 a.)

Korttitydskentelyn ideana on tunteiden tunnistaminen ja nimedminen. Tunnetasolla ke-
hittyvaa tilannetta voidaan kuvantaa kortin kuvin, jolloin tulee ndkyvdmmaksi se, mita
tilanteessa tapahtuu, ja mité tunteita se heréattda. Korttien avulla on mahdollisuus oppia
sek& omista tunteista ja niiden vaikutuksesta ajatukseen ja toimintaan etta siitd, mita

tunteita tama heréttaé toisessa ihmisessa. (Pesapuu ry.)

Opinnadytetydmme liittyy Suomen Mielenterveysseuran Turvallisin mielin 2012—2015 -
hankkeeseen, ja sen tarkoituksena oli selvittéda terveydenhoitajien kokemuksia kuvakort-
tien kaytosta aitiys- ja lastenneuvolatydssa. Opinndytetytn tavoitteena oli tuottaa tietoa
Turvallisin mielin -hankkeelle kuvakorttien kaytosta, niiden hyddynnettavyydesta ja ke-

hittamisesta aitiys- ja lastenneuvolatydssa.

Selvitimme opinnadytetydssamme, milloin ja miten terveydenhoitajat olivat kayttédneet ku-
vakortteja aitiys- ja lastenneuvolatydssa, miten toimivia kuvakortit menetelmana ovat,
kuinka hyvin tdm& menetelma tukee puheeksi ottamista ja tunteista puhumista neuvo-
lassa, mihin neuvolatyon tilanteisiin kuvakortit sopivat ja mita aiheita on kuvakorttien

avulla paasty kasittelemédn. Pyrimme tekemaan nékyvéksi neuvolassa esiin nousevia



kysymyksia ja tilanteita perheiden arjesta, vapaa-ajasta, ihmissuhteista, vuorovaikutuk-
sesta, kasvatuksesta, onnistumisista ja kriiseistd. Tyon tuottaman tiedon pohjalta voi-
daan edelleen kehittdd Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakortteja ja niiden kayttéa
sekd muita perheen kohtaamisen ja tunteiden puheeksi ottamisen menetelmid neuvola-

tyohon.

2 Turvallisin mielin -hanke

Mielenterveys on kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveytta, jota voidaan tukea, vahvis-
taa ja lisata. Mielenterveystaitoja voidaan oppia ja sen avulla voidaan lisata kokonaisval-
taista hyvinvointia. (Erkko — Hannukkala 2013: 14.)

Turvallisin mielin 2012—-2015 -hanke kuuluu Suomen Mielenterveysseuran Mielenter-
veystaidot kasvuun -hankekokonaisuuteen. Taman hankekokonaisuuden tarkoituksena
on tukea ja vahvistaa lasten ja nuorten mielenterveytta ja sosiaalista hyvinvointia. Tur-
vallisin mielin -hanke tekee monialaista yhteisty6ta ja sen tavoitteena on opettaa mielen-

terveystaitoja lapsille ja nuorille seka heiddn kanssa toimiville.

Turvallisin mielin -hanke tekee yhteisty6td Uudenmaan alueen kolmen eri kunnan
kanssa. Hankkeessa on jarjestetty lasten, nuorten ja perheiden kanssa toimijoille koulu-
tusta mielenterveyden edistadmisen erilaisista teemoista ja yhteistydssa on kehitetty mie-
lenterveyden edistdmisen materiaalipakettia. Hankkeessa kehitettya voimavaraldhtdisen
mielenterveysosaamisen koulutusmallia ja materiaalia on kokeiltu pilottina yhteistyokun-

nissa. Jatkossa tulokset jalkautetaan valtakunnallisesti.

Hankkeessa kehitettiin mielenterveyden edistdmisen materiaalipakettia yhdessa pilotti-
toimijoiden kanssa my0s aitiys- ja lastenneuvolaneuvolaty6hon. Pilotissa oli mukana Uu-
denmaan alueen kahdesta eri kunnasta yhteensa kahdeksan terveydenhoitajaa. Tervey-
denhoitajat osallistuivat mielenterveysosaamista edistdvaan koulutukseen seka materi-
aalin kehitystython. Hankkeessa kehitettiin Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakortit,

jotka ovat olleet pilottineuvoloissa testikaytdssa lokakuusta 2014 Ihtien.

Turvallisin mielin 2012—-2015 -hankkeessa on yhteistydssé Metropolia Ammattikorkea-
koulun kanssa tehty kaksi opinnaytetyota (Laustio — Sten 2013; Aho — Blomberg 2014;

Suomen Mielenterveysseura a.)



3 Tunteet, tunnetaidot ja mielenterveys

3.1 Tunteet

Tunne on jonkin &rsykkeen aiheuttama lyhytaikainen kokemus tai reaktio, joka herda
usein sosiaalisissa tilanteissa tai ajattelun tai toiminnan yhteydessa. Lazaruksen tunne-
teorian mukaan tunteen luovat tilannetekijat ja aikaisemmat kokemukset (Atkinson — Hil-
gard’s 2003: 390). Tunteita voidaan omaksua myds sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
muiden kayttaytymista matkimalla. Tunteiden seuraukset voivat sédadelld niiden ilmene-
mistéa jatkossakin, jos esimerkiksi henkil saa positiivista palautetta surun nayttamisesta,

han voi tehda sité jatkossakin. (Kalakoski ym. 2007: 58.)

Tunteet ohjaavat ihmisen toimintaa ja edistavat ihmisen sopeutumista ympéaristoon, ku-
ten sosiaalisiin tai uhkaaviin tilanteisiin. lhmisen, joka ei kykene lainkaan tuntemaan, on
vaikea arvioida, mita missékin tilanteessa kannattaisi tehd&. Tunteet auttavat toimimaan
tarkoituksenmukaisesti eri tilanteissa. (Aarnio — Kalakoski — Paavilainen — Rantala —
Suomalainen 2013: 70.) Tunteet voivat olla kuluttavia tai voimaannuttavia. Tunteet toi-
mivat voimavarana erityisesti silloin, kun ne auttavat tosiasioiden havaitsemisessa ja
energisoivat tosiasioihin perustuvaa toimintaa (Sallinen 2014) kun taas pitkittyneet kiel-
teiset tunteet saattavat aiheuttaa vakavia seurauksia somaattiselle terveydelle. (Kala-
koski ym. 2007: 55-58.)

Jokainen ihminen kohtaa eldm&ssaan useita ja eritasoisia elamanmuutoksia: koulun,
opiskelun tai tydelaman alkamisen, muuton vieraalle paikkakunnalle, parisuhteen alka-
misen tai sen paattymisen, lapsen syntyméan. Naissd suurissa muutoksissa ihminen kay
l&pi nelja perustunnetta: pelon, vihan, surun ja ilon. On tarkea4, etta perustunteet hyvak-
sytdén ja niille annetaan aikaa. Vasta kaytyaan lapi ndma tunteet ihminen on sinut muu-
toksen kanssa. Suuret muutokset vaativat aikaa ja tydstamista. (Arikoski — Sallinen 2007:
41-43.) Joskus tunteiden syy ja kohde jd& hahmottumatta, eika niistd saa kasitysta. Sil-
loin ne eivéat johda myds tarkoituksenmukaiseen toimintaan. Selittdméattdmia tunteita voi
aiheuttaa se, etta on joskus joutunut torjumaan omia tunteita tai ei ole saanut omiin tun-
teisiin tarkoituksenmukaista vastausta. Tunteiden kokemisen yksil6llisista eroista huoli-
matta tunteiden havaitseminen edellyttda niiden hyvéaksymisté ja sallimista. Jos tunteita

torjuu, kyky havaita ja tunnistaa niitd alkaa heikentya. (Suomen Mielenterveysseura



2014 b.) Kaikilla tunteilla on merkityksensa ja viestinsa, siksi niita taytyy kuunnella (Erkko
— Hannukkala 2013: 76).

3.2 Tunnetaidot

Tunnetaidoilla tarkoitetaan kykya tulla toimeen oman itsensa ja muiden kanssa. Ne ovat
tunteiden itsesaatelyd, empatiaa ja elaméanhallintaa. (Aarnio ym. 2013: 90.) Inmisen kyky
tunnistaa ja kasitella omia tunteitaan on keskeistd elaméanhallinnan kannalta. Sisdinen
elamanhallinta on sitd, ettd ihminen kykenee erilaisista tapahtumista riippumatta sopeu-
tumaan siihen, mita hanelle tapahtuu, ja katsomaan asioita parhain pain seka sietdmaan
elamassédan myos dramaattisia tapahtumia. Sisaisen elaméanhallinnan opetteleminen on
aloitettava lapsuudessa ja sitd on jatkettava lapi elaman. (Lazarus 1998: 356—357.) Tun-
teiden ilmaiseminen auttaa yksiloa ymmartamaan ja kasittelemaan tunteita ja kokemuk-
sia. Tunteiden ilmaisemisen terveysvaikutus perustuu siihen, ettd tunteiden ilmaisu vai-
kuttaa autonomisen hermoston aktiivisuuden vahentymiseen ja muiston aktivoitumiseen
siten, ettd yksild voi kasitelld tunteitaan kognitiivisesti, oppia hyvaksymaéan ne ja paase-

maan niiden yli. (Kokkonen — Kinnunen 2008: 4545.)

Nykyaan uskotaan, ettéa inminen voi itse sdadelld tunteita ja tunneilmaisua. Tunteiden
saatelystrategian avulla ihminen voi vaikuttaa tunteeseen ja tunteen aikaansaamaan
kayttaytymiseen. Nain voidaan muuttaa itse tunnekokemusta ja siihen liittyvid reaktioita.
(Kalakoski ym. 2007: 70.) Tunteiden saételyn kehitys alkaa lapsuudessa aivojen kehitty-
misen myo6ta. Se kehittyy myds vanhempien nayttaessa lapselle mallia siitd, miten esi-
merkiksi pettymysta tai raivoa hillita. Nain ihminen oppii vahitellen tilanteen mukaan hil-
litsemd&an tai voimistamaan tunnereaktioitaan tai jopa muuttamaan niiden laatua. (Aarnio
ym. 2013: 92). Tunteita voi sdadelld ja tunteisiin voi vaikuttaa mielikuvien ja ajatusten
avulla. Tunteiden saatelykyky on tarked henkisen hyvinvoinnin ja tasapainon kannalta
(Salonen 2010: 11-12.). Hyva tunteiden sdatelykyky auttaa menestymaan ihmissuh-

teissa ja tybelamassa (Kalakoski ym. 2007: 70).

Tunnetaitoihin kuuluu myds toisen tunteiden ymmartaminen ja huomioiminen. Empaatti-
nen ihminen osaa ennakoida oman kayttaytymisenséa vaikutuksia toisen tunteisiin. lh-
misten valista vuorovaikutusta helpottaa myods sen ymmartaminen, etta kaikkia tunteita
ei ole sopivaa nayttaa toisille. Toisaalta kiinnostusta voidaan osoittaa enemman kuin

tunnetaan, jos halutaan yllapitdd mieluisaa tunnelmaa. (Aarnio ym. 2013: 93.)



Tunnetaidot ovat yksi tarkeimmistd mielenterveytta ja hyvinvointia tukevista taidoista.
Tunnetaitojen avulla ihminen voi luottavaisesti kohdata elaméan tapahtumia ja niiden ai-
heuttamia tunteita, ilman etté tarvitsee pelata jatkuvaa tasapainon jarkkymista. Tunne-
taitojen avulla pystymme paremmin saatelemadan sitd, mitéa tunteita, kuinka pitkaan ja

voimakkaasti milloinkin tunnemme. (Erkko — Hannukkala 2013: 75-78.)

3.3 Mielenterveys

World Health Organization (WHQO) on maaritellyt terveyskasitteen: “Terveys on taydelli-
nen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila, ei pelkastaan sairauden tai vai-
van puute”. WHO:n mukaan positiivisen mielenterveyden maaritelma on: “Mielenterveys
on alyllisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila, jossa yksilé ymmartaa omat kykynsa, pystyy
toimimaan elaman normaalistressissa, pystyy tydskentelemaan tuloksellisesti ja tuotta-

vasti ja pystyy toimimaan yhteisonsa jasenena”. (World Health Organization 2014 a; b.)

Suomen Mielenterveysseura julkaisi 2002 mielenterveyden kulmakivet, jotka ovat lasten
ja nuorten turvallisen kasvun ja kehityksen turvaaminen, yhteisoéllisyyden ja osallisuuden
vahvistaminen, suotuisa fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ymparisto, riittdva perus-
turva ja tarvittaessa saatavilla olevat mielenterveyden peruspalvelut. Mielenterveys luo
pohjan ihmisen hyvinvoinnille ja toimintakyvylle. (Sosiaali- ja terveysministerion selvityk-
sid 2004:17.) Mielenterveys on voimavara, joka auttaa selvidmaan arjessa ja voimaan
hyvin. Mielenterveys on kokemus hyvinvoinnista ja tasapainosta, seka tietoa ja taitoa
joka ohjaa elaméé. Mielenterveystaitoja voidaan kehittda ja niita voi oppia lapi elaman.

(Marjamaki — Kosonen — Torrénen — Hannukkala 2015: 12.)

Mielenterveyden edistdmisella tarkoitetaan kaikkea toimintaa, jolla pyritadn tukemaan
optimaalisen mielenterveyden toteutumista. Mielenterveyden edistamisen tavoitteena on
|6ytaa sellaisia keinoja ja vaikuttamismenetelmid, joilla voidaan edistaa kaikkien ihmisten
terveystekijoita. Mielenterveyden edistdminen on monitasoinen prosessi: yksilotasolla
pyritdén vahvistamaan yksilon voimavaroja ja tukemaan tervettd psykososiaalista kehi-
tysta, yhteisotasolla korostuvat sosiaalisten verkostojen vahvistamisen prosessit, yhteis-
kunnallisella tasolla se nakyy ihmisoikeuksien ja lainsdddannon toteutumisen kautta.
(Toivio — Nordling 2013: 338.)

Mielenterveyttd voidaan edistaa ja suuntaamalla vahvistavaa toimintaa yhteiskunnan ta-

solla, mutta toiminta voidaan suunnata myaos tietyille kohderyhmille (Erkko — Hannukkala



2013: 13). Opinnaytetyémme nakdkulmasta neuvola ja tunnetaidot kuuluvat mielen hy-
vinvointia tukeviin suojaaviin tekijoihin. Mielenterveyden edistdminen neuvolassa pitda
siséllaan kannustavan ilmapiirin ja yhteiséllisyyden luomisen seka tunnetaitojen vahvis-

tamisen.

4 Aitiys- ja lastenneuvola perheiden tukena

4.1 Vanhemmuuden haasteet

Vanhemmuus on iso elamanmuutos monella tavalla. Tieto vauvan tulosta maailmaan
herattaa erilaisia tunteita: iloa, jarkytystd, odotusta, ihmetystd, epavarmuutta, pelkoa,
karsimattomyytta, luopumisen tuskaa ja uudenlaista riemua. Oma elaméantilanne ja par-
jddminen vanhempana saattaa mietityttdd. Vanhemmaksi tuleminen on naiselle ja mie-
helle myos erinomainen tilaisuus oppia lisda itsestdan ja kasvaa aikuisena. Vanhem-
muuden mukanaan tuomat tunteet ja tuntemukset voivat saada aikaiseksi hyvia keskus-
teluja puolison, muiden vanhempien tai neuvolan terveydenhoitajan kanssa. Pelkastaan
aaneen puhuminen ja ihmettely toisen ihmisen kanssa vievat asioita eteenpéin. (Van-

hemmaksi -tydkirja: 5.)

Vanhemmuus on myos kuormittava, vaikka vauva voi hyvin ja on odotettu. Aidit kokevat
pikkulapsiperheessa vanhemmuudessa isid enemman rooliristiriitoja, terveysongelmia,
parisuhdeongelmia ja riittamattomyyden tunteita. (Widarsson ym. 2013; Moller — Hwang
— Wickberg 2008.) Vanhemmaksi kasvaminen on vanhempien ja perheen sisainen pro-
sessi, joka alkaa jo ennen syntymaa ja jatkuu koko elaman. Tahan kasvuprosessiin vai-
kuttaa molempien vanhempien mielikuvat vanhemmuudesta ja yhteiskunnalliset odotuk-

set. (Lastenneuvola lapsiperheen tukena. Opas tyontekijoille 2004: 83.)

Terveydenhuoltolain mukaan lasta odottaville perheille seka alle kouluikaisille lapsille ja
heidan perheilleen on jarjestettava neuvolapalvelut, jonka yhtenad osa-alueena on van-
hemmuuden ja perheen muun hyvinvoinnin tukeminen. (Terveydenhuoltolaki
1326/2010). Sosiaali- ja terveysministerion suosituksen mukaan aitiys- ja lastenneuvola

tarjoaa tukea isan ja aidin vanhemmaksi kasvamisessa yhdessa. Neuvolassa tulisi ker-



toa jaetun vanhemmuuden eduista. Jaetussa vanhemmuudessa kumpikin vanhempi si-
toutuu vanhemmuuteen. (Lastenneuvola lapsiperheen tukena. Opas tyontekijoille 2004:
84.)

4.2 Voimavaralahtéinen neuvolatyd

Neuvolatoiminnassa toteutetaan voimavaraldhtgista ja perhekeskeista tydotetta. Perhei-
den kanssa yhteistydssa pyritdan kartoittamaan perheiden tilanne ja lahtdkohdat tervee-
seen elamaan ennen kuin ongelmia syntyy. Varhainen puuttuminen on tutkimusten va-
lossa todettu vahentavéan lasten ja nuorten mielenterveyden ongelmia, kayttaytymishai-
rioitd ja syrjaytymisté seka tuovan séastoja yhteiskunnalle. (Lastenneuvola lapsiperheen
tukena. Opas tyontekijoille 2004: 18.) Tutkimustulokset osoittavat, ettd neuvolan tar-
joama tuki perheille ja vanhemmille vaikuttaa positiivisesti lapsen sosioemotionaaliseen
kehitykseen (Haapsamo 2012: 75).

Voimavarojen vahvistaminen on terveyttd edistivaa toimintaa. Voimavarainen tyoote
neuvolatoiminnassa kiinnittdd huomiota vanhempien ja lasten voimavaroihin, niitd vah-
vistaviin seka suojaaviin tekijéihin ja toisaalta lasta tai perhettd kuormittaviin tekijoihin.
Voimavaroihin positiivisesti vaikuttavat tekijat edistavat lapsen tervettd kasvua ja kehi-
tysta. (Lastenneuvola lapsiperheen tukena. Opas tyontekijoille 2004: 18-23.) Positiivi-
sen, myonteisen psykologian mukaan voimavarojen vahvistaminen toimii puskurina eri-
laisten hairididen kehittymisté vastaan (Seligman — Peterson 2006: 319). Voimavaraléh-
tdéinen mielenterveyden edistaminen perustuu ajatukseen, ettd mielenterveys on voima-
vara, jota voidaan kehittda ja johon voidaan vaikuttaa. Se perustuu positiiviseen kasityk-
seen ihmisen terveydesta. Perusta mielenterveydelle luodaan jo lapsuudessa ja siihen
voidaan vaikuttaa elAméan kaikissa vaiheissa. Voimavaraldhtbisen ajatuksen mukaan po-
sitiiviset asiat lisdavat hyvinvointia, ja onnistumisen kokemukset vahvistavat itsetuntoa

ja toimivat néin suojaavina tekijoina. (Erkko — Hannukkala 2013: 13-14.)

Lastenneuvolan tavoite on turvata lapsen fyysinen ja psyykkinen terveys seka tukea lap-
siperheiden hyvinvointia. Lastenneuvolan tehtédvana on lapsen kehityksen seuranta, sai-
rauksien ja terveysongelmien ennaltaehkaisy ja mahdollisten terveysongelmien varhai-
nen tunnistaminen. Lastenneuvolan tavoitteeksi on asetettu myds vanhempien ja van-
hemmuuden tukeminen. (Lastenneuvola lapsiperheen tukena. Opas tyontekijoille 2004:

20-23.) Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta (338/2011) ottaa kantaa terveys-



neuvonnan sisaltoon ja maaraan. Terveysneuvonnan on tuettava perheitd ja vanhem-
maksi kasvamista seka edistettdva perheen ja yksilon terveyttd ja psykososiaalista hy-
vinvointia. Terveysneuvonta on toteutettava yhteistydssé perheen kanssa. Se tulee to-
teuttaa huomioiden perheiden ja asiakkaiden yksildlliset tarpeet seké kehitysvaihe. (Val-

tioneuvoston asetus 338/2011.)

Lasten, nuorten ja perheiden palveluja kehitetddn osana sosiaali- ja terveydenhuollon
kansallista kehittAmisohjelmaa. Tavoitteena on ihmisten hyvinvoinnin ja terveyden li-
saantyminen, hyvinvointi ja terveyserojen kaventuminen, palvelujen laadun saatavuuden
ja tasa-arvoisuuden parantaminen seké syrjaytymisen ennaltaehkaisy ja ihmisten osalli-
suuden lisdéntyminen. (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2009:20.) Suomessa on
korkeatasoinen lastenneuvolajarjestelma, joka on tarke& osa kunnan terveytté edistavia
peruspalveluja. Oikein suunnatun tuen ja oikea-aikaisen tuen avulla voidaan ehkaista
lasten ja nuorten pahoinvointia ja syrjaytymistd. Neuvolatyd on yhteisty6ta perheen ja
vanhempien kanssa. Lapsen odotus, syntyma ja pikkulapsiaika lisaavat perheen moti-
vaatiota kehittya ja kasvaa lapsen hyvinvoinnin edistamiseksi. (Lastenneuvolakasikirja
2014.)

Suosituksen mukaan kunnan tulee jarjestda perhevalmennus- tai vanhempainryhmatoi-
mintaa vahintdan ensimmaista lasta odottaville ja kasvattaville vanhemmille. Perheval-
mennus on vanhempien vertaisryhmatoimintaa ja se suositellaan jarjestettavaksi laaja-
pohjaisena verkostotyona yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. (Lastenneuvola lapsiper-
heen tukena. Opas tyontekijoille 2004: 119.) Myds ryhméaneuvolat tarjoavat vanhemmille
mahdollisuuden vertaistuen saantiin. Ryhmaneuvolan ideana on yhdistdd saman ikais-
ten lasten neuvolakaynnit ryhmatapaamisen muotoon. Tama mahdollistaa keskustelun
vanhempien valilla ja vertaistuen. (Lastenneuvola lapsiperheen tukena. Opas tyonteki-
joille 2004: 114.)

4.3 Kuvakortit terveyden edistamisen menetelmana

Kuvakortit ovat toiminnallinen tydmenetelmd, jota kdytetdén tunnetaitoja vahvistavana
menetelménéd. Korttitydmenetelméd on kaytetty lasten kanssa esimerkiksi paivako-
deissa, perheneuvoloissa, kouluissa ja neuvoloissa. Aikuisilla korttitydskentelya on kay-
tetty tyonohjauksessa, perheinterventioissa, monikulttuurisuustydssa ja koulutuksissa.
Korttien avulla voi harjoitella tunteiden tunnistamista, tunteiden ilmaisemista ja sanoitta-

mista seké oppia ymmartamaan tunteiden vaikutusta kayttaytymiseen. (Pesépuu ry.)



Voimavaralahtoisia ja toiminnallisia tydmenetelmi& on kehitetty perheiden kanssa tyds-
kenteleville. Ne lisddvat ammattilaisia valmiuksia ottaa puheeksi perheen elamaan liitty-
Vi& asioita, aktivoivat vanhempia keskustelemaan tai pohtimaan omaa elamaansa ja voi-
mavarojaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015.) Suomen Mielenterveysseuran Tur-
vallisin mielin 2012—2015 -hankkeessa on yhtena voimavaraléhttisena ja toiminnallisena
menetelména kehitetty ja otettu kayttéon Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakortit tun-
teiden tunnistamisen ja puheeksi ottamisen valineenda. Tavoitteena on opettaa lapsille ja
nuorille sek& heidan kanssa toimiville mielenterveystaitoja. Tyoeldmasta nousseiden toi-
veiden mukaisesti on hankkeeseen sisaltynyt koulutusta, ja kuvakortit on otettu testikayt-
t6on. Kuvakortteja varten on tehty ohjelehti, jossa on ideoita ja erilaisia kayttotapoja kort-

tien kayttoon. (Suomen Mielenterveysseura 2014 a.)

Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakorttipakassa on 63 erilaista kuvakorttia kooltaan
15 x 21 cm. Kortit ovat suorakulmion muotoisia, ja niisséa on pyoristetyt kulmat. Kuvakor-
teissa on varillisia valokuvia erilaisista aiheista: arkisista askareista, ihmisista, kauniista
maisemista, vauvoista sek& myos erilaisia symbolisia kuvia. Valokuvista suurin osa on
ostettu internetin kuvapankista, mukana on myés muutama Suomen Mielenterveysseu-
ran tyontekijan ottama maisema- ja luontokuva. Kuvakortteja voi kayttaa luovasti esimer-
kiksi ryhmaytymisen ja tutustumisen valineené perhevalmennuksessa ja ryhmaneuvo-
loissa seka tunteiden esiintuojana vanhempien tapaamisissa. Turvallisin mielin vanhem-
maksi -kuvakortit ovat olleet testikdytossa pilottineuvoloissa kahdessa Uudenmaan kun-
nassa lokakuusta 2014 lahtien. Kuvakorttien kehitysty¢ jatkuu vuoden 2015 loppuun

saakka. TAméan opinnaytetytn tuloksia hyddynnetdan kuvakorttien jatkokehittdmisessa.

5 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimustehtavat

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittad terveydenhoitajien kokemuksia kuvakorttien
kaytosta aitiys- ja lastenneuvolatytssd. Opinnaytetydn tavoitteena on tuottaa tietoa Tur-
vallisin mielin -hankkeelle kuvakorttien kaytosta ja niiden hyddynnettavyydesta ja kehit-

tamisesta aitiys- ja lastenneuvolatyfssa.

Opinnaytetyon tutkimustehtavat ovat:
1. Milloin ja miten terveydenhoitajat ovat kayttaneet kuvakortteja aitiys- ja lasten-

neuvolassa?
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2. Miten kuvakorttien kayttd tukee puheeksi ottamista ja tunteista puhumista neu-
volassa?
3. Minkalaisia kehittdmisehdotuksia terveydenhoitajilla on Turvallisin mielin van-

hemmaksi -kuvakortteihin ja kuvakorttien kaytt6én?

6 Aineiston keruu ja analysointi

6.1 Teemahaastattelu

Opinnaytetyod tehtiin laadullisin tutkimusmenetelmin. Sen aineisto keréttiin teemahaas-
tattelulla. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu aineistonkeruumenetelma, joka etenee
ennakkoon mietittyjen teemojen mukaan (Vuorela 2005: 39). Teemahaastattelussa tut-
kimustehtavasta poimitaan keskeiset aiheet ja teema-alueet. Haastattelu soveltuu hen-
kilon omakohtaisten kokemusten tutkimiseen. (Vilkka 2005: 101.) Siin& korostetaan ih-
misten tulkintoja asioista sek& heidan asioille antamiaan merkityksia. Teemahaastatte-
luun etuk&teen valitut teemat perustuvat tutkimuksen viitekehykseen eli tutkittavasta il-
miosta jo tiedettyyn. (Tuomi — Sarajarvi 2013: 75.) Laadullisessa tutkimuksessa on tar-
keaa, ettd henkilt, joilta tietoa keratdan, tietdvat tutkittavasta asiasta mahdollisimman

paljon ja heillda on kokemusta asiasta (Tuomi — Sarajarvi 2013: 85).

Haastattelu on yksi yleisimpid laadullisen tutkimuksen tiedonkeruumenetelmia. Sen
etuna on joustavuus: haastattelijalla on mahdollisuus toistaa kysymys, oikaista vaarin-
kasityksia, selventaa ilmausten sanamuotoa ja keskustella tiedonantajan kanssa. Haas-
tattelussa pyritadn saamaan mahdollisimman paljon tietoa halutusta asiasta. (Tuomi —
Sarajarvi 2013: 73.) Teemahaastattelun sisall6llisessa suunnittelussa paatetaan, millai-
sia paatelmia aineistosta halutaan tehdd. Kokemuksia tutkittaessa ei oletuksia yleensa
tehda etukateen. Teemahaastattelu rakentuu suunnitteluvaiheesta, haastatteluvai-
heesta ja analyysivaiheesta. Haastattelua varten laaditaan teema-alueluettelo, joihin
haastattelukysymykset kohdistuvat. Teemojen tulisi olla véljia. Haastattelutilanteessa
teema-alueita tarkennetaan kysymyksilla. (Hirsjarvi — Hurme 2001: 66—67.) Opinnayte-

tyon teemahaastattelun toteutus kuvataan kohdassa Aineisto ja aineiston keruu.
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6.2 Aineisto ja aineiston keruu

Tassd opinndytetytssa aineisto Kkeréttin teemahaastattelulla. Teemahaastattelun
teema-alueet suunniteltiin niin, ettd opinndytetydn tarkoitus ja tavoite toteutuvat ja saa-
daan vastaukset opinndytetydn tutkimustehtdviin. Suomen Mielenterveysseuran toi-
veena oli selvittéda, olivatko kuvakortit olleet vain kokeilussa vai aktiivisessa kaytossa,
minkéalaisena tydmenetelmana terveydenhoitajat kokivat kuvakortit ja auttoivatko ne sy-
vempdaan keskusteluun asiakkaiden kanssa. Liséksi toiveena oli saada tietoa siitd, min-
kélaisia keskusteluja korttien avulla oli syntynyt ja minkalaisia aiheita niiden avulla on
paasty kasittelem&én. Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakorttien jatkokehittdmista
varten haluttiin kaytdnnén kokemuksia ja kehittdmisehdotuksia kuvakorteista ja kortti-
tyoskentelysta. Teimme Suomen Mielenterveysseuran ehdotusten pohjalta teemahaas-
tattelurunkoon kolme paakysymystéa ja apukysymyksia, joilla voisimme tarvittaessa sy-
ventdd haastattelua. Teemahaastattelurunko korjattiin opinnéaytetyon ohjaajalta ja Suo-

men Mielenterveysseuralta saatujen kommenttien mukaisesti.

Haastattelimme neljaé yhden kunnan terveydenhoitajaa, jotka tydskentelevat Suomen
Mielenterveysseuran Turvallisin mielin -hankkeen pilottineuvoloissa ja ovat olleet mu-
kana kehittdmassa ja testaamassa Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakortteja. Tur-
vallisin mielin -hankkeessa oli toimijoita Uudenmaan kahdesta eri kunnasta ja pilottiin
osallistuvia terveydenhoitajia oli yhteensa kahdeksan. Opinndytetyon haastatteluihin
osallistuvat terveydenhoitajat valittiin yhteistydssd Suomen Mielenterveysseuran edus-
tajien kanssa. Haastatteluja varten laadittiin teemahaastattelurunko, jonka teemat ja ky-
symykset perustuivat opinndytetyon keskeisiin tutkimustehtaviin. Haastattelun teemat ja
kysymykset muotoiltiin yhdessa opinnaytetyon ohjaajan ja Suomen Mielenterveysseuran

edustajien kanssa. Teemahaastattelurunko on opinnaytetyon liitteenda (liite 4).

Suomen Mielenterveysseuran Turvallisin mielin -hankkeella on kuntaan tutkimuslupa.
Opinnaytetyon tutkimussuunnitelma on tutkimusluvan liitteena (liite 3). Terveydenhoita-
jat pyydettiin haastatteluun sdhképostiviestilla, ja heille lahetettiin myos tutkimussuunni-
telma ja saatekirje neuvolan terveydenhoitajille (lite 2). Saatekirjeessa kerrottiin opin-
naytetyon tausta, tarkoitus ja tavoite seka kuvattiin kdytannon toteutus. Haastattelujen
ajankohdat sovittiin terveydenhoitajien kanssa sé&hkodpostin ja puhelimen vélityksella.
Haastateltaville toimitetussa informaatiokirjeessa tuotiin esiin, ettd haastatteluun osallis-
tuminen on vapaaehtoista ja haastattelut nauhoitetaan. Haastateltavilta pyydettiin alle-

kirjoitus suostumuksesta osallistua haastatteluun.
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Haastattelut toteutettiin 19.3 ja 23.3.2015 terveydenhoitajien tyopaikoilla kolmessa eri
aitiys- ja lastenneuvolassa. Kaikissa haastatteluissa toimittiin rooleja vaihdellen niin, etta
toinen opinndytetydn tekijdistd toimi padhaastattelijana ja toinen apuhaastattelijana.
Paahaastattelija toteutti haastattelun, apuhaastattelija osallistui tarvittaessa keskuste-
luun ja seurasi, etta haastattelu eteni suunniteltujen teemojen mukaisesti. Haastattelut
etenivat suunnitellun teemahaastattelurungon mukaisesti. Haastattelukysysmykset oli-
vat véljia ja antoivat haastateltavalle mahdollisuuden kertoa vapaasti kokemuksistaan.
Haastattelut etenivéat teemojen mukaisesti omallla painollaan. Haastattelun apukysymyk-
sid kysyimme jonkin verran tarkentaaksemme saatuja vastauksia. Kaikki haastattelut
nauhoitettiin kahdella nauhurilla. Haastattelujen kestot vaihtelivat 35 minuutista 50 mi-

nuuttiin.

Kaikki haastatteluihin osallistuneet terveydenhoitajat tydskentelivat aineiston keruun ai-
kana aitiys- ja lastenneuvolassa. Yksi haastateltavista oli siirtynyt tydskenteleméén sa-
man kunnan neuvolaan, joka ei toiminut Turvallisin mielin -hankkeen pilottineuvolana.
Han oli ollut mukana pilotin alkuvaiheesta lahtien ja osallistunut kuvakorttien kehitystyo-
hon. Haastatteluun osallistuneiden terveydenhoitajien tydkokemus terveydenhoitajana
vaihteli kahdeksasta vuodesta noin kahteenkymmeneen vuoteen. Kolme neljasta oli
tyoskennellyt terveydenhoitajana myds muualla kuin neuvolassa, esimerkiksi terveys-
asemalla, kouluterveydenhuollossa, opiskeluterveydenhuollossa ja tyoterveyshuollossa.
Kolmella terveydenhoitajalla oli lisaksi aiempi terveydenhuollon tutkinto ja hoitoalan ty6-

kokemusta sairaalasta ja kotisairaanhoidosta.

6.3 Aineiston analysointi

Tassa opinnaytetydssé noudatetaan laadullisen tutkimuksen periaatteita ja aineiston ka-
sittelyssa kaytetdan aineistoléhtotista eli induktiivista siséllénanalyysia. Siséllénanalyysi
on laadullisen aineiston analyysimenetelma, jonka tarkoitus on luoda sanallinen ja sel-
keéd kuvaus tutkittavasta ilmidsta. Analyysilla pyritdan jarjestamaan aineisto tiiviseen ja
selkedan muotoon kadottamatta sen siséltamaa informaatiota. Analyysilla pyritdan luo-
maan hajanaisesta aineistosta mielekésta, selkeda ja yhtenaista informaatiota. Aineiston
laadullinen kasittely perustuu loogiseen paattelyyn ja tulkintaan, jossa aineisto aluksi ha-
jotetaan osiin, kasitteellistetddn ja kootaan uudestaan uudella tavalla loogiseksi kokonai-
suudeksi. (Tuomi — Sarajarvi 2013: 108.)
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Laadullinen aineistoléahtdinen eli induktiivinen analyysi on kolmivaiheinen prosessi. Pro-
sessiin kuuluu aineiston pelkistdminen eli redusointi, aineiston ryhmittely eli klusterointi
ja teoreettisten kasitteiden luominen eli abstrahointi (Tuomi — Sarajarvi 2013: 108). Ai-
neistolahtdisen sisallénanalyysin ensimmaisessa vaiheessa aineisto redusoidaan eli pel-
kistetdan: tutkimusaineisto muutetaan muotoon, jossa sité voidaan tutkia. Haastatte-
luissa se tarkoittaa nauhoitusten muuttamista tekstimuotoon. (Vilkka 2005: 115.) Opin-
naytetyon haastatteluaineisto litteroitiin tekstiksi nauhurista kuuntelemalla. Litterointi tar-
koittaa haastattelujen kuuntelemista ja auki kirjoittamista sana sanalta (Tuomi — Sarajarvi
2013: 109). Haastatteluaineistosta litteroitiin kaikki puheet pikkutarkasti. Litteroimatta ja-
tettiin muut, kuten esimerkiksi tauot. Tekstin auki kirjoittamiseen kaytettiin Word-ohjel-
man fonttia Calibri (body) 11 rivivalilla 1,5. Aineistoa litteroitiin yhteensa 33 sivua.

Laadullisen aineiston analyysia ohjaavat tyon tarkoitus ja tutkimustehtéavat (Tuomi — Sa-
rajarvi 2013:109). Aineiston pelkistamisvaiheessa etsimme aukikirjoitetusta tekstisté tut-
kimustehtavien kysymyksiin vastaavia ilmaisuja ja alleviivasimme ne eri vareilla. Tiivis-
timme alleviivatut alkuperaisilmaisut puhekielesta pelkistetyiksi ilmauksiksi. Merkitsimme
alleviivatut ilmaisut aukikirjoitetun aineiston sivun reunaan ja listasimme ne perakkain eri

konseptille. Esimerkki pelkistyksesté esitetaén kuviossa 1.

“‘Naa on helppo kertoa, nAma
kaksi kertaa. Eli ne on ollut Kayttanyt Neuvolan
kaksi erillista perhevalmennus kuvakoriteja kaksi kertaa
kertaa parisuhdeteemalla, perhevalmennuksessa.

mitd ma oon tAssa vetdnyt (e Teemana parisuhde.
kuluneen talven aikana. Siella {HE-. Tutustumisen ja
ahan niinkuin tutustumisen ja § ryhmaytymisen valineena.
ryhméaytymisen valinena.” |

Kuvio 1. Esimerkki alkuperdisen aineiston pelkistamisesta

Aineiston klusteroinnissa eli ryhmittelyssa aineistosta koodatut pelkistetyt ilmaukset
koottiin yhteen ja etsittiin niistd samankaltaisuuksia. Samaa asiaa tarkoittavat kasitteet
ryhmiteltiin ja yhdistettiin luokiksi. N&istd muodostuivat aineiston alaluokat. Seuraavaksi
alaluokat yhdistettiin ja saatiin ylaluokat. Aineistosta kertyi yhteensa 9 ylaluokkaa. Yla-
luokat yhdistettiin kolmeen paaluokkaan, ja yhdistamalla paaluokat saatiin yhdistava




14

luokka. Aineiston klusteroinnin kanssa samanaikaisesti toteutettiin abstrahointia eli luo-
tiin teoreettisia kasitteitd. Abstrahoinnissa edetdén aineiston alkuperdisista kielellisista
ilmauksista teoreettisiin kasitteisiin ja johtopaatdksiin. Aineistolahtbisessa sisélldnana-
lyysissa yhdistelladn kasitteitd ja nain saadaan vastaus tutkimustehtavaan. Kasitteiden
avulla muodostetaan kuvaus tutkimuskohteesta. (Tuomi — Sarajarvi 2013: 112.) Taulu-

kossa 1 on kuvattu opinndytetyon aineiston luokittelu.

Taulukko 1. Opinnaytetydn aineiston ylaluokat, paaluokat ja yhdistava luokka

Ylaluokka Paaluokka Yhdistava luokka

Kuvakorttien kayttétilanteet Kuvakorttien kayttd aitiys- | KUVAKORTIT TUNTEISTA

Kuvakorttien kayttokerrat jalastenneuvolaty6ssa PUHUMISEN TUKENA TER-
Kuvakorttien kayttdtavat VEYDENHOITAJAN
Kuvakorttien kayttétarkoitus TYOSSA

Kuvakorttien soveltuvuus

neuvolatydhoén

Kuvakorttien merkitys tuntei- | Tunteiden Kkasittely kuva-
den puheeksi ottamisessa korttien avulla

Kuvakorttien esiin nostamat
keskusteluaiheet

Kuvakorttien kehittaminen Turvallisin mielin vanhem-
maksi -kuvakorttien kehit-
Kuvakorttien kayttoon liittyva | tAminen

kehittaminen
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7 Opinnaytetyon tulokset

7.1 Kuvakorttien kaytto aitiys- ja lastenneuvolatydssa

7.1.1 Kuvakorttien kayttotilanteet ja kayttokerrat

Haastatellut terveydenhoitajat ovat kayttaneet tydssaan aitiys- ja lastenneuvolassa eri-
laisia kuvakortteja useamman vuoden ajan. Kuvakortteja on p&aasiallisesti kaytetty en-
simmaista vauvaa odottavien perheiden perhevalmennuksessa seka 2-kk ryhmaneuvo-
lassa, jossa 2-kuukautisneuvolassa ovat mukana kaikki neuvolan alueen samassa
kuussa syntyneet kahden kuukauden ikdiset vauvat vanhempineen. Yksilévastaanotoilla
kuvakortteja on kaytetty harvemmin. Suomen Mielenterveysseuran kanssa yhteistydssa
kehitetyt Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakortit on otettu kaytt6én loppuvuodesta
2014 ja ne ovat olleet kaytdssa terveydenhoitajilla noin puolen vuoden ajan. Muut neu-
volatydssa kaytetyt kortit olivat Nakymia verannalta -korttisarja, Elaman téarkeét asiat -
kortit ja Nallekortit. (N&kymia verannalta -korttisarja; EI&mé&n tarkeat asiat -kortit; Nalle-
kortit).

Perhevalmennuksessa Turvallisin mielin vanhemmaksi -kortteja on kaytetty puolen
vuoden aikana jonkin verran parisuhde ja vanhemmuuteen kasvu -illassa seka imetysil-
lassa. Muita kuvakortteja on perhevalmennuksissa kaytetty useamman vuoden ajan niin,

ettd joka ryhman kanssa on ollut kortit kdytdssa, kortteja vaihdellen eri kerroilla.

“Maa oon varmaan kayttanyt asiakkaiden kanssa kaksi kertaa téassa talven aikana.
Ja sitten kollegojen kanssa.” (Th 4)

“Naa on helppo kertoa, nama kaksi kertaa: eli ne on ollut kaksi erillistéa perheval-
mennuskertaa — parisuhdeteemalla, mitd ma oon tassa vetanyt kuluneen talven
aikana. Siella. (Th 4)

2-kk ryhméneuvolassa terveydenhoitajilla oli useamman vuoden kokemus kuvakorttien
kaytosta. 2-kk rynméneuvolan tapaamisia jarjestetaan joka kuukausi. Naissa tapaami-
sissa oli kaytetty paaasiallisesti Nallekortteja ja jonkin verran Elaman tarkeét asiat -kort-
teja. Nallekorteissa on kaikissa kuvissa piirretty nalle, joka esittaa erilaisia ilmeité ja tun-
netiloja. Elaméan tarkeat asiat -korteissa on piirrettyja kuvia erilaisista toiminnoista ja ti-

lanteista.
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“...Nallekortit, kun ne on tutummat. Niit on siell& 2-kk -ryhméassa kaytetty, nekin on
aika usein siina alussa, tilanteen alussa.” (Th 2)

Yksilovastaanotoilla kuvakorttien kayttd terveydenhoitajan ja asiakkaan vélisissa kes-
kusteluissa on ollut vahaista. Kortteja oli kaytetty vastaanotoilla vain silloin, kun on tun-
tunut, etté vuorovaikutus ei toimi ja tarvitaan jotain lisaa. Kortteja ei kayteta, mikali kes-
kustelua syntyy muutenkin. Lastenneuvolan vastaanotoilla on lasten kanssa silloin-tal-
I6in kaytetty Nallekortteja. Yksi terveydenhoitaja oli kokeillut Turvallisin mielin vanhem-
maksi -kortteja yksilévastaanotolla yhden kerran aikuisten kanssa, mutta kaytt6 ei ollut

vakiintunut. Yksi terveydenhoitaja oli kayttanyt kuvakortteja vastaanotoilla useita kertoja.

“...ehk& pari kertaa kuussa, ehka se on just silloin kun tuntuu, etta nyt tarvitaan
jotain liséa kun tama homma nyt jotenkin ei toimi.” (Th 1)

Kuvakorttien kayttoa eri tilanteissa aitiys- ja lastenneuvolatydssa on kuvattu liitteessa 5

taulukossa 2.

7.1.2 Kuvakorttien kayttotavat

Perhevalmennuksessa kuvakortteja on kaytetty niin, ettd terveydenhoitaja levittaa
kaikki pakassa olevat kortit pdydalle jo ennen kuin ihmiset saapuvat. Saapuessaan per-
hevalmennukseen jokainen osallistuja ottaa yhden tai useamman kortin: aidit omansa ja
isat omat korttinsa. Korttien valitsemiseen kaytetaan aikaa yhteensé noin 10 minuuttia,
joten Kortit pitéisi valita suhteellisen nopeasti. On ollut mahdollista kayttdd myds korttia,
jonka joku toinen on ehtinyt valita itselleen. MyGds terveydenhoitaja ottaa omat kortit: esit-
telee itsensa ja kertoo elaméstaan. Jokainen esittelee vuorollaan valitsemansa kortin ja
kertoo, miksi valitsi juuri sen. Kuvasta kertominen on ollut vapaaehtoista: oman vuoron
on voinut halutessaan ohittaa tai nayttda vain kuvan. Kuvakorttia ei ole valttdmatonta
ottaa lainkaan, mikali taméa toiminnallinen menetelméa ei ole tuntunut mieluisalta. Kortit
ovat herattaneet vaihtelevasti keskustelua, ja terveydenhoitaja on antanut keskustelun

jatkua vapaasti jonkin aikaa.

“Ne ma levitan heti alussa sinne. Kun ne ihmiset saapuu, ne on jo levitetty nama
kortit mulla poydalla.” (Th 3)

“Ja hirvean helposti isat jossain esittelyssa kun kysytéan, etté kertokaa keta ootte
ja taman paivan tunnelmista, niin ne hirveasti kylla vaan komppaa sita aitia aika
usein. Ja sitten kun niilla on se oma kortti, niin onkin niin kun on oikein oma vuoro
ja pitda ihan omaa kertoa.” (Th 1)
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“On niitd, jotka ovat niin karvat pystyssa, ettd taas naité teidan juttuja. Eihdn ne
silloin toimi enka méa ala naita sitten tuputtaa.” (Th 1)

2-kk ryhméaneuvolaan osallistuvat useimmiten &idit vauvoineen isien ollessa usein
tbissa jo sina vaiheessa. Terveydenhoitaja vahensi kuvakorttien maaraa kunkin ryhman
koon mukaan. Osallistujat valitsivat kortin ja niistéa keskusteltiin heti tilaisuuden alussa.
Keskusteluissa oli painotettu, ettd kertominen on vapaaehtoista ja jokainen kertoo sen

verran mita haluaa.

“...ettd kun on pieni yhma ja vaihtelee, etta joskus on 2 aitia ja joskus on 10 &itia
vauvoineen - niin aina vahennan niita kortteja ja sitten aina mietin, etta 10ytyyko
tasta nyt jokaiselle ainakin joku mika olisi helppo ottaa.” (Th 1)

Yksilovastaanotolla terveydenhoitaja oli valinnut etukateen 5-6 kuvakorttia, jotka h&n

oli arvioinut sopivaksi tilanteeseen. Naista korteista vanhemmat valitsivat yhden kortin.

“...mutta ehka sellaisena olen kayttényt, jos on hirveén hiljainen pariskunta tai aiti,
sitten vahan miettii seuraavaan kertaan, ettd miten saisin véahan avattua sellaisia
teemoja. Sillei se vastaanotolla toimii, ettd valkkaan etukateen ehka jotain 5-6 kort-
tia tai sité luokkaa.” (Th 1)

Kuvakorttien kayttétavat on kuvattu liitteessé 5 taulukossa 3.

7.1.3 Kuvakorttien kayttdtarkoitus

Perhevalmennuksessa kuvakortteja kaytettiin esittdytymisen, tutustumisen, keskuste-

lun avauksen ja ryhmaytymisen vélineena.

“...just tdhan ryhmaytymisen ja vahan niin kuin pelin avauksiin, kun aika hiljaisia
on meidan ryhmat valilla. Etta terveydenhoitajavoittoista tama keskustelu, yksipuo-
lista, ettd tammdiset kortit auttaa sitten.” (Th 3)

Perhevalmennukseen osallistuvia on pyydetty kuvakorttien avulla myds kuvaamaan puo-
lison vahvuuksia tai kuvaamaan tunnelmaa. Korttien avulla on kuvattu, miltd on tuntunut
tulla ryhmaan ja milla mielellda on tullut tapaamiseen. Korttien avulla on kerrottu myos,
mitk& asiat ovat tarkeita ja ajankohtaisia tassa elamantilanteessa. Korttien avulla on ku-

vattu myos tulevaisuutta — aikaa kun vauva on syntynyt.

“...jokaisen on tarkoitus ottaa 2 korttia itsellensa silla ajatuksella, ettd ensimmai-
nen kortti on sellainen, etta kun ne pysahtyy miettimaan elamaansa just nyt tédssa
hetkessa mité eletdan: etta mitk& asiat siind on paallimmaisena mielessa ja mitka
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puhuttaa ja mietityttdd. Niin ottaa semmoisen kortin. Ja toisena korttina, ett ne
menisivat ajassa vahan eteenpain ja pohtii aikaa siihen hetkeen, ettéa on jo vauva
syntynyt. Etté on jo vahan aikaa eletty - etta yrittéisi pohtia, ettd mika tulevaisuu-
dessa mietityttad ja pohdituttaa.” (Th 3)

2-kk ryhmaneuvolassa oli kaytetty Nallekortteja kuvaamaan omaa vauvaa ja vauvan
temperamenttia. Korttien avulla kerrottiin my6s vuorovaikutuksesta vauvan kanssa. Kort-
tien avulla oli vanhempia pyydetty kertomaan myods omista tunteista — milla mielella on
tullut tapaamiseen tai mitk& ovat olleet elaméan tarkeét asiat silla hetkella tai mista asi-

oista ovat saaneet voimia vauva-arkeensa.

“Siind ryhmassa toistaiseksi ainakin mina olen kayttanyt niin kuin Nallekortteja ku-
vaamaan, ettd aidit voi valita sellaisen temperamentin, milla he kuvaisivat omaa
vauvaansa ja mitka ovat tarkeat asiat elamassa.” (Th 1)

“Me saatiin sellaisetkin kortit tAman hankkeen mydéta kyllg, ettd kuvaamaan, mitka
asiat antavat voimia siihen vauva-arkeen...” (Th 1)

Yksilovastaanotolla oli lasten kanssa kaytetty Nallekortteja ujon ja lukossa olevan

leikki-ikdisen lapsen rohkaisemiseen tai lapsen tunteiden ja tunnetilojen nimeamiseen.

“Milta sinusta nyt tuntuu ja mitd me tehtaisiin, etta sinusta tuntuisi etta olisi vahan
hymyilevampi nalle. Ja joskus oli tassa lattiallakin kortit kun ei suostunut edes 4-
vuotias kynnyksen yli tulemaan.” (Th 1)

“Ja kun sielld oli sellainen ujo nalle, etté tuntuuko sinusta silté nyt. Ne oli ihan kiva
apu ja sitékin rupesi kauheasti kiinnostamaan sité lasta, kun teki mieli kurkistaa,
kun se kaivautui aidin syliin.” (Th 1)

Aikuisten kanssa oli kuvakortteja kaytetty keskustelun avaukseen ja syventamiseen seka

tunteista puhumiseen neuvolassa.

“Kylla sellaiseen keskustelun avaamiseen ja syventamiseen, tai jos on sellainen
tuntuma, ettd me ei nyt yhtdan paasta, ja tietenkin jokainen valitsee sen tason,
milla asioita kasitellaan eik& kenenkaéan ole pakko avautuakaan...” (Th 1)

Kuvakorttien kayttotarkoitusta aitiys- ja lastenneuvolatytssé on kuvattu liitteessa 5 tau-

lukossa 4.
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7.1.4 Kuvakorttien soveltuvuus neuvolaty6hon

Perhevalmennuksessa terveydenhoitajat ovat kokeneet, ettd kuvakortit menetelméana
ovat hyvia ja katevia ja soveltuvat parhaiten kaytettaviksi ryhmissa. Turvallisin mielin
vanhemmaksi -korttisarja oli terveydenhoitajien mielestd monipuolinen, siind on kuvia
monipuolisesti eri aihealueilta, ja ne olivat toimineet hienosti. Koettiin, etta kuvien valit-
semiseen meni yllattdvan paljon aikaa. TAma asetti omat aikataululliset haasteensa kort-

tien kayttoon.

“Siellda on hyvin monelta alueelta, niitd kortteja, ettd pystyy sitten valitsemaan, tai
asianomainen valitsee sitten. Musta ne on hyvin monipuoliset kortit.” (Th 2)

“Siinad kylla tulee se aikakin aina vastaan, kun jonkin verran on tosi kiva ja hyva
olla sita toiminnallisuutta, mutta kun on sita asiaa, mitka pitda kayda. Se on aina
vahan sellaista tasapainottelua.” (Th 1)

Vaikka terveydenhoitajat kokivat, ettd Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakorttien ai-
heet ovat monipuolisia ja kuvia 16ytyy monelta aihealueelta, korttisarjassa on kuitenkin
kuvia, jotka terveydenhoitajien mielesta eivat sovi perhevalmennukseen ensimmaista
lasta odottaville. Toisaalta todettiin, etta eri ihmiset nakevat ja tulkitsevat kortit ja niiden
sisallén erilailla. Korttien kaytdon hankaluutena koettiin, ettd kuvakortit ovat liian isoja.
Kortit vaativat ison poytétilan, mik& toi haastetta korttien esiin laittamiseen ja korttity6s-

kentelyn sujumiseen.

“Taallahan on..taalla on tallaista riitelyy, mika ei jotenkin sellaisen ensimmaista
lastaan odottavan, ei tdé sovi ollenkaan semmoseen. Tai siis kun eihan siella ees
00 niita lapsia viel&a. Tai voihan se tietysti olla my6s pelkoja tulevan suhteen, etta
onko se meidan elama tommosta...” (Th 4)

“...varsinkin, jos on se tilanpuute. Tai jos ei 00 semmoisia laajoja pintoja, mihin.
Lattioille ei viitti, kun ne on loppuraskaudessa, sitten niitten pitéis kyykkia ja konttii
sielld, ettéd mité taa nyt on. Ei viitti lattialle, vaikka lattialla on yleensa tilaa, mutta ei
kylla niin...” (Th 4)

Terveydenhoitajat olivat huomanneet perhevalmennusryhmissé, etta jotkut vanhemmat
olivat hyvin avoimia kertomaan kuvakorttien avulla asioistaan. Osa vanhemmista oli har-
vasanaisempia ja vierastivat tilannetta. Terveydenhoitajat kokivat kuvakorttien k&yton
haasteellisena hiljaisen ryhméan kanssa. He kokivat myds, etta tutussa ryhmassa perheet
uskalsivat tuoda enemman asioita rohkeasti esille. Perheiden oli helpompaa jutella, jos

he olivat jo ehtineet tutustua aikaisemmassa tapaamisessa.
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“Heilla oli mahdollisuus ja se oli heti siina tilaisuuden alussa, koska oli isoista asi-
oista silloin heidéan perhetilanteessaan ja elamassaan kysymys. Ja sitten uskalsi-
vat tuoda rohkeasti sen esille. Se ryhma oli silla lailla tuttu, he olivat jo kolmatta
kertaa: siis etta pari kertaa tavanneet ja kolmatta kertaa olivat yhdessa.” (Th 2)

Vanhempien suhtautuminen kuvakortteihin ja korttimenetelméan kayttoon perhevalmen-
nuksessa on ollut vaihtelevaa: toiset vanhemmat ovat pitaneet siita ja toiset ei. Kaikkia
eivat toiminnalliset menetelmat miellyta, eika heitd niiden kayttdon pakoteta. Toiset toi-

vovat enemman asiapitoista siséltoa - faktaa, lukuja ja prosentteja.

“Paasaantoisesti ovat positiivisesti suhtautuneet kylla. Mutta ryhmét on hyvin eri-
laisia - toiset on semmoisia avoimia, keskustelevia ryhmia ja tuntuu téllaiset niin
sanotut uudet menetelmaét tervetulleita. Toiset sitten on tullut vaan tietoa ammen-
tamaan, eika sitten ois halunnu sitten tallaisia.” (Th 2)

“Toiset on niin sellaista, etté vain faktaa ja kunnon prosentteja, etté kuinka paljon
imukuppisynnytyksia talla alueella ja siihen tyyliin, niin eihdn ne kortit siihen vas-
taa.” (Th 1)

“Mutta se on hirveen kaksjakoista: toiset niinkuin tykkaa ja toivoo kaikenlaista toi-
minnallista ja toiset vaan mielellaan istuis ja kuuntelis.” (Th 4)

2-kk ryhméaneuvolassa kuvakortit ovat sopineet terveydenhoitajien mielesta kaytetta-

vaksi oikein hyvin.

“...mutta siina kun ne ovat ottaneet, kun se on ihan kiva, kun ne esittelee ja se on
jotenkin kiva apu, silla kun ne on aika sympaattiset ne Nallekortit, niissé on jotenkin
sellainen hyvin helppo omaa vauvaa kuvaava piirre 16ytaa ja sita tunnetilaa. Luu-
len, ettd siihen tarkoitukseen ne sopivat tosi hyvin.” (Th 1)

Yksilovastaanotolla terveydenhoitajien kokemus kuvakorttien soveltuvuudesta vaihteli:
toiset olivat varovaisen toiveikkaita ja toisten mielesta kortit eivat toimineet yksilovas-
taanotoilla. Yhta mielta oltiin siitd, ettd aikuisten kanssa korttien kaytté on mietittava tark-
kaan etukateen. Koko korttipakasta korttien valitseminen on aikaa vievaa. Vastaanotto-
aika on niin rajallinen, ettei aika riitd korttitydskentelyyn ilman terveydenhoitajan teke-
maan alustavaa korttien valintaa. Korttien alustava valinta tehtiin etukateen myds siksi,
ettei koko korttipakkaa voitu levittdéd vastaanottohuoneeseen kuvakorttien ison koon ja

tilan puutteen vuoksi.

“...eih@n se toimi ndin, etta sa heitat koko taméan pinon, vaan sun pitaa valita jotkut
kortit. Ei meidan vastaanottoajat riité siihen, ettd ne valkkaa 10 minuuttia korttia.
Se on kylla se fakta, joka rajoittaa kaytt6d, kun on niin paljon sellaista strukturoitua,
mita pitdd vaan kayda lapi.” (Th 1)

“Sitten niitd ehké on jo liikaa néita kortteja, mutta kai se haaste on ajankaytollinen-
kin, etta aloitetaan niin, etta heitetdaan kortit kehiin, ja meilla on puolen tunnin aika,
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niin ei siind sitten kylla niin kuin. Se pitaisi ajankaytollisesti suunnitella erityisesti,
etta missa kohtaa lahdetdan purkamaan, etta tehdaan semmoinen laajempi poh-
dinta.” (Th 3)

Vaikeissa tilanteissa kuvakorttien kaytto koettiin haasteelliseksi: korttien kuvissa olevien
aiheiden skaalan ei koettu olevan riittdvan laaja. Naissa tilanteissa terveydenhoitajan
intuitio ja vaisto olivat auttaneet asioista avautumista ja puhumista. Toisaalta vaikka vai-
keaan elamantilanteeseen ei l0ytynyt sopivaa kuvaa, kuvan puuttuminen saattoi nostaa
esiin ikdvan kokemuksen ja tunteen, joka mahdollisti asian puheeksi ottamisen ja vai-

kean asian kasittelyn.

“Muistan hyvin yhden tilanteen, kun levaytin ne kortit siihen - ja sitten siina oli kaikki
sellaisia iloisia lapsukaisia ja vauvamahoja, mita siina oli. Niin &iti sanoi mulle: ”
Mé& oon just eronnut miehesta ja ei naa nyt mikaan kylla kay”. Han tyrmasi ne sa-
mantien, etta siihen tilanteeseen ei sopinut yhtdan...Han ei tykannyt ollenkaan
siitd.” (Th 4)

“Kylla niisté nuorista valilla nakee, onko sulla nyt jotain, mité sa haluaisit sanoa,
kaikki ok ja niin kuin etta se intuitio ja vaisto heraa siitd ihmisesta vaan nain, ja sit
sielta tulee sité juttua.” (Th 3)

Kuvakorttien kayttd koettiin luontevaksi lasten kanssa vastaanotolla, ja my6s vanhem-

mat suhtautuivat siihen positiivisesti.

“Musta on ainakin tosiaan positiivisesti suhtautunut naé kerrat, mité on sitten ollut
vastaanottotydssa lasten kanssa. Kyllahan voi olla, ettd lasten kanssa saa hel-
pommin lapsen avautumaan ja lahtemaan mukaan.” (Th 2)

Kuvakorttien soveltuvuutta aitiys- ja lastenneuvolatytéhtn kuvataan liitteessa 5 taulu-

kossa 5.

7.2 Tunteiden kasittely kuvakorttien avulla

7.2.1 Kuvakorttien merkitys tunteiden puheeksi ottamisessa

Perhevalmennuksessa terveydenhoitajat kokivat kuvakorttien kayton tarkeiksi mene-
telman toiminnallisuuden ja korttity6skentelyn tuoman vaihtelun vuoksi. Kortit saivat ai-
kaiseksi hyvan tunnelman, tekivat tilanteen leppoisammaksi ja rentouttivat illan avaa-
mista. Kortit "rikkoivat jA&t4” ja auttoivat tutustumisessa ja ryhmaytymisessa ryhman ko-

koontuessa ensimmaisen kerran. Ujojen ihmisten oli helpompaa puhua, kun oli kuva,
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johon huomio kiinnittyi ja ihmisten oli helpompaa kertoa kuvasta kuin itsestéddn. Kortti

my6s ohjaa ja rajaa keskustelua.

“...jotain toiminnallista tai jotain sellaista, joka rikkoo jaata ja auttaa heita sitten
vahan niin, ettei ole sellainen, ettd kaikki vain kohdistuu minuun itseensg, ja se
korttien kiva juttu on, ettd on helpompi vahan avautua ja puhua, kun on se kuva
siind, johon kiinnittyy huomio.” (Th 1)

“Monet on samassa elamantilanteessa, kun on perhevalmennuksessa. Niin, en-
simmaisté lastaan - tai sitten jos on uusperhe, etta toiselle puolisolle ensimmainen
lapsi ja toisella on jo sitten aikaisempi - niin kyl se sitten vertaistuen ja ryhmayty-
miseen molemmissa auttaa kylla: helpottaa sitten puhumaan. Tosiaan, jos on ko-
vin ujo ja ei halua puhua, niin sitten voi olla niin, ettd sen kuvakortin avulla haluaa
puhua.” (Th 2)

“Kun on paljon nuoria, et niille itselleen nousee vertaistuellisia asioita. Ne niin kuin
selkeésti helpottaa sita koko valmennuksen jatkumista, kun se on avannut sen ta-
vallaan vaylan sielld silla tavalla, ettéd ne on niin kuin rohkeampia heti jatkaa kes-
kustelua omalla linjalla.” (Th 3)

Kuvakorttien avulla kayty keskustelu perhevalmennuksen parisuhde-vanhemmuus -il-
lassa toimii my6s parin keskindisena avauksena: se auttoi puolisoa ymmartamaan toisen

ajatuksia sekéa avasi puolisolle, mita toinen hdnessa arvostaa.

“...mutta sitd miettii, ettd on kiva sen puolisonkin kuulla, etta toi nyt otti ton, ja se
arvostaa sité tai...” (Th 1)

“On tarkoitus, etta he heraavat itse ajattelemaan elamaansa nyt tassa hetkessa ja
tulevaisuudessa ja sitten se, etta aina valttamatta ei niin kuin parisuhteessakaan
ymmarreta toinen toistensa ajatuksia. Tai niista ei tule valttamatta juteltua.” (Th 3)

Keskustelut perhevalmennuksessa ovat antaneet mahdollisuuden puhua &&neen isoista
asioista perheiden elamassa. Keskustelut ovat pyséayttaneet perheen ajattelemaan ela-
maansa tassé hetkessa ja tulevaisuudessa. Keskusteluissa puolisot heraavat siihen, etta
ovat tulossa vanhemmiksi. Heille konkretisoituu se, etta heista on tulossa perhe ja tuleva
lapsi on iso lahja parisuhteeseen. He tunnistavat myds, etta vauvan odotukseen voi liittya
monenlaisia tunteita ja odotuksia. Keskusteluissa tulee myds hyvia oivalluksia jonkun
toisen sanomisista. Vaikka perhevalmennuksessa ei kaikkea sanoisikaan daneen, asia

voi jdada mieleen ja sen kasittelyd voi jatkaa myohemmin vastaanotolla.

"...etta jannittdd se iso muutos, tai ettd ymmartaa ja konkretisoituu, ettd meistéa on
vihdoin tulossa perhe...” (Th 4)

"Sitten yksi mies, sellainen liituraitapukuinen liikemies, tuli kiireella siihen valmen-
nukseen suoraan toista ja han istui siind. En muista, mika noista korteista hanella
oli siind, mutta han sanoi: "Taa on ihan eka kerta, kun ma tajuan ettd musta tulee
isd”...Raskaus oli loppusuoralla ja sitten se yhtékkia heratti hanet, etta han istui
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siell& perhevalmennusryméssé joku kortti kédessé ja kertoi siité olostansa. Se oli
hanele ittelleenkin, ettd nyt han tajuu ensimmaista kertaa, etta han ei ole pyséahty-
nyt sen asian aarelle kertaakaan. Ne on kuitenkin kuukauden- kahden sisdan ne
lasketut ajat siina sitten jo.”(Th 4)

"Ehké se herattaa heita jo se, ettd he nékee, etta taalla on hirveen monenlaisia
kuvia. Ettei tdd ookkaan vaan se smileface, vaan siihen vai liittyy monenlaisia tun-
teita, siihen odotukseen ja vauvan tuloon. M& toivon ja kuvittelen, etta kun siihen
on levitetty ne kaikennakoiset kortit, niin se avaa jo semmoisen ajatuksen heille,
etta tdssad on semmoisen monimutkaisen asian aarella. "(Th 4)

2-kk ryhméaneuvolassa terveydenhoitajat kokivat, ettéd vauvan temperamentin ja tunne-
tilojen tunnistaminen edistda varhaista vuorovaikutusta. Se auttaa vanhempia ymmarta-
maan, kuinka tarkeda vauvalle on, ettd hanet huomataan. Terveydenhoitajien mielesta
kuvakortit auttoivat vanhempia puhumaan vaikeista asioista. Vaikeiden asioiden jakami-

nen muiden kanssa ja ddneen puhuminen helpottivat vanhempia.

“Mutta tossa kaksikuis-neuvolassa, niin yllattdvan paljon tulee niita tunneskaaloja
sieltd, didin tai vauvan. Makin oon tehnyt sillai, etta olen pyytanyt heita ottamaan
omaa tunnettaan kuvaavaan kortin ja sitten millainen se vauva on sitten talla het-
kella tempperamentiltédén - niin sielté saattaa tulla ihan niin kuin yllattéin hyvinkin
avautumista, ettd on ollut tosi raskasta ja on vasynyt ja vauva on niin ja niin vaa-
tiva.” (Th 4)

“Niin oikein yllatyin, ettd voi hyvanen aika, vaikka ne on ihan vieraita henkil6ita
suurin osa, uskalsikin yksi nuori aiti hyvin avoimesti kertoa omasta uupumukses-
tansa ja sit pettymyksestd, ettd on semmonen vauva, joka itkee vaan. Eikéd oo mi-
tenkaan helposti hoidettava.” (Th 4)

Yksilovastaanotolla kuvakortit olivat auttaneet leikki-ikdista lasta avautumaan, puhu-
maan ja osallistumaan. Lapsi sai myds korttien avulla tilaisuuden harjoitella tunteita ja
tunteiden ilmaisemista. Keskusteluissa haastettiin lasta lisdksi miettimaan, miten toiset
ihmiset reagoivat kun han suuttuu tai on vihainen. Vanhemmat saivat samalla mallia tun-

teista puhumiseen lapsen kanssa.

“...mutta just nyt se, ettd milta sinusta nyt tuntuu kun sé kaivaudut ja kaperryt sinne
aidin syliin... Kun muutenkin leikki-ikdistenkin kohdalla kdydaan |&pi sité tunteiden
nimeamista ja miten lapsi harjoittelee niita eri tunteita ja miten niista voisi jutella.
Niin eihan se hassumpi juttu ole, kun siihen vahan mallia antaa téalla neuvolassa-
kin. Tama on nyt se yksi hetki.” (Th 1)

“Suututtaa, vihanen, pettynyt voi olla. Lapsi saa kanssa valita niité eri tunteita ja
kysya. Tai sitten etté kysyy, ettd jos sua suututtaa, minkalaiset sun perheenjasenet
ovat? Ne saa valita kanssa, minkéalaisella mielella ne on, etta niilla on kans erilaisia
tunteita. Miten ne toiset reagoi, kun sua suututtaa? Miltd hanesta nayttad? Kun
han on hyvin vihainen, semmoinen &rri purri, niin miten se toinen on kans sitte
toistepainki.” (Th 2)
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Terveydenhoitajat kokivat, ettéd kuvakortit saattoivat helpottaa henkilitd puhumaan vas-
taanotolla varsinkin, jos heidan on ollut vaikeaa sanoittaa ja tuottaa puhetta omasta olo-
tilastaan ja tunteistaan. Kortit olivat toimineet myds tilanteen ja puheen avaajina lukkiu-
tuneessa tilanteessa. Kuvakorttien merkitysta tunteiden puheeksi ottamisen tukena on

kuvattu liitteessé 5 taulukossa 6.

7.2.2 Kuvakorttien esiin nostamat keskusteluaiheet

Perhevalmennuksessa oli kuvakorttien avulla keskusteltu arkisista, mutta perheille tér-
keisté ja erilaisia tunteita herattavista asioista. Keskusteluun nousivat autot ja auton vaih-
dot, remontit ja talonrakennus, kodin askareet sek& arjen menot ja kiireet. Vanhempia
askarrutti ajankaytt6 ja ajan riittavyys sekéa harrastukset yhdessa ja erikseen. Usein oli
mietitty perheenlisédystd, tulevaa elamanmuutosta ja tulevaisuuden suunnitelmia. My6s

terveydentila, vAsymys ja jaksaminen seké tuleva synnytys mietityttivat.

“Tyypillisia — suuri osa on hyvin samantyyppisissa elamantilanteissa, ettd on mul-
listuksia, on se perheenlisays plus se, etté on joku ostettu talo ja sitd remontoidaan
tai rakenteilla oleva talo ja sita rakennetaan ja sitten harrastukset aina puhuttaa,
kun on niitd menoja sinne ja tdnne ja miten niista kukin - ajankaytolliset asiat. Autot
ja autonvaihdot ja ura ja tyd. Se puhuttaa kaikkia: seka sita tulevaa aitia, mutta
myds tulevaa isaa, ettd miten se vaikuttaa haneen ja miten jatkossa tulee toimi-
maan.” (Th 3)

“Niin, se ajankaytto ja sen ajan jakaminen ja molempien ajankayttd ja mita pela-
taan - on tietenkin ydunet ja miten sitten jaksaminen — ne on varmaan semmoiset:
jaksaminen varsinkin, valvominen.” (Th 3)

2-kk ryhmaneuvolassa nousi tarkeaksi aiheeksi perheen elamanmuutos ja perheti-
lanne. Esiin oli noussut huoli liian temperamenttisesta vauvasta, joka valvottaa yot, tai
sulkeutuneesta vauvasta ja vauvan kanssa toimimisesta. Seka aidin etta vauvan tunne-

skaaloja oli tullut paljon esiin.

“Ja sitten se aédneen puhuminen kanssa siina viela, ettd mita kertoo &aneen etta
minkalaiselta. Jos on kovin temperamenttinen vauva, valvottaa yot. Tai muuta tai
sit sellainen hyvin sulkeutunut. Kun han vaan puhuu siitd &aneen. Sekin voi jo hel-
pottaa sitten. Muille jakamista...” (Th 2)

Yksilovastaanotolla oli kuvakorttien avulla noussut tarkeitd aiheita, kuten parisuh-
deasiat, ero ja yksin odottaminen. Muita kuin kuvakorttien avulla k&siteltyja aiheita ovat
terveydenhoitajien mukaan usein taloudelliset ongelmat, irtisanomiset ja ty6ttomyys,

paihteet ja mielenterveyden ongelmat.
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Kuvakorttien avulla kasitellyt aiheet on kuvattu liitteessa 5 taulukossa 7.

7.3 Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakorttien kehittamisehdotukset

7.3.1 Kuvakortteihin liittyvat kehittamisehdotukset

Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakortit koettiin hyvaksi tydmenetelméksi aitiys- ja
lastenneuvolatydssa. Terveydenhoitajat antoivat positiivista palautetta korttien muo-
dosta: suorakulmiot ja niiden pyoéristetyt kulmat koettiin miellyttdvana. Perheen arkeen
littyvat kuvat ja maisemakuvat koettiin hyviksi. Positiivisena koettiin my6s se, etta kuvat
ovat valokuvia eika piirrettyja kortteja ole seassa. Terveydenhoitajat olivat tyytyvaisia ku-

vakorttien mukana tulleisiin ohjeisiin.

“Me ollaan tietysti hirvean Kkiitollisia talle projektille, etté ollaan téllainen tydvaline
saatu, mitd me ollaan toivottu. Ja just neuvolatyhon kehitetty, on tosi hieno juttu.”
(Th 1)

“...nda on ihania nd&, mun mielestda naa maisemat ja tuolit ja. Naa on niin symbo-
lisia, ettd jos haluaa, niitd pystyis pelkastaan hyddyntamaan myos. Mutta ois kiva,
etta ne olisi jotenkin samansorttisia. Olisi sitten téllainen valokuvallinen kuitenkin,
ettei mitaan piirrettyja siella seassa.” (Th 4)

Terveydenhoitajilta saatiin erilaista palautetta korttien koosta: toiset olivat korttien ko-
koon tyytyvaisia, toisten mielesté kuvakortit olivat liian kookkaat eika niitd pystynyt levit-

taméaan kunnolla esille.

“Naa on niin kookkaat, etta oli hirveen vaikee |6ytaa paikkaa sitte itse, ettd mihin
ne asettaa. Kaikkee semmoista jannaa tulee, kun rupee kayttamaan. Naa on hir-
veen isot ja vie kauheesti tilaa.” (Th 4)

Kehitysehdotuksena esitettiin, voisiko korttien taustat olla eri vareilla. Taustassa voisi
olla myds joku tunnesana. Taustapuolella siksi, ettei se rajaa kuvaa likkaa, vaan mahdol-

listaa korttien monipuolisen kayton.

“Taa toinen puoli voisi olla - Voisiko siin& olla eri vareja ja vaikka joku sana. Niin
musta se oli aika kiva juttu ja se on tarkeaa, ettd se sana ei nay silloin kun ne sen
valitsee, ettei se ala taas rajaamaan sitd, minkd kuvan séa otat. Mutta voihan se
olla yksi kokemus, ettd: Ai ma otin tallaisen kuvan, mika sana taalla on. Ja oho,
mités mulla on tassé. Ja se on ihan herattava. Minusta se on ihan hauskan oloinen
ajatus.” (Th 1)
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Kehitysehdotuksena nousi my6s ajatus, ettd Neuvolan kuvakorteissa olisi vaihtoehtoinen
korttisarja: tAma toisi vaihtelua korttitydémenetelmé&n. Neuvolan asiakkaina on usein per-
heiltd, joilla on useampia eri-ikaisia lapsia. Nain mahdollistuisi tydmenetelman muuntelu
ja monipuolinen kaytto perheen kanssa. Kahdessa haastattelussa kuvakortteihin toivot-
tiin “jotain viela lisaa”. Kortteihin kaivattin enemman aikuisten ihmisten tunnetasoa il-
mentavia kuvia. Koettiin, ettd vasyneistda vanhemmista oli lian vahan kuvia. Toivottiin
myds lisda positiivisia aikuisiin ja parisuhteeseen liittyvid kuvia. Turvallisin mielin van-

hemmaksi -kuvakorttien kehittamisehdotuksia on esitetty liitteessa 5 taulukossa 8.

7.3.2 Kuvakorttien kayttoon liittyvat kehittamisehdotukset

Korttitydskentelyn kehitysehdotuksissa nousi tyontekijoiden oma aktiivinen rooli kortti-
tyoskentelyn laajentamisessa. Perhevalmennuksessa tydmenetelmaa voisi kayttaa ak-

tivisemmin &idin tai vanhempien tunnetilojen ilmaisuun.

“...niin gjattelin, miten itse& voisin kehittdd naiden kaytdssa. Niin se on just se, etta
vastaanotolla ja vahan erilaisissa tilanteissa voisi lisata sita kayttéa.” (Th 1)

"Kuvaamaan aidin tunnetta nykyisessa elamantilanteessa.” (Th1)

Korttitydskentelyd voisi lisata yksildvastaanotoilla. Silloin pitdisi suunnitella korttien
kayttd etukateen ja miettia kaytto kunkin perheen mukaan yksiléllisesti. Tyémenetelman
erilaisia kayttdtapoja voisi miettid yhdessa kollegojen kanssa ja kokeilun kautta lisata

korttien kayttoa ja erilaisia kaytttapoja.

“Et s& vaan tost vaan yhtakkii, ett ai niin, mulla on ne kortit, etta otetaanpa ne nyt.
Ei se yleensa tassa normaali arjessa kylla onnistu. Kylla se pitéda etukateen miettia,
etta tolla kerralla ma nyt teen sitten.” (Th 4)

"Enemman itse vain kayttoon. Kollegoilta vinkkejd, miten ovat kayttaneet.” (Th 2)

Terveydenhoitajien mielesta Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakortteja ja kuvakortti-
tyoskentelya voisi tuoda enemman tietoisuuteen koulutuspaivilla, terveydenhoitajapéi-
villa, neuvolapdivilla ja eri ammattilehdissa. Jos tydmenetelmd saadaan laajempaan

kayttoon ja kayttokokoemusta saadaan enemman, tulee lisda kehitysideoita.

“Enemman ilman muuta tietoisuuteen. Sitten ois terveydenhoitajapédivat. Naissa,
missd saman alan ihmisia tapaa — koulutuspaivissa, naissa sitten. Neuvolapaivat,
jotka on sitten kanssa vuosittain. Standille sinne tai sitten siihen niinku siihen oh-
jelmaan. Standi ainakin..” (Th 2)
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Kehitysehdotuksia terveydenhoitajien omaan korttitydskentelyyn on esitetty liitteessa 5

taulukossa 9.

8 Pohdinta

8.1 Tulosten tarkastelu

Suomen neuvolajarjestelméa tavoittaa kattavasti lapsiperheet. Terveydenhoitajilla on
mahdollisuus vaikuttaa perheiden fyysisen terveyden ja positiivisen mielenterveyden
edistdmiseen. Kaytannon tybelamasta ja arjesta on noussut tarve uusille tydmenetel-
mille. Tahén tarpeeseen on Suomen Mielenterveysseura vastannut ja vanhemmille
suunnattu mielenterveyttd ja tunnetaitoja vahvistava tydmenetelma on otettu kayttéon
pilottineuvoloissa. Kuvakortit toimivat sek& voimavaraisena ettd toiminnallisena tytme-

netelména aitiys- ja lastenneuvolassa. Aikuisille suunnattuja kuvakortteja oli toivottu.

Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakortit ovat olleet eniten kaytossa perhevalmennuk-
sissa tutustumisen ja ryhmaytymisen apuna. Kuvakorttien kaytto toisilleen jo tutuksi tul-
leen ryhman kanssa nosti keskusteluun henkil6kohtaisia ja arkojakin aiheita. Korttityos-
kentelyn avulla henkilokohtaisista asioista puhuminen helpottui. Tunnekokemuksen ja-
kaminen ryhmassa tiivisti ryhméaa ja auttoi luottamuksellisen suhteen luomiseen tervey-
denhoitajan ja perheen valilla. Uuden ryhmén kanssa kuvakortit toimivat enemman tu-
tustumisen ja esittdytymisen valineend. Kuvakorttitydskentely toimii myds puheeksi otta-
misen vélineena. Korttien avulla voi nousta erilaisia asioita, jotka joko kuormittavat tai
antavat voimaa perheiden arkeen. Kuvakorttitydskentely perhevalmennuksessa tai ryh-
maneuvolassa vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta samassa elamantilanteessa ole-
vien perheiden kanssa. Vertaistuki ja sosiaaliset suhteet toimivat mielenterveytta vahvis-
tavina tekijoina. Perhevalmennuksen sosiaalinen vuorovaikutus ja vertaistuki yhdistavat

perheita.

Vanhemmuus ja vanhemmaksi kasvu tuo mukanaan monenlaisia tunteita. Perhevalmen-
nuksen sosiaalisessa vuorovaikutuksessa mahdollistuu tunteiden kanssa tytskentely.
Kuvat ja niiden heréttdmét tunteet voivat auttaa tunteiden séatelyssa ja tunnetaitojen

oppimisessa. Ryhmassé saatu palaute tunteen ndyttamisesta tai nimeamisesta voi vai-
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kuttaa tunteen nayttamiseen jatkossakin. Tunnetaidot ja tunteiden saately edistavat mie-
lenterveytta. Tunnetaitoja voidaan oppia ja kehittda lapi elaman. Kuvakorttitydskentely ja
erilaiset kuvat nostavat pintaan monenlaisia asioita ja tunteita niiden takana. Auttamalla
perheitd ja vanhempia tunnetaitojen kehittymisessa, vaikutetaan sek& perheiden etta
lasten tunnetaitojen oppimiseen. Kuvakorttitydskentelylla on mahdollisuus vaikuttaa van-

hempien tunnetaitoihin, lapset oppivat tunnetaitoja taas omilta vanhemmiltaan.

Terveydenhoitajien kokemukset tydmenetelmén hyoddynnettivyydesta ovat arvokasta
tietoa. Aineistosta nousee positiivisia kokemuksia ja kehitysehdotuksia seka kuvakorttei-
hin ettd korttityoskentelyyn. Suomen Mielenterveysseuralla on tarkoitus jalkauttaa per-
heiden ja lasten mielenterveystaitoja tukevaa materiaalia ja tymenetelmia eri kuntiin ja

tarjota tydmenetelmia lasten ja lapsiperheiden mielenterveytta vahvistaviin toimintoihin.

8.2 Tulosten eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyoprosessin luotettavuuden kannalta on olennaista opinndytetydprosessin
tarkka kuvaus: opinnaytetyoprosessin eri vaiheet, aineiston keruu ja analysointi on ku-
vattu tarkasti. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan kokonaisuutena: tutki-
muksen kohde ja tarkoitus, omat sitoumukset tutkijana, aineiston keruu, tutkimuksen tie-
donantajat, tutkimuksen kesto, aineiston analyysi, tutkimuksen raportointi. Tutkimuksen
luotettavuudessa on arvioitava, miksi tutkimus on luotettava ja eettisesti korkeatasoinen.
(Tuomi — Sarajarvi 2013: 114.)

Opinnaytetyota varten tehdyt tiedonhaut toteutettiin marraskuussa 2014. Tiedonhaussa
kaytettiin Medic- tietokantaa. Kaikki haut rajattiin aikavalille 2005—-2015. (liite 1)

Turvallisin mielin 2012—-2015 -hankkeella on hyvaksytty tutkimuslupa. Teemahaastatte-
lujen tekemiseen on tehty erillinen tutkimussuunnitelma (lite 3), joka on lahetetty Suo-
men Mielenterveysseuralle. Haastatellut terveydenhoitajat olivat olleet yhteistydssa Suo-
men Mielenterveysseuran kanssa ja mukana kuvakorttien suunnittelu- ja kehitystydssa.
He olivat saaneet Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakortit pilottikaytt6on lokakuussa
2014. Kuvakorttien mukana olivat ohjeet ja vinkkeja kuvakorttien kayttdon -ohjeistus.
Haastateltavia informoitiin opinndytetyon tavoitteesta ja tarkoituksesta seka haastattelu-
jen kaytannon toteutuksesta erillisella informaatiokirjeelld, joka lahetettiin haastateltaville

sahkopostitse.
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Haastateltaville toimitetussa informaatiokirjeessa tuotiin esiin, ettd haastatteluun osallis-
tuminen on vapaaehtoista ja haastattelut nauhoitetaan. Haastateltavilta pyydettiin alle-
kirjoitus suostumuksestaan haastateltavaksi. Haastattelut suoritettiin suunnitellun tee-
marungon mukaisesti. Haastattelu tutkimusmenetelméana oli toiselle opiskelijalle tuttu.
Haastattelut tallennettiin kahdella nauhoittavalla nauhurilla. N&in minimoitiin riskit haas-
tattelujen tallentamisen ep&onnistumiseen. Haastattelut tallentuivat nauhalle kokonai-
suudessaan, nauhojen laatu oli hyva. Haastatteluaineisto litteroitiin. Aineistoa tuli mie-
lestamme riittdvasti. Molemmat opiskelijat kavivat koko aineiston pelkistdmis- ja abstra-
hoinnin vaiheen lapi, nain voitiin parantaa tulosten luotettavuutta. Opinnaytetyon tekijat
ovat vaitiolovelvollisia yksittaisten haastattelujen sisélloéstéa seka sitoutuvat noudatta-
maan hyvia tutkimustapoja. Haastatteluaineisto kasitellaan luottamuksellisesti ja nimet-

témana ja on vain opinnaytetyon tekijoiden kaytossa.

Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite ovat toteutuneet ja Suomen Mielenterveysseura saa
opinnaytetydsta arvokasta tietoa terveydenhoitajien kokemusten pohjalta Turvallisin
mielin vanhemmaksi -kuvakorttien ja kuvakorttitydskentelyn kehittdmiseksi neuvola-
tydssa. Olisi mielenkiintoista tietaa, mitd kokemuksia ja ehdotuksia neuvolan asiakkailla
— odottavilla perheilla ja pienten lasten vanhemmilla — on kuvakorteille ja niiden kaytolle.
Jatkossa voisi selvittdd neuvolan asiakkaiden kokemuksia kuvakorteista toiminnallisena

menetelm&na ja tunteista puhumisen tukena.
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Saatekirje neuvolan terveydenhoitajille 19.2.2015
Informaatiokirje

Arvoisa terveydenhoitaja,

Suomen Mielenterveysseuran Mielenterveystaidot kasvuun Turvallisin mielin 2012—
2015 -hankkeessa on kehitetty yhteistytssa tydelamén kanssa neuvoloiden, paivéakotien
ja alakoulujen toimijoille voimavaralahtoistd mielenterveysosaamista lisddvad koulu-
tusta, materiaalia ja tydmenetelmi&. Hankkeen tavoitteena on tukea ja vahvistaa lasten
mielenterveytta ja sosiaalista hyvinvointia.

Turvallisin mielin -hankkeen yksi yhteisty6taho on Metropolian Ammattikorkeakoulu.
Metropolian terveydenhoitajaopiskelijat Heli Broberg ja Terje Leivategija tekevat opin-
naytetyon hankkeelle. Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa, minkalaisia kokemuksia
terveydenhoitajilla on Suomen Mielenterveysseuran kehittAmien Turvallisin mielin van-
hemmaksi -kuvakorttien kaytosta aitiys- ja lastenneuvolatydssa. Opinndytetyon tavoit-
teena on tuottaa tietoa Turvallisin mielin -hankkeelle kuvakorttien kaytosta ja niiden hy6-
dynnettavyydesta ja kehittdmisestéa aitiys- ja lastenneuvolaty6ssé. Tyon tuottaman tie-
don pohjalta voidaan edelleen kehittdd Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakortteja
sek& muita perheen kohtaamisen ja tunteiden puheeksi ottamisen menetelmid neuvola-
tyossa.

Opinnaytetydn aineisto keratdan teemahaastattelulla. Tarkoitus on tehdé teemahaastat-
telu neljalle terveydenhoitajalle kahdesta Turvallisin mielin 2012—2015 -hankkeen pilotti-
neuvolasta, jossa terveydenhoitajien kaytosséd on hankkeen kehittama tydmenetelma,
Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakortit. Haastatteluun osallistuminen on vapaaeh-
toista, mutta toivomme kaikkien terveydenhoitajien osallistuvan haastatteluun. NA&in
saamme kokemuksia ja kehittdmisideoita kuvakorttien hyddyntamiseksi. Kaikki haastat-
telut nauhoitetaan. Yksi haastattelu kestdd noin 1 tunnin. Haastatteluaineisto kasitellaan
luottamuksellisesti ja nimettdbmana ja on vain opinnaytetyon tekijdiden kaytdssa. Haas-
tattelunauhat havitetaan opinnéaytetydn valmistuttua ja niita tulevat kasittelemaan vain
opinnaytetyon tekijat.

Toivomme osallistumistanne opinnaytetydhén haastatteluun, koska Teilla on arvokasta
tietoa ja kokemusta Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakorttien kaytdsta. Kaupunki on
myontanyt tutkimusluvan hankkeelle. Opinnaytetytta ohjaa Metropolia Ammattikorkea-
koulun lehtori Asta Lassila. Suomen Mielenterveysseurassa yhteistydkumppanina toimii
hankejohtaja Marjo Hannukkala. Jos haluatte esittda kysymyksia opinnaytetyéhon liit-
tyen, voitte olla yhteydessa opinnaytetyon tekijoihin.

Kiitamme Teita avusta,

Heli Broberg Terje Leivategija Asta Lassila
terveydenhoitajaopiskelija  terveydenhoitajaopiskelija TtM, Lehtori
heli.broberg@metropolia.fi terje.leivategija@metropolia.fi asta.lassila@metropolia.fi
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Opinnaytetyon tutkimussuunnitelma 19.2.2015

Opinnaytetyon tekijat:

Heli Broberg, Terje Leivategija

Ohjaava opettaja: Asta Lassila
Metropolia AMK

Hankejohtaja: Marjo Hannukkala

Suomen Mielenterveysseura

Kuvakortit tunteista puhumisen tukena terveydenhoitajan

tydssa aitiys- ja lastenneuvolassa

Johdanto

Lastenneuvolan tavoite on edistaa lapsen fyysista, psyykkista ja sosiaalista
terveytta seka tukea perheiden hyvinvointia. Lapsen kehityksen seurannan
ja mahdollisten terveysongelmien varhaisen tunnistamisen ohella lasten-
neuvolan tavoitteeksi on asetettu myés vanhempien ja vanhemmuuden tu-

keminen. (Lastenneuvola lapsiperheen tukena. Opas tyontekijoille 2004.)

Terveydenhoitajat kokevat, etté heilla on hyvat taidot tunnistaa perheen ja
lapsen hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita ja ongelmia, mutta heilla on puut-
teelliset taidot ottaa asia puheeksi, eika heilla ole tarpeeksi tyodvalineita tai
aikaa tukea ja kasitelld ongelmia vanhempien kanssa. Neuvolan henkil6-
kunta tarvitseekin enemman tukea, koulutusta ja tyovalineita ottaa ongel-

mallisia asioita puheeksi. (Borg 2006; Puura ym. 2001.)

Tahan tarpeeseen on Suomen Mielenterveysseuran Mielenterveystaidot
kasvuun Turvallisin mielin 2012—2015 -hankkeessa kehitetty neuvoloiden,
paivakotien ja alakoulujen toimijoille voimavaralahtdista mielenterveys-
osaamista lisaavaa koulutusta, materiaalia ja tydmenetelmid (Suomen Mie-

lenterveysseura, Turvallisin mielin 2012-2015). Yhten& toiminnallisena
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menetelméné kehitettiin hankkeessa Neuvolan kuvakortit, joiden kayttéa
on testattu viidessa aitiys- ja lastenneuvolassa. Neuvoloissa on ollut yh-

teensa noin 11 pilottitoimijaa. (Aho — Blomberg 2014.)

Tama opinnaytetyd on osa Suomen Mielenterveysseuran ja Metropolian
Ammattikorkeakoulun yhteistyota. Sen tarkoituksena on tuottaa tietoa Tur-
vallisin mielin -hankkeelle. Opinnaytety0® keskittyy &itiys- ja lastenneuvo-
loissa tyoskentelevien terveydenhoitajien kokemuksiin Neuvolan kuvakort-

tien kaytdsta tydmenetelmana.

Turvallisin mielin 2012—-2015 -hanke

Mielenterveys on kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveyttd, jota voidaan
tukea, vahvistaa ja lisétd. Mielenterveystaitoja voidaan oppia ja sen avulla

voidaan lisata kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Erkko — Hannukkala 2013.)

Turvallisin mielin 2012—2015 -hanke kuuluu Suomen Mielenterveysseuran
Mielenterveystaidot kasvuun -hankekokonaisuuteen. Taman hankekoko-
naisuuden tarkoituksena on tukea ja vahvistaa lasten ja nuorten mielenter-
veyttd ja sosiaalista hyvinvointia. Turvallisin mielin -hankkeen tarkoitus on
kehittdd neuvoloiden, paivékotien ja alakoulujen toimijoille yhteistydssa
heiddn kanssaan voimavaraléhtbistd mielenterveysosaamista lisdavaa
materiaalia, koulutusta ja uusia tydtapoja. (Suomen Mielenterveysseura.)
Koulutusmallia ja materiaalia kokeillaan ensin pilottina muutamissa kun-
nissa, jonka jalkeen tulokset jalkautetaan hankkeen loppuvaiheessa valta-

kunnallisesti.

Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittédd terveydenhoitajien kokemuksia
Suomen Mielenterveysseuran kehittdmien kuvakorttien kaytosta aitiys- ja
lastenneuvolatydssa. Opinnaytety6n tavoitteena on tuottaa tietoa Turvalli-
sin mielin -hankkeelle kuvakorttien kaytosta ja niiden hyédynnettavyydesta

ja kehittdmisesta aitiys- ja lastenneuvolatydssa.
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Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1) Milloin ja miten terveydenhoitajat ovat kayttdneet kuvakortteja aitiys-
ja lastenneuvolassa?

2) Miten kuvakorttien kaytto tukee puheeksi ottamista ja tunteista puhu-
mista neuvolassa?

3) Minkalaisia kehittamisehdotuksia terveydenhoitajilla on Turvallisin
mielin vanhemmaksi -kuvakortteihin ja kuvakorttien kayttdon?

Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyo toteutuu aikavalilla syksy 2014 — kevat 2015. Opinnaytety6ta
ohjaa Metropolia Ammattikorkeakoulun lehtori Asta Lassila. Opinnaytetyd
tehddén laadullisin menetelmin: aineistokeruumenetelmana on teema-

haastattelu ja aineiston kasittelyssa kaytetdan sisaltblahtoista sisallénana-

lyysia.

Opinnaytetydn aineisto keratdan teemahaastattelulla. Tarkoitus on tehda
teemahaastattelu neljdlle terveydenhoitajalle kahdesta Turvallisin mielin
2012-2015 -hankkeen pilottineuvolasta, jossa terveydenhoitajien kaytdssa
on hankkeen kehittama tydmenetelma, Neuvolan kuvakortit. Kaikki haas-
tattelut nauhoitetaan. Yksi haastattelu kestaé noin 1 tunnin. Haastatteluun
osallistuminen on vapaaehtoista. Haastateltavia informoidaan etukéteen
opinnaytetyon tavoitteesta ja tarkoituksesta seka haastattelujen kaytannon
toteutuksesta. Terveydenhoitajilta pyydetdén kirjallinen suostumus haas-
tatteluihin seka aineiston kayttdon opinnaytetytssd. Haastatteluaineisto
kasitelldan luottamuksellisesti ja nimettdbmana ja on vain opinnéytetytn te-
kijoiden kaytdssd. Haastattelunauhat havitetddn opinnaytetyon valmistut-

tua ja niita tulevat kasittelemaan vain opinnaytetyon tekijat.
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Teemahaastattelurunko — teemat ja padkohdat 18.3.2015

1. Kuvakortit kdytdnndn tyémenetelmana

a)

b)

c)

d)

Kuinka monta kertaa olette kayttanyt kuvakortteja tygssénne?

- kokeilussa vai aktiivisessa kaytossa?

Kuinka usein kaytatte kuvakortteja tydssanne?

Kuvailkaa missa tilanteissa ja milla tavalla olette kayttanyt kuvakortteja tyds-

sanne

- yksilévastaanotolla

- ryhmaneuvolassa

- perhevalmennuksessa

- isdn huomioimiseksi neuvolassa

- muuta.

Mitk& asiat vaikuttavat paatokseen kayttda kuvakortteja:

perheen elamantilanne?

perheen valmius tai tarve puhua?

- kortit sopivat kasiteltdvd&n aiheeseen?

jokin muu seikka?

Kuvailkaa, mitké asiat edesauttavat tai estavat kuvakorttien kayttéa tydssanne

- yksilovastaanotolla

- ryhmaneuvolassa

- perhevalmennuksessa

- isan huomioimiseksi neuvolassa

- muuta.
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2. Terveydenhoitajien kokemukset kuvakorttien kaytosta

a)

b)

c)
d)
e)
f)
9)
h)

)

Milla tavalla kuvakortit auttoivat terveydenhoitajaa asiakkaiden kohtaamisessa?

- tutustumiseen

- ryhméaytymiseen

- puheeksi ottamiseen

- keskustelun syventamiseen

- vaikeista asioista puhumiseen

Millaisia aiheita kuvakorttien avulla on paasty kéasittelemaan?
- perheen arjesta

- vapaa-ajasta

- ihmissuhteista

- vuorovaikutuksesta

- kasvatuksesta

- onnistumisista

- kriiseista

- muusta

Millaisia oivalluksia kuvakorttien pohjalta syntyi asiakkaille ja terveydenhoitajalle?
Kuinka helposti perheet l6ysivét itselle sopivia ajankohtaisia kuvakortteja?
Kuvailkaa, missa tilanteissa kuvakortit sopivat parhaiten kaytettavaksi.
Kuvailkaa tilanteita, jolloin kuvakorttien kaytté on haasteellisempaa.

Mik&a on arvionne siitd, sopiiko korttitydskentely kaikille perheille?

Millaisia ajatuksia kuvakorttitydskentely heréattdé terveydenhoitajalle ja perheille?

Voisitteko suositella muille kuvakorttitydskentelya?

3. Kehittdmisehdotukset

a)
b)
c)
d)

e)

f)

Miten Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakortteja voisi jatkossa kehittaa?
Mink&laiset muut teemat sopisivat kuvakorttien aiheiksi?
Onko viel& jotain ideoita, missa tilanteissa kuvakortteja voisi hyddyntaa?

Miten Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakorttien kayttdonottoa ja kayttda voisi

kehittaa?
Miten mielestdnne kuvakorttien kayttdohjetta voisi kehittaa?

Onko jotakin, jota viela haluaisitte tuoda esille?
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Taulukko 2. Kuvakorttien kayttétilanteet ja kayttdkerrat neuvolatydssa

KUVAKORTTIEN KAYTTO NEUVOLATYOSSA

Alaluokka

Ylaluokka

Perhevalmennus
2-kk neuvola
Yksilovastaanotto

Kuvakorttien kayttotilanteet

Perhevalmennuksessa

Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakortit 2
kertaa (aiheena parisuhde ja vanhemmuuteen
kasvu)

Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakortit 1
kerta imetysillassa

Ei ole kayttanyt Turvallisin mielin vanhemmaksi
-kuvakortteja

Muut kortit sdannéllisessa kaytdssa parisuhde
ja vanhemmuus -illassa

2-kk ryhméneuvolassa
Nallekortit sdannollisesséa kaytdssa
Ei pideta 2-kk neuvolaa

Yksilévastaanotolla

Neuvolan kuvakortit harvoin kaytgssa

On kokeillut Neuvolan kuvakortteja

Ei kayta aikuisten kanssa kuvakortteja
Joskus lasten kanssa Nallekortit kdytdssa

Kuvakorttien kayttdkerrat

Taulukko 3. Kuvakorttien kayttdtavat aitiys- ja lastenneuvolassa

KUVAKORTTIEN KAYTTO NEUVOLATYOSSA

Alaluokka

Ylaluokka

Perhevalmennuksessa

Kortit poydalla kun ihmiset saapuu
Jokainen ottaa yhden tai kaksi korttia
Pitaisi nopeasti paattaa, minka kortin ottaa
Myds terveydenhoitaja ottaa kortin
Kuvasta kertominen on vapaaehtoista
Keskustelun annetaan jatkua vapaasti

2-kk ryhméneuvolassa

Kertominen vapaaehtoista

Kortteja kaytetdan heti alussa
Terveydenhoitaja vahentaa kortteja ryhman
koon mukaan

Yksilovastaanotolla
Asiakas valitsee 5-6 teeman mukaisesta kortista
yhden

Kuvakorttien kayttdtavat
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Taulukko 4. Kuvakorttien kayttétarkoitus aitiys- ja lastenneuvolatytssa

KUVAKORTTIEN KAYTTO NEUVOLATYOSSA

Alaluokka Ylaluokka

Perhevalmennuksessa Kuvakorttien kayttdtarkoitus
Esittaytyminen ja tutustuminen

Keskustelun avaus

Ryhmaytyminen

Tunnelman kuvaaminen

Elaman tarkeista asioista kertominen

Puolison vahvuuksien kuvaaminen

Elaméan kuvaaminen nyt ja lapsen syntyman jal-
keen

2-kk ryhméaneuvolassa

Vauvan temperamentin kuvaaminen
Varhaisen vuorovaikutuksen kuvaaminen
Oman tunnetilan kuvaaminen

Elaman tarkeiden asioiden kuvaaminen
Voimaa antavista asioista kertominen

Yksilévastaanotolla

Leikki-ikaisen lapsen rohkaiseminen
Leikki-ikaisen lapsen tunnetilojen nimeaminen
Keskustelun avaus ja syventaminen
Vanhempien kansa tunteista puhuminen

Taulukko 5. Kuvakorttien kéayton soveltuvuus aitiys- ja lastenneuvolatydssa

KUVAKORTTIEN KAYTTO NEUVOLATYOSSA

Alaluokka Ylaluokka

Perhevalmennuksessa Kuvakorttien soveltuvuus neuvolatyd-
Sopivat hyvin hén

Kortin valitseminen aikaa vievaa

Toisinaan vaikea loytééa sopivaa korttia
Hiljaisen ryhmén kanssa haasteellista

Tutussa ryhmassa syntyy enemman keskuste-
lua

Vanhempien suhtautuminen vaihtelevaa

Eri ihmiset nakevét kortit eri lailla

Liian kookkaat kortit

2-kk ryhméaneuvolassa
Nallekortit sopivat hyvin

Yksil6vastaanotolla

Kayttd mietittava perhetilanteen mukaan

Nosti esiin vaikean tilanteen

Vaikeissa tilanteissa ei ole korteista apua

Liian isokokoiset kortit

Leikki-ikaisten vastaanotoilla paljon muuta teh-
tavaa

Perheet ovat suhtautuneet positiivisesti
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Taulukko 6. Kuvakorttien merkitys tunteiden puheeksi ottamisessa
TUNTEIDEN KASITTELY KUVAKORTTIEN AVULLA
Alaluokka Ylaluokka
Perhevalmennuksessa Kuvakorttien merkitys tunteiden pu-

Tutustuminen

Ryhmaytyminen

Vaihtelu menetelmiin

Toiminnallisuus

Rentouttaa ja luo hyvan fiilliksen

Keskustelun avaus

Madalluttaa kynnysta puhua

Mahdollistaa jokaiselle oman puheenvuoron
Parin keskindinen avaus

Auttaa kuulostelemaan omia tunteita

Herattda siihen, ettéd on tulossa vanhemmaksi
Avautuminen ja &dneen puhuminen isoista asi-
oista

Ajatusten herattdminen ja hahmottaminen ku-
van kautta

Vertaistuki samassa elaméantilanteessa olevilta
Oivallukset toisten sanomisista

Auttaa hyvaksymaan odotukseen liittyvia erilai-
sia tunteita

Kortti ohjaa ja rajaa keskustelua

2-kk ryhméaneuvolassa

'_I_'u kee varhaista vuorovaikutusta

Aéneen puhuminen ja muille jakaminen helpot-
taa

Yksil6vastaanotolla

Rohkaisee leikki-ikdistd lasta puhumaan ja
avautumaan

Auttaa lasta tunnistamaan omia tunnetiloja
Lapsi voi harjoitella tunteiden ilmaisemista
Vanhemmille mallia tunteista puhumiseen lap-
sen kanssa

Helpottaa aikuisia puhumaan omasta olotilasta
ja tunteista

Auttaa avaamaan lukkiutunutta tilannetta
Keino paasta syvempaan keskusteluun

heeksi ottamisessa




Taulukko 7.
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Kuvakorttien esiin nostamat keskusteluaiheet

TUNTEIDEN KASITTELY KUVAKORTTIEN AVULLA

Alaluokka

Ylaluokka

Perhevalmennuksessa

Arkiset asiat

Ajankayttd

Harrastukset

Tulevaisuuden suunnitelmat ja elamanmuutos
Vasymys

Perheen ilonaiheet ja ongelmat

Ty0 ja ura
Terveydentila
Perhe ja koti
Tukiverkosto
Tuleva synnytys
Pelko ydunien,
vuoksi

Luonto

valvomisen ja jaksamisen

2-kk ryhméneuvolassa
Perhetilanne

Vauvan temperamentti
Valvominen

Aidin ja vauvan tunneskaala

Yksilovastaanotolla (ilman kuvakortteja)
Taloudelliset ongelmat, tyottdmyys
Paihteet

Mielenterveys

Parisuhdeasiat

Yksin odottaminen

Erot

Kuvakorttien esiin nostamat keskustelu-
aiheet
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Taulukko 8. Kuvakorttien kehittdminen

TURVALLISIN MIELIN VANHEMMAKSI -KUVAKORTTIEN KEHITTAMISEHDOTUKSET

Alaluokka Ylaluokka

Tyytyvaisia ollaan Kuvakorttien kehittdminen
Hyva menetelma neuvolatyéhon
Koko ja muoto

Kestavyys

Kuvat perheen arjesta
Maisemakuvat

Valokuvat

Hyvat kayttéohjeet

Muutosta toivotaan

Pienempi koko, etta mahtuu levittdmaan
Toisella puolella joku véri tai sana
Vaihtoehtoisia korttisarjoja eri teemoista
Enemman kuvia perheen arjesta
Laajempi skaala aiheita kuviin

Aikuisten ja parisuhteeseen liittyvia positiivisia
kuvia

Aikuisten tunnetason ilmeita ja tunnekuvia
Kuvia vasyneista vanhemmista
Imetyskuvia

Synnytykseen liittyvia kuvia

Muutoksesta kuvia

Lapsen kasvatukseen liittyvia kuvia

Lisda symbolisia kuvia
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Taulukko 9. Kuvakorttien kayttdon liittyva kehittdminen

TURVALLISIN MIELIN VANHEMMAKSI -KUVAKORTTIEN KEHITTAMISEHDOTUKSET

Alaluokka

Ylaluokka

Perhevalmennuksessa

Vaihtelua menetelmiin

Kuvamaan synnytysillassa tunnetilaa
Kuvamaan itsedén vanhempana
Mietittava etukateen korttien asettelu

2-kk ryhméaneuvolassa
Kuvamaan senhetkista tunnetta
Kuvamaan jotain, josta saa voimaa

Yksilévastaanotolla

Otettava enemman kaytt6on

Kayttd mietittdva perhetilanteen mukaan
Vaatii hyvaa suunnittelua etukateen
Ajankaytdlliset haasteet

Laajoihin terveystarkastuksiin
Kotikaynnille

Lahisuhdevakivaltaseulan yhteyteen
Varhaisen vuorovaikutuksen edistamiseen
Perheen tunnelman kuvaamiseen

Muut kéyttddn liittyvat haasteet
Tydmenetelman kayton lisdaminen

Kortit kdyton myota tutuksi

Ideoida erilaisia kayttdétapoja ja -tilanteita
Ajatustenvaihtoa kollegojen kanssa korttien kay-
tosta

Miettid, miten avata vaikeita asioita

Korttien kaytto erilaisissa tilaisuuksissa

Kortit enemman eri toimijoiden tietoisuuteen

Kuvakorttien kaytt6on liittyva kehitta-

minen




