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Karjan kasittely on karjanhoitajille jokapaivainen tehtava, ja huonon elainten kasit-
telyn on todettu alentavan tuotosta. Siksi olisi erittéin tarkeda, etta jokainen kar-
janhoitaja osaisi kasitella elaimia hyvin. Opinnaytetyon tavoitteena oli laatia teori-
an pohjalta lypsykarjatiloille suunnattu kasittelyopas, josta olisi apua kokemattomil-
le ja kokeneille karjanhoitajille.

Karjanhoitaja voi valttaa elaimelle aiheutuvaa kipua ja stressia omalla kehonkielel-
l&&n, ulkoisella olemuksellaan ja kasittelyvélineilla. Nautojen kasittelyssé on otet-
tava huomioon muun muassa eldinten aistit, kayttaytyminen ja oppiminen. Nauto-
jen aistit ovat kehittyneempia kuin ihmisen, siksi karjanhoitajan tulisi osata hillita
aanenkayttbaan ja olla rauhallinen, silla nauta nakee liikkeet hyvin ja se voi tulkita
akkinaiset liikkeet saalistajaksi. Naudat nayttavat aikomuksiaan kaytoksellaan il-
meiden, aanien, liikkkeiden ja eleiden avulla. Naiden avulla karjanhoitajan tulisi tun-
nistaa esimerkiksi pelokas, aggressiivinen ja kipe& nauta. Nautoja tulisi kasitella ja
totuttaa ihmisiin jo vasikkana, koska nauta oppii parhaiten nuorena. Liséaksi kar-
janhoitajan tulisi osata kayttaa nautojen pakoaluetta ja tasapainopistetta hyvak-
seen siirrettaessa karjaa.

Oppaasta oli pyrkimyksena koota mahdollisimman selked ja tiivis paketti. Oppaa-
seen on koottu ohjeet tavallisimpiin lypsykarjan kasittelya vaativiin tehtaviin, kuten
naudan yléssaaminen, siirtaminen, kytkeminen ja laékitseminen. Lisdksi oppaassa
on yleisia ohjeita esimerkiksi hyvasta karjanhoitajasta, riimujen teko kdydesta ja
vetosolmun tekeminen. Oppaan kasittelytilanteet on pyritty selventdmaan kuvien
avulla ja kasittelytilanteet on kerrottu vaihe vaiheelta.
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Animal handling is an everyday task for stockmen and a lack of handling skills is
observed in a drop in milk production. That is the reason why every stockman
should know how to treat animals well. The aim of this thesis was to write a han-
dling guide for dairy farms; which could be useful to experienced or less experi-
enced stockmen.

Stockmen can avoid causing pain and stress to dairy cows with body language
and handling equipment. Cow’s senses and behaviour should be taken into ac-
count when handling cattle. Cows have more sophisticated senses than people
and that’s why the stockman should control the volume of their voice and be calm;
cows see quick movements very well and can decode it as a predator. Cows show
what they are going to do with their looks, voices, and gestures. With those signals
a stockman should recognize when a cow is e.g. scared, aggressive or sick. Cows
should be cared for and accustomed to people from when they are little calves,
because they learn better when they are young. In addition a stockman should
know how to use the cows" flight zone and point of balance when transferring cat-
tle from one place to another.

The aspiration of this guide was to gather together clear and important information
as compactly as possible. In this guide you will find instructions for the most com-
mon handling situations on dairy farms, such as how to: get a laying cow up, trans-
fer them and medicate them. Additionally there is some other common concepts,
e.g. how to be a good stockman, making a halter from a rope and examples of
how to make a slipknot. The handling situations are clarified with pictures and told
step by step.

Keywords: Cow, stockman, handling, guide
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JOHDANTO

Huonon kasittelyn on todettu alentavan tuotosta sioilla, lehmilla, broilereilla ja mu-
nivilla kanoilla. (Raussi & Hanninen 2005, 27). Siksi olisi erittdin tarkeaa, etta jo-
kainen karjanhoitaja osaisi kasitella elaimia hyvin. Karjanhoitajan tulisi tietaa pe-
rusominaisuuksia nautojen kayttaytymisesta ja toimia niiden pohjalta nautojen ka-
sittelytilanteissa. Karjanhoitaja, joka tuntee hyvin eldainten kayttaytymisen tunnistaa
alkavat sairaudet jo alkuvaiheessa ja ehtii hoitamaan elaintd ennen kuin tilanne on

mennyt pahemmaksi. (Rist ym. 1996, 68.)

Haluan tutustua nautojen kayttaytymiseen ja oppia uutta niiden kasittelysta opin-
naytetyon avulla. Opinnaytetydni tavoitteena on teorian pohjalta koota opas lypsy-
karjan tavallisimpiin kasittelya vaativiin tehtaviin, mista olisi apua kokemattomille ja
kokeneille karjanhoitajille. Tarkoituksena on koota ohjeet, jotka auttavat karjanhoi-
tajia toimimaan oikein tavallisimmissa kaytdnnon tydtilanteissa. Tavoitteena on
my0Os perehdyttaa itseéni karjan kasittelya vaativissa tehtavissa. Opas on rajattu

koskemaan lypsylehmia ja niiden vasikoita.



1 NAUTOJEN KASITTELYSSA HUOMIOITAVIA ASIOITA

1.1 Lajinmukainen kayttaytyminen

Naudat ovat laumaelaimia, jotka syovat, makaavat ja marehtivat yhdessa. Ne ovat
tasankoelaimia ja niiden elinpaikka on laaja laidun lepo- ja vesipaikkoineen. Nau-
dat eivat puolusta aluettaan. Kuiva ja korkealla oleva lepopaikka, josta ndkee kau-
as, on nautojen mieleen ja siella ei mydskaan ole paljon hyonteisid. Luonnossa
naudat eivat mielelladn makaa ulosteessa toisin kuin sisakasvatuksessa vaan ha-
keutuvat puhtaampaan ymparistoon. Laumaan kuuluu emolehmaryhmi, joissa on
lehma ja sen taysikasvuiset naaraspuoliset jalkelaiset seké alle 2-vuotiaat vasikat.
Lauman koko on 15-80 eldaimen valilla ja pienemmissa metsalaitumilla elavissa
laumoissa on sonni, joka puolustaa laumaansa. Muuten taysikasvuiset sonnit ela-
vat omassa ryhmassaan ja tulevat paritteluaikana laumaan. (Castrén 1997, 85—
86.)

Syomiskayttaytymisessa naudat kuluttavat luonnonoloissa laiduntamiseen noin 10
tuntia, joka on neljassa jaksossa, joista kaksi on pidemp&éa noin 2-3 tuntia kesta-
vaa ja ensimmainen on auringon noustessa ja toinen my6éhaan iltapaivalla, mika
paattyy auringon laskun jalkeen. Naudat kayttavat marehtimiseen 4-9 tuntia pai-
vastd, ja marehtiminen tapahtuu yleensd maaten. Marehtiminen on kehittynyt,
koska naudat ovat puolustuskyvyttémia ja hitaita elaimia. Marehtimisen avulla ne
voivat sybda lyhyemmissé jaksoissa ja menné sitten suojaisaan paikkaan turvaan
marehtimdéan. Ja se antaa naudoille tekemistd, koska parressa marehtiméssa ole-
villa on vahemman kayttaytymishairiéita, kuten kielenpyorittelya. Kielenpyorittely
voi johtua karkearehun puutteesta tai stressaavista olosuhteista. Juomiskayttay-
tymisessa naudat ovat laiskoja, koska jos vesi virtaa huonosti niin naudat voivat
jattéa juomisen vahalle, muuten ne juovat noin 1-4 kertaa paivassa laiduntaes-
saan. (Castrén 1997, 88-90.)



1.2 Aistit

Nauta on saaliselain ja siksi sen aistit ovat kehittyneet erilailla kuin meidan ihmis-
ten. (Raussi & Hanninen 2005, 48). Nauta kuulee herkemmin korkeita &ania kuin
ihminen ja nauta voi kuulla 8000 hz taajuutta, mutta ihminen herkimmillaan vain
1000-3000 hz valilla. Halytystilassa naudat dantelevat korkeilla aanilla, jolloin ne
tietdvat valpastua ja valmistautua pakenemaan. (Jahkola 2005, 14.) Tasta johtuen
karjanhoitajan tulisi puhua matalalla aanella ja valttda korkeita aania. Naudat pita-
vat meluttomasta ympaéristosta, eivatka huutamisesta tai paukkeesta. Naudan
aannellessa keskenaan, niilla on silloin yleensa jokin erikoistilanne, kuten nalka,
kiima, hata tai jano. Muuten naudat ovat hiljaisia. (Pesonen.) Siksi karjanhoitajan
tulisi olla mahdollisimman hiljaa ja olla aiheuttamatta ylimaaraista aanta, jos ei ole

aivan pakko.

Naudan nakokenttéa on laaja, noin 300 astetta, mutta naudan takana on niin sanot-
tu sokea piste, minne nauta ei nae ollenkaan. Nauta pystyy laajan nakokenttansa
avulla tarkkailemaan hyvin ymparistdaan saalistajien varalta ja nakee liikkeet hy-
vin, mutta ei tunnista hyvin esimerkiksi ihmisen kasvoja. (Jahkola 2005, 14.) Nau-
dalla on huono syvyysnako ja se on vain 60 astetta pystysuunnassa, kun taas ih-
misella se on 140 astetta. Huonon syvyysn&én vuoksi nauta joutuu laskemaan
paansa alas nahdakseen tarkasti maassa olevat asiat. (Vehkaoja ym. 2006, 142.)
Punaisen, keltaisen ja vihredn savyja nauta luultavasti nakee ja myos niin sanottua
intensiteettia, mika tarkoittaa sita, ettd nauta pystyy valikoimaan laidunkasvustosta
hyvin sulavia osia. (Pesonen.) Herkemmin se erottaa tummien ja vaaleiden seka

valojen ja varjojen vaihtelut. (Jahkola 2005, 14.)

Hajuaisti on kotielaimilla kehittynein aisti ja paljon paremmin muodostunut kuin
ihmisilla. Hajuaistin avulla eldimet tunnistavat toisensa, loytavat ravintoa seka se
on myds olennainen osa lisaantymiskayttaytymisessa. Niilla on myds merkkihajuja
eli feromoneja, jotka laukaisevat kayttdytymismekanismeja sukupuolten ja yksildi-
den valilla. (Castrén 1997,30.) Pelastynyt eldin tuottaa myods feromoneja, jotka
kertovat muille vaarasta, kuten kun elainta vieddan teuraaksi veriseen kasittelyti-
laan, niin se ei pelk&a verta vaan vasta sitten kun veri sisaltdd pelkoferomoneja.
Pelkoferomonit ovat muodostuneet vereen, kun edellinen teurastettava eldin on

ollut hermostunut 10-15 minuuttia kasittelytilassa. (Jahkola 2005, 15.) Tama tulee
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myo6s muistaa elaimia kasiteltdessa, etta elainta hermostuttavia tilanteita tulisi valt-
tda, koska ne tuottavat pelkoferomoneja myds ulosteeseen eli seuraavistakin

eldaimista tulee hermostuneita niita kasiteltaessa.

Ihossa on reseptoreja, jotka tuntevat lampdotilaeroja, kipua, tuntoa ja painetta. Re-
septoreista lahtee arsykkeitd hermoon niiden tuntiessa painetta ja tuntokarvat
vahvistavat tuntemusta. Ihoa painettaessa teravalla esineella, vain muutamasta
reseptorista lahtee arsyke ja se tunnetaan halyttavana, kun taas iholla tunnetaan
painetta tasaisesti laajalta alueelta, sité ei tunnetta halyttavana. Tuntoreseptorei-
den maara vaihtelee iholla, esimerkiksi paassa niitd on paljon ja selassa vahan,
koska sinne ei kohdistu paljon osumia. (Sirkkola & Tauriainen 2009, 198.)

Elaimilla on erilaisia kiputiloja, kuten pintakipua, joka menee nopeasti ohi. Akuutis-
sa kivussa elain reagoi joko pakenemalla, puolustamalla tai alistumalla. Syvakipu
on jomottavaa kipua, johon heréa unesta ja se johtuu kudosvaurioista, josta tulee
tulehdusreaktio. Kun elain tuntee kovaa kipua, se kaantyy sisdanpain ja ei huomaa

mitd ymparistdéssa tapahtuu. (Castrén 1997, 32.)

Elaimen kipua voidaan lievittaa kipuportin avulla, koska kipu kilpailee muiden ar-
sykkeiden kanssa. Kipuportti sijaitsee selkaytimessa ja muodostuu sellaisista so-
luista, jotka toiminnallaan paattavét, onko kivun oikeus paasta tietoisuuteen. lhmi-
nen voi pystyd sulkemaan portin silittelylla, rauhallisella kasittelylla ja puhumisella.
Liséksi porttia sulkevat kylma, lampd, sahkd tai kivunpoistaja-aineet eli endorfiinit,
joilla on kipua poistava ja rauhoittava vaikutus. Endorfiinit muodostuvat selkayti-
messa, aivojuoviossa, limbisessa jarjestelmassa ja aivorungossa. (Castrén 1997,
32-33))

1.3 Arvojarjestys

Naudoilla on monimuotoinen arvojarjestys, joka muuttuu tilanteen mukaan esimer-
kiksi naudan sairastuessa, vanhetessa tai menettdessa sarvensa sarvellisten ryh-
massa. Myos lisdantymiskayttaytyminen muuttaa arvojarjestysta, koska kiimainen
elain ei piittaa siitd ja aiheuttaa néin laumassa levottomuutta. Elaimen lopputiiney-

dessa voi arvojarjestys pudota, koska se valttdd aggressiivisia kanssakaynteja.
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Muuten tarkeimpia arvojarjestykseen vaikuttavia tekijoita ovat paino, ika, luonne ja
kuinka kauan laumassa on oltu. Kooltaan pienet, uudet karjaan tulleet jasenet tai
nuoret ovat arvojarjestyksessa alimmaisina. Ryhmassa johtaja johdattaa muut
paikkaa vaihdettaessa, mutta ei ole korkeassa asemassa arvojarjestyksessa. Joh-
taja on koosta riippumatta voimakastahtoinen ja kokenut. Korkeassa asemassa
oleva taas johdattaa muita silloin kuin siirrytddn vapaaehtoisesti, mutta pakkosiir-

rossa se on keskella laumaa turvassa. (Castrén 1997, 86—87.)

Lauman sisalla on kahdenkeskisia positiivisia suhteita, jotka lisdavat lauman yh-
teenkuuluvuutta. Suhteet voi havaita siita, etta eldimet viihtyvat toistensa laheisyy-
dessa ja niilla on positiivisia kanssakaymisia seké niilla on vdahemmaéan aggressii-
vista kanssakaymista. Naitd suhteita voi olla sekéa sukulaisten etta ei sukulaisten
kesken. Pienesta pitden yhdessa kasvaneet ja kaksoset viihtyvat toistensa seu-
rassa. (Raussi. 2005, 36.)

Arvojarjestys auttaa nautoja valttamaan ei toivottuja kontakteja, silla yhteenotot
ovat energiaa kuluttavia. Yhteenottoja voidaan valttdd vaisto- ja uhkauseleilla.
Laumassa ollessa ei olla koko ajan uhittelemassa tai vaistaméassa vaan ollaan
my06s myonteisid toisia kohtaan, esimerkiksi nuollaan toista sieltd mihin ei toinen
ylety. Nuolemisen nauta kokee miellyttavana ja se voi jopa pyytaa nuolemista toi-
selta pienella toytaisylla (Raussi & Hanninen 2005, 49.) Sosiaalinen asema ei valt-
tamatta ratkaise nuolijaa, vaikkakin korkea-arvoisempaa alempi-arvoinen nuolee
korkeamman aloitteesta. Mitd kauemmin eldimet ovat tunteneet toisensa, sita

enemman nuoleminen on lisdantynyt. (Raussi 2005, 36.)

Arvojarjestys saattaa aiheuttaa ongelmia pihatoissa, jos kaytavat ovat liian kapeat,
eldaimet eivat paase toistensa ohi tungeksimatta ja alempiarvoiselle elaimelle on
kova stressin aihe, jos se kohtaa dominoivan eldaimen ahtaalla kaytavalla. Ahtaat
tilat ylipaataan stressaavat nautoja, koska ne joutuvat kilpailemaan makuu- ja
syomistilasta, mika johtaa puskemisiin ja nuorten syrjimisiin. (Castrén 1997, 87—
88.)
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1.4 Muisti ja oppiminen

Nautojen kayttaytymiseen vaikuttaa myods muisti, koska nauta muistaa hyvin sel-
laiset paikat, tilanteet, ihmiset tai esineet, missa on saanut kipua. Elain, joka on
kokenut kipua tietyssa paikassa, kohdistaa kipunsa paikkaan ja ei suostu mene-
maan sinne ja pyrkii poispain. Jos elain muistaa hyvan kokemuksen jostain pai-
kasta se menee sinne vastustelematta. (Jahkola 2005, 17.)

Elaimet oppivat leikkimalla ja ymparistdansa tutkimalla. Synnynnaisten kayttayty-
mismallien paalle muodostuu oppimisen avulla uusia kayttaytymismalleja, jotka
sopeutuvat paremmin ymparistoon. Laumaeldimet muodostavat keskendan arvo-
jarjestyksensa, ystavyyssiteitdnsa seka ne kiintyvat asuinpaikkaansa. Laumassa
on omat saantonsa ja tieto kulkee tapana. Tapa, joka on opittu matkimalla, on hy-
vin pysyva. Elainten oppimiskykyyn vaikuttavat ik&, aivot, muisti ja hermosto.
Yleensa elain oppii nuorempana helpommin, koska sen hermoyhteydet ovat vasta
kehittyméassa. Oppimista auttaa uteliaisuus ja leikki, jossa harjoitellaan kayttayty-
mismalleja. Leikin avulla eldin oppii muun muassa arvojarjestykseen kuuluvia uh-
kaus- ja alistumiselkeita ja niitd ei enaa mydhemmin opita. Leikissa myds opitaan
muita kayttadytymismalleja, kuten lisd&ntymisesta, kamppailusta, paosta ja puolus-
tuksesta. Liséksi leikin avulla opitaan tuntemaan lajitoverit ja se vahvistaa janteita,
luita, nivelia ja lihaksia. (Castrén. 1997 23-24.) Naudat ovat innokkaimpia oppi-
maan hiehoina, koska silloin niilla on eniten tutkivaa kayttaytymista (kuva 1). Olisi
hyva, jos nautoja kasiteltaisiin mahdollisimman paljon nuorena, koska nuoret elai-
met ovat uteliaita ja oppivat helposti. Aikuisia lehmi& on vaikeampi opettaa uusille
asioille, koska niilla ei ole enaa niin paljon mielenkiintoa tutkia ympéaristédan kuin

nuoremmilla. (Hulsen 2009, 96.)
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Sosiaalinen kayttaytyminen
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Kuva 1 Sosiaalinen kayttaytymi-
nen (Hulsen, J.)

Luonnossa eladimet karttavat vastenmielisia kokemuksia, mutta mieluisia hamutaan
lisdad. Siksi elainta pitaisi palkita halutusta kaytoksesta rapsutuksilla tai makupalal-
la. (Castrén 1997, 25.) Naudoille rehu on huono palkinto, koska miksi ottaa sita
kadesta kun sita on tarjolla muuallakin (Sirkkola & Tauriainen 2009, 418). Elaimille
rankaisu on huono keino, koska pienikin viive voi aiheuttaa sen, etta elain ei ym-
marrd enaa mista rankaisu tuli. Lisdksi eldin ei pysty oppimaan haluttua kayttay-
tymista, jos hoitaja hoputtaa tai kayttaa kovia ja akaisia aania, koska ne pelottavat
ja hermostuttavat eldinta. El&imia opetettaessa toistojen maara edistaa oppimista,

ja levannyt elain oppii paremmin. (Castrén 1997, 24-25.)

1.5 Luonne

Elaimia kasiteltdessa tulee huomioida myds eldinten luonne. Luonne on periytyva
ominaisuus ja siksi jalostuksessa tulisi ottaa luonne huomioon karsimalla hankala-
luonteiset pois. Hankalaluonteinen eldin voi olla vaaraksi seka eléintenhoitajalle

ettd muille elaimille, koska yksikin arka eldin voi pelastyessdéan saada koko lau-
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man sekaisin. Hankalaluonteisten karsiminen helpottaa eléinten kasittelya ja tapa-
turmariski vdhenee eli karjasta kannattaa karsia arat, hermostuneet ja hallitsevat

elaimet, ettd saadaan lauma sopuun. (Jahkola 2005. 18-19.)

1.6 Stressin vaikutukset

Stressi on elimistdn sopeutumisjarjestelma turvallisuuden ja tasapainotilan yllapi-
tamiseksi. Stressireaktion aiheuttaa fyysinen ja/tai psyykkinen kokemus, kuten
pelko, nalka, jannitys tai parittelu. Stressi voi olla joko epamiellyttavaa tai miellytta-
vaa. Stressireaktio sopeuttaa yksilon kun ymparistd muuttuu tai yksilon elimistossa
tapahtuu muutoksia, elimistd kaynnistyy toimimaan ja nain auttaa yksiléa huoleh-
timaan terveydestdén, hyvinvoinnistaan ja turvallisuudestaan. Stressissa elimisto
tarvitsee valittdmasti energiaa, eli energian varastointi lakkaa ja vanhoja otetaan
kayttoon. Stressitilassa muut elimiston energiaa tarvitsevat tai hitaasti sita tuotta-
vat toiminnot saavat odottaa, kun yksild pyrkii toimimaan tehokkaasti. Stressireak-
tion jatkuessa pitkaan tai toistuessa, yleiskunto heikkenee, kayttaytymishairiot li-
saantyvat seka puolustus- ja lisdantymiskyky heikkenee. Lyhytkestoisesta stressi-
reaktiosta on hyotya, koska se auttaa yllapitaméaan hyvinvointia, elinvoimaa ja ter-

veytta.

Stressireaktiossa on kolme vaihetta. Aluksi lisamunuainen erittdéd adrenaliinia,
joka saa aikaan havahtumisen ja hatatilanteessa taistele tai pakene reaktion, jol-
loin yksild toimii muutamassa sekunnissa vaistomaisesti. Tilanteen jatkuessa lisa-
munuaisen kuori alkaa erittd& glukokortikoidi-hormoneja, jotka vapauttavat energi-
aa elimistosta ja yrittavat vaikuttaa kayttaytymiseen ja elintoimintoihin eli yksild
pyrkii sopeutumaan tilanteeseen mahdollisimman hyvin. Jos tilanne ei mene ohi,
stressi kroonistuu ja siita seuraa uupuminen ja lopulta kuolema, koska energiaa
kuluu koko ajan ja elimistéssa tapahtuu monia hormonaalisia muutoksia. (Castrén
1997, 42-43.)

Kroonista stressia tulisi valttda, koska se uuvuttaa yksiloita. Stressitilanteita elain-
ten kasittelysséd voidaan valttda ennakoimalla ja kontrolloimalla tilanteita. Silloin
annetaan naudoille ennakointiaikaa, vaikkapa kun hoitaja juttelee saapuessaan ja

tulee samoihin aikoihin, nain antaa naudalle aikaa purkaa turhautumistaan. Tur-
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hautumistaan naudat voivat purkaa muun muassa tilanteen hallinnalla, kuten va-
paasti likkumalla ne voivat vaistaa ylempiarvoista elainta tai valita sellaisen par-

ren, jossa niilla on sopivat oltavat. (Castrén 1997, 53.)

1.7 Pelko

Pelko ja stressi ovat jokseenkin paallekkaisia asioita. Stressi on reaktio, jossa au-
tonominen hermosto ja kehon endokriininen jarjestelmé reagoivat erilaisiin arsyk-
keisiin. Pelko on taas tunnetila, mika on yksi stressin arsykkeista, joka aiheuttaa
kayttaytymisen muutoksia. Eldinten kasittelyssa esiintyva stressi johtuu yleensa

pelkoreaktiosta, jos kasittelyyn ei sisally kipua. (Munsterhjelm.)

Pelko on tunne, jonka tarkoituksena on suojata vaarallisilta tapahtumilta yksil6&, ja
siihen vaikuttavat perityt ja opitut tekijat. Elaimia kasiteltdessa pelon valttaminen
on suuri haaste, koska ei voida tietaa kuinka elain kokee jonkin tilanteen. (Muns-
terhjelm.) Pelkoa tulisi valttaa, koska pelko on vaarallista silla pelokkaat elaimet
potkivat herkemmin ja nurkkaan ahdistettuina ne voivat kayda paalle (Strohecker).
Elainten kasittelyssa on mukana monia pelkoa ja stressia aiheuttavia tekijoita, ku-
ten ihmiskontakti, eristys, uutuus, kiinnipito ja kivun tunteminen. Eldintenhoitajan
tulisi tehda ne niin, etté elain tuntisi neutraalia tai positiivista tuntemusta sita kasi-
teltaessa eli ihmisen toiminta vaikuttaa pitkéalti siihen, tunteeko eldain pelkoa tai

stressia. (Munsterhjelm.)

Naudan pelko on yhteydessa sen saaliseldintaustaan, ja lehma voi pitaa ihmista
myds saalistajana. Nautaa k&siteltdessa tulee muistaa se, etta sekunneissa nauta
oppii pelon, mutta siitd padseminen voi vieda vuosia ja myos se, ettd lehma koh-
distaa huonot kokemuksensa ihmisista kaikkiin ihmisiin. (Lehman paassa on saa-
liseldainkoodi 2013, 61.) Pelkomuiston poistaminen vaatii oppimisprosessia, joka
muuttaa hermorataa. Pelkoa voidaan oppimalla lieventaa, mutta se ei koskaan

taysin katoa. (Munsterhjelm.)

Nautojen kasittelyssa ensimmainen kokemus pitaisi olla mahdollisimman positiivi-
nen, ettei muodostuisi pelkomuistoa, jotka voivat muodostua esinettd, ihmista, va-

linettd, tilannetta, hajua tai &antad kohtaan. Nautoja kasiteltdessa pelastymisen eh-
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kaisemiseksi tulisi tehda ensin lievemmat toimenpiteet. (Munsterhjelm.) Korva-
merkkeja laitettaessa naudat nayttavat reagoivan enemman pihtien napsahduk-
seen ja nopeaan liikkeeseen kuin niiden aiheuttamaan kipuun. (Jahkola 2005, 62.)
Nautaa laakittdessa voidaan koputtaa pistokohtaa pari kertaa kammenselalla,
minka jalkeen neula tybnnetaan heti lihakseen. Nain nauta ei pelasty pistoa. (Veh-
kaoja ym. 2006, 165.)

1.8 Nautojen eleet

Nautojen kayttaytymiseen liittyy muutakin kuin vain sisaisten tarpeiden ja viettien
tyydyttamista, kuten lepo, likunta ja ravinto. Aikomuksiaan elain nayttaa kaytoksel-
la&n. Elaimet eivéat kayta sanoja vaan ne kayttavat ilmeita, aanta, liikkeita ja eleita,
mitd kutsutaan elekayttaytymiseksi. Elekayttaytymiseen kuuluu muun muassa kor-

vien, paan ja sarvien asento ja liikkeet. (Rist ym. 1996, 42.)

Uhattuna naudat yleensa pakenevat, koska ne ovat saaliselaimid, mutta silloin kun
ne eivat paase pakenemaan, ne saattavat kayda paalle. Pelokas lehma on vaaral-
lisempi kuin aggressiivinen, koska pelokas on arvaamaton, ja paniikissa ne saat-
tavat juosta ihmisen yli. (Lehman paassa on saaliseldinkoodi 2013, 61.) Pelok-
kaan naudan huomaa nopeasta ylimaaraisestd hannanheilautuksesta ja loysasta
ulosteesta, joka seuraa seuraavana. Aggressiivinen nauta nayttéda olevansa ylem-
piarvoinen kuin ihminen. (Pesonen. 2009, 1.) Aggressiivinen nauta nayttaa hyok-
kdamisaikeensa maata kuopimalla ja puhisemalla, lisdksi sen paa on alhaalla ja
sarvet ovat valmiina puskemaan. (Rist ym. 1996, 42.) Sen jalkeen seuraa vasta
potkiminen, puskeminen tai jopa ylijuokseminen (Lehman p&ésséa on saaliselain-
koodi 2013, 61).

On myos hyva erottaa utelias ja pelokas nauta toisistaan. Uteliaalla naudalla on
katse ja korvat suunnattu eteenpain, kun taas pelokkaalla ne ovat taaksepain. Ute-
liaalla naudalla keho on kuin venynyt uteliaisuudesta toisin kuin pelokkaalla, jolla
on selkéd hiukan kaarella, hanta jalkojen vélissa ja jalat ovat kuin keratty mahan
alle. (Jahkola 2005, 28.) Uteliaalla naudalla on myds paa koholla ja se haistelee
iimaa (Rist ym. 1996, 42).
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Nauta ei nayta kipuaan, koska se luonnossa nayttasi heikkoutensa saalistajilleen.
Kipua tunteva nauta voi makoilla enemman parressa, sybéda vihemman ja varoa
likkumistaan. (Kaimio 2001.) Kipua tunteva nauta hengittdd tiheammin ja pinnalli-
sesti seka on poissaoleva. Ja sen nahka on kired ja silmat ovat painuneet. Kayt-
taytyminen muuttuu jalkavaivaisilla pelokkaammaksi, koska niiden on vaikeampi
paeta. (Hulsen 2007, 91.)

Nautojen stereotyyppinen kielenpyoritys voi kertoa karkearehun puutteesta tai
stressaavista olosuhteista. Kielenpydrityksessa nauta pitdd kieltdan ulkona suus-
taan kaula ojennettuna ja liikuttelee kieltd puolelta toiselle tai rullaa sitd auki ja
kiinni. (Sirkkola & Tauriainen 2009, 415.) Kielenpyoritys saa aikaan mielihyvahor-
monien eli endorfiinien erityksen, minka takia nauta jatkaa kielenpyoritystaan, etta
paasisi mukavaan olotilaan puuduttavassa ymparistossa. Kielenpyoérityksesta tulee
helposti tapa ja sitd voi nahda tayden ruokintapdydankin darella. Jos kielta pyorit-
tava nauta ei ole tapapyorittaja niin se voi kertoa siitda, ettd naudan syomiskayttay-

tyminen ei ole tyydytetty eli viittaa stressiin. (Hanninen 2005.)



18

2 KASITTELYN PERUSTEITA

2.1 Hyvakarjanhoitaja

Sanotaan, etta hyvaksi karjanhoitajaksi synnytaan, koska jotkut ihmiset toimivat
elainten kanssa luontevasti, kun taas toisille se on hankalampaa. Hyvéaksi karjan-
hoitajaksi voi opetella, koska oma asenne ratkaisee, ja luontaiset kyvyt omaava
voi kehittdd itsedan. Rutiininomaisesti tekeva karjanhoitaja nédkee huonommin
vaikkapa sairaat eldimet kuin sellainen, joka tuntee hyvin eldinten kayttaytymisen.
Hyvan karjanhoitajan ominaisuudet nakyvat paivittaisissa toissa ja elainten kanssa
toimiessa. Eldimet muistavat hyvin ihmisista saatuja myonteisia seka kielteisia ko-
kemuksia ja omalla kayttaytymisellaan voi saavuttaa elainten luottamuksen. (Jah-
kola 2005, 70.)

Hyvan karjanhoitajan tulee olla johdonmukainen, koska jos hyvalla tuulella rapsut-
telee elaimia ja seuraavana paivana huonotuulisena laimayttaa, niin eldimet ovat
epavarmoja ja varuillaan hoitajan ollessa lasna. Hajuaistien avulla naudat tutkivat
ymparistéaan. Siksi tulee muistaa, ettei haada pois eldinta, joka tulee nuuskimaan,
koska nuuskiminen kuuluu naudan sosiaaliseen kayttaytymiseen ja tapaan. Silla
nuuskimisen avulla voi saada uuden elainystdvan. Naudat pitavat silittelysta ja
rapsuttelusta etenkin niista paikoista mihin elain itse ei ylla, kuten hannéantyvi, nis-
ka, selkalinja ja lapaluiden vali. Luottavaista eldinta saa silittdd myos kaulan alta,
silloin se venyttdd kaulaansa tyytyvaisena eteenpain. Vasikkaahan lehma nuolee
kaulan ja leuan alta. Jotkut eldimet eivat pida padhan koskemisesta, siksi kannat-
taa valttaa sitd ainakin oudon karjan kanssa. Rapsuteltaessa ei kannata seista
suoraan edessa vaan eldimen sivulla. Naudat eivét pida taputtelemisesta, koska

niiden tuntoaisti on herkka eli sita tulisi valttda. (Jahkola 2005, 70-71.)

Karjanhoitaja voi tydgssaan hyodyntaa elainten kayttaytymista eli tehdéén niin kuin
lehma tekee. Karjanhoitajan tulee tarkkailla ja seurata nautoja kayttaytymista ja
poimia niista vinkkeja kasittelyn helpottamiseksi. Naita esimerkiksi voivat olla:
Naudan yléssaaminen, esimerkiksi jos se on portin edessa makaamassa niin, ettei
porttia saada auki. Silloin voi jaljitella lehmien tyylia puskemalla lapaan eli karjan-

hoitaja voi jaljitella tata polvella jyskyttden. Taman tarkoituksena on saada elain
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nousemaan muita hairitsematta. Kun halutaan vasikka ylos, esimerkiksi siirretta-
essa se poikimakarsinasta pois, karjanhoitaja voi pyyhkéaista hanskalla pitkin vasi-
kan selkdd. Taman tekeminen jaljittelee emon nuolaisua, kun se haluaa vasikkan-
sa ylos. Karjanhoitaja voi paéastaa paukahtavan aanen, jos halutaan raivata itsel-
leen tieta kesyjen eldinten keskelld sisétiloissa. Tama menettely matkii ylempi ar-
voisen lehméan kayttaytymista, kun se haluaa alempiarvoisen vaistamaan. Karjan-
hoitajan tulee harjoitella paukahtamisaanta, etta siihen saadaan uskottavuutta.
Paukahtamisaani on siita hyva, ettd se ei aiheuta yleista pakoreaktiota, koska se

rajoittuu vain l&hipiirissa oleviin elaimiin. (Jahkola 2005, 72-73.)

2.2 Aanenkayttod

Aanen avulla voidaan kasittelytilanteessa joko painostaa tai rauhoittaa. Rauhoit-
tamiseen kaytettava aani on matala ja tasainen puhe. Painostettaessa aéani koos-
tuu korkeista, lyhyista ja nopeatempoisista &dnnahdyksista. Jos paivittdisessa kar-
jan kasittelyssa &ani on koko ajan kiredéa ja voimakasta, menettdd aani tehokkuu-
tensa elainten liikkeiden saatelijana. Kasittelija voi matkia myds hyodnteisten aania
saadakseen naudan liikkeelle tai vaistamaan, naita aania voi olla esimerkiksi vihel-
tely, suhahtelu tai maiskautukset. (Jahkola 2005, 27.) Melua tulisi valttaa, koska
ylim&araiset danet saattavat saada elaimen luulemaan, ettd on vaara kyseessa,
joten ne voivat paeta tai jopa hyokata (Jahkola 2005, 37.) Huutamista tulee valt-
taa, koska se kuulostaa naudoista ikavaltd. Jos joutuu lehman tai sonnin hyokka-
yksen kohteeksi huuto voi tehostaa puolustautumista, jos aanenkéaytté on normaa-
litilanteissa rauhallista. (Raussi 2008.) Outoja elaimia kasiteltdessa tulisi aina kayt-
taa matalaa ja hiljaista aanta, koska vieraan ihmisen aani saattaa hankaloittaa ka-
sittelya. IThmisten valinen kommunikointi pitaisi tehda mieluummin lahietaisyydelta
kuin kaukaa huudellen. (Jahkola 2005, 37.)

2.3 Ajankaytto

Karjan kasittelyyn tulee varata aikaa, koska kiire lisaa hermostuneisuutta ja her-

mostuneena ei oikein mikaan onnistu seka tapaturmariski kasvaa. Olisi suositelta-
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vaa kayttaytya kuin olisi loputtomasti aikaa, koska silloin k&sittely sujuu yleensa
jouhevasti ja nopeasti. Eldaimelle tulisi antaa aikaa, kun sita siirretddn uuteen ym-
paristoon. Painostettuna elain ei keskity katselemaan ymparilleen, vaan laittaa
vastaan ja jos se kokee olonsa ahdistetuksi, se yrittda paeta yleensa sielta mista
on tullutkin. Eli aikaa antamalla ja naudan uteliaisuudella saadaan eléin usein kul-

kemaan vapaaehtoisesti. (Jahkola 2005, 26.)

2.4 Ty6turvallisuus

Nautoja kasiteltdessa tulisi aina muistaa tyoturvallisuus, koska ei ikina tieda mita
elainten paassa liikkuu. Elaimiin ei ikina tulisi luottaa liikaa, koska tuttu ja kesy
elain voi kayttaytya arvaamattomasti niille oudossa tilanteessa. Outoon navettaan
mentaessa, esimerkiksi lomittamaan, tulisi kysella taustoja, kuten vihaiset elaimet.
Vaikkakin vihaiset eldimet tulisi karsia pois kaikkien turvallisuuden kannalta (Stro-
hecker 40). Karjaa ei tulisi ikind kasitella yksin, koska ei ikina tiedd mita karjan
kanssa tapahtuu, ja avun tulisi olla l&hella. Ka&sittelijalla tulisi olla nopea turvareitti
aina tiedossa, minne voisi puikahtaa, silla pelkdava ja tuohtunut elain ei vaista.
Tyo6turvallisuuden kannalta pitdd ottaa my6ds huomioon nautojen vaistokayttayty-
minen, kuten kiimaisten elainten kayttaytyminen (voi hypata ihmisenkin selk&éan) ja
emon kayttaytyminen vastasyntyneen vasikan kanssa (ihmisen kimppuun hyodk-
kaaminen). (Jahkola 2013.)

2.5 Pakoalue

Nautoja siirrettaessa hoitajan tulisi tietdd nautojen pakoalueesta (kuva 2), koska
sen avulla nautoja pystytaan kasittelemaan helpommin. Pakoalue (flight zone) on
turva-alue, jonka sisalle nauta ei paasta keta tahansa. Pakoalue voi olla nollasta
useampaan kymmeneen metriin ja se voi riippua elaimen luonteesta, aikaisemmis-
ta kokemuksista ihmisiin sekd kesyydesta. Pakoalue on se mitta, kuinka l&helle
nauta paastdéd kasittelijan ennen kuin nauta liikahtaa. Pakoalueen avulla nautaa
pystytdan liikuttamaan haluttuun paikkaan. Kun kasittelija siirtyy pakoalueen siséa-

puolella, nauta lahtee ihmisesta poispain. Kun taas astutaan kehan ulkopuolelle,
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nauta pysahtyy ja rauhoittuu. Parhaiten naudan liikkeeseen, suuntaan ja vauhtiin
pystytddn vaikuttamaan sijoittumalla pakoalueen reunamille, koska silloin elain ei
tunne ahdistuneisuutta, eiké stressaannu. Pakoalueen koko pienenee, jos elainta

kasitelladn usein ja rauhallisesti. (Jahkola 2005, 22—-24.)

2

Edge of flight zone

Blind spot
-~ 5, shaded gray

Handler position
to stop movement

Handler position
to start movement

Point of
balance

Kuva 2 Naudan pakoalue ja tasapainopiste (Grandin, T.)

2.6 Tasapainopiste

Tasapainopiste (point of balance) (kuva 1) sijaitsee lavan kohdalla. Kun kasittelija
likkuu tasapainopisteen takapuolella, elain liikkuu eteenpain, jos kasittelija menee
etupuolella eldin pyséahtyy tai alkaa peruuttaa. Eldin saadaan kaantymaan va-
semmalle painostamalla sitd liikkeelle oikealta ja oikealle vasemmalta puolelta.
(Jahkola 2005, 24.) Kuljetettaessa elaimia, tulee valttdd nautojen sokeaa pistetta.
Kasittelijan tulisi asettua 40-60 asteen kulmaan elaimiin nahden. (Vehkaoja ym.
2006, 138.) Edella olevan kuvan (kuva 2) avulla voidaan hahmottaa paremmin
kasittelijan paikka nautaa liikuteltaessa. Tasapainopistetta voi soveltaa myos rii-

mussa kuljetettavaan elaimeen, mutta se vaatii harjoittelua.
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2.7 Taluttaminen ja siihen opettaminen

Naudan voi opettaa taluttamiseen, jos halutaan siirrella nautoja riimun avulla. Hel-
poimmin naudan saa opetettua taluttamiseen jo vasikkana, vaikkakin alle kuukau-
den ikainen vasikka ei osaa viela keskittya koulutukseen. Tassakin korostuu se,
ettd elaimid on pitanyt kasitella ystavallisesti ja rauhallisesti, etta ne eivat pelkda
kasittelijaansa ja oppivat helposti idsta riippumatta. Nauta on saatava luulemaan,
ettd kasittelija pitdd huolen siita tilanteessa kuin tilanteessa. Koulutuksessa tulee
muistaa se, ettd ihminen on lauman ylimpéana, eika anneta eldimen paattaa mita ja
milloin tehdaan. (Alhainen 1998, 17.)

Ensiksi kannattaa totuttaa vasikka riimuun, jos se on elanyt vapaana karsinassa.
Vasikalle laitetaan sille sopiva riimu paahan ja jatetdan se paikoilleen muutamaksi
paivaksi. Riimuun totuttelun jalkeen, vasikka voidaan sitoa kiinni ja rapsutella tai
harjata noin kymmenen minuuttia, kun vasikka on rauhoittunut, voidaan se paas-
taa irti, mutta riimu jatetaan viela paikoilleen. Vasikka voidaan sitoa kiinni hetkeksi
joka paiva aluksi valvonnassa ja myohemmin yksin, kun vasikka tottuu riimuun ja
kiinnisitomiseen, voidaan riimu ottaa pois ja laittaa takaisin muutamana paivana
ruuan annon yhteydessa. Riimun pitéda olla kytkemiseen soveltuva, eli sellainen
mika pysyy hyvin paassa ja on tukeva, kun vasikkaa opetetaan pysymaan kytket-
tyna. (Alhainen 1998, 18.)

Kiinnisitomiseen tottunut vasikka ei yleensa yrita riuhtoa itseédan irti sita taluttaes-
sa, vaan ennemminkin se pysyy paikallaan ja kummastelee, ettd mita pitaisi tehda.
On myos sellaisia, jotka l&htevét turpa maassa kiinni painelemaan. Kouluttamises-
sa helpompi on saada paikallaan pysyva eteenpdin kuin saada hallintaan turpa
maassa kulkevaa elainta. Elainta taluttamiseen opetettaessa taluttaja on elaimen
vasemmalla puolen. Taluttaja antaa késkyn ja avustaja tuuppaa eldimen liikkeelle
samaan aikaan. Kaskysanat voivat olla mitka tahansa, kunhan niitd noudatetaan
johdonmukaisesti. Liikkeelle l&hdettédesséa ei kannata kiskoa, koska elain yleensa
kiskoo takaisin ja nain taluttaja haviad vetokisan heikompana osapuolena. Elai-
men liikkkuessa hyvin sitd kehutaan aaneen. Elaimen kavellessa taluttajansa vierel-
|&, voidaan sitd opettaa pysadhtymé&an. Riimunarusta pidattamalla elaimen liiketta
hidastetaan ja samalla sanotaan pysahtymiskésky. Kun eldin on paikallaan, sita

kehutaan ja kaskysta lahdetaan taas liikkeelle. Ensimmaisella kerralla talutus lope-
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tetaan heti, kun eldin on tajunnut mista on kyse tai viimeistaan 15 minuutin paasta.
Opetusaika tulisi olla lyhyt, ettd kummallakin osapuolella olisi mielenkiintoa, eik&
kyllastyttaisi ja vasyttaisi kesken opetuksen. (Alhainen1998, 19-20.)

Jos nautoja, joita ei ole opetettu taluttamiseen halutaan siirtdéd riimulla, kannattaa
noudattaa varovaisuutta. Nautoja siirrettdessa riimulla tai koydella, tulee muistaa,
ettd koytta ei saa koskaan laittaa elaimen kaulan ympari, vaan pitda tehda paitset,
jotka pujotetaan naudan paahan. Turpalenkki tulee laittaa mahdollisimman korke-
alle, koska silloin elain ei koe sita lilan ahdistavaksi ja mene pakokauhuun. Kun
elainta lahdetaén siirtamaan riimun tai kdyden avulla, vetamisen tulee loppua heti
kun elain liikkuu eteenpdain. Karjanhoitajan tulee muistaa se, ettéa koytta ei saa kie-
toa kdden ympairille, jos eldin vauhkoontuu, katta ei saa tarpeeksi nopeasti pois.
(Latti 2004, 51.) Elaimen vauhtia hiljennetaan ennemmin nykaisylla kuin vetamalla,
koska nauta vahvempana yleensa voittaa vetokisan. Eldimen takaapain vetdminen
ja roikkuminen eivat auta, jos eldin lahtee ryntddméan, vaan silloin karjanhoitajan
tulee paastaa koytta vahan pidemmalle ja paésta nopeasti eldimen sivulle. (Jahko-
la 2005, 49.)

2.8 Kasittelypaineen saately

Nautoihin vaikuttaminen koostuu kolmesta osatekijasta, jotka ovat kasittelijan ke-
honkieli, ulkoinen olemus ja kasittelyvalineet. Nailla tekijoilla voidaan saadella ka-
sittelypainetta karjaa kasiteltdessa ja vaihdella eri voimakkuuksilla, kuten jos halu-
at tarkkailla karjaa ilman, ettd ne nousevat ylos kun yritat l[&hestya niita. Silloin ei
saa olla hyokkaava, eika kaytossa saa olla kasittelyvalineité tai eikd aanenkayttoa,
tata kutsutaan hillityksi vaikuttamiseksi. (Jahkola. 2005, 29.)

Kasittelijan hahmolla pystyy vaikuttamaan eléaimiin, kun asettuu kyljittain elaimiin
nahden muodostaa vahemman uhkaavan hahmon, koska kasittelija nayttaa ka-
peammalta ja huomaamattomammalta. Hahmosta saa vaikuttavamman tai jopa
uhkaavan, kun asettuu eldimiin ndhden rintamasuunnassa, koska hahmosta kas-
vaa silloin kookas ja levea. Kasien liikkeisiin naudat reagoivat herkasti. Halutessa
olla vdhemman uhkaava pidetdédn kadet alhaalla, mutta jos halutaan aikaan voi-

makkaampi ele, nostetaan kadet sivuille tai ylos. Huomaamattomaksi ja pienem-
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maksi tekeytymalla ja katseen elaimistad pois kaantamalla, saadaan vahennettya
elaimiin aiheutettua painetta. Eldinten kanssa pystyy kommunikoimaan tehok-
kaimmin, kun saadellddn kehonkielta eri asteittain. Kasiteltdessa elaimia jatkuvilla
suurilla eleilla ja aanilla turruttavat elaimet tai voivat tehda niista pelokkaita. Mita
laajempi kasittelijan kayttama asteikko on sita herkemmin reagoivat elaimet kasit-
telijaén eli voimakkuudeltaan suurinta kasittelytapaa saadaan kayttaa harvemmin

ja elainten kasittely rupeaa kulkemaan helpommin. (Jahkola.)

Nautoja halutaan erotella my6s niin, ettd halutaan tietty yksilé laumasta. Tata kut-
sutaan yksiloidyksi ja keskittyneeksi vaikuttamiseksi. Tamé vaikuttaminen on
haastavaa, koska tehtava yritetaan tehda niin, ettd muut laumasta eivat hairiintyisi.
Vaikeaksi taman myos tekee se, etta eldaimet tuntuvat vaistoavan yritykset ja pa-
kenevat laumansa taakse tai keskelle, mika vaikeuttaa kasittelijan tyota. Kasitteli-
jan tulee valita oikeanlainen vaikuttamisenaste, kun erotellaan tiettya elaintéa ryh-
masta, ettei aiheuteta muille ahdistuneisuuden tunnetta. (Jahkola 2005, 30.)

Kun eldimid joudutaan painostamaan, etta ne saataisiin tiettyyn paikkaan, jonne
ne eivat haluaisi mennd, kutsutaan tehovaikuttamiseksi. Tehovaikuttamisessa ka-
sittelijan tulisi olla rauhallinen ja toimia niin, ettei karja hermostu. Kaytossa on ka-
sittelyvalineita, danta seka kasittelijan liikkeet ovat uhkaavia ja nopeita, taméan vai-
kuttamisen pitaisi onnistua kerralla, koska seuraavalla kerralla karja on hermos-
tuneempi ja tekee nain siitd vaikeampaa. Hyvan kasittelijan tulisi pohtia, ettd miksi
tehovaikuttamista tarvittiin ja yleensa syy loytyy kulkureitiltd tai kasittelytilasta, jois-
sa voi olla jokin ongelmakohta, jonka poistamalla tehovaikuttamista ei enaa tarvita.
(Jahkola 2005, 30.)

Nautojen potkimisen estaminen on kasittelyote, joka on myos hyva opetella. Seu-
raavassa on esitelty muutamia keinoja, joilla voi estaad/lopettaa potkimisen lypsylla
tai lehmé&a hoidettaessa/tutkiessa. Ensiksi voidaan aloittaa hannéntyven rapsutta-
misesta ja rauhoittavalla danelld puhumisella, mika on mielekastad lehman ja kar-

janhoitajan kannalta, koska ei kayteta voimakeinoja.
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Kuva 3 Potkimisen estamiseksi voi nostaa kadella nah-
kapoimua yl6s nuolen osoittamasta paikasta

Jos rapsuttelu ei auta, voi kokeilla jotain seuraavista, kuten nostaa kadella takaja-
lan edessé olevaa nahkapoimua (kuva 3) samalla tyylilla kuin potkunestgja tekisi,
mutta voi laittaa potkunestajan, jos ei halua laittaa katta. Voi kokeilla myos nostaa
lehméan hanta suoraan yl6s ja pitdad sita selan paalla kaarella koko toimenpiteen

ajan. (Ikkala.)

2.9 Ahdistaminen ja pakottaminen

Nautaa kasitellessa tulisi valttdd ahdistamista, koska ahdistettuna ne keskittyvat
kasittelijaan ja hanen luotaan pakenemiseen, eivatka silloin nae reittia, jonne pitai-
si menna. Pelastynyt eldin yleensa yrittda takaisin sinne, mista se on ajettu, esi-
merkiksi tuttuun karsinaan tai laumaan. Jos eldain kokee, ettéa pakoreitit ovat suljet-
tuja, se voi juosta kasittelijansa yli. Kasittelijan rooliin kuuluu tarkkailla elaimien
likkeitd, kuten jos eldin tutkii ymparistbdan sita ajettaessa, kasittelija ei painosta
takaapain, koska takaapain painostettaessa elain ei uskalla tutkia reittiaan, eteen-
pain vaan kiinnittdd huomionsa takana olevaan kasittelijgén. Eldimen peruutta-
misaikeet voi huomata, jos korvat kaantyvat taaksepain. Elaimelle kannattaa antaa
tutkimisaikaa, koska silloin se rohkaistuu ja etenee yleensd ajamatta. Silla valin
kun eldin liikkuu, niin kasittelija voi sulkea elaimen takana tilaa pienemmaksi niin,
ettei eldin huomaa. (Jahkola 2005, 38.)
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Hannan vaantamista eldaimen liikkeelle saamiseksi voidaan kutsua pakottamiseksi
ja sita tulisi valttdd. Hannan vaantamisen avulla saadaan nauta harvoin eteenpéin
likkeelle, vaan aiheuttaa painvastaisen liikkeen eli peruuttamisen. Vaantamiseen
turvauduttaessa kasittelijan tulisi osata tehda se oikein. Jos kuitenkin haluaa kayt-
tdd ha&nnan vaantamista, se tulisi tapahtua niin, etta eldin ymmartaa sen. Jos
vaannat koko ajan hannasta kun elain liikkuu eteenpain, niin se alkaa laittaa vas-
taan. Eli kun vaannat hannasta ja eldin alkaa liikkua eteenpéin, lopeta heti vaan-

taminen, etta elain ymmartaa sinua. (Jahkola 2005, 38.)

2.10 Valineet

Eldainten kasittelyssa tarvitaan hyvia valineita, ettd kasittelysta tulisi helpompaa,
mielekkaampaa ja turvallisempaa. Lisaksi hyvat ja oikeanlaiset vélineet tilanteessa
kuin tilanteessa voivat alentaa aloittamiskykya, kuten korvamerkkien laitto. Seu-

raavissa kappaleissa on esitelty muutamia kasittelyyn liittyvia valineita.

Riimu on hyva ké&sittelyvaline ja hallintavalineen&d se on kohtuullisen siedettava
elaimelle. (Jahkola 2005, 49.) Riimut voidaan joko itse tehda kdydesta, mutta on
olemassa jo valmiiksi sidottuja riimuja seka mansikkiriimuja, jotka ovat tehty metal-
lista. Riimun avulla eldaimen paa saadaan tarpeeksi likkumattomaksi toimenpiteita
varten ja elain on melko hyvin hallinnassa. Riimun turpalenkin pitdé olla korkealla,
mutta vahan silmien alapuolella, koska turpalenkki voi ahdistaa elainta lilkkaa ja voi
estdaa kunnolla hengityksen ja suun avaamisen, mikd voi johtaa pakokauhuun.
Riimun varteen tulee tehda vetosolmu, jos sitoo elaimen riimuista kiinni, koska ha-
tatilanteen sattuessa solmu pitdd saada auki nopeasti ja vaivattomasti. (Jahkola
2005, 49.) Nenapihtia voidaan kayttdada myos eldinten kiinnipitamiseen, mutta ei
kuljettamiseen, koska turvan alue on herkka ja elaimen on kulkureittinsa nahdak-
seen ja haistellakseen pystyttava painamaan paataan alas (Latti 2004, 51.) Nenéa-
pihdit voivat olla hyvin epamiellyttdva kokemus varsinkin sellaiselle elaimelle, joka
niihin ei ole tottunut. Elain voi hermostua enemman nené&pihdeista kuin itse toi-

menpiteestd, minka vuoksi on laitettu kiinni. (Jahkola. 2005, 49.)

Lukkoparsi on yleensa laite, josta usein tingitdan rakennusvaiheessa, mutta ajan-

saaston ja pienempien tyévoimakulujen takia toimivat parsirakenteet tuovat inves-
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toinnin nopeasti takaisin. Lukkoparsien avulla eldain saadaan hoitotoimenpiteita
varten sujuvasti ja turvallisesti kiinni seka elaimien yksildllinen seuranta on help-
poa ja turvallista. Eldinten siirroissa lukkoparsista on myds hyoétya, kun vapaute-
taan vain ne elaimet, jotka pitaa siirtdd. (Hynynen ym. 2012.) Lukkoparsi toimii
samalla syo6ttdaitana ja tarvittaessa siihen saa elaimen kiinni. Lukkoparressa oleva
lukitusmekanismi lukitsee eldimen, kun elain painaa paansa alas. Helpoiten elai-
met saadaan kiinni, kun niitd on pidetty hieman nalassa ja jaetaan sitten poytaan
rehua, jota ne tulevat mielellansa syémaan. Joskus kiinniotto voi olla hankalaa,
koska naudat osaavat olla ennakkoluuloisia. Lukkoparret ovat hyvia, koska naudat
tottuvat niihin, silla ne joutuvat sydmaan niista paivittain. (Jahkola 2005, 47.)

Keppi on hyva véaline karjan kasittelyssa, koska sen avulla saadaan karjanhoitajal-
le pidemmat kadet ja elaimeen pysyy riittdva valimatka. Keppi on kevyt ja sen
paikkaa on helppo muuttaa, seka se ei ole hahmona liian suuri. Kepin avulla pysty-
taan ohjailemaan elaintd hyvin, esimerkiksi sellaisessa tilanteessa, jossa elainta
pitdd saada liikutettua eteenpain ja samalla estaa, ettei se paase livahtamaan jos-
tain aukosta. Keppiin voi lisatd kankaan- tai muovinpalan lisatakseen tehokkuutta,
mutta lantakola itsessdén ajaa saman asian. Muovin- tai kankaanpala nakyy pa-
remmin kuin pelkk& keppi ja nain vaistavat sitd herkemmin. (Jahkola 2005, 48.)

Sahkdpiiskaa ei tulisi kayttaa, koska se on erittéin stressaavaa ja aiheuttaa kipua.
Sahkdpiiskan kaytolle tulisi olla aina perusteltu syy, kuten tulipalo tai likenneon-
nettomuusvaara, joka aiheuttaisi uhkaavaa vaaraa elaimille. (Latti 2004, 52.) Sah-
kopiiskan kayttéa voidaan korvata muilla valineilla ja sen kaytté on enimmakseen
turhaa. Sahkdpiiskan kaytté Suomessa on lahinna elainlaékareilla ja teurastamoil-
la. Elainlaakarit kayttavat sahkopiiskaa yleensa halvaantuneena olleen lehman
kannustimena saamaan se ylos. Karjankasvattajat eivat yleensa kayta sahkopiis-

kaa ja suurin osa heista ei hyvaksy sen kayttéa. (Jahkola 2005, 39.)

Teuraselainten koskevien eldinsuojeluméaraysten (MMM 1997.) mukaan sahko-
piiskaa saa kayttaa vain taysikasvuisten nautojen ja sikojen ohjaamiseen, jos se
on ehdottoman valttdmatontd. Jos séhkopiiskaa kaytetdaan, elaimella on oltava
esteeton mahdollisuus liikkua. Sdhkopiiskaa saa kayttad vain naiden elainten ta-
kaosan lihaksiin enintdan yhden sekunnin ajan, eika iskuja saa antaa tarpeetto-

man tiheaan.
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Markkinoilla on myds muita erilaisia valineitd, joita harvemmin kaytetdan, kuten
sokaisuhuput ja ajolapsyttimet. Nautoja késiteltdessa pelottavissa tilanteissa voi-
daan naudan silmat peittdd sokaisuhupulla, koska se saattaa rauhoittaa niita
(Nurminen 2014, 43).

2.11 Elainrakennusten suunnittelua

Elainrakennusten tilaratkaisut ovat suuressa merkityksessa eldintenhoitotoissa,
tyoturvallisuudessa seka hyvinvoinnissa. Tilajarjestelyjen tulisi olla kaytannollisia,
esimerkiksi pitaisi paasta jokaisen elaimen luo helposti. Tilajarjestysta ja rakenteita
suunniteltaessa, elainten siirtomatkojen tulisi olla lyhyitd, selkeitd ja hairiéttomia
seka elainliikenteet kulkisivat mahdollisesti eldinten tuotantovaiheen mukaan.
Elainten siirtoja helpottaisi, jos olisi mahdollisuus erotteluun lypsyasemilta sairas-
ja poikimakarsinoihin, sekd nuorkarja olisi loogisessa jarjestyksessa. Suunnitte-
luun kannattaa ottaa mukaan kaikki sellaiset henkiltt, jotka esimerkiksi ovat eléin-
ten siirroissa mukana tai muuten vain kayvat tilalla, kuten elainlaakéari ja siementa-
ja. (Latti 2004, 58.)

Nautoja kasiteltaessa varsinkin siirreltdessa pitaisi valaistuksen olla hyva ja siita ei
saisi muodostua varjoja, koska naudat pelkdavat valojen ja varjojen vaihteluita. Ne
voivat luulla varjoja syvéksi kuiluksi, siksi eldinten siirtoreittien tulisi olla kiinteasei-
naisia, ettei varjoja syntyisi. (Vehkaoja ym. 2006, 142.) Naudat liikkuvat mielellaan
valoa kohti, mutta valo ei saa tulla suoraan silmiin, koska silloin nauta pysahtyy.
Nautoja siirreltdessa kannattaa vahentaa lahtbpaikan valaistusta tai lisata maa-
ranpaan valaistusta, nain naudat liikkuvat helpommin. (Latti 2004, 67.)

Lattia tulisi olla alustamateriaaliltaan sama kulkureiteilla, koska lattian materiaalin
vaihtelut voivat aiheuttaa sen, etta eldimet eivat suostu ylittdmaan jotakin kohtaa.
Lattia ei myoskaan saisi olla liukas, koska jos eldin liukastuu ja pelastyy niin se ei
enda ole halukas lahestymaan liukastumiskohtaa. (Jahkola 2005, 35.) Lattian tulisi
olla karhea, mutta ei niin karhea, etta sorkat kuluisivat liikaa. Pitdvyyden ja kuivuu-
den lisdamiseksi lattian voi kuvioida. Kuvioinnin avulla voidaan johtaa nesteet pois
lattiapinnalta. Betonilattian voi kumipaallystaa, joka on paljon mukavampi sorkille

kuin betoni. (Latti 2004, 66.) Kaytavien tulisi olla riittavan tilavia, ettd naudat pysty-
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vat vaistamaan toisia ongelmitta. Liian kapeat kaytavat lisaavat turhaa jonottamis-
ta ja nautojen aggressiivista kayttaytymista. (Latti 2004, 59.)

Kulkureitilla ei saisi olla jyrkkia kulmia, koska eldin luulee, ettei siitd paase eteen-
pain (Jahkola 2005, 34). Kaannoksien tulisi olla kaarevia, koska elain luulee kulke-
vansa ympyralla eli ne olettavat palaavansa takaisin lahtopaikkaan. Kaareva kay-
tava on parempi kuin terava kulma, koska eldin ei menetd nakoyhteyttd toisiin
elaimiin toisin kuin teravissa kulmissa. Teravat kulmat voivat olla myds turvalli-
suuskysymys elaimille seka ihmisille. Olisi hyva, jos teravia kulmia valtettaisiin ja
tilalla olisi kaarevia 180° kdannoksida, mutta kuitenkin vahintaan 90° kulmia. (L&tti
2004, 60.)

Naudat myds kulkevat mieluummin ylaméakeen kuin alamakeen. Eldinten kulkurei-
tilla ei mydskaan saisi olla mitdan vierasta asiaa, johon eldin ei ole tottunut, kuten
maassa lojuva esine, aidalla roikkuva takki tai ihminen seisoo vaarassa paikassa,

koska ne pysayttavat eldimen ja saavat perddntymaan. (Jahkola 2005, 34-35.)

On erittain tarkeaa, ettd elaintilasta on paastava pois mahdollisimman nopeasti
pois, koska naudat voivat pelastyessaan rynnia ihmisen yli. Siksi tulisi olla pako-
aukkoja, joista vain ihminen mahtuu kulkemaan. Pakoaukkojen avulla paastaan
nopeasti poistumaan seka se mahdollistaa karsinoissa kaynnin sujuvammaksi,
koska ei pakosti tarvitse kiiveta aitojen yli tai avata portteja. Karsina-aitojen paatyi-
hin olisi hyva sijoittaa kulku- ja pakoaukot ja pihatoissa myds ruokintapdydan al-
kuun ja loppuun. Valiaidoilla eristettyjen ryhmien valiinkin olisi hyva laittaa kulku- ja
pakoaukot. (Latti 2004, 61.)

Navetan suunnitteluvaiheessa kannattaa miettid tarkoin porttien tarve ja paikka.
Portteja harvemmin on liikaa. Porttien avulla pystytaan ohjailemaan nautoja halut-
tuun suuntaan ja ne mahdollistavat sujuvan kasittelyn. (Latti 2004, 63—64.) Lukko-
parsien laittoa on hyva harkita, koska niiden avulla voidaan helposti ja turvallisesti
laittaa eldaimet kiinni toimenpiteiden ajaksi, kuten tiineystarkastuksien tai siemen-
nysten ajaksi. Silla turvallisuusriski on aina suurempi, kun otetaan kasin kiinni va-

paana oleva elain. (Latti 2004, 62.)
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llImanvaihdon tulisi olla hyva, koska huono ilmanlaatu vaikuttaa virkeyteen ja mieli-
alaan seka ihmisilla etta elaimilla. Elaimista voi tulla silloin laiskoja ja kasittely vai-
keutuu. (Latti 2004, 67—68.)
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3 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

3.1 Toiminnallinen opinnaytetyd

Toiminnallisen opinnaytetydn voi tehda tutkimuksellisen opinnaytetydn vaihtoehto-
na. Toiminnallinen opinnaytety® voi olla opas, ohje tai ohjeistus, joka on suunnattu
ammatilliseen kaytantoon. Opinnaytetyon pitaisi olla kaytdnnénlaheinen ja tydela-
malahtoinen tutkimuksellisella asenteella tehty seka osoittaa, etta hallitsee alan
tiedot ja taidot riittavalla tasolla. (Airaksinen & Vilkka 2002, 9-10.) Toiminnallisen
opinnaytetyon lopputuotteena on konkreettinen tuote, esimerkiksi ohjeistus, kirja
tai tietopaketti (Airaksinen & Vilkka 2002, 51).

3.2 Hyvan oppaan ominaisuudet

Oppaan tekijan tavoite hyvassa oppaassa on saada lukija toimimaan oikein. Hy-
vassa oppaassa lukijan taytyy ymmartaa ensi vilkaisulla, kuinka toimia. Oppaassa
luettavuuden kannalta tarkeimpid ovat otsikko ja valiotsikot. Niiden avulla herate-
taan lukijan mielenkiinto. Otsikot kertovat ohjeen aiheen hyvassa oppaassa. Kuvat
auttavat oppaassa, koska ne voivat auttaa ymmartamaan tai lisdavat mielenkiin-
toa. Luettavuutta, ymmarrettavyytta seka kiinnostavuutta oppaaseen lisaavat hyvin
valitut, tekstia tdydentavat ja selittdvat kuvat ja piirrokset. Kuvatekstit kertovat ku-
vista, eika kuvia saisi jattaa tekstittamatta, koska tekstit voivat kertoa kuvasta jo-

tain mita muuten ei huomaa. (Torkkola, Heikkinen & Tiainen 2002, 36—40.)

Varsinainen teksti oppaassa tulisi olla havainnollista yleiskielta. Pitkat ja epaselvat
virkkeet voivat aiheuttaa sen, ettéd lukija ei ymmarrd ohjeen tarkoitusta. Oppaan
ulkoasun ollessa hyva se palvelee siséltod. Hyva ulkoasu ei tarkoita hienoja vari-
kuvia tai kallista kiiltAvaa paperia vaan taiton pitdéa olla kunnossa. Taitolla tarkoite-
taan tekstin ja kuvien asettelua. Taiton ollessa kunnossa houkuttelee se lukemaan

ja parantaa ymmarrettavyytta. (Torkkola ym. 2002, 53.)
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3.3 Oppaan tekeminen

Oppaan tekeminen aloitettiin ensin miettimalla, ettd mita kasittelytilanteita halutaan
tuoda esille. Erityisesti haluttiin tuoda esille sellaisia kasittelytilanteita, joista koke-
mattomilla karjanhoitajilla ei valttamatta ole tietoa, kuten elainten laakitsemisesta.
Halutut kasittelytilanteet koottiin paperille ylos ja alettiin suunnitella jo oppaan
muotoa ja paadyttiin A4-koon paperiin, koska kuvista voisi tulla lian epéselvia pie-

nemmassa paperissa ja oppaan haluttiin pysyvan mahdollisimman selvana.

Opasta alettiin koota siten, ettéa ensiksi kirjoitettiin raakaversio ohjeet. Raakaver-
siota apuna kayttden lahdettiin kuvaamaan erilaisia kasittelytilanteita navettaan.
Kuvien oton jalkeen lisattiin kuvat raakaversioon ja tdydennettiin raakaversioon
kertovammat ohjeet. Mutta kuvaamaan mentiin viela monta kertaa, koska haluttiin
enemman selventavia kuvia. Oppaan tekemisen loppuvaiheessa oli vaikeaa valita
kasittelytilanteiden esitysjarjestys. Oppaasta valmistui 50 sivua pitka ja siind pyrit-
tiin kertomaan kasittelytilanteet mahdollisimman selkeasti kuvia hyvaksi kayttaen.
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4 POHDINTA

Opinnaytetyon tavoitteena oli koota opas lypsykarjan tavallisimpiin kasittelya vaa-
tiviin tehtaviin. Oppaasta tuli suhteellisen selked ja siind pyrittiin kayttdmaan kuvia
mahdollisimman paljon. Vaikeaa oppaan tekemisesta teki l&hteiden véahaisyys,
koska lypsykarjan kayttaytymisesta ei ole yhtéaan niin paljon tietoa kuin lihakarjan.
Suurin osa lahteista koskee nimenomaan lihakarjaa, mutta niita piti yrittda soveltaa
lypsykarjaan, mika oli haastavaa, koska lypsykarja on kesympaa kuin lihakarja.
Haastavaa teki oppaan teossa myos se, etta kasittelytilanteet piti selittdd mahdolli-
simman yksinkertaisesti, lyhyesti ja ymmarrettavasti. Oli haastavaa kertoa ja ohja-
ta sellaisia kasittelytilanteita, jotka ovat itselle arkipaivaisia, koska taytyi pohtia ku-
vien tarpeellisuutta ja tekstin maaraa. Yritin pysya enemmankin elaintenkasittely-

opas teemassa, mutta tyoni sivuaa hiukan tydohjeita, vaikka yritin sita valttaa.

Oppaan teossa kuvien ottaminen oli haastavaa, koska oltiin eldinten kanssa teke-
misissa ja nehan eivat luonnollisesti pysy paikoillaan. Tietyista kasittelytilanteista
ei saanut ollenkaan kuvaa, joten olen kayttanyt taydentamiseen muuta kuvamate-

riaalia, kuten poi’ittamisesta.

Opinnaytetyota tehdessani opin paljon uutta nautojen kayttaytymisesta ja kasitte-
lysta. Olen oppinut kayttdamaan oppimiani asioita erilaisissa tilanteissa nautoja ka-
sitellessa, esimerkiksi olen paljon rauhallisempi ja suunnitelmallisempi kuin ennen.
Toivoisin, ettd oppaasta olisi myds muillekin hyotya ja se paatyisi vaikkapa jonkin
tilan karjanhoitajien perehdyttamiseen.
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