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1 JOHDANTO

Idea tahan Kkirjalliseen opinnaytetyohoni syntyi siitd, ettd rupesin muusikon
ammattiopinnot aloitettuani todella miettimaan klassisen musiikin esittamisen
ominaispiirteitda ja tarkoitusta — ja sitd miten pahasti epaonnistuin niiden
toteuttamisessa. Olin toki aina pyrkinyt esittdmaan nautittavaa musiikkia
yksittaisten nuottien sijaan, mutta olen sittemmin huomannut, etta esittaminen

on hyvin moniulotteinen asia, johon liittyy paljon erilaisia haasteita.

Monella on tapana Kkielteisen ajattelun kautta takertua vastaan tuleviin
ongelmiin. Hyodyllista tassa ominaisuudessa on sen seikan tiedostaminen, etta
asialle voi oikeasti tehda jotain, kun turhautumisen syy on tiedossa. Jalkikateen
ajateltuna haasteet eivat yleensa tunnu yhta pahoilta kuin taannoin, ja
vastoinkaymisten kautta nakee paremmin oman kehittymisensa muusikkona.

Kun oppii tunnistamaan omat heikkoutensa, 10ytaa myos omat vahvuutensa.

Musiikin esittdmisen haastavuuden lisdksi minulle selvisi toinenkin asia:
esiintymisvalmennus seka omien ettd tuttavieni kokemusten mukaan on
soitonopetuksessa suorastaan olematonta. Asiaa tarkemmin mietittyani ja
ihmisilta tiedusteltuani tajusin, etta on pitkalti sattumasta kiinni, saako sellaisen
opettajan, joka valittaa kyseisesta osa-alueesta vai ei. Taman lisaksi sopii kysya

milloin esiintymisvalmennus on tiedostettua ja milloin tiedostamatonta.

Pyrin  opinnaytetyossani kasittelemaan esiintymisvalmennusta tutkimalla
musiikin esittamista yleensa, tuomalla esiin sen haasteita ja etsimalla ratkaisuja
ongelmatilanteiden ylitse paasemiseksi. Paatavoitteeni on luoda klassisen
musiikin harrastajille myonteinen kuva musiikin esittamisesta, kehittaa
apuvalineitda ongelmatilanteisiin seka tuoda esiin puuttuva ja/tai puutteellinen
esiintymisvalmennus  nykyisessa  soitonopetuksessa. Tama Kkirjallinen

opinnaytetydni on paaasiassa suunnattu muusikoille ja soitonopettajille.

Rajaan valitsemaani aihetta sulkemalla pois ryhmassa esiintymisen (esim.
orkesterit ja kamarimusiikkikokoonpanot), silla yhteissoitto tuo mukanaan omia
erityispiirteita ja esittamisen haasteita, jotka eivat varsinaisesti lity kasilla



olevaan tutkimukseeni. En myoskaan kasittele tyossani laulua/laulunopetusta,
mutta olen silti varma, ettd suuri osa esille ottamistani asioista on
sovellettavissa myds laulajille ja laulunopettajille solistisen esittamisen

yhteispiirteiden takia.

Suoraan aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta oli hyvin vaikea 16ytaa, joten lahteita on
melko vahan, joskin erilaisia. Kahtena paalahteenani olen kayttanyt Robert
Philipin kirjaa Performing Music in the Age of Recording, joka kasittelee
klassisen musiikin esittdamisen haasteita tallenteiden kayton rinnalla seka Paivi
Arjaksen lloa esiintymiseen — muusikon psyykkinen valmennus, joka keskittyy
nimensa mukaisesti henkiseen esiintymisvalmennukseen. Olen yrittanyt
hyodyntaa omia kokemuksiani kautta linjan ja analysoida tyoni alkuosassa
havaitsemiani seikkoja, jotta ne hyodyttaisivat itseni lisaksi myos muita lukijoita.
Edellamainittua lahdemateriaalia ajankohtaisempaa tietoa olen hakenut myds

sahkoisista julkaisuista.

Opinnaytetyon kautta toivon saavani aiempaa paremman kasityksen siita, mita
hyva esiintymisvalmennus voisi olla, ja miten sen opetusta saisi lisattya
musiikkioppilaitoksissa. Haluan niin ikdaan antaa musiikin harrastajille
positiivisen kuvan esiintymisestd ottamalla toisaalta esille siihen liittyvia
haasteita, mutta toisaalta osoittamalla, ettéd kaikkiin haastellisiin tilanteisiin on
olemassa ratkaisu, kunhan osaa tunnistaa ongelmat ja tarttua niihin ajoissa.
Pidan myos tarkeana muistuttaa siita, ettei kukaan ole ongelmiensa kanssa

yksin, ja ettd vahvuuksia ja heikkouksia I0ytyy meilta kaikilta.



2 MUSIIKIN ESITTAMISESTA YLEISESTI

Jotta saisimme kasityksen siita, mitkd musiikin esittamisen haasteet ovat, ja
miten esiintymisvalmennusta tulisi kehittdaa, on ensiksi maariteltava mita
musiikin esittamisella tassa tyossa tarkoitan, ja selvittda, mita esityksen aikana

oikeastaan tapahtuu.

Aznet ja musiikki ovat kuuluneet ihmisten elamaan ja yhteiskuntaan aikojen
alusta lahtien. Niilld on luonnollinen yhteys tunteisimme, alitajuntaamme ja
kehoomme, ja ne edistavat myos yhteisollisyytta ja sosiaalista kanssakaymista.
Itse musiikkiesitys on suorastaan terapeuttinen tilanne, joka tuo musiikin
esittajia ja kuulijoita lBhemmas toisiaan ja jatkaa tunteiden valittdmista siellakin,
missa sanat loppuvat. Musiikin esittdminen on myos tapa osoittaa arvostusta
niin esittajaa kuin itse musiikkia kohtaan. Lisaksi se on tarkeaa kulttuuriperinnon

sailyttamisen kannalta.

Mutta mita musiikin esittaminen oikeastaan on? Yleispatevan maaritelman
ldytdminen voi olla vaikeaa, mutta Wikipedian artikkelin konstailematon
yhteenveto on mielestani osuva: esittavan taiteen esitys on "tapahtuma, jossa
esittaja tai esittajat valittavat yhden tai useamman taideteoksen yleisolle"
(Wikipedia 2015). Tasta voi siis paatella, ettd musiikkiesitys vaatii
onnistuakseen kaksi asiaa: musiikin tulkitsemisen, eli esittamisen, ja
kohdeyleison, joka voi olla yksi tai useampi henkil6 tai muu taho. Ensimmainen
vaatimus on helppo havainnollistaa saveltamisen nakokulmasta — jos luovan
prosessin jakaa kahteen osaan, koostuu ensimmainen vaihe teoksen
saveltamisesta ja toinen sen tulkitsemisesta. Toki on olemassa paljon teoksia,
joita ei koskaan esiteta, eivatka kaikki esitykset ole aina sidonnaisia jo
olemassa olevaan musiikkiin (esim. improvisaatio), mutta oleellisinta onkin
luova prosessi. Jos esittaminen ei ole luovaa, jaa siitd eittamatta jotakin

puuttumaan.

Esittaminen voidaan edelleen jakaa vyksityiseen ja julkiseen esittdmiseen.

Yksityisella esittamisella tarkoitetaan kaytdnnossa sita, ettd kohdeyleisé on



ennalta maaratty, tai etta esitys pysyy suljettujen ovien takana. Julkinen esitys
puolestaan on avoin kenelle tahansa, tosin konserteissa voi olla tiettyja

vaatimuksia, kuten paasymaksu tai rajallinen osallistujamaara.

Oli kyseessa sitten yksityinen tai julkinen esiintyminen, on musiikkiesityksessa
aina olemassa jonkinlainen kohdeyleiso. Yleis6 mielletdan yleensa suurehkoksi
joukoksi ihmisia konserttisalissa, mutta tama voi yhta hyvin olla yksi henkilo tai
jopa eloton taho kuten aanityslaite. Tarkeinta on, etta esitystilanteessa tapahtuu
tavalla tai toisella musiikin siirto tai valitys tahosta A kohteeseen B. Joskus tama
voi toimia valikadenkin kautta, esim. suorana radiolahetyksena ihmisille, jotka

eivat ole itse paikan paalla.

2.1. Klassisen musiikin esittamisen historia

Musiikin tiedetdan kuuluneen ihmisten elamaan jo monta kymmentatuhatta
vuotta, mutta itse nuottikirjoitus, eli notaatio, oli laulun ja soitinten syntyyn
verrattuna melko uusi keksinto, ja tuli lansimaisessa taidemusiikissa kayttoon
vasta keskiajalla (Wikipedia 2015). Tasta voi tehda johtopaatoksen, etta
musiikkikulttuuri on nimenomaan alkanut musiikin esittdmisellda, milloin
pienemmissa ryhmissa, milloin isommissa. Improvisaatiokin oli viela tuolloin

hyvin olennainen osa esittamista.

Musiikin esittaminen konserttitilanteena ei kuitenkaan ole aina ollut sita, mita se
on nykyaan. Yleinen harhakasitys klassisen musiikin konserteista on, etta
saleissa on aina istuttu hiiren hiljaa esityksen alusta loppuun saakka
osallistumatta tilanteeseen milldaan tavalla. Tosiasiassa esitykset muistuttivat
kuitenkin esim. 1700-1800-luvuilla paljon enemman nykypaivan kapakka- ja
rock-konsertteja tai teatterindytoksia, joissa kuulijat reagoivat kuulemaansa ja
nakemaansa hyvinkin danekkaasti, eivatka kaihtaneet nayttaa tunteitaan, olivat
ne sitten myonteisia tai kielteisia (Molleson 2013). Jossain mielessa tallainen
menettely on hyvin palkitsevaa, silla esiintyja saa varmasti todenmukaisen
kasityksen siitd, mita yleis6 musiikista ja esityksesta ajattelee. Toisaalta jatkuva

melu ja halina hairitsevat itse musiikin esittamista ja tulkitsemista, mika



lieneekin ollut syy sille, ettd konserttietiketti vahitellen siirtyi kohti tuntemaamme

kaytantoa.

Yleisolla oli aikaisemmin my0Os tapana taputtaa osien valissa. Mikali tata ei
tapahtunut, oli se osoitus siita, ettei jokin miellyttanyt heitd. Vastaavasti ei ollut
lainkaan tavatonta, ettd yleis6 taputti itse esityksen aikana, jos he olivat
vaikuttuneita. Kapellimestari ja pianisti Hans von Bulow kertoi saaneensa
suosionosoituksia aina ennen kadenssia soittaessaan Beethovenin
Keisarikonserttoa. (Philip 2004, 11.)

1800-luvulla musiikkiesitykset kuuluivat tarkeimpiin sosiaalisiin tapahtumiin, ja
julkiset konsertit alkoivat aina paaasiassa paivalla. Taman taustalla piili
poliittisia syita, silla toinen keskeinen taho — teatteri — oli auki iltaisin, ja kilpaili
nain ollen yleisosta. Viikonloppuisin aikainen alkamisajankohta mahdollisti myos
kaikkien yhteiskuntaluokkien osallistumisen konsertteihin. Konserteilla oli useita
tarkoituksia — niilla kerattiin rahaa paitsi muusikoille itselleen (joille konsertit
olivatkin usein ainoa tulonlahde) myds hyvantekevaisyyteen, kuten elakelaisille
ja sairaaloille. Konsertteja jarjestettin myos tarkeiden merkkipaivien (esim.
kansallisten juhlapaivien ja kuninkaallisten merkkipaivien), muistopaivien (esim.
kuuluisan saveltdjan kuoleman muistolle) seka pyhien ja juhlien kunniaksi.
(Hanson 1985, 82-84.)

Konserttien jarjestaminen oli 1800-luvulla nykypaivaan verrattuna hyvin
monimutkaista ja  kallista. Koska managereita, intendentteja tai
ammattiorkestereita ei tuolloin viela ollut olemassa, joutuivat esittgjat itse
|Ioytamaan ja varaamaan konserttisalin, kokoamaan muusikot ja
houkuttelemaan paikalle yleisén. Varsinkin suurkaupungeissa ja kulttuurin
keskipisteissa, kuten Wienissa, tama oli vaikeaa. Esittaja joutui kustantamaan
kaiken; konserttisalin vuokran, tilan lammityksen ja valaistuksen, tarkastajien ja
vartijoiden palkat seka nuotit, ohjelmalehtiset ja paasyliput. Lisaksi esiintyjat,
varsinkin vierailevat ja ulkomaalaiset muusikot, kohtasivat paljon vastarintaa ja
ennakkoluuloja, silla heidan epailtiin huijaavan yleis6aan tai pakenevan laskuja.

Tuntemattomien muusikoiden arvostus oli viela tuolloin vahaista, ja tulehtuneet
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kansainvaliset suhteet maiden valilla pahensivat ennakkoluuloja. (Hanson 1985,
86-87.)

Ennen tallenteiden tekemisen aikakautta yleisolla oli enemman vaikutusvaltaa
konserteissa. Oli tuolloin selvaa, ettei kyseista kappaletta valttamatta kuulisi
pitkdan aikaan, joten esityksen oli parasta olla viimeisen paalle valmisteltu.
Yleis6 vaati myds usein encoreja, mikd on nykypaivana harvinaista (ja niita
esitetdadn korkeintaan konserttien lopussa). Nama varhaisemmat encoret
olivatkin usein tietyn osan, esim. sinfonian tai konserton, kertaamista. Tata
tapahtui juuri silloin kun yleisd halusi — esim. Brahmsin sinfonian kolmatta osaa
kerrattiin esitysten alkuaikoina jopa ennen neljannen osan soittamista. (Philip
2004, 10.)

Konserttietiketti alkoi kuitenkin 1800-luvun loppupuolella tiettyjen saveltgjien ja
impressionismin myota muuttua siksi mitd se on nykypaivana. Herkissa ja
tunnelmallisissa kappaleissa ei enaa sopinut, ettd aanekas yleisd keskeytti
esiintyjan hienon tulkinnan (Molleson 2013). Tastd huolimatta on suoria
reaktioita saatu myOs viimeisten viidenkymmenen vuoden aikana — esim.
Joseph Joachimin tulkinta Brahmsin unkarilaisesta tanssista sai 70-luvulla
yleisdbn nauramaan silloisen oudon soitto- ja esitystavan vuoksi (Philip 2004,
248). Nykymusiikin kantaesitykset ovat samoin herattaneet erilaisia reaktioita

1900-luvulta aina nykypaivaan saakka.

2.2. Musiikin esittamisen paapiirteet

Musiikkiesityksessa on olennaista paitsi musiikin valittaminen kohdeyleisolle
myos tietynlaiset sosiaaliset "rituaalit" ja etiketit. Nama vaihtelevat paljon
kulttuureittain, mutta ovat suurimmilta osin samanlaisia. YleisO ei aina
esimerkiksi taputa (syitd tdhan voi olla monia; kyseessa voi olla sopimaton
paikka tai tilanne, kuten kirkko tai hautajaiset)) mutta jonkinlainen
suosionosoitus tulee Iahes aina ilmi. On myo6s kulttuureja, joihin taputtaminen ei
kuulu, mutta joissa yleisO osoittaakin mieltymyksensa nauramalla. Esiintyja ei

myoOskaan aina kumarra (nykyaan tosin melko harvinaista, silla siihen on
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opetettu), mutta jonkinlainen tilan “haltuunotto” tapahtuu aina, kun esiintyja
astuu lavalle. Samalla tavalla yleis6 voi taputusten ja suosionosoitusten
puutteesta huolimatta osoittaa arvostuksensa esittajaa ja musiikkia kohtaan
rauhoittumalla ja hiljentymalla esityksen ajaksi, eikd esim. rupea heti
likehtimaan tai nousemaan tuolista, kun esiintyja on juuri ja juuri saanut

viimeisen savelensa soitettua.

Tayspitka musiikkiesitys noudattaa pitkalti perinteisen draaman rakennetta,
toisin sanoen se sisaltda johdannon, juonen ja paatdoksen (joskus myos
kaannekohdan). Riippuu tietysti ohjelmiston laajuudesta, miten nama kulloinkin
iimenevat. Jos esitetdan vain yksi teos, pitda vaiheet saada esille kappaleen
aikana (toki tahan pitaisi aina pyrkia), mutta jos luvassa on useampi teos —
todennakoisesti eri tyylikausilta — olisi niista hyva saada aikaan isompi
kokonaisuus. Jos tama johdonmukaisuus puuttuu, on yleison vaikea saada
musiikista kiinni, ja esityksestad tulee helposti vaisu tai mitddnsanomaton.

Tarkeaa on myos, etta esityksella on selkea alku ja loppu.

Yleiso auttaa esityksen raamien koonnissa, varsinkin taputuksin eri numeroiden
valissa. Pidemmissa esityksissd ja orkesterikonserteissa on yleensa myos
valiaika, jolloin esityskappaleiden erottelu ja “uusi” ohjelmisto korostuu.
Valiaikaa ei siis pideta esim. kesken konserton tai sinfonian, vaan se mietitaan

tarkkaan niin, etta ohjelma jakautuu jarkevasti kahteen eri osaan.

2.3. Esittaja ja yleis6 vuorovaikuttavina tekijoina

Musiikkiesityksen maaritelmasta kay ilmi, ettd jonkinlainen kohde, eli yleis6, on
oltava olemassa. Mutta mika oikeastaan on yleison funktio? Varsinkin
nykypaivana sita on vaikea selittda, silla kuulijat eivat juuri tee muuta kuin
istuvat konsertissa alusta loppuun osallistumalla vain suosionosoituksin alussa
ja lopussa. Yleisdn vuorovaikutus esiintyjan kanssa menee kuitenkin paljon
syvemmalle, usein jopa yleison tiedostamatta. Tama johtuu musiikin
yhteisollisesta ominaisuudesta ja siita, ettda musiikki elaa todella vasta sitten,
kun sita esittaa ja jakaa muille. Vaikka yleiso ei ndennaisesti tekisikaan mitaan
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esityksen aikana — puhumattakaan siita, etta esiintyja harvemmin vilkuilee
soittaessaan kuulijoihin pain — esiintyja vaistoaa lahestulkoon aina pitaako
yleisé kuulemastaan vai ei. On arvoitus, miten tdma on mahdollista, mutta
musiikki yhdistda ihmisia niin voimakkaasti, ettd se jatkaa viestittamista
siellakin, missa sanat loppuvat. Viestin valittyminen onkin pitkalti yleison
vastuulla (Uusitalo 2014, 15).

Yleis6 on ikaankuin peili, joka heijastaa musiikin takaisin esiintyjalle, ja antaa
niin talle kuin esityksellekin tarkoituksen. Kuten historia-kappaleessa jo totesin,
on muusikon ja yleisdn vuorovaikutus esityksen aikana ollut jo pitkdan osa
musiikin esittamista. Aikaisemmin se tuli hyvin konkreettisesti esiin valittdmin
kommentein ja reaktioin, mutta edelleenkin on joitain vakiintuneita kaytantoja

konserteissa, joissa osapuolten roolit tulevat esille.
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3 MUSIIKIN ESITTAMISEN HAASTEET

Musiikin esittamiseen liittyy paljon haasteita niin teknisten kuin henkisten
valmiuksien osalta, puhumattakaan tulkinnanvaraisista ja ulkopuolisista syista.
Haastavuus riippuu toki siita, minkalainen tilanne on kyseessa — esim. yhden
kappaleen esittaminen ystavalle ei ole sama asia kuin tayspitkan konsertin
pitaminen salilliselle yleisbd — mutta aina on olemassa jotain, mika tekee
esittamisesta vaikeampaa paivittadiseen harjoitteluun tai musiikin kuunteluun
verrattuna. Tasta huolimatta ei esittamista tulisi karttaa, silld kaikki haasteet on

mahdollista voittaa, kunhan tiedostaa omat heikkoutensa ja vahvuutensa.

Jokainen musiikkia joskus esittanyt tietaa, ettei esitys tapahdu haasteitta. On
vaihtelevaa, miten hyvin naista kulloinkin selviydymme, mutta kyseisia ongelmia
I0ytyy vaikka muille jakaa; on fyysisid, on psyykkisia, ja on esittajasta
riippumattomia tekijoitd. Olen jakanut taman luvun siksi viiteen alaotsikkoon eri

haastetyyppien mukaan.

Tarkoituksenani on I6ytdaa ratkaisuja ongelmatilanteisiin tuomalla esiin
mahdollisimman monia vastaantulevia haasteita. Nain pyrin korostamaan
esiintymisvalmennuksen merkitysta jo varhain soitonopiskelussa. Kasittelen
monia ratkaisuja ja kehitysideoita jo haasteiden yhteydessa, mutta

esiintymisvalmennuksen tarkempaan rooliin palaan neljannessa luvussa.

3.1. Musiikin subjektiivisuus ja estetiikka

Yksi musiikin esittamisen suurimmista haasteista on sen monitulkinnallisuus ja
subjektiivisuus. Vaikuttavaa musiikkia on hyvin vaikea maaritelld, koska
musiikkimakuja on monenlaisia, ja tdman takia esiintyjan on aina varauduttava
siihen, ettd yleisdssd on joku, joka ei soitosta pida. Toisaalta musiikin
esittaminen vaatii mieltymyksista huolimatta onnistuakseen joitain ehdottomia

tekijoita, kuten riittavat tekniset taidot ja tarkoituksenmukaisuuden.
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Filosofi Immanuel Kantin mukaan kaikkea taidetta yhdistadkin muoto, joka
kasittaa seka taidearvostelman etta makuarvostelman. Tama luo toisaalta
musiikin estetiikan kannalta haasteellisen tilanteen, silld musiikin tuottama
mielihyva ja mielenliikutus rinnastetaan usein kauneudeksi. Mutta tarvitseeko
musiikin aina olla kaunista? Ja mita itse asiassa on kauneus? (Dahlhaus 1980,
45-50.)

Estetiikassa tutkitaan ja etsitdan sellaisia asioita, jotka voidaan todeta edes
jossain maarin yleispateviksi; ihmisilla on toki omat mielipiteensa ja makunsa,
mutta on kuitenkin asioita, jotka miellyttavat meita kaikkia taustasta huolimatta.
Naita voi olla monia, mutta niinkin yksinkertaiset piirteet kuten luonnollisuus ja
aitous voivat olla avain vaikuttavalle teokselle tai esitykselle — "kauneus piilee
luonnollisuuden illuusiossa” (Dahlhaus 1980, 50). Ei siis ole sattumaa, jos hyvin
onnistunut konsertti saa myds sellaisen kuulijan liikuttuneeksi, joka ei
normaalisti kyseista ohjelmistoa tai solistia kuuntelisi, jos esittaja on vakuuttanut

yleison taidoillaan ja aidolla halullaan jakaa musiikkia.

Dahlhausin mainitsema illuusio tarkoittaa kaytannossa sita, etta kuulija pystyy
juuri sind hetkena unohtamaan, etta musiikki on ylipaansa savelletty tai esitetty,
ja nauttimaan siita, ettd se on yksinkertaisesti vain olemassa (Dahlhaus 1980,
50). Tallaisen vaikutelman saavuttava muusikko on eittamatta alansa parhaita,
ja siihen olisi mielestani kaikkien hyva pyrkia, oli kyseessa sitten harrastelija tai

ammattilainen.

Aitoudella on myo0s siind mielessa paljon merkitysta, ettd yleis6 on erittain
herkkda huomaamaan, onko esitys vilpitdon vai ei. Tama tulee erityisen hyvin
esille silloin, kun esitysta ei koeta aidoksi, ja kuulijat pitavat kuulemaansa ja
nakemaansa suorastaan teatraalisena tai teennaisena. On kylla totta, etta
esiintyjan on hyva olla lavalla itsevarma — usein vielapa enemman, kuin mita

tuntee olevansa — mutta liikka on aina liikaa, ja se tulee vaajaamatta ilmi.
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3.2. Fyysiset tekijat ja tekniset valmiudet

Ehea esitys ei synny ilman vaadittavia teknisia valmiuksia ja riittavaa fyysista
kuntoa. Tama edellyttaa sita, etta esiintyja valmistaa ohjelmistonsa tunnollisesti

ja pitaa huolen omista soittotaidoistaan.

Tarkea osa esittamista on sopivan ohjelmiston laatiminen, joko esiintyjan
itsensa tai taman opettajan toimesta. On kuitenkin helpommin sanottu kuin tehty
lIoytaa sellaiset kappaleet, jotka eivat ole liian helppoja, mutteivat liian
vaikeitakaan. Jos ohjelmisto on soittajalle liian helppo, on olemassa vaara, etta
tama ei panosta esitykseen tarpeeksi, tai harjoittelee huolimattomasti, ja nain
epaonnistuu myods sellaisessa, jonka kaytanndssa osaa. Jos ohjelmisto taas on
lian vaikea, aiheuttaa se usein lisdongelmia, kuten paineita seka fyysista ja

henkista jannitysta.

Suuri osa fyysisista ongelmista on ns. autonomisia reaktioita. Naitad ovat esim.
kasien kylmiintyminen, hikoilu, sydamentykytykset, erilaiset pakkoliikket ja
vapina. Varsinkin jannityksen seurauksena (esim. ennen esitysta tai kilpailua)
nama ylikorostuvat, silla keho on silloin jannittyneimmillaan. (Grunwald 1989,
163—-164.) Vaikka jannitys johtuu usein henkisistd seikoista, aiheuttaa se
kehossa hyvin fyysisia muutoksia, jotka puolestaan vaikuttavat esittajan
tekniikkaan.

Fyysisia tekijoita tyostdessa on ensiarvoisen tarkeda loytaa oikeanlainen
harjoittelumenetelma. Voimia ei kannata tuhlata soittamalla pitkia patkia kerta
toisensa peraan, eika esim. jatkuva nopea ja kovaaaninen harjoitteleminen ole
hedelmallista. Oikea soittoasento on kuitenkin kaiken A ja O, silla jannitys- ja
kiputilat huomataan usein vasta liian myohaan. Hyvaa harjoittelumenetelmaa

kuvastaa toisaalta tunnollisuus, toisaalta taas kohtuus.

Itse jouduin pakostakin miettimaan musiikin esittdmisen ja soittamisen fyysisia
haasteita, kun aloin pari vuotta sitten karsia terveysongelmista. Kun olin
aiemmin pystynyt soittamaan viisikin tuntia paivassa, saattoi tilanne muuttua
hetkessa niin pahaksi, ettd jouduin keskeyttamaan harjoittelun jopa viiden

minuutin jalkeen. Tama vastoinkdyminen auttoi minua kuitenkin yllattavalla
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tavalla. Vaikka soitankin nykyaan maarallisesti paljon vahemman, harjoittelen
itse asiassa paremmin kuin koskaan, silla joudun suunnittelemaan kaiken
todella tarkkaan ja yksityiskohtaisesti. Tiedan, ettei pitkdan soittaminen ole
mahdollista, joten selvitdn ennalta mitad kohtia minun kannattaa harjoitella, etten
tuhlaa voimiani. Viulistina minun on my6s mahdollista harjoitella erikseen
vasemmalla tai oikealla kadella, jos kuormitus tai rasitus tuntuu liialliselta. On
toki paivia, jolloin mikdan naistd ei tunnu onnistuvan, mutta silloinkin voin
harjoitella mentaaliharjoittelun ja kuuntelemisen muodossa, mika on aivan yhta

tarkeaa ja hyodyllista.

Musiikilla on tunnetusti kyky aktivoida meita fyysisesti, mika onkin suurimmilta
osin hyva asia. Esimerkiksi lavalla musiikin tahtiin liikkuminen on merkki
musikaalisuudesta ja vapaasta soitosta, mutta lika heiluminen tai jalkojen

lyéminen lattiaan voi olla hairitsevaa niin esittajalle kuin yleisolle.
3.3. Henkiset tekijat

Tekniset valmiudet ovat monessa mielessa pohja musiikin soittamiselle, mutta
kun puhutaan esittamisesta, ei voi liioin korostaa henkisten tekijoiden tarkeytta.
Joku saattaa olla teknisesti taydellisessa soittokunnossa, muttei silti pysty
esiintymaan, koska hanelta puuttuu tulkintataju, tai han kokee esittaessaan
likaa estoja. Naistda ongelmista voi olla vaikeampaa paasta eroon niiden
yksilOllisyyden ja henkildkohtaisuuden takia, mutta sekaan ei ole mahdotonta,

jos on todella valmis tekemaan téita niiden voittamiseksi.

Henkisista tekijoista ehka yleisin ongelma on esiintymisjannitys ja -pelko. Jo se,
ettd aiheesta l0ytyy niin paljon kirjallisuutta ja tutkimuksia, kertoo miten monia
se koskettaa. Luvut vaihtelevat tutkimusten ja kyselyiden mukaan, mutta arvio,
ettd noin puolet muusikoista kohtaa esiintymisjannitystd jossain elamansa
vaiheessa, on uskottava. Joillekin ramppikuume iskee niin pahasti, ettd he
joutuvat turvautumaan rauhoittaviin laakkeisiin. Beetasalpaajien lisdantynyt
kayttd muusikoiden keskuudessa onkin talla hetkella yksi vakavimmista
ongelmista. (Steffen 2011.)
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Esiintymisjannitys on henkisista tekijoista ehka tunnetuin ja yleisin, mutta
haasteita [0ytyy myods muualta. Musiikin esittaminen vaatii kykya tulkita
musiikkia ja ennen kaikkea jakaa sitd. Jos tama ei onnistu, tulee esityksesta
sulkeutunut, vaisu tai yksinkertaisesti sellainen, ettei yleis6 ymmarra (ja taten
myoOskaan arvosta) kuulemaansa. Syita tallaiseen voi olla monia: esittajan
arkuus/epavarmuus ja kehno itsetunto tai mahdollisesti motivaation puute tai
haluttomuus esittda. Viimeisen esimerkin kohdalla ei tietysti ole selkeda

ratkaisua, ellei esittdja itse saa palautettua halukkuuttaan esiintya.

Niin epavarmuuteen kuin motivaation puutteeseen vaikuttavat tavoitteet ja
toiveet — on vaikeaa saada mitaan aikaiseksi, jos ei tarkalleen tieda, mita tahtoo
tai tavoittelee. Samaten mielikuvien puutos soittaessa on todellinen este

musiikin tulkitsemisen ja valittamisen kannalta.

Esiintyminen vaatii tiettya rohkeutta ja paineen sietokykya onnistuakseen, mutta
lika rauhakaan ei valttamatta ole hyvaksi. Itse en nuorempana karsinyt lainkaan
esiintymisjannityksesta, ja opettajallani oli tapana sanoa, ettd minulla on hermot
terdksesta. Ongelma taman suhteen on se, ettei soittaja talloin esityksessa
valttamatta poistukaan mukavuusalueeltaan, mika olisi kuitenkin kohtuuden

rajoissa suotavaa.
3.4. Tilanne, paikka ja yleiso

Hyva muusikko osaa esiintya tilanteessa kuin tilanteessa, mutta on kiistaton
tosiasia, etta akustiikka, paikka, ilmapiiri ja yleis6 vaikuttavat kaikki esitykseen.
Eri paikoissa ja tilanteissa esiintyminen on kuitenkin haastavaa, silla kaikkeen
on mahdotonta valmistautua tai varautua etukateen — se kuuluu yksinkertaisesti
livena esittamisen ominaisuuksiin. Kyseessa saattaa olla vieras akustiikka,
ennenkokematon esitystilanne, tai vaikkapa ikava uutinen, ettei lammittelyyn

olekaan mahdollisuutta.

Tarkeinta tallaisissa ongelmatilanteissa on hyva keskittymis- ja sopeutumiskyky,
silla jannityksen tai paniikin alaisena on vaikeaa kaantaa haastetta omaksi
edukseen. Lammittelyn suhteen — oli tama sitten fyysista tai henkistd — voi

valmistautumisen jakaa kolmeen osioon: irtautumiseen edeltavista
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vaikutelmista, henkiseen valmistautumiseen tuleviin toimiin ja sen pohtimiseen,

mita tuolloin haluaa ja ei halua tehda (Grunwald 1989, 248).

Viulutaiteilija ja saveltgja Fritz Kreisler on kertonut, ettei han koskaan harjoitellut
soitettavaa teosta esityspaivana, koska tiesi akustiikan ja tilanteen muuttuvan
oleellisesti yleisdon myo6ta. Hanen mukaansa harjoittelu turruttaa aivot, laimentaa
mielikuvitusta ja tappaa valppauden, joka jokaisella muusikolla tulisi olla. Tama
pakottaa itse  esiintymistilanteessa  ylimaaraiseen  valppauteen ja
keskittymiseen, mika edesauttaa onnistuneen esityksen saavuttamista. (Philip
2004, 22.) Tama on aarimmainen esimerkki, eikd kyseinen valmistautumistapa
sovellu laheskaan kaikille, mutta pitdad paikkansa, etta esityksessa vaaditaan

nimenomaan valppautta ja heittaytymiskykya.

Yleison funktiota kasittelin jo luvussa 2.3., mutta siind korostui yleison
positiivinen vaikutus. On kuitenkin oltava tietoinen siita, etta esitys voi yhta
hyvin kaatua tai epaonnistua ongelmallisen kuulijakunnan takia. Konkreettisin ja
ehka aarimmaisin esimerkki on, etta yleisd hairikdi esitysta varsin kuuluvasti ja
nakyvasti, tai ei kunnioita esittdjaa. Vahemman, mutta silti yhta hairitseva
ongelma on Kkuitenkin se, jos yleisO ei ole tietoinen tarkoituksestaan tai
tehtavastaan esityksessa; tama heijastuu vaistamatta myds esittajaan, mika luo
puolestaan negatiivisesti jannittyneen tilanteen. Ongelmia voivat luoda myds

yleison liiat odotukset tai ennakkoluulot.

Koin esiintymistilanteeseen liittyvat haasteet itse kun aloin muutama vuosi sitten
tallentaa soittoani julkaistakseni videoita youtube-palvelussa verkossa. Tajusin
kuitenkin vasta kameran paikalle asetettuani olevani armoton perfektionisti ja
karsivani jostain, mita ystavani kutsuu leikkimielisesti “Red Dot Syndrome”:ksi
(suom. punainen pilkku -syndrooma). Toisin sanoen rupesin joka ikinen kerta
punaista nauhoitus-nappia painettuani tekemaan virheita ja soittamaan paljon
huonommin kuin mita olin hetked ennen harjoitellut. Tama arsytti minua, ja
saatoin viettaa koko paivan aanittamalla, kunnes akku loppui tai pinnani paloi,
enka silti ollut lukuisiin tallenteisiin tyytyvainen. Huomasin kuitenkin taman
yhteydessa eraan tarkean asian — “oireeni” olivat suoraan verrannollisia

esiintymisjannitykseen ja esityksen aikana ilmeneviin ongelmiin, mutta en ollut
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tahan asti tiedostanut tilannetta esittamiseksi. Taman ymmarrettyani paatin
lahestya nauhoittamista eri tavalla ja todella kuvitella, etta esiintyisin konsertissa
yleisdlle, enka kameralle. Soitin oitis paremmin, mika vahvisti epailyni siita, etta
asennoitumisella ja kuvitelmilla on paljon merkitysta lopputuloksen kannalta.
Hyddynnan tata samaa menetelmaa nykyaan kaikenlaisissa

esiintymistilanteissa.
3.5. Klassisen musiikin ominaispiirteet ja musiikkiteknologian kehitys

Klassisessa musiikissa on olemassa joitain ominaispiirteita, jotka tekevat siita
poikkeavan muiden musiikkityylien esittamisen suhteen. Naiden myo6ta ilmenee
myOs haasteita. Nimenomaan klassisen musiikin esittdmisesta tekee vaativan
se, ettd saantdja, koulukuntia, oikeita esittamistapoja ja tekniikoita I0ytyy
melkein joka asiasta. Toki tilanne on hieman parempi kuin pari vuosisataa
sitten, mutta klassinen musiikki on silti ankarammin saanndsteltya ja
kurinalaisempaa kuin mikdan muu musiikin laji. Iso ongelma onkin tdman takia
juuttuminen rutiineihin ja ns. kuolleen musiikin esittaminen. Tata termia
kaytetaan paljon klassisen musiikin yhteydessa, koska valtaosa soitettavasta
ohjelmistosta on kuolleiden saveltdjien tuotantoa, mutta tama ei silti tarkoita

sita, etta itse musiikin tarvitsisi olla kuollutta — painvastoin.

Nykypaivana vallalla oleva, esitykseen osallistumaton konserttietiketti on jo
itsessaan yksi haaste klassisille muusikoille, silla yleisda voi olla vaikea pitaa
kiinnostuneena ja valppaana esityksen alusta loppuun. Mikaan ei kuitenkaan
esta poikkeamasta normeista ja vaikkapa pitamasta Iyhyita puheita
esitysnumeroiden valilla. Nain on tehnyt mm. St. Lawrence String Quartet, joka
hyvalla menestykselld paatti sivistda yleiséaan aina kustakin soitettavasta
teoksesta (Brown 2014).

Klassiseen = musiikkiin  liittyy = nykyaan paljon  ennakkoluuloja, ja
konserttikavijoiden keski-ika alkaa hipoa korkeita Ilukemia. Nuoriso on
harvinaista yleisoa, elleivat he satu harrastamaan itse klassista musiikkia, ja

tama tulee olemaan ongelma kun suuret ikaluokat poistuvat kuvioista.
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Konserttiyleis6a ei siis ole nailla nakymin tarpeeksi, ja asialle pitaisi tehda jotain,

jotta klassinen musiikki tavoittaisi mahdollisimman laajan kuulijakunnan.

My6s musiikkiteknologian kehitys tuottaa klassisille muusikoille hankaluuksia.
Yksi suurimmista muutoksista, mitéd danen ja kuvan tallentamisen aikakausi on
tuonut mukanaan, on yllatyksellisyyden ja vaikuttavuuden katoaminen, silla ne
ovat asioita, joita voi kokea vain live-esityksessa paikan paalla. Robert Philip
puhuu teoksessaan siita kuinka musiikilliset muistot jaavat hyvasta syysta aina
elavista esityksista ja tapahtumista, eivatkd aanitteistd. Jokaisesta
konserttikdynnista saattaa 10ytya siina esitettya ohjelmistoa vastaavat aanitteet,
mutta ne ovat harvemmin yhtd mieleenpainuvia ja elamyksellisia, silla
vaikuttavin muisto syntyy siita millaista musiikki oli, ei niinkaan siita, milta se
kuulosti. (Philip 2004, 249.)

Eras toinen haaste on radiolahetysten ja nettikonserttien yleistyminen. Yleiso
vastaanottimen &aarellda on toki osa kuulijakuntaa, mutta on aivan eri asia
seurata esitysta radiosta, televisiosta tai netista, kuin olla itse lasna paikan
paalla. Palaan jalleen yleison funktioon vuorovaikuttavana tekijana, silla jollei
tama toimi hyvin, vaikuttaa se kielteisesti myos esiintyjaan. Myos akustiikka on
asia, joka on sidonnainen esityspaikkaan ja tilanteeseen — konserttisalissa
esittdja saattaa esimerkiksi soittaa paljon kovemmin, kuin miltd se loppujen

lopuksi kuulostaa radiossa.

Tallenteiden tekeminen on jo yleistynyt klassisen musiikin esittajien
keskuudessa, mutta musiikkiteknologia kehittyy huimaa vauhtia myos muilla
tavoin. Muistan kuulleeni kerran, etta klassisen musiikin esittgjilta oli aanityksen
jalkeen kysytty, pitivatkd he enemman Auto-Tunella, eli savelkorkeuksien
viritysohjelmalla, kasitellysta, vai kasittelemattomasta aanitteesta, ja he
vastasivat ettda ensimmaisesta. Tama luonnollisesti pistaa miettimaan,
minkalaiset arvot ja vaatimukset meilla on, ja pitaisikd akustisten soittajien
pyrkia samanlaiseen saumattomuuteen esittdessa. Itse olen kuitenkin sita
mielta, etta pieni epataydellisyys tekee taydelliseksi; klassisessa musiikissa ja
live-esittamisessa on juuri se hienous, etta niiden takana on elava inminen eika

kone, mika saisi mielellaan myds kuulua lopputuloksessa.
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4 ESIINTYMISVALMENNUS

Esiintymisvalmennus on oleellinen osa klassisen muusiikin esittdjan arkea, oli
kyseessa sitten oppilas tai opettaja, harrastelija tai ammattilainen, nuori tai
vanha. Suomen  Opetushallituksen  mukaan  esiintyminen  kuuluu
erottamattomasti musiikinopiskeluun, ja esiintymiskoulutus on jatkuva osa
opetusta. Kaytannossa tama on kuitenkin ihanne, joka ei toteudu — on toki
olemassa opettajia, jotka hoitavat joko tietoisesti tai tiedostamatta asian hyvin
omalta osuudeltaan, mutta tdma riippuu taysin henkilosta, eika yleista kaavaa
tai ohjetta esiintymisvalmennukseen ole. Alla on ote Opetushallituksen taiteen
perusopetuksen musiikin laajan oppimaaran opetussuunnitelman perusteiden
liteosasta. Siind mainitaan mm. seuraavia seikkoja, joita koulutuksen jarjestajan

tulee noudattaa opetussuunnitelmaa laatiessaan.

"Opetuksen jérjestdminen: Esiintymiskoulutus

Musiikki on tarkoitettu esitettdvéksi, esiintyminen on eroftamaton osa
musiikinopiskelua. Esiintymiskoulutus alkaa samalla hetkelld kuin koko opiskelu ja
etenee taitojen karttumisen myétd yhé vaativampiin yhteyksiin. Oppilaitoksen on
huolehdittava siitd, ettd oppilaille on ftarjolla riittdvéasti kunkin taidoille sopivia
esiintymistilaisuuksia ja monipuolisia, palkitsevia tehtévid. Tavoifteena on luonteva,
vapautunut suhde musiikin esittémiseen ja hyvé itsetunto, joten erityistd huomiota on
kiinnitettdvéa esiintymisjénnityksen ja esiintymiseen mahdollisesti liittyvien muiden

ongelmien hallintaan ja késittelyyn." (Opetushallitus 2002).

Ylla olevan lainauksen viimeisessa virkkeessa otetaan tassa asiakirjassa
ensimmaista kertaa esille se, mita esiintymisvalmennus voisi kaytanndssa olla,
mutta huomasin harmikseni, ettd monen musiikkioppilaitoksen omassa
opetussuunnitelmassa tama tarked osa jaa mainitsematta (Espoon
musiikkiopisto 2012; Turun seudun musiikkiopisto 2013). Esiintyminen ja
esiintymistaidot mainitaan niissa kylla oleellisena osana oppilaan kasvua.
Oppilasta kannustetaan esiintymaan, mutta valmennuksesta ei mainita
sanaakaan. Taytyyko siis vain olettaa, etta "tekemalla oppii”? Mielestani ei ole

lainkaan ihme, ettd esiintymisvalmennus on talld hetkelld oppilaitoksissa
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puutteellista, jos sita kasitellaan opetussuunnitelmassakin niin epamaaraisesti.
Miten opettajatkaan voivat tietaa, mita tehda, jos aiheesta ei puhuta? Tama on
minusta ensimmainen epakohta, mihin olisi syytd tarttua; oppilaitosten
opetussuunnitelmien pitaisi ensinnakin vastata Opetushallituksen perusteita, ja
esiintymisvalmennusta pitaisi kasitellda konkreettisemmin, jotta sita voi toteuttaa.
Myos em. Opetushallituksen  asiakirjassa  mainittuja  monipuolisia
esiintymistilaisuuksia tulisi jarjestdd nykyistda enemman, silla monessa

oppilaitoksessa ainoa mahdollisuus esiintymiseen ovat oppilasillat.

Olen opinnaytetydssani lahestynyt klassisen musiikin esittamiseen liittyvia
seikkoja tutkimalla musiikin esittamisen haasteita — ja nain ollen saanut selville
minkalaisissa tilanteissa esiintymisvalmennusta todella tarvittaisiin. Olen my0s
tarkastellut omaa muusikkouttani niin esiintyjana kuin soitonopettajana.
Haasteiden suuren lukumaaran ja monimuotoisuuden takia voidaan todeta, etta
esiintymisvalmennus vaatii oppilaslahtoista |ahestymistapaa, silla jokainen
oppilas kohtaa vaikeuksia hieman eri tavalla. Joku painiskelee henkisten
tekijoiden kanssa, toinen fyysisten, ja joillekin esiintymisen haasteet eivat

valttamatta liity millaan tavalla musiikkiin.

Olen tullut siihen johtopaatdkseen, ettd hyva esiintymisvalmennus koostuu
kolmesta eri osiosta: esitykseen valmistautumisesta, itse esiintymistilanteesta
seka esityksen purkamisesta ja analysoinnista. Kun naita katsoo tarkemmin, voi
todeta, etta jokainen osio vaatii paljon paneutumista ja aikaa. Oikeastaan ne

ovat koko ajan osa soittajan arkea, oli kyseessa sitten mika vaihe tahansa.

Mutta miksi esiintyminen on niin tarkeda? Eiko riitd, etta oppilas oppii
soittamaan? Soitonopetuksessa kyse on kuitenkin  myds musiikin
opettamisesta, eikd pelkastaan tekniikan hiomisesta. Ja vaikka musiikki
itsessaan on elavaa, se heraa todella eloon vasta siina vaiheessa, kun sita
esittda. Tama ei valttamattd vaadi aina perinteista konserttia — omalle
opettajallekin on mahdollista esittdd, kunhan sen tekee maaratietoisesti ja

tarkoituksenmukaisesti.
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Jo esiintyminen sinansa kasvattaa, ja antaa paljon valmiuksia elaman varrelle.
Lukuisten tutkimusten mukaan esiintyminen kehittaa ihmisen sosiaalisia kykyja
ja vuorovaikutustaitoja seka kohottaa esiintyjan itsetuntoa. Esiintyminen on
myOs monessa mielessa palkitsevaa ja opettaa vastuuntuntoon — konserttiin ei
voi ilmaantua valmistautumattomana, silla se olisi epakunnioittavaa yleis6a
kohtaan, joten oppilas oppii tiedostamattaankin keskittyneeseen ja tunnolliseen

taustatyohon.

Palaan tassa luvussa aiemmin esille tuotuihin musiikin esittdmisen haasteisiin ja
esitan ratkaisuja niihin esiintymisvalmennuksen kautta. En rupea uudestaan
mainitsemaan kaikkia haasteita nimeltd, vaan yritan sisdllyttda ne niihin
kappaleisiin, joissa niilla on eniten merkitystd. Esimerkiksi esitykseen
valmistautumisessa keskityn paaasiassa henkisiin ja fyysisiin tekijoihin,
esiintymistilanteessa nimensa mukaisesti tilanteeseen liittyviin haasteisiin, ja

analysoinnissa kasittelen hieman musiikkiteknologiaa.
4.1. Esitykseen valmistautuminen

Kaikista esiintymisvalmennuksen eri vaiheista esitykseen valmistautuminen on
ehka kaikkein aikaa vaativin ja kattavin prosessi. Valmistautumalla esitykseen
oppilas oppii harjoittelemaan pitkdjanteisesti ja tavoitteellisesti seka

valmistamaan ohjelmistoa.

Vaikka esityksessa pitaisikin soittaa esim. konsertto alusta loppuun, se ei
tarkoita sita, etta aina pitaisi harjoitella lapisoittoa — painvastoin. Oppilaan tulisi
tiedostaa omat vahvuutensa ja heikkoutensa ja harjoitella sellaisia asioita, jotka
vaativat eniten t6itd. Nama ovat usein fyysisia ja teknisia valmiuksia. Fyysista
suorituskykya voi parantaa mm. hengitysharjoituksilla ja lihasten toimintaa
edistavilla liikkeilld ja venytyksilla. Fyysinen valmistautuminen ei kuitenkaan
aina tarkoita sita, ettd harjoittelun pitdisi tapahtua konkreettisesti. Tata
vaihtoehtoista menetelmaa kutsutaan mentaaliharjoitteluksi, eli
mielikuvaharjoitteluksi, ja se on myos oleellinen osa soittajan harjoittelu- ja
oppimisprosessia. Eraan Cambridgen yliopiston tutkimuksen mukaan muusikot

ovat itse asiassa luovimmillaan, kun he pysyttelevat poissa soittimistaan.
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Tutkimuksessa oli kartoitettu 34 Iluovaa jaksoa, joista jopa 23 tapahtui
varsinaisen harjoittelun ulkopuolella; milloin hyraillen tai sormia naputellen,

milloin ajattelun voimin. (Brown 2013.)

Henkisesti oppilaan taytyy tietysti viime kadessa itse osata valmistautua
esitykseen, mutta tassakin opettajan tuki on ensiarvoisen tarkeaa. On
esimerkiksi syyta miettia, mita painottaa omalle oppilaalleen — onko tarkeinta
virheeton soitto vai nautittava esitys? Jos oppilas pelkaa virheita, tulee
esityksesta helposti jaykka ja estoinen, eika keskittyminen ole siella missa sen
pitaisi. Jannittdmisen voi ottaa oppilaan kanssa puheeksi, mutta sitdkaan ei pida

ruotia liikaa, silla sen jatkuva mainitseminen on jo itsessaan vahva laukaisija.

Opettajan merkittavimpia tehtavia on selvittda oppilaalle mita esitystilanteessa
tapahtuu, ja tasmentaa, mitka tavoitteet ovat. Soittotunneilla harjoittelu ei saisi
myoskaan poiketa liilkaa varsinaisesta esiintymistilanteesta (Hiltunen 2009, 25).
Pahimmassa tapauksessa oppilas menee konsertissa aivan lukkoon, jos han ei
tieda mita tekee ja murehtii musiikin sijasta kaikkea muuta. Usein huonoiten
menee juuri silloin, kun ajattelee yksinomaan sita, miten valttaisi
epaonnistumisen. Sitd vastoin opettajan olisi hyva kannustaa oppilastaan
ottamaan “riskeja” ja kokeilemaan rajojaan lavalla — musiikki elaa, kun se saa

vieda seka esiintyjan etta yleison mukanaan.

Esiintymisvalmennus  kannattaa aloittaa mahdollisimman  varhaisessa
vaiheessa, jotta esittamisesta tulisi tietynlainen rutiini eikd kammottava tilanne.
Oppilasta on myds hyva kannustaa kuuntelemaan muiden esiintymisia ja
kaymaan konserteissa, silla niissa, paitsi ettd kay selvaksi mita esityksessa
tapahtuu, saa myos inspiraatiota ja motivaatiota omaan harjoitteluun ja

esitykseen valmistautumiseen.

Tarkead on myds varautua siihen, ettei kaikki aina mene niin kuin olisi
suunnitellut. Esimerkki tallaisesta ongelmasta esiintyessa on muistikatkos, jos
soittaa jotakin ulkoa, mutta yhta hyvin kyseessa voi olla katkennut kieli tai
akillinen ramppikuume. Tallaisia sattuu kenelle tahansa, niin harrastajille kuin

ammattilaisille, mutta tarkeintd on jatkaa esitysta ikdaan kuin mitaan ei olisi
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sattunut. Toki on tilanteita, jolloin tama ei ole mahdollista, ja keskeytys on
valttamatonta. Silloinkin yleiso pystyy kuitenkin arvostamaan sellaista esittajaa,
joka hoitaa tilanteen avoimesti ja rehellisesti, eika jata mitaan arvailun varaan
(viitaten luvun 3.1. tekstiin aitouden merkityksesta). Varsinkin pienten oppilaiden
kanssa on myoOs hyva selvittdd ennen esitysta, kenen puoleen kaantya, jos
jotakin yllattavaa sattuu, eikd han tieda mita tehda — nain ennaltaehkaistaan
esiintymiseen liittyvat traumat, eika oppilaalle jaa sellaista tunnetta, ettd hanet
olisi jatetty oman onnensa nojaan. MyOs improvisaatio edesauttaa

sopeutumiskykya.

Muusikko, jolla ei itse endaa ole opettajaa, voi aivan yhta hyvin valmentaa
itsedaan esitysta varten — ja nain tulisikin tapahtua, silla konserttiin
valmistautuminen on hyvin pitkalti samanlaisen tyon tulos, kuin
ammattiurheilijan treeni Kkilpailuja varten. Naissa tapauksissa selkea
ominaispiirre on yleensa oma ohjelmistovalinta, mika tuo omat haasteensa
valmistautumiseen. Kun opettajaa ei ole, on itse osattava arvioida, minkalainen
ohjelmisto on sopiva, tuleeko se kuntoon aikataulussa, ja minkalainen jarjestys
olisi kappaleille jarkeva. Omalahtdinen esiintymisvalmennus vaatii ennen

kaikkea itsekuria ja maaratietoisuutta.

Muusikoille ei juurikaan opeteta konsertin dramaturgiaa, mutta siita olisi ihan
hyva olla perilla. Moni selviaa toki vaistonsa varassa, mutta on myos olemassa
ihan perusteltuja syita, minka takia esim. Bachin sooloteoksia on tapana soittaa
esityksissa joko ihan ensimmaisena tai viimeisend numerona. Joka
tapauksessa sanonta “hyvin suunniteltu on puoliksi tehty” patee yksildlliseen
konserttiin  valmistautumiseen taydellisesti. Tama tarkoittaa sita, etta
ohjelmiston olisi hyva olla joko monipuolinen tai sitten jonkinlaisen punaisen

langan omaava.

Henkilokohtaisesti mietin aina valmistautumisvaiheessa sita, mita haluan saada
aikaiseksi. Taytyy luonnollisesti tietdd mitd haluaa, ennen kuin sen voi
saavuttaa. Suurpiirteisesti haluan toki aina esittdd hyvaa musiikkia, mutta
yksittaiset tavoitteet vaihtelevat tilanteen mukaan — joskus pyrin valittamaan
tietynlaista tunnelmaa, joskus taas nayttamaan soittotaitojani ja tekniikkaani.
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4.2. Esiintymistilanne

Itse esiintymistilannetta ei aina mielleta osaksi esiintymisvalmennusta, mutta
tosiasiassa se on ehkd se vaihe, josta oppii eniten. Niin tylylta kuin se
kuulostaakin, opimme tehokkaimmin omien virheidemme kautta. Tama tosin ei
tarkoita sita, ettemmekd oppisi myos onnistumisista. Virheiden ja onnistumisten
avulla esittaja tulee yhta lailla tietoiseksi vahvuuksistaan ja huomaa mika toimii

ja mika ei.

Tarkead esityksen kannalta on tarkastella sitd, miten pysya lasna
esitystilanteessa keskittymatta kuitenkaan lilkkaa ymparilla vaikuttaviin tekijoihin.
Molemmista aaripaista I0ytyy varoittavia esimerkkeja. Liian syvalle ajatuksiinsa
uppoutunut esiintyja vajoaa helposti tietynlaiseen autopilotti-toimintoon, jossa
soitto on puhtaasti lihasmuistin varassa. Kun tallaisesta transsista sitten
havahtuu, ovat esim. lipsahdukset ja muistikatkokset hyvin todennakoaisia.
Toisaalta “liika” Iasna oleminen ja tietoisuus paikasta, tilanteesta ja yleisosta
altistaa paineille ja jannittamiselle, ja vie helposti huomion pois itse musiikista.

Kultainen keskitie naiden kahden valilla olisi siis ihanteellisinta.

Kerron esimerkin itsestani. Olin kerran matinean esityspaivana niin hermostunut
ja lukossa, ettda olin aivan varma, etta kaikki menisi pieleen. Olin samana
aamuna saanut pahat haukut opettajaltani, jonka koin olevan minulle vihainen.
Tiesin kuitenkin joutuvani esiintymaan hanelle parin tunnin paasta matineassa,
ja pelkka ajatuskin kammotti minua. En pystynyt keskittymaan mihinkaan
muuhun, ja harjoittelukin oli tuloksetonta. Tuumin, etta jos viela tyrin
esityksenkin, en kesta kohdata hanta matinean jalkeen (niin meilla oli ollut
tapana tehda). Kun sitten esityksessa astuin lavalle, muuttui tama jannitys ja
murehtiminen kuitenkin aggressioksi, ja sain siitda yllattden voimia ja
itsevarmuutta. Kun olin aiemmin pelannyt esiintya opettajani kuullen ja nahden,
minulle tulikin lavalla sellainen olo, etta “minahan hanelle naytan”. Kuinka
ollakaan, esitys meni hyvin. Toki siella taalla tuli virheitd, ja aina on
parantamisen varaa, mutta olin esitykseen kuitenkin tyytyvainen, ja niin oli
ilmeisesti opettajanikin, kun hanet matinean jalkeen tapasin. Tama esimerkki

havainnollistaa sen, miten ongelmatilanne on mahdollista k&antaa omaksi
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hyodykseen. Ihmisen psykologia on niin vahva, ettd uskomme mita ajattelemme
niin hyvassa kuin pahassa (Hiltunen 2009, 14-15). Jos vain murehtii miettien
“‘osaankohan minad” tai “meneekdhan tama nyt hyvin”, on hyvin todennakoista,
ettd myds epaonnistuu. Jos puolestaan kannustaa itseaan positiivisin ajatuksin

ja luottaa siihen, ettd osaa hommansa, on tuloskin usein sen mukainen.

Ihmisilla on toimintakyvyn suhteen kaksi voimassa olevaa tasoa: tietoinen ja
tiedostamaton. Nama esiintyvat usein yhtaaikaisesti jotain tehdessamme, siis
my6s esitystilanteessa. Viulisti Ake Lundebergin mukaan tekniikan pitaisi olla
automatisoituneella tasolla niin, etta esityksessa huomion, eli tietoisuuden, voi
suunnata musiikkiin. (Arjas 1997, 75.) Yleis6 on myos herkkd huomaamaan,

onko esittajan tietoisuus ja keskittyminen oikeassa paikassa vai ei.

Vaikka esitykseen valmistautuminen onkin pitka ja tunnollinen prosessi, tulee
harvalle mieleen harjoitella itse esiintymistilannetta. Tama on kuitenkin
mahdollista, ja vaikuttaa varsinaiseen esitykseen positiivisesti. Aina ei
valttamattd paase kokeilemaan esityspaikan akustiikkaa ennen konserttia,
mutta kuvittelun voimalla voi saada jo paljon aikaiseksi. Tama on myos oiva

tapa testata miten hyvin sietaa esiintymisjannitysta.

On hyva miettia, milloin itse esiintymistilanne alkaa — usein kuvitellaan, etta
esittaminen alkaa vasta, kun ensimmainen savel on soitettu, mutta tosiasiassa
esiintymistilanne alkaa jo paljon aiemmin, ja esiintyjan siihen liittyvat “oireet”
saattavat alkaa jo useita tunteja aikaisemmin. Varsinkin, jos esiintyminen on
illalla, ei ole lainkaan harvinaista, etta sita miettii koko paivan. Silloin on hyva
tietaa mita kyseisella ajalla tehda. On yksildllista, miten paljon esiintymispaivana
kannattaa harjoitella (joillekin sopii parhaiten olla harjoittelematta lainkaan), ja
onko hyodyllistd miettia ja tehda aivan muita asioita kuin esiintymista paivan

aikana.

MyOs esityksen alkamisajankohdalla on merkitysta soittovireen loytamisen
kannalta. Tatd — ja itse esittamistda — voi harjoitella pitamalla “harjoitus-
konserttipaivan”, jonka aikana imitoidaan varsinaista esitysta; valitaan sama

kellonaika ja, mikali mahdollista, sama esiintymispaikka, ja vietetdan paiva
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samalla tavalla, kuin suunnittelee toimivansa varsinaisena esiintymispaivana.
(Arjas 1997, 133-135.) Taten itse esiintymistilannetta ja siihen liittyvia

tuntemuksia on todella mahdollista harjoitella.

Pedagogisesta nakdkulmasta voi olla vaikea opettaa esiintymistd oppilaalle,
sillda olemme muusikkoina kokemuksesta huolimatta yhta herkkia ja alttiita
esiintymisjannitykselle ja epaonnistumisille (Arjas 1997, 137). Tata voi kuitenkin
kayttaa opetuksessa hyodykseen, ja nayttaa oppilaalle esimerkkia, etta
tuntemukset ovat taysin hyvaksyttavia, ja kuuluvat jokaisen muusikon arkeen.

Nain tein kerran oman oppilaani kohdalla, kun minulla oli pari vuotta sitten 29-
vuotias viulunsoiton oppilas. Han opiskeli sekd musiikkia ettd viulunsoittoa
ensimmaista kertaa elamassaan, ja kun puolen vuoden paasta oli ensimmaisen
esityksen aika, han oli aivan hermona jannityksesta. Mietimme oppilaan kanssa
yhdessa, miten asian voisi ratkaista, ja kokeilimme soittaa jotain yhdessa niin,
ettd mina saestan. Paatimme tehda niin myds esityksessa, ja se meni oikein
hyvin. Oppilas rauhoittui siis siitéd ajatuksesta, ettad olin hanen tukenaan lavalla,
ja tilanne oli tutumman ja turvallisemman tuntuinen, koska se muistutti
soittotunneilla harjoittelua. Mielestani tata on helppo soveltaa niin, ettei
opettajan tarvitse valttamatta edes olla lavalla - riittaa, etta oppilaalla on tunne,

ettei han ole asian kanssa yksin.
4.3. Esityksen purkaminen ja analysointi

Esiintymisvalmennuksesta ja oppimisprosessista jaa oleellinen osa
toteutumatta, jos tapahtunutta esitysta ei pureta tai analysoida millaan tavalla.
Esiintymistilannetta kasittelevassa kappaleessa kasittelin jo esittamisen
kasvatuksellisuutta, mutta se on yleensa vaistomaista ja tiedostamatonta.
Analyysissa esitysta tulisi tarkastella tarkoituksenmukaisesti ja mielellaan
objektiivisesti. Tassa mielessa opettajan olemassaolo on tarkeaa, tosin

analyysin voi tehda myos itse, kunhan sita lIahestyy oikealla tavalla.

Esityksen purkaminen kannattaa aloittaa kysymalla itseltdan (tai opettaja
oppilaaltaan) miten esiintyminen omasta mielesta meni ja tayttyivatkd omat

tavoitteet. Analysoitaessa hyvan kokonaiskuvan saa esittamalla vastakohtaisia
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kysymyksia. Mika meni hyvin, enta missa on viela parantamisen varaa? Mitka
asiat auttoivat, mitka vaikeuttivat esitysta? Tallainen kyselymenetelma& on
erittdin hyodyllinen siksi, ettd se pakottaa miettimaan seka positiivisia etta
negatiivisia puolia, toisin sanoen esittdjan vahvuuksia ja heikkouksia. Talla
tavalla esityksen purkaminen tehdaan myos tietoisesti ja objektiivisesti, mika

puolestaan tukee oppimisprosessia.

Opettajan tai jonkin muun tahon antama esiintymista koskeva arviointi ja
palaute on erittain arvokasta saada, jotta voisi jatkossa hyddyntaa kaikkea mita
esiintymistilanteessa tapahtui. Saamme usein toisilta sellaista tietoa, mita
emme itse nae, ja vaihtoehtoinen nakdkulma on oiva apuvaline oppimisessa.
MyOs oma opettaja voi sokaistua virheille ja erityispiirteille oppilaan soitossa,
varsinkin jos tdama on opettanut oppilastaan pidemman aikaa. Siksi olisi aina
hyodyllista pyytaa myods palautetta muilta — esimerkiksi opiskelijakavereilta tai
mestarikurssien opettajilta. Talla tavalla niin oppilas kuin opettaja saa uutta

tietoa ja nakokulmaa sellaisista asioista, jotka ovat jaaneet itselta huomaamatta.

Monilla ihmisilla on luonnostaan taipumus muistaa juuri negatiiviset asiat, mutta
lohduttavaa tassa on se, etta virheista oppii. Kielteisten huomautusten esille
tuominen tulisi silti aina tapahtua rakentavan kritiikin muodossa, ja aina pitaisi
tasmentaa, minka takia jokin ei ollut hyvaa. Talla tavalla pystymme oikeasti
tekemaan asialle jotain ja l6ytdmaan ratkaisuja. On tarkeaa tehda selvaksi,
mika mielletddn hyvaksi lopputulokseksi — liilan usein tavoittelemme ns.

taydellista esitysta, mika on kuitenkin erittain epamaarainen tavoite.

On myOs osattava tuoda esille positiivisia seikkoja ja onnistumisia. Moni
opettaja unohtaa helposti naiden mainitsemisen ja huomauttaa vain
parannettavista asioista olettaen, ettd oppilas osaa lukea rivien valista ja tietaa,
mika oli hyvaa ja mika ei. Aina ei kuitenkaan voi luottaa siihen, etta oppilas
tietaisi ne tarkalleen, ja tuolloin on hyva sanoa suoraan, jotta oppilas tietaa
jatkossa mita tehda ja tavoitella. (Arjas 1997, 107-108.)

Arviointi voi joskus koitua ongelmaksi, jos sitd esiintyy vaaraan aikaan —

esimerkiksi esityksen aikana. Soiton aikana ei voi pysahtya miettimaan
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seurauksia, ja yhden virheen tiedostaminen ja siitd murehtiminen aiheuttaa
helposti lisaa virheita, koska soittaja jaa harmittelemaan epaonnistunutta
kohtaa, eika pysty keskittymaan tulevaan. Positiivinen, mutta huonosti ajoitettu
arviointi voi olla myds haitallista samoista syista — jos esim. onnittelee itsedaan
onnistumisesta vaikeassa paikassa, voi myohemmin helpommassa kohdassa

kuitenkin epahuomiossa tulla virheita. (Arjas 1997, 107.)

On ensiarvoisen tarkeaa, etta palaute on rehellista; taysin epaonnistunutta tai
taysin onnistunutta esitysta ei ole olemassakaan, mika tarkoittaa sita, etta aina
l6ytyy jotain positiivista ja negatiivista huomautettavaa. Yleensa oletetaan, etta
vain puutteet ja parannettavat asiat ovat mainitsemisen arvoisia, ja etta
onnistuneet asiat ovat itsestaan selvia. Tama vaarinkasitys on kuitenkin tarkea
korjata siksi, ettd todella oppisimme uskomaan omiin mahdollisuuksiimme,
emmeka pitdisi onnistumisia sattumina. Jos esityksessa luottaa ja uskoo
kykyihinsa, eika pista niita sattuman piikkiin, on lopputuloskin usein hyva. (Arjas
1997, 108.)

Kavin aiemmin lapi musiikkiteknologian kehitykseen liittyvia haasteita, mutta
esityksen analysoinissa voi kyseista aluetta kayttaa hyodykseen — aanitteet ja
videotallenteet ovat analyysitilanteessa hyvin tehokkaita apuvalineita.
Aénitteessa pienimmatkin virheet, epapuhtaudet ja maneerit, joista esittija ei
edes itse ole tietoinen, tulevat esiin (Philip 2004, 24-25). Varsinkin, jos
esityksestd on jo kulunut jonkin verran aikaa, sen kuuntelu ja/tai katselu
rauhassa jalkeenpain on hedelmallista, silla kaiken nakee tuolloin aivan toisin
silmin. Vahan samalla tavalla kuin taidemaalari joutuu ottamaan etaisyytta
teoksestaan paastékseen eteenpain, on muusikonkin hyva arvioida itseaan
valilla etaalta. Olen itse tehnyt tata vuosien varrella, ja vaikka usean vuoden
takaiset aanitykset nolostuttavat ja naurattavat, on kuitenkin hienoa huomata,

etta edistystakin on tapahtunut.
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5 POHDINTA

Hyvan esiintymisvalmennuksen selvittdaminen tutkimalla ensin musiikin
esittdmisen haasteita oli opinnaytetyon aloittamisen kannalta hyodyllista, mutta
huomasin, ettéa ajan puutteen vuoksi en paassyt sellaiseen lopputulokseen kuin
olisin toivonut. Olisin halunnut konkreeettisemmin hyoddyntaa esiintymisessa
esiin nostamiani  ongelmatilanteita  yhdistaen niita jokaiseen
esiintymisvalmennuksen vaiheesen. Opinnaytetyoni kahden nakokulman valille
tuntuu myds jaaneen hieman liian iso kuilu, joten niiden yhdistaminen olisi ollut
jarkevaa. Joka tapauksessa esiintymisvalmennuksen puute oli helpompi tuoda
perustellusti esiin, kun keksi konkreettisia tilanteita, missa sita oikeasti tarvitsisi.
Asettamieni tavoitteiden saavuttaminen tassa kirjallisessa opinnaytetyossa jai
kesken, mutta pidan tekemaani alustavaa taustatyota silti hedelmallisena itseni

ja toivottavasti monen muunkin esiintyjan ja opettajan kannalta katsottuna.

Musiikin esittdminen on suurempi osa musiikin harrastajan arkea, kuin mita
suoralta kadelta ajattelisi, ja se kasittda paljon enemman kuin perinteiset
matineat ja konsertit — ystavalle soittaminen, soittoiltamat, kameralle
tallentaminen ja opettajalle esittaminen ovat vain pieni otos esiintymistilanteista,
jotka kuuluvat muusikon eldamaan. Juuri tdman takia saanndllinen, tai jopa
jatkuvasti lasna oleva perusteellinen esiintymisvalmennus olisi tarkeaa
kaikenikaisille soitonopiskelijoille, silla esiintyminen kasvattaa paitsi musiikillista

ilmaisua myos ihmisen itsetuntoa ja muita osaamisalueita.

Toivon, etta esiintymisvalmennusta kehitettaisiin maamme
musiikkioppilaitoksissa jatkossa vakavasti. Esiintymisvalmennuksen
toteuttaminen tapahtuu talla hetkella opettajakohtaisesti, mutta olisi tarkeaa
saada se tiedostetuksi ja  olennaiseksi  osaksi  soitonopetusta.
Esiintymisvalmennuksen tarkeytta tulisi korostaa ja sen toteuttamistapoja tulisi
kirjata musiikkioppilaitosten omiin opetussuunnitelmiin. Esiintymisvalmennusta
lisdamallda voidaan kasvattaa esiintymisen monimuotoisuutta tayteen
kapasiteettiinsa, ja esiintymiseen liittyvaa ahdistusta ja pelkoa on oikeanlaisella

valmennuksella mahdollista vahentaa.
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