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Opinnaytetyon aiheena oli kartoittaa lasten sopeutumista vuorohoitoon ja sen tuke-
mista kasvatuskumppanuuden nékokulmasta. Kartoittavassa opinnéytetydssani halusin
erityisesti paneutua lasten vanhempien ndkokulmaan vuorohoitoon liittyvistd asioista ja
hankkia tietoa siitd, miten heidan lapsensa sopeutuvat vuorohoitoon ja miten lasten sopeu-
tumista voitaisiin vield paremmin tukea. Halusin saada myos selville mika merkitys kas-
vatuskumppanuudella on vuorohoidossa ja miten se nakyy parhaiten. Kohderyhma opin-
naytetyossani on Péivakoti Veturitallin vuororyhma Siilien lapset ja heidan vanhem-
mat.

Tein kyselylomakkeen, jolla kerésin tutkimusaineistoa kartoitukseeni. Laadin kyselylo-
makkeen jonka annoin 26 vuorohoitolapsen perheeseen vastattavaksi. Vastauksia sain ta-
kaisin kahdeksan ja niiden pohjalta laadin kartoituksen tulokset.

Idea aiheen Kkartoittamiseen lahti Paivékoti Veturitallin henkilokunnalta, silla he kertoivat
hyotyvansa tallaisen asian kartoittamisesta. Aiheesta ei ollut aiempia tutkimuksia. Kartoi-
tukseni mahdollisti lasten vanhempien nédkemysten ja mielipiteiden kuulemisen.

Kartoituksen tulosten perusteella sain selville, ettd kaikkien vastaajien lapset viihtyvét
paivakodin vuorohoidossa todella hyvin ja ovat siella mielelldan. Lapset voivat van-
hempien mielestd hyvin, eikd vuorohoidon muuttuva péiva/viikkorytmi juurikaan vai-
kuta negatiivisesti heidan vointiinsa. Vanhemmat ovat kokeneet, ettd heidan lastensa
sopeutumista vuorohoitoon on tuettu hyvin, lasten tarpeet ja hyvinvointi on otettu hy-
vin huomioon ja vanhempien toiveita on hyvin kuunneltu. Vanhemmat ovat kokonai-
suudessaan todella tyytyvéisia Paivakoti Veturitallin vuorohoitoon ja he kokevat sen
lapselleen hyvaksi hoitopaikaksi.
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The topic of this study was to map children’s adaptation to 24-hour day care and support-
ing child from educational partnership aspect. In my mapped study, | specially wanted to
put my mind to parent’s aspect regarding 24-hour daycare and gather information about
how their children were adapting to 24-hour day care and how children’s adaption could
be improved. | also wanted to study what is the role for educational partnership concerning
24-hour day care and how it can be seen. Target group in my study was children and their
parents in day care center Pdivédkoti Veturitalli’s group Siilit.

I compiled a questionnaire, which | used to gather research data for my mapping. The
questionnaire was given to 26 families. Eight of them replied to my questionnaire and
from those | compiled results for my mapping.

The idea for the study was given by day care center Pdivékoti Veturitalli’s personnel, since
mapping this subject would be beneficial for them. None studies were earlier made on this
subject. Mapping made possible to read parents views and opinions.

The results gave me the knowledge that all respondents’ children enjoyed day care center’s
24-hour day care and felt comfortable there. Parents thought their children were fine and
no negative effects could be seen caused by changing daily/weekly rhythm. Parents felt
like that their children’s adaptation to 24-hour day care were supported well and children’s
needs and welfare was taken into account and parents’ wishes were heard. Altogether,
parents were very pleased to day care center Paivakoti Veturitalli’s system and felt that it
was good place for their children.
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1 JOHDANTO

Kartoitan opinndytetydsséni lasten sopeutumista vuorohoitoon ja sen tukemista kasva-
tuskumppanuuden nakdkulmasta. Lapset sopeutuvat vuorohoitoon eri tavoin, jotkut
nopeasti ja joillakin vie paljonkin aikaa. Vuorohoito voi olla lapselle todella raskasta
ja sopeutumista varmasti helpottaa jos perheen ja paivékodin kasvatuskumppanuus on
toimivaa. Kartoittavassa opinnaytetydssani halusin erityisesti paneutua lasten vanhem-
pien nakdkulmaan vuorohoitoon liittyvista asioista ja hankkia tietoa siitd, miten heidan
lapsensa sopeutuvat vuorohoitoon ja miten lasten sopeutumista voitaisiin viela paremmin
tukea. Halusin saada myos selville mik& merkitys kasvatuskumppanuudella on vuorohoi-
dossa ja miten se nakyy parhaiten. Toivon my0ds saavani vastauksen kysymykseen, etta
mité pitad kasvatuskumppanuuden pitaa sisélla, jotta lapsella on vuorohoidossa hyvé
olla. Kohderyhmé& opinndytetydsséani on Péaivakoti Veturitallin vuororyhmé Sii-
lien(2,5- 5-vuotiaat) lapset ja heidan vanhemmat. Tutkimusaineistoa kerasin kyselylo-
makkeella, jonka annoin vuororyhma Siilien vanhemmille vastattavaksi. Halusin kar-
toituksessa saada selville, miten vanhemmat kokevat lastensa vuorohoidon kasvatus-
kumppanuuden. Mika on perheen rooli ja mik& taas varhaiskasvatus henkilékunnan
sekd ympariston rooli. Miten pitdisi toimia ja mita pitéisi tehda, jotta lapsella olisi vuo-

rohoidossa hyva ja turvallinen olla.

Paivakoti on Porin kaupungin oma Kiinteisto ja se valmistui lokakuussa 2013, ensim-
maiset lapsiryhmat aloittivat talossa toimintansa marraskuussa 2013. Kiinnostuin mah-
dollisesta opinndytetyd-yhteistydsta Paivéakoti Veturitallin kanssa harjoitteluni aikana.
Paivakoti on uusi seké iso ja siella on monta lapsiryhméa ja paljon henkilokuntaa joten
ajattelin ettd henkilokunnalla olisi varmasti hyvia vinkkeja opinnéytetyon aiheeksi.
Kyselin heilta ideoita opinndytetydhon ja sain ehdotuksen tésté aiheesta. Kiinnostuin
erityisesti vuorohoitoon liittyvasta aiheesta koska vuorohoito-ryhmat tulevat yleisty-
mé&aén ja aihetta on vield kovin véhan tutkittu. Vuorohoito on lapselle vaihtelevaa ja se

vaikuttaa paljon lapsen arkeen ja hyvinvointiin. Joten minusta tdma on térked aihe,



josta pitdé puhua ja jota pitda tutkia, jotta pystyttéisiin jarjestamaan lapsille mahdolli-
simman hyva vuorohoito ja varhaiskasvatusymparistd. Oppimisympéristonéd Paiva-

koti Veturitalli on mielenkiintoinen ja opettava ja siksi myos erittdin Kiinnostava.

2 PAIVAHOITOPALVELUT

2.1 Paivahoito ja vuorohoito

Suomalainen péivdhoito on osa varhaiskasvatusta ja se koostuu hoidosta,
kasvatuksesta ja opetuksesta, jotka tukevat lapsen tasapainoista kasvua, kehitysti ja
oppimista. Kunnan jirjestiméssd palvelussa lapsia voidaan hoitaa pidivikodissa,
perhepdivéhoidossa tai ryhmiperhepéivihoidossa. Pdivdhoito voi olla kokopdivéistd,
jossa hoitoaika on enintddn 10 tuntia vuorokaudessa tai osapdivéistd jossa
enimmadiiskesto on 5 tuntia vuorokaudessa. Yksityiset pdiviahoitopalvelut, seurakunnat
ja jarjestOt tarjoavat erilaisia vaihtoehtoja hoitojirjestelyille. Pédivdhoidossa tulee
kunnioittaa vanhempien vakaumuksia uskonnollisessa ja muussa kasvatuksessa, myos
lapsen kieli ja kulttuuri otetaan huomioon. Suomen-, ruotsin- ja saamenkielisille
lapsille tarjotaan pdivédhoitoa heiddn &didinkielelld&n. Muun kielisten lasten kieltd ja
kulttuuria pyritddn tukemaan kyseisen kulttuurin edustajien kanssa. (Opetus- ja

kulttuuriministerion www-sivut 2015)

Péivdhoito on varhaiskasvatuspalvelu, jossa yhdistyvdt lapsen oikeus saada
varhaiskasvatusta ja vanhempien oikeus saada lapselleen hoitopaikka. Pdivdhoitoa
tulee  jirjestdd laissa  maédriteltynd  pdivdkotihoitona, perhepédivdhoitona,
leikkitoimintana tai muuna péivdhoitotoimintana. Nykyéddn voidaan puhua myds
avoimesta varhaiskasvatustoiminnasta. Pdivdhoito voi olla joko kunnallista tai
yksityistd palvelua. Kuntien tulee jdrjestdd pdivdhoitoa tarpeen mukaisesti erin
pituisena ja pdivdn eri aikoihin sijoittuvana toimintana. Palvelut voivat vaihdella

muutamasta tunnista ympérivuorokautiseen hoitoon. Suomessa kaikilla alle



kouluikéisilld lapsilla on lakisddteinen oikeus vanhempien valinnan mukaan joko
kunnallinen pdivédhoitopaikkaan tai kotihoidon- tai yksityisen hoidon tukeen. Kuntien
on my0s tarjottava kaikille kuusivuotiaille maksutonta esiopetusta, esiopetusta

voidaan jarjestdd paivikodeissa tai kouluissa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen

www-sivut 2015)

Vanhempien oikeus on saada alle kouluikiisille lapsilleen kunnan jirjestima
paivihoitopaikka vanhempainrahakauden péétyttyd. Pdiviahoitopaikkaa haetaan nelja
kuukautta ennen hoidon tarvetta omasta kunnasta. Mikéli vanhempien tyon tai
opiskelun alkamisajankohta ei ole ollut ennakoitavissa, lapselle tulee jérjestdd
paivihoitopaikka kahden viikon sisélld. Pdivihoidosta peritdin maksu joka méédraytyy
perheen tulojen ja koon sekd hoitoajan mukaan. Yksityisen pdivdhoidon maksu
madrdytyy palveluntarjoajan hinnoittelun mukaan, mutta néihin kustannuksiin voi

saada yksityisen hoidon tukea. (Opetus- ja kulttuuriministerion www-sivut 2015)

Kunnan huolehdittavana on, ettd lasten pdivédhoitoa on saatavissa kunnan jéarjestimana
tai valvomana siind laajuudessa ja sellaisin toimintamuodoin kuin sitd tarvitaan.
Hoitoa on pyrittdvd jdrjestimdin sind vuorokauden aikana, jona sitd tarvitaan.
Varhaiskasvatuksen ja pédivdhoitopalvelujen lainsddddnnon valmisteleminen, hallinto
ja ohjaus ovat siirtyneet sosiaali- ja terveysministeridltd opetus- ja
kulttuuriministeridlle 1.1.2013 alkaen. (Opetus- ja kulttuuriministerion www-sivut

2015)

Varhaiskasvatuksen seké vuorohoidon tyéryhman maaritelmén mukaan vuorohoito on
paivéhoitoa, jota tarjotaan myos iltaisin, disin ja viikonloppuisin. VVuorohoito on tar-
koitettu niitd perheitd varten, joissa molemmat huoltajat tekevét vuoroty6ta tai niité
yhden huoltajan perheitd varten, joissa huoltaja, jonka luona lapsi asuu, tekee vuoro-
tyotd. Vuorohoidon jérjestelyt vaihtelevat kunnan mukaan. VVuorohoitoa voidaan jar-
jestdd joko pdivékodissa, perhepdivahoidossa tai ryhméperhepéivakodeissa kunnasta

riippuen. (Palviainen 2007, 8)



2.2 Vuorohoito Porissa ja Péivakoti Veturitallissa

Porissa toimii viisi pdivakotia, jossa annetaan vuorohoitoa. Paivakoti Veturitalli on
avoinna, ympérivuorokauden kaikkina viikonpéivina. Pelastusarmeijan paivakoti on
avoinna ma-la klo 5.30- 22.30. Paivakodit; Mesikammen, Porridinen ja Koivulan péi-
vakoti ovat avoinna ma-pe klo 5.30- 22.30. (Pori.fi:n materiaali www-sivut 2014)

Vuorohoidon toimintaperiaatteita ovat; Vuorohoito on tarkoitettu vain vanhem-
man/vanhempien tydsta/opiskelusta aiheutuviin tarpeisiin. Muut lastenhoidon tarpeet
pitaa jarjestda muulla tavalla. Lapsen hoitoaika muodostuu ajasta, johon lasketaan
kuuluvan vanhemman/vanhempien tydaika/opiskeluaika ty6/opiskelu-matkoineen. II-
tavuoroon meneva vanhempi voi tuoda lapsen nukkumaan péivaunet paivékotiin. Lou-
naan lapsen tulee syodé talloin kotona. VVuoropéivékotien lapsiryhmissa on kirjoilla
tavallista enemman lapsia, koska vanhemmat tekevét vuoroty6ta ja tydajat jakautuvat
aamu, péiva, ilta- ja y6-aikaan. Vanhemmilla on myds vapaapéivia ja vanhemman va-
paapaivan tulee olla myds lapsen vapaapéiva, lapsella pitaa olla viikossa vahintaan
kaksi vapaapdivaa. Vanhempien tulee tuoda ty6évuoronsa ja lasten hoitoajat paivako-
tiin heti, kun ovat saaneet ne tietoonsa, kuitenkin viimeistaan edellisviikon tiistaihin
klo 12.00 mennessad. Henkilékunnan tyévuorot tehdédén vanhempien tuomien tyévuo-
rolistojen perusteella. Maaréajan jalkeen ilmoitetut tarpeet huomioidaan, jos lapsiryh-

massa on tilaa. (Pori.fi:n materiaali www-sivut 2014)

Lapsen hoidon tarpeen muuttuessa, pitdd kysyéa paivakodin henkilokunnalta, voivatko
he antaa palvelua eli onko hoitohenkilékuntaa silloin riittavasta vuorossa. Mahdolliset
peruutukset ja poissaolot pitdd ilmoittaa heti paivéakotiin, kun muutos on selvinnyt,

tdmé& mahdollistaa joustavan palvelun. (Pori.fi:n materiaali www-sivut 2014)

Paivakoti Veturitalli on Porin kaupungin oma kiinteisto ja se valmistui lokakuussa
2013, ensimmaiset lapsiryhmat aloittivat talossa toimintansa marraskuussa 2013.
Paivakodin on suunnitellut arkkitehti Pentti Klementti. Taiteilija Tiina Liivola on
tehnyt eldinhahmot, jotka kuvaavat lasten ryhmid. Ryhmien kotialueilla on jokai-
sella oma vdrimaailmansa auttaen lapsia hahmottamaan omaa kotialuettaan. Lapsia
paivakodissa on yhteensa 148 ja he tulevat eri puolilta Poria. Talossa on seitseméan

lapsiryhmaad, joista péivaveturissa nelja ja vuoroveturissa kolme. 1-kerroksessa on



alle kolme vuotiaat puput(pdivd) ja sammakot(vuoro) sekd yo- ja varahoidon tar-
joava siilit(2,5-5v). 2-kerroksessa ovat yli kolme vuotiaat varikset, oravat ja perho-
set seka hiiret(vuoro 4-6 vuotiaat). Yhteisié tiloja talossa ovat ruokasali, monitoimi-
sali, sauna-, takka ja vesileikkihuone seké verstas ja neuvotteluhuone. Kaikki talon
ryhmat kayttavat sovitusti yhteisia tiloja. Kasvatus henkilokuntaa péivakodissa on
noin 30 henkil6&. Vuoroveturissa on 5 lastentarhanopettajaa ja 13 lastenhoitajaa (1a-
hihoitaja). Loput kasvatushenkilokunnasta tyoskentelevat paivaryhmissa. Lisaksi
talossa on jonkin verran sijaisia ja tyokokeilijoita, palveluliikelaitoksella on kaksi
tyontekijad puhtaudessa ja kaksi tyontekijaa ateria-palvelussa. (Vuororyhman pe-
rehdytyskansio)

Vuoroveturi on avoinna kaikkina viikonpéivind ympéri vuorokauden ja vastaa vuoro-
ty6té tekevien vanhempien lastenhoidon tarpeisiin seké tarjoaa varahoitoa muissa yk-
sikoissa oleville lapsille perheiden satunnaisiin tarpeisiin. Paivakoti on l&hes aina auki,
lukuun ottamatta lyhyité aikoja jouluna ja juhannuksena. Lasten paivaan kuuluu sopi-
vassa suhteessa toimintaa, ulkoilua, leikkid, ruokailua ja lepoa. Vuoroveturin toiminta-
ajatus on; paivékodissamme lapsi saa kasvaa kannustavassa ilmapiirissa turvallisessa
ympaéristossé kaikkina viikonpéivina ja vuorokauden aikoina. Toimimme arvostavassa
ja kunnioittavassa vuorovaikutuksessa yhteistydssa perheiden kanssa lapsen kasvua ja
kehitysta tukien lahtokohtana lapsen tarpeet ja kiinnostuksen kohteet. (Vuororyhman

perehdytyskansio)

Siilit ovat Paivakoti Veturitallin yli kolme vuotiaille lapsille tarkoitettu vuorohoito-
ryhma. Siileissa jarjestetddn myos yd-hoitoa. Ryhmaéssa on 26 lasta. Siilien paivéjar-
jestys on seuraava; Aikaisin aamulla on rauhallista yhdesséoloa ja leikkid. Aamupala
on klo 8.00, jonka jélkeen on toimintatuokio ja leikki&, jonka jalkeen on ulkoilua. Lou-
nas on klo 11.10 ja sen jalkeen menndan paivélevolle. Paivélevon jalkeen mennaén klo
14.00 vélipalalle ja sen jalkeen on leikkia ja ulkoilua. Padivallinen on klo 16.50 ja sen
jalkeen leikkia. Iltapala on klo 19.30, jonka jalkeen tehddén iltatoimet ja mennéén yo-
unille sek& viimeisié lapsia haetaan kotiin. Siilien viikko-ohjelmassa on maanantaisin
salivuoro, tiistaisin takkahuoneleikkipéiva, keskiviikkoisin ja torstaisin lorutellaan,
tehdaén kynéatehtavié tai matemaattisia tehtavia tai askarrellaan, perjantaisin on leipo-

mispéiva. (Vuororyhman perehdytyskansio)
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3 VARHAISKASVATUS JA KASVATUSKUMPPANUUS

3.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on lapsen eri iké-vaiheissa, eri elamanpiireissa ja erilaisissa toimin-
taymparistOissa tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta, jonka tavoitteena on lap-
sen tasapainoisen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistaminen. Varhaiskasvatus
muodostuu hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuudesta. VVarhaiskasvatusta pi-
detéén varhaislapsuuden kéytdnnon kasvatustoimintana. Pdivahoito on varhaiskasva-
tuksen keskeinen toimintaympéristo, sielld sosiaalinen ja pedagoginen tehtéva yhdis-

tyvét luontevasti yhteen. (Happo 2008, 99)

Varhaiskasvatuspalvelut on laaja toimintakokonaisuus lapsiperheiden palvelu- ja
tukijirjestelméssd. Varhaiskasvatuspalvelut koostuvat kunnan tai yksityisen
jarjestamistd paivdhoidosta ja esiopetuksesta sekd muusta toiminnasta kuten
avoimesta varhaiskasvatustoiminnasta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-

sivut 2015)

Lastentarhantoiminta yhdisti sosiaalisen ja pedagogisen tehtdvan péivahoidossa. Lap-
sille tarjottiin turvallinen ja luotettava hoitopaikka seké lapsen ikdén soveltuvaa toi-
mintaa. Vuosisadan vaihteen jalkeen lastentarhojen péivaohjelmaan sisaltyi oleelli-
sesti my0Os kasvatuksellisesti kehittavia toimintahetkid. Kasvattajat suunnittelivat ja
toteuttivat myos lapsille erilaisia viriketuokioita, esim. voimistelua ja paperille ompe-
lua. Muutos péivéhoidon toiminnassa yli sadan vuoden taipaleelta tdhan paivaan on
ollut jatkuvaa. Vaikka “’kitevyys, kdytdnnollisyys ja lauludéni” ovat edelleen plussaa
varhaiskasvattajan tydssd, tyén muuttuminen kasitydmaisestd kasvatustyosta teoreet-
tisesti hallituksi asettaa yhd suuremmat vaatimukset varhaiskasvattajien ammatilliselle
osaamiselle ja asiantuntijuudelle. VVarhaiskasvattajien tyonkuvissa nykypaivéna koros-
tuvat moniammatillisuus, tiimity0 ja verkostoituminen sekd yhteisollinen oppiminen.
(Happo 2008, 100)
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Varhaiskasvatuksessa on kysymys kahden osapuolen, kasvattajan ja kasvatettavan, va-
lisestd vuorovaikutuksesta. Laajasti maaritellen kasvattajaksi voidaan maaritell& jokai-
nen, joka tarkoituksellisesti pyrkii edistaméén toisen ihmisen kehitysta. Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteiden mukaan kasvattajien tehtavana on huolehtia ettd seuraa-
vat kasvatuspadmadrét toteutuvat: henkilokohtaisen hyvinvoinnin edistdminen, toiset
huomioon ottavien kayttdytymismuotojen -ja toimintatapojen vahvistaminen sekd it-
sendisyyden asteittain lisédminen. Lasten yksil6llisyyttd tulee my6s kunnioittaa.
(Happo 2008, 101- 102)

Kasvatustyon ytimena tulisi olla lapsuuden hyvinvoinnin, varhaisen kehityksen ja op-
pimisen tukeminen seka lapsen arvostuksen ja hanelle luontaisten oppimisen tapojen
huomioiminen. Kasvatuksessa tulisi nakyé lasten oikeuksien kunnioittaminen, moni-
kulttuurisuus ja monimuotoisen kasvatuksen tarpeiden huomioiminen. Suomalaisessa
kasvatuksessa korostetaan vanhempien oikeutta vaikuttaa lastensa kasvatukseen ja
vanhempien ja kasvatusalan asiantuntijoiden kasvatuskumppanuutta. Kasvatuksessa
on tarkeéa tunnistaa jokaisen lapsen ja perheen erityistarpeet ja mahdollistaa perheille
osallisuus yhteisen varhaiskasvatusymparistén kaikinpuoliseen kehittdmiseen. Par-
haimmillaan kasvatus tukee lapsen toimijuutta ja osallisuutta. Lapsen tasapainoisen ja
hyvinvointia edistavan kehityksen tukemisessa on tarkeéd, ettd lapsi kokee, etta hanet
hyvaksytadn omana itsendan. Tarkeda on myds, ettd hantd rakastetaan ja ettd hénen
oikeuksiaan kunnioitetaan. Téarked4 on my0s tarjota hénelle monipuolisia mahdolli-
suuksia kehittad ja harjoitella taitojaan ja valmiuksiaan seka antaa hanelle hyvéé pa-
lautetta saavutuksistaan ja kannustaa hanta oppimaan ilon kautta. Lapselle pitaa tarjota
myo6s mahdollisuus sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja yhdessa oppimiseen toisten las-

ten ja aikuisten kanssa. (Krongvist & Kumpulainen 2011, 14- 15)

Kasvatuksen tulisi olla juuri sitd, mité se sill& hetkelld on, eika tdhdaté tulevaisuuteen.
Lapsen pitda antaa kasvaa ja kehittyd nykyhetkessé eiké odottaa ainoastaan hanen ai-
kuiseksi kehittymistaan ja tulevaa. Ammatillinen herkkyys ajattelu edellyttda varhais-
kasvatuksen ammattilaisilta lapsen kohtaamista ainutlaatuisena omana persoonallisuu-
tenaan seka erilaisuuden ja monimuotoisuuden haasteen ottamista vastaan. (Kronqvist
2011, 17)
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Ensisijainen tehtavé lapsen hyvan kasvun tukemisessa on vanhemmuuden tukeminen.
Jos tama ei lapsilahtdisesti huomioituna kuitenkaan riité, luotettava, turvallinen ja lasta
arvostava kodin ulkopuolinen aikuinen voi myos olla lapsen tuki ja turva arkisten toi-

mien ja asioiden parissa. (Mattila 2011, 19)

Lasten parissa tydskentelevien ammattilaisten haasteita lapsen vahvistavassa kohtaa-
misessa on jokaisen lapsen ainutlaatuisuuden muistaminen ja arvostaminen, seké
oman ammatillisen itsearvostuksen vahvuus. Lapsen arvostaminen on mahdollista,
kun muistaa, ettd lapsen persoona ei ole tyon kohde. Vaan tehtdvénéd on huolehtia,
hoivata, kasvattaa ja ohjata lasta. Kasvatustehtévaa tulee toteuttaa lapsen persoonaa
arvostaen ja tarvittaessa puolustaen. Tavoitteena ei ole muuttaa lapsen persoonaa vaan
vahvistaa sité ja tukea kasvua. (Mattila 2011, 25)

Hyvé vuorovaikutus on lapselle kasvamisen ehto. Kun lapsella on mahdollisuuksia
jakaa tunteitaan ja ajatuksiaan, huoliaan ja ilojaan, elaméantuskaansa, onneaan ja ole-
massaolon pohdintojaan turvallisen aikuisen kanssa hanen kasvunsa hyvééan suuntaan
helpottuu. On tarke&é ettd kohtaamisessa vallitsee kunnioitus ja pyrkimys kuulla toista
ihmisté ja ottaa hanet vakavasti. Kun voi olla hyvassa vuorovaikutuksessa turvallisten
aikuisten kanssa, lapsen turvallisuuden tunne ja luottamus vahvistuu. (Mattila 2011,
67)

Jokaisen vanhemman ja lasten parissa ty6tédan tekevan perustehtdvand on toimia lapsen
parhaaksi. Kasvatus pitaa sisallaén aina riskin siihen, ettd lapsen persoonaa yritetdan
muokata. Siksi kasvatuksessa on aina oltava mukana oikealla asenteella. Kasvatuksen,
hoidon ja opetuksen tavoitteena on eri tavoin vahvistaa lasta ja valmentaa hanta ela-
man erilaisiin haasteisiin seka tiedollisesti ja taidollisesti ettd myos persoonallisesti.
Aikuisen haasteellisena pitdmé lapsi on yhta arvokas ja tarkea kuin mukavan aktiivi-
nen ja hyvantuulinen lapsi. Kun kasvattaja omaa tallaisen asenteen, on hén kasvatta-
jana voiton puolella. Vaikeimpia tilanteita lapsen kanssa voivat olla ne, joissa aikuinen
tietdd, miten hanen mielestaan olisi hyva tehdé jokin asia, ja lapsi vastustaa tata. Tur-
vallinen, lasta arvostava ja hanelle hyva tarkoittava aikuinen voi madritella toiminnan
turvalliset rajat. Se ei ole lasta nujertavaa vaan kasvattavaa. Lapsen nujertamista on

“neuvottelut” hinen kanssaan ilman, ettd hidnelld on todellista mahdollisuutta tulla
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kuulluksi, tai rajojen asettamiseen liittyy pilkkaa tai h&peén aiheuttamista. (Mattila
2011, 99- 100)

Kunta saa tehda itse paatoksen siitd, mika monijaseninen toimielin huolehtii lasten
paivéhoidosta annetussa laissa (36/1973) seka lasten kotihoidon ja yksityisen hoidon
tuesta annetussa laissa (1128/1996) kunnalle saddetyisté tehtavistd. Valtakunnallinen
ohjaus tasta kuuluu kuitenkin opetus- ja kulttuuriministeriélle. Paivahoidon hallinnon-
alan siirtymista koskeva uudistus tuli voimaan 1.1.2013. (Terveyden ja hyvinvoinnin

laitoksen www-sivut 2015)

Laki lasten péivahoidosta (pdivahoitolaki) ja asetus lasten paivahoidosta (paivéahoi-
toasetus) tulivat voimaan 1.4.1973. Pdivahoidon hallinto on muodostunut pitkélti pai-
vahoitolaista ja sen pohjalta annetusta paivéhoitoasetuksesta. Kaytannon toteutuksessa
paivahoitolaki ja -asetus jadvat kuitenkin taka-alalle ja paivéhoidon sisaiset pelisaan-
not astuvat areenalle. Paivahoidon erityislainsdéddantd on muodostunut péivahoitolain
ja -asetusten sadnnoksista. Paivahoitolain ja -asetusten tarkeimpind maarayksina voi-
daan pitéa niitd, jotka sééntelevat kasvatusvastuussa olevien ammattihenkildiden ja
lasten valisia suhdelukuja. Paivahoidon saéntelya avattaessa merkittavaa on se, mité
tahoja ja keitd henkil6itéd laki koskee. Paivahoitolain sdéntelyn kohteena ovat lapsen
ohella hdnen huoltajansa, vanhempansa ja lakisaateiset edunvalvojansa seka paivahoi-
don ammattihenkilot. Kuntien tehtdvana on pitdd huolta siitd, ettd lasten péivahoitoa
on saatavilla kunnan jarjestdmana tai valvomana siind laajuudessa sellaisina toiminta-
muotoina kuin on tarpeen Kyseisessd kunnassa. Péivahoitolain mukaan paivahoitoa
voivat lahtokohtaisesti saada lapset, jotka eivét ole viel& oppivelvollisuusidssa. (Mah-
konen 2012, 33- 37)

Epaselvaa on se, missa méaéarin paivahoitolain mééraykset koskevat vuorohoitoa eli
mahdollisuutta jarjestaa paivahoitoa kaikkina vuorokauden aikoina. Oikeuskaytanto
nayttda kuitenkin lahtevan siitd, ettd ainakin silloin, kun molemmat huoltajat ovat
ty6ssa ja lapsen vuorohoidon tarve vuorokauden eri aikoina johtuu huoltajien tyosté,

on kunnan jarjestettava lapselle paivahoito vuorohoitona. (Mahkonen 2012, 35)

Paivahoidon tavoitteena on tukea paivéhoidossa olevien lasten perheitd ndiden kasva-

tustehtévassa ja yhdessé perheiden kanssa edistéa lapsen persoonallisuuden kehitysta
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tasapainoisesti. Pdivahoidon tulee tukea lapsen kasvua yhteisvastuuseen ja rauhaan
seké elinympaériston vaalimiseen. Paivéhoidon laissa maaratdan myaos, etta kasvatusta-
voitteisiin kuuluu my6s suomen- tai ruotsinkielisten, saamelaisten, romanien ja eri
maahanmuuttajaryhmien lasten oman kielen ja kulttuurin tukeminen yhteistydssa ky-

seisen kulttuurin edustajien kanssa. (Mahkonen 2012, 36- 38)

3.2 Kasvatuskumppanuus

Valtakunnallisissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa lapsen vanhempien ja
paivakodin henkildston valinen kasvatusyhteistyd maaritelladn kasvatuskumppanuu-
deksi. Kasvatuskumppanuus on henkildston ja vanhempien tietoista sitoutumista ja
toimimista lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemiseksi. Kasvatuskumppa-
nuutta kuvataan vanhempien ja henkiloston tasavertaiseksi vuorovaikutukseksi. Kas-
vatuskumppanuudessa kasvattajan ja vanhempien samanarvoiset, mutta sisélloltaan
erilaiset tiedot lapsesta ja taidot toimia hanen kanssaan yhdistyvét lapsen hyvinvointia
kannattelevalla tavalla. (Kaskela & Kekkonen 2011, 17)

Kasvatuskumppanuus merkitsee varhaiskasvattajien ja vanhempien roolien ja
yhteyden monipuolistamista ja syventdmistd pédivdhoidon ja perheiden yhteistyossa.
Varhaiskasvattajat kehittdvdat omaa ammatillista toimintatapaansa perheisiin ndhden.
Perheet saavat mahdollisuuden syventdd ja laajentaa omaa rooliaan lapsensa
varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvattaja sitoutuu toimimaan keskindisen kuulemisen,
kunnioituksen, tasavertaisuuden ja vuorovaikutuksen mukaisesti péivdhoidossa

olevien lasten ja heiddn perheidensé kanssa. (Kaskela 2011, 18)

Kasvatuskumppanuudessa  koti/perhe ja pdivdhoito ovat ldhelld toisiaan.
Varhaiskasvatuksen tyontekijédt osallistuvat vanhempien kanssa lapsen péivittdiseen
kasvatukseen ja hoitoon sekd huolenpitoon. Kasvatuskumppanuudessa yhdistyvit
lapselle kahden tdrkedn toimijan, vanhempien ja varhaiskasvatuksen kasvattajien
tiedot ja kokemukset. Lapselle on eriarvoisen tirked hdnen ja vanhempiensa
tunnesuhde muihin aikuissuhteisiin verrattuna. Kasvatuskumppanuuden tavoitteena
onkin vahvistaa ja tdydentdd vanhemman ja lapsen vilistd vuorovaikutusta. Jotta

tavoite tdyttyisi, kasvattaja tarvitsee tietimystd lapsen ja vanhemman vélisen
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vuorovaikutuksen merkityksestd ja kykya edistia sitd. (Kaskela 2011, 20- 23)

Keskeista lapsen ja vanhemman vélisen suhteen kannattelussa on tehda tilaa vanhem-
pien kokemusten kuulemiselle. Myonteisen tunnistaminen lapsi-vanhempi-suhteessa
ja sen vahvistaminen on kasvattajalle tarkeda. Tieto lapsen tarpeista, taito toimia vuo-
rovaikutuksessa seka lapsen ettd vanhempien kanssa ja pyrkimys etsid yhteistd ym-
marrysta on jo sujuvaa kannattelua. Kasvattajan havainnoiva suhde lapseen auttaa
hantd nakemaan myods mahdollisen tuen tarpeen. Samoin kasvattajan ja vanhemman
valinen toimiva vuorovaikutus antaa mahdollisuuden ilmaista tuen tarpeen puolin ja
toisin. (Kaskela 2011, 23)

Kasvatuskumppanuudessa lapsen kaksi kasvupaikka eli koti ja pdivikoti muodostavat
lapsen fyysistd, psyykkistdi ja sosiaalista eheyttd vahvistavan kokonaisuuden.
Vanhempien ja kasvattajien sddnndllinen vuorovaikutus helpottaa lapsen paivittdistd
litkkumista ja siirtymisté kotoa paivdhoitoon ja pdivdhoidosta kotiin. Lapsi toimii ja
kayttdytyy eri tavalla kotona ja pidivdhoidossa. Lapsen kokemusten ja tarinoiden
kuuleminen ja vélittdminen tekee mahdolliseksi sen, ettd vanhemmat kotona ja
kasvattajat paivahoidossa voivat saada laajemman ja monipuolisemman kasityksen

lapsesta eri kasvuympdristoissé. (Kaskela 2011, 24- 25)

Vanhempien osallisuutta oman lapsen varhaiskasvatuksessa tulisi saada lisdttya.
Vanhemmille tulisi jérjestdd tilaisuuksia joissa saisi keskustella sekd oman lapsensa
varhaiskasvatuksesta ettd yhdessd muiden vanhempien kanssa yksikon tai lapsiryhmén
hoito- ja kasvatustoiminnasta. Vanhemmilla tulee my6s olla mahdollisuus vaikuttaa
yksikon varhaiskasvatussuunnitelman siséltoon sekd osallistua sen arviointiin.
Vanhemmalla tulee myds olla mahdollisuus osallistua varhaiskasvatuksen
suunnitteluun. Vanhemmille tulisi jdrjestdd tiloja ja tilaisuuksia olla mukana oman
lapsensa, lapsiryhmén, péivdhoitoyksikdn ja koko kunnan varhaiskasvatuksen
suunnittelussa ja ajankohtaisten asioiden valmisteluissa. Vanhemmat voivat osallistua
paividhoidon toimintaan olemalla mukana kasvatuskeskusteluissa, vanhempainilloissa
sekd juhlien ja tapahtumien jirjestelyissd. Vanhempi voi halutessaan myos osallistua
vanhempaintoimikuntaan. Vanhemmat osallistuvat my0ds péivittdin lapsen tuonti -ja
hakutilanteissa lapsen hoitopiivén ja aloituksen ja lopetuksen rutiineihin. Toimintaan

osallistumista vahvistaa, kun vanhemmat ovat oma-aloitteisia, tekemisessd/
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osallistumisessa, puhumisessa ja asioiden jakamisessa. (Kaskela 2011, 25- 26)

Vanhempien kanssa kaytavat kasvatuskeskustelut ovat olennainen asia kasvatuskump-
panuuden toteutumiselle. Keskustelut ovat téarkeita tilaisuuksia kasvatuskumppanuu-
den kannalta, niissa kumppanuussuhteen syveneminen joko mahdollistuu tai estyy.
Ké&ytantona on, ettd vanhempien ja hoito- ja kasvatushenkilon kesken kdydéan ainakin
kerran vuodessa kattavampi keskustelu lapsesta ja lapsen varhaiskasvatuksesta, tar-
peen mukaan kaydaan useampia keskusteluja. Ensimmaéinen keskustelu ké&ydaan
yleensd muutaman kuukauden kuluttua lapsen pdivahoidon alkamisesta. Lapsikohtai-
nen varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan jokaiselle paivahoidossa olevalle lapselle
yhdessa vanhempien kanssa. Vanhempien nakemykset oman lapsensa asiantuntijoina
on tarked huomioida seké suunnitelmassa, ettd toiminnan jarjestamisessa. Lapseen liit-
tyvissé kasvatuskeskusteluissa tulee luoda vanhempien ja kasvattajien valille myon-
teinen ja kannustava ilmapiiri. Vanhemmille rakentuu luottamus paivahoitoon ja tyon-
tekijoihin kasvattajien ja lapsen valisista suhteista ja siitd milla tavalla kasvattajat vé-

littdvat tietdmystaan lapsesta vanhemmalle. (Kaskela 2011, 45- 46)

Kasvatuksessa on kyse ihmiseksi kasvamisesta, miké toteutuu kasvattajien seka lisaan-
tyvan yhteistoiminnan ja vuorovaikutuksen tuloksena. Kasvatus muokkautuu ajan, yh-
teiskunnan ja kulttuurin mukaan. Kasvatus on arvosidonnaista eli kasvattaja siirtaa tu-
levalle sukupolvelle oikeina ja hyvin& pitdmidéan arvoja. Arvot ovat usein tiedostettuja,
mutta usein kuitenkin nakymaéttomia kaytannon kasvatustoiminnassa. Kasvatusta, per-
hettd ja vanhemmuutta maarittavat vahvat sdédnnokset, jotka ovat henkilokohtaisia. Sen
vuoksi ne voivat herattdd ihmisissa vahvoja mielipiteitd ja voimakkaita tunteita. Ny-
kyajan kasvatuskulttuurissa on hallitsevana tekijana lapsen yksilollisyyden huomioon
ottaminen. Se ei ole ollut suomalaisessa kotikasvatuksessa vallitseva piirre, mutta kas-
vatuksen ammatillistumisen myo6t4 sitd on alettu entistd enemmén korostamaan. (Pii-
ronen-Malmi & Strémberg 2008, 60- 62)
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4 LAPSEN KASVU JA HYVINVOINTI

Lapsuus on elamankulun tarkein mutta my6s haurain vaihe. Ihmisen persoonallisuus
rakentuu ja muotoutuu lapsuuden aikana. Hyvinvointi aikuisena riippuu suurelta osin
siitd, minkélaiset hédnen kasvuolosuhteensa ovat olleet lapsuudessa. Pieni lapsi on en-
sin perheen suojeluksessa, kasvaessaan hén siirtyy koko ajan kohti aikuisuutta ja siihen
liittyvié oikeuksia, velvollisuuksia ja vastuita. Lapsuudessa kehittyvét tunne-elamé ja
oma ajattelu. Lapsuus onkin yksilon kasvun, kehityksen ja oppimisen aikaa. Lapsi on
tuolloin alttiina vanhempien, kasvattajien ja muiden aikuisten kasvatukselle, suojele-

miselle ja kontrollille. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 23)

Leikki on yksi lapsen perustarve ja he tarvitsevat sitd kaikkina ikakausinaan. LeikKi
on lapselle lahes yhta tarkedad kuin nukkuminen, syéminen, juominen ja terveena py-
syminen. Lapsi ei kuole leikin puutteeseen, mutta hdnen henkisen kehityksensa kan-
nalta se on elintérked4. Leikki kuuluu isona osana lapsen eldmaén. Edellytys leikin
syntymiselle ja sen kehittymiselle on kuitenkin se, ettd lapsen muut tarpeet on tyydy-
tetty. Leikki ja luovuus ovat ihmisen psyykkisen terveyden ja hyvinvoinnin kannalta
oleellisen tarkeité. Jokaisessa ihmisessa on paljon luovuutta ja leikkimieltd, kunhan se
saa vain tilaisuuden p&asta esille. Leikkiminen on lapsen tapa eldi ja kehittya. Leikin
kautta lapsi késittelee omia ajatuksiaan ja tunteitaan sekd kokemuksiaan ja elamyksi-
aan ja oppii loytamaan niille ilmaisukeinoja sekd ymmartamaan niita. Lapsen leikki
on kokonaisvaltaista, mukana on keho, aistit, tunteet, ajattelu, mielikuvitus, muistot,
pelot, toiveet ja pettymykset. Leikkiessaan lapsi kehittyy ja vahvistuu monella tavalla
sekd hénen persoonallisuutensa saa uusia rakennusaineita. Kolmevuotiaasta eteenpéin
lapsi alkaa kiinnostua yhteisleikeistd. Tama on todella tarkeaa, silld yhteisleikeissa
lapsi paasee jakamaan niitd kokemuksia ja merkityksid, joita leikiss& kohdataan. Lap-
sen kyky elaytyd, empatia, vuorovaikutustaidot, asenteet ja moraali paasevat kehitty-

mé&éan. Leikissé vahvistuvat seka itsendisyys etté yhteistyotaidot. (Kahri 2003, 40- 41)

Kolme-neljdvuotias lapsi on usein vauhdikas vipeltdja. Tuossa idssé lapsella on vilkas
mielikuvitus ja leikit voivat olla myds rajuja. Vanhempien tulee auttaa lasta sietiméén

pettymyksid ja vastoinkdymisid/epdonnistumisia, asettaa rajoja ja toisinaan rauhoittaa
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leikkid. Jokainen lapsi kehittyy omaan, yksildlliseen tahtiinsa. Kolme- neljavuotiaan
kehityksessd, ndkyy vield uhmaikd mutta se alkaa jo tasaantua. Lapsi haluaa tehda
paljon asioita itse, saada kiitosta ja myonteistd huomiota onnistumisestaan. Lapsi voi
olla todella herkkékin ja pahoittaa mielensé helposti. Kolme-neljdvuotias lapsi haluaa
leikkikavereita, vaikka leikit eivét sujukaan aina ilman nahisteluja. Neljin vuoden
idssd vanhemmista erossa oleminen, lelujen jakaminen ja oman vuoron odottaminen
helpottuu. Lapsi nauttii kuvittelu- ja roolileikeistd seké loruista, riimeistd ja satujen
kuuntelemisesta. Rakkaus ja ihailu osoitetaan vanhemmille suurieleisesti.
Kolmevuotias kdyttdd jo paljon sanoja ja lyhyitd lauseita, puhe alkaa olla selvéi ja
ymmaérrettdvdd mutta puheesta voi puuttua yksittdisid ddnteitd tai oikeat dénteet
korvataan muilla danteilld. Puhe voi olla myds vililld takeltelevaa. Lapsi kyselee
paljon ja kiayttdd tehokkaasti vilkasta mielikuvitustaan. Kolme-neljdvuotias alkaa
kiinnostumaan vauvojen alkuperésti ja sukupuolieroista. Lapsi osaa lajitella esineiti
koon ja vérin mukaan ja ikdkauden loppupuolella laskea jonkin verran. Lapsi kasvaa
vuodessa 5—10 cm ja paino lisdédntyy n. 3 kg ja sdéret voivat olla pihtipolviset. Lapsen
pitdisi osata mennd kakkaamaan ja pissaamaan potalle tai ponttéon, mutta puolet
lapsista tarvitsee vield yolld vaippaa. Liikkuminen on innokasta ja usein richakasta,
lapsi osaa hypita tasajalkaa ainakin yhden hypyn verran, seistd hetken yhdella jalalla,
kivelld portaita tasa-askelin ja ajaa kolmipyoréistd pyordd, ikdkauden loppupuolella
ehkd jo polkupyordd jossa on apupyorit. Lapsi piirtdd molemmilla késilla, valilla
oikealla ja vililld vasemmalla kéddelld. Lapsi osaa jo riisua ja pukea itse vaatteita.

(Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut 2015)

4.1 Lapsen kehitys

Lapsen fyysinen kehitys on paivakoti-ikaisend hyvin monimuotoista ja nopeasti muut-
tuvaa. Silloin lapsi oppii asioita parhaiten omalla ominaisella tavallaan, aktiivisesti
toimien, liikkuen ja leikkien. Kasvulle pitéda antaa tilaa ja kehitysta tulee tukea vii-
saasti, sill& fyysinen kehitys luo pohjan kaikelle muulle kehitykselle. Korkeamotorii-
kan ja hienomotoriikan kehitys avaavat ja harjoittavat niitd hermoratoja, jotka myo-
hemmin takaavat tasapainoisen toimintakyvyn sek& oman toiminnan ohjaamisen ja it-

sesaatelyn taidot. Avautuvat hermoradat taas auttavat havaintotoimintojen kehitysté ja
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se taas on pohja tiedolliselle kehitykselle. Motoriikkaharjoitukset ja arkitoimet tarjoa-
vat vuorovaikutuksellisia tilanteita, joissa edistetd&n tunneperdista ja sosiaalista kehi-
tysta. Fyysinen kasvu ja kehitys luovat pohjaa myds sille, millaiseksi koemme itsemme
ihmisena toisten joukossa. (Hujala & Turja 2011, 165- 166)

Kehityksellisesti emotionaalinen eli tunneperdinen kehitys seuraa motoristen taitojen
kehitystd. Tunteet kehittyvat varsin varhaisessa vaiheessa aivojen kehityksen vai-
heessa ja ovat siksi tietylla tavalla aika alkeellisia. Tunteita on kuvattu persoonallisuu-
den moottoriksi tai voimaksi, joka laittaa ihmisen liikkeelle. Inmisilla on oikeus kaik-
kiin niihin tunteisiin, joita hdn kykenee tuntemaan, ja kasvattajan tehtdva on ohjata
lasta ndyttdméaan tunteensa hyvéksyttavasti. Kaikki tunteet ovat sallittuja, mutta eivéat
aina niisté johtuvat teot. Leikki-idssé tunteet alkavat kehittymdaan perustunteista pro-
sessinomaisiksi tunteiksi. Lasten ohjauksen kannalta merkityksellista on aluksi opettaa
lapsia tunnistamaan ja nimedmaéan erilaisia tunteita, sen jalkeen heilla on yha parem-
mat mahdollisuudet oppia hallitsemaan niita itsendisesti. Kun lapsi kokee ympériston
positiiviseksi, on hanen helpompi hallita tunteitaan, negatiivisia tunteita kuten kiuk-
kua, vihaa, pelkoa, kateutta ja mustasukkaisuutta on lapsen vaikeampi hallita. (Hujala
2011, 168)

Lapsen sosiaalinen kehitys on vuorovaikutustaitoja, valmiuksia ryhméssa toimimiseen
ja kiinnostusta yhteistyoaloitteille. Lapsen sosiaalinen kehitys liittyy keskeisesti lap-
sen tiedolliseen, tunne-elaman -sek& persoonallisuuden kehitykseen. Sosiaalisten tai-
tojen hallitsemisessa tarvitaan myds kykya tunnistaa ilmeité seké eleita ja niiden poh-
jalta pitaisi myos osata tehda paatelmia. Monia ihmisten ongelmia ja huolia pystytaan
tunnistamaan hénen ilmeistaan ja eleistdan. Lapsi joka ei pysty tai osaa hahmottaa toi-
sen ihmisen ilme -ja elekieltd, voi tallaisessa tilanteessa tulkita toisen ilmeet ja eleet
vadriksi ja jopa itselleen vihamielisiksi. Tallaisen jalkeen voi lapsen oma toimintakin
vuorovaikutustilanteissa muuttua vihamieliseksi. Lapsilla, joilla on hankalaa tunnistaa
toisen tunneilmaisuja, voi olla muita enemman sopeutumisvaikeuksia ryhméssa. (Pii-
ronen-Malmi 2008, 94)
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Aikuinen pystyy omalla persoonallisuudellaan tukemaan lapsessa olevaa my6tatuntoa
ja tapaa suhtautua toisia ihmisid kohtaan. Ystavyyteen tarvitaan kokemusten jaka-
mista, antamista seké saamista, toisen kuuntelemisen taitoa ja myotatuntoa. Ystavyys
on vastavuoroisuutta ja toisen huomioon ottamista sekd molemminpuolista positiivista
mieltymystd, jolloin ystavyyteen sisaltyy yhteenkuuluvuuden tunnetta. Se on tarke&a
lasten yhteistoiminnan kehittymiselle sek& sosiaaliselle oppimiselle péaivahoidossa. It-
setunto ei ole synnynndistd, vaan se opitaan vuorovaikutuksessa toisten ihmisten
kanssa. Lapselle tarkeét ihmiset kuten vanhemmat, isovanhemmat ja paivéhoidon ai-
kuiset vaikuttavat suurelta osin lapsen itsetunnon kehittymiseen. (Piironen-Malmi
2008, 94- 95)

Lapsen kognitiivisen eli tiedollisen ja ajattelun kehityksen perustana on havaintojen
teko ympdristostd. Havaintojen muodostuessa kielen kehitys auttaa nimedmé&én ha-
vainnot. Oppimista auttavat ja kehittavat ulkopuolelta tulevat vanhempien tai hoitajien
kaskyt, kehotukset ja varoitukset, jotka vahitellen sisdistyvat ja tallentuvat muistiin.
Mité vanhemmaksi lapsi kasvaa, sitd paremmin han oppii kasitteleméan ulkopuolella
havaitsemiaan asioita omassa mielessain seka méaarittdmaén omaa suhdettaan niihin.
Oikean ja v&aran tunnistamiseen lapsi tarvitsee hoivaa, kasvatusta ja opetusta, tdméa on
vahvasti sidoksissa myds sosiaaliseen oppimiseen. Lapsi keréda tietoa ja oppii seka
omista kokemuksistaan ettd muiden onnistumisista ja epdonnistumisista. Han tallentaa
muistiinsa tapahtumia ja yhdistelee niitd omiin paatoksentekotilanteisiinsa. On tarkeaa
ettd, lasta kannustetaan omaan ajatteluun ja omiin ratkaisuihin, silla se mahdollistaa

vastuun ottamisen omasta tekemisesta ja omasta oppimisesta. (Hujala 2011, 176)

4.2 Lapsen kiintymyssuhde

Kiintymyssuhde on pienelle lapselle todella tarked ja voimakas. Kaikista laheisin ih-
minen on lapselle turvan l&hteend luotettavampi kuin esimerkiksi joukko hoitajia. Jos
lapsella on monta samanarvoista kiintymyskohdetta, joutuu han hadén tullessa arvioi-
maan, kuka ndista on lahin ja kuka heistd on luotettavin. Kiintymyssuhde kannattaa
solmia sellaiseen aikuiseen, joka on itse voimakkaimmin kiintynyt lapseen ja valmis

antamaan peliin kaikkensa, yleensé se on diti. (Sinkkonen 2001, 49)
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Varhaisen kiintymyssuhteen laadulla on merkitystd myéhemmin sosiaalisen ja tunne-
perdisen kehityksen kannalta. Turvallinen kiintymyssuhde vaikuttaa muun muassa hy-
vaan stressin- ja turhautumisen sietokykyyn. Turvallisesti Kiinnittynyt lapsi pystyy
vastavuoroisuuteen, hallitsee yllykkeitadan melko hyvin ja pystyy eldytyméén toisen
tunteisiin ja asemaan. Téallaisista ominaisuuksista on hyotyd, kun lapsi solmii kaveri-

suhteita ik&tovereihin péivakodissa tai koulussa. (Sinkkonen 2001, 52)

Lapsen hyvé kehitys edellyttaa lapselle tarkeiden aikuisten pysyvyytta ja todellista las-
ndoloa paivittdisessa elamassa. Kiintymyksell tarkoitetaan tunnesidettd, joka muo-
dostuu lapsen ja sen henkilon valille, jota lapsi pitaa turvallisimpana. Kiintymyskéayt-
taytyminen on lapsen sellaista kayttaytymista, jolla han yrittdd saada vanhemman py-
symaan hanen lahellaan erityisesti uusissa tilanteissa jotka ovat hanelle vieraita. Mikali
vanhempi on l&hddssa tallaisessa uhkaavassa tilanteessa, lapsi pyrkii kaikin keinoin
esimerkiksi itkemalld tai vanhempaa komentamalla, saamaan aikuisen muuttamaan
paatostaan. Lapsi kykenee vasta kolmannen ikavuoden jalkeen hyvaksyméaan hoivaa-
jikseen vieraita henkildita. Vasta tuolloin lapsi alkaa luottamaan siihen ettd &iti palaa.
Taman jalkeenkin kehitys on hidasta ja lapsen turvallisuuden tunne on aluksi herkka
muutoksille aina viidenteen ikdvuoteen saakka. Lapsen turvallisuuden tunne voi li-
séantya tai vahentya sen mukaan, millaista hoivaa ja huolenpitoa hén saa leikki-iasséa.
(Rusanen 2011, 27- 28)

4.3 Lapsen temperamentti

Temperamentilla tarkoitetaan biologispohjaista lapsen synnynnaistd ominaisuutta rea-
goida seka ulkoisiin arsykkeisiin, ettd omiin sisaisiin aistimuksiin ja tunnetiloihin, se
on yksil6llinen tapa toimia ja kayttaytya erilaisissa tilanteissa. Temperamentti viittaa
thmisen yksilolliseen reagoimistyyliin seké toimintatapaan ja kertoo, millainen rea-
gointi on tyypillistd itse kullekin. Temperamentista l16ytyy selitys, miksi sama asia voi
olla yhdelle helppoa ja hauskaa ja toiselle taas ahdistavaa ja vaikeaa. Temperamentti
ei tarkoita arkikielessd usein kdytettyd kuvausta ” virikkadsta tai rdiskyvésti persoo-
nasta”, vaan rauhallisuus, ujous ja harkitsevaisuus ovat myos temperamenttia. Muita
temperamentti piirteitd ovat mm, aktiivisuus, vilkkaus, akkipikaisuus, voimakas ilmai-

seminen, sinnikkyys ja perd&dnantamattomuus, sopeutuvuus, joustavuus, l&hestymis- ja
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vetdytymistaipumus, mieliala, hillitty ilmaiseminen sek& rytmisyys(esim. unirytmi tai
tarkat ruoka-ajat). (Kanninen & Sigfrids 2012, 35- 36)

Temperamenttityypit jaotellaan usein kolmeen pé&aluokkaan: helppoihin, haastaviin ja
hitaasti Iampeneviin. Helposti hoidettava lapsi on kohtalaisen aktiivinen, sosiaalinen,
iloinen, nopeasti rauhoittuva, tarkkaavainen, sinnikas, ennakoitavissa oleva ja ei ole
erityisen pelokas eiké reaktioherkka. Haastava lapsi on hyvin aktiivinen, ei kovin so-
siaalinen, reaktioherkka ja hitaasti rauhoittuva. Hitaasti lampeneva lapsi on kohtalai-
sen tarkkaavainen, hitaasti rauhoittuva, hanelld on matala aktiivisuustaso ja han ei ole
kovin sosiaalinen, pelokas eika reaktioherkka. Erilaiset temperamenttityypit saattavat
nayttaytya erilaisina eri ihmisille, se ei siis automaattisesti selitd, miten itse kukin eri
tilanteissa toimii ja kayttaytyy. (Kanninen 2012, 40- 41)

Lapsen temperamentin vaikutuksesta lapsen toimintaan ja paivakotiin sopeutumiseen
on tehty monia tutkimuksia ja niistd on saatu selville, etté lapset joilla on vaativa tem-
peramentti karsivat enemman selkedn jarjestyksen puutteesta ja ryhman epédvakau-
desta. Nama lapset saavat my6s enemmaén negatiivista kuin positiivista huomiota hen-
kilokunnalta ja herattdvat enemman kontrolloivaa eli rajoja asettavaa toimintaa. Vaa-
tivat lapset kérsivat myods enemman sopeutumisvaikeuksista ja heilld esiintyy enem-
man ongelmakayttaytymista, tata esiintyy vield usein kouluidssakin. Temperamentil-
taan vaativat lapset hyotyvét selkeistd rakenteista, kuten paivajarjestys, kiinteésta ryh-
mastd, mahdollisimman véhéisisté vaihdoksista lapsiryhman sisélld ja pysyvista hoi-
tajasuhteista. (Kanninen 2012, 41- 42)

Voidaan sanoa ettd temperamentin ansiota on se, etté lapset ovat alusta alkaen yksilol-
lisid ja myoskin pysyvat sellaisena. Myos paivakodin henkilokunnan on oltava tietoi-
nen kunkin lapsen yksil6llisista kyvyistd ja tarpeista, ei voida odottaa lapselta liikaa ja
lilan nopeasti. Kasvatuskumppanuuteen kuuluu, ettad havaitut asiat ja tiedot kerrotaan
tarvittaessa vanhemmalle. Joskus vanhempaa saattaa helpottaa tieto siitd, miten lapsen
temperamentti vaikuttaa paivakodissa vaikkapa unirytmin omaksumiseen tai uusien
asioiden vastaanottamiseen. Lapsen haastava temperamentti voi saada vélilla vanhem-

man tuntemaan itsensa epaonnistuneeksi kasvattajaksi. (Kanninen 2012, 42)
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Jokainen lapsi on yksild, jolla on yksil6llinen temperamentti. Lapsen temperamentin
tunteminen auttaa vanhempia ja muita kasvattajia ymmartdmaén ja kunnioittamaan
lapsen yksilollisyytta. Kun lapsen temperamentti on tullut tutuksi, aikuinen pystyy tu-
kemaan hénta kasvussa ja kehityksessa parhaalla mahdollisella tavalla. Lapsen tempe-
ramentin tunteminen auttaa vanhempia ymmaéartaméaan myos arjen solmukohtia, sisa-
rusten vélisia eroja tai omia tunteitaan lasta kohtaan uudella tavalla. On tarke&a, etta
jokainen lapsi tulee ymmarretyksi ja hyvaksytyksi omana itsenédan ja ettd, lapsi hyvék-
sytadn, vaikka hanen kaikkia tekojaan ei voitaisikaan hyvéaksya. Kaikki lapset tarvit-
sevat omanlaistansa tukea, rohkaisua, hillitsemistd, rajoittamista ja kannustusta on han
sitten ujo, arka, rasavilli tai palpattaja. Kaikki asiat eivat toimi kaikkien lasten kohdalla
kuten esimerkiksi yhdelle lapselle pitaa jannittavasta tai uudesta tapahtumasta kertoa
hyvisséd ajoin, kun taas toisen kohdalla on parempi kertoa siitd vasta viime tipassa.

(Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut 2015)

Ihmisen persoonallisuus muokkautuu ja kehittyy koko eldmén ajan. Synnynndinen
temperamentti luo pohjan persoonallisuudelle, sitd voidaankin kutsua persoonallisuu-
den valmistusaineeksi. Persoonallisuus muokkautuu temperamentin ja ympériston ja
ennen kaikkea perheenjasenten vélisesséd vuorovaikutuksessa. Persoonallisuutta
muokkaavat erityisesti kasvatus ja kulttuuri, jossa lapsi eldd. Merkitysta on myos tois-
tuvilla kokemuksilla siitd, kuinka lapseen suhtaudutaan. Ujoa lasta voi aina jonkin ver-
ran jannittad uusien ihmisten parissa, mutta kasvatuksen, tuen ja kokemusten myo6té
ha&n voi oppia rohkaistumisen taitoja ja keinoja tulla toimeen uusissa tilanteissa seké
luottamaan itseensd. Synnynndinen temperamentti on osa jokaisen ydintd, se nakyy
tyylissa ja tavassa olla muiden kanssa ja suhtautua asioihin. Lapsesta voi kuitenkin
kasvun, kehityksen ja kokemusten kautta tulla esille aivan uusiakin piirteitd. (Manner-

heimin lastensuojeluliiton www-sivut 2015)

4.4 Perhe

Leikki-ikdisen lapsen eldm& muodostuu ensisijaisesti kodin, perheen ja péivahoidon
ympadrille. Perhe on lapselle 1&8hin kasvuymparistd, jossa huolehditaan h&nen fyysi-
sisté, psyykkisistd ja sosiaalisista tarpeistaan. Lapsella on perheessa voimakkaimmat,

pysyvimmat ja jatkuvimmat siteet. Paivahoitopaikalla on myds merkittdva osa lapsen
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arkea. Ajallisesti lapsi voi viettdd vuorokaudessa, valveillaoloajastaan enemman pai-

vahoidossa kuin kotona. (Kyronlampi-Kylménen 2010, 25- 36)

Lapsen hyvinvoinnin ja hyvan eldman keskeisessa asemassa ovat hanen vanhempansa.
Yhteinen aika vanhempien kanssa on lapselle todella merkittavaa ja tarke&a. Yhdessa-
olo ja yhdessa asioiden tekeminen vanhemman kanssa ei vélttdmétta paivittain toteudu
ja tdma asettaa vanhemmuudelle haasteita. On térkeéa lapsen hyvinvoinnin kannalta,
ettd vanhemmat ymmaértaisivéat olla mahdollisimman paljon lasnd ja kiinnostuneita lap-
sen asioista ja pdivastd. Vanhemmat, arjen rutiinit, koti, kaverit ja leikki ovat avain
asemassa lapsen hyvéssa arjessa. Lapselle turvallinen koti on maailman ihanin ja par-
hain paikka ja rakastavat vanhemmat ja perhe ovat suuri osa sité ja hanen lapsuuttaan.
Lapsi tarvitsee hyvén suhteen vanhempiinsa ja vanhemmat jotka kykenevat jakamaan
hénen kanssaan arjen ilot ja surut. Lapselle sisarus/sisarukset ovat tarked osa arkea,
sisarus on parhain leikkikaveri kotona ja ne tuovat myos lohtua seké seuraa. Lapsella
on luontainen kyky iloita ja nauttia yhteisollisyydesta seké vuorovaikutuksesta suku-
laisten ja kavereiden kanssa. Kiire on pahimpia yhteisollisyyden havittaja ihmisten va-
lill4 ja se myo6s vaikeuttaa selkeasti lapsen ja vanhemman valista suhdetta. Yhdessé
olemiseen ei tarvita mitd&n ihmeellisyyksia, vaan tarkedd on, etté tehdéén yhdessa ko-
titehtavia ja arjen askareita, jutellaan pdivan tapahtumista ja vietetadan aikaa. Tata voi-
daan kutsua arkirakkaudeksi, joka on vanhemman panostusta, huolehtimista ja toimin-
taa lapsen parhaaksi. Vanhempi osoittaa rakkauttaan lapselle kyseleméll, olemalla
kiinnostunut ja vélill4 jopa olemalla huolestunut hanesta. Vanhemman ja lapsen véli-
nen rakkaus ja kiintymyssuhde syntyy ja voimistuu, kun vanhempi pitéa huolta lap-
sesta, luo hanelle turvallisuutta, iloitsee hdnen olemassaolostaan ja luottaa lapseen.
(Kyronlampi-Kylménen 2010, 143- 145)

Hyvinvoiva perhe on tasapainoinen ja toimiva yhteiso, jonka tavoitteena on kaikkien
jasenten hyvinvointi ja turvallisuus. Tarkeimpia asioita ovat rakkauden, rauhan ja ra-
vinnon tarjoaminen jokaiselle perheenjasenelle sek& perheen yhteinen kasvu. Per-
heessé vanhemmat sitoutuvat kasvatustehtdavéansa ja huolehtivat jokaisen perheenja-
senen tarpeiden tayttdmisestd, tarked4 on huomioida lapsen mielipiteet, vapaus, rajoi-
tukset, oikeudet ja velvollisuudet. (Saikkala 2011, 25- 26)
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Perhe on tdysivaltainen yhteiso, jolla on oma itsemaardamisoikeutensa sekd omat ra-
jansa ja sadntonsa. Perheelld on oikeus pdattdd omista toimintatavoistaan, arvoistaan
jasaannoistadn. Perheen tulee kunnioittaa jokaisen jasenensé itsemaardédmisoikeutta ja
ihmisoikeuksia. Oma perhe on pienelle lapselle maailman ydin ja myds pyhin, sité
suojellaan ja vaalitaan. Perhekunnan arvo- ja oikeusjarjestys kaytannon tapoineen, pe-
riaatteineen ja arvostuksineen muokkaa lapsen kasitystd perhe-elamastd, yhteiskun-
nasta ja koko maailmasta ja se seuraa jossain muodossa hanen mukanaan lapi koko
elamén. Perheen jasenyyteen sitoutuminen edellyttda sen arvoihin ja tavoitteisiin si-
toutumista. (Saikkala 2011, 26- 28)

Perhekunnan téarkein yhteinen asia on keskinainen rakkaus ja sen tulee olla perheen
kaikkea toimintaa ohjaava periaate. Jokaisella lapsella on oikeus rakkauteen omana
itsenddn; siitd nauttiminen ei saa riippua iastd, luonteesta, lahjakkuudesta eika mistaan
muusta ulkoisesta tai sisdisesta tekijastd. Rakkaudelle ei ole yhtd oikeaa maaritelmaa,
joten se taytyy jattaa kunkin perheen oman maaritelman varaan. Hyvaa vanhemmuut-
takaan ei voi tarkoin méaritella tai sanella ulkoa pain. Aito rakkaus on vaikeasti seli-
tettavissd mutta helposti tunnistettavissa ja tunnettavissa. Vanhempien ei tarvitse pon-
nistella ja pinnistell& rakastaakseen lastaan, vaan se tapahtuu ihan itsestadn. Rakkaus
on tekoina ilmenevén valittdmisen valttamaton seuraus, se on Kiintymysté ja aitoa las-
naoloa. (Saikkala 2011, 35- 36)

4.5 Lapsen sopeutuminen eri asioihin

Lapsella on erilainen tahti ja aikakasitys kuin aikuisella. Lapsen arki on siiné hetkessa,
joka on téssa ja nyt, kun taas aikuinen arvioi, pohtii ja kyseenalaistaa menneisyytta.
Lapsi kaipaa arjen tahtiin aikaa, hitautta ja leppoisuutta, rauhaa leikkimiseen ja yhdes-
séoloa vanhempien kanssa. Lasten arjen rytmi ja tahti on kiireetonté ja joustavaa. Lap-
sen joustavuus nékyy siind, ettd hanen arkensa sykkii aikuisen perusrytmin mukaan.
Lapsi sopeutuu itselleen ominaisen tahdin kustannuksella aikuisen ja yhteiskunnan ar-
jen rytmiin. Yhteiskunnan jakautuminen ja eriytyminen onkin johtanut siihen, etta lap-

setkin joutuvat vuorottelemaan samalla tavalla kuin aikuiset “tydajan”(paivahoidon)
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ja vapaa-ajan(kodin) vélilla. Lapsen vuorottelu paivakodin ja kodin valilla voikin joh-
taa siihen, ettd lapsen omaehtoiselle leikille ei j&& riittavasti aikaa. (Kyrénlampi-Kyl-
manen 2010, 145- 146)

Lapsi ei itsendisesti koe arkea aikataulutettuna, vaan vanhemman rytmi tuo lapselle
l&ahtemisen, odotuksen ja lapsen pitdd vaan mennd mukana, tdma ei miellytd lapsia
kaikilta osin. Lapsi voi yrittdd muokata vanhempiensa rytmia itselleen sopivaksi hi-
dastamalla tai vastustamalla joko vanhempiensa tai paivékodin henkilokunnan saan-
t0j4 ja rytmid. Lapsi on aktiivinen toimija, eiké pelkastadn sopeutuja. Usein lapsi kui-
tenkin joustaa ja sopeutuu aikuisen asettamaan rytmiin. Lapset kokevat arjen ja péiva-
rytmin kokonaisvaltaisesti, kodin- seka péivahoidon kokemukset liikkuvat heidan mu-
kanaan paikasta toiseen. Lapsen sopeutuminen aikuisen luomaan arjen malliin saattaa
tuoda myds huolta ja murhetta lapsen arkeen. Lapsi voi joutua pohtimaan esimerkiksi
milloin hé&net haetaan péivéakodista tai hyvéaksytadnko hénet leikkiin tai kaveriporuk-
kaan mukaan. Lapsen hyvén arjen peruslahtokohtana on, ettd han kokeen olevansa tar-
ked, rakastettu ja hyvaksytty sellaisenaan kuin han on. Lapsi tarvitsee hellyytta, rak-
kautta, lohdutusta ja vanhemman Kiireetonté lasnéoloa ja huomiota. Lapselle tuottaa
iloa ja hyvaa mieltd, kun vanhempi aidosti kuuntelee ja keskustelee paivan tapahtu-
mista hanen kanssaan. Kaiken ikéiset lapset tarvitsevat kuuntelevaa ja lapsen asioista

kiinnostunutta vanhempaa. (Kyrénlampi-Kylmanen 2010, 148- 150)

5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITTEET

5.1 Tutkimuksellinen opinnaytetyd

Tutkimuksellisessa opinnédytetydssa laaditaan joko tutkimus tai selvitys. Tutkimus
vastaa usein kaytdannon ongelmaan. Aineiston hankintaan kéytetdan usein kyselya,
haastatteluja tai kirjallisia/kuvallisia lahteitd. Aineisto analysoidaan kayttden jotain
tutkimuksellista analyysimenetelm&a. Tutkimustyyppisid aihealueita voivat olla esi-
merkiksi eri kohteiden asiakastyytyvéisyyskyselyt, toimintatutkimus ja palvelu- ja

markkinointitutkimukset. (Satakunnan Ammattikorkeakoulun www-sivut 2015)
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Tutkimus on muun muassa tietojen kerddmistd, tilastollisia esityksid, haastatteluaineis-
ton kuvauksia seka tutkimusmenetelmien kayttoa. Tutkimustyon tekeminen ja tutki-
muksen tieteenala edellyttdd tekijaltddn monipuolista tiedon, menetelmien, tyon ja
séantdjen hallintaa. Tutkimuksen tulee noudattaa aina tieteenalansa saantoja ja vaati-
muksia. Tutkimustyon ensisijainen tavoite on uuden tiedon tuottaminen, mika voi joh-
taa edelleen esimerkiksi kehittdmiseen tai uudistukseen. Perinteisen tutkimuksen mer-
Kittdvimmat vaiheet ovat tutkimusidea tai tieteellinen puutos jostain asiasta, josta tut-
kimus lahtee liikkeelle. Tdman jalkeen tutkija perehtyy tutkimuksen aihealueeseen,
laatii tutkimussuunnitelman, hankkii/asettaa mahdolliset tutkimustehtavat, tutkimus-
kysymykset tai tutkimusongelmat. Tarkeda tutkimuksessa on hallita menetelmd, jonka
perusteella tutkija kerda (kokemusperdisen) aineistonsa. Aineistonhankinnan yhtey-
dessa tai jalkeen tutkija analysoi aineiston ja tiivistaa siita keskeiset tutkimustulokset.
Tulosten luotettavuuden arviointi on my6s osa tutkimusty6ta. Lopuksi tutkija jakaa ja
julkaisee omat tutkimustuloksensa yhteistyotahoille niin kuin on sovittu. (Salonen
2013)

5.2 Kartoittava tutkimus

Uutta kartoittava tutkimus on tutkimustapa, jossa tehdaan ongelma, jota ei ole tarkkaan
maadritelty. Uutta kartoittava tutkimus tarkoittaa, ettd tyon pohjaksi ei tarvitse ottaa
asiaa koskevaa aiempaa teoriaa tai mallia. Kohde voidaan dokumentoida mahdollisim-
man monipuolisesti eikd sita tarvitse rajoittaa aikaisempien tutkimusten kartoittamiin
asioihin. Uutta kartoittavassa tutkimuksessa tehtdvana siis on tulkita aineistoa jostakin
uudesta nakodkulmasta tai tehda siité rakenteeltaan erilainen ja ennestédan tuntematon.
Uutta kartoittavassa tutkimuksessa tarkeaa on tutkimuksen suunnittelu, tietojen keruu
menetelman valinta ja merkityksellisien aiheiden 16ytaminen. Kartoittavalla tutkimuk-
sella haetaan usein kokemusta ja sitd ei ole yleensa yleistettavissa koko véaestoon. (Vir-
tuaaliyliopiston www-sivut 2015)

Uutta kartoittava tutkimus voi perustua myos toiseen tutkimukseen, kuten tarkista-
malla saatavissa olevaa Kirjallisuutta ja / tai tietoja, tai laadullisia l&hestymistapoja,
kuten epdvirallisia keskusteluja. Kun tutkimuksen tarkoitus on saada perehtyneisyys

ilmioon tai hankkia uutta tietoa, pitaa laatia tarkempi ongelma tai kehittdé aiheesta
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oletus. Jos teoria on liian yleist4 tai tarkkaa, oletusta ei voida muotoilla. (Virtuaaliyli-
opiston www-sivut 2015)

5.3 Kyselylomake

Tiedon kerddmisen onnistuminen kyselylomakkeella edellyttaa, ettd tutkija osaa ottaa
laaja-alaisesti huomioon vastaajien ajan, halun ja taidot vastata kyselyyn. Lomakkeen
huolellinen suunnittelu ja testaaminen vaikuttavat suurelta osin tutkimuksen onnistu-
miseen. Kyselylomakkeen kysymykset voivat olla muodoltaan joko avoimia tai suljet-

tuja. (Menetelmdopetuksen tietovarannon www-sivut 2015)

Lomakkeen sopiva pituus ja ulkoasun selkeys ovat erittain tarkeitd seka vastaajalle ettd
myO6hemmin tietojen tallentajalle. Liian pitka kysely karkottaa vastaamishalun. Loma-
kekyselyissa keskimaaraisen vastausajan ei tulisi ylittdd 15- 20 minuuttia. Huomioi-
tava on, ettd lomakekyselyissd vastaamispaatokset perustuvat pitkalti ensivaikutel-
maan vastaanotetusta materiaalista. VVastaamispaatokseen vaikuttaa siis saatteen li-
séksi ratkaisevasti lomakkeen yleisilme. Kyselylomakkeesta saa selkedn kokonaisuu-
den tiiviilla ja pienehkolld, mutta selkedlld kirjasimella. Kysymykset kannattaa erottaa
toisistaan selkeasti, esimerkiksi viivoin tai laatikoimalla. Palstoittamisella s&&staa tilaa
ja se saa lomakkeen nayttaméaan ja tuntumaan lyhyemmalta. (Menetelméopetuksen tie-

tovarannon www-sivut 2015)

Lomaketutkimuksissa on pyrittavé tutkimusongelman kannalta monipuoliseen, mutta
samalla yksinkertaiseen ja helppotajuiseen kysymyksen asetteluun. On hyva huomi-
oida, ettd vastaajajoukko tuntee vain harvoin tutkittavan aihealueen yht& hyvin kuin
kysymysten laatija. Lomakkeen palauttajien taytyy paitsi jaksaa, myds osata vastata
kyselyyn. Kyselyissa vastaajien tulisi ymmartaa kysymykset mahdollisimman samalla
tavalla ja my0s vastata niihin yhteismitallisin arviointiperustein. Tamé edellyttéa yk-
sinkertaista, tarkoituksenmukaista ja tdsmallista kieltd kysymysten laadinnassa, seké
kohtuumittaisia kysymyksia. Tietosuojaa ja vastaamishalua huomioiden kysymyslo-
make on laadittava siten, ettei vastaajien tarvitse huolehtia antamiensa tietojen véérin-
kayttdmahdollisuuksista. Vastaajan tuntemattomana séilyminen tulee ottaa huomioon

myo6s kysymysten laadinnassa. Mikali vastaajien taustatietoja kartoitetaan, on hyvéa
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mainita, ettd taustatietoja tiedustellaan vastausten tilastollista kasittelya varten. (Me-

netelméopetuksen tietovarannon www-sivut 2015)

on helpompaa vastata, kun kysymysten jarjestys on looginen. Kysymyslomake voi si-
saltaa sisallollisesti hyvinkin erilaisia asioita, mutta samaan asiaan liittyvét kysymyk-
set on sijoitettava perakkéaiseen jéarjestykseen. Tama koskee myds aihealueesta toiseen
siirtymistd. Kysymysten onnistuneisuus, tasapainoisuus ja siséallollinen kattavuus seka
yleinen selkeys, ovat myds erittdin tarkeitd siséllon jasentyneisyyden kannalta. (Me-

netelmédopetuksen tietovarannon www-sivut 2015)

Kysymysten laatimisessa paaasiana on etté kaikkea kysytaan kohtuullisen tarkasti. Ky-
symysten tarkkuustasoon vaikuttaa suuresti se ettd, laaditaanko kysymykseen valmiit
vastausvaihtoehdot (strukturoitu kysymys) vai riittddko avoin kysymys. Avoimeen ky-
symykseen vastaajat voivat yleensa vastata kuinka haluavat. Siind voidaan antaa tilaa
yksiselitteiselle vastaukselle tai antaa vaihtoehto johon vastaaja kirjoittaa mieleisensa
ilmaisun. Taysin avoimia kysymyksia suositellaan kdytettdvan lomakkeeseen harkiten
ja oikeastaan vain silloin, kun niiden kayttéon on painava syy. Kyselyjen kaikki vas-
taajat eivat vastaa niihin ja vastaustavatkin ovat vaihtelevia, eika vastauksista saatu
tieto aina tayta tutkijan odotuksia. Esitutkimusvaiheessa avoimia kysymyksia suositel-
laan kayttavan aihepiirin eri ulottuvuuksien kartoittamiseksi. Tésta kannattaa edet4 ja-
senneltyyn kysymyksenasetteluun lopullisessa tutkimuslomakkeessa. (Menetelmé-

opetuksen tietovarannon www-sivut 2015)

Lomakkeeseen kannattaa merkitd mahdollisimman yksityiskohtaiset vastausohjeet.
Niitd kannattaa kéayttad seké yksittaisten kysymysten lopussa ettd lomakkeen alussa.
Lomakkeen kysymyksiin voi kuulua ja usein on kannattavaakin siséllyttaa seka varsi-
nainen kysymys ettd vastausohje. Kyselyn alussa oleva yleinen vastausohje ei aina
riitd, vaan kysymyksen rakenne voi vaatia lisdohjeita. Kysymysten edetessa samoja
vastausohjeita voi jattaa pois, mikéli olettaa vastaajien jo oppineen vastaustavan. (Me-

netelmédopetuksen tietovarannon www-sivut 2015)
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Yksi haastavimmista lomakkeen laatimisen ongelmakohdista koskee sité, kysytaanko
kysymykset yksittdin vai sarjoissa. Kun halutaan selvittdd samaan asiaan liittyvia te-
Kijoita tai vastausvaihtoehdoiltaan yhtenevia kysymyksid, on kysymyssarjojen kéaytté
hyodyllistd. Samoihin asiakokonaisuuksiin liittyvia yksittaisié seikkoja voi kysya erik-
seen vaikkapa luetteloin. Kysymyssarjoihin vastaaminen on vastaajille usein yksinker-
taisempaa kuin lukea joko monimutkaisia vaihtoehtoja tai itsedan toistavia kysymyk-
sid. Yksittaisten kysymysten ja vaihtoehtojen raja on kuitenkin joissakin tapauksissa
veteen piirretty viiva. Nain voi olla silloin, kun joihinkin asioihin liittyvia ominaisuuk-
sia ei ole esimerkiksi arvioinnin vaikeuden vuoksi kannattavaa kysya kovin seikkape-
réisesti. Talloin voidaan turvautua ns. monivastauskysymyksiin. (Menetelméopetuk-

sen tietovarannon www-sivut 2015)

5.4 Opinnaytetyoni tavoitteet ja tarkoitus

Opinndytetyoni yhteistyokumppani on Pdivakoti Veturitalli. Opinndytety0 toteutetaan
yhdessa paivékodin vuororyhmén Siilien puitteissa. Vuorohoito on yleistyméssa ja se
on lapsen kasvun ja kehityksen kannalta haastava hoitomuoto, joten se on mielenkiin-
toinen ja mielestani ajankohtainen tutkimuskohde. Kartoittavasta tutkimuksesta hyo-
tyvéat Paivéakoti Veturitallin tyoyksikko ja henkilokunta, muiden paivakotien henkil6-
kunnat, vuorohoito-lasten vanhemmat seké kaikki opinnéytetyoni lukijat. Koen vuo-
rohoidon tarkedksi puheenaiheeksi ja kehitysalueeksi, silla lapset ovat péivakodissa
péivittdin ja se on heille tarked ja suuri osa arkea. Olen sitd mieltd ettd vuorohoitoon
kannattaa panostaa, jotta pystyttaisiin jarjestamaan lapsille mahdollisimman hyvé var-
haiskasvatusymparistd jossa heilld olisi hyva opetella uusia asioita, kasvaa ja olla.
Vuorohoidon toivoisi olevan lapselle mielekéstd, vaikka se on varmasti myos todella

vaihtelevaa ja haastavaa.

Ty0ni tavoite on kartoittaa miten lapset sopeutuvat vuorohoitoon, miten sita voitaisiin
tukea ja miten lapsen yksil6llisyys ja hyvinvointi otetaan huomioon vuorohoidossa.
Tavoitteeni on selvittdd myds, mité vuorohoidon kasvatuskumppanuus pitaa sisallédan
vanhempien nakokulmasta ja mika siind on heidén roolinsa ja mika varhaiskasvatus-

henkilokunnan.
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Tutkimustyd vahvistaa ndkemystéani vuorohoitoon panostamisen tarkeydesté ja saan
selvyytta siihen, miten vanhemmat kokevat lastensa sopeutuvan vuorohoitoon. Tar-
keint& on saada tietda juuri vanhempien nakdokanta, sill4 vuorohoitoa jarjestetaan hei-
dén lapsiaan varten. Vuorohoidon tarkoitus on pitéa lapsista hyvéa huolta ja kasvattaa

heitd aina silloin kun lapsen omat vanhemmat ovat toissa.

6 TOTEUTUS

Teen tutkimusraportin, jonka aineiston saan koottua keréatysta aineistosta ja vanhem-
pien kyselylomake-vastauksista. Opinnaytetyoni eteni ideasta vaiheittain. Aloin keréa-
maan teoriatietoa ja samalla tekemdéan opinnédytetydsuunnitelmaa, opinnaytetyon lo-
pullinen nimi varmistui vasta opinndytetyon valmistumisvaiheessa. Suunnitelman jal-
keen aloin kokoamaan ja Kirjoittamaan liséé teoriapohjaa ja samalla mietin kyselylo-
maketta. Ennen kyselylomakkeen valmistumista, Kirjoitin Siilien vanhemmille kirjeen
jossa kerroin tulevasta opinnéytetyosta ja siihen liittyvista asioista. Kyselylomakkeen
sain hyvéksytyksi opettajalta ja paivakodin johtajalta ja varajohtajalta, jonka jalkeen
laitoin kyselylomakkeet jakoon Siilien vanhemmille. Siilien-vuororyhmassa on 26

lasta ja annoin kyselylomakkeen jokaiseen perheeseen.

Tarkeimmaét toimenpiteet tyossani ovat oikeanlaisen teoriatiedon 16ytaminen ja sen so-
veltaminen selkeédksi kokonaisuudeksi. Kyselylomakkeiden tekeminen oli haastavaa,
sill tarvitsin oikeanlaisia kysymyksia aiheeseeni liittyen, jotta kaikki olennainen/tar-
peellinen tieto tulisi selville niiden avulla. Kysymykset eivét saaneet olla sellaisia,
jotka johdattelisivat vanhempia vastaamaan tietynlaisesti. Tavoitteenani oli saada
mahdollisimman paljon kartoitustietoa kyselylomakkeiden avulla, jotta saisin mahdol-

lisimman monipuolisen kuvan vanhempien ajatuksista vuorohoitoon liittyen.
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6.1 Kéayttamani tutkimusmenetelméa

Opinnaytetyoni on kartoittava tutkimus ja tiedonkeruumenetelména kaytin kyselylo-
maketta. Paadyin tekemdan kartoittavan tutkimuksen, koska tassé tapauksessa koin
tallaisesta tutkimuksesta olevan eniten hyotyéd. Koin ettd ndin saan tarkempaa ja luo-
tettavampaa tietoa kuin muilla menetelmillad. Kyselylomake koostui enimmékseen
avoimista kysymyksistd, koska mielestani téllaiset kysymykset ja niiden mahdolliset

vastaukset palvelivat parhaiten minun kartoitustani.

6.2 Aineistot

Tyoni varsinaisena aineistona ovat kyselylomakkeella kerd@maéni vastaukset, lisaksi
tydssani on tausta-aineistona aiheeseen liittyvaa tutkimustietoa. Aiheeseen liittyvéa
teoria-aineistoa oli aika haastava l6ytaa, sill& lasten vuorohoitoa on vield kovin véhan
tutkittu. En siis voinut pohjata tyotdni vanhaan tietoon ja uusia Kirjaléhteita 16ytyi
melko suppeasti. LAysin kuitenkin muutaman hyvan teoksen, joilla paasin jo pitkalle
suunnitellessa kartoittavaa tutkimustani. Verkkolahteitakin 16ysin ihan kohtuullisesti,

riippuen kuitenkin aihealueesta.

Opinnaytetyon teoria-aineiston pyrin jarjestamaan tyéhoni mahdollisimman loogiseen
jarjestykseen, jotta lukijan olisi helpompi lukea tyotani ja saada siita irti tdrkeimmat
asiat. Lapsen hyvinvointi on tydssani vahvana taustalla ja pyrin valitsemaan kaytetyt
aineistot siten, ettd ne tukisivat tatd mahdollisimman hyvin. Myo6s kyselylomakkeella
kerddmastani aineistossa halusin saada asian esiin etenkin lapsen hyvinvoinnin merki-
tyksen kannalta. Laitoin tyéhoni liitteeksi kysymyslomakkeen, koska se on olennainen

osa tyotani.

6.3 Aineiston analysointi

Olen analysoinut aineistoa siten, ettd olen hakenut kaikista olennaisimmin tutkimuk-
seeni vaikuttavat asiat ja yrittdnyt ilmaista ne tydssani selkeasti. Valitsin aiheen tar-
kastelukannaksi lasten hyvinvoinnin, jotta minulla olisi jokin kiintopiste, joka selkiyt-

t&& tutkimustani ja on ehdottoman térkeé osa-alue vuorohoidon tavoitteissa.
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Kysymyslomakkeiden analysoinnissa paadyin tarkastelemaan ja kasittelem&an aina
yhden kysymyksen vastaukset kerrallaan, jotta saisin selkeasti kaytya vastaukset lapi.
Kun kaikki kysymykset vastauksineen olin kaynyt lapi tein niista viela yhteenvetona

kattavan kokonaisuuden.

Aineiston analysointiin pitaa kéyttaa riittavasti aikaa, jotta asiaan ehtii paneutua ja 16y-
t&a tarkeimmat asiat aineistosta. Tuloksista saa myds mahdollisimman luotettavat, kun

aineistot ovat mahdollisimman hyvin ja monipuolisesti tutkittu.

7 TULOKSET

Kysymyslomakkeella halusin saada monipuolista ja luotettavaa tietoa aiheesta. Tar-

kastelin vastauksia siten ettd, kavin lapi aina yhden kysymyksen vastaukset kerrallaan.

7.1 Kartoituksen perustiedot

Tein kyselylomakkeen (Liite 1), jonka annoin 26 vuorohoitolapsen perheelle vastatta-
vaksi. Kysymyksié oli yhteenséd kahdeksan ja osa niistéd oli avoimia kysymyksia. Vas-
tauksia sain takaisin kahdeksan, joten vastausprosentti oli 30,8 %. Vastaukset kerasin
nimettomand. Koska kyselylomakkeeseen vastanneita oli alle kolmannes, tulokset
ovat suuntaa-antavia ja siksi tuloksiin tulee suhtautua sen mukaisesti. Tuloksista saa
suuntaa-antavan kuvan lapsen sopeutumisesta vuorohoitoon ja sen tukemisesta seka
lasten viihtymisestd vuorohoidossa. Tuloksilla on myds arvoa ja merkitysta vuorohoi-

don kehittdmisessa seka lapsen vuorohoitoon sopeutumisen tukemisessa.

7.2 Kartoituksen tulokset kysymyksittéin

Kysymyslomakkeessani oli yhteensa kahdeksan kysymysta ja kavin ne kaikki l&pi yk-

sitellen.
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1. Kuinka kauan lapsenne on ollut vuorohoidossa?

Vastaajien lapset ovat olleet maaliskuun loppuun mennessa vuorohoidossa 3:sta kuu-
kaudesta 2:een vuoteen asti. Yhden perheen lapsi oli ollut my6s ennen vuorohoitoa
paivahoidossa.

2. Minka ikaisena lapsenne on aloittanut vuorohoidon?

Vastaajien lapsista nuorin vuorohoidon aloittanut oli 1-vuotias ja vanhin vuorohoidon

aloittanut lapsi oli 4,5-vuotias.

3. Sopeutuuko lapsenne muuttuvaan paiva/viikkorytmiin?
a) hyvin

b) kohtalaisesti

¢) huonosti

Miten tama nakyy?

Kaikki vanhemmat olivat sitd mieltd, ettd hédnen lapsensa on sopeutunut hyvin vuoro-
hoidon muuttuvaan paiva/viikkorytmiin. Nelja vastaajista kertoi lapsensa lahtemisen
paivékotiin ja sinne jddmisen sujuvan hyvin. Lapsi jad mielelldan paivékotiin ja on
iloisin mielin. Yksi vanhemmista mainitsi myds, ettd oli mika vuoro vain niin lapsi
menee paivakotiin mielelldaan. Yksi vanhempi kertoi myds, etta hakutilanteet ovat po-
sitiivisia ja lapsi kertoo juttuja menneesté paivasta mielelld&n. Yhden vanhemman mu-

kaan h&nen lapsensa ei ole mydskaan erityisen vasynyt rytmien vaihdoksista.

Yksi vanhempi kertoi, ettd vuorohoito ei muuta h&nen lapsensa paivan rytmia ja rutii-
neita mitenkdan. Lapsen syomiset, nukkumiset ja ulkoilut menevat saman rytmin mu-
kaan lahes pdivittdin. Yksi vanhempi vastasi, ettei ole huomannut merkkeja siita, etta
lapsella olisi kovin vaihtuva rytmi tai oireita mistééan. Yksi vanhempi kertoi, ettd hanen

lapsellaan on aina ollut haasteita saavuttaa tasainen unirytmi. Namé haasteet eivét ole
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kuitenkaan vaikeutuneet, vaan hanen lapsensa vireystila on parantunut h&nen voidessa
nukkua usein aamulla my6haan. Yksi vanhempi Kertoi, ettd heill& on vaikeaa valilla
kun iltahoidon jalkeen on aamu eli he kdyvét kotona vain nukkumassa. Héan kertoi
myaos, ettd iltavuoroon mentdessa lapsi on tuotava hieman aikaisemmin hoitoon, jotta

lapsi ehtii ottaa péivaunet, jos on hoidossa esimerkiksi ilta yhdeksaan.

4. Miten lapsenne sopeutumista vuorohoitoon on tuettu paivakodissa ja miten sita

voitaisiin viela paremmin tukea?

Yksi vanhempi kertoi, ettd uskoo hanen lapsensa hyotyvan kuvallisesta paivaohjel-
masta ja toinen taas vastasi, etta selvélla rytmilla joka on hyvin kodinomainen eiké han
keksi miten paremmin voisikaan tukea. Yksi kertoi, ettd asioista on keskusteltu hoita-
jien kanssa ja sovittu toimenpiteista. Yksi vanhempi kertoi, ettd héanen lastaan on oh-
jattu kavereiden luo ja muutenkin hoidettu hyvin. Ja kun lapsi ikavoi &itia kovasti, on
hanet otettu aina syliin. Yksi vanhempi kertoi myds, ettd paivakodissa on aina avoin
syli ja, ettd sopeutumiseen vaikuttaa myos se ettd, sisarukset nakevét toisiaan kun ovat
viereisill4 osastoilla. Yksi vanhempi vastasi, ettd kun on ollut iltavuoro ja seuraavana
paivana aamu, niin lapsi saa jaada paivakotiin yoksi koska muuten youni jaisi va-
haiseksi. Yksi vanhempi Kkertoi, ettd paivakodissa viikonloppuillat ovat yleensa hiljai-
sia joten lapset saavat varmasti yksilollisemp&é hoitoa silloin. Ja jos vanhemmat me-
nevét iltaan, tuodaan lapsi paivékotiin paivaunille, koska ilta venyy pitkaan ja lapset
menevat myéhempéén kotona nukkumaan kuin aamuvuoroissa. Tahan kysymykseen

vastasi seitsemén vanhempaa.

5. Oletteko te vanhempina saaneet tarpeeksi tukea ja apua seka aikaa keskuste-
luille paivakodin henkilokunnalta? Millaista tukea, apua ja keskusteluita olette

tarvinneet/saaneet?

Viisi vastaajista kertoivat kdyneensé vasu-keskustelun jossa asioista on puhuttu ja ko-
Kivat sen olevan riittdvasti, ei ole tarvetta enempaan keskusteluun tai tukeen/apuun.

Kolme ndistd vastaajista kertoi kuitenkin, etté lasta vietdessa ja hakiessa vaihtavat ryh-
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méan henkil6kunnan kanssa kuulumiset paivittain. Yksi vanhempi Kkertoi, ettd paivéko-
dissa henkilokunta kertoo aina péivan/illan/yon tapahtumista ja miten on lapsella men-
nyt ja, etté tekstiviestitsekin vastataan jos lapsi on jaanyt yoksi. YKksi vanhempi vastasi,
ettd paivakodissa on kayty laajat keskustelut hénen lapsensa tilanteesta kuntoutussuun-
nitelman laatimisen/paivittamisen yhteydessa. Keskustelut ovat hdnen vanhemmuut-
taan kunnioittavaa seka voimavaralahtoistéd. Keskusteluissa korostuvat taidot seka ha-
nen lapsensa persoonallisuuden positiiviset osa-alueet. Vanhempi vastasi myos, etté
lasta hakiessa/tuodessa henkilokunnalla on aina aikaa vaihtaa kuulumiset hédnen kans-
saan ja, ettd myos paivittaisia kuulumisia kerrottaessa henkilokunnan puheesta huokuu
my®0nteinen suhtautuminen lapseen. Yksi vanhempi oli sitd mieltd, ettd enemman saisi
olla aikaa keskustelulle ja, ettd lapsen péivasta voisi kertoa hieman yksiléllisemmin,

muutakin kuin syonyt hyvin tai hyva paiva ollut.

6. Miten olette vanhempina tukeneet lapsenne sopeutumista vuorohoitoon?

Yksi vanhempi kertoi tukevansa lapsensa sopeutumista vuorohoitoon kannustaen, pu-
humalla asioista lapselle, sekd miettien lapsen parasta hoitovuoroissa. Toinen vastasi,
ettd kertoo lapselleen viikon kulusta kuten huomenna on hoitopéiva sitten vapaapaiva.
Yksi vanhempi kertoi, ettd lapsen kanssa kdydaan edellisend iltana lapi, mennaanko
seuraavana paivana paivakotiin vai ollaanko kotona ja, ettd aamulla heratessé han ker-
too viel& lapselleen, mitd paivén aikana tapahtuu esim. aamupala, leikki, ulkoilu, péi-
vakoti. Yksi vanhemmista vastasi, ettd on kertonut lapselleen tekevansé toissa eri vuo-
roja ja, ettd hanen lapsensa on ymmartanyt sen ja kertoo myos lapselleen aina, etta
milloin hanta tullaan hakemaan. Yksi vanhemmista kertoi, ettd he pitavéat samaa péi-
varytmia myos kotona ja, ettd he puhuvat paljon hoitopaikasta ja suhtautuvat siihen
positiivisesti, esim. sanomalla, ettd yo-hoito on kuin y6-kylaily vaikkapa mummilassa.
Yksi vanhempi vastasi, etta he ovat positiivisella mielelld, pitavat paivakodin arkikes-
kusteluissa ja muistelevat paivakotikavereita. Yksi vanhempi kertoi, etta heilla oli
aluksi hankalaa kun lapsi ei mielell&an jaanyt hoitoon mutta sitten kun he tekivat rau-
hallisesti 1&ht64, niin lapsestakin I&hteminen alkoi olla ihan kiva juttu. Yksi vanhempi
vastasi, etteivat he mitenk&an erityisesti ole tukeneet lapsensa sopeutumista vuorohoi-

toon, muutenkuin ovat jutelleet ja kyselleet kuinka hoidossa on mennyt.
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7. Miten lapsenne yksilollisyytta tulisi ottaa huomioon vuorohoidossa?

Yksi vanhempi vastasi, ettd huomioimalla lapsen tarpeita kuten sylittelyt tarhaan men-
téessd ja silittelyt. Toinen vastasi, ettd ottamalla lapsen persoona huomioon ja, ettd
nain on myos tehtykin. Yksi vanhemmista kertoi ettd lapsen yksilollisyys on otettu
hyvin huomioon. Aluksi hanen lapsensa oli melko ujo ja ikavoi aitia kovasti, mutta
hienosti hanta on tuettu ja todella huomaa miten lapsi on reipastunut. Yksi vanhempi
kertoi, ettd paivaunien nukkuminen vaikeuttaa illalla nukahtamista ja, etta lapsi ei
usein nuku paivaunia péivakodissa. Yksi vanhempi vastasi, ettei paivauni aikaan ma-
kuutettaisi lilan kauan jos ei uni tule, mutta levata toki jonkun aikaa pitéé ja, ettéd ruo-
kaa ei tuputeta/pakoteta sydmaan. Yksi vanhempi oli myos sita mieltd, etta jos lasta ei
nukuta, voisi hdn silloin puuhata jotain muuta. Yksi vanhempi kertoi tdman olevan
tarked asia ja, etté lapsen yksilollisyytta tulisi ottaa huomioon ainakin unikaverin tér-
keydessd, luonne-eroissa ja, ettéd lapsella olisi mahdollisuus rauhalliseen puuhasteluun.

Tahan kysymykseen vastasi seitsemén vanhempaa.

8. Mita lapsenne on kertonut paivakoti arjestaan, leikkimisestd, erilaisista toi-
minnoista, ruokailusta, nukkumisesta? Koetko etta lapsenne viihtyy ja etta ha-

nella on hyva olla paivakodissa?

Yksi vanhempi kertoi kokevansa, etta kaikki on hyvin. Lapsi kertoo syomiset, kaverit,
askartelut ja muut askareet iloisin mielin. Toinen vanhempi vastasi, ettd joka péiva
keskustellaan keté tarhassa oli, mita leikittiin, mit& sy6tiin ja, ettd han kokee lapsensa
viihtyvan erinomaisesti. Yksi vanhempi vastasi, ettd hanen lapsensan kertoo kavereis-
taan seka leikeista heidan kanssaan. Han myds laulaa paivakodissa opittuja lauluja/lau-
luleikkeja kotona. Myds taméa vanhempi kokee lapsensa viihtyvén paivakodissa erin-
omaisesti. Yksi vanhemmista kertoi kyselevansa paljon kenen kanssa on leikkinyt ja
mitd tehnyt. Paivakodissa jarjestetddn mukavia leikkejd ja hommia ja lapsi viihtyy,
muun muassa nukketeatteriesityksesta kirjastolla lapsi muistaa puhua viela kauan jal-
keenpainkin. Yksi vanhempi kertoo, etté lapsi viihtyy aivan mainiosti ja oikein ik&voi
hoitoon jos on pidempi tauko. Lapsi tykkaa péivakodin aikuisista todella paljon ja leik-
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kikavereitakin on valtava mé&éra. Ruokailutilanteet ovat myds mukavia ja ruoka mais-
tuu hyvin. He eivat voisi parempaa hoitopaikkaa toivoakkaan. Yksi vanhempi kertoi,
ettd hanen lapsensa on puhunut paljon muista lapsista ja hoitajista seké erilaisista lei-
keisté ja retkistd. Ruokailutilanteista on myos puhuttu ja ruoka on hyvéa. Pdivaunista-
kin ovat jutelleet, niisté lapsi ei pid4, mutta muuten lapsi viihtyy hyvin péivakodissa.
Yksi vanhempi vastasi, ettd hanen lapsensa kertoo kenen kanssa on leikkinyt, ket péi-
vakotitati on ollut tdissa sekd on myds kertonut mité on leikkinyt, askarrellut tai lau-
lanut. Lapsi viihtyy, eika ole koskaan itkenyt vanhempansa peraén, kun hanet on péi-
vakotiin viety. Yksi vanhempi Kertoi, etté aina kotona he juttelevat, mité péaivékodissa
on tan&an puuhattu. Vanhempi toivoisi, ettd vield selkedmmin voisi olla viikon oh-
jelma nakylilla. My6s ruokailu ajat ovat epaselvat, jos olisi selkedmmat voisi saataa
tarkemmin esim. lapsen haku/vienti aikoja. Kertoi kuitenkin lapsensa viihtyneen alusta

asti hyvin ja, ettd viikonlopun saunahetket ovat ihan parasta ja niita saisi olla lisaa.

7.3 Tulosten yhteenveto

Kaikkien vastaajien lapset viihtyvét pdivakodin vuorohoidossa todella hyvin ja mene-
vét hoitoon mielelldan. Lapset voivat vanhempien mielesté hyvin, eika vuorohoidon
muuttuva paiva/viikkorytmi juurikaan vaikuta negatiivisesti heidan vointiinsa. Van-
hemmat ovat kokeneet, ettd heidan lastensa sopeutumista vuorohoitoon on tuettu hy-
vin. Lasten tarpeet ja hyvinvointi on otettu hyvin huomioon ja vanhempien toiveita on
hyvin kuunneltu. Vuorohoito palvelee lapsia kodinomaisella rytmilld ja rutiineilla, jo-
hon vanhempien on kotonakin helppo samaistua. Vanhemmat ovat suurelta osin tyy-
tyvaisid henkilokunnalta saamaansa tukeen/apuun ja keskusteluihin. Monelle riittaa
normaalit vasu-keskustelut ja kuulumisten vaihtaminen henkilokunnan kanssa lasta
tuodessa ja haettaessa, yksi vanhempi haluaisi kuitenkin lisaa keskusteluja. Vanhem-
mat ovat tukeneet lapsensa sopeutumista vuorohoitoon keskustelemalla lapsensa
kanssa hoitoon liittyvisté asioista, suhtautumalla hoitoon positiivisesti ja pitdiméalla ko-
tona samaa péivarytmia kuin hoidossakin. Vanhemmat pitivéat lapsen yksil6llisyyden
huomioimista vuorohoidossa tarkedand asiana. He kokivat, ettd heidan lapsensa yksi-
I61lisyys on, otettu hyvin huomioon esim. lapsi paésee syliin kun haluaa ja lapsen per-
soona on otettu yksilollisesti huomioon. Pdivalepo oli asia, johon vanhemmat haluai-

sivat yksilollistd huomiointia lisaa, ettei lapsia makuutettaisi lilan kauan tai jos lasta ei
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nukuta voisi hén puuhata jotain muuta. Yksi vanhempi toivoisi myos, ettei lasta pako-
tettasi syomaéan tai hénelle ei tuputettaisi ruokaa. Kaikki vanhemmat kokivat, etta hei-
déan lapsensa viihtyy todella hyvin paivahoidossa ja, ettd hanen on sielld hyva olla.
Kaikki vanhemmat vastasivat, ettd hédnen lapsensa kertoo paljon paivakotiin liittyvistéa
asioista perheelleen, kuten leikistg, ruokailuista, kavereista, askarteluista, retkista, pai-
vaunista, saunahetkisté ja laulamisista. Yksi vanhempi haluaisi selkedmmin nakyviin
viikko-ohjelman seké selkedmmat ruokailu-ajat. Vanhemmat ovat kokonaisuudessaan
todella tyytyvaisia Paivakoti Veturitallin vuorohoitoon ja he kokevat sen lapselleen

hyvéksi hoitopaikaksi.

8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Paadyin tekemaan kartoitusta vuorohoitoon liittyen, koska palvelu kiinnosti minua tu-
levana lastentarhanopettajana. VVoin hyvinkin kuvitella itsekin tulevaisuudessa tyos-
kentelevéani vuorohoidon parissa, joten ajattelin kartoituksesta olevan tulevaisuudes-
sakin hy6tya. Kartoitus auttoi minua ndkemaan asioita lasten vanhempien nékokul-
masta ja vahvisti aikeisempaa nakemysténi lapsen sopeutumisesta vuorohoitoon ja sen
tukemisen tarkeydestd. Paadyin tekeméaan kartoituksen Paivakoti Veturitallin Siilien
ryhmaan, koska he ovat yli kolme vuotiaita joten he ovat jo sen ikéisia, ettd kertovat
vanhemmilleen paivékotiin liittyvisté asioista ja heilld on jo vahva oma tahto ja mieli-
piteet jotka tuovat esiin. Uskoin myds ettd heidan vanhemmillaan on jo kertynyt ko-
kemusta vuorohoidosta jonkin verran. Paivéakoti Veturitalli oli myds helposti lahes-

tyttava ja innostava yhteistyokumppani.

Kartoitustulokset kertovat mielestani, ettd vanhempien ja pdivakodin henkilokunnan
valinen kasvatuskumppanuus on toimivaa ja siiné ajatellaan molemmin puolin lasten
parasta ja hyvinvointia. Vanhemmat pitivat tdrkedna jokapaivéisia juttutuokioita lap-
sen vienti- ja hakutilanteissa ja ovat olleet kiinnostuneita paivakodissa tapahtuvista
asioista. Sain sellaisen kuvan ettd vanhemmat kokevat myas, etta jos tarvetta tulee niin

he voivat syvemminkin keskustella lapsensa asioista paivakodin henkil6kunnan
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kanssa. Vanhemmat kertoivat myos, ettd paivékodin henkilokunta kertoo aktiivisesti
heidén lastensa asioista ja péaivan kulusta paivittain. Kartoitustuloksista sain sellaisen
kuvan etté lapset voivat hyvin vuorohoidossa ja muuttuva paivé/viikkorytmi ei oleel-
lisesti vaikuta heidan hyvinvointiinsa tai virkeyteensa. Asioita joita vanhempien vas-
tausten perusteella pitéisi paivakodin/Siilien ryhman kehittad tai miettid olisi paivéa-
uniaika, ettei lapsia makuutettaisi lilan kauan tai jos lasta ei nukuta voisiko han puu-
hata silla valin jotain muuta. Ruokailuun selvat yhteiset séanndt, kuten esim. jokaisen
lapsen pitad ottaa maistiainen, ruokaa ei ole pakko sy6da mutta maistaa pitdd. Nama
saannot tulisi olla my6s vanhempien tiedossa. Ruoka-ajat ja viikon ohjelma voisivat
myos olla selkedmmin esilld. Vanhemmille tulisi my0s tarjota liséa keskustelu-mah-
dollisuuksia, mikali he sit4 haluavat tai tarvitsevat. Keskustelutarvetta voisi kartoittaa

kyselemalla sitda vanhemmilta tietyin valiajoin.

Vuorohoito on térked ja iso osa lapsen arkea. Koen ettd lapset saavat vuorohoidosta
paljon hyvaa itsellensd, heilld on sielld paljon kavereita, tutut ja turvalliset kasvattajat
antamassa heille hoivaa ja huolenpitoa, paljon vapaata leikkia, kehittavia ja mukavia
toimintatuokioita. Sekd ennen kaikkea kodinomainen ja turvallinen arki/péivérytmi.
Vanhemmat vaikuttivat myos todella tyytyvaisilta vuorohoitoon, he eivét kokeneet mi-
tenkaan pahana asiana sité etta lapsella on hieman erilainen ja muuttuva arki. He vai-
kuttivat luottavan siihen etta vuorohoidossa heidan lapsistaan pidetdan hyvéa huolta ja

ettd heill& on sielld hyvé olla.

Kerasin tutkimusaineistoa kyselylomakkeella vuororyhma Siilien vanhemmilta. Jaoin
kaikkiaan 26-kyselylomaketta ja sain vastauksia takaisin kahdeksan. Itse olisin toivo-
nut saavani hieman enemman vastauksia kartoitukseeni, jotta kartoitustulos olisi ollut
luotettavampi. Olen kuitenkin néihinkin vastauksiin tyytyvainen, silla vanhempien
vastaukset vaikuttivat aidoilta ja rehellisiltd ja niist4 sai hyvéaa kuvaa lasten sopeutu-
misesta vuorohoitoon ja sen tukemisesta. Luotan kartoituksen tulosten laatuun, vaikka
kartoitustuloksia olisi voinut olla enemmé&n. Mikali vastauksia olisi tullut enemman,

olisi se antanut vield laajempaa ndkemysta kartoitukseen liittyvista asioista.
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Kokonaisuudessa olen tyytyvdinen kartoitukseen ja mielesténi se onnistui ihan hyvin.
Hieman enemmaén olin odottanut vanhempien vastauksia, jotta kartoitustulos olisi luo-
tettavampi mutta olen tyytyvéinen ndinkin. Kartoitustuloksista saa suuntaa antavan
kuvan siitd mitd mieltd vanhemmat ovat lapsen sopeutumisesta vuorohoitoon ja sen
tukemisesta ja miten lapset vuorohoidossa viihtyvét. Lisaksi tuloksilla on myds arvoa
ja merkitysta vuorohoidon kehittdmisessé seka lapsen vuorohoitoon sopeutumisen tu-
kemisessa. Itse sain myds hyvaa kokemusta kartoituksen tekemisesta ja kyselylomak-
keen laatimisesta. Tulevaisuutta ajatellen sain hyvaa kuvaa siitd mitd vanhemmat toi-
vovat lapsensa vuorohoidolta ja kasvatuskumppanuudelta jos vaikka joskus itsekin
tyoskentelen vuorohoidon parissa. Omaa ammatillista kehitystani ajatellen sain tar-
keda tietoa vuorohoitolasten arjesta ja heidan vanhempiensa kokemuksista aiheeseen
liittyen. Sain my0s uutta tietoa kasvatuskumppanuudesta seké siitd mita pitéa ottaa
huomioon jotta se on toimivaa ja lasten kannalta parasta mahdollista vuorohoitoympa-
ristossd. Kartoitus rohkaisi minua kyselemaan jatkossakin lasten vanhemmilta mieli-
piteitd ja toivomuksia lasten paivéa/vuorohoitoon liittyen, onhan paivékotitoiminta kui-
tenkin lapsia varten ja siksi lasten ja vanhempien mielipide/kokemukset ovat todella

tarkeita.

Yhteistyd Paivakoti Veturitallin kanssa sujui varsin hyvin ja sain heilta tukea kartoi-
tukseeni. Pidan tarkedna sita, etté sain tehda yhteistyotéd paivakodin kanssa, koska olen
tulevaisuudessa kiinnostunut tyoskenteleméan paivékotiympéristossa. Pidin aihetta
hyvin mieluisana itselleni tyostad ja koen sen olevan tarked tutkimuskohde. Jokaisessa
toiminnassa on aina jotain kehitettavaa ja vanhempien mielipide vuorohoitoon liitty-
vissd asioissa on térked tuoda esiin. Tutkimusaiheena vuorohoito on vield kovin uusi,

joten siita 16ytyy varmasti viela paljon tutkittavaa erilaisista nakékulmista.
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LIITE1

KYSELYLOMAKE

Voit tarvittaessa jatkaa vastauksiasi paperin kdantépuolelle!

1. Kuinka kauan lapsenne on ollut vuorohoidossa?

2. Minka ikdisena lapsenne on aloittanut vuorohoidon?

3. Sopeutuuko lapsenne muuttuvaan paiva/viikkorytmiin?
a) hyvin

b) kohtalaisesti

c) huonosti

Miten tdméa nakyy?

4. Miten lapsenne sopeutumista vuorohoitoon on tuettu paivako-

dissa ja miten sitd voitaisiin viela paremmin tukea?

5. Oletteko te vanhempina saaneet tarpeeksi tukea ja apua seka
aikaa keskusteluille paivakodin henkilokunnalta? Millaista tukea,
apua ja keskusteluita olette tarvinneet/saaneet?



6. Miten olette vanhempina tukeneet lapsenne sopeutumista vuo-

rohoitoon?

7. Miten lapsenne yksilollisyytta tulisi ottaa huomioon vuorohoi-

dossa?

8. Mita lapsenne on kertonut paivakoti arjestaan, leikkimisesta, eri-
laisista toiminnoista, ruokailusta, nukkumisesta? Koetko etta lap-

senne viihtyy ja etta hanella on hyva olla paivakodissa?

Palauttakaa lomake suljetussa kirjekuoressa Siilien ryhmaan vii-
meistaan 31.3- 2015.

Kiitos vastauksistanne!

Maija Virtanen
NSO13SP



