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Sammanfattning

Denna slutrapportering ar ett bestallningsarbete av Yrkeshdgskolan Novia, projektet
"Det resilienta barnet”.

Projektet "Det resilienta barnet” startades 2006 av Yrkeshogskolan Novia.
Utgangspunkten for projektet var att definiera och beskriva begreppen resiliens samt
resiliensbeframjande processer, for att kunna utveckla socialpedagogiskt
resursforstarkande material for barn i fem ars alder. Projektets mal var att utveckla ett
socialpedagogiskt interventionsprogram - "Dagis Master” for daghem. Projektet har
involverat studerande, larare och externa aktorer. Projektet avslutas 2015.

Syftet med detta examensarbete var att sammanfatta projektet "Det resilienta barnet”
till en slutrapport. Malsattningen for slutrapporten var att redogéra projektets
verksamhet och resultat. Projektet beskrivs med hjalp av projektplaner,
projektbeskrivningar, artiklar, examensarbeten, samt annat material som beroért
projektet.

| slutrapporteringen presenteras delar av studerandes examensarbeten for att
redovisa projektets resultat. Resultatet presenteras i teoretiska utgangspunkter, det
resursforstarkande perspektivet och i de resursforstarkande metoder och material.

| resultatet syns hur barnsynen genomsyrat hela projektets gang. | projektet har barnet
statt i centrum. Deltagarna i projektet har arbetat utgaende fran barnets basta, fran
barnets styrkor och kapacitet. Da projektet varit starkt laroplansférankrat har det varit
naturligt att arbeta med barnet i centrum, utgaende fran barnets resurser. Studerande
har under hela studietiden arbetat med ett resursférstarkande arbetssatt. Det
resursforstarkande arbetssattet ar en vardefull arbetsmetod, med projektets starka
laroplansférankring &r denna metod ett mycket naturligt satt att i framtiden arbeta
med barn inom smabarnsfostran.

Sprak: Svenska Nyckelord: Det resilienta barnet, slutrapportering, resiliens,
resursforstarkande, barnsyn
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Abstract

This final report is a commissioned work by Yrkeshdgskolan Novia, the project “Det
resilienta barnet” (The resilient child).

The project started by Yrkeshdgskola Novia in 2006. The main reason for the project
was to define and describe the meaning of resilience as well as describing resource
reinforcing processes, in order to develop social pedagogical material for children at
the age of five. The goal for the project was to develop a social pedagogic intervention
program - "Dagis Master" for kindergartens. The program has involved students,
teachers and external actors. The project will be finished in 2015.

The purpose of this Bachelor's thesis was to summarize the project "Det resilienta
barnet" to a final report. The goal of the final report was to describe the project
activities and the results. The project is described through project plans, articles,
Bachelor's thesis and other material concerning the project.

In the final report parts of students Bachelor's thesis were used to describe the result
of the project. The result is presented in theoretical starting points, the resource
reinforcing perspective and resource reinforcing methods and materials.

The result shows how the child “s point of view has gone through the whole project.
The child has been in the center of the whole project. The participants of the project
have worked on the basis from what is best for the child, the child “s strengths and
capacity. As the project has been strongly linked to the studies it has been only
natural for the students to work from the child “s resources with the child in the
center. The students have throughout the project worked with a resource reinforcing
approach. The resource reinforcing approach is a valuable method of working. The
project “s strong curriculum anchoring this method is a very natural way in the future to
work with children in early childhood education.

Language: Swedish Key words: Det resilienta barnet, final report, resilience, resource
reinforcing, child s point of view
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Tiivistelma

Tama loppuraportti on Yrkeshogskolan Novian, "Det resilienta barnet”-projektin
tilaustyona tehty opinnaytetyo.

Yrkeshogskolan Novia kaynnisti "Det resilienta barnet”-projektin 2006. Projektin
lahtdkohta oli maaritella sana resilienssi ja kuvailla resilienssia edistavia prosesseja,
jotta voitaisiin kehitella sosiaalipedagogisesti voimavaroja vahvistavaa materiaalia
viisivuotiaille lapsille. Projektin tavoitteena on kehittéda sosiaalipedagoginen "Dagis
Master”-interventio-ohjelma paivakodeille. Projektiin on osallistunut opiskelijoita,
opettajia ja ulkopuolisia toimijoita. Projekti paattyy 2015.

Taman opinnaytetydn tarkoitus on tehda loppuraportointi projektista "Det resilienta
barnet”. Loppuraportoinnin tavoite on selvittda projektin toimintaa ja tulosta. Projekti
kuvataan hankesuunnitelmien, hankekuvaksien, artikkeleiden ja opinnaytetdiden
avulla.

Loppuraportin tuloksessa esitellaan osia opiskelijoiden opinnaytetdista. Tuloksessa
esitelldan projektin teoreettisia lahtdkohtia, voimavaroja vahvistavaa perspektiivia ja
voimavaroja vahvistavia menetelmia ja materiaalia.

Projektin tuloksessa nahdaan, miten lapsinakdkulma seuraa mukana koko projektin
ajan. Lapsi on aina ollut keskitssa ja projektin osallistujat ovat aina tydskennelleet
lapsen parasta ajatellen, ottaen huomioon lapsen omat voimavarat ja kapasiteetin.
Koska projekti on vahvasti ollut ankkuroituna opetussuunnitelmaan, opiskelijoille on
ollut luontevaa tyéskennella lapsikeskeisesti, lapsen resursseja huomioon ottaen.
Opiskelijat ovat koko opiskelun ajan tydskennelleet voimavaroja vahvistavalla
tydotteella. Voimavaroja vahvistava ty6ote on arvokas tydmenetelma, ja projektin
avulla tasta on tullut hyvin luonteva tyotapa, jota voimme hyddyntaa tulevaisuudessa.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: Det resilienta barnet, loppuraportointi, resilienssi,
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1 Inledning

Resiliensbegreppet blev aktuellt for Yrkeshdgskolan Novia via samarbete med Tallinn
universitets sjukskotarutbildning, genom projekten Children at Risk och Family at Risk.
Dessa projekt forverkligades genom intensivkurser for olika hogskolestuderande fran
Estland och Finland. Samtidigt fanns ett behov av att fa in forsknings- och
utvecklingsverksamhet i laroplanen i Yrkeshogskolan Novia. Inom avdelningen for vard
och det sociala omradet utvecklades en pedagogisk modell, det vill siga ett
mangprofessionellt projektifierat larande, dar forsknings- och utvecklingsverksamheten
strukturerat genomfors genom hela laroplanen. Yrkeshdgskolan Novia blev partner vid
Abo center for barn- och ungdomsforskning, som &r starkt knutet till Turun yliopisto. |
planeringsskedet talade man mycket om yrkeshdgskolornas roll och behovet av
utvecklingsarbeten. Projektet ”Det resilienta barnet” startade som ett forsta projekt inom
avdelningen for vard och det sociala omradet. (personlig kommunikation S. Davidsson och
E. Juslin 31.3.2015).

Projektet “Det resilienta barnet” startades 2006 i Yrkeshogskolan Novia. Utgangspunkten
for projektet var att definiera och beskriva begreppen resiliens samt resiliensbeframjande
processer, for att kunna utveckla socialpedagogiskt resursforstarkande material for barn i
5-arsaldern.  Projektets mal har varit att utveckla ett socialpedagogiskt
interventionsprogram - ”Dagis Master” for daghem. Interventionsprogrammet ska
innehalla material och metoder for hur man kan stéda barn i risk att utveckla
motstandskraft. Projektet har involverat studerande, larare och externa aktorer. Projektet

kommer att avslutas 2015.

Yrkeshogskolan Novia, projektet ”Det resilienta barnet” har bestallt denna slutrapport.
Syftet med detta bestéllningsarbete ar att sammanfatta projektet ”Det resilienta barnet” till
en slutrapport. Malsattningen for slutrapporten ar att sprida kunskap om projektets

verksamhet och att presentera projektets resultat.

1.1 Arbetets upplaggning och avgransning

Ett projekt ar inte slutfort forran en slutrapport gjorts (Patel & Davidson 1994, s. 105).
Slutrapportens syfte ar att informera ldsaren om projektet och att presentera projektets
slutresultat (Kvale 1997, s. 232). Da man utgar fran dessa syften bor rapporten skrivas sa

att lasaren far en forankring i projektet och att projektets resultat redogors. En slutrapport
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bor ocksa innehalla en vetenskaplig bedomning av projektet (Patel & Davidson 1994, s.
105).

Det finns ingen standardform for en slutrapportering. Enligt Kvale kan struktureringen till
exempel indelas i: introduktion, metod, resultat och diskussion. (1997, s. 238-239). Patel
och Davidson menar att man i slutrapportering kan anvanda delar av den internationellt
accepterade grundstrukturen for vetenskaplig rapportering. De anser att da man gor en
egen struktur bor den ticka samma innehall som ticks av grundstrukturen. Den
internationella grundstukturen innehaller titelblad, sammanfattning, innehallsforteckning,
introduktion till problemet, litteraturgenomgang och precisering av problemet,

metodbeskrivning, resultatbeskrivning, diskussion, litteraturforteckning och bilagor.

Datainsamlingen till denna slutrapportering har gjorts med hjalp av publicerat och
opublicerat material som berort projektet, samt med personlig kommunikation med larare
som varit involverade i projektet. Alla dessa informationskéllor har varit viktiga med tanke
pa att kunna sammanstéilla en informativ slutrapportering pa projektet “Det resilienta
barnet”. Faktabocker har anvénts for att ge slutrapporteringen en teoretisk referensram. |
resultatdelen har studerandes examensarbeten anvénts for att sammanfatta och beskriva

resultatet av projektet.

Slutrapporteringen inleds med en beskrivning 6ver projektet ”Det resilienta barnet” och
overgar sedan till att definiera projektets teoretiska utgangspunkt. | den teoretiska
utgangpunkten kopplas projektet samman till Social- och halsovardsministeriets nationella
utvecklingsprogram och till Forsknings- och utvecklings verksamheten vid
Yrkeshogskolan Novia. | resultatdelen presenteras forst projektet enligt verksamhetsar.
Verksamheten presenteras kronologist och parallellt for att askadliggora projektets
livscykel. Presentationen av verksamheten baserar sig pa projektplaner och
projektbeskrivningar. Varje verksamhetsperiod sammanfattas i faktarutor. Faktarutornas
syfte ar att sammanfatta textens innehall till dverskadliga informationsrutor som kort

beréttar vad som hént i projektet under verksamhetsperioden.

Darefter presenteras projektets resultat utgaende fran det material som studerande inom
ramen for lardomsprov har inom projektet producerat. Resultatet indelas i projektets
teoretiska utgangpunkter, det resursforstarkande perspektivet och i resursforstarkande
metoder och material. Vissa teoretiska examensarbeten presenteras mera noggrant for att

fortydliggora projektets resultat ur den resursforstarkande synvinkeln.
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Inom projektet ”Det resilienta barnet” har studerande utvecklat resursforstarkande material
och metoder. De material och metoder som utvecklats har testats pa barn i 5-arsalder pa
daghem runt om i Svenskfinland. Har har en avgransning gjorts sa att testningsprocessen
och resultaten av dem inte redovisas i denna slutrapport. Materialtestningen har anda varit
en vasentlig del i projektet, varfor en kort beskrivning om hur materialet och metoderna

testats finns med i rapporten.

Slutrapporten avslutas med ett kapitel dar erfarenhet och slutsatser av projektet &r
sammanfattade. | kapitlet beskrivs &nnu kort projektets resultat och det reflekteras mot

projektets ursprungliga syfte och malsattning.

1.2 Slutrapporteringens process

Figur 1 pa foljande sida visualiserar slutrapporteringens process. Slutrapporteringens

processbeskrivning ar indelad i tre skeden; definiering, planering och genomférande.



Projektet "Det resilienta barmet”,

Genomgéng av Kontrollerat olika
bakgrundmaterial —>
giillande projektet slutrapporteringsmodelier

/

Genomgéng av examensarbeten och annat producerat material

e

Planering  &ver Ramar for arbetet, eventuella
examensarbetets — begrimsningar
uppliggning

Skrivprocessen pébdrjas Skrivprocessen fortsiitter med
med att beskriva ~— resultatsanalyserimg
projektet

Reflekterimgar dver projektresultatet
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Figur 1. Slutrapporteringens process.



5

Processen pabdrjades med en definieringsfas som gick ut pa att lasa information om
projektet genom projektbeskrivningar, projektplaner och annat publicerat och opublicerat
material. All information fanns inte nerskrivet sa en viktig informationskéalla var ocksa

personlig kommunikation med l&rare som deltagit i projektet.

| definieringsfasen studerades ocksa olika slutrapporteringsmodeller for att fa en
uppfattning om hur man strukturerade en slutrapport. Aven alla examensarbeten som gjorts
inom ramen for projektet gicks igenom for att fa en helhetsbild av resiliens och om de
utvecklade resursforstarkande metoderna.

I planeringensfasen ingick att strukturera och planera examensarbetet. Ramar for
examensarbetet drogs, vad arbetet i stora drag skulle innehélla samt var de eventuella
avgransningarna skulle ske. Riktlinjer drogs for hur slutrapporten skulle disponeras och
vilka delar som skulle inkluderas.

Genomforandefasen av slutrapporteringen paborjades genom att skrivprocessen sattes
igang. | skrivprocessen sammanstalldes det lasta materialet till en beskrivning av projektet
”Det resilienta barnet”. Foljande naturliga steg var att binda projektet samman med Social-
och halsovardsministeriets nationella utvecklingsprogram och med Yrkeshdgskolan Novias

forskning- och utvecklingsverksamhet.

Genomforandefasen fortsatte med att presentera projektets resultat. Resultatdelen var
utmanande att sammanfatta da det inom projektet fanns en stor mangd producerat material.
Presentationen av projektets resultat kravde mycket tankearbete och tid for att fa
synliggjort resultatet pa ett logiskt och Gverskadligt satt. Arbetets resultat indelades i
projektets  teoretiska  utgangspunkter, det resursforstarkande perspektivet och

resursforstarkande metoder och material.

Arbetet avslutades med att samla erfarenheter och slutsatser kring projektet. Samtidigt som
den sammanfattande diskussionen skrevs gjordes en forfragan till larare som deltog i

projektet, om att dela med sig sina erfarenheter om ”Det resilienta barnet”.



2 Projektet ”Det resilienta barnet”

Syftet med detta kapitel &r att presentera projektets inledningsfas samt projektets externa
samarbetsaktorer. Aven det resursforstarkande materialets testning beskrivs kort i detta
kapitel eftersom testningen varit en viktig del av projektet. Malet med detta

introduktionskapitel &r att ge lasaren bakgrundsfakta om projektet.

2.1 Projektets inledningsfas

Projektet ”Det resilienta barnet” inleddes hosten 2006. Vid projektets inledning var den
teoretiska utgangspunkten fardigt utsatt vid resiliens (personlig kommunikation S.
Davidsson 13.3.2015). Utgangspunkten for projektet var att definiera och beskriva
begreppen resiliens samt resiliensbefrdmjande processer. Nar begreppen definierats och
beskrivits kunde det skapas resursforstarkande processer som stéder barn i risk inom
smabarnsfostran att utveckla motstandskraft. (Projektplan “Det resilienta barnet” 2010-
2013). Metoderna kunde till exempel vara samtals- rorelse- musik- drama eller kreativt

inriktade metoder (Projektbeskrivningsblankett. Projekt: ”Det resilienta barnet).

Projektets mal var att utveckla ett konkret socialpedagogiskt material for barn i fem ars
alder, som senare kunde ingd i ett socialpedagogiskt Interventionsprogram - >Dagis
Master” for daghem (Projektplan ”Det resilienta barnet” 2010-2013).

Projektet har ocksa en viss betydelse for studerandes larande. 1 projektplanen “Det
resilienta barnet” 2010-2013 definieras projektets betydelse for studerande pa foljande satt:

"Arbetet inom projektet stoder utvecklingen av Socionomen (YH): s kompetensomrdden
genom att studeranden utvecklar sitt teoretiska kunnande och sina praktiska fardigheter
inom omradet resursforstarkande socialpedagogiskt arbetssatt inom smabarnsfostran.
Inom projektet utvecklar studerande sina fardigheter i att anvinda resursforstarkande
metoder i socialpedagogiskt arbete bland barn och utvecklar samt tillampar kreativa och

’

innovativa metoder for att stirka resiliens.’

| borjan av projektet inleddes ett ndra samarbete med Yrkeshdgskolan Novias bibliotek i
Abo. Biblioteket ansags som en viktig resurs och samarbetspartner i projektet for att kunna
utveckla en kunskapsprofil inom omradet resursforstarkande arbete bland barn. 2006-2009
satsades det pd att utoka och bredda litteraturutbudet inom omradet. Handledd
informationssokning under ledning av bibliotekets personal har ordnats for alla studerande
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som skrivit sina examensarbeten inom ramen for projektet. Det ordnades dven en
utstallning kring resiliensrelaterad litteratur i biblioteket. (Projektplan “Det resilienta
barnet” 2010-2013).

Hosten 2009 skapades en materialbank pa Moodle. Materialbankens uppgift var att fungera
som en resurs for alla projektdeltagare samt for att lagra projektets delresultat. (Projektplan
”Det resilienta barnet” 2010-2013).

Projektet *® Det resiliemta barmet®

Start héstem 2006
Samarbete med Materialbamnk skapades
Novias bibliotek péd Moodle &r 2009.
Okat litteraturutbudet Utstilining kring resiliens-
relaterad litteratur

Figur 2. Faktaruta, projektet ’Det resilienta barnet” inledningsfas.

Extern finansiering for projektet har beviljats av Det finlandssvenska nétverket for
hélsofrdmjande verksamhet (FNISS) for anskaffning av material och redskap fér material-

och produktutveckling samt for anskaffning av litteratur. (Projektplan Det resilienta

barnet” 2010-2013).

I samarbetet med Folkhdlsans projekt, ”Ett daghem utan mobbning”, har Folkhélsans
Forbund r.f. delvis finansierat arbetstider for larare samt resekostnader for studerande.
(personlig kommunikation S. Davidsson 4.3.2015). Kostnader som uppstod i samarbetet
med Folkhélsan Forbund r.f. och YLE/Buu-klubben ersattes ocksa av Folkhalsans Forbund
r.f. (Projektplan ”Det resilienta barnet” 2010-2013).
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For publikationsverksamhet samt for utarbetandet av interventionsprogrammet Dagis
Master har det ansokts om extern finansiering. (personlig kommunikation S. Davidsson
13.3.2015).

2.2 Samarbete med externa aktorer

Enligt Novias strategi for forskning och utveckling (FoU) stravar FoU-arbetet till ett
arbetslivsforankrat och behovsorienterat arbetssatt som &r integrerat i utbildningen, som
gagnar samhéllet och gor Novia till en aktiv del i det regionala och nationella
innovationssystemet. (Strategi for forskning och utveckling vid Yrkeshogskolan Novia
2015-2016, s. 1). Genom projektet har studerande och larare fran Yrkeshogskolan Novia
kommit i kontakt med externa aktorer och med arbetslivets representanter inom omradet
barn och familj. Inom ramen for projektet har samarbete med Folkhalsans Férbund r.f. och
Mannerheims barnskyddsforbund gjorts. Folkhélsans Forbund r.f. och Mannerheims
barnskyddsforbund holl pa med delprojektet ”Ett daghem utan mobbing” och det passade
bra in i Yrkeshogskolan Novias projekt “Det resilienta barnet” dé dessa tva teman starkt
korrelerade med varandra (personlig kommunikation S. Davidsson 13.3.2015). Projektet
Ett daghem utan mobbning” utgick fran att skapa forutsattningar for trygga och positiva
kamratrelationer i ett tidigt skede i barnets liv (Folkhalsans Forbund r.f. ”Ett daghem utan
mobbning”) och syftet i Novias projekt ”Det resilienta barnet” utgick fran att starka barnets
resiliens genom att gora barnet delaktigt i grupp. Folkhélsans Férbund r.f. har fungerat som
extern bestdllare av examensarbeten samt att de bestéllt ett utvéarderingsinstrument och
utvardering av Kompisvaskan. (Se vidare kapitel 4.1.3 och bilaga 4 fér mera information

om Kompisvaskan).

Inom projektet “Det resilienta barnet” har larare och studerande &ven samarbetat med
Yle/Buu-klubben kring temat kompisskap och vénskap. Samarbete har ocksa gjorts med
daghem runtom i Svenskfinland dar man testat det resursforstarkande material som

studerande utvecklat i sina examensarbeten.

S:t Karins stad var ocksa en samarbetspartner i projektet. De fungerade som externa
bestallare av examensarbeten gallande den sa kallade Viikarit” verksamheten. »Viikarit”
var en pilotgrupp som startade 2014 pa begaran av barnskyddet och radgivningen i S:t
Karins. “Viikarit” var en frivillig verksamhetsform som riktades till foéraldrar som

upplevde att deras barn var utmanande eller hade beteendeproblem. Viikarit”-gruppens
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mal var att ge foraldrarna referensstod, starka samspelet mellan foraldrarna och barnen och

att starka foraldrarna i foraldrarollen. (Merila m.fl. 2014, s. 2).

2.3 Testning av det producerade materialet

De resursforstarkande material och -metoder som studerande utvecklat i sina
examenarbeten, har under hela projektperioden testats av forsta arets socionomstuderande
(personlig kommunikation S. Davidsson 13.3.2015). Materialtestningen gjordes inom
ramen for kursen Praktik: Resursforstdrkande socialpedagogiskt arbete bland barn, unga
och familjer (Projektplan ”Det resilienta barnet” 2010-2013).

Materialet och metoderna har saledes testats pa barn i daghem runt om i Svenskfinland.
Det resursforstarkande materialet testades pa barn i 5 ars alder enligt prototypernas
anvisningar. Avsikten med testningen var att se hur materialet fungerade i en barngrupp
samt hur materialet eventuellt kunde vidareutvecklas. Utprovningen av materialet skedde i
grupp under den dagliga verksamheten, under ledning av studeranden. (Personlig
kommunikation S. Davidsson 13.3.2015).

| utvarderingen av materialet beskrevs testningssituationen och det gjordes en gruppanalys.
Vidare gjordes en utvérdering dar materialets funktion och lamplighet for gruppen
kontrollerades. Samma utvardering gjordes av studerande, praktikhandledande larare fran
YH Novia och praktikplatsens handledare. Barnen var ocksa delaktiga i
utvardringsprocessen. Pa detta utvarderingssatt mojliggjordes en helhetsméssig testning
dar alla parter pa faststéllda blanketter kunde bidra med bland annat utvecklingsforslag till

materialet. | bilaga 1 finns blanketten till utvéardering av testningsmaterialet.

3 Projektets teoretiska utgangspunkt

For att ge en storre helhethild av projektet redogdéras i detta kapitel kopplingen fran Social-
och héalsovardsministeriets nationella utvecklingsprogram och Forsknings- och

utvecklingsarbetet pa Yrkeshogskolan Novia till projektet ”Det resilienta barnet”.

Social- och hélsovardsministeriet (STM) har i det nationella utvecklingsprogrammet
KASTE 2012-2015, som mal att satsa pa forebyggande arbete och tidigt stod nar det galler
barn, unga och familjer. KASTE:s delmal &r att fornya tjansterna for barn, unga och
barnfamiljer som forbattrar barnens och familjernas livskvalitet och valmaende. Fokus har

forflyttats fran att ta hand om problem till att aktivt stdda méanniskan i forebyggande syfte.
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(2012, s. 18). STM anser att det viktigaste ar att satsa pa atgarder som framjar valmaende
och forebygger problem samt att jobba mangprofessionellt for att kunna stirka

yrkeskompetenser for klientens bésta. (2012, s. 22-23).

De framtidsperspektiv som finns skrivna inom social- och halsovardsomradet har i hog
grad paverkat aven laroplanernas utformning i Yrkeshogskolan Novia (Juslin, Liljeroth &
Vaartio-Rajalin 2013, s. 2). | laroplanen satsar man pd mangprofessionellt arbete,
utvecklingsinriktat arbetssatt samt pa resursforstarkande arbete. Dessa kompetenser
profilerar utbildningarna inom véard och det sociala omrédet i Abo. (FoU-strategi for

avdelningen for vard och det sociala omradet, 2014).

Forskning- och utvecklings (FoU) arbetet hor enligt yrkeshogskolelagen till en av
yrkeshogskolornas uppgift (Yrkeshdgskolelagen 9.5.2003/351, 4 8). Med forskning och
utveckling avses systematisk verksamhet for att oka kunskapsmangden och anvénda
kunskapen for att finna nya praktiska tillampningar. Till FoU-verksamheten hor att
analysera egenskaper, strukturer och beroendeférhallanden i syfte att stalla upp och testa
nya hypoteser, teorier och lagbundenheter, kriteriet ar att verksamheten syftar till att
frambringa nagot vasentligen nytt. (Statistikcentralen).

I Yrkeshogskolan Novia ar en stor del av FoU-verksamheten integrerad i undervisningen.
Detta betyder att studerade deltar i forskning och utveckling under studietiden i projekt via
FoU-verksamheten. FoU-verksamheten vid avdelning for vard och det sociala omradet i
Abo utgér en del av den mangprofessionella liroplanen. Meningen &r att starka
vaxelverkan med externa aktorer. (FoU-strategi for avdelningen for vard och det sociala
omradet, 2014). Enligt Yrkeshogskolan Novias strategi for forskning och utveckling stavar
FoU-arbetet till ett arbetslivsforankrat och behovsorienterat arbetssatt som &r integrerat i
utbildningen, som gagnar samhéllet och goér Novia till en aktiv del i det regionala och
nationella innovationssystemet. (Yrkeshdgskolan Novias regionala strategi). | bilaga 2

presenteras FoU:s malsattningar samt indikatorer pa verksamhetens resultat.
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Figur 3. Yrkeshdgskolan Novias regionala strategi. (Yrkeshdgskolan Novias regionala strategi)

Figur 3 ovan beskriver Yrkeshogskolan Novias regionala strategi och de
tyngdpunktsomraden som ger Novia en tydlig profilering inom hogskolefaltet.
Yrkeshogskolan Novia verkar pa ett geografiskt utbrett omrade med olika regionala
sardrag och involveras darmed i olika regionala utvecklingsprocesser pa olika nivaer.
Yrkeshdgskolan Novias huvudsakliga uppgift &r att bedriva utbildning, forskning och

utveckling. (Yrkeshtgskolan Novias regionala strategi).

Som det redan tidigare ndmnts &r projektverksamheten i FoU laroplansférankrad vid
avdelningen for vard och det sociala omradet. Avsikten med laroplansforankringen ar att
studerande under hela studietiden utvecklar resursforstarkande metoder som tar till vara
individuella styrkor, som forstarks och utvecklas, istallet for att fokusera pa problem. Detta
har gjort att studerandena anammat ett utvecklingsinriktat arbetssatt. (Juslin m.fl. 2013, s.
8-12).
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FoU har fem fokusomraden inom vilka projekten forverkligas, varav ett dr “Familjeliv”.
Till detta fokusomrdde hor projektet “Det resilienta barnet”. (FoU-verksamhetsplan for
Campus Abo 2013).

4 Projektets verksamhet och resultat

| projektets verksamhet beskrivs projektetet med hjélp av projektplaner och
projektbeskrivningarnas och personlig kommunikation med l&rare som varit involverade i
projektet. | resultatdel presenters projektets teoretiska utgangspunkter, det
resursforstarkande perspektivet samt en del av de resursforstarkande metoder och material

utvecklats. Resultatdelen ar sammanfattade av studerandes examensarbeten.

4.1 Projektets verksamhet

Projektet &r indelat i verksamhetsar for att lattare askadliggéra projektets livscykel.
Verksamhetstiden presenteras kronologiskt och parallellt. Varje verksamhetsperiod

sammanfattas i en faktaruta for att redogdra projektverksamhetens centrala handelser.

4.1.1 Projektverksamhet 2008-2009

Fran och med hosten 2008 har studerande utfort lardomsprov inom ramen for projektet
“Det resilienta barnet”. Under 2008-2009 fokuserade sig studerande pa metoder som stoder
den sociala kompetensen. Studerande arbetade med den teoretiska utgangspunkten i
resiliens. De fordjupade sig pa faktorer sa som sjélvhild, sjalvkéansla och social kompetens

samt i metoder som stdder dessa. (Projektplan ”Det resilienta barnet” 2010-2013).

Aret 2009 inleddes via Projektlaboratoriet, vars utgangspunkt var att bygga upp konkret
samarbete, ett samarbete med Folkhélsans Forbund r.f. och Mannerheims
barnskyddsforbund. Folkhélsans Forbund r.f. och Mannerheims barnskyddsférbund
arbetade da med projektet "Mobbningsforebyggande arbete bland barn fore skoldldern”.
Mobbningsforebyggande arbete bland barn fore skolaldern handlade om att stoda barnets
kamratrelationer, barnets sociala och emotionella kompetens samt barnets sjalvkansla. Har
sags det tydligt ett samband mellan Novias projekt “Det resilienta barnet” och
”Mobbningsforebyggande arbete bland barn fére skoldldern”. (Projektlaboratoriet). Malet
med det nya samarbetet mellan Yrkeshogskolan Novia och Folkhélsans Férbund r.f. var att

fa en uppfattning om mobbning som ett fenomen bland smabarn samt att man ville
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kartlagga hur mobbningen kan ta sig i uttryck pa daghem och i annan gruppverksamhet
bland barn fore skolalder. For att kartlagga mobbning behdvdes det samlas in kunskap om
mobbningsférebyggande arbetssatt for att utveckla olika handlingsmodeller for ingripandet
av forebyggandet av mobbning. De ville ocksa framféra vikten av ett tidigt ingripande och
att 6ka medvetenhet och kunskapen hos pedagoger om vad mobbning &r och om olika séatt
att forebygga mobbning. (Bilaga till Projektbeskrivningsblanketten for 2009-2010).
Projektlaboratoriet medférde majligheten for larare i Yrkeshogskolan Novia att ga i
arbetslivet och utveckla sin kompetens samt att utveckla kontakten med arbetslivet
(personlig kommunikation S. Davidsson 9.4.2015).

| examensarbetena 2009 utvecklades metoder och material som stdder sjélvbild och sociala
kompetens samt vanskapsrelationer i daghemskontext dar studerande nédrmare fokuserade
sig pa kroppssprak, gruppaktiviteter, kommunikativa fardigheter och kreativt skapande.
(Projektbeskrivning for examensarbeten 2009-2010).

Inom detta verksamhetsar gjordes atta examensarbeten inom projektet. | bilaga 3 finns en

lista Over de examensarbeten som &r gjorda inom projektet.
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Projektverksamhet imom *Det resilienta barmet” 2008-2009.

FOKUS
sjilvbild, sjilvkinsia och
social kompetens
Samarbetspartner: Atta
examensarbetem
F@H«hﬁﬁg:ﬁrbm&ﬂ med metoder
Manmnerheims ba::;?::;ﬁﬁ;ﬂd
barnskyddsforbund och den sociala
e kompetensemn
*Ett daghem utam samt vinskaps-
mobbning”. relationer.

Figur 4. Faktaruta, projektverksamhet 2008-20009.

4.1.2 Projektverksamhet 2010-2012

Denna period 1ag miljo och natur, rorelse och motorik, kroppen/hélsofostran
halsoframjande och sjalvkontroll samt sjalvhavdelse i fokus. Det utvecklades metoder och
material kring milj6 och natur samt kropp och halsa. (Projektbeskrivning for
examensarbeten  2010-2011). Fyra  examensarbeten  gjordes som  externa
bestallningsarbeten till Folkhdlsans Forbund r.f. inom ramen for projektet “Ett daghem
utan mobbning”. Studerande utforde &ven examinationer med rubriken, “Rapport kring
barnets personliga disposition och temperament med fokus pa femaringar” (Projektplan
”Det resilienta barnet” 2010-2013). Avsikten med examinationen var att studerande via
denna form av l&roplansforankring tillgodogjorde sig teoretisk kunskap kring resiliens,

personlig disposition och temperament (personlig kommunikation S. Davidsson 7.4.2015).

I projektet ”Det resilienta barnet” inférdes dven en andlig dimension med fokus pd det
resursforstarkande arbetet bland barn (Projektbeskrivning for examensarbeten 2011-2012).

Studerande tog del av foreldsningar om kring barnets andliga utveckling och arbetade
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sedan innehallsmassigt kring detta damne (personlig kommunikation S. Davidsson
7.4.2015).

2012 gjorde studeranden ett projektarbete inom den laroplansférankrade forsknings- och
utvecklingsverksamheten och projektet ”Det resilienta barnet” i samarbete med
Folkhalsans Forbund r.f., projektet “Ett daghem utan mobbning”, och med Yle.
Studeranden arbetade med att skapa innehall till kampanjen ”Sdg Hej o le” som
presenterades i barnprogrammet Buu-klubben pa Yle. Malet med kampanjen var att barnen
skulle lara sig att kdnna ansvar for varandra och fa uppleva hur redan sma handlingar kan
gora mycket for att alla ska ma battre och kunna vara gladare. Barnen kunde med hjalp av

att l6sa olika uppgifter om véanskap bli en superkompis. (Folkhalsan).

Sju studerande deltog i kampanjen ”Sig Hej o le”. Aven daghem involverades for att testa
material som berérde kampanjen. Som kontaktperson pa Yle fungerar genreproducent
Petra Holm. (Projektplan “’Det resilienta barnet” 2010-2013).

,.:,

Figur 5. Kompismonstren fran kampanjen “Siig Hej o le””. (www.folkhalsan.fi)

Aren 2010-2012 gjordes sammanlagt 23 examensarbeten inom ramen for projektet. | bilaga

3 finns listade de examensarbeten som ar gjorda inom projektet.


http://www.folkhalsan.fi/
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Projektverksamhet imom “Det resiliemta barmet™ 2010-2012.
FOKUS
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Figur 6. Faktaruta, projektverksamhet 2010-2012.

4.1.3 Projektverksamhet 2013-2015

Lasar 2013 fortsatte samarbetet med Folkhélsans Forbund r.f. i form av att ett
utvecklingsarbete i projektet ”Ett daghem utan mobbning”. Det utvecklades ett
resursforstarkande material utgdende fran valda artiklar i barnkonventionen. Samma ar
gjordes interna bestéllningsarbeten pa att framstalla material som riktades till barn i riskzon
med sarskilda behov. Studerande utvecklade bland annat ett rorelsetraningsprogram for
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barn som ar dverviktiga eller i risk for dvervikt samt ett spel om diabetes som ska ha en
resursforstarkande funktion for barn med diabetes. (Projektbeskrivning fér examensarbeten
2013).

I Norge ordnades The 3rd Nordic Family Centre Conference 2013. | konferensen deltog
Eva Juslin, Susanne Davidson och Pia Liljeroth. Juslin, Davidsson och Liljeroth holl ett
framforande om “Interprofessional Collaboration for the Benefit of Children and Families
through Interprofessional Professional Education”. | framforandet beskrev de hur
Yrkehdgskolan Novia byggt upp sin utbildning inom vard- och det sociala omradet. De
beskrev hur studerande arbetar inom olika projekten i samband med kurser under hela
studietiden. De beskrev ocksa skolans mal, att studerande via olika projekt ska lara sig att
arbetar ur ett barn- och familjeperspektiv, pa ett resursforstarkande och mangprofessionellt
satt. (Book of Abstracts, 2013, s. 39).

Aven 2014 fortsatte samarbetet med Folkhalsans Forbund r.f. Samtidigt paborjades ocksé
ett samarbete med S:t Karins stads familjeservice, den s& kallade Olkkari toiminta, inom
ordnas ramen for Kaste Il projektet Hyvinvoiva Lapsi ja nuori. S:t Karins stad hade gjort
ett bestallningsarbete dar de Onskade att studerande skulle samla in familjernas
utvérdering, upplevelser och erfarenheter av processen och deltagandet i ”Viikari-ryhm&”
ur brukarperspektiv. Fokusen lag pa utvarderingen och vidareutveckling av verksamheten
fran deltagande familjens synvinkel for att kunna utveckla Viikaris verksamhet.
(Projektbeskrivning for examensarbeten 2014). (Se sid 8 for mera information om

”Viikarit” verksamheten).

Denna verksamhetsperiod gjordes sammanlagt tio examensarbeten inom projektet. Fyra
examensarbeten var externa bestéllningsarbeten av Folkhalsans Forbund r.f. och tva
examensarbeten var externa bestéllningsarbeten av S:t Karins stads familjeservice Olkkari.

I bilaga 3 finns listade de examensarbeten som &r gjorda inom projektet.

Varen 2014 gjordes ett avtal med Folkhélsans Forbund r.f. om att Yrkeshogskolan Novia
gor en utvarderingplan och ett utvarderingsinstrument till Kompisvaskan. Arbetet gjordes
inom ramen for kursen ”Resursforstarkande metoder bland barn och familjer” och en del
av kursen utfordes inom ramen for projektet ”Det resilienta barnet”. Syftet med samarbetet
var att utveckla instrument for utvardering av Kompisvaskan. Folkhélsans Forbund r.f.
ordnade en “Inspirationsdag” om Kompisvaskan for larare och studerande. De beskrev

Kompisvaskans innehall och syftet med vaskan for att ha tillracklig kunskap om materialet
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for att sedan kunna utveckla instrument for utvardering. (personlig kommunikation med S.
Davidsson 20.1.2015). Se bilaga 4 fér mera information om Kompisvéaskan och dess

innehall.

Under denna verksamhetsperiod publicerades Davidsson, Juslin och Liljeroths artikel
”Maéngprofessionell  yrkespraxis  fOrutsdtter =~ mangprofessionell  utbildning” i
Sosiaaliladéketieteellinen Aikakauslehti 2014; 51. Artikeln var ett delresultat av projektet
och beskrev utvecklandet av kompetensens betydelse redan under yrkesutbildningen for att
kunna svara pa det behov som finns pa arbetsfaltet om att arbeta resursforstarkande for
barns och familjers bésta. (Davidsson m.fl. 2014, s. 130-131).

Folkhélsans Forbund r.f. ordnade 25.9.2014 inom ramen for projektet “Ett daghem utan
mobbning”, seminariet “Att knyta positiva kamratrelationer bland smabarn” pa
Hanaholmen i Esbo. Via seminariet som Susanne Davidsson och Eva Juslin deltog i spreds
projektets resultat da seminariet ”Resursstarka barn — metoder i barngruppen” framfordes.

(personlig kommunikation S. Davidson 26.3.2015).

Hosten 2014 jobbade ungdoms- och vuxenstuderande inom ramen for kursen “Aktuell
forskning- och utvecklingsverksamhet” Kring Kompisvéskan. Aven studerande via 6ppna
yrkeshogskolekursen “Resursforstirkande dagvard — Att utveckla dagvard i praktiken”
deltog med att utveckla utvérderingsredskap for Kompisvéaskan (Utférandeplan
Resursforstarkande dagvard — Barn och familjecentrerat forandringsarbete). Studerande
jobbade med att utvdrdera de inspirationsdagar som ordnats for personal och studerande,
samt att utvdrdera hur personal, barn och féréldrar har upplevt Kompisvaskan.
Slutexamination och presentationen 6ver resultatet presenterades for Folkhalsans Forbund
r.f. i december 2014. (Personlig kommunikation S. Davidsson 21.1.2015).

Susanne Davidsson och Eva Juslin har ansvarat for utvdrderingsrapporteringen av
Kompisvéskan till Folkhélsans Forbund r.f. (personlig kommunikation med S. Davidsson
20.1.2015). ”Ett daghem utan mobbning- Utvérdering av Kompisviaskan” blev fardig i
februari 2015. Utvérderingsrapporten beskrev genomférandet av utvérderingen och
resultatet indelat enligt utvérdering av inspirationsdagarna samt anvandningen av
Kompisvaskan. Personal, barn och vardandshavare hade mojlighet att kommentera
Kompisvéskan. (Davidsson&Juslin 2015, s. 1).
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Projektets resultat har ocksa spridits genom Eva Juslin, Susanne Davidsson och Pia
Liljeroths artikel ”Project-based interprofessional education - learning interprofessional
skills for the benefit for children and families”. Artikeln beskrev Yrkeshogskolan Novias
projektbaserade inlarningsmodell, dar samarbete med arbetslivet &r viktigt. | artikel
beskrevs dven det resursforstarkande arbetet bland barn och familjer. Artikeln &r inte d&nnu
publicerad men kommer att den kommer att publiceras i European Social Education
Training (FESET) publikationer, European Journal of Social Education. (personlig
kommunikation S. Davidson 27.3.2015).

Varen 2015 vidareutvecklar studerande resursforstarkande modeller, metoder och material
som tidigare utvecklats inom projektet ”Det resilienta barnet”. Dessa examensarbeten har
overgitt till projektet “Det resursstarka barnet”. Malet for studerande ar att utveckla
material till ett nytt tema; “Handledning pé distans”. (Personlig kommunikation S.
Davidsson, 18.4.2015). Projektet ”Det resilienta barnets” sista examensarbete &r denna
slutrapportering som var ett bestéllningsarbete av projektet “Det resilienta barnet”.

Projektet ”Det resilienta barnet” avslutas 2015.
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Projektverksamhet inom *Det resiliemta barmet™ 2013-2015.
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barn i riskzon med s@rskilda
/ behov \
( Samarbetet \ ( Samarbete \
med Folkhdlsam med
Férbund r.£. S:t Karims
fortsitter. stad,
Fokus Idg i "Viikarit”
delar av barm- verksamhet.
\konventlonen.J \ J
O\ ﬁ
Liroplans-
forankrade ( Tio examens- \
kurser. arbetem, fyra
gjordes imom
ramen for "Ett
daghem utam
AV 4 mobbning” och
tvé 1 samarbete
med St. Karins
Utvirdering av stad.

Kompisviskam \ )

Artikeln "Méngprofessionell
yrkespraxis forutsatter

méngprofessionell utbildning”

publiceras.

Figur 7. Faktaruta, projektverksamhet 2013-2015.
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4.2 Projektets resultat

Projektet “Det resilienta barnet” har engagerat studerande, bade ungdoms- och
vuxenstuderande samt studerande i dppna yrkeshogskolan, l&arare, bibliotek och externa
aktorer under nio ars tid. Studerande har med hjalp av projektet utvecklat sitt teoretiska
kunnande och sina praktiska fardigheter inom det resursforstarkande arbetet med hjéalp av

projektets laroplansforankring och med kontakter till de externa aktérerna.

| projektets resultat presenteras forst de teoretiska utgangspunkterna for att ge resultatet en
teoretisk  referensram.  Efter den teoretiska referensramen presenteras  det

resursforstarkande perspektivet och till sist de resursforstarkande metoderna och resultaten.

4.2.1 Projektets teoretiska utgangspunkter

Begreppet resiliens kommer fran engelskans recilience. Det finns ingen egentlig
oversattning till svenska av ordet men ofta anvands begrepp sasom motstandskraft och
bemastring att beskriva termen recilience. Resiliens handlar om barns utveckla
motstandskraft i riskforhallanden. Enligt barnpsykiater Michael Rutter (2000) bestar
resiliens av processer som gor att utvecklingen nar ett tillfredsstallande resultat, d&ven om
barnet upplever risksituationer som innebér risk att utveckla problem eller avvikelse.
(Borge 2011, s. 15-19).

Social kompetens

Positiva
Tilltro varderingar
Resiliens
Sjalvkansia
Trygghet
Véinmner

Figur 8. Faktorer som kan beframja resiliens.
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| figuren 8 pa foregdende sida beskriver faktorer som kan fungera resiliensframjande.
Faktorerna som finns med i figuren & sammanfattade av de faktorer som namns som

resiliensstarkande i studerandes examensarbeten.

Ett exempel pa ett teoretiskt examensarbete om resiliens ar Gallros, Karlsson, Nordstrém
och Otakaris ”Det resilienta barnet: teorier, metoder och ett genusperspektiv”.
Examensarbetet utgar frdn resiliens och skribenterna speglar resiliens mot
genusperspektivet. | examensarbete beskrevs olika bemastringsmodeller som tydliggor och
forklarar begreppet resiliens (2012, s. 7). | examensarbetet redogdrs &ven begreppet
genusmedveten pedagogik. Genusmedveten pedagogik ar da alla barn oberoende av kén
ges samma mojligheter. Enligt examensarbetets skribenter kunde det till exempel handla
om att ge barnet en positiv forstarkning da konsrollsgranserna éverskrids i stéllet for att
fokusera sig pa konsindelade beteendemonster. (2012, s. 69). | genusmedveten pedagogik
stravar pedagogerna till att gora bada konen till vinnare, att alla barn kan utforma sin egen
identitet oberoende av konet, som Okar pa sjalvkanslan och sociala kompetensen. (2012, s.
72).
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Figur 9. Resiliens enligt Gallros m.fl. (2010, bilaga 1).

| figuren 9 ovan beskrev Gallros m.fl. deras syn pa vad som ar relevant for resiliens. |
figuren beskrivs de faktorer som anses vara relevanta och fungerar som skyddande faktorer
for resiliens. Resiliens kan uppdelas i riskfaktorer och skyddsfaktorer. Inom projeketet
”Det resilienta barnet” var processerna inriktade pa skyddande faktorer. (Gallros 2012, s.
80).
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Figur 10. Resiliens kopplat till genus enligt Gallros m.fl. (2010, bilaga3).

Gallros m.fl. beskrev ovan i figur 10 faktorer, s& som empati, sociala fardigheter,
sjalvkansla och sjalfortroende, som hor till barnets personlighet och som paverkas av
barnets kon. Syftet med den genusmedvetna pedagogiken &r att bada konen ska fa samma

mojlighet, som i sin tur starker barnets resiliens. (Gallros 2012, s. 80).

Projektet ”Det resilienta barnet” bestédllde en teoretisk genomgéang av dmnet personlighet
och temperament, hur personlighet och temperament paverkar barnets resiliensutveckling
(personlig kommunikation S. Davidsson 18.4.2015). Detta ledde till att Anna Holmgren
och Leila Kemppainen skrev sitt examensarbete “’Personlighet, temperament och resiliens.
Ett resursforstirkande perspektiv”’. Syftet med deras examensarbete var att ge en teoretisk
introduktion till personlighets- och temperamentsforskningen, visa hur ménniskans
personlighet och temperament kan kopplas till resiliensforskningen samt redogéra hur
kopplingen i praktiken kan tillampas pa ett resursforstarkande satt i daghemmet. (2012, s.
2). Holmgren & Kemppainens arbete fokuserade sig pa de personliga egenskaper barnet
har och hur dessa egenskaper paverkar omgivningens férhallandesatt till att beméta barnet
som en individ. De lyfte fram viktigheten av att lara kénna barnet for att utga fran de

egenskaper barnet har och hjélpa dem att hitta de egna resurserna. Daghemspersonalen bor
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se barnet som kompetent, det skapar positiva forvantningar som stoder Kkreativitet,
kompetenser och resurser. (2012, s. 59-60). Arbetet var en kvalitativ litteraturstudie (2012,
s. 3). Arbetet beskrev hur viktigt det ar att utga fran de egenskaper barnet har. Genom att
utga fran barnet skapas positiva forvantningar och en positiv atmosfar som gor att barnet
finner de egna resurser och kan utnyttja och utveckla dem. Pa detta satt kan barnet forsta,

acceptera och reglera sig sjalv och sitt beteende som paverkar resiliensutvecklingen.

Studerande har i sina examensarbeten ocksa beskrivit den sociala kompetensen betydelse
for resiliens, da den sociala kompetensen &r starkt kopplad med resiliens. Den social
kompetens handlar om trygghet, vanskap, talang, intressen, sjalvkontroll, sjalvhévdelse,
empati och positiva vérderingar. Sociala kompetensen handlar om att samspela med andra
manniskor. Med hjalp av kvalitativa studier har studerande dragit slutsatsen att
komponenterna i den sociala kompetensen stoder vanskapsrelationer och samarbetet hos
barn som i sin tur starker barnets resiliens, att uppratthalla och forbattra situationen trots

utmanande forhallanden.

I examensarbetena har det konstaterats att sjalvkénslan har en stor betydelse for barnets
resiliens. Sjalvkanslan paverkar barnet positivt. Studerande har beskrivit riskfaktorer och
skyddande faktorer som paverkar resiliens. Det ar viktigt att kanna till riskfaktorerna for att
man ska kunna utveckla resursforstarkande metoder. Som skyddande faktorer namns bra
sjalvkéansla, tilltro, trygghet, vénner, positiva vérderingar och social kompetens. Som
riskfaktorer ndmns faktorer som barnets status, temperament, personlighet, halsoproblem i

familjen och samhallsforhallanden.
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Figur 11. En oversikt av risk- och skyddfaktorer som kan finnas hos barnet enligt Froberg,
Karlsson & Sopen- Luoma. (2013, bilaga 1, poster 2).

I figuren ovan finns en dversikt dver de skydds- och riskfaktorer som kan finnas hos barnet
eller i barnets miljo. Skyddsfaktorerna kan reducera en riskfaktor som barnet har, férhindra
utvecklingen av ett riskforhallande eller att forandra effekten av en riskfaktor. Riskfaktorer
ar de faktorer som okar risken for att utveckla ett icke dnskat beteende.

4.2.2 Det resursforstarkande perspektivet

Daé studerande forst definierat och beskrivit begreppen resiliens och resiliensbeframjande
processer for att ge projektet den teoretiska referensramen, har de efter det gatt vidare till
att utveckla resursforstarkande metoder i det socialpedagogiskt arbete bland barn.
Studerande har utvecklat och tillampat kreativa och innovativa metoder som ska stirka

barnets resiliens.

En del examensarbeten ar enbart teoretiska arbeten om det resursforstarkande perspektivet.
| detta kapitel presenteras nagra av de examensarbeten som beskriver det teoretisk

resursforstarkande perspektivet.

2012 gjordes en intern bestéallning, en mellanrapportering till projektet “Det resilienta
barnet”. Henrika Groning och Nicolina Westerholm skrev examensarbetet ’Projektet ”Det

resilienta barnet” — metodkartering och utvecklingsforslag”. Examensarbetets syfte var att
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klargora utvecklingsmojligheterna inom projektet genom att sammanfatta de metoder om
framstallts tidigare. (2012, s. 2). De examensarbeten som gjorts inom ramen for projektet
indelades i fem kategorier: 1. Formaga till sjalvutveckling, 2. Férmaga att fungera i grupp,
3. Férmaga till avslappning och aterhdmtning, 4. Kommunikativ formaga 5. Empatisk
formaga. (2012, s. 23). Groning och Westerholm delade in examensarbetena i den kategori
vilken funktion examensarbets produkt uppfyllde. Gréning och Westerholm gjorde &ven ett
utvecklingsforslag om utveckla metoder som kunde anvéndas med barn i riskzon samt att

utveckla problemfokuserande metoder. (2012, s. 37).

Ar 2013 gjordes ett bestillningsarbete av Folkhélsans Férbund r.f. “Ett daghem utan
mobbning” att utveckla en arbetsmodell for positiva regler pa daghem vars grunder Iag i
FN:s Barnkonvention om barnens rattigheter. Linda Mattson, Maria Roiha och Yvonne
Ofverstrom-Sundqvist skrev examensarbetet med namnet “Barns ritt till delaktighet.
Arbetsmodell for att 6ka barns inflytande i daghemmet”. Syftet med examensarbetet var att
utarbeta en arbetsmodell som stéder personalen i daghemsverksamheten att tillsammans
med barnen skapa positiva regler, samtala kring regler och att géra barnen hdrda och
delaktiga. (2013, s. 1). Den resursforstarkande metoden i examensarbetet var att samtala
med barn. Malet med arbetet var att ta reda pa hur barn uppfattar regler pa daghemmet
samt hur barnen kan géras mera delaktiga i beslutsfattandet pa daghemmen. (2013, s. 2-4).
Skribenterna utarbetade en modell ”Steg for steg till en positiv samvaro” som beskrev hur
barnen kan vara med och paverka. Med hjélp av arbetsmodellen blir barnen horda och ges
mojlighet att bli delaktiga i regelskapandet, som i sin tur skapar positiv samvaro. (2014, s.
37) Examensarbetet var en kvalitativ litteraturstudie (2013, s. 2). Examensarbetet bevisade
att da barnen bli delaktiga i beslutsfattandet starker man den positiva samvaron i gruppen
som i sin tur gor att arbetet ar resursforstarkande. Delar av detta examensarbete finns med i

Kompisviskans ”Barnkonvention pé dagis”.

| examensarbetet “"Normbrytande beteende bland barn pad daghem. Ett resursforstarkande
perspektiv’ av Jessica Froberg, Runa-Linn Karlsson och Laura Sopen-Luoma ville
skribenterna lyfta upp barn i riskzon. Arbetets syfte var alltsa att lyfta fram de
skyddsfaktorer som kan framja motverkande av normbrytande beteende hos barn men
ocksa att synliggora de riskfaktorer som har betydelse fér normbrytande beteende, se figur
11. Froberg m.fl. ville aven gora personalen inom smabarnsfostran medveten om
normbrytande beteende bland barn; vad det innebdr och vikten av det férebyggande arbetet
och det tidiga ingripande. Till normbrytande beteende bland barn pa daghem beskrevs

bland annat explorativt beteende, utagerande beteende, antisocialt beteende,
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beteendestorning, trotsigt beteende och utmanande beteende. (2013, bilaga 1., poster 2). |
resultat kunde skribenterna konstatera att genom att stdrka de skyddande kompetenserna
kan minska riskerna for normbrytande beteende bland barn. Personalens tidiga ingripande
har en stor betydelse for barnet att komma ur ett normbrytande beteende, ju yngre barnet &r
desto stdrre nytta har barnet av ett tidigt ingripande. (2013, s. 50)
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Figur 12. Faktorer som enligt Froberg, Karlsson & Sopen- Luoma bor beaktas i det férebyggande
arbetet mot normbrytande beteende (2013, bilaga 1, poster 2).

Figur 12 ovan visar hur daghemspersonalen kan arbeta resursforstarkande. Den beskriver
faktorer som bor beaktas i det resursforstarkande arbetet pa daghem. Fréberg m.fl. ansag
att det forebyggande arbetet, tidigt ingripande, bemdtandet samt att se barnet som
kompetent med inneboende styrker fungerade som en resursforstarkande arbetesmetod.
Skribenternas tanke var att anvanda figuren pa fordldramoten och personalfortbildning att
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se barnet bakom beteendet och mojliggora ett tidigt ingripande (personlig kommunikation
S. Davidsson 18.4.2015).

Barnsynen har konkret definierats av Merild, Nyberg och Sjoblom i examensarbetet ”Kéra
krangliga barn: En litteraturstudie om utmanande barn pa daghem”. | examensarbetet
beskrevs barnsynen som att se barnet som kompetent och delaktigt, med egna individuella
behov, férmagor och fardigheter. Alla barn har samma varde och skall bemd&tas med
respekt. (2014, s. 3).

Sammanfattningsvis kan det konstateras att barnet ses som jamlikt, kompetent och
kunnande med egna resurser och egna behov. Med att gora barnet delaktigt och hort

arbetar man inom smabarnsfostran ur ett resursforstarkande perspektiv med barnet i fokus.

4.2.3 Resursforstarkande metoder och material

Projektet har ocksa resulterat i resursforstarkande metoder och material for daghem.
Modellerna som utvecklats ar funktionella och resursforstarkande metoder. Modellerna har
varit konkreta forslag pa hur man kan stoda barn i risk inom smabarnsfostran att utveckla
motstandskraft. Malet med modellerna har varit att starka barnets sjalvbild, sjalvkansla och
sociala kompetens. Med att starka sjalvbilden, sjalvkanslan och den sociala kompetensen
starks barnets resiliens. Nedan presenteras nagra examensarbeten for att ge konkret

exempel pa resursforstarkande material som utvecklats inom projektet.

Hanna Reinikainen utvecklade 2011 ett resursforstarkande material i examensarbetet
”Citron sur + banan gul = kul!: Portfolioarbete som en resursforstirkande metod for att
utvidga barnets frukt- och gronsaksrelaterade erfarenheter”. Reinikainen utvecklade ett
material som uppmuntrade barnet att smaka pa nya smaker och utvidga sina erfarenheter
géllande gronsaker, frukt och bar. Med det utvecklade materialet stravade Reinikainen till
att vacka barnets nyfikenhet pa ett lustfyllt, roligt och individfokuserat sitt. Da barnet
berdttar om sina egna smakupplevelser, star barnet i centrum for verksamheten. (2011, s.
4). Portfolion mal var att fungera som hjéalp att samla barnets uppgifter om barnets
inlarning, utveckling och tillvaxt samt att hjalpa barnet att skapa ett sunt forhallande till
maten och den egna kroppen som fungerar resursforstarkande for barnet.. I ”Citron sur +
banan gul = kul!” byggdes portfolion pa delaktighet, resursforstarkande, barncentrering,
lustfylldhet och lekfullhet. (2011, s. 23-31).
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Figur 13. Nagra exempel pa portfoliouppgifter ur Reinikainens examensarbete (2011, Bilaga 1 och

Bilagab).
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| figur 13, pa foregaende sida finns tva olika exempel pa arbetsuppgifter fran Reinikainens
examensarbete “Citron sur + banan gul = kul!”. Pa bilden med favoritmat ska barnen rita
eller Klistra in bilder pa sin favoritmat. Syftet med bilden var att barnen ska presentera sina
egna matvanor och att den vuxna en uppfattning om barnets matvanor fér att kunna ga
vidare med att presentera gronsaker, frukter och bér. (2011, Bilaga 1). Den andra bilden
kan anvandas da barnet testar pa nya smaker. Barnet far betygsatta den nya smaken med
hjalp av de olika minerna. Syftet med denna bild var att barnet far bekanta sig med nya
smaker men ocksa att uppmuntra barnet att smaka pa nagot nytt. . (2011, Bilaga 5).

Som det redan tidigare namndes sa fanns det i Groning & Westerholms examensarbete
forslag om att utveckla metoder som kunde anvandas med barn i riskzon. Detta ledde bland
annat till att studerande utvecklade materialen ”Kalles diabetes dventyr” och “Lek och
Skoj!”. Sjukskotarstuderande Pamela Frobergs och Malin Hallfast skrev examensarbetet
”Kalles diabetesdventyr. Ett resursforstirkande spel for femériga barn”. Det var ett
hélsoframjande och resursforstarkande material. Froberg och Hallfast gjorde forst en
litteraturstudie och presenterade barndiabetes ur en medicinsk synvinkel. Den medicinska
synvinkeln fungerade som bakgrund for utvecklingen av ett resursforstarkande spel. Spelet
som utvecklades kunde anvandas av olika yrkesgrupper, s& som radgivningspersonal eller
daghemspersonal. (2013, s. 1). Spelet innehdll ett spelbréade, till spelbradet horde fragekort
och uppgiftskort. Malet med spelet var att omgivningen, i detta ssmmanhang daghemmet
och barnen, ska lara sig mera om diabetes. Genom spelet stérktes barnens kunskap och
forstaelse for sjukdomen som gor att barnet med diabetes inte blir stamplat som konstigt
eller annorlunda. P& detta satt starktes ocksa delaktigheten och spelet fungerade
resursforstarkande for barn med diabetes. (2013, s. 45). Idén med spelet var att barnet
sjalvt far kompetens att bemaéstra sin sjukdom, barnet var den som i spelet far handleda
andra barn. | detta examensarbete syntes mangprofessionalitetens betydelse da
vardstuderande bidrog med den teoretiska synvinkeln om barndiabetes och sedan
utvecklade ett resursforstarkande spel som kunde anpassas dven till daghemsvérlden. 1
projektgruppen forekom manga intressanta diskussioner da studerande utvecklade detta
material. Har kunde man tydligt argumentera for olika aspekter utgaende fran den egna
professionen. Arbetet har fatt bra respons via arbetslivet. (Personlig kommunikation S.
Davidsson 31.3.2015).
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Figur 14. Kalles diabetsaventyr, spelbrade, exempel pa uppgiftskort och fragekort. (Froberg &
Hallfast 2013, bilaga 3, 4, 5).

| figuren 14 ovan presenteras spelbradet till Kalles diabetesaventyr och nagra exempel pa
hur uppgiftskorten och fragekorten i materialet ser ut. Med hjalp av uppgiftskorten och
fragekorten Okar barnens kunskap och forstaelse for diabetes som i sin tur fungerar

resiliensstarkande for barnet med diabetes.

Ett annat exempel pa ett resursforstairkande examensarbete ar: “Lek och Skoj!: Ett
motionsprogram for barn i 5-6 ars alder med évervikt”. Arbetet skevs 2014 av Alexandra
Erlund, Cecilia, Erlund, Pamela Johansson, Annika Lahti och Caroline Ljungberg. Syftet
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med arbetet var att skapa ett motionsprogram for barn i 5-6 ars alder med Gvervikt
oberoende av foréldrars engagemang. | arbetet utvecklades ett motionsprogram som skapar
motionsgladje hos barn med évervikt for att inspirera barnet till en aktiv livsstil men ocksa
for att undvika foljdsjukdomars som orsakas av fetma. (2014, s. 1). Studerande gjorde forst
en litteraturstudie dar de beskrev hur 6vervikten paverkar barnet samt att de gjorde en
teoretisk del om traningslara. Med hjalp av denna kvalitativa innehallsanalys utvecklade de
ett passande traningsprogram. Arbetet inneholl forslag pa lekar och hur
traningsprogrammet genomfors. Med hjalp av programmet kan pedagogerna aktivt och i
tid ingripa pa barnets livsstil. Genom Lek och Skoj! okas barnets valbefinnande och
sjalvkansla. Barnets naturliga beteende stods och barnet lar sig hallbara och halsosamma

levandsvanor. Programmet stravar till att skapa motionsgladje.

Studerandes examensarbeten har alltsa ofta resulterat i en produkt vars mal har varit att
stirka barnets resiliens, barnets resurser och kompetens. Bland annat féljande produkter
har skapats inom ramen for projektet: Program for rorelsestund, Sagotering, olika
Samtalshilder, Jee-pase, Kanslokort, Pratbubblan, Djurlada med rollkort, Lugna Ladan,
Forumspelen, Det var en gang... och Djungelresan. Med hjélp av de skapade produkterna
har studerande stréavat till att starka barnets sjalvkansla genom positiva erfarenheter i det
vardagliga livet. Alla metoder som skapats inom projektet har utvecklas, testas och
utvéarderas pa olika daghem i Svenskfinland. (Projektplan “Det resilienta barnet” 2010-
2013).

Produkter stravar till att gor barnet delaktigt. Till exempel rérelseprogrammen gor att
barnet sjalv kan styra och skapa verksamheten. Genom rorelse blir barnet medvetet om det
egna kroppsspraket som underlattar interaktionen med andra och som 6kar pa sjalvkanslan.
Leken stoder den sociala kompetensen da den utvecklar empatiférmagan, fantasi, sociala
kontakter och den sprakliga utvecklingen. Samtalsbilder i sin tur stoder barnets
identifikation, association och reflektionsformaga. Alla produkterna som skapats inom
ramen for projektet “Det resilienta barnet” sdtter barnet i centrum, gor barnet delaktigt och

hort, och fungerar pa sa vis resursforstarkande.

Med tanke pa samarbete med externa aktorer kan det namnas att Eksten, Haglund,
Kytoldinen, Ronnberg & Sinclairs “Barncentrerad videoobservation: en modell for
observation av barns samspel” och Fredrica Rosbergs ”Omsesidigt utforskande samtal”
resursforstarkande arbetsmodeller har beskrivits i Kompisvaskans Teorihafte. Eksten, m.fl.

”Barncentrerad videoobservation: en modell for observation av barns samspel” ger
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exempel pa hur man kan kartlagga barngruppen. Genom observation fas reda pa: hur leken
borjar och slutar, hur nya barn kommer med i en pagaende lek, hur barnen ansluter sig till
leken, hur barnen anvander sig av turtagande, hur man delar pa leksakerna, hur man loser
konfliker i gruppen, hur man hjalper och stéder varandra och hur man trgstar varandra.
Syftet med observationsmodellen &r att ta fasta pa och betona det positiva samspelet som
finns mellan barn. DA det talas om ett barncentrerat perspektiv vill man gora barnen
delaktiga och satta deras tankar och asikter i centrum. (Eksten m.fl. 2012, bilaga 1). Ur
Fredrica Rosbergs arbete har det plockats ut punkter som pedagoger bor tanka pa och
undvika da man samtalar med det otrygga barnet. | Rosbergs arbete finns konkreta forslag
pa hur pedagoger ska samtala med otrygga barn, vad som bor undvikas och vad som bor

goras efter samtalet. (Rosberg 2012, s. 44).

Tva examensarbeten gjordes i samarbete med S:t Karins stad familjeservice (se sid 8).
Familjeservice Olkkaris ”Viikarit” grupp gjorde ett bestallningsarbete dar man utvarderade
upplevelser och erfarenheter av ”Viikarit” ur ett brukarperspektiv for att kunna
vidareutveckling verksamheten. Bestallningsarbetet hittas med namnet ”En utvéardering av
Viikari-gruppens verksamhet: Foraldrarnas upplevelser om delprojektet Viikarigruppen i
S:t Karins stad”. Pa studerandes initiativ gjordes ett examensarbete till S:t Karins stad om
utmanande barn. Detta samarbete resulterade i ett teoretiskt arbete, Kéra krangliga barn:
En litteraturstudie om utmanande barn pa daghem”. (personlig kommunikation S.
Davidsson 13.3.2015). Examensarbetets syfte var att lyfta fram vad man menar med
utmanande barn ( Merilda m. fl. 2014, s. 1).

Malet med produkterna som producerats har varit att stoda, utveckla och 6va barnens
empatiformaga, att kunna ta andra roller, att lara sig att forsta hur den andra kanner, lara
sig att kanna sig sjélv, samarbeta med andra och att uttrycka kanslor. Det kan s&gas att barn
tranar sina sociala fardigheter och upplevelser med olika metoder. Barnen far med hjélp av
leken insikter, kunskap och erfarenheter och detta i sin tur inverkar positivt pa barnets
resiliens och sjalvkénsla i och med att barnet blir sett och hort. Med produkterna stravas att
skapa en positiv atmosfar och ké&nsla av samhorighet mellan barnen. Genom att stérka
barnets resurser och att se barnet som kompetent forsoker man skapa positiva
forvantningar och en positiv atmosfar, det hjalper barnen att finna sina egna resurser, att
utnyttja dem och att utveckla dem. I praktiken handlar det om att 6va pa samarbete, l6sa
problem, ta hansyn till andra, turas om, ta med nya barn i leken, dela pa saker, genom olika

metoder och modeller.
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Sammalagt har 42 examensarbeten producerats inom projektet ”Det resilienta barnet”.
Inom ramen for projektet har det gjorts dven andra arbeten som varit laroplansférankrade.
Forankring till arbetslivet har skett och artiklar som berdrt projektet har publicerats.
Projektet har aven fatt publicitet via olika seminarier och konferenser. Man kan konstatera

att projektet haft en stor spridning och berdrt manga parter.

Alla examensarbeten som &r producerade och godkanda inom projektet finns tillgangliga
antingen i Yrkeshdgskolan Novias bibliotek p& Nunnegatan 4 i Abo eller p& Theseus.
Theseus &r en internettjanst som uppréatthalls av Arene r.f., radet for yrkeshdgskolornas
rektorer, dar examensarbeten och natpublikationer fran yrkeshdgskolorna i Finland

publiceras (Theseus - yrkeshdgskolornas examensarbeten och nétpublikationer.).
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Det resilienta barnet
Fas I — Fas I — Fas I
Defimiering av begreppen Utvecklinmg av Interventiomsprogram —
resiliens och resursforstiirkande *Dagis Master” for
resiliemsbefrimjamde metoder, daghem
modeller och material

Externa Interma

projekt- projekt-

bestéliningar bestaliningar

Resursstarka
barn och Barn
med overvikt

Figur 15. Projektet "Det resilienta barnet” indelat i tre faser.

Figur 15 pa foregaende sida ar en resultattolkning som ar gjord gallande projektets
framskridande. Fas | och Fas Il har uppnatts. | Fas | kan det konstateras att studerande i
borjan av projektet fokuserade sig pa att definiera begrepp kring det resilienta barnet for att
skapa projektet den teoretiska referensramen. | figuren gar Fas | och Fas Il i vaxelverkan,
detta forekom speciellt i borjan av projektet da arbetet bestod av att definiera begrepp kring
resiliens samtidigt som att utveckla resursforstarkande metoder. | ett senare skede kunde
man franga att definiera begreppen kring resiliens da man ansag att det fanns en tillracklig
teoretisk referensram. Da overgick projektet i Fas Il och fokus riktades pa att utveckla
resursforstarkande arbetssatt bland barn inom smabarnsfostran. Det syns tydligt att

projektets fokus har flyttats fran det resilienta barnet till resursforstarkande metoder och
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arbetssatt bland barn. Under Fas Il finns en indelning pd examensarbetena, alla
examensarbeten dr gjorda som externa eller interna bestallningsarbeten. | bilaga 3 finns
alla de examensarbeten som producerats och godkants inom projektet ”Det resilienta
barnet”. | bilagan &r de arbeten som ar bestéllda av Folkh&lsans férbund r.f. mérkta med ett
(F) och de som é&r bestallda av S:t Karins stad markta med (SK). Den sista fasen, Fas IlI,
har inte annu uppnatts dd man i detta skede inte sammanfattat materialet i ett
interventionsprogram, ”Dagis Master” nér projektet inte &nnu &r slutfort. Fas Il &r den
sista fasen i projektet som maste genomforas for att uppna projektets malséttning. Aven om
projektet “Det resilienta barnet” tar slut, fortsétter studerande att arbeta vidare i projekten
Resursstarka barn och Barn med 6vervikt. Projektet ”Det resilienta barnet” fungerar som

en bra grund for dessa nya projekt inom projektlinjen Familjeliv.

5 Slutsatser och erfarenheter av projektet ”Det resilienta
barnet”

Ett examensarbete avslutas ofta i en diskussion. Da detta examensarbete &r en
slutrapportering har jag valt att i stéllet for en traditionell diskussion avsluta arbetet med ett
kapitel dar slutsatser och erfarenheter av projektet ”Det resilienta barnet” presenteras.

Kapitelet avslutas med en kritisk granskning av examensarbetet.

5.1 Projektets slutsatser

Syftet med projektet ”Det resilienta barnet” var att definiera och beskriva begreppen
resiliens samt resiliensbeframjande processer, for att kunna skapa resursforstarkande
processer som till exempel resursforstarkande modeller, metoder och material om hur man
kan stoda barn i risk inom smabarnsfostran att utveckla motstandskraft. Projektets mal var
att utveckla ett konkret socialpedagogiskt material for barn i fem ars alder, som senare

kunde inga i ett socialpedagogiskt Interventionsprogram - “Dagis Master” for daghem.

Med hjélp av kvalitativa litteraturstudier arbetade studerande i sina examensarbeten med
fragor kring resiliens, som gav projektet den teoretiska referensramen. Nar den teoretiska
referensramen stod klar utvecklade studerande resursforstarkande metoder och material
som kan anvéandas inom smabarnsfostran. Det resursférstarkande materialet som utvecklats
stoder barnets formaga att utveckla motstandskraft. Med de olika metoder som utvecklats
tranar barnen pa sjalvutveckling, avslappning och aterhamtning, den kommunikativa

formaga, den empatiska formagan och att fungera i grupp. Med hjalp av dessa metoder



39

dagvardpersonalen stoda barnet att utveckla motstandskraft som i sin tur fungerar

resursforstarkande.

Inom projektet har det aktivt samarbetats med externa aktérer och manga kontakter har
knutits till arbetslivet. Projektets resultat har spridits via externa aktorer och en aktiv dialog
har forts med de externa aktorerna. Véxelverkan och samarbete mellan externa aktorer var
ett av FoU:s malsattning. Med detta samarbete har studerande och externa aktorer kunna
utnyttja varandras kunskap, detta har gett studerande en mojlighet att arbeta i
mangprofessionella team men att ocksa samtidigt starka sin yrkesidentitet och utveckla ett
utvecklingsinriktat arbetssatt samtidigt som de externa aktorerna far den teoretiska
kunskapen av studerande som deltagit i projekt ”Det resilienta barnet”. Samarbetet har

ocksa hjalpt studerande att aktivt knyta kontakter till arbetslivet med tanke pa framtiden.

| projektet har barnperspektivet varit en mycket vésentlig del. N&r det talas om resiliens
syftas det pa de resurser barnet har och pa sa vis utgar man fran barnperspektivet. Inom
projektet har utvecklats material som tar till vara, framhéver och stérker den personlighet
och temperament barnet redan har. Det har inte handlat om att forbattra barnet utan att
stérka det som barnet redan har, de resurser som redan finns tillgédngliga. Man kan séga att
projektet med hjdlp av det nya resursforstarkande materialet har utvecklat hallbara

resursforstarkande l6sningar.

Projektets syfte var att definiera och beskriva begreppen resiliens samt
resiliensbefrdmjande processer, for att kunna skapa resursforstarkande processer, kan det
sagas att projektets syfte uppnatts da studerande i projektet definierat begreppen samt att
de utvecklat socialpedagogiska material som stoder barnets resurser. Malsattningen for
projektet var att utveckla ett konkret socialpedagogiskt material for barn i fem ars alder,
som senare kunde inga i ett socialpedagogiskt Interventionsprogram - “Dagis Master”.
Interventionsprogram - “Dagis Master” har inte &nnu varit mgjligt att sammanstilla da
projektet inte dannu avslutats. Som figur 15 beskrev, &r projektets foljande fas att
sammanstalla det producerade materialet till ett Interventionsprogram - ”Dagis Master” for
daghem. Nar Dagis Mastern star fardig har projektets huvudsakliga mal uppnatts. | dagens
lage ar framtidsvisionerna att utveckla en portal pa natet dar det resursforstarkande
materialet publiceras. Fran och med hosten 2015 kommer studerande inom kursen »Aktuell
forskning och utvecklingsverksamhet inom det sociala omradet” att arbeta med utveckling
av den virtuella plattformen dar det resursforstarkande materialet ska publiceras. Hosten

2015 kommer en ny laroplan for vard- och det sociala omradet i Yrkeshdgskolan Novia. |
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den nya laroplanen dar det skrivet att studerande ska fortsatta med att testa
resursforstarkande metoder inom ramen for projekten ”Det resursstarka barnet” och ”Barn

med 6vervikt”. (Personlig kommunikation S. Davidsson 9.4.2015 och 18.4.2015).

5.2 Erfarenheter av projektet

Erfarenheterna av projektet ar en del av projektets resultat. Larare som deltagit i projektet

har haft mojlighet att dela med sig sina erfarenheter av ”Det resilienta barnet”.

Eva Juslin som varit med fran borjan av projektet ansag att resilienstemat har fungerat bra
inom den mangprofessionella social- och hélsovardsutbildningen. Temat beror sa val social
som hélsovard och har snabbt vunnit terrang bland saval larare som studerande. Studerande
som inlett studierna efter 2010 har fatt fylla i enkéat infor examen dar man utvérderat och
beskrivit de mangprofessionella kompetenserna. Enlig Juslin sag temat barn- och familj ut
att vara det starkaste kompetensomradet. Hon tyckte ocksa att projektet gett goda
mojligheter att samarbeta med arbetslivet, genom att utveckla och testa material, bade
inom kursverksamhet, praktik och examensarbeten. Juslin ansag att projektet ocksa kunnat
lankas till andra projekt, "Ett daghem utan mobbning”, pa grund av flexibilitet i bade
strukturer och forverkligandet. Projektet har ocksa utvecklat projekt och
utvarderingskunnandet inom avdelningen. Juslin séger att projektet har gett en egen profil
at sarskilt det sociala omradets barn- och familjerelaterade utbildning och att man i
lararlaget utvecklat efterfragad expertis inom omradet. Projektet har dven fungerat som en
ovningsarena for projektkunnande och praktisk utvecklingsverksamhet. (Personlig
kommunikation E. Juslin 20.4.2015).

5.3 Kiritisk granskning

Examensarbetets syfte var att sammanfatta projektet “Det resilienta barnet” till en
slutrapport. FOr att kunna beskriva projektet i sin helhet har jag last material som berort
projektet. Med hjalp av personlig kommunikation med larare som varit involverade i
projektet och med det skriftliga materialet har projektet sammanfattats till en slutrapport.
Projektet har sammanfattats till en slutrapporteringen och saledes har examensarbete syfte

uppnatts.

Malsattningen med examensarbetet var att sprida kunskap om projektet samt presentera

projektets resultat. Med detta examensarbete har jag askadliggjort projektet ”Det resilienta
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barnet” och dess resultat. Jag anser att arbetets malsdttning har uppnétts da jag spridit
information om projektet och sammanfattat ett resultat. | slutrapporten har jag systematiskt
beskrivit projektet, fran utgangspunkten till slutresultat. Jag har systematiskt presenterat
projektets livscykel i koronologisk och parallell ordning for att askadliggora projektet for
lasaren. Resultatet baserar sig pa en sammanfattning som bestar av studerandes
examensarbeten. Resultatdelen har varit utmanande att sammanfatta till en logisk och
overskadlig helhet. Jag har provat pa manga olika modeller, till exempel att sammanfora
verksamhetsaren med det teoretiska resultatet, som sedan inte fungerat pa 6nskebart sétt.

Jag har efter manga forsok alltid gatt tillbaka till den ursprungliga resultatpresentationen.

Jag har under hela examensprocessens gang foljt Forskningsetiska delegationens
utgangspunkter om att ta hansyn till andra forskares arbete och resultat, hanvisa till deras
publikationer samt att respektera deras arbeten och resultat. (Forskningsetiska
delegationen). Jag har s rattvist och arligt som mojligt fort fram de resultat studerande

presenterat i sina examensarbeten for att 6ka pa resultatets tillforlitlighet.

Till sist vill jag rikta mitt tack till Yrkeshogskolan Novia larare inom vard och det sociala
omradet for att de starkt férankrat projektet “Det resilienta barnet” i liroplanen. Resiliens
och de resursforstarkande arbetsmetoderna har haft en mycket central roll i studierna, de
har gatt som en rod trdd genom hela studietiden. Med hjidlp av projektets
laroplansforankring har vi insett hur viktigt det &r att arbeta med metoder som stérker
barnets sjalvkansla och identitet, att arbeta utgaende fran barnets styrkor och kapacitet.
Alla barn har ratt att fa vaxa upp i en stodjande omgivning dér var och en ses som unik och
kunnande. Vi har lart oss att arbeta med resursforstdrkande metoder som stoder barnet att
uppratthalla och forbattra situationen trots utmanande forhallanden. Det resursforstarkande
synsittet finns nu i ”ryggraden” och det kdnns tryggt att ta steget ut i arbetslivet, att arbeta

for barnets och familjernas basta.
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YAKESMOGSKOLAN

NOVIA

Utprovning av socialpedagogiskt material inom Projektet Det resilienta barnet (YH:s handledande
ldrare & praktikplatsens handledare)

Materialets namn:

Materialets utvecklare:

Materialets malsattning:

Person som provade materialet:

YH:s handledande larare/Praktikplatsens handledare:

Datum da materialet provades: Tillfalle 1: __/__ 2012 Tillfalle 2: __/__ 2012

Yrkeshogskolans handledande larare deltog: _ /_ 2012
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OBSERVATION AV UTFORANDET:

% Beskriv utférandet i fri form samt dina iakttagelser av hur materialet fungerade i relation till materialets malsattning

UTVARDERING:

Utvardera i relation till:

Materialets malsattning

K/

+ Fungerade materialet i enlighet med dess malsattning? Pa vilket satt?

s Ifall inte - Varfor?
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Materialets lamplighet for gruppen:
% Hur fungerade materialets instruktioner? Forstod barnen instruktionerna? Pa vilket satt?

« Ifall inte - varfor?

+» Stimulerade materialet barnen till den avsedda aktiviteten? Pa vilket satt? Var gruppen aktiv och hur upplevdes aktiviteten i gruppen?

®,

«+ Ifall inte - varfor?

+» Tilltalade materialet barnen (visuella intrycket och utformningen)? Pa vilket satt?

0,

« Ifall inte - varfor?
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UTVECKLINGS- OCH FORBATTRNINGSFORSLAG FOR MATERIALET:




Bilaga 2 1

Forsknings- och utvecklingsrelaterade malséattningar samt indikatorer pa FoU-

verksamhetens resultat.

Utbildningsprocessen

FoU-processen
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Examensarbeten inom projektet ”Det resilienta barnet” 2008-2014

Examensarbeten som &r externt bestéllda av Folkhélsans Férbund r.f. mérkta med ett (F)

och de som &r externt bestéllda av S:t Karins stad markta med (SK).

2008:

Anna Koskinen

Ida-Maria Bruun

2009:
Sofia Wikman

Linda Sérs

Eva Karrento

Linda Degerholm

Henna Sundberg

Kati Mannikko

2010:

Tove Elenius

Sofie Sten

Musik som ett sjalvkanslo-stodjande redskap: ett handlingsférslag

for smé&barnsfostran.

Samvaro genom rorelse: ett satt att starka barns sociala kompetens

och resiliens.

Sagotering som resiliensforstarkande metod.

Samtalsbilder — ett arbetsmaterial for att stoda resiliensutvecklingen
hos barn.

Djur som resiliensstarkande faktor fér barn: hur barns sjalvkansla

och resiliens kan byggas upp med hjalp av djur.

Leken ur ett resiliens- och sjalvkénslostodjande perspektiv — En
rakopia for en lekbok.

Jee-pase med massagekort-stdd for social kompetens och resiliens.

Tillsammans: samlingsforslag for att stoda vanskapsrelationer hos

barn.

Kanslokort for att framja barnets empatiférmaga: stod for social

kompetens och resiliens.

Pratbubblan —

kompetensen hos barn.

Ett spel for att stéda den kommunikativa



Gallros, Karlsson,
Nordstrom &
Otakari

Sabina Gustafsson

Ida Jarnstrom

Maria Lundberg

Ida Malmstrom

Klara Sonntag

Jessica Aberg

Mikaela Backman

Monica Hillner

Rosita Kuhlman-

Johansson

Westerholm Eva

2011:

Leona Helander
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Det resilienta barnet. Teorier, metoder och ett genusperspektiv.

Samtalsbild som resiliensstarkande metod.

Att stoda barns vénskapsrelationer med hjélp av social och

emotionell tréning.

Djurlada med rollkort — Rollbyte som resiliensstarkande metod
bland barn.

Avslappning pa daghem: ”Lugna Ladan” — att arbeta med

avslappning i resursforstarkande syfte pa daghem.

Forumspel som empatiutvecklande arbetssatt: tillampa forumspel i
daghem - en arbetsmanual for daghemspersonalen.

Dramalek  for att  utveckla  barns interaktions-  och

samarbetsfardigheter: "Det var en gang ..." - ett stddmaterial for

dramalek.

Hur vi pa daghem kan skapa en trygg miljo for barnet:

diskussionsunderlag for samtal med barn kring daghemmets miljo.

Boksamtal och sagotering : metoder som stoder den kommunikativa

kompetensen hos barn pa daghem. (F).

De borde

intervjuer med barn som placerats utom hemmet.

omhandertagit mig forsta gangen: Kvalitativa

Djungelresan — ett lekforslag for att framja barns kamratrelationer.

(F).

Kréanker vuxna? En modell for mobbningsférebyggande arbete med

daghemspersonal. (F).



Maj Mikander

Jennie Mork

Hanna Reinikainen

Charlotta Sundberg

Emma Ehrnstrom

& Kaisa Lindberg

Hanna Friman &

Anna Holmgren &

Leila Kemppainen
2012:

Eksten, Haglund,
Kytoldinen,
Ronnberg &

Sinclair

Henrika Groning &
Nicolina

Westerholm

Fredrika Rosberg
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Fostran till internationalism: som en del av vardagsverksamheten pa

daghem.

I rorelse med KOPESO: Ett arbetsmaterial som stdéd for barns
kroppsuppfattning och resiliens.

”Citron Sur + banan gul = kul! ”Portfolioarbete som en
resursforstarkande metod for att utvidga barnets frukt- och

gronsaksrelaterade erfarenheter.

Halsovardarens mangprofessionella arbete kring kost for det 5-ariga
barnet. Kostportfolio som arbetsmetod vid handledning av sunda

levnadsvanor.
G4 ut 1 naturen och fotografera” En metod for barnen att

utnyttja naturens aterhamtande effekter under vistelsen i

naturensamt genom det egna fotografiet.

Restorativa  rummet — en  metod for att stoda
Elin Uggeldahlresursforstarkande arbete och ta naturen in pa
daghem.

Personlighet, temperament och resiliens — ett resurs-

forstarkande perspektiv.

Barncentrerad videoobservation — en modell for observation av

barns samspel. (F).

Projektet =~ ”Det  resilienta  barnet” —  Metodkartering

och utvecklingsforslag.

Omsesidigt utforskande samtal. Hur daghemspersonal kan bemota

och samtala med det otrygga barnet. (F).



2013:
Annika Back &

Martina Stenstrom

Froberg, Karlsson

& Sopen Luoma

Pamela Froberg
& Malin Hallfast

Heidi Karlsson
& Karina Nielsdorff

Mattsson, Roiha
& Ofverstrom-
Sundgvist

2014:

Sjoblom, Nyberg,
Merila

Eloranta, Riback,

Sundholm

Erlund, Erlund,
Johansson,

Lahti, Ljungberg

Back, Annika &

Stenstrém, Martina

Walls, Ahtola,
Bostrom, Lindevall,
Meyer, Torngvist,
Stenvall
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Positiv  social samvaro. Diskussionsunderlag for att stoda
social samvaro i daghemsmiljo. (F).

Normbrytande  beteende bland barn pa daghem. Ett
resursforstarkande perspektiv.

Kalles  diabeteséaventyr. Ett  resursforstarkande  spel  for

femariga barn.

Samtalsbilder om barns rattigheter. Ett resursforstarkande material

utgaende fran FN:s barnkonvention. (F).

Barns ratt till delaktighet. Arbetsmodell for 6ka barns inflytande
i daghemmet. (F).

Kéra krangliga barn: En litteraturstudie om utmanande barn pa
daghem. (SK).

En utvardering av Viikari-gruppens verksamhet: Foraldrarnas

upplevelser om delprojektet Viikarigruppen i S:t Karins stad. (SK).

Lek och Skoj!: Ett motionsprogram for barn i 5-6 ars alder med

Overvikt.

Positiv social samvaro: Diskussionsunderlag for att stdda social

samvaro i daghemsmiljo. (F).

Reflektivt foraldraskap: Produktutveckling av reflektionskort

som stodjer 5-6 ariga barns resurser.
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Kompisvaskan

DAGHEM m
wn-n-n

Kompisvaskan utvecklades av Folkhalsan da pedagogerna saknade konkreta redskap och

praktiskt material som kunde anvéndas i det mobbningsférbyggande arbete bland barn.

Kompisvéskan lanserades 2012. Med véskan vill man motivera och inspirera till ett
mobbningsférebyggande arbete bland smabarn och syftet med véskan &r att stéda barnets
kamratrelationer genom att hjalpa barnet att bygga upp relationer till jamnariga och att
frimja och starka kamratkulturen. (Davidson & Juslin 2015, s. 1). Kompisvéskan
innehaller ett teorihafte som fungerar som ett inspirationsmaterial for daghemspersonalen.
Teorihaftet innehdller information om  mobbning, hur man startar det
mobbningsfoérebyggande arbetet pa daghemmet for att effektivt kunna ingripa och
forebygga mobbning. (Stolzmann-Frankenhaeuser & Stoor-Grenner 2014, s. 5-12). |
teorihaftet finns aven en kartlaggningsdel som ger olika forslag pa hur man kartlagger
barngruppen for att fa veta vad barn tanker om véanskap och mobbning. Kompisvaskan
innehaller ocksa reflektionskort, kanslokort, Kompismonstret Ole och Lilla Chilla som ska
hjélpa att stoda barnet i kamratrelationer, vagleda och lara barnet att bygga upp relationer
till jamnariga samt starka de positiva forutsattningarna i barngruppen. (Folkhalsan r.f.

Kompisvaskan).



