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This final project is part of Metropolia university of applied sciences Umbrella-project,
which aims to promote health and welfare of children and adolescents. The purpose of this
project was to produce a multi-professional theme day about health for Meilahti primary
school’s sixth grade pupils. The main focus of this project was to investigate the possibili-
ties and challenges of health promotion for sixth graders and ways to put it into practice.

Theme day was produced in multi-professional collaboration, with dental health care stu-
dents. The project was associated with Helsinki city’s Department of Health Care. The
Finnish Heart Association and the Finnish Nurses Association provided additional material
for this project. Themes of this project were nutrition, sleep and exercise. Theme day took
place in December 2014.

Direct feedback was given throughout the day by teachers and pupils. The teachers also
provided some additional feedback after the event. The results were mainly positive and
both the school and the multi-professional team were pleased with the event. Students
showed interest towards the different subjects and took an active role in participating the
activities. A detailed description of organizing the event was made, for future use, by the
multi-professional team.

Functional health promotion was experienced as a positive way to educate children in mat-
ters of health. Similar projects should be arranged in the future. Different functional ways of
educating children in health related matters should be studied. Other age groups could
also benefit from innovative ways of health promotion.

Keywords health promotion, primary school pupil, nutrition, sleep, exer-
cise, multi-professional
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1 Johdanto

Terveydenedistamistyolla on mahdollista hoitaa ja ennaltaehkéistd pahoinvoinnin syn-
tymista ja ndin yllapitda koulutuksen korkeaa tasoa Suomessa (Opetushallitus, 2009).
Vuonna 2013 Suomessa oli 351 663 alakouluikaista, Suomen virallisen vakiluvun ol-
lessa 5 451 270 henkil6a. Alakouluikaisten maara tuosta luvusta on noin 6,45 % (SVT,
2013).

Alakouluikdisten terveyden- ja hyvinvoinnin edistamista maaritelladn Suomen lainsaa-
dannbssa, siten etta kunnan on seurattava asukkaittensa terveytta ja hyvinvointia seka
niihin vaikuttavia tekijoita (Terveydenhuoltolaki, 2010, 12 §). Terveydenhuollon ammat-
tihenkilon ammattitoiminnan paaméaaraksi maaritellaén terveydenhuollon ammattihenki-
I6ité koskevassa laissa (28.6.1994/559) terveyden yllapitaminen ja edistdminen. Lap-
sen ollessa terve, hdanen on hyva olla ja han voi tyydyttdd perustarpeensa. Hyvanolon
kokemus rinnastuu lasten kokemuksissa terveyteen ja sen kokemiseen. Lepaaminen ja
nukkuminen ovat lasten mielesta positiivisia asioita, jotka edistavat lapsen hyvaa oloa
ja talloin myos hanen terveyttaan. (Okkonen, 2004.)

Talla hetkella lasten ravitsemuksessa ongelmana ovat esimerkiksi lasten nauttimat
sokerim&arat, jotka ovat selvasti korkeammat kuin suosituksissa (Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta 2014). Myds lasten liikunnan maara jaa suosituksista kaiken ikaisilla

lapsilla, ja ylipaino on selkeasti yleisempad kuin aikaisemmin (Tammelin ym. 2014).

Opinnaytetydmme on toiminnallinen kokonaisuus, jonka tarkoitus on ideoida, toteuttaa
ja raportoida Terveyden teemapaiva Meilahden alakoulun 6. luokan oppilaille moniam-
matillisessa yhteistydssa suuhygienistiopiskelijoiden kanssa. Ty linkittyy osaksi isom-
paa Umbrella - hanketta, jonka tavoitteena on tuottaa sovellettavaa tietoa peruskou-
luikdisten lasten ja nuorten terveydestd, terveystottumuksista ja terveystiedoista. Kes-

keisind nakdkulmina tassa opinnaytetydssa ovat lasten uni, liikunta ja ravitsemus.



2 Opinnaytetyon tietoperusta

Opinnaytetydn keskeisimmat aihealueet ovat alakouluikaisten ravitsemus, liikunta ja
uni. Nama kasitteet esitelldén ja perustellaan tutkitun tiedon avulla ja niiden sisalto lin-
Kittyy teemapadivan ja taustahankkeen aihepiireihin. Tiedonhakua on toteutettu syste-
maattisesti useissa eri tietokannoissa, myos englannin kielella (ks. luku 2.1). Tietoa
alakouluikaisten terveyden edistamisesta on haettu myds valtiollisten virastojen, kuten
sosiaali- ja terveysministerion ja opetushallituksen sivustoilta ja julkaisuista. Alakou-
luikdisten lasten opetusta ja oikeuksia koskevat lait ja sdadokset, seka opetussuunni-

telma ovat myds huomioitu kasitteiden maarittelyssa.

Perusopetusta ja terveydenhoitoa sitovat useat lait ja eettiset nakdkulmat. Opetushalli-
tus maarittelee perusopetuksen siséltoa ja sdatelee opetuksen sisaltéd. Oppilaiden
saaman opetuksen tulee mm. edistaa tervetta kasvua ja kehitysta (Perusopetuslaki,
628/1998 38). Lastensuojelulaissa (13.4.2007/417) taas maaritellaan sosiaalihuollosta
vastaavan toimielimen ja kunnan viranomaisten velvollisuus edistda yhteistydssa lasten

ja nuorten hyvinvointia seka poistaa epakohtia kasvuoloista seka ehkaista niita.

Vuonna 2010 julkaistuissa Terveys ja hyvinvointi laitoksen tutkimuksissa on kartoitettu
kunnan toimintaa vaesttnsa terveyden edistamiseksi eri toimialueilla ja tuotettu sovel-
lettavaa tietoa vaestdn terveyden ja eldménlaadun edistamiseksi. Lasten terveys eli
LATE-tutkimuksessa havaittiin, ettd noin joka kymmenes leikki- ja alakouluikaisista ovat
ylipainoisia. Kuntien terveydenedistamisaktiivisuutta perusopetuksessa on mitattu 2010
julkaistulla TEA-viisarilla. Mittarin avulla on mahdollista vertailla eri alueiden ja yksittais-
ten koulujen vdlisia eroja. Taydet pisteet oli mahdollista saada, mikali oppilaat olivat
osallistuneet terveyttd kasittelevddn teemapaivaan tai -viikkoon. Tulosten avulla on
ollut mahdollista tukea laaja-alaista hyvinvointitiedon hyddyntamista kouluissa ja oppi-
lashuollossa. (Saaristo - Stahl - Rimpela. 2010; Maki ym. 2010.)

2.1 Tiedonhakujen kuvaus

Tietoa haettiin systemaattisesti eri tietokannoista suomeksi ja englanniksi. Tiedonhaut
on kuvattu erillisessa taulukossa (ks. lite 1). Hauissa keskityttiin hakemaan tieteellista
tietoa alakouluikaisten liikunnasta, unesta ja ravitsemuksesta ja niihin liittyvista ongel-
mista. Suomenkielinen tieto haettiin padasiassa Medic-tietokannasta, joka on kotimai-

nen terveystieteiden tietokanta. Toinen p&aaasiallinen hakukone oli Cinahl, jota kaytet-



tiin englanninkielisissa hauissa. Tavoitteena oli saada laaja kuva alakouluikaisten ter-
veyteen liittyvista aihealueista, saatavilla olevasta ajankohtaisesta ja tutkitusta tiedosta,
mink& vuoksi toteutettiin lisdhakuja mm. Melinda ja Helmi tietokannoista. Hakusanoina
kaytettiin sekd suomen- etta englanninkielisia sanoja. Eniten kaytettyja hakusanoja
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olivat "lapsi”, "terveys kayttaytyminen”, "terveyden edistaminen”, "ravitsemus”, "liikunta”

ja "uni” (ks. liite 1). Englanniksi hakusanoja olivat esimerkiksi "health promotion”, "exer-

cise”, "nutrition”, "sleep quality” ja "physical activity”.

Manuaalista tiedonhakua toteutettiin kriittisesti. Kirjat, julkaisut ja lehdet valittiin luotet-
taviksi katsotuista lahteistd. Lahteiden luotettavuutta arvioitiin pohtimalla tiedon tuotta-
jan motiivia, asemaa, asiantuntemusta seka puolueettomuutta. Varsinkin internet lah-
teissa arvioitiin yllapitajaa, kieliasua ja ajankohtaisuutta. (Ojasalo - Moilanen - Ritalahti,
2014:32.) Luotettavina tiedonlahteina pidettiin esimerkiksi Opetushallituksen, Terveys-
ja hyvinvointilaitoksen, Sosiaali- ja terveysministerion sek& Suomen virallisen tilasto-

keskuksen sivuja. Lisdksi kartoitettiin suomalaista lainsdadantoa.

Hauissa rajattiin pois kymmenen vuotta vanhempi tieto, mikali uudempaa tietoa oli riit-
tavasti saatavilla. Joissakin hauissa rajaus oli tiukempi runsaan tietomaaran vuoksi.
Talla pyrittin takaamaan kaytettyjen lahteiden ajankohtaisuus ja luotettavuus (ks. liite
1).

2.2 Terveyden edistaminen

Hoitotydn ammattilaisen perustehtdvé on huolehtia ihmisen terveyshyvasta, myos sil-
loin, kun ei viela ole terveysongelmaa vaan vasta uhka tai mahdollisuus sen syntymi-
seen. Talléin hoitaja pyrkii ohjauksen keinoin tukemaan terveyden ymmartamista ja
auttamaan mahdollisen terveysongelman tunnistamisessa, ennakoinnissa ja ehkaisys-
sa. Tallainen toiminta on terveyden edistamista. Terveyden edistdmista on terveyspal-
velujarjestelméan kaikissa osissa esim. neuvoloissa, sairaalan eri yksikdissa, kouluter-

veydenhuollossa ja tyéterveydenhuollossa. (Leino-Kilpi - Valimaki 2012:182-184.)

Koulujen ja paivakotien on tarkoitus olla terveytta edistavia ymparistdja, joissa tuetaan
terveellisten elintapojen omaksumista. Liikunnallinen elaméntapa ja terveelliset ruokai-
lutottumukset ovat tarkeitd terveydenedistamisen osa-alueita. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2008.) Meilahden koulun opetussuunnitelmassa neljannen luokan paattyessa

lapsen tulisi tuntea vuorokausirytmin, riittdvan unen ja levon, paivittaisen likunnan ja



ravinnon merkitysta. Kuudennen luokan loppuessa nama terveytta edistavat taidot ovat
syventyneet ja lasten tulisi osata tarkastella omaan kasvuunsa ja kehitykseensa liittyvia
muutoksia. Opetussuunnitelmassa maaritelladn myos kasvatuksellisia tavoitteita, jotka
liittyvat lapsen vastuuntuntoon, terveellisiin elaméntapoihin sek& aktiivisuuteen ja oma-
aloitteisuuteen. Terveys- ja tapakasvatuksen tavoitteita toteutetaan kouluruokailussa,
ohjaamalla lapsia ymmartamaan ravinnon monipuolisuuden merkitysta terveydelle ja
tekem&an vastuullisia valintoja. (Meilahden ala-asteen koulun opetussuunnitelma
2003.)

Koulussa tapahtuva terveyden edistaminen ja sen kehittdminen ovat tehokkaita keinoja
fyysisen aktiivisuuden parantamiseksi ja lapsuuden ylipainon ehkaisemiseksi. Koulu-
terveyden edistdmisen on my6s havaittu tasapainottavan vaeston terveyseroja, varsin-
kin hyvin toimeentulevien perheiden ja matalatuloisten perheiden valilla. (Vander Ploeg

- Maximova - McGavock - Davis - Veugelers 2013.)

2.2.1 Ravitsemus

Suomessa kouluruokailua ohjaavat ravitsemussuositukset, jotka osaltaan pohjaavat
pohjoismaisiin ravitsemussuosituksiin. Uusimpien suositusten p&&paino on terveyden
edistamisessd ja sita tukevan ruokavalion kokonaisuudessa. Talla hetkella yli 2-
vuotiaat lapset saavat sokeria n. 12 -14 % enemman, kuin mita suosituksissa ohjataan.
Myds aikuisilla sokerinsaanti on suositusten ylarajoilla. Lapsia on térkea ohjata terveel-
lisiin ruokailutottumuksiin jo nuorena, tdma luo pohjaa tasapainoiselle ja kohtuulliselle

syomiselle myds aikuisidssa. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2014.)

Suomessa on vaikutettu terveellisten ruokavaihtoehtojen saatavuuteen ja ihmisten mie-
lenkiinto oman terveytensa edistdmiseen on kasvanut. lhmiset tekevat enemman ter-
veellisia elamantapavalintoja. Vaikka kehitys on tassa suhteessa ollut positiivista, ylei-
set terveysongelmat eivat ole ratkenneet. Ylipaino ja diabetes ovat nykyaan merkittavia
ravitsemukseen liittyvia haasteita ja myts osteoporoosin maara on lisdantynyt. (Pieti-

nen - Mannisto - Valsta - Sarlio-Lahteenkorva 2009.)

Lasten ja nuorten ruokavalintoihin vaikuttavat suurelta osin ympéristd, ruuan saata-
vuus, kaverit ja vanhemmat. Kouluruokailun tehtava on taydent&a lasten ravitsemusta
kotona. Kouluruokailu on ollut lakisaateistd vuodesta 1943 lahtien, ja sen jarjestamista

saatavat sekd perusopetuslaki etta perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet.



Kouluruokailu on osa opetusta, kasvatusta, oppilashuoltoa sekéa kodin ja koulun vélista
yhteisty6ta. (Opetushallitus, 2009.)

Lapsilla ei valttamatta ole ruokavalion koostamiseen tarvittavia tydkaluja. Keskeisessa
roolissa oikeiden valintojen tekemisessa on tieto terveellisyydesta. Taméan tiedon valit-
taminen on vanhempien keskeinen tehtava, jota ei voida ulkoistaa ainoastaan asian-

tuntijoille tai kouluille. (Tuomasjukka - Kyllénen - Ketola - Lagstrém - Aromaa 2010.)

Kouluun suunnatuilla interventioilla on mahdollista vaikuttaa lasten syémiseen ja tarjota
heille taitoja tehd& terveellisid ruokavalintoja seka kehittdd positiivista suhtautumista
aktiivisuuteen ja ruokavalion terveellisyyteen (O’Connor 2011). Kansainvalisesti, esi-
merkiksi Iso-Britanniassa, on havaittu, ettd lapset ja nuoret tarvitsevat ruokainterventi-
oita oppiakseen vahentamaan liiallista suolan, tyydyttyneen rasvan, sokerin ja alkoholin
kayttdéa. Interventioilla on mahdollista lisata terveytta edistavien ravintoaineiden, kuten
d-vitamiinin, kuidun, hivenaineiden ja omega-3 rasvahappojen kulutusta. On kuitenkin
my0s todettu, ettd interventioiden ja koulutuksen vaikutus lasten kasvisten ja hedelmi-
en kulutukseen on epaselva. Opettajat vaikuttavat merkittdvasti siihen, miten opetus-
suunnitelmassa olevia aiheita toteutetaan ja kasitellaan. Vanhempien merkitys on kui-
tenkin selked. He vaikuttavat suoraan siihen, mita lapsi sy6 ja miksi. (Ruxton - Der-
byshrire 2014; Ransley ym. 2009.)

2.2.2 Liikunta

Suomalainen fyysisen aktiivisuuden perussuositus on kouluikéiselle 1-2 tuntia paivasta
monipuolista ja ikddn sopivaa liikkuntaa. Myds yli kahden tunnin pituisia istumajaksoja
tulee valttaa ja ruutuajan pitaisi olla enintaan kaksi tuntia paivassa (Tammelin - Karvi-
nen 2008). Liikunnan ja fyysisen kunnon yhteydesta lasten terveyteen on saatu vahvaa
nayttéd. Verrattuna liikkumattomiin nuoriin, fyysisesti aktiivisilla lapsilla on havaittu
useita terveyshyotyja. Naita terveyshyotyja ovat esimerkiksi alhaisempi rasvaprosentti,
parempi lihasvoima ja vahentyneet masennuksen ja ahdistuksen oireet. (Haskell - Nel-
son 2008.)

Suomalaisten koululaisten likkumattomuuden voidaan jo nykypaivand katsoa uhkaa-
van koululaisten terveytta nyt ja tulevaisuudessa. Liikunnan lisddminen vaati innovatii-
visia toimenpiteitd. Lasten ruutuaika tulisi saada lahemmas suosituksia, silla tutkimus-

kyselyiden perusteella ruudun edessa vietetty aika on suosituksiin nahden moninker-



tainen. (Tammelin ym. 2014.) LATE-tutkimuksessa todettiin, ettd jo viidesluokkalaisista
13 % oli ylipainoisia, ja vain 18 % liikkui vahintaan tunnin paivittain. Tutkimuksessa
selvisi myos ettd kahdeksasluokkalaisista vain 7 % harrasti paivittain yli tunnin liikun-
taa. (Maki ym. 2010.)

Englantilaisessa tutkimuksessa arvioitiin painoindeksien muutoksia seka fyysista kes-
tavyytta 9 - 10 vuotiailla koululaisilla. Tulosten mukaan lasten fyysisen kunnon edista-
mista ja valvontaa tulisi lisata. Tutkimuksessa selvisi mygs, etté esimerkiksi viimeaikai-
set liikalihavuutta vastaan toteutetut interventiot ovat jossain maarin pysayttaneet pai-
noindeksin ja lihavuuden nousemista nuorisolla. ( Boddy - Hackett - Stratton 2010.)

Terveen kasvun ja kehityksen tukeminen terveytta edistavan likunnan keinoin, on
mahdollista, varsinkin silloin, kun lapsilla on vahintaan yksi kaveri mukana liikkumassa.
Sosiaalisiin tilanteisiin liittyvia ongelmia on mahdollista vahentaa aktiivisella toiminnalla,
jossa rakennetaan hyvia sosiaalisia suhteita. Norjassa toteutettuun projektiin osallistu-
neista nuorista suurin osa kommentoi liikuntaan liittyvia aktiviteetteja positiivisiksi ja
mielekkaiksi juuri sen takia, ettd se on sosiaalista ja mukana oli ystavia. Projektiin osal-
listuneet raportoivat selkedd kehitysta fyysisessa suorituskyvyssédan ja useat olivat
osallistuneet liikuntaan myds projektin ulkopuolella. Parhaat ja pitkavaikutteisimmat
hyddyt ovat saatavissa liikkuntatapahtumien keinoin silloin, kun lapsi, vanhemmat, kou-
lu, vapaaehtoisjarjestot ja yhteiskunta toimivat yhdessa. (Stokkenes - Fougner 2011.)

2.2.3 Uni

Alakouluikainen lapsi tarvitsee unta noin 10 tuntia vuorokaudessa, liian vahainen uni
vaikuttaa oppimiseen ja muistiin. Unen aikana erittyy kasvuhormonia, joten univajeella
voi olla vaikutus lapsen kasvuun ja kehitykseen. Lapsen nukkuessa tarpeeksi hén he-
raé aamulla virkeana ja on viela iltapaivallakin virkea. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2009.) Unen eri vaiheiden merkityksesta on lukuisia teorioita, mutta tarkka unen merki-
tys on vield epaselvd. Uusimmat tutkimukset ovat osoittaneet syvan unen aikana ta-
pahtuvaa aivojen energiavarastojen uudistumista. Uusimmissa tutkimuksissa on myos
selvinnyt, etta lieva pitkédkestoinen unenpuute muuttaa autonomisen hermoston toimin-
taa sekd hormonaalista tasapainoa ja altistaa nain erilaisille hairidille. (Saarenpaa-
Heikkila - Hyvéarinen 2008.)



Vuonna 2003 kuudesluokkalaisille tehdyssa tutkimuksessa 40 % oppilaista vastasi tun-
tevansa itsensa vasyneeksi usein, 25 % pojista taas tunsi olevansa ei-vasynyt, tytoista
luku oli 36 %. Jopa 46 % odotti koulupaivan loppumista vasymyksen takia. LATE-
tutkimuksen mukaan viidesluokkalaiset nukkuivat keskimaéarin yhdeksan tuntia ja kah-
deksasluokkalaiset noin kahdeksan tuntia. Kuitenkin lahes viidesosa (19 %) kahdek-
sasluokkalaisista nukkui alle kahdeksan tuntia. Tutkimuksessa todettiin mygs, etta kou-
luruokailussa syomisella ja syomatta jattamisella oli yhteys koettuun vasymykseen.
Huonosti sybnyt oppilas oli vasyneempi koulussa. (Pere- Riihiviita- Keskinen 2003;
Maki ym. 2010.)

Koululaisen vasymys nakyy selvimmin uneliaisuutena; vasyneella koululaisella voi
esiintya oppimis- ja keskittymisvaikeuksia. Tunne-elaman alavireisyys voi myds olla
merkki vasymyksesta. (Saarenpaa - Heikkild - Hyvarinen 2008.) Kanadalaiset tutkijat
tutkivat 8- 12 vuotiaiden lasten unen maaran ja laadun vaikutusta aktiivisuuteen paivi-
sin. Lasten aktiivisuutta mitattiin erilaisin testein ja seurattiin heidan aivotoimintaansa.
Tutkimuksessa todettiin, etta liilan vahaisella unella oli negatiivinen vaikutus aktiivisuu-
teen ja keskittymiskykyyn. Vahan nukkuvat lapset vaikuttivat surullisemmilta, vihai-
semmilta ja pelokkaammilta. (Vriend- Davidson-Corkum- Rusak- McLaughlin, 2012.)
Yo6unen vahaisella maaralla on vaikutuksia lapsen fyysiseen terveyteen. Se voi aiheut-
taa lapselle pdénsarkya ja huimausta, myos vastustuskyky heikkenee ja lapsi sairastuu
herkemmin tartuntatauteihin. Huonosti nukuttu yo ohjaa lapsen ennalta tuttuihin ratkai-
suihin ja heikentda luovaa ajattelua. Vasyneenda tapaturmariski on suurempi. Unen va-
haisyydella voi voi olla vaikutus myds lapsen tunne-elamé&éan. Vasymys voi ilmetéa esi-
merkiksi lapsen levottomuutena, ailahtelevaisuutena, artyneisyytena ja akkipikaisuute-

na. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2009.)

3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja kehittamistehtavat

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on toteuttaa terveyden edistdmisen teemapaiva
Meilahden ala-asteen koulun kuudesluokkalaisille. Opinnaytety6n tavoitteena on selvit-
tda nuorten terveyden edistamisen keinoja ja haasteita tutkitun tiedon ja kouluyhteis-
tyon avulla. Teemapéaivan avulla halutaan kehittda lasten omia tietoja ja taitoja oman
terveyden arvioinnissa. Tarjoamalla konkreettista tietoa terveydesta ja aktivoimalla lap-
sia ottamaan vastuuta omasta terveydestaan, annetaan heille tydkaluja edistaa terveyt-
taan itsenaisesti teemapaivan aktiviteettien avulla. Lapsille pyritdan tarjoamaan helpos-

ti omaksuttavaa tietoa aiheista, joilla on keskeinen merkitys heidén terveydelleen.



Teemapadivan toteuttamiseen liittyy erilaisia kehittamistehtavid. Minkalaisia haasteita
alakouluikaisten terveydessa on? Minkalaisin keinoin lasten terveyttad voidaan teema-
paivan avulla edistda? Minké&laista palautetta teemapaivasta saadaan?

4 Opinnaytetyon toteutus

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on luoda tuote tai tapahtuma. Kyseesséa voi
olla esimerkiksi toimintaohje, tai teemapaiva. Sisalléllisiin valintoihin ja valintojen perus-
teluun tulee kayttaa alan teorioissa kaytettdvaa tarkastelutapaa. (Vilkka - Airaksinen
2003:38-42.) Opinnaytetyt toteutetaan osana Metropolia ammattikorkeakoulun hoito-
tydn koulutusohjelmaa. Tekijoind on kaksi sairaanhoitaja opiskelijaa, joista molemmat
ovat suorittaneet ylioppilastutkinnon. Toisella on myos tutkinto tekstiili- ja vaatetusalal-
ta. Toiminnallinen opinnaytetyd valittiin tdm&n opinndytetydn menetelméksi, koska
kumpikin tekija on kiinnostunut tuottamaan ja luomaan jotain konkreettista moniamma-

tillisessa yhteistydssa.

Opinnaytety® toteutettiin terveyden edistdmisen teemapéaivana Meilahden ala-asteen
koulussa. Kohderyhméné olivat koulun kuudesluokkalaiset, jotka osallistuivat teema-
paivan toimintapisteisiin ja saivat sitd kautta tietoa terveydesta ja taitoja pohtia omaa
terveyttaan. Teemapadivan toteutuksesta vastasi moniammatillinen tiimi, joka koostui
sairaanhoitaja - ja suuhygienistiopiskelijoista, joista nelja aikuisopiskelijaa tekivat opin-
naytetyota. Hyddynsaajina ja yhteistybkumppaneina olivat Meilahden ala-aste ja Hel-

singin terveyskeskus koulun terveyspalvelujen tarjoajana.

4.1 Lahtotilanteen kartoitus

Opinnaytetyd on osa Umbrella-projektia, jossa Suomalais-Japanilaisella yhteiskehitte-
Iylla pyritdédn edistamaan nuorten terveyttd ja hyvinvointia. Projektin tavoitteena on ke-
hittd& pelimuotoinen eHealth-sovellus, jota nuoret voivat hyédyntaa terveyden ja hyvin-
voinnin edistamisessa. Alakouluikaisten lasten terveyden edistaminen liittyy keskeisena
osana Umbrella-projektin alkuvaiheisiin. Aiheenvalinnan jalkeen yhteistydkouluksi tas-
mentyi Meilahden ala-asteen koulu, jonka kuudesluokkalaiset ovat opinnaytetydn koh-

deryhma.



Yhteistydkoulun opetussuunnitelman mukaan kuudesluokkalaisten tulee tunnistaa mo-
nenlaisia asioita omasta terveydesta ja terveellisista elaméntavoista. Seké valtakunnal-
liseen, etta koulun omaan opetussuunnitelmaan on kirjattu tavoitteita, jotka koskevat
oppilaan terveyskayttaytymista (ks. Taulukko 1.). (Meilahden ala-asteen koulun ope-
tussuunnitelma 2003; Opetushallitus 2004)

Taulukko 1.

Kuvaus oppilaan hyvasta terveyteen liittyvasta osaamisesta 6.luokan paattyessa.

Meilahden ala-asteen koulu, opetussuun-
nitelman arviointikriteerit

Opetussuunnitelmassa maariteltyja kes-
keisia sisltja ja tavoitteita

Oppilas osaa tarkastella omaan kasvuunsa
ja kehitykseensa liittyvia muutoksia, osaa
selittdd murrosian ja seksuaalisen kehityksen
muutoksia tytdilla ja pojilla sekd antaa esi-
merkkeja niiden yksilollisesté ilmenemisesta

Oppilas osaa antaa esimerkkeja siitd, miten
tunteiden ilmaisua voidaan saadella, ja siita,
miten asioita voidaan tarkastella myds mui-
den ihmisten nékdkulmasta, sekd osaa esi-
merkein kuvata tunneilmaisuun liittyvaa ih-

Oman kehon arvostus ja suojelu, tervetta
kasvua ja kehitysta tukevat ja haittaavat teki-
jat

seka seksuaalisen kehityksen yksil6llinen
vaihtelu

Oppilas oppii tietdméaén perusasiat ihmisen
rakenteesta ja elintoiminnoista, arvostamaan
kasvua ja kehitystd jokaisen henkildkohtai-
sena prosessina, tunnistamaan murrosian
tunnuspiirteitd seka ymmartamaan ihmisen
seksuaalisuutta

misten erilaisuutta

Oppilas pohtii kasvuun, kehitykseen, ihmis-
ten erilaisuuteen ja sosiaaliseen vuorovaiku-
tukseen liittyvia kysymyksiin seka ottaa vas-
tuuta omista teoistaan sek& ottamaan huo-
mioon toiset ihmiset

2004:176-177; Meilahden
koulun opetussuunnitelma

(Opetushallitus
ala-asteen
2003:85-87)

2004:176-177; Meilahden
koulun opetussuunnitelma

(Opetushallitus
ala-asteen
2003:85-87)

Teemapaivan pilotointi tapahtui 12.12.2014. Péivasta saadun palautteen ja havainnoi-
malla keratyn tiedon perusteella pohdimme teemapaivan onnistumista ja kehittamis-
haasteita. Paivan aikana testattiin suunniteltua sisaltdd. Saatua tietoa hyoddynnettiin
teemapaivan mallin kehittdmisessd. Teemapaivdaa suunniteltaessa tutustuttiin valta-
kunnallisiin  suosituksiin, lainsdadantdéon, valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan ja

Meilahden ala-asteen koulun omaan opetussuunnitelmaan.

4.2 Opinnaytetyon toteutusmalli

Opinnaytetydn toteuttamisessa on hyddynnetty tutkimuksellisen kehittdmistydn proses-

sia. Prosessissa kiinnitetddn huomiota jarjestelmallisyyteen, analyyttisyyteen ja kriitti-
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syyteen. Siina on huomioitu myés aktiivinen vuorovaikutus ja eettisyys. Tama opinnay-
tetyd toteutettiin kuudessa vaiheessa jotka ovat: kehittdmiskohteen tunnistaminen ja
alustavien tavoitteiden méaarittdminen, kehittamiskohteeseen perehtyminen teoriassa ja
kaytannossa, kehittdmistehtavan maarittaminen ja kehittdmiskohteen rajaaminen, tie-
toperustan laatiminen seka lahestymistavan ja menetelmien suunnittelu, kehittdmis-
hankkeen toteuttaminen ja julkaiseminen erimuodoissa sekad kehittAmisprosessin ja

lopputulosten arviointi. (Ojasalo ym. 2014: 24.)

4.3 Opinnaytetyon riskit ja oletukset

Opinnaytetydn onnistumisen kannalta riskind oli teemapdaivan jarjestamisen epaonnis-
tuminen. Suuren tapahtuman jarjestdminen vaatii paljon suunnittelua ja monien asioi-
den onnistumista. My6s kohdeyleisdna olevat kuudesluokkalaiset toivat haasteita péi-
van suunnitteluun. Sisaltd tuli muotoilla ikaryhmalle, jossa yksiléllinen kehitys on ika-
ryhman sisalla hyvin eri vaiheissa. Teemapaivan onnistumiseen liittyvat uhat pyrittiin
valttdmaan suunnittelemalla sisaltd huolellisesti ja toimimalla tiiviissa yhteistydssa mui-

den teemapéivaa toteuttavien tahojen kanssa.

Oletuksena oli, ettd kuudesluokkalaiset hyotyisivat teemapaivasta ja saisivat uutta tie-
toa oman terveytensa edistamisesta. Sisaltd suunniteltiin siten, etta lapset jaisivat poh-
timaan teemoja teemapaivan jalkeenkin. Oppilaita kannustettiin keskustelemaan tee-
mapadivan aiheista kotona paivan aikana jaettujen materiaalien avulla. Teemapaivaan
liittyvid mahdollisuuksia ja riskeja pohdittiin myds SWOT-analyysin keinoin (ks. Tauluk-
ko 2.)

Taulukko 2. SWOT-analyysi

Vahvuudet: Heikkoudet:

Sairaanhoitajaopiskelijoita, Kiinnostus aihee- | Kiire, Ajankayton hallinta, Tiedonhakutaidot,
seen ja teemapdivan toteuttamiseen, Positiivi- | Opinnéytetydprosessin hahmottaminen

suus, Oma-aloitteisuus, Luovuus

Mahdollisuudet: Uhat:

Suomen Sydanliitto ry, Sairaanhoitajaliitto ry, | Teemapéivan epéaonnistuminen, Opinnayte-
Ohjaava opettaja, Opponentit, Meilahden ala- | tydprosessin viivastyminen, Oppilaiden mie-
asteen koulu, Moniammatillinen tyéryhma | lenkiinnon ja motivaation puute
(suuhygienistit), Metropolia AMK

4.4 Toiminnan etenemisen ja tytskentelyn kuvaus
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Aiheenjasentamis- ja suunnitelmavaiheessa jasennettiin tydn rakenne ja tehtiin suunni-
telma projektin vaiheista (ks. kappale 4.2 ja kuvio 1). Teemapdaivan suunnittelussa
olennainen osa olivat yhteistyGpalaverit ja kokoukset, joissa teemapdivan sisaltoa
suunniteltiin yhdessa moniammatillisen ryhman kanssa. Pilottipaivan lopullinen suunni-
telma tehtiin 25.11.2014 jarjestetyssa ty0ryhmien yhteistapaamisessa, jossa paivan
aikataulut ja pisteiden sisallot kaytiin lapi.

Kehittamiskohteen tunnistaminen ja alustavien tavoitteiden maarittaminen
- Yhteistydpalaverit ja kokoukset moniammatillisessa ryhméasséa
- Tavoitteiden méaarittely tutkitun tiedon ja ennakkotietojen perusteella

¢

Kehittamiskohteeseen perehtyminen teoriassa ja kdytanndssa
- Alustavat tiedonhaut terveyden edistdmisesta
-Yhteys yhteisty6kouluun ja alkutilanteen kartoitus seka yhteydenpito opettajiin

¢

Kehittdmistehtavan maarittdminen ja kehittamiskohteen rajaaminen
- Aihealueiksi rajattiin uni, liikunta ja ravitsemus ala-asteikaisten yleisterveyden nakokulmasta
- Maariteltiin alustavat siséllot toimintapisteille

¢

Tietoperustan laatiminen seké& ldhestymistavan ja menetelmien suunnittelu
- Systemaattiset tiedonhaut sek& aiheeseen syventyminen
- Perehtyminen toiminnallisen opinndytetydn rakenteeseen ja prosessin vaiheisiin

\

Kehittamishankkeen toteuttaminen
- Teemapadivan jarjestaminen ja toteutus 12.12.2014
- Teemapaivan purku ja saadun tiedon kasittely

¢

Kehittamisprosessin ja lopputulosten arviointi seka julkaiseminen
- SWOT-analyysin hyddyntdaminen prosessin arvioinnissa
- Teemapaivan toteutuksen havainnointi ja pohdinta
- Julkaiseminen Theseus-tietokannassa ja esittdminen yhteistybkumppaneille ‘

Kuvio 1. Opinnaytetydn toiminnan etenemisen kuvaus
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Opinnaytetyosta toteutettu kirjallinen osuus on yhteistyésta huolimatta erillinen sai-
raanhoitaja- ja suuhygienistiopiskelijoilla. Yhteiset aihe- ja ohjausseminaarit, joissa oli-
vat paikalla opinndytety6té ohjaavat opettajat, ohjasivat prosessin kulkua. Ohjauskes-
kustelu oli tyovaline, jolla jasennettiin tyota ja selkeytettiin sen etenemista. Aihekoko-
naisuuden yhteisissa ty0pajoissa olivat lasnd my0ds suuhygienistiopiskelijoiden tyoryh-

ma.

Yhteisty6kumppanina ja tybelamayhteytend opinnaytetyossa oli Meilahden ala-asteen
koulu. Teemapadivan toteuttamisesta ja sisallosta keskusteltin 6. luokkien opettajien
kanssa ja tydoryhma tutustui koulun liikkuntasaliin teemapaivan sisalléon suunnittelua var-
ten. Koulun toivomukset ja ajatukset teemapaivasta otettiin huomioon ja koulusta saa-
dun palautteen pohjalta teemapaivaa voitiin muokata vastaamaan paremmin oppilaiden
tarpeita. Laadukkaan ja monipuolisen sisallén turvaamiseksi haluttiin yhteistydkumppa-

neiksi terveyden edistamiseen erikoistuneita tahoja.

Yhteistyttiedustelujen pohjalta saatiin yhteistydkumppaneiksi Suomen Sydanliitto ry ja
Sairaanhoitajaliitto ry. Yhteistydkumppaneilta pyydettiin materiaalia ja arvontapalkintoja
teemapaivadn. Sairaanhoitajaliitto ry antoi arvontapalkinnoiksi sormikkaita. Suomen
Sydanliitto ry:n edustajalta saatiin kirjallista materiaalia ja erilaisia postikortteja ja tarro-
ja Neuvokas perhe -projektista lapsille mukaan jaettavaksi. Sydanliiton edustaja saatiin
myds pitAmaan teemapaivaan sokeripala-nayttely. Valmis ty6 tarjouduttiin esittelemaan
yhteistydkumppaneille.

Teemapaivan sisalloksi ideoitiin seitseman pistettd, joiden toteuttamisesta vastasivat
sairaanhoitaja- ja suuhygienistiopiskelijat (ks. liite 2). Pisteiden sisallét syntyivat opin-
naytetdiden teemojen ja nuorisoryhmén opintojakson tavoitteista, niihin pohjautuen
tydryhmat jakautuivat seitsemadlle pisteelle. Pisteilla kaytettdva aika laskettiin koulun
antaman aikataulun mukaisesti. Aiheiden kasittelyyn varattiin 13 minuuttia kullekin pis-
teelle. Teemojen keskeisimpiné tavoitteina oli tuottaa oppilaille tietoa ja nain vahvistaa
oppilaiden aktiivisuutta ja vastuunottoa omasta terveydestd. Teemoja paadyttiin kasit-
telemaan havainnollistamalla ja osallistamalla Meilahden ala-asteen opettajien toivees-
ta, oppilaiden kiinnostuksen ja jaksamisen takaamiseksi. Kotiin vietdva materiaali paa-

tettiin jakaa oppilaille paivan paatteeksi erillisissé tuotekasseissa.

Taman opinnaytetyon aihealueiden pisteitd: ravitsemus, uni ja liikunta, varten suunni-

teltiin ja tuotettin myds omaa materiaalia. N&itd olivat uni-pisteelld kaytetty case-
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tehtava ja ravitsemuspisteen kysymykset. Omenat vastaan makeiset -nayttelya varten
hankittiin omenoita ja makeisia. Pisteille varattiin myds kynia tietotestilomakkeiden tayt-

tamista varten.

Teemapaivan aikana oppilaat tayttivat lyhyttd ja yksinkertaista tietotestia (ks.liite 3),
jossa oli kysymyksia jokaiselta pisteeltd. Tarkoituksena oli keratd havainnollistavaa
materiaalia lasten tietotasosta ja yhdistéa pisteiden aihealueita toisiinsa. Teemapdaivan
jalkeen opettajilta pyydettiin kertomaan omin sanoin palautetta paivasta. He kertoivat
seka omia mielipiteitd&n, etta oppilaiden ajatuksia.

5 Teemapaiva

Opinnaytety6hon liittyva teemapdiva toteutettiin Meilahden ala-asteen koululla perjan-
taina 12.12.2014. Tapahtuma alkoi kello yhdeksaltd aamulla ja paattyi aikataulun mu-
kaisesti n. klo 10:45. Paivan toteutus sujui lahes alkuperaisen suunnitelman mukaises-

ti. Jokaisella pisteella vietettiin 10 minuuttia, suunnitellun 13 minuutin sijaan.

Paiva alkoi kello 8:30 tilan jarjestelylla. Koulun liikuntasaliin kannettiin poytia ja jokainen
piste vastasi omista valmisteluistaan (ks. liite 2). Kouluisdntd avusti jarjestelyissa.
Opettajat olivat sovitusti jakaneet oppilaat jo etukateen pienryhmiin, jotka yhteisen aloi-
tuksen jalkeen siirtyivat eri pisteille. Jokaisella pisteella oli yksi ryhma kerrallaan. En-
simmaisella pisteelld jaettiin tietotestilomake ja pyydettiin kaikkia halukkaita oppilaita
kirjoittamaan etunimensa ja luokkansa arvontalipukkeelle, yhteista arvontaa varten.
Luokkien opettajat havittivat arvontalipukkeet teemapadivan jalkeen. Jokaisella pisteella
oli oma aihealueensa (ks. liite 2), jotka olivat: 1. tupakka ja nuuska, 2. alkoholi ja huu-
meet, 3. energiajuomat ja hampaiden eroosio, 4. ravitsemus, 5. uni, 6. omahoito ja 7.

suun alueen lavistykset, hammastapaturmat ja oikomishoito.

Pienryhmét kiersivat seitseman pistetta ja 57 oppilasta palautti tietotestin taytettyna.
Taman jalkeen toteutettiin yhteinen rentoutustuokio, jonka kesto oli kaksi minuuttia.
Oppilaat asettuivat lattialle istumaan ja salin valoja himmennettiin. Oppilaita kehotettiin
hilientymé&én ja pohtimaan omassa rauhassa paivan teemoja, ja niihin liittyvia asioita.
Rentoutumisen jalkeen suoritettiin arvonta, jossa oli palkintoina kaksi sahkdéham-
masharjaa, kosketusnayttosormikkaita seka Xylitol-pastilleja. Oppilaiden poistuessa

jaettiin tuotekassit. Kun oppilaat olivat poistuneet salista, tyéryhma siisti likuntasalin ja
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kantoi pdydat paikoilleen. Paivan lopuksi suuhygienistiopiskelijoiden ja heidan opetta-

jansa kanssa reflektoitiin paivan kulkua.

Tietotestilomakkeet kasiteltiin pian teemapaivan jalkeen. Oppilaiden antamat vastauk-
set olivat enimmakseen oikeita. Vaaria vastauksia tuli eniten ensimmaiseen kysymyk-
seen, jossa kysyttiin mik& aine sisaltaa eniten sokeria (ks. liite 3). Vahiten hajontaa oli
Uni-pisteen ensimmaisessa kysymyksessa, jossa kysyttiin unen maaran riittavyydesta.

Oppilailta ja opettajilta saatiin suoraa palautetta jo paivan aikana. Tydryhma havainnoi
yleisté tunnelmaa ja oppilaiden reaktioita eri pisteilla paivan aikana. Opettajia pyydettiin
viela paivan jalkeen kokoamaan lyhyesti omia ja oppilaiden mielipiteita paivasta ja la-
hettamaan palautetta sdhkoisesti. Paivan jalkeen yhteistydssa monialaisen tiimin kans-
sa kaytiin lapi teemapaivan tuloksia ja arvioitiin teemapaivan toteutumista. Lisaksi tuo-
tettiin yhteinen runko teemapaivan suunnittelusta, hyddynnettavaksi tulevaisuudessa
(ks. liite 4).

Taman opinnaytetydn puitteissa toteutetut teemapéaivan osa-alueet olivat ravitsemus,
uni ja liikunta. Ravitsemus-pisteella tehtiin yhteisty6ta suuhygienistiopiskelijoiden nuori-
soryhman kanssa, oppilaat jaettiin pisteen aluksi kahteen osaan. Sairaanhoitajaopiske-
ljoiden osuudessa mukana oli my6s Sydanliiton edustaja, joka piti pisteellda sokerinayt-
telya. Sokerinayttely oli nimeltdan "Viikonlopun herkut”. Siind havainnollistettiin erilais-
ten herkkujen kuten makeisten, suklaan ja virvoitusjuomien sokeri- ja rasvamaaria.
Pisteella oli myds asetelma, jossa vertailtin omenoiden ja makeisten kalorimééaria kes-
ken&an. Esilla oli kaksi kiloa omenoita ja 200 grammaa makeisia, joiden kalorim&arat
vastasivat toisiaan. Oppilaat saivat pohtia, kummassa olisi enemman kaloreita ja tdméan
jalkeen keskusteltiin erilaisten ruoka-aineiden terveellisyydesta ja terveellisista valin-
noista. Kysyimme myds ravintoon liittyvid kysymyksid, joita oppilaat pohtivat ryhmassa.
Suuhygienistiopiskelijoiden osuus pisteelld oli itsendinen osansa, jossa keskusteltiin

happohyokkayksista ja ruokarytmista.

Uni-pisteelld oli lyhyt case-tehtava. Jokaisesta pienryhmasta yksi oppilas luki tekstin
aaneen. Tehtdvaan oli koottu erilaisia uneen ja sen merkitykseen liittyvid asioita. Naita
olivat unen méara ja laatu, viihde-elektroniikan, pelien ja liikunnan vaikutus nukahtami-
seen ja unen laatuun sekd unen merkitys terveydelle. Tehtavassa kasiteltin myos jak-
samista ja sosiaalisia vuorovaikutussuhteita. Tehtdvan lukemisen jalkeen kaytiin I&api

oppilaiden ajatuksia ja mielipiteitd case-tehtavassa esiintyvdn henkilon tilanteesta.
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Keskustelua kaytiin aluksi etukateen suunniteltujen avoimien kysymysten avulla, minka
jalkeen oppilaat saivat esittaa omia kysymyksia ja pohdintoja aiheeseen liittyen. Oppi-
laat saivat pohtia unta ja sen merkitysta terveydelle sekd omia kokemuksiaan siihen
liittyen. Esimerkiksi painajaiset ja unettomuudesta aiheutuvat terveysongelmat heratti-
vat kysymyksia. Kysymyksista keskusteltiin ja niihin mietittiin vastauksia yhdessa.

6 Opinnaytety6n arviointi

Opinnaytety® prosessin arviointi kohdistuu kehittamistydn panoksiin, muutosprosessiin
ja lopputuloksiin seka niiden valisiin suhteisiin. Tarkoituksena on osoittaa miten pro-
sessissa onnistuttiin. Suunnitelmallinen tiedonkeruu ja keratyn tiedon analysointi ovat
olennainen osa arviointia, jonka pohjalta voidaan arvioida teemapaivan ja siihen liitty-
van toiminnallisen opinnéytetydprosessin vaikutuksia ja etenemista. (Ojasalo ym. 2014:
47.)

Teemapadivan arvioinnin paamenetelmana kaytetiin havainnointia, jonka tavoitteena oli
keréta tietoa lasten kokemuksista péaivan aikana. Teemapaivassa kaytettya tietotestia,
jolla kartoitettiin lasten osaamista muutamalla yksinkertaisella kysymyksella (ks. liite 3),
kaytettiin arvioinnissa havainnoinnin tukena. Lisaksi hyddynnettiin lasten ja aikuisten
antamaa palautetta, jonka opettajat lahettivat sahkoisesti paivan jalkeen. Paivan aika-

taulua ja pisteiden toimivuutta arvioitiin myds monialaisessa tyéryhmassa.

Tarkoituksena oli toteuttaa terveyden edistdmisen teemapéiva Meilahden ala-asteen
koulun kuudesluokkalaisille. Teemapadivan avulla haluttiin kehittéda lasten omia tietoja ja
taitoja oman terveyden arvioinnissa. Tahan pyrittiin tarjoamalla tietoa terveydesta ja
auttamalla lapsia ottamaan vastuuta omasta terveydestaan. Lapset saivat teemapaivan
aikana pohtia omaa terveyttaan ja sen osa-alueita. Teemapadivan aktiviteetit luotiin yh-
dessd monialaisessa yhteistyssa, suunniteltaessa keskityttiin luomaan osallistavaa ja

toiminnallista sisaltda, joka sopii kohderyhmalle.

Teemapdivad toteutettaessa maaériteltiin erilaisia kehittamistehtavia (ks. luku 3). Niiden
avulla oli mahdollista arvioida teemapdivan sisaltda ja paivan onnistumista. Lisdksi
voidaan pohtia teemapdaivan merkitysta ja vaikutusta tulevaisuudessa. Prosessia toteu-
tettaessa haettiin, tietoa alakouluikdisten terveyshaasteista. Naitd olivat esimerkiksi

ylipainoon ja uneen liittyvat ongelmat. Teemapaivan sisaltoja suunniteltaessa selvitet-
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tiin, minkalaisin keinoin lasten terveytta voidaan teemapaivan avulla edistdd. Tietoa
pyydettiin mm. Meilahden ala-asteen koulun opettajilta. He toivoivat toiminnallista ja
aktivoivaa sisaltod perinteisen luennoimisen sijaan. Liséksi pohdittiin, minkalaista pa-
lautetta teemapdaivasta saadaan.

6.1 SWOT-analyysi opinnaytetydprosessista

Opinnaytetydprosessia ja sen toteutusta on arvioitu ja jasennetty hyddyntamalla neli-
kentta-analyysia (ks. taulukko 2, luku 4.3). Nelikenttéa- eli SWOT analyysilla kuvataan
toiminnan nykytilaan liittyvia sisaisid vahvuuksia, siséisia heikkouksia, ulkoisia mahdol-
lisuuksia ja ulkoisia uhkia (Ojasalo ym. 2014: 147). SWOT-analyysia kaytettiin myos

lopullisen ty6n arvioinnissa.

Suurimpana uhkana koettiin teemapaivan epaonnistuminen. Tama kuitenkin valtettiin,
silla teemapaiva koettiin onnistuneeksi ja oppilaat, opettajat seka tyéryhma olivat tyyty-
vaisia lopputulokseen. Aktiviteetit perustuivat tutkittuun tietoon ja kaytetty materiaali oli
kohderyhmalle soveltuvaa. Projektin aikana haasteena oli informaationkulku, muutamia
kertoja monialaiseen yhteistyén aikana osa informaatiosta ei tavoittanut koko tiimia.
Opinnaytetydprosessin viivastyminen nahtiin uhkana teemapéaivaa jarjestettdessa. Sai-
raanhoitajaopiskelijoiden aikataulu poikkesi suuhygienistiopiskelijoiden aikataulusta,
jonka vuoksi prosessin lopullinen toteutussuunnitelma oli aluksi vaikea laatia. Alusta-
van suunnitelman mukaan tarkoituksena oli jarjestaa kaksi teemapaivad, mista kuiten-
kin luovuttiin ajanpuutteen vuoksi. Yhteistytn ja yhteisten paatdsten myota prosessi ei

viivastynyt.

Prosessin aikana analyysissa maaritellyt heikkoudet eivat vaikuttaneet prosessin onnis-
tumiseen merkittavasti. Ainoastaan opinnaytetydprosessin hahmottaminen ja tiedonha-
ku tuottivat ongelmia. Naita ongelmia ratkaistiin ohjauskeskusteluissa opettajien kans-
sa ja tydryhman sisaisella yhteydenpidolla. Suuhygienistiopiskelijoiden ryhméa toimi
eraanlaisena vertaistukena prosessin eri vaiheissa. Myds yhteiset ohjaustilanteet ja
seminaarit muiden opinnaytetytta tekevien kanssa sekd opponointikokemus selkeytti-
vat prosessin kulkua. Erilaiset opinnéytetyOprosessiin liittyvat tyGpajat auttoivat hah-

mottamaan prosessia sen eri vaiheissa.
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Yhteistybkumppanit ja tiivis yhteisty® ndiden kanssa mahdollistivat teemapaivan onnis-
tumisen ja maadriteltyjen uhkien valttamisen. Sydanliitto Ry:n avulla saatiin mielekasta

ja monipuolista sisdltéa teemapaivan rakentamista varten.

6.2 Opinnaytetyon luotettavuuden arviointi

Taman kyseisen opinnaytetyon luotettavuuden arviointi on haastavaa, silla se ei vastaa
perinteista kvalitatiivis-kvantitatiivis jaottelua. Taman vuoksi esimerkiksi erilaisten mitta-
reiden kayttaminen arvioinnissa on ongelmallista. Mittareiden mittaamia asioita, voi
kuitenkin reflektoida tydryhman omasta nakdkulmasta ja siina voidaan hyédyntaa saa-

tua palautetta ja kriittista arviointia.

Opinnaytetytn tietoperustan luomiseen liittyvét tiedonhaut toteutettiin systemaattisesti.
Tietoa haettin sek&d suomalaisista, ettda kansainvalisista tietokannoista. Tiedonhaut
tehtiin paaosin tydparin kanssa, ja kaikki l6ydetty tieto luettiin ja arviointiin opinnayte-

tyéhdn sopivaksi yhdessa.

On epaselvaa oliko toteutetusta teemapdivastd merkittavad hyotyd lasten terveys-
osaamiselle, silla opinndytetydssa ei keskitytty mittaamaan lasten oppiman tiedon maa-
rad tai sen laatua. Voidaan kuitenkin ajatella, ettei paivasta ainakaan ollut haittaa, silla
lapsille jaettu tieto oli ndyttéon perustuvaa ja ajankohtaista. Toiminnalliset pisteet mah-
dollistivat osaltaan lasten aktiivista osallistumista aiheiden késittelyyn ja sita kautta uu-

den oppimiseen.

6.3 Teemapadivan arviointi

Aikataulussa pysyminen oli yksi paivan haastavimmista osuuksista. Siina onnistuttiin
kuitenkin hyvin, viime hetken muutoksista huolimatta. Teemapaivadn aamuna suunnitel-
tua aikataulua jouduttiin muuttamaan koululla tapahtuneiden aikataulumuutosten takia.
Pisteilla kaytettavaa aikaa lyhennettiin kolmen minuutin verran, jotta oppilailla oli aikaa
tutustua kaikkiin pisteisiin muutoksesta huolimatta. Pisteella kaytetyn ajan lyhentami-
nen ei aiheuttanut suuria ongelmia. Keskeisimmaét sisallot ehdittiin kayda lapi, vaikka
osa suunnitellusta sisallosta jaikin kayttamatta. Positiivista muutoksessa oli, etta pisteil-
& tekeminen ei loppunut kesken, miké saattoi osaltaan auttaa oppilaita keskittymaan

paremmin. Tuotekassien jakaminen paivan paatteeksi oli hyva keino varmistaa, ettei
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oppilaiden keskittyminen hairiintyisi paivan aikana. Nain oppilaat pystyivéat pohtimaan

teemapaivan aiheita mygds kotona perheen kanssa.

Ravitsemus-pisteellda materiaalia oli runsaasti aikaan ndhden. Alkuperéisen idean mu-
kaan pisteen toteutuksesta olisi vastannut sairaanhoitajaopiskelijat. Myéhemmin mu-
kaan tulivat suuhygienistiopiskelijat, minka my6téa osa suunnitellusta materiaalista jatet-
tiin pois. Alkuperdisend materiaalina oli Sydanliitto ry:n nayttelyn liséksi suunnitteilla
eraanlainen peli, jonka avulla lapset olisivat saaneet reflektoida ravitsemuksesta opittu-
ja asioita. Pelin sijasta paadyttiin toteuttamaan ravitsemustietovisa ja omenat vastaan
makeiset -vertailu. Ravitsemustietovisassa lapset vastasivat muutamaan kysymykseen,
joita pisteen pitdja heille esitti. Sydanliiton edustajan pitaméa sokeripalanayttely sailytet-
tiin, silla sen koettiin tuovan teemapéaivaan monialaisuutta ja laadukasta sisaltéd. Ome-
na vastaan makeinen -vertailu tdydensi nayttelya ja koettiin hyvana tapana havainnol-
listaa lapsille erilaisten valintojen merkitystd. Ryhméan jakaminen pisteella kahteen
osaan sairaanhoitaja- ja suuhygienistiopiskelijoiden kesken helpotti ryhman kanssa

toimimista.

Uni-pisteen suunnitelma sailyi samanlaisena koko prosessin ajan. Sisaltéa oli aikaan
nahden riittavasti. Lapset jaksoivat keskittya tehtavaan vaihtelevasti. Ryhman hallinta
oli ajoittain vaikeaa, silla pisteella oli vain yksi ohjaaja. Lapset osoittivat mielenkiintoa
aihetta kohtaan ja useat pohtivat aiemmilla pisteilla kuulemiaan asioita ja niiden yhteyt-

ta jaksamiseen ja unen laatuun.

Erikseen suunniteltua liikunta pistetta ei lopulta toteutettu. Prosessin aikana huomattiin,
ettei aika riittdisi liikunta-pisteen suunniteluun ja toteuttamiseen. Liikuntaa ja sen merki-
tysté kuitenkin sivuttiin ravitsemus- ja uni-pisteilla, lasten kanssa keskusteltaessa. Lap-
set esittivat kysymyksié liilkuntaan liittyen, pohtien esimerkiksi sen merkitysta elaméssa.
Naihin kysymyksiin vastattiin osallistavassa keskustelussa lasten kanssa. Ravitsemus-
pisteella pohdittiin esimerkiksi valipalojen laadun vaikutusta liikuntaan ja jaksamiseen.
Uni-pisteelld lapsia kiinnosti mm. liikunnan vaikutus unen laatuun ja nukahtamiseen.
Liikunta-pisteen pois jaannin jalkeen, paadyttiin toteuttamaan rentoutumishetki. Ren-
toutumisen tarkoituksena oli hiljentya ja rauhoittua vilkkaan aamupaivan paatteeksi.
Hiljentymisen koettiin kokoavan oppilaat yhteen ja antavan mahdollisuuden pohtia pai-

van tapahtumia rauhassa.
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Viimeisten yhteistyttapaamisten yhteydessa pohdittiin tydryhman kanssa projektin kul-
kua ja sujuvuutta. Yhteisty0 sujui monialaisen tiimin mielesta hyvin ja avarsi ammatillis-
ta nakokulmaa. Eri koulutusalat tukivat toisiaan ja mahdollistivat uuden oppimista myods
tyoryhmien valilla. Yhteistapaamisten aikana pystyttiin sopimaan tarkeisté ja yhteisista
asioista seka ohjaamaan tydskentelyd. Nopean aikataulun mahdollisti tehokas ajan-
kaytto. Tiiviin sdhkoisen yhteydenpidon ansiosta, tyoskentely oli joustavaa ja selkeaa.

Tarkka prosessin dokumentointi koettiin tydryhmasséa tarkeéksi, vaikka sita ei projektin
toteutuksessa pystytty taysin hyddyntamaan. Se olisi saattanut auttaa ajankayttda ja
toimintaa arvioitaessa. Tapaamisen aikana tuotettiin teemapaivan jarjestamisesta yh-

teistydn kuvaus, josta kayvat ilmi tarkeimmat aikatauluun liittyvat seikat (ks. liite 4).

Alkuperaisen suunnitelman mukaan yhteistybkumppaneille oli tarkoitus jarjestaa esitte-
Iytilaisuus opinnaytetydn valmistuttua kevaalla 2015. Yhteistybkumppaneiden aikatau-
luista johtuen he kuitenkin toivoivat, etta materiaali lahetetaan heille sahkoisesti. Opin-
naytetyosta toteutettiin posteri, joka lahetettiin Sydaniliitto ry:lle ja Meilahden ala-asteen

koululle.

7 Pohdinta

7.1 Opinnaytetyon keskeisimmat tulokset

Teemapaivan aikataulutus onnistui ja teemapaivassa hyddynnetty materiaali sopi hyvin
kuudesluokkalaisille. Yhteistyo eri tahojen kanssa oli toimivaa ja Meilahden koulusta
saatu palaute, oli paaosin positiivista. Opettajat kokivat monipuoliset pisteet mielenkiin-
toisina ja informatiivisina. Mieluisimpana koettiin ravitsemuksen piste, jossa sokeripa-
lanayttely ja erilaiset vertailut kuten suolan, rasvan ja sokerin maara eri ruoka-aineissa
kiinnostivat oppilaita. Tupakka-piste sai eniten kritiikkia oppilailta, mutta opettajat pitivat
pisteestd. Opettajien ndkemys oli, ettd paiva oli onnistunut kokonaisuus ja he toivoivat
myds tulevaisuudessa vastaavanlaisia projekteja. Oppilaat antoivat valitonta palautetta
pisteiden mielenkiintoisuudesta ja osoittivat aktiivisuutta ja kiinnostusta pisteiden sisal-
t6& kohtaan. Ongelmia aiheutui muutamalla pisteella siita, etté siséltoa oli lian paljon
aikaan nahden. Suuhygienistien ja sairaanhoitajien ammatilliset tiedot ja taidot kohtasi-

vat ja tdydensivat toisiaan. Tama teki kokonaisuudesta toimivan.
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7.2 Opinnaytetydn eettiset kysymykset

Opinnaytetydn eri vaiheissa tydskentelyd ohjasivat sairaanhoitajan eettiset ohjeet ja
Suomen lainsaadantd. Lainsdddannén mukaan terveydenhuollon ammattihenkilon tu-
lee toiminnallaan ehkaistéa sairauksia. Ammattitoiminnassaan henkilén on huomioitava
toiminnasta potilaalle tai asiakkaalle koituva hyotty ja mahdolliset haitat seka velvolli-
suus huomioida mita potilaan oikeuksista saadetaan. Sairaanhoitajan tehtavaan kuuluu
vaeston terveyden edistaminen ja yllapitaminen. Yhteiskunnallisesti sairaanhoitajat
osallistuvat kansallisesti ja myds kansainvalisesti terveytta ja elaménlaatua koskevaan
keskusteluun ja paatoksentekoon. Sairaanhoitajien tyd on yhteistyéta muiden hoitoa
toteuttavien ammattilaisten kanssa. (Laki terveydenhuollon ammattihenkilosta
28.6.1994/559; Sairaanhoitajaliitto 1996.) Teemapaiva toteutettiin sairaanhoitajaopiske-
ljan n&kokulmasta ja tydskentely ohjasivat ammattikunnan toimintaa ohjaavat asetuk-
set. Tydryhma on osaltaan vastuussa teemapdivan sisallosta ja laadusta. Taman vuok-
si oli tArked& arvioida lahteiden luotettavuutta ja kaytettyjen materiaalien selkeytta ja

tarkoituksenmukaisuutta.

Terveyden edistamisen eettinen peruskysymys on se, milla oikeudella vaikutetaan toi-
sen ihmisen terveysnakemykseen ja sitd kautta terveyttd koskevaan kayttaytymiseen.
(Leino-Kilpi - Valimaki 2012: 187). Tasapainon léytdminen lapsen autonomian ja suo-
jelun valilla on haaste. Lapsella on oikeus ilmaista mielipiteensa kaikissa hanta koske-
vissa asioissa ja hama nakemykset on otettava huomioon lapsen ian ja kehitystason
mukaisesti. Lapsi on oman elamansa asiantuntija, vaikka heidan edun maarittelynsa
onkin aikuisten tehtdva. (ETENE 2013.) Teemapaivaa suunnitellessa oli tarkeda huo-
mioida lapsen oikeus omiin mielipiteisiin ja niiden iimaisemiseen. Teemapaivasta lapsi
sai tietoa, jonka avulla tuettiin lapsen asiantuntijuutta omasta terveydestaan ja kannus-
tettiin lasta pohtimaan omia nédkemyksiaan terveydestd. Myos taman vuoksi annetun

tiedon tuli olla luotettavaa ja ikdryhmalle soveltuvaa.

Teemapaiva toteutettiin terveydenedistdmisen oppituntina, joka kuuluu 6. luokkalaisten
opetussuunnitelmaan. Tapahtuman aikana ja sen jalkeen oppilailla oli mahdollisuus
sanallisesti ilmaista palautetta paivasta sisallén kehittamiseksi. Pisteiden keskeisista
sisalloista ja tietotestiiomakkeesta toimitettiin koulun opettajille etukateen mallikappale.
Tietotestilomakkeet olivat anonyymeja ja tarkoituksena ei ollut erikseen analysoida

lasten tietotaito tasoa, vaan aktivoida oppilaita miettimaan paivan aikana kuulemiaan
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asioita. Tietotestilomakkeet toimivat oppimisen tukena ja ohjasivat paivan kulkua seka

oppilaiden kanssa kaytya keskustelua. Taméan vuoksi erillista tutkimuslupaa ei tarvittu.

Tiedonhaut toteutettiin hyvia tieteellisia kaytanteita noudattaen (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2012) siten, ettéd hauissa on huomioitu tiedon ajankohtaisuus ja nayttoon
perustuvuus. Teemapdaivaa suunniteltaessa kiinnitettiin huomiota siihen, etta lapsi saa
riittavasti vastuuta omasta oppimisestaan. Suunnitteluun vaikuttivat myos keskeiset
eettiset periaatteet, kuten kunnioitus ja sen osoittaminen osallistujille ja yhteistydkump-
paneille, oikeudenmukaisuus ja tasapuolisuus seka vaitiolovelvollisuus. (ETENE 2001.)
Teemapaivan aikana kaytetyt arvontalipukkeet, joissa oli oppilaan nimi ja luokka, havi-

tettiin koulun opettajien toimesta.

7.3 Kehittamisehdotukset

Tassa opinnaytetydssa keskityttiin alakouluikaisten terveyden edistdmisen haasteisiin,
keinoihin ja mahdollisuuksiin. Tyon aikana jarjestettiin teemapaiva, jonka rakenteesta ja
toteuttamisesta tuotettiin suunnittelurunko (ks. liite 2. ja 4.). Varsinaista tutkimusta ei
toteutettu, vaan ty0 toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona.

Vastaavaa prosessia tulevaisuudessa toteuttavien kannattaa huomioida, etta pisteilla
olevien pienryhmien koko ja pisteen ohjaajien lukumaard, vaikuttavat pisteiden suju-
vuuteen. Isoa ryhmaa on vaikeampi hallita ja kaksi ohjaaja ehtivat paitsi havainnoida
pisteen toimintaa paremmin, myos vastata oppilaiden kysymyksiin yksityiskohtaisem-
min. Paivakirjan pitaminen prosessista ja aikataulujen huolellinen suunnitteleminen,
auttavat kokonaisuuden hallinnassa. Kun prosessin toteutukseen liittyvat tiedot on do-
kumentoitu, niihin on helppo palata myéhemmin, esimerkiksi opinnaytetydsta raportoi-
taessa. Aikataulujen huolellinen suunnittelu helpottaa opinnaytetybprosessia ja sen
valmistumista annetussa ajassa. Ohjaavien opettajien ja tydryhman koordinointi helpot-
tavat monialaista yhteistytta. Selkealla vastuualueiden jakamisella tyéryhmén jasenten
kesken, valtetddn paallekkaisyyksia ja varmistetaan laadukas ja monipuolinen kokonai-

Suus.

Jatkossa on myQs tarkeda selvittda erilaisia terveyden edistamisen keinoja ja tuottaa
terveydenedistamistapahtumia. Eri ikdryhmét voisivat hyotya terveyden edistamisen

teemapaivasta ja lasten ja nuorten kohdalla tulee huomioida myds vanhempien merki-
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tys. Toisaalta myds lapsen paatdsvalta ja vastuu omasta terveydesta on tarkeaa huo-

mioida.

Toiminnallinen teemapéaiva osoittautui mielekk&aksi keinoksi opettaa lapsille terveyden
edistamiseen liittyvia asioita. On kuitenkin syyta kiinnittaa huomiota tuotettuun sisaltoon
ja tarjottavan tiedon laatuun sekd saadun palautteen analysointiin. Tulevaisuudessa
olisi jarkevaa toteuttaa kaksi opinnaytetyota, siten ettd yksi ryhma toteuttaa teemapai-
vaa ja toinen ryhma keraa siita palautetta, arvioiden paivaa ja sen hyodyllisyytta. Huo-
lelliseen palautteen kerddmiseen tulee panostaa, jotta tulokset voidaan esitella luotet-
tavasti ja hyvia tieteellisia kaytanteitd noudattaen.
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Teemapadiva Meilahden ala-asteen koulussa perjantaina 12.12.2014

Teemapaivatapahtuma rakentuu 7 pisteesta, joissa oppilaat kiertavat pienryhmissa, tutustuen
eri pisteiden sisaltoihin. Kun kaikki pisteet on kierretty, jarjestetdan pieni rentoutumishetki ja
arvonta. Pisteilla oppilaat tayttavat

Kun oppilaat tulevat saaliin he jakautuvat pienryhmissdan pisteille 1-7. Taman jalkeen pidetdan
nopea alustus paivan kulusta ja toivotetaan kaikki tervetulleiksi. Pisteilla vietettava aika on n.
13 minuuttia. Siirtymisista kuulutetaan erikseen jokaisella kerralla.

Piste 1. Tupakka ja nuuska
Suuhygienistiopiskelijat

Siséltod: Aluksi naytamme videon ja kuvia. Sitten kyselldaén kysymyksia ja kuunnellaan lasten
keskustelua (kirjaamme samalla asioita yl6s ranskalaisin viivoin). Lopuksi positiivinen lopetus
(kysymme nuorilta esim. miksi paihteettémyydesta kannattaa olla ylped). Kyselylomakkeiden
tayttoa.

Tavoite: Tarkoituksena saada oppilaat miettiméén tupakan ja nuuskan riskeja, vaikutuksia ter-
veyteen ja ymmartamaan miksi niiden kokeileminenkaan ei kannata.

Piste 2. Alkoholi ja huumeet
Suuhygienistiopiskelijat

Sisalto: Kerrotaan kuinka jatkuva juominen aiheuttaa toistuvia happohyokkayksia ja alkoholin
kuivattavasta vaikutuksesta suuhun. Kerromme ja ndaytamme havainnollistavia kuvia suusy6-
vasta ja karieksesta, joita alkoholi edesauttaa. Kerromme huumeiden haitallisista vaikutuksista
suuhun ja keskitymme kertomaan ja nayttamaan kuvia eri huumeiden aiheuttamista vauriosta
suussa ja kasvoissa.

Tavoite: Kasvattaa nuorten tietdmysta alkoholin ja huumeiden haitoista suussa. Heratelldan
nuoria ajattelemaan itse ja ndin ennaltaehkaistd paihteiden kadytt6a tulevaisuudessa.

Piste 3. Energiajuomat ja hampaiden eroosio
Suuhygienistiopiskelijat

Sisalto: Tietoperustaa oppilaille happamien juomien vaikutuksista annetaan havainnoiden
materiaalien kautta: esitteet, kuvat, pH-liuskat, joita voi kokeilla energiajuomaan ja osallistava
keskustelu. Esille asetettavat eri happamissa juomissa liotetut aidot hampaat laitetaan eri jar-
jestykseen poydalle niin, ettd oppilaat voivat paatella hampaiden varista, mikda hammas ja mika
juoma kuuluu yhteen, ja miksi?

Tavoite: Oppilaat ymmartavat happamien juomien haitat hampaille, seka vaikutukset yleister-
veyteen.
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Piste 4. Ravitsemus
Sairaanhoitaja- ja suuhygienistiopiskelijat ja Suomen Sydanliitto ry
Sisalto: Piste koostuu kahdesta osasta, joissa esitellaan ravitsemusta ja suun terveytts;

Kasitellaan lautasmallia, ateriarytmia, ravinnon laadun ja rakenteen merkitysta, napostelun
haittoja. "Viikonlopun Herkut”- Sokerindyttely (Sydanliitto ry.), jossa esitelldan sokeri ja kalo-
rimaaria konkreettisin esimerkein muutamasta yleisimmasta herkusta. Lisaksi pisteelld on
eraanlainen arvaustehtava, jossa oppilaat saavat vihjeiden perusteella arvata, mika ruoka-aine
on kyseessa.

Tavoite: Saada nuoret ymmartamaan, miksi on tarkeaa tehda oikeita valintoja ravitsemukseen
liittyen jo kuudesluokkalaisena. Miten ravinto vaikuttaa kokonaisvaltaisesti suun terveyteen ja
yleiseen jaksamiseen. Miksi sokeri ja happohytkkaykset ovat haitallisia hampaille ja miten so-
keri vaikuttaa myos muualla kehossamme. Haluamme luoda heille ajatusmallin siitd, miten
tiiviisti suun terveys ja yleisterveys kulkevat kasi kadessa.

Piste 5. Uni
Sairaanhoitajaopiskelijat

Sisalto: Case-tehtdva, jonka saa lukea pisteelle tullessa kortista. Tapauksessa kasitelldaan unen
maaran ja laadun merkitysta, seka niihin vaikuttavia tekijoita. Kun Case-kortti on luettu, kes-
kustellaan ja pohditaan yhdessa mita tapauksessa esiintyvan henkilon kannattaisi tehda toisin.

Tavoite: Tarkoitus on aktivoida lapsia keskustelemaan ja pohtimaan unen merkitysta. Saada
vastauksia seuraaviin kysymyksiin; mitka tekijat vaikuttavat unen laatuun, miten unen maara
vaikuttaa esimerkiksi oppimiseen ja kuinka omia nukkumistottumuksiaan voi parantaa.

Piste 6. Omahoito
Suuhygienistiopiskelijat

Sisalto: Heratelldan koululaisia aiheeseen muutamilla tarkeilla kysymyksilla omahoidosta:
Kuinka usein harjaatte hampaita? Kaytatteké manuaalista vai sshkohammasharjaa? Pesetteko
hampaat aamulla ennen vai jalkeen aamiaisen? Tiedatteké mita tarkoittaa happohydkkays?
Mita juotte janoon? Katsotaan video suun omahoidosta, josta I6ytyy vastaukset edelld mainit-
tuihin kysymyksiin. Videon kesto n. 4 min. Videon jalkeen ohjausta oppilaiden kiinnostuksen
mukaan, esimerkiksi lankauksesta, harjauksesta manuaalisella ja séhkdharjalla, erilaisia ham-
masvalien puhdistus menetelmia naytetdaan. Apuna mallileukoja, sdhkdharja ja muita valineita,
joita oppilaat saavat itse kokeilla.

Tavoite: Antaa lapsille tietoa omahoidon merkityksesta ja ndin vahvistaa oppilaan aktiivisuutta
ja vastuuta omahoidon toteuttamisessa.
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Piste 7. Suun alueen lavistykset, hammastapaturmat ja oikomishoito
Suuhygienistiopiskelijat

Sisdltd: Yleisimmat suun alueen ldvistykset ja niiden haitat/riskit. Miten voi valttaa tulehduk-
set, jos suun lavistyksen aikoo kuitenkin ottaa tai jos sellainen jo on. Miten suun lavistysta ja

sen aluetta tulee hoitaa ja millaisia merkkeja tulee tarkkailla. Annetaan ensiapuohjeita ham-
mastapaturmien sattumisen varalle. Kerrotaan hammastapaturmien ennaltaehkaisysta ham-
massuojia kayttamalla. Annetaan tietoa eri oikomiskojeista ja purennoista. Oikomiskojeiden

puhdistaminen.

Tavoite: Tuoda oppilaiden tietoon suun alueen lavistysten riskit ja haitat, saada heidat pohti-
maan, kannattaako lavistysta ottaa. Antaa oppilaille ensiapuvalmiuksia toimia hammastapa-
turman sattuessa ja kertoa, miten hammastapaturmilta voi valttya kayttamalla hammassuojia
urheillessa. Antaa oppilaille tietoa oikomishoidosta, milloin sita tarvitaan ja mita hyotya siita
on. Antaa tietoa oikomiskojeiden puhdistamisesta.

8. Yhteinen lopetus ja arvonta
Sairaanhoitaja- ja suuhygienistiopiskelijat

Sisalto: Kerataan kyselylomakkeet ja pyydetdan oppilaita kirjoittamaan nimi arvontalipukkee-
seen arvontaa varten. Kun kaikki valmista, pidetdaan yhteinen rentoutumishetki, joka on kestol-
taan n. 2 minuuttia (aika joka olisi hyva kayttda hampaiden harjaamiseen aamuin illoin). Suori-
tetaan arvonta, jossa jaossa 1 sahkéhammasharja, 3 paria sormikkaita joilla voi kayttaa koske-
tusruutua ja mahdollisesti muita palkintoja. Kaikille jaetaan lahtiessa pienet kassit, joissa esit-
teitd paivan teemoista seka xylitol-tuotteita.

Kuva 1 Poytajarjestys 12.12.2014

0 0

Lava
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Kyselylomake

4. Ravitsemus
Poydalla on litra limua, litra appelsiinimehua ja litra energiajuomaa. Missa niista
on eniten sokeria?

a) Limussa

b) Mehussa

c) Energiajuomassa

d) Kaikissa on saman verran

5. Uni:
Onko 6 tuntia riittavasti unta kasvavalle nuorelle? (1.)
a) Kylla
b) Ei
Millainen merkitys riittavalla unella on koulumenestykseen? (2.)

a) Ei vaikutusta
b) Hyva vaikutus
¢) Huono vaikutus
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Yhteistyon kuvaus

20.8.2014

Vko 35-42.

23.10.2014
24.10.2014

27.10.2014
12.11.2014

25.11.2104

27.11.2014

1.12.2014

5.12.2014

Projekti alkoi sairaanhoitaja- ja suuhygienistiopiskelijoiden yhteisessa
aloitustapaamisessa (Sairaanhoitaja- (SH) ja suuhygienistiopiskelijat
(SHG)).

Aloitettiin aiheenjasennysvaihe, jota tydstettiin muutaman viikon ajan.
Erilaiset tyopajat (Tiedonhaku, tyésuunnitelman kirjoittaminen) ohjasivat
tydskentelyd. Suunniteltiin ja valmisteltiin ideoita omista aiheista ja esi-
tyksista. Etsittiin tietoa valituista teemoista. Haettiin yhteistybkumppaneita
ja otettiin yhteytta yhteistydkoulun opettajiin. Opettajilta tiedusteltiin toivei-
ta paivan sisaltdon ja kulkuun liittyen. (SH ja SHG).

Ohjaustydpaja monialaisen tiimin kanssa.

Yhteiskehittelypaiva monialaisen tiimin kanssa ja koulun tiloihin tutustu-
minen seka paivan suunnittelua.

Yhteistyotapaaminen Suomen sydanliitto ry:n kanssa (SH).

Sovittiin yhteisesti aikatauluista ja sisélldista, alustavasti. Tehtiin yhteen-
veto paivasta ja sen tapahtumista.

Yhteisohjauskehittely. Otettiin yhteyttéa yhteistydkoulun opettajiin ja sali-
isantaan, jarjestelyja varten ja ilmoitettiin aikatauluista (SH/SHG). SHG-
nuorisoryhma liittyi toimintapaivan jarjestamiseen kouluprojektin tiimoilta.
Saatiin materiaalit teemapdaivaa varten Suomen sydanliitto ry:Ité ja sovit-
tiin aikatauluista teemapaivan sokeripala-nayttelya varten.

Viikko 48. Sisaltdja suunniteltiin ja tuotettiin teemapaivan toteutusta var-
ten (SH).

Toimitettiin Suomen sydanliitto ry:n antamat joulukalenterit (3kpl) yhteis-
tydkoulun 6.luokille.

Lahetettiin opettajille viimeinen versio 12.12.2014 jarjestettavan teema-
paivan suunnitelmasta.

Viikolla 50. TyOstettiin ja viimeisteltin materiaalia teemapaivaa varten

(tuotekassit, poydisséa olevat materiaalit yms.) (SH/SHG)
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12.12.2014 (vko 50.) Teemapaiva toteutettiin Meilahden ala-asteen koululla.

20.2.2015

13.3.2015

Paivan jalkeen aloitettiin tyostam&an teemapdaivasta saatuja materiaaleja
ja havaintoja. Kaytiin keskustelua jatkosta ja aikatauluista yhteistytta-
paamisille.

YhteistyOtapaaminen, jossa suunniteltin kirjallisen raportin siséltbéa ja
tyylia sekd pohdittiin opinnaytetyoprosessiin hyddyntamista tulevaisuu-
dessa.

Yhteistydtapaaminen, jossa toteutettiin yhteinen runko teemapaivan to-
teutukseen liittyvasta prosessista. Tarkoituksena oli kuvata, minkalaisia

asioita tehtiin missékin vaiheessa ja pohtia niita lyhyesti.



