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Abstrakt

Syftet med detta lairdomsprov ar att lyfta fram vilka verktyg professionella kan
anvanda i moten med barn som upplevt vald. Vi undersoker om Folkhalsans temadag
har varit till nytta for de professionella i arbetet med barn som upplevt vald.
Fragestallningar som vi anvant oss av ar: Nar ska de professionella misstinka att ett
barn upplever vald? Vad ska man tdnka pda i moten med traumatiserade barn?
Upplever de professionella att de har tillrackligt med kunskap for att bemoéta barn
som upplevt vald? Har de professionellas forhallningssatt i arbetet med barn
forandrats efter temadagen? I den teoretiska delen tar vi aven upp varfér barn med
funktionshinder ar speciellt utsatta for vald samt hur de professionella ska bemota

dem.

Genom en kvalitativ undersokning intervjuade vi professionella som arbetar med
barn. Resultatet av undersokningen visade att de professionella har haft nytta av
Folkhdlsans temadag, den kan sdledes fungera som ett utbildningstillfille for
professionella. Via temadagar kan professionella fa verktyg att anvanda i arbeten med

barn som upplevt vald.
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Summary

The purpose of this Bachelor’s thesis is to present which tools professionals can use
in meetings with children who have experienced violence. We're examining if
Folkhédlsan’s theme day has been useful for the professionals in their work with
children who have experienced violence. The central questions for the thesis are:
When should the professionals suspect that a child is experiencing violence? What to
consider in meetings with traumatized children? Are the professionals experiencing
having enough knowledge to respond to children who have experienced violence?
Have the professionals approach toward their work with children changed after the
theme day? In the theoretical part we're also presenting why children with
disabilities are particularly exposed to violence, and how the professionals should

respond to them.

Through a qualitative study, we interviewed professionals who are working with
children. The result of the study showed that Folkhalsan’s theme day was useful to
the professionals. Therefore can the theme day serve as an educational opportunity
for professionals. Professionals can receive tools to use in their work with children,

who have experienced violence, through theme days.
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1 Inledning

Vart lardomsprov handlar om barn som upplever vald i hemmet, vilka konsekvenser
valdet medfor och hur barn férhéller sig till vald. Vi kommer att ta upp vilka konkreta
verktyg de professionella kan anvanda sig av vid moten med dessa barn samt
undersoka om Folkhédlsans temadag kan fungera som ett utbildningstillfille for
professionella. Vald i hemmet ar ett problem som manga barn utsatts for i Finland.
Trots att hemmet ska vara den tryggaste platsen for ett barn ar det just i hemmet dar
de flesta valdshandlingar sker (Lawick, 2013, s. 11). Fastdn alla fall inte kommer till
polisens kdnnedom visar statistiken att vald mot barn har 6kat med 66 % fran ar
2009 till 2013 (Statistikcentralen, 2014). Det har konstaterats att barn med
funktionshinder loper tva till fyra ganger storre risk att utsittas for vald dn andra
barn (Koivula, 2014). Vi kommer att ndmna varfor just dessa barn ar speciellt utsatta

for vald.

Manga professionella kan ha svart att veta hur de ska bemoéta barn som de misstanker
upplevt vald eftersom de kdnner sig osdkra och inte vet hur de konkret ska ga tillvaga.
[ var teori nimns hur viktigt det ar att vaga fraga om sina misstankar och faktiskt
lyssna pa vad barnet har att siga. Den professionella kan inte gora situationen varre
genom sina fragor, for det varsta har redan hant. Vi vill i vart lardomsprov presentera
nagra metoder som de professionella kan anvinda sig av for att kdnna sig trygga i

sina roller.

Vart lardomsprov ar ett bestdllningsarbete fran Folkhalsan, som tillsammans med
unga scenkompaniet utarbetat en temadag for professionella som arbetar med barn.
Vi kommer att undersoka om det material som fas fran temadagen ér till nytta och
saledes kan fungera som verktyg for professionella i moten med barn som upplevt
vald eller om Folkhalsan bor andra pa konceptet for framtida temadagar. Folkhalsans
syfte med temadagen ar att lyfta fram ett tabubelagt dmne till ytan samt att skapa
diskussion kring problemet. Vi kommer att gora en uppféljande kvalitativ
undersokning i form av intervjuer med nagra deltagare fran temadagen. Vi har valt att
beskriva hur vald i hemmet paverkar barn samt barn med funktionshinder. Det ar ett
amne som inte har uppmarksammats tillrackligt i vart samhalle och vi tycker att det

ar ett intressant omrade som vi vill fordjupa vara kunskaper i.



2 Syfte

Syftet med detta lairdomsprov ar att lyfta fram vilka verktyg professionella kan
anvinda i moéten med barn som upplevt vald. Vi kommer att underséka om
Folkhédlsans temadag har varit till nytta for de professionella i arbetet med barn som

upplevt vald.
De viktigaste fragestdllningarna i vart lardomsprov ar:

- Nar ska de professionella misstianka att ett barn upplever vald?

- Vad ska man tianka pa i moten med traumatiserade barn?

- Upplever de professionella att de har tillrackligt med kunskap for att bemoéta
barn som upplevt vald?

- Har de professionellas forhallningssatt i arbetet med barn forandrats efter

temadagen?

Vi kommer inte att redogora hur foraldrar paverkas av valdet eller hur professionella
kan forebygga vald mot barn, eftersom det blir en for omfattande studie. Vi har valt
att inte ndamna barnskydd eller hur anmalningar gors, eftersom vi vill koncentrera oss
mera pa vilka verktyg professionella konkret kan anvinda samt hur de kan bemota
barn som upplevt vald. Vi har valt att inte ta med sexuellt vald eftersom vi tycker att

det ar ett brett omrade som kunde omfatta en skild undersokning.

3 Barn och vald i hemmet

Barn loper storre risk att utsattas for vald i det egna hemmet dn nagon annanstans.
Det antas att vald har existerat sa langt manniskan kan tdnka tillbaka och det
formodas att aldrig upphora. (Lawick, 2013, s. 11). Barn paverkas alltid av vald i nara
relationer genom att se, hora eller uppleva dess konsekvenser (Overlien, 2012, s. 20).
Valdutovaren ar oftast pappan i familjen medan mamman och barnen ar de som
upplever konsekvenserna av valdet (Lawick, 2013, s. 7). Barns framtid vantas fa

negativa konsekvenser i de fall dar vald forekommit (Eriksson & Nasman, 2011, s. 14-
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15). Barn ska inte behova vara radda i det egna hemmet eftersom hemmet ska vara
den plats som kdnnetecknar trygghet (Metell, et al, 2001, s. 30). Det finns olika
former av vald, i kapitlet ndmns fysisk och psykisk vald. Barn utvecklar olika
overlevnadsstrategier for att kunna hantera de obegripliga situationerna (Ekelund &

Dahlof, 2005, s. 133).

3.1 Definition av vald i hemmet

Att som barn uppleva vald i hemmet innebar att se, hora, involveras eller uppleva
konsekvenserna av det vild som sker mellan férildrarna (Overlien, 2012, s. 20-21).
Det har konstaterats att familjevald har forodande konsekvenser for samhallet saval
ekonomiskt som for manniskors hdlsa och sociala liv. Darfor beslot
Varldshalsoorganisationen (WHO) ar 2002 att familjevald ska ses som ett globalt
halsoproblem. (Lawick, 2013, s. 11).

Alla handlingar som pad nagot satt skadar familjemedlemmarna och deras relationer
anses vara vald. Nar vald i hemmet ndmns menas framst vald mellan makar, dar det
oftast ar mannen som utsatter kvinnan, valdet kan aven vara riktat mot barn. Vald
kan ske genom fysiska, psykiska och sexuella handlingar, aven krankande behandling
anses vara vald. Gemensamt for dessa ar att forovaren handlar kirleks- och
respektlost genom att inte vardesatta offrets sjalvbestimmanderitt, integritet samt
sdkerhet. Syftet med vald kan handla om att behandla andra illa genom att visa sin
makt for att fa sin vilja igenom. Det kan handla om att den ena partnern i en relation
har for avsikt att kontrollera den andra. Vanligtvis borjar valdet i parrelationer med
psykiskt krankande kommentarer for att sedan trappas upp till fysiskt vald. (Arnell &
Ekbom, 2010, s. 22-23; Lawick, 2013, s. 7-8).

3.1.1 FN:s konvention om barnets rittigheter

FN:s konvention ger en allman forklaring om vilka rattigheter och behov barn har. De

lander som undertecknat konventionen ar bundna att f6lja riktlinjerna som namns i

de 54 artiklarna (Christensen & Hildingson Boqvist, 2009, s. 8). Finland
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undertecknade barnkonventionen ar 1991 (Unicef, 1989). I barnkonventionen finns
det fyra grundlaggande och vagledande principer. Den forsta lyder: "Alla barn har
samma rdttigheter och lika virde”. I den andra grundldggande principen namns:
"Barnets bdsta skall beaktas vid alla beslut som rér barn”. 1 den tredje sags: "Alla barn
har rdtt till liv och utveckling” och den fjarde lyder: "Alla barn har rdtt att uttrycka sin
mening och fd den respekterad”. (Unicef, 1989).

De lander som bundit sig till barnkonventionen ar skyldiga att vidta atgarder for att
skydda barn mot bl.a. fysiskt, psykiskt och sexuellt vald samt vanvard, oberoende av
vem som har ansvaret for deras vard (Artikel 19). Konventionsstaterna ska se till att
barn inte utsatts for ndgon form av utnyttjande som kan medféra skador (Artikel 36).
Det ar fordldrarna som bar det storsta ansvaret for barnens utveckling och
uppfostran. Barnets basta bor for vardnadshavarna komma i forsta hand i alla

avseenden (Artikel 18). (Unicef, 1989).

3.1.2 Fysisktvald

All bestraffning som pa nagot vis orsakar kroppsliga skador ar fysiskt vald (Dahlof &
Ekelund, 2005, s. 70). Det kan handla om att en fordlder medvetet gor skada genom
att sla, sparka, nypa, branna eller forgifta barnet. Valdet medfor ofta synliga skador i
form av blamarken, frakturer, skirsar och brannsar. Det pratas mer om fysiskt vald
eftersom barnen loper storre risk att avlida av de kroppsliga skadorna till skillnad
fran de men som fas fran psykiskt vald. Vissa fordldrar forsoker bortforklara det
fysiska valdet som en del av barnuppfostran, men bestraffningar som leder till fysiska
skador for barn ar inte accepterade. (Dahlof & Ekelund, 2005, s. 70; Isdal, 2001, s. 41-
42: Seidel, 1991, s. 15-16; Overlien, 2012, s. 18).

Det handlar ocksa om fysiskt vald ifall en fordlder inte hindrar ett barn fran att skada
sig (Arnell& Ekbom, 2010, s. 23). Det kan bl.a. innebara att barn tillats leka pa vagar
och andra trafikerande omraden eller att de far vistas i omgivningar dar det finns
skadliga foremal, dessa situationer ar exempel pa indirekt fysiskt vald. (Fahrman,

1993, s. 59; Seidel, 1991, s. 17).



3.1.3 PsyKkiskt vald

Psykiskt vald kan handla om att blir hotad, nedvarderad, orimligt bestraffad eller
hdnad av en annan méanniska. En kinsla av otrygghet och radsla over att bli
overgiven, skadad eller dodad kan infinna sig hos barnet, nar det utsatts for hotelser.
Att viaxa upp med vald i hemmet ar dven en form av psykisk valdshandling trots att
det kanske inte ar riktat mot barnet sjadlvt. (Arnell & Ekbom, 2010, s.23; Dahlof &
Ekelund, 2005, s. 72).

Att bli isolerad ar en typ av psykiskt vald (Arnell & Ekbom, 2010, s. 23; Dahlof &
Ekelund, 2005, s. 72). Det innebér att barnet hindras fran att umgas med sina vanner
och utdva sina intressen, det betyder saledes att barnet hindras fran att ha kontakt
med omvarlden. [solering ar ett vanligt forekommande problem gallande familjevald.
Orsaker till isolering kan dels vara att begrdnsa samhallets vetskap om att det
forekommer vald i hemmet och dels att krdva kontroll 6ver den andres liv genom att
blanda sig i dennes angelagenheter gillande sociala relationer, tid, beteende och

aktiviteter. (Isdal, 2001, s. 51, 58-59).

Ifall foraldrarna ar oférmogna att visa kdnslor pa grund av att barnet kanske inte var
onskat kan det leda till att barnet inte kdnner sig dlskat. Om barnet lever med en
kansla av att vara vardelds kommer detta att paverka framtiden genom misstro bade
mot sig sjdlv och mot andra manniskor, nar barnets grundetillit inte blir tillgodosedd
resulterar det i en bristande sjilvkansla. Det har konstaterats att det kan vara svart
att tycka om andra, ifall man inte tycker om sig sjdlv. (Fahrman, 1993, s. 60- 62;

Bergquist etal., 2003 s. 41).

Vissa kallor sager att psykiskt vald ar lika allvarligt som fysiskt vald (Fahrman, 1993,
s. 58, 60). Andra kallor havdar att uppleva psykiskt vald ar varre. De sarande orden
och de hotfulla blickarna ldamnas kvar som arr i kroppen, medan slagen fran det

fysiska valdet bleknar bort med tiden. (Lawick, 2013, s. 8).



3.2 Forekomsti Finland

Trots att det finns lagar som forbjuder vald ar det ett problem som rér manga familjer
i Finland. Det antas att vald har existerat sa langt manniskan kan tdnka tillbaka och
det formodas aldrig att upphora. Det later skrammande men den storsta risken for

manniskan att bli utsatt for vald ar i det egna hemmet. (Lawick, 2013, s. 11).

Tabell 1. Familjevdld som polisen fatt kdnnedom om dren 2009-2013.
(Statistikcentralen, 2014).

Kvinnor utsatta for familjevald - alder
Ar| 15-20 | 21-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 60- Totalt
2009 228 479 634 629 365 142 2477
2010 249 542 626 661 329 131 2538
2011 339 832 899 1009 529 214 3822
2012 276 763 925 916 527 224 3631
2013 318 626 764 739 472 211 3130

Tabell 1 visar den statistik som polisen fiatt kinnedom om gaillande familjevald.
Familjevaldet innefattar i denna bemarkelse: drap, mord eller forsok till dessa,
misshandel och grov misshandel, lindrig misshandel, sexuellt utnyttjande av barn,
valdtakt, andra sexuella brott samt Ovriga brott som d&ventyrar liv och haélsa.
Statistiken ar begransad till det familjevdld som skett inom samma hushall, dar
kvinnan ar offret. Fran ar 2009 till 2013 har valdet dkat med 653 fall, dvs. 26 %.
Tabellen visar att det storsta antalet rapporterade fall var under ar 2011, men fallen
minskade nagot de tva foljande aren. Enligt statistikuppgifterna har kvinnor i
aldrarna 30-49 varit mest utsatta for vald under aren 2009-2013. (Statistikcentralen,

2014).
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Tabell 2. Familjevdld som polisen fdtt kdnnedom om gdllande barn dren 2009-2013.
(Statistikcentralen, 2014).

Barn

Ar| o0-14
2009 623
2010 858
2011 989
2012 1324
2013 1032

Tabell 2 visar statistik 6ver hur manga barn under 14 ar som varit offer for vald inom
familjen. I familjevald inkluderas daven har: drap, mord eller forsok till dessa,
misshandel och grov misshandel, lindrig misshandel, sexuellt utnyttjande av barn,
valdtakt, andra sexuella brott samt Ovriga brott som &ventyrar liv och haélsa.
Statistiken visar att vald mot barn har okat fran ar 2009 till 2013 med 409 fall, dvs. 66
%. (Statistikcentralen, 2014).

Det kan vara svart att fa fram det exakta antalet valdsbrott som begatts mot kvinnor,
samt de barn som upplevt valdet i familjen (Overlien, 2012, s. 22). Eftersom vald i
familjen ar omgivet av tabu, forsoker de flesta hemlighdlla det (Eriksson & Ndsman,
2011, s. 14). Det ar manga fall som inte kommer till polisens kdinnedom, darfor finns
det troligen manga fler fall som har upplevt och utsatts for vdld an vad som kommer

fram i statistiken (@Verlien, 2012, s.22).

3.3 Barn som upplever vald

Att uppleva eller att bevittna vald ar uttryck som anvands nar det forekommer vald i
hemmet. Nar barn finns med i bilden ar det bast att anvanda uttrycket "att uppleva
vald” eftersom bevittna vald kan feltolkas. Bevittna vald tyder pa att barnet endast ar
ogonvittne, att de inte alls paverkas av valdet utan bara ar passiva askadare. Att
uppleva vald innefattar att barn kan se, hora, involveras, eller uppleva

konsekvenserna av utbrotten. (Eriksson red., 2007, s. 8; Eriksson & Nasman, 2011, s.
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15-16; Overlien, 2012, s. 20-21). Foraldrar tror att barnen kanske inte vet att det
forekommer vald, men de har fel, barnen upplever valdet med alla sina sinnen. Trots
att barnen inte ser eller hor kan de reagera pa den oroliga stimningen i hemmet,
barnens oro forstarks ytterligare genom att de ser foljderna av valdet i form av
sonderslagna mobler. Aven smé&barn kinner av spinda stimningar i hemmet
eftersom sinnesférmagan utvecklas i en tidig alder. (Hindberg, 2006, s. 91, 95;

Overlien, 2012, s. 22).

For barnet ar hemmet den tryggaste platsen och fordldrarna de viktigaste
personerna. I de hem dar det forekommer vald blir det extra traumatiskt for barnet
eftersom det trygga hemmet har férvandlats till en otrygg plats. (Eriksson red., 2007,
s. 9, 38). Inre konflikter och kdnslor av radsla och oro uppstar hos barnet nar den ena
fordldern utfér valdshandlingar mot den andra, eftersom barnet &lskar bdda
fordldrarna. (Dahlof & Ekelund, 2005, s. 133). Barnet lever med en standig oro over
vad som komma skall, vad blir féljderna av valdet, kommer mamma att 6verleva?
Eftersom hemmet ar brottsplatsen kan barnet inte fly. Foraldrarna ar inte tillgangliga
att trosta barnet eftersom mamman ar upptagen med att komma undan valdet medan
pappan tampas med sina aggressioner. (Metell, et al,, 2001, s. 95-96; Hindberg, 2006,
s. 29-30).

3.3.1 Barns forhallningssitt till vald

Nar det forekommer vald i hemmet reagerar barn pa olika sitt men de ar alltid
delaktiga i det pa nagot vis, de kan reagera genom att ga i mellan och foérsoka stoppa
valdet (Eriksson & Nasman, 2011, s. 16). De barn och ungdomar som foérsoker stoppa
valdet kan gora det bade fysiskt och verbalt eller genom att anvianda sig av
tillgingliga foremal (Overlien, 2012, s. 99). Barn kan kinna sig ansvariga till att
stoppa valdet eftersom de kan tro att det ar deras fel att pappa slar mamma

(Hindberg, 2006, s. 92).

Medan en del barn forsoker ga emellan for att stoppa valdshandlingarna tiger andra
(Overlien, 2012, s. 99). Orsaken till tystnaden kan vara dels lojaliteten mot

fordldrarna, radsla 6ver vad som hinder ifall sanningen uppdagas och dels skam 6ver
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att det forekommer vald i ens egen familj (Metell, et al., 2001, s. 16; Eriksson red.,

2007, s. 34).

Nar barn befinner sig i situationer som ar obegripliga for dem och dessutom maste
hdlla dessa hemliga for att inte vdcka uppmadrksamhet, skapar sig barnen
overlevnadsstrategier. Den fornekande strategin innebar att barnet distanserar sig
fran valdet genom att ldstas som om ingenting hdnt. Nar barnet anpassar sig till
situationen och sdledes tror att vald ar ett vardagligt fenomen ar det frdga om
normalisering. Vid en identifikations strategi accepterar barnet pappans valdsamma
agerande for att handlingen ska bli begriplig. Dissociation betyder att barnet forsoker
tranga bort obehagliga kdnslor som forknippas med valdet och samtidigt forsoker lata

bli att minnas vad som hant. (Ekelund & Dahlof, 2005, s. 133-134).

3.3.2 Valdets konsekvenser for barn

Nagot av det varsta ett barn kan erfara ar att se nar ens foralder blir misshandlad.
Skracken och radslan som uppstar hos barnet kan komma att paverka hela dess
uppvaxt. (Arnell & Ekbom, 2010, s. 17). De obehagliga kidnslorna som vacks hos
barnet pa grund av vdldet kan leda till traumatisering. Men det ar viktigt att
poangtera att barn reagerar pa vald pa olika satt. (Eriksson red., 2007, s. 9-10). Barn
som upplever vald i hemmet har en tendens att utveckla kdnslomdassiga och
beteendemadssiga problem under barndomen och dven senare i livet. Orsaken till att
problemen paverkar barn under hela livet kan vara att valdet har hemlighallits och
att de saledes inte fatt sina upplevelser bearbetade i ratt tid, vilket i sin tur kan

utveckla posttraumatiskt stressyndrom (PTSD). (Eriksson & Nasman, 2011, s. 14-15).

De barn som drabbas av posttraumatiskt stressyndrom beter sig som om valdet
fortfarande pagick, kdnslan av radsla ar aterkommande och olika handelser kan
orsaka obehagliga kadnslor hos barnet. Den psykiska obalansen kan komma till uttryck
genom att barnet bl.a. har mardrommar, koncentrationssvarigheter, svart att fa
kamrater, ar oroliga eller aggressiva. Ett typiskt symtom hos barn som fatt diagnosen
PTSD ar att de reagerar dverraskande pa ovantade stimuli eftersom kdnslan av hot

och fara ar 6verhangande. (Arnell & Ekbom, 2010, s. 21)
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Det ar vanligt att barns yttre och inre verklighet paverkas negativt av att ha upplevt
vald i hemmet. De kroppsliga symtomen kan ta sig uttryck genom huvudvark,
somnsvarigheter, magont, atstorningar och koncentrationssvarigheter. De psykiska
problemen kan i sin tur vara dngest, depression och aggressivitet, dessa kan existera
under en lang tidsperiod i barnens liv. Det dr en stor risk att barn fran de familjer dar
det forekommit vald upplever svarigheter med kontakter till den sociala omvarlden.
Det innebdr att barnen tar ett visst avstdnd till sina kamrater eftersom de inte vill att
nagon ska uppticka familjens hemlighet. I gruppsituationer kan dessa barn verka
annorlunda, eftersom som de inte ar utatriktade utan mera tysta, detta for att inte i
misstag forsdga sig. Det i sin tur kan leda till att barnen blir mobbade eller sjdlva blir
mobbare. (Metell, et al.,, 2001, s. 34; Hindberg, 2006, s. 93; Eriksson red., 2007, s. 38;
Arnell & Ekbom, 2010, s. 24-25).

Det har konstaterats att de barn som upplevt vald i familjen tenderar att dven i
vuxenlivet uppleva vald, eftersom den daliga uppvéaxten satter sina spar (Eriksson
red., 2007, s. 67). Det finns dock manga olika faktorer som kan paverka hur livet blir
som vuxen (Eriksson & Ndsman, 2011, s. 15). Det ar vanligt att flickor paverkas av
valdet genom att fa depressiva symtom, medan pojkar blir mera aggressiva
(Hindberg, 2006, s.93). Pojkar loper sdledes storre risk att bli den som utévar vald
medan flickor i sin tur blir offer for vald (Eriksson & Nasman, 2011, s. 15). Det ar
oerhort viktigt att de utsatta barnen far hjalp for att kunna ga vidare i sina liv, det
finns annars en risk for att de inte kommer ur sina traumatiska upplevelser (Arnell &

Ekbom, 2010, s. 21).

4 Vald mot barn med funktionshinder

Det har konstaterats att barn med nagon typ av funktionshinder l6per storre risk att
utsattas for vald dan andra barn. (Nilsson & Westlund, 2007, s. 29). Barn med
funktionshinder kan utsattas for olika typer av vald (Koivula, 2014). Det ar vanligast
att barn utsatts i det egna hemmet eller vid boenden (Nilsson & Westlund, 2007, s.
41). Barnen éar inte alltid medvetna om att de blivit utsatta for vald, vilket forsvarar
hjalparens situation (Koivula, 2014). FN har utarbetat en handikappkonvention som

handlar om funktionshindrades rattigheter (Social- och hadlsovardsministeriet, 2007,
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s. 4). Det kan vara obegripligt att forsta varfor barn med funktionshinder blir utsatta
for vald, forskare har kommit fram till att ndgra orsaker kan vara bl.a. trotthet eller
bristande kunskap hos vardaren (Nilsson & Westlund, 2007, s. 42). Som professionell
ar det viktigt att tinka pa hur de utsatta barnen blir bemotta (Ojala, 2013, s. 27).

4.1 Barn med funktionshinder ar speciellt utsatta

Barn med funktionshinder l6per storre risk att utsittas for vald an andra barn,
statistiken visar att dessa barn utsatts tva till fyra ganger oftare (Nilsson & Westlund,
2007, s. 29; Koivula, 2014). Dessutom uppskattas barn med funktionsnedsattningar
falla offer for sexuellt vald upp till fyra ganger oftare dn barn utan funktionshinder.
(Koivula, 2014). Det ar svart att fa fram tillforlitlig statistik fran fattiga lander,
eftersom barn som fods med nagon typ av funktionsnedsattning sallan blir bokforda i
befolkningsregistret. I de fall dar barn inte finns med i ndgot system, gar deras
rattigheter till sociala tjanster forlorade. (Unicef, 2013). I en undersokning som
gjordes i Sverige av professor Staffan Jansson framkommer det att funktionshindrade
barn riskerar att utsattas for familjevald dubbelt oftare 4n andra barn. Vid
multihandikapp 6kar dessutom risken att barnet utsatts for vald, speciellt barn med
ADHD eller andra diagnoser som kraver extra tillsyn av féraldrarna, l6per storre risk

att uppleva vald. (Social- och hilsovardsministeriet, 2011, s.37, 39).

Vald riktat mot funktionshindrade barn kan uttryckas bl.a. genom fysiskt, psykiskt
eller sexuellt vald (Koivula, 2014). Personer med funktionshinder utsatts for samma
vald som andra, men det uppstar dven andra former av vald eftersom personer med
funktionshinder dr mer beroende av andra manniskor for att klara av vardagen.
Valdsformerna kan ta sig uttryck genom forstdorande av hjalpmedel, manipulering
med medicin eller genom att ignorera den som behdver hjalp. Fysiskt vald kan for
personer med funktionshinder innebédra olika begransningar av rattigheter, t.ex.

vagrande av hjalpmedel eller fasthallning. (Henttonen, 2014).

Psykiskt vald kan i sin tur innebara att hota, att kalla nagon med nedsattande namn
eller genom att isolera den funktionshindrade fran andra manniskor genom

utegangsforbud eller telefonférbud. Nar personer med funktionshinder utsitts for
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sexuellt vald kan det bl.a. innebara att de tvingas till sexuella handlingar eller tvingas
se pa pornografiskt material. Risken for att den funktionshindrade ska utsattas for
sexuellt vald okas i forhallandet till hur stort hjdlpbehovet ar. (Henttonen, 2014). I
manga fall kan det vara att personen inte dr medveten om att ett brott har skett
eftersom personerna kan ha bristande kunskaper gillande sex och vad som hor till ett
normalt beteende (Nilsson & Westlund, 2007, s. 46; Henttonen, 2014). Vald kan ske
inom familjen eller av ndgon utomstdende, barnet behover inte sjdlv vara utsatt for
vald men pdverkas dnda genom att se eller hora ndr andra blir utsatta for det

(Koivula, 2014).

4.2 FN:s konvention om funktionshindrade personers rattigheter

FN har utarbetat en handikappkonvention som fungerar som en komplettering till de
andra konventionerna (Social- och hélsovardsministeriet, 2007, s. 4). Enligt FN:s
konvention om funktionshindrade personers rattigheter anses personer vara
funktionshindrade ifall de har "ett ldngvarigt bestdende handikapp, till exempel ett
bestdende rérelsehandikapp”, "ett psykiskt handikapp”, "ett intellektuellt handikapp”
eller "ett sinneshandikapp” (Social- och halsovardsministeriet, 2007, s. 5).
Handikappkonventionen handlar om att personer med funktionshinder ska ha
samma rattigheter som andra manniskor. Den betonar att alla méanniskor ska
behandlas lika oberoende av funktionsformaga. (Social- och halsovardsministeriet,
2007, s. 4). Konventionen ndmner bl.a. att det ar férbjudet att diskriminera personer
med funktionshinder och att utnyttja, misshandla eller utéva vald mot personer med
funktionshinder inte ar acceptabelt (Social- och hdlsovardsministeriet, 2007, s. 7, 12).

En stor del av varldens linder har dnnu inte undertecknat FN:s konvention om

funktionshindrade personers rattigheter (Unicef, 2013).

4.3 Varfor ar barn med funktionshinder utsatta

Funktionshindrade kan forknippas med negativa egenskaper sdsom beroende,
hjalploshet och passivitet. Dessa negativa instéllningar och féordomar kan férekomma

hos personer som kommer i kontakt med barn som har funktionsnedsattningar,vilket
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kan leda till vald (Henttonen, 2014). Vissa funktionshinder kan férsvara formagan att
forsvara sig (Nilsson & Westlund, 2007, s. 45-46; Henttonen, 2014). Personer med
synskador kan vara omedvetna om att ndgon forsoker valdfora sig pa dem. Orsaken
till att  personer utfér  vadldshandlingar  gentemot  personer med
funktionsnedsattningar kan bero pa att de kanner till att offren inte kan uppfatta vad

som forsiggar. (Henttonen, 2014).

[ de fall dar valdsbrott har féorekommit kan offren ha svart att redogora for det
skedda. Personer med nagon form av funktionsnedsattning kan t.ex. ha svart att hitta
till polisstationen, de kan ha svarigheter med att minnas nddnumret samt bristande
tids- och rumsuppfattning, daven kommunikationssvarigheter resulterar i att
utredningen om brottet forsvaras. (Henttonen, 2014). Att ha en utvecklingsstorning
innebdr att man dr mera beroende av andra manniskors stod och hjalp. Beroendet av
andra kan gora att risken for utnyttjande okar, eftersom den funktionshindrade och
vardaren befinner sig i ett beroendeforhdllande kan utnyttjandet pagd under en
langre tid utan ndgon utomstdendes kdnnedom. (Nilsson & Westlund, 2007, s. 42, 45;

Henttonen, 2014).

Den vanligaste platsen dar barn med funktionshinder utsatts for vald ar i det egna
hemmet eller vid ndgot boende. En bidragande orsak till varfor vald forekommer kan
vara att vardandet av den funktionshindrade kan vara utmattande och stressfullt. Om
det vid boendet dessutom forekommer brister gillande personalens tdthet eller
kompetens okar risken for att vald uppstar. (Nilsson & Westlund, 2007, s. 41-42). For
fordldrar som far ett barn med en funktionsnedsattning kan besvikelsen vara enorm
eftersom de har forvantat sig ett friskt barn, den stora besvikelsen och trottheten kan
diarmed resultera i vald. Det ar viktigt for professionella att kidnna igen
trotthetstecken hos foraldrar i tid, for att forhindra att vald uppstar. (Henttonen,
2014). En bidragande orsak till varfér vald uppstar kan vara att den emotionella
anknytningen mellan foraldrarna och barnet saknas eller ar bristfdllig. Studier har
visat att en del fordldrar till barn med funktionshinder kan ha svarare med

anknytningen dn andra foraldrar. (Nilsson & Westlund, 2007, s. 28).
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4.4 Bemotande av utsatta barn med funktionshinder

For den professionella kan det vara svart att kdnna igen tecken pa att barn med
funktionshinder blivit utsatta for vald. Skadorna som uppkommit av valdet kan vara
maskerade av de egna funktionshindren och ifall barnen inte dr medvetna om att de
varit med om ndgot olagligt blir det svart for den professionella att uppticka

skadorna. (Koivula, 2014).

Vid moten med barn i behov av sarskilt stéd som upplevt vald ar det for
professionella viktigt att tdnka pa hur samtalen utfors. Barnet behover tillrackligt
med tid att berdtta om sina upplevelser och den professionella bor lyssna och visa att
denne tror pa barnets berattelse. (Koivula, 2014). I princip anviands samma
samtalsteknik som i mdéten med barn utan funktionshinder som upplevt vald, det bor
dock podngteras hur viktigt det ar att ta barnets handikapp i beaktande och anvanda
ett sprak som lampar sig for den intellektuella niva barnet befinner sig i. En sjudrig
pojke med en funktionsnedsattning kan vara pa samma intellektuella niva som ett tva
arigt barn. En del funktionshinder forsvarar kommunikationen, i sddana fall finns det
skal att anvdnda bilder och symboler som hjalpmedel. Ifall en tolk behévs bér den
professionella tinka pa att rikta fragorna direkt till barnet och inte till tolken. (Ojala,
2013, s. 27). For att forebygga vald mot barn med funktionshinder behover familjen
fa stod i vardagen for att orka. Trots att den professionella 4r medveten om att barn
med funktionshinder loper storre risk att utsattas for vald betyder det inte att alla

automatiskt utsatts. (Koivula, 2014).

5 Arbetsmetoder for professionella

Professionella som anvander samtal som verktyg i moten med barn som upplevt vald
har manga aspekter att ta i beaktande for att uppna basta resultat. Det kravs kunskap
om barns utveckling for att de professionella ska kunna beméta barn som upplevt
vald pa korrekt satt (Cederborg, 2005, s. 48; Hindberg, 2006, s. 116). Att arbeta med
barn som upplevt vald kan dven for den professionella kdnnas valdigt utmanande,
barn kanske har svarigheter att beratta vad de varit med om och det kan i sddana

situationer vara svart att na fram till barnen. Nar barn berattar om traumatiska
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upplevelser kan de professionellas reaktioner i vissa fall bli sa starka att det kan vara
nodvandigt med handledning. (Dyregrov, 1997, s. 148; Cederborg, 2005, s. 46). Den
professionella bor vara uppmarksam pa om barn plotsligt fordndras i sitt beteende
eftersom det kan tyda pa att det forekommer vald i hemmet (Dyregrov, 1997, s. 68).
Via temadagar kan professionella forses med verktyg om hur de ska handla i

situationer med barn som upplevt vald (Folkhalsan, 2014, s. 25).

5.1 Utmaningar for professionella

De professionella som kommer i kontakt med barn som upplevt vald kan bl.a. besta av
familjearbetare, socialarbetare, kuratorer, larare, speciallarare, halsovardare och
dagvardspersonal (Folkhalsan, 2014, s. 25). Vid krissituationer ar det inte bara
mamman och pappan som behover professionell hjilp, det ar minst lika viktigt att det
satts fokus pa barnet (Grande, Lundberg & Eriksson, 2010, s. 119; Oranen, 2006, s.
63). For att barn ska kunna handskas med sin livssituation efter att ha upplevt vald

behover en vuxen bekrifta det som hant (Grande, et al., 2010, s. 112).

For professionella kan det vara utmanande att ta avstand fran moten med barn som
upplevt vald. Livet kan kdnnas obegripligt och orattvist for de professionella nar de
kommer i kontakt med barn som blivit traumatiserade, eftersom barn uppfattas som
hjalplosa och oskyldiga individer, blir de professionellas medkansla extra stark.
Kanslor av otillracklighet och hjalploshet kan infinna sig hos de professionella, trots
att viljan ar stark till att gora en stor insats for barnet, finns det ibland inget annat de
kan gora dn att finnas till hands for barnet och dess familj. Nar de professionella
kanner att de inte kan bidra med tillrackliga insatser uppstar kanslor av skam och
skuld, detta kan i manga fall leda till utbrandhet hos de professionella. (Dyregrov,
1997, s. 147-148, 150). Att arbeta med utsatta barn som professionell ar inte bara
negativt, det kan dven bidra med givande insikter, som att forsta vikten av hur
betydelsefulla de egna familjemedlemmarna &ar. Nar professionella arbetar med
familjer som har problem far de en storre forstaelse for att inte ta ndgonting for givet

i livet. (Dyregrov, 1997, s. 150).
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Av professionella som arbetar med barn, som upplevt vald, kravs det allman kunskap
gallande barns utveckling och behov. (Cederborg, 2005, s. 48; Hindberg, 2006, s. 116).
Den som hjélper barn bor dven ha vetskap om vilken livssituation barnet befinner sig
i och darmed visa forstdelse for den. Vid samtal med barn behévs tillrackligt med tid
samt kunskap om samtalsteknik. Ifall den professionella inte har den ratta
kompetensen att bemoéta barn kan det kdnnas svart att ndrma sig barnet, hjdlparen
kan da kdnna en viss oro over att gora situationen varre. Om barnet inte blir bemott
pa ratt satt kan situationen faktiskt forvarras for barnet, uppstar en s.k. sekundar

traumatisering. (Hindberg, 2006, s. 116-117).

5.2 Att misstanka vald

Det kan vara svart att veta med sdkerhet om ett barn har upplevt vald (Hindberg,
2006, s. 128). Redan nar det finns en misstanke bor den professionella reagera. Lita
pa dina instinkter och fraga barnet hur det stdr till, redan att ndgon vuxen lagger
marke till barnet kan vara avgérande. (Ekelund & Dahlof, 2005, s. 73-74). Barn kan
pavisa tecken som professionella bor vara uppmarksamma pa. Ifall barnet borjar
undvika sina vanner, dndrar sitt beteende eller pratar om att skada sig sjalvt ar det
skal att reagera. (Dyregrov, 1997, s. 68). Om barnet har fysiska skador, vars uppkomst
varken barnet eller foraldrarna kan forklara eller om forklaringen inte stammer
overens med skadans omfattning kan det vara tecken pad fysisk misshandel.
Misstanken forstarks ytterligare ifall barnet undviker kroppskontakt med

foraldrarna. (Ekelund & Dahlof, 2005, s. 70).

Nar barnet val berattar om hur situationen ser ut dar hemma, ar det viktigt att den
professionella litar pa vad barnet har att sidga och inte ifragasatter. Att ifragasatta kan
uppfattas som ytterligare en krankning for barnet. Genom att upprepa det som barnet
berattar visar den professionella sin forstaelse. (Ekelund & Dahlof, 2005, s. 134). Den
professionella bor paminna sig om att inte pressa barnet att beratta, berattandet ska

ske pa barnets villkor (Dyregrov, 1997, s. 93; Oranen, 2006, s. 71).

Det kan finnas manga olika skal till varfor barn inte vill berdtta om valdet (Cederborg,

2005, s. 48; Hindberg, 2006, s. 113). Barn som ar lite dldre kan vara oroliga 6ver vilka
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foljder avslojandet kan medfora, det kan vara radsla over att familjen splittras eller
for att de sjalva ska bli placerade i ett familjehem. En annan orsak till tigandet kan
vara att barnen vill skydda sina foraldrar eftersom barn ar beroende av sina foraldrar
for att 6verleva. (Hindberg, 2006, s. 114). Barn kan vara valdigt traumatiserade av
valdet som féorekommit i familjen och vill darfér inte minnas det som hant (Oranen,
2006, s. 71). Barn kan fortranga de hemska upplevelserna, vilket ar en form av
overlevnadsstrategi, detta kan dven vara en orsak till att barn inte berattar. Om barn
utsatts for misshandel under en langre tid kan de drabbas av minnesstorningar.

(Hindberg, 2006, s. 114-115, 172).

5.3 Samtalsteknik med utsatta barn

Den vanligaste formen av hjalp till utsatta barn ar individuella samtal, oftast i form av
Trappan modellen (Griande, et al, 2010, s. 119). Trappan modellen kommer att
beskrivas i ndsta kapitel. Den professionella har som mal att genom samtal ge barn
som blivit traumatiserade en kidnsla av sammanhang. Genom att gora situationen
mera begriplig och hanterbar for barnen hjalper det dem att finna en mening i allt det

hemska. (Eriksson & Nasman, 2011, s. 74).

Nar professionella ska samtala med barn om svara handelser ar det viktigt att tdnka
igenom hur samtalen ska genomforas fran borjan till slut. Det ar bast att borja med att
forklara for barnet varfor samtalen kommer att d4ga rum och sedan presentera vad
samtalen kommer att ga ut pa. (Raundalen, 2010, s.125). Vid samtal med
traumatiserade barn maste den professionella gd varsamt fram och tianka pa att inte
pressa barnet med att stilla en massa fragor. Nar barn kianner att de har nagon slags
kontroll 6ver situationen blir det lattare for dem att beratta. (Cederborg, 2005, s. 46-
47; Oranen, 2006, s. 72).

Det ar viktigt att den professionella tinker pa hur han eller hon reagerar pa det som
barnet berattar. Den vuxne ska visa empati men kinslorna far inte bli for starka. Ifall
barnet marker att den vuxna har svart att hantera sina kdnslor och prata om valdet
finns det en risk for att barnet inte vill beratta vad det har varit med om. (Cederborg,

2005, s. 46; Oranen, 2006, s. 70; Raundalen, 2010, s. 127, 128). Det viktigaste for
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barnet ar att den vuxne lyssnar lugnt och sansat (Cederborg, 2005, s. 47; Ekelund &
Dahlof, 2005, s. 134). Den professionella bor se till att det inte finns ndgra stérande
moment under samtalens gang, barnet ska ha hjalparens totala uppmarksamhet. Den
vuxnes kroppsprak har en avgorande betydelse i samtalen, eftersom barnen lagger
marke till det mesta. Med hjidlp av 6gonen, rosten och olika berdringar kan den
professionella starka barnets trygghet samtidigt som det visar pa mottaglighet.

(Raundalen, 2010, s. 125).

[ mote med barn bor den professionella beakta barnens dlder och sprakutveckling,
det ar bra att lyssna till vilka ord barn anvander foér att undvika ett for vuxet eller
barnsligt sprak (Cederborg, 2005, s. 44; Oranen, 2006, s. 70). Platsen dar samtalen
ager rum bor vara genomtdankt. Rummet ska inge kanslor av trygghet och lugn hos
barnet, det ar bast om samtalen alltid d4ger rum pa samma plats. (Oranen, 2006, s. 75-
76). Det ar den professionellas ansvar att se till att samtalet fortloper genom att stilla
uppféljande fragor och ge uppmuntrande kommentarer (Raundalen, 2010, s. 126).
Nar barn kanske har glomt eller inte vill minnas de svara hdndelserna kan det vara
svart att intervjua dem, men den professionella kan hjdlpa barnet att uttrycka sig

genom lek, teckningar eller genom att beratta sagor (Oranen, 2006, s. 71-72).

Det kan l6na sig att ha pauser i samtalen med barn som upplevt trauman, eftersom de
flesta barn inte orkar ateruppleva det jobbiga sa lange at gadngen. (Oranen, 2006, s.
71; Raundalen, 2010, s. 129). For att barn ska vaga dppna sig och kdnna tillit till den
professionella kravs det att samtalen ar uppdelade i flera etapper, det dr battre om
tillfallen ar korta och flera dn ldnga och fa (Oranen, 2006, s. 71; Christensen &
Hildingson Bogqvist, 2009, s. 22). Nar samtalen bdrjar nidrma sig slutet ska den
professionella tillsammans med barnet reflektera Over de tidigare samtalen.

(Raundalen, 2010, s. 129).

5.4 Trappan

Trappan ar en psykosocial arbetsmetod, som hjilper barn att hantera traumatiska
upplevelser. Bide barnets yttre och inre verklighet uppmarksammas. Att arbeta med

denna metod kan vara pafrestande, den professionella bor vara beredd pa att lyssna



19

till outhdrdliga berattelser. Darfor ar det viktigt att vara medveten om de egna
reaktionerna som kan vackas, i vissa fall kan det dven for den professionella vara

nodvandigt med handledning. (Arnell & Ekbom, 2010, s. 46, 48).

Trappan dr tankt som ett verktyg som hjalper barn att uttrycka sina tankar och
upplevelser om det obehagliga som hdnt. Mdlet med denna metod ar att barn som
upplevt vald i hemmet skall fa sina upplevelser bearbetade for att kunna ga vidare.
For att resultatet ska bli det basta mojliga ar det viktigt att pdborja samtalen sa tidigt
som mojligt, samtalen inleds dock forst efter att valdsrisken upphort. Det optimala ar
om foraldrarna har mojlighet att delta i processen. Det typiska for trappan ar att
krissamtalen gors steg for steg, det handlar oftast om 4-8 samtal. Barnet ska kdnna att
det finns en vuxen som lyssnar och tar det pa allvar. Den professionella bor komma
ihag att ta tillvara pa barnets resurser i lakningsprocessen, samtalen ska sdledes utga
fran barnets synvinkel. Barnets innersta tankar om radsla, sorg och skuld far komma

till ytan. (Arnell & Ekbom, 2010, s. 46-47).

Infér samtalet med barnet ar det bra om den professionella ar medveten om att
barnet kan kdnna sig osdkert infor att prata med en vuxen. Det ar darfor viktigt att
skapa en miljo dar barnet kdnner sig tryggt. Spraket bor dven vara anpassat efter
barnets intellektuella niva. For att underlatta barnets berattande finns det utarbetat
olika arbetsmaterial, bilder och arbetsblad, enkom for Trappan. Det ar viktigt att
paminna sig om att berdattandet om smadrtsamma upplevelser kan vacka sd pass
starka kanslor hos barnet att det leder till tarar. Den professionellas uppgift ar da att

finns till hands for att trésta och lyssna. (Arnell & Ekbom, 2010, s. 51-54).

Trappan modellen bestar av tre steg. Forsta steget ar kontakt, har ska en trygg grund
skapas. Det ar viktigt att den professionella och barnet kommer varandra néra
eftersom det ar forutsattningen for att barnet ska vaga beratta. Fortroendet hoppas
gradvist vaxa fram. I steg tva, rekonstruktion, ska barnet dterge sina upplevelser
genom att vara kreativ och fantasifull i skapandet av teckningar och dylikt. Barnet far
i och med detta en battre forstaelse for det hemska som hant. Det tredje steget
handlar om kunskap. Barnet ska fa forstaelse om vilka reaktioner som ar vanliga nar
man utsatts for otacka och traumatiska handelser. Det ar viktigt att forbereda barnet

pa att samtalen lider mot sitt slut, for att barnet inte ska kdnna att ndgot blev pa halft.



20

Som avslutning ser barnet och den professionella tillbaka pa de tidigare moten och
funderar over vad de har astadkommit, hur det har kants, hur barnet mar nu och hur
barnet tror att framtiden kommer att se ut. Barnet far dessutom information om vart
det ska vanda sig ifall valdet uppstar igen. (Arnell & Ekbom, 2010, s. 48, 55-57, 62-63,
67-68, 71-72).

5.5 Temadag kring vald i familjen

Folkhdlsan har tillsammans med Unga Scenkompaniet utarbetat en temadag for
professionella, som kommer i kontakt med barn. De professionella bestdar av
familjearbetare, socialarbetare, kuratorer, larare, speciallarare, halsovardare och
dagvardspersonal. Temadagen holls i november 2014 runtom i Svenskfinland.

(Folkhélsan, 2014, s. 25).

Malet med temadagen ar att lyfta upp ett tabubelagt dmne till ytan. Folkhédlsan vill
uppmdrksamma den samhallsproblematik som férekommer i Finland och samtidigt
skapa diskussioner kring problemet saval pa individ- som samhallsniva. Folkhdlsan
hoppas att de professionella via temadagen ska fa konkreta verktyg 6ver hur de ska
handla i situationer dar det finns barn som upplevt vald, samtidigt som de vill visa att
det inte ar omojligt att hjalpa dessa barn. Folkhdlsan vill dven lyfta fram att de
professionella inte kan gora barnens situation virre genom att frdga om sina
farhagor, eftersom barnet redan har upplevt det varsta ifall barnet har varit utsatt for

vald. (Folkhéalsan, 2014, s. 24-25).

Temadagens koncept bestod bl.a. av foreldsning och diskussion om vald samt en
teaterpjas av Unga Scenkompaniet. Deltagarna fick en sammanstidllning av
forelasningen. Harriet Abrahamsson har regiserat och dramatiserat pjasen Den
Rasansfulla, som ar baserad pa Gro Dahles barnbok ”"Sinna Mann”. Boken har
utarbetats som samtalsbok om familjevald for vuxna och barn. Pjasen handlar om
pojken Boj vars pappa inte kan kontrollera sitt temperament, vilket resulterar i
valdsamma utbrott mot mamman. Budskapet med pjdsen ar att du inte dr ensam och

det ar inte ditt fel att pappa slar. Efter temadagarna turnerar Unga Scenkompaniet
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runt i skolor for att visa pjasen for barn och ungdomar. (Folkhdlsan, 2014, s. 22-25;

Unga Scenkompaniet, 2014).

Till pjasen har utarbetats ett pedagogiskt material som innehdller 6vningar for att
forbereda pjasen, samt 6vningar som hjalper till att bearbeta de intryck som fatts. Ett
exempel pa en 6vning som kan goéras fore pjasen behandlar ilska. Det innebar att
barnen ska fundera 6ver hur ilska later, vilken farg som uttrycker ilska och var i
kroppen ilska kdnns. Darefter ska barnen rita och skriva in funderingarna pa en bild
som forestaller en manniska. Det ar viktigt att den vuxne tillsammans med barnen
diskuterar det som framkommit i 6vningen. Efter pjasen kan barnen gora en 6vning
dar de ska reflektera over vad som kadnnetecknar ett tryggt respektive otryggt hem.
Under temadagen fick de professionella prova pa nagra av évningarna for att fa en
uppfattning om det kunde vara ett anvandbart verktyg i arbetet med barn som

upplevt vald. (Folkhalsan, 2014, s. 22-25; Unga Scenkompaniet, 2014).

6 Sammanfattning av teoridelen

Det ar skrammande att hemmet som ska kdnnetecknas av trygghet, i sjdlvaverket ar
den plats dar det ar vanligast att barn upplever vald. I Finland visar statistiken att
vald mot barn har 6kat med 66 % fran ar 2009 till 2013. Dessutom finns det manga
brott som aldrig kommer till kinnedom. Vald kan férekomma i olika former, vanligast
ar fysiskt och psykiskt vald. Barn paverkas pa olika satt av vald och de forhaller sig pa
olika satt till det som sker. Det ar viktigt att komma ihdg att barn paverkas dven om
valdet inte ar riktat direkt mot dem. Barn som upplever vald kan senare i livet

utveckla kanslomassiga- och beteendemassiga problem.

Professionella som arbetar med barn har manga aspekter att ta i beaktande. De
behover kunskap om barns utveckling och kdnna till hur de ska bemota utsatta barn
pa ratt satt. Det ar viktigt att professionella lagger marke till forandrade beteenden
hos barn och hur de ska reagera i sddana situationer. Det finns manga verktyg for
professionella att anvianda i moten med barn som upplevt vald. Vi kommer bl.a. att
undersoka om Folkhdlsans temadag kan forse professionella med verktyg som

behovs.
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7 Metod och tillvigagangssatt

[ detta kapitel kommer vi att beskriva varfor vi valt kvalitativ forskningsmetod och
hur undersokningen genomfordes. Vi tar upp varfor vi har valt att intervjua vara
respondenter, hur dessa blev valda samt hur vi gatt till viga gaillande

datasekretessen.

7.1 Kvalitativ metod

Kvalitativa undersokningar riktar sig oftast till fa respondenter men den information
som fds ger forskaren mojlighet att kunna ga pa djupet vilket leder till en storre
forstaelse for fenomenet som undersoks. Informationens palitlighet forstarks genom
den vaxelverkan som skapas mellan forskaren och intervjupersonen under intervjun.
En kvalitativ intervju ar flexibel eftersom forskaren har mojlighet att dndra pa
fragornas upplaggning, stdlla nya fragor samt stilla eventuella f6ljdfragor for att na
fram till det som undersoks. (Holme & Solvang, 1997, s. 78, 80, 95, 101). Vi har valt
kvalitativ undersokningsmetod eftersom vi vill fa reda pa respondenternas tankar
och upplevelser. Manniskor har generellt lattare att uttrycka sig verbalt an skriftligt,
som forskare har vi mojlighet att fraga upp sa att inga missforstand uppstar. I och
med att vi valde en kvalitativ metod sa har vi mojlighet att paverka intervjufragorna

sa att respondenternas svar kan kopplas till syftet med var undersokning.

7.2 Tillvigagangssitt

Till Folkhélsans temadag hade vi utarbetat ett frageformular som en forberedande del
for var huvudsakliga undersokning. Enkiten bestod av sex 6ppna fragor som berorde
innehallet i temadagen. Frageformuldren delades ut till alla som deltog under
temadagarna. Pa var enkat kunde deltagarna fylla i sina namn for att vi skulle fa tag
pa respondenter till den uppféljande undersokningen. Formuldren handskades

endast av oss och inga namn kommer att ndmnas i lardomsprovet fér att minska
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risken for brott mot datasekretessen. Deltagarna har ratt att vilja om de vill delta i

intervjun eller inte, dessutom har de ratt att avbryta deltagandet nar de vill.

Vi sammanstéllde frageformularen framst for att Folkhalsan skulle fa feedback for
temadagens koncept. Frageformuldren fungerar dessutom som ett underlag for
intervjun for att se om det ar ndgon idé med en uppféljning. Frageformularen ar dock
inte avgorande for vara centrala fragestdllningar i var huvudsakliga undersékning.
Det framkom i frageformuldret, av alla de 150 svarande var det 108 personer som
kommit i kontakt med barn som upplevt vald, 24 svarade att de inte kommit i kontakt
med barn som upplevt vald och 18 var osdkra. P4 basen av det som kom fram i

undersokningen ansag vi att det ar relevant att géra en uppfdljningsintervju.

Fran frageformuldren valde vi ut fyra lampliga deltagare. Vi fick deras
kontaktuppgifter fran anmalningslistan for temadagen. Fore intervjuerna skickade vi
ut forhandsfradgor via e-post for att deltagarna skulle ha tid att bekanta sig med
fragorna. I och med att respondenterna har sett fragorna pa forhand kan de férbereda
sig, vilket bidrar med genomtdnkta svar. Eftersom det bara var en deltagare som
svarade pa e-posten, valde vi att ta kontakt med de 6vriga via telefon. Fore vi borjade
med intervjuerna fragade vi om vi far anvdnda oss av en bandspelare. Vi nimnde fore

intervjun att allting kommer att ske anonymt.

Nar intervjuerna var gjorda féljde en kvalitativ analys av materialet. Vi skrev ut de
inspelade intervjuerna for att fa en battre dversikt av materialet. Detta gjordes direkt
efter varje intervju, Brinkmann och Kvale (2009, s. 221-222) namner att sd lange
informationen finns farskt i minnet ar det viktigt att 6verfora talsprak till skrift. Nar
intervjuerna var nedskrivna bearbetade vi materialet i flera omgangar for att fa en

korrekt helhetssyn och tolkning av svaren.

7.3 Respondenter och datasekretess

Vi har valt ut fyra respondenter fran den tidigare undersokningen, som representerar
de oOvriga deltagarna i temadagen. Vi vande oss till s manga yrkesgrupper som

mojligt for att fa ett bredare perspektiv (Holme & Solvang, 1991, s. 114). Gruppen
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bestar av en hdlsovardare, kurator, speciallirare och en barnledare. Nar vi valde
deltagare till var undersokning fran frageformuldren, hade vi i dtanke att vélja ut
personer som hade utforliga svar, for att forsdkra oss om en djupare forstdelse for det
vi undersoker (Holme & Solvang, 1991, s. 114). Eftersom deltagarna fran temadagen
kommer fran hela Svenskfinland anvande vi oss av det s.k. bekvamlighetsurvalet, det
innebar att vi valde respondenter som var lattillgangliga for oss (Holme & Solvang,

1997, s. 183).

Vi har valt att inte skriva ut respondenternas namn eller varifran de kommer for att
skydda deras identitet. Infor varje intervju forklarade vi vad materialet kommer att
anvandas till. Vi forsikrade respondenterna om att allting sker anonymt samt att
inspelningarna kommer att forstoras nar de blivit analyserade (Holme & Solvang,

1997,s.105).

8 Resultatredovisning

I detta kapitel kommer vi att redovisa vad vi kommit fram till i undersékningen.
Redovisningen kommer att utgd fran de intervjufragor som stélldes till
respondenterna. For att fi resultaten mera overskddliga delar vi in fragorna i
underrubriker. Vi kommer att jdmfora svaren och forséka hitta likheter och skillnader
i de svar som respondenterna gav. For att fa fram viktiga synpunkter som
respondenterna delat med sig av, anvander vi oss av citat. Nar citaten skrivs ut
anvands kursiv stil samt citattecken. For att markera att vi lamnat bort vissa ord av
det respondenterna sagt anvands: (...). Vi har intervjuat en respondent fran fyra olika
yrkesgrupper. Vi har lyssnat p3, reflekterat och tolkat intervjuerna, vilket innebar att

vi har anvant oss av en teoretisk tolkning (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 253-254).

8.1 Anvindning av arbetsmaterial

For att fa svar pd var undersokning om Folkhalsans temadag varit till nytta for de
professionella i arbetet med barn som upplevt vald, valde vi att borja intervjun med

att fraga om respondenterna haft anvandning av det arbetsmaterial som gavs under
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temadagen. Aven svar frdn andra frigor kan kopplas till resultatet av

undersokningen.

Tre av respondenterna har delat med sig av det material som gavs under temadagen
till sina kollegor. En av dem har delat med sig viktiga synpunkter fran den forsta
forelasningen "Jag har delat med mig till andra inom min yrkesgrupp vad det dr viktigt
att tdnka pd ndr man méter barn och deras familjer.”, medan de tvd andra har gatt
igenom och bearbetat hela temadagen med sina kollegor. Alla respondenter var enade
om att temadagen var till nytta eftersom deras tankar fran tidigare blev bekraftade
och styrkta. "Man blev pdmind, ldt det inte gd forbi dina fingrar, du kan vara den enda
som sdtter stopp for vdldet. (...) vi ska vara de trygga vuxna som tar oss tid och dr med

barnet, det blev vi pdmind om.”

Det framkom att det pedagogiska materialet som scenkompaniet utarbetat till pjasen
inte har anvants konkret men en av respondenterna svarade "(...) évningarna som vi
gjorde efter teatern, hade jag nytta av (...) eftersom vi sdg en teater med liknande
ovningar till, i och med att jag hade gjort de ddr ovningarna sd kdnde jag mig
bekvimare att anvinda dem (..) ”. En av respondenterna namnde att det
arbetsmaterial som gavs under temadagen var valdigt intressant men pa grund av

tidsbristen har materialet inte blivit lika mycket last som forvantat.

8.2 Professionellas forhallningssatt

Nar vi intervjuade vara respondenter for att fa svar pa var fragestillning om deras
forhallningssatt i arbetet med barn har forandrats efter temadagen, framkom det att
ingen av respondenterna ansag att deras forhallningssatt har forandrats markbart,
men nadr vi analyserade intervjuerna blev det uppenbart att sma férandringar nog

hade skett.

En av respondenterna svarade att tankar om hur man ska bemoéta barn som
misstianks uppleva vald viacktes under temadagen, "Det dr viktigt att inte pressa
information ur barnen om man misstdnker ndgonting, utan istdllet erbjuda sig att vara

en trygg person, som barnen far fortroende for”. En annan respondent svarade att
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medvetenheten Okat, personen har lart sig att det dr en skyldighet att ta tag i
problemet nar det handlar om att ett barn far illa. Respondenten var férvanad 6ver

hur pass vanligt det ar att vald forekommer.

"Jag hade inte kunnat tro det, barnen anklagar sig sjdlva och skyddar och tar
fordldrarna i forsvar (..) det ar helt otroligt hur sma barn kan anpassa sig till olika
livssituationer. De flesta barn vill bo hemma hur usligt det dn ar, det kom fram under
kursen.”

En respondent sade att forhallningssattet inte har férdndrats utan tankarna blev
bekraftade vilket leder till att man kdnner sig sakrare i sitt arbete. Trots att inget blev
omkullkastat sa sade respondenten att "(...) det dr positivt att bli styrkt i det man
tycker dr viktigt”. Trots att inga storre forandringar har skett i forhdllningssattet sa

sade en annan respondent:

” (...) men visst i varlden var det en tankevéckare och vi fick oss en paminnare, valdet kan
vara mycket ndrmare dn man tror. (...) Det som jag kommer ihdg specifikt ar nar vi pratade
om de dér trygga och otrygga husen, att ett barn som kanner sig otryggt hemma ar hemlés
(...) det &r ju sant den har inte ens ett hem! Pa det sittet har det paverkat vart arbete, vi
fick 6gonen 6ppna mera, att man tar upp oron och vet hur man ska ga tillviaga.”

8.3 Professionellas tillvagagangssatt

For att fa reda pa om de professionella upplever att de har tillrackligt med kunskap
for att bemota barn som upplevt vald, fragade vi hur de professionella gar tillviga om

de i sitt arbete misstanker att ett barn far illa.

En av respondenterna svarade att det ar viktigt att finnas till som en trygg person och
att man ska anmala till barnskyddet ndr man ar orolig. Personen tycker att man inte
ska véanta for lange, utan diskutera med andra kollegor och avvaga vad det finns for
for- och nackdelar med anmalningen. Vi stillde en foljdfraga om respondenten vet
hur denne ska ga tillviga nar oron ar stor och det misstanks att ett barn upplever
vald. Respondenten svarade "Ja, jag vet att man inte ska bérja rora i sG mycket sjdlv
och dra ur barnet information, det kan férstéra mera. Det dr helt enkelt att anmdla det

till socialen och det dr de som reder ut det sen”. Flera av de svarande tycker det ar
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viktigt att dela med sig av oron till kuratorn eller andra kollegor for att kunna ta itu

med problemet.

Alla respondenter dr 6verens om att man ska moéta barnet, lyssna och vaga stélla de
ratta fragorna. "Det dr viktigt att lyssna pd barnet, vdga ta emot och samtidigt stdlla
ganska raka frdgor”. Vi fragade om en respondent kdnner att denne har ndgon att
vanda sig till for att fa rad och hjalp. "Jo vi har superbra férhdllande med kuratorn sd
det dr ju A och O faktiskt”. Nar det giller barn som tycker att de har blivit orattvist
behandlade eller att de inte blir sedda kontaktar respondenten fordldrarna, i 6vriga

fall meddelas oron till kuratorn.

"Om vi misstdnker nagot sa ar det att lyssna pa barnet, att vad den pratar om, hur den
pratar och om det dr dterkommande. Man kan inte genast svilja allt vad barnet sager (...)
barn som idag lever i en varld med allt vald (...) de kan da (...) liksom forstora saker och
ting”.

Respondenten till det ovanstdende citatet podngterar att nar det kommer ur ett barns
mun sa maste man ta det pa allvar. Det ar viktigt att folja upp for att fa mera kott pa
benen, men man far inte heller vanta for lange innan man tar itu med problemet. Nar
vi fragade om respondenten i sitt arbete far stod och rad ifall de behover, svarade
denne att de nog vet men det var manga i deras arbetsgemenskap som jobbar med
barn som inte visste vart man ska vanda sig, men de tog reda pa sa nu vet de vart de

ska ta kontakt.

8.4 Utvardering av temadagen

Med den sista fragan ville vi veta vad de svarande tyckte om temadagen. Var den
positiv, negativ eller kunde nagonting gjorts annorlunda? Svaren som fas fran denna
fraga kan fungera som feedback at Folkhdlsan, om de behover dndra nagot i deras
koncept for kommande temadagar. Fragan svarar samtidigt pa var undersokning om
temadagen varit till nytta for de professionella i arbetet med barn som upplevt vald.

Alla respondenter var enade om att Folkhdlsans temadag var valdigt lyckad. De

”on

anvande uttryck som: "En av de bdttre temadagarna”. "Vildigt intressant teater”.
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“Imponerad av teatermdnniskornas pedagogiska material”. “Positiv dag”. "Rikt

innehdll”. "Bra uppldgg”. "Allt var bra”. "Jdtte bra dag”. "Aktérerna var jétte bra”.

Flera av de svarande ndmnde att den forsta foreldsningen var jatte intressant och en
av dem skulle gdrna ha haft mera av den. En annan tyckte att temadagens dmne var
jatte bra och viktigt aven om det var obehagligt, var det valdigt berérande och
gripande. Det var en bra kombination att fa se pjasen och sedan jobba med det

pedagogiska materialet. "Folkhdlsan ordnar éverlag jdttebra temadagar och kurser”.

De flesta av respondenterna namnde att det var valdigt givande att traffa
professionella fran olika yrkesgrupper, att fa sitta tillsammans och diskutera

erfarenheter. En av respondenterna uttryckte:

"Det som jag tyckte speciellt mycket om var att olika yrkesgrupperna satt tillsammans och
planerade och funderade pa olika fragor. Dar sdg man genast hur viktigt det 4r med ett
sadant har natverk. De har diskussionerna vi hade i grupperna var valdigt intressanta och
man skulle gdrna ha pratat vidare och se hur andra géor med den hir informationsgangen”.

Om vi ska hitta ndgot negativt med temadagen sd fanns det respondenter som
namnde: "Det var pressat med tid.” och "Jag minns inte sG@ mycket frdn féreldsningen
utan det var mest teatern som gav mig ndgonting”. En annan av respondenterna sade
att: "Jag vet att det var mdnga som inte vdgade komma, eftersom det fanns workshops,
de tyckte att det var skrimmande att mdste géra ndgonting infér alla andra. Man dr sd

trott att man inte orkar med ndgot sdnt hdr”.

8.5 Tankar som uppkom efter temadagen

Under intervjuerna kom det fram manga vettiga kommentarer fran respondenterna.
Kommentarerna var tankevickande, darfor vill vi lyfta fram nagra av dessa.
"Forsummelse dr lika nedbrytande som att uppleva vald, speciellt i en viss dlder ndr
barn bérjar jimféra sin situation med andras”. "Jag tyckte det var berérande pd ett
obehagligt sdtt fér det var verkligt, ingen Disney film”. En respondent berattade fast
man vet att man gor ratt och vill barnets basta ar det aldrig trevligt att hantera

situationer dar det ar fraga om barn som upplever vald. Ingen vill ta barnen ifran sina
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foraldrar oberoende av hur mycket de dlskar dem, men om barnen inte mar bra kravs
det atgarder. Foraldrar maste forst kunna ta hand om sig sjdlva forrdn de kan ta hand

om sina barn.

"Jag tanker alltid pa barnen som blir utsatta for det hér, vad de bar med sig i sitt bagage.
Finns det ingen trygg vuxen nagonstans som Kkan visa ett gott exempel? (...) Finns det
ingen famn som de hir barnen kan krypa upp i for att ge den dar lilla trygga kanslan, for
de maste védxa upp i en helt annorlunda véarld”.

Alla yrkesgrupper har sina tystnadsplikter de maste f6lja, en respondent ndmnde att
samarbetet kring ett barn kan vara valdigt komplicerat eftersom alla haller pa sin
tystnadsplikt. Det vore viktigt att ha samarbete, alla jobbar for barnets basta. Det ar
viktigt att ha respekt for varandra och faktiskt lyssna pa andra yrkesgrupper, man
borde komma 6ver yrkesstoltheten. Som avslutning vill vi lyfta fram en synpunkt som

en av respondenterna namnde:

"Familjen dr en blomkruka dar barnet vaxer. Dar ska barnet insupa sin naring och ta till sig
forhallningssatt och framtidstro. Det ar jatte viktigt hurudan jordman barnet far vaxa i. Tar
vi inte hand om barnet s3 blir det problem i ungdomsaren, det kan uppsta depressioner
och relationsproblem. Det ar viktigt att barnet mar bra”.

9 Kritisk granskning och slutdiskussion

[ det har kapitlet ska vi kritiskt granska och sammanfatta vad vi kommit fram till i var
teoridel och undersokning. Vi kommer ndmna varfor vi valt att skriva om detta dmne
och vilka tankar som vacktes under skrivandets gang. Vi kommer dven att ta upp vad

vi kunde ha gjort annorlunda i var undersokning.

Syftet med vart lardomsprov ar att lyfta fram vilka verktyg professionella kan
anvanda i moten med barn som upplevt vald. Vi ville &ven undersoka om Folkhalsans
temadag har varit till nytta for de professionella i arbetet med barn som upplevt vald.
Vara fragestillningar som direkt kan kopplas till teorin dr nar de professionella ska
misstanka att ett barn upplever vald samt vad de ska tinka pa i moéten med
traumatiserade barn. Fragestallningarna, vars svar fas fran undersokningen, utreder

ifall de professionella upplever att de har tillrackligt med kunskap for att bemota barn
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som upplevt vald, samt ifall deras forhallningssatt i arbetet med barn férdandrats efter

temadagen.

Nar vi skrev om samtalsteknik lyfte vi fram manga olika verktyg som professionella
kan anvianda i moéten med barn som upplevt vald. De professionella bor tinka pa
barnens sprakutveckling och att de ska visa empati, kdnslorna far dock inte bli for
starka. Professionellas kroppssprak ar av stor betydelse, barnen lagger marke till det
mesta. Med hjalp av dgonen, rosten och olika berdringar kan den professionella
starka barnets trygghet samtidigt som det visar pa mottaglighet. Nar professionella
samtalar med barn ar det viktigt att tdnka pad att barn paverkas av den miljé dar
samtalen ager rum. Trappan-modellen fungerar som en psykosocial metod som ger
professionella verktyg att hjalpa barn att hantera traumatiska upplevelser. Kapitel
5.2 i var teoridel beskriver vilka tecken barn som farit illa kan uppvisa vilka
professionella bor iaktta och uppmarksamma. I kapitel 3 och 5 fas svar pa var
fragestdllning som handlar om vad professionella ska tinka pa i moéten med
traumatiserade barn. Barn utvecklar olika 6verlevnadsstrategier, de kan fa forandrat
beteende och ta pa sig olika roller for att hantera eller dolja att inte allt star ratt till.
Professionella bor tinka pa hur barn paverkas om de inte far sina traumatiska

upplevelser bearbetade i ratt tid.

Pa fragestillningen som utreder ifall de professionella upplever att de har tillrackligt
med kunskap for att bemodta barn som upplevt vald kan vi dra slutsatsen att
respondenterna har den kunskap som behovs for att kunna bemota utsatta barn.
Utgdende fran det har kom vi fram till att respondenterna vet hur de ska bemdéta barn
i sddana fall, och vem de kan ta kontakt med for att fora drendet vidare. ”Det dr viktigt
att lyssna pd barnet, vdga ta emot och samtidigt stdlla ganska raka frdgor”. Nar vi
intervjuade vara respondenter for att fa svar pa var fraga om deras forhallningssatt i
arbetet med barn har fordndrats efter temadagen, framkom det att ingen av
respondenterna ansag att deras forhallningssatt har forandrats markbart men nar vi
analyserade intervjuerna blev det uppenbart att sma forandringar nog har skett. Det
framkom i undersokningen att respondenterna fick en 6kad medvetenhet och att de
blev pdminda om tankar och asikter som de haft sedan tidigare. En respondent
namnde bl.a. att efter temadagen insdg man att det ar en skyldighet att ta tag i

situationen nar det handlar om att ett barn far illa.
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Vi ville undersoka om Folkhdlsans temadag har varit till nytta for professionella i
arbetet med barn som upplevt vald och om den kan fungera som ett verktyg for
professionella. I och med undersékningen far vi reda pa om Folkhélsan behéver dndra
pa deras koncept for liknande temadagar. I undersékningen kom endast positiv
feedback fram. Respondenterna uppskattade att fa traffa andra professionella fran
olika yrkesgrupper. Fast en del av respondenterna kanske inte konkret haft
anvandning av det material som gavs under temadagen fick de bekriftelse i sina
tankar, de blev pdminda om sddant de ocksa tidigare tyckt varit viktigt. Vi har darfor
dragit slutsatsen att Folkhélsans temadag har varit till nytta och kan saledes fungera
som ett utbildningstillfalle for professionella. Via temadagar kan professionella fa

verktyg att anvanda i arbeten med barn som upplevt vald.

Nar vi skulle skriva kapitlet fyra, Vdld mot barn med funktionshinder, hade vi svart att
hitta relevant litteratur. Det finns allt for lite studier om vald mot barn med
funktionshinder, vi tror att det beror pa att det ar ett sa tabubelagt &mne. Vi anser att
detta dr ett omrdade som det borde forskas mera inom eftersom det inte ar tillrackligt
uppdagat i vart samhalle. Vi konstaterade dven att det vore intressant att gora en
undersokning om hur barn som upplevt vald skulle vilja bli bemétta och hjalpta nar
de har det svart, for att se om det stimmer 6verens med hur professionella hanterar

situationerna.

Vi valde att gora teoridelen klar innan vi paboérjade intervjuandet, vilket var bra
eftersom vi fick en bredare kunskap och forstidlse som vi hade nytta av under
intervjuerna. Intervjuerna borde ha utforts tidigare men pa grund av att vi ville fa
teoridelen klar drog det ut pa tiden, vilket resulterade i att en del av respondenterna
hade problem med att komma ihdg vissa delar av temadagenens innehdll. Vi valde att
sanda ut forfragan per e-post, men det var endast en som svarade. Darfor bestimde vi
oss for att ringa och pdminna deltagarna. Vi kom underfund med att vi redan fran
borjan borde ha ringt respondenterna for att boka intervjuerna, da skulle vi ha
kommit igdng tidigare med undersokningen. Nar intervjuerna val kom igang gick det
over vara forvantningar, det var roligt och givande. Alla respondenter var valdigt
positivt installda till intervjuerna. Nar vi paborjade analysen av var undersokning var

det ibland svart att tolka svaren fran intervjuerna, eftersom respondenterna ibland sa
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emot sig sjdlva. Vissa svar borjade med ja, men vartefter de berdttade kom det fram

att de egentligen menade nej.

[ och med att det rdkade sig att ingen av de fyra respondenterna som vi intervjuade
hade inbjudit pjasen Den Rasansfulla till sina arbetsplatser, paverkades vart resultat
av undersokningen. Vi borde ha intervjuat ndgra som inbjudit pjdsen till deras
arbetsplatser for att fa ett sa brett resultat som mdjligt. Vi insdg dock i efterhand att
det skulle ha varit valdigt tidskrdavande att fa tag i dessa, eftersom det var sd manga

som deltog i Folkhdlsans temadag.

Alla moment som ingatt i lardomsprovet har varit valdigt intressanta och givande. Vi
har lart oss enormt mycket och dmnet har varit tankevackande. Vi kunde inte forsta
hur pass utbrett det faktiskt ar att barn i vart land upplever vald samt att féraldrar
kan utsatta sina barn for traumatiska upplevelser. Vi har sjdlva vuxit upp i en sa trygg
miljo sa vi har svart att ta till oss hur férdldrar kan bemota sina barn sa fornedrande.
Sammanfattningsvis kan vi konstatera att temadagen har varit till nytta for
professionella i deras arbeten. Respondenterna uppskattade att fa traffa personer
fran andra yrkesgrupper for att diskutera erfarenheter. Det som kom fram under
temadagen styrkte de professionella i deras arbetsuppgifter. Professionella som
arbetar med barn som upplevt vald har manga aspekter att ta i beaktande, de ska vara
uppmarksamma pa forandringar hos barn som kan tyda pa att ndgonting inte star ratt
till. Som professionell ska man vaga frdga om sina misstankar, lyssna pa det som

barnet berattar samt ta tag i situationen pa allvar.
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