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Toiminnallinen  opinnaytetyé  toteutettiin kehittamishankkeena  Rehtorinpellonkadun
paivakodissa, joka on Turun kaupungin paivakoti. Kehittdmishankkeen tavoitteena oli luoda
pysyva tyovaline toimintakulttuurin lilkkunnallistamiseen varhaiskasvatuksessa (ToLiVa).
Tavoitteena oli myos lisata liikuntaa paivakodin arkisiin tilanteisiin ja siirtymaétilanteisiin seka
strukturoida niitd. Kehittdmistyon taustalla oli ToLiVa-hanke, jossa Rehtorinpellonkadun
paivakoti oli mukana toimikaudella 2014-2015. Kehittdmishanke alkoi syyskuussa 2014 ja
paattyi huhtikuussa 2015.

Kehittdmishankkeessa syntyi kolme tuotosta, jotka olivat siirtymdtilannepussi, ohjaajan opas
sekd kehittAmishankeraportti. Siirtymatilannepussi toimi tydvalineend siirtymatilanteiden
likunnallistamisessa sekd strukturoinnissa. Sen tarkoituksena oli olla helppokéayttdinen ja
nopeasti hyddynnettavissa erilaisiin tilanteisiin. Ohjaajan opas antoi kasvattajalle ohjeita
tyovélineen monipuoliseen kayttéon. Kehittdamishankeraportissa kerrottiin kehittamishankkeen
etenemisesta. Kehittdmismenetelmia olivat dialogisuus, kokeileva toiminta, havainnointi ja

kyselyt.

Kehittdmishanke tehtiin yhteistytssa paivakodin tydntekijdiden ja lasten kanssa. Henkilékunnan
kanssa keskusteltiin heidan toiveistaan ja tarpeistaan, joiden pohjalta tuotokset muotoutuivat.
Siirtymatilannepussi otettiin kayttéén yhdessa paivéakodin lasten kanssa. Lapset saivat myds
tuoda esiin omat ndkemyksensa pussin korteista piirtamalla kuvat niissa esiintyvista elaimista.

Kehittamishankkeen tietoperusta sisdlsi yleistda teoriaa varhaiskasvatuksesta seka lasten
likunnasta. Varhaiskasvatusosio sisélsi tietoa varhaiskasvatussuunnitelmasta, péaivakodin
arjesta seka siirtymatilanteista. Liikuntaosiosta I0ytyi tietoa lasten liikunnan suosituksista,
hyodyista ja motoristen taitojen kehityksesta seka yleisesti etta ikavaiheittain.

Saadun palautteen perusteella siirtymatilannepussi oli onnistunut seka tyontekijéiden etta lasten
mielesta. Lapsista 78 % piti siirtyméatilannepussista paljon. Tyontekijdiden palautteen mukaan
siirtymatilannepussi oli melko hyoédyllinen ja helppokayttdinen. Henkilokunnan mielestd pussi
innosti lapsia liikkumaan ja toimi motorisen kehityksen tukena. Siirtymatilannepussia voi
hyddyntdd monenlaisissa tilanteissa monin eri tavoin oman mielikuvituksen mukaan.
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ADDING EXERCISE TO TRANSITIONS AT
REHTORINPELLONKATU KINDERGARTEN

— Exercise-cards used during the transitions from
one place to another

Functional thesis was made as a development project at Rehtorinpellonkatu kindergarten. The
goal was to create a permanent tool to add exercise in early childhood education. The goal was
also to increase the amount of exercise in everyday situations and transitions from one place to
another at the day care center. The aim was to add structure to transitions as well. ToLiVa-
project (adding exercise to early childhood education) was at the background of the
development project. The kindergarten took apart to the ToLiVa-project in season 2014—-2015.
The development project started in September 2014 and ended in April 2015.

Three products were made in the development project: exercise-cards used during the
transitions from one place to another, a guide for educator which included information of how to
use the cards, and the report. The cards could have been used as a tool to add exercise and
structure to transitions. The cards were ment to be easy to use in different kind of situations.
The report of the development project included information about the execution. The
development methods were dialogy, experimental action, observation and inquiry.

The development project was done in co-operation with the personnel and children at the
kindergarten. There were discussions with the staff about their wishes and needs. That was
how the development project was formed. The exercise-cards were used with the children. The
children also got to draw pictures of the animals on the cards the way they wanted.

Information basis of the development project included basic information about early childhood
education and childrens exercise. The chapter about early childhood education included
information about early childhood education plan, everyday life in kindergarten and transitions.
The chapter about exercise told more about recommendations of childrens exercise, benefits
and motoric development.

The exercise-cards were successful according to the feedback from both personnel and
children. 78 % of the children liked the exercise-cards very much. According to the feedback
from the staff the cards were pretty useful and easy to use. Personnel thought that the cards
inspired children to move and they supported motoric development. It was possible to use the
exercise-cards in several situations in many different ways, just by using imagination.
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KAYTETYT LYHENTEET

ToLiVa-hanke Toimintakulttuurin liikunnallistaminen varhaiskasvatuk-
sessa -hanke

LiikU Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry
VALO Valtakunnallinen liikunta- ja urheiluorganisaatio ry

EVIVA Ennaltaehkéiseva ja virikkeellinen vapaa-aika



1 JOHDANTO

Teimme kehittAmishankkeena siirtymatilannepussin, jonka tarkoituksena on
strukturoida siirtymatilanteita seka lisata liikkuntaa siirtymatilanteisiin ja yleisesti
paivahoitoon. Siirtymatilannepussi siséltaa liikuntakortteja, jotka kehitimme alle
kouluikaisten lasten motoristen taitojen pohjalta. Kehittamishankkeemme tuo-
tokset ovat siirtymatilannepussi, ohjaajan opas seka kehittdmishankeraportti.
Ohjaajan opas sisaltaa erilaisia leikkejd, joissa siirtymatilannekortteja voi hyo-
dyntaa.

Paadyimme tekemaan kehittdmishankkeemme lasten liikkuntaan liittyen, koska
likunta on hyvin ajankohtainen aihe ja kiinnostaa meita molempia. Kehittamis-
tehtavaksemme muodostui liikunnan siirtdminen ja liséaminen arkisiin tilantei-
siin seka siirtymavaiheisiin. Tavoitteiksi asetimme lasten likunnan maaran li-
saamisen paivakotipaivan aikana seka pysyvan valineen luomisen siirtymatilan-

teiden liikunnallistamiseksi ja strukturoimiseksi.

Toteutimme kehittamishankkeen Rehtorinpellonkadun paivékodissa, joka on
Turun kaupungin paivahoitoyksikko. Paivakoti sijaitsee Turun keskustassa ole-
van kerrostalon alakerrassa. Teimme kehittamishankkeen paivakodin kahdessa
eri ryhmassa, joissa oli 2-5-vuotiaita lapsia. Rehtorinpellonkadun paivakoti oli
mukana ToLiVa-hankkeen toisessa osassa, jonka nimi on Turun liikkuva var-
haiskasvatus. Teimme kehittamishankkeemme osana ToLiVa-hanketta, jonka

tavoitteena on toimintakulttuurin liikunnallistaminen varhaiskasvatuksessa.

Aloitimme kehittamishankkeemme ideoinnin kesakuussa 2014. Teimme siirty-
matilannekortteja marras-joulukuun aikana. Aloitimme ohjaajan oppaan kokoa-
misen joulukuun puolessa vélissa ja teimme sitd helmikuulle asti. Otimme siir-
tymaétilannepussin kayttoon tammikuun 2015 alkupuolella. Kysyimme lasten
mielipiteitd siirtymatilannepussista helmikuussa. Tyontekijdiltd kerasimme pa-
lautetta seka siirtymatilannepussista ettd ohjaajan oppaasta maaliskuussa. Kir-
joitimme kehittdmishankeraporttia koko prosessin ajan. Raportti valmistui huhti-
kuussa 2015.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Pinja Hakanen & Saara Narhi



Teimme kehittamishankkeemme yhteistydssad Rehtorinpellonkadun paivakodin
tyontekijoiden ja lasten kanssa. Kavimme prosessin aikana keskusteluja henki-
l6kunnan kanssa liittyen kehittamishankkeeseemme ja saimme muun muassa
lisdd ideoita raporttimme sisaltoon. Toteutimme myo6s osan toimintatuokioista
yhteisty0ssa tyontekijoiden kanssa. Lapset toivat esiin omat ndkemyksensa siir-
tymatilannekorttien elaimista piirtamalla kuvan itselleen mieluisimmasta elai-
mesta. Lapset osallistuivat omien taitojensa ja kiinnostuksensa mukaan siirty-

matilannekorttien kayttoon paivakodissa.

Raportissa kerromme ensin kehittamishankkeemme lahtékohdista, kehittamis-
tehtavasta sekd asettamistamme tavoitteista. Kerromme my6s TolLiVa-
hankkeesta, jotta siitd vield tietamattomat lukijat ymmartaisivat kehittamishan-
kettamme paremmin. Taméan jalkeen raportissamme on teoriatietoa yleisesti
varhaiskasvatuksesta, paivahoidosta ja siirtymaétilanteista. Varhaiskasvatukses-
ta raportti etenee lasten liikuntaan ja alle kouluikédisten lasten motorisiin taitoi-
hin.

Teoriaosuuden jalkeen kerromme kehittdmishankkeemme etenemisesta, aika-
taulusta ja tutkimus- seka kehittamismenetelmista. Kehittdmishankkeessa kayt-
tamidmme menetelmia ovat dialogisuus, kokeileva toiminta, havainnointi ja ky-
selyt. Selitamme myds yleisesti dokumentoinnista ja opinnaytetydpaivakirjan
kirjoittamisesta yhten& osana dokumentointia. TAman jalkeen esittelemme ke-
hittamishankkeen aikana syntyneet tuotokset. Lopuksi arviomme kehittdmis-
hankkeen onnistumista seka pohdimme tekemaamme tyota eettisesti ja sen

jatkotyoskentelymahdollisuuksia.
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2 KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOKOHDAT

2.1 Kehittdmishankkeen tausta, kehittamistehtava ja tavoitteet

Meilla molemmilla oli selke& toive tehda toiminnallinen opinnéytety6 heti alusta
alkaen. Paadyimme yhteisen pohdinnan kautta toteuttamaan kehittamistoimin-
taa. Kehittamistoiminnassa maaritetddn tavoite, jota lahdetaan tavoittelemaan
konkreettisen toiminnan avulla. Kehittdmisella pyritdéan esimerkiksi toimintara-
kenteen tai toimintatavan muuttamiseen. Kehittdmistoiminta on usein myos
hankeperustaista. Hankkeella on tietty aikataulu, tavoitteet, toimintatavat ja ar-
viointiperusta. Hankeperusteisen kehittdamistoiminnan lisdksi kehittamisella voi-
daan tarkoittaa my0s organisaation jatkuvaa toimintaa, esimerkiksi laatuty6ta.
(Toikko & Rantanen 2009, 14-15.)

Koimme kehittamistoiminnan meille mielekk&&mmaksi kuin perinteisen tutki-
muksen tekemisen. Uskoimme, ettd motivaatiomme pysyy korkeampana toi-
minnallista opinnaytety6ta tehdessa. Toiveenamme oli my6s luoda jotakin pysy-
vaa, jota voimme hyodyntad tulevaisuuden tydssamme. Lahdimme innovoi-
maan, eli keksimaan ja kehittdéméén, uutta valinetta paivakodin kayttdon (Toikko
& Rantanen 2009, 15).

Yhteisen keskustelun kautta huomasimme, ettd molempia kiinnostaa lasten lii-
kunta. Se on mielestamme myos tarkea ja ajankohtainen aihe. Kuulimme kou-
lussa ToLiVa— Toimintakulttuurin liikunnallistaminen varhaiskasvatuksessa -
hankkeesta. Ajattelimme, ettd se sopisi hyvin kiinnostuksemme kohteeseen.
Taman takia paadyimme tekeméaan kehittamishankkeemme Rehtorinpellonka-

dun paivakotiin, joka oli mukana ToLiVa — hankkeen toisessa osassa.

Paivakodin osoite on Rehtorinpellonkatu 4-6 ja se sijaitsee kerrostalon alaker-
rassa. Siella toimii kolme ryhmaé ja harjoittelumme aikana paivakodissa oli 48
lasta. Ryhmissa, joissa paaasiallisesti suoritimme harjoittelumme, oli 2-5- vuo-
tiaita lapsia. Ryhmien nimet olivat Sankarit ja Konkarit. Paivakodissa oli yksi

englanti-ryhmda, Sankarit, jossa osa lapsista puhui vain englantia, osa vain

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Pinja Hakanen & Saara Narhi
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suomea ja osa molempia kielia. (Turku 2010.) Paivakoti oli l&htenyt mukaan
ToLiVa-hankkeeseen syksylla 2014 ja heidan ensimmainen koulutuksensa ai-
heesta oli 14.10.2014. Osallistuimme ToLiVa-koulutukseen saadaksemme itse-
kin enemman tietoa hankkeesta ja tatd kautta mahdollisesti uusia ideoita opin-

naytetydmme sisaltoon.

Kavimme Rehtorinpellonkadun paivakodissa keskustelemassa paivékodin joh-
tajan seka yhden lastentarhanopettajan kanssa paivakodin tarpeista opinnayte-
tyohomme liittyen. Pidimme yhteisid keskusteluja merkittaving, koska mieles-
tamme oli tarkeaa tehda opinnaytetyd, joka aidosti hyddyttaa paivakotia. Heilla
ei ollut tarkkaa toivetta opinnaytetydomme aiheesta, mutta sen toivottiin olevan
jotakin pysyvaa yksittaisen tapahtuman sijaan. Esiin kuitenkin nousi ajatuksia
sallivista saanndista seka liikkunnan ja siirtymatilanteiden yhdistamisesta. Hank-
keeseen on aikaisemmin jo tehty opinnaytetyd sallivista pihasaanndista, joten
koimme uuden opinnaytetydn tekemisen samasta aiheesta epakaytannolliseksi.

Itse kiinnostuimme liikunnan ja siirtymatilanteiden yhdistamisesta.

Lahdimme ideoimaan opinnaytetyétamme siirtymatilanteiden pohjalta. Siirtyméa-
tilanteilla tarkoitamme lasten siirtymistd paikasta toiseen, esimerkiksi aamupii-
ristd vessaan. Teimme kehittamishankkeenamme siirtymaétilanteisiin liikkunta-
kortteja, jotka teimme alle kouluikaisten lasten motoristen taitojen pohjalta. Tuo-
toksemme nimeksi muodostui siirtymatilannepussi. Siirtymaétilannepussin tarkoi-
tuksena on lisata lasten likunnan maaraé paivakodissa ja strukturoida siirtyma-

tilanteita.

Kehittamishankkeemme tavoitteena oli luoda pysyva véline siirtymatilanteiden
likunnallistamiseen ja tatd kautta tehda siirtymatilanteet sujuvimmiksi. Tavoit-
teenamme oli myos lisata lasten likunnan maaraa paivakodissa. Kehittamisteh-
tavamme oli liikunnan siirtiminen ja lisd&minen arkisiin tilanteisiin sek& siirty-
mavaiheisiin. Ajattelemme, ettd siirtymatilanteet itsessdén, ja niiden sujuvuus,

ovat tarkea aihe.
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2.2 ToLiVa-hanke kehittamistyon taustalla

ToLiVa 1

ToLiVa on lyhenne toimintakulttuurin liikunnallistamisesta varhaiskasvatukses-
sa. Sen tarkoituksena on lisata lasten liikuntaa paivakodeissa, perhepéaivahoi-
dossa, puistotoiminnassa ja yleisesti varhaiskasvatuksessa. ToLiVa-hanke syn-
tyi, kun huomattiin, ettd lasten fyysinen aktiivisuus on vahentynyt niin paljon,
ettd se muodostaa terveysriskeja. (Arvola 2014, 6.)

Hankkeen ensimmaisen osan tarkoituksena oli selvittaa lasten likunnan maaraa
ja liikunnan mahdollisuuksia hoitopaivan aikana. Tavoitteena oli myds uusien
keinojen ja menetelmien kehittaminen liikunnan lisdamiseksi. ToLiVa-hankkeen
suunnittelu alkoi tammikuussa 2013. Turun varhaiskasvatus ja Turun ammatti-
korkeakoulun oppilaitoskoordinaattorit olivat kehittaméssa hanketta. Hankkeen
toteutus aloitettiin lokakuussa vuonna 2013 ja se paattyi kesalla 2014. (Arvola
2014, 7))

Yksi hankkeen kriteereista oli moniammatillinen osaaminen. Moniammatillisuus
hankkeessa nakyi esimerkiksi yhteistyéna hankkeessa olevien paivéakotien, Lii-
kU ry:n, VALO:n, Turun ammattikorkeakoulun, Helsingin yliopiston orientaatio-
projektin, EVIVA:n, Liikuntapalvelukeskuksen, Sirkus-Unionin ja Lantisen tans-
sin aluekeskuksen valilla. Moniammatillisuus oli osaamista liikunta- ja kulttuu-
rialoilta seké kasvatus-, sosiaali- ja terveysalalta. Siina olivat mukana seka jul-
kinen ettd kolmas sektori. (Arvola 2014, 6—7.) Hankkeen rahoittajina olivat Eu-
roopan Sosiaalirahasto (ESR), Turun ammattikorkeakoulu ja LiikU ry (Arvola

2014, 7). Hankkeen ensimmaisen osan arviointi valmistuu kevaalla 2015.
ToLiva 2

Olimme mukana ToLiVa 2 -hankkeen ensimmaisessa koulutuspaivassa
14.10.2014. Olimme mukana myds muina koulutuspaivind sekd mentoritapaa-
misessa, joka pidettiin Rehtorinpellonkadun paivakodissa. Koulutukset jarjestet-
tiin Turun ammattikorkeakoulun Ruiskadun yksikdsséa ja sieltd saimme tietoa

hankkeen toisesta osasta. Hankkeen toinen osa toteutuu ajalla 1.9.2014—
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31.5.2015. Hankkeessa on mukana paivakoteja, perhepéaivahoitoyksikaita, leik-
kikouluja seka leikkipuistoja Turun lantiselta alueelta. ToLiVa-hankkeen toisen

osan nimi on Turun liikkkuva varhaiskasvatus.

Rahoittajina hankkeessa ovat Opetus- ja Kulttuuriministerio (OKM) ja Lounais-
Suomen aluehallintovirasto. Hankkeen toinen osa toteutetaan ensimmaista
osaa suppeammin. Koulutus koostuu neljastd koulutuspaivasta, mentoritoimin-
nasta ja kehittdmistehtavastd omassa yksikossa. Lisdksi joissakin yksikoissa
jarjestetddn opiskelijatoteutuksia. (Reunamo 14.10.2014.)

Koulutuspaivien aikana saimme tietaa, ettd tavoitteena hankkeessa on varhais-
kasvatuksen parissa tyoskentelevien henkildiden osaamisen kehittaminen tay-
dennyskoulutuksilla seka kehittamistydskentelyn avulla. Hankkeessa kehitetaan
likunnan mahdollisuuksia paremmiksi varhaiskasvatuksessa. Tydskentelytapoi-
na hyodynnetdén tarkastelua ja havainnointia liikunnan nykytilanteesta, josta
saatavan tiedon kautta pystytddn arvioimaan ja kehittamaan liikuntamuotoja
paremmin. Jokainen hankkeessa mukana oleva yksikko valitsee kehittamisteh-
tavan, joka tukee lasten liikkumista. Varhaiskasvatushenkil6sto vierailee toises-
sa paivahoitoyksikdssa havainnoimassa hyvia liikuntatottumuksia, jolloin hyvien
kaytantojen levidminen mahdollistuu. Varhaiskasvatushenkilostdo saa my6s uu-
sia ideoita lasten toiminnan liikunnallistamiseen koulutuspaivilla jarjestettavista

tyOpajoista. (Reunamo 14.10.2014.)
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3 VARHAISKASVATUS PAIVAHOIDOSSA

3.1 Varhaiskasvatuksen perusteet

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan kasvatusta, joka kohdistuu lapsiin, jotka eivat
ole viela koulussa. Se on lasten kasvatuksellista vuorovaikutusta, jonka tarkoi-
tuksena on edistéaa lasten tasapainoista kasvua, kehitysta ja oppimista. Var-
haiskasvatus koostuu lapsen hoidosta, kasvatuksesta ja opetuksesta. Se on
suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa: jokaisella paivahoidossa tapahtuval-
la asialla on taustallaan jokin tavoite. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2005, 11—
12.)

Laadukas kasvatus vaatii kasvatuskumppanuutta eli lapsen vanhempien ja
kaikkien lapsen kasvatukseen osallistuvien henkildiden valistd yhteistyota.
Bronfenbrennerin ekologisen kasvatusteorian mukaan ymparisto vaikuttaa ihmi-
sen kehitykseen. Kaikki lapsen elamaan kuuluvat tahot osallistuvat lapsen kas-
vattamiseen. Naita ovat vanhempien lisaksi esimerkiksi muut sukulaiset, paiva-
koti sekd harrastustoiminta. Lapsen terveen kehityksen kannalta on tarkeaa,
ettd kasvatus tapahtuu yhteistydssa eri tahojen valilla. (Bronfenbrenner 1979,
3.)

Varhaiskasvatuspalvelut eli paivakoti, perhepaivahoito ja avoin toiminta jarjes-
tavat varhaiskasvatusta. Niita tuottavat julkinen sektori eli kunnat, yksityisen
sektorin palveluntuottajat sekd kolmas sektori, jossa toimijoina ovat jarjestot ja
seurakunnat. Kaikilla alle oppivelvollisuusikaisilla lapsilla on oikeus paivahoi-
toon. Paivahoitoa on jarjestettdva myods vanhemmille lapsille, mikali olosuhteet
niin vaativat. Tarpeen mukaan lapsille pyritdan jarjestamaan vuorohoitoa, joka
tarkoittaa hoitoa myads iltaisin ja viikonloppuisin. Kunnan tehtdvana on huolehtia,
ettd lapsi saa hoitoa omalla aidinkielellaan: suomeksi, ruotsiksi tai saamenkie-
lella. (Laki lasten péaivahoidosta 19.1.1973/36; Varhaiskasvatussuunnitelma
2005, 11-12.)
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Ammattitaitoinen henkilokunta takaa laadukkaan varhaiskasvatuksen (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11). Vahintdén joka kolmannella paiva-
kodin tyontekijalla pitaisi olla lastentarhanopettajan koulutus. Muulta henkil6stol-
td vaaditaan vahintddn kouluasteen tutkinto, esimerkiksi lastenhoitajan péate-
vyys. (Reunamo 2007, 103.)

3.2 Varhaiskasvatussuunnitelma paivahoidon taustalla

Vuonna 2003 valmistui valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma, joka pai-
vitettiin vuonna 2005. Paivitetty versio on edelleen voimassa, ja se ohjaa kaik-
kea toimintaa paivahoidossa. Varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteena on taa-
ta yhdenmukainen ja laadukas varhaiskasvatus kaikille paivahoitopaikasta riip-
pumatta. Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman liséksi jokaisella kun-
nalla, paivahoitoyksikolla ja lapsella on myds oma varhaiskasvatussuunnitel-
mansa, jota seurataan ja paivitetddn vahintaan vuosittain. Varhaiskasvatus-
suunnitelman yhtené tavoitteena on myds lisata vanhempien kiinnostuneisuutta
ja osallisuutta varhaiskasvatuspalveluissa. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2005,
3-9; Kaskela & Kronqvist 2007, 10.)

Varhaiskasvatus pitda sisallaén erilaisia orientaatioalueita, joita ovat sisallolliset
ja toiminnalliset orientaatioalueet. Orientaatioalueet ovat varhaiskasvatuksen
keskeisia sisaltoja. Sisalldllisia orientaatioita ovat matemaattinen, luonnontie-
teellinen, historiallis-yhteiskunnallinen, eettinen, esteettinen ja uskonnollis-

katsomuksellinen orientaatioalue. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2005, 26.)

Varhaiskasvatuksen toiminnalliset orientaatiot kuvaavat lapselle ominaisia tapo-
ja toimia. Lapselle ominaisia tapoja toimia ovat leikkiminen, likkuminen, taiteel-
linen kokeminen ja ilmaiseminen seka tutkiminen. Nama on tarkeé ottaa huomi-
oon toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa, muun muassa siksi, etta lapselle
luonteva tapa toimia vahvistaa lapsen hyvinvointia seka lisad hanen mahdolli-

suuksiaan osallistua. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 20.)
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3.3 Paivakotitoiminta ja liikunnan vuosisuunnitelma osana péaivahoitoa

Paivakotipaiva muodostuu perushoidosta, ruokailuista, ohjaustilanteista, va-
paasta leikista ja ulkoleikeista (Reunamo 2007, 30). Naiden valilla tapahtuu siir-
tymista tilanteesta toiseen, toisin sanoen paivakotipdiva pitaa sisallaan useita
siirtymaétilanteita (Koivunen 2009, 58-59). Paivakotitoiminta on strukturoitua el
paivakodissa on saanndllinen ja samankaltaisesti toistuva paivajarjestys. Esi-
merkiksi aamupalan jalkeen on aamupiiri ja lounaan jalkeen mennaan paivale-
volle. Saanndllisyys ja rutiinit paivakodissa tuovat lapselle turvallisuuden tunnet-
ta, ja niiden avulla lapsi pystyy esimerkiksi ennakoimaan tulevia tapahtumia se-
k& hahmottamaan ajan kulkua paremmin. Rutiinin syntymisessa on tarkeaa,
ettd asiat toistetaan aina samassa jarjestyksessa. Lasten kanssa, joilla ei ole
erityisen tuen tarvetta, voidaan tarvittaessa poiketa rutiineista ilman suuria on-
gelmia. (Matilainen 2008, 23-27, 31.)

Kaikissa paivakodeissa toiminnan taustalla on erikseen suunniteltu paivarytmi.
Paivaohjelma saattaa vaihdella eri paivakodeissa ja paivahoitopaikoissa, mutta
siind on kuitenkin l0ydettavissa yhtalaisyyksia. Paivahoitopaiva alkaa saapumi-
sella paivahoitoon, jonka jalkeen on leikkid tai muuta tekemista. Leikkia seuraa
aamupala, josta lapset siirtyvat yhteiseen aamupiiriin. Seuraavaksi on joko oh-
jattua toimintaa tai ulkoilua, jonka jalkeen on lounas. Ruokailutilannetta seuraa
satuhetki ja lapset asettuvat paivélevolle. Herattydan lapset nauttivat valipalan,
jonka jalkeen leikit jatkuvat sisalla tai ulkona kotiinlahtoon asti. (Jarvinen ym.
2011, 166.)

Pedagogisen toiminnan tulee olla osa jokaista paivahoitopaivaa. Pedagogisuus
nakyy varhaiskasvatuksessa lasten perushoidossa, kasvatuksessa, opetukses-
sa seka suotuisan kehityksen tukemisessa. Pedagogiikassa kaikella toiminnalla
on aina jokin tavoite, joka pyritdan saavuttamaan. (Raittila 2013, 70-79.) Peda-
gogiikka sisaltaéa myos opettajan ja oppijan eli kasvattajan ja lapsen valisen
vuorovaikutussuhteen. Pedagoginen toiminta tapahtuu siis vuorovaikutuksessa.

(Dalli ym. 2011, 4.) Pedagogisia menetelmia ovat esimerkiksi kasvattajien toi-
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minnan ja siirtymatilanteiden suunnittelu sujuvuuden lisddmiseksi (Niikko 2008,
70).

Pedagoginen tybote on tarked toimintatuokioiden lisdksi myds paivakodin arki-
sissa tilanteissa. Tata sanotaan arkitoimintapedagogiikaksi. Arkitoimintapeda-
gogiikan mukaan kaikki paivahoidon arjen tilanteet ovat oppimistilanteita. Pe-
rushoitotilanteissa kasvattaja voi tietoisesti kehitta&d esimerkiksi lapsen sosiaali-
sia taitoja puhumalla lapselle vaipanvaihdon yhteydessa. Arkitoimintapedago-
giikassa kasvattaja asettaa lapsille heidan kehityksensa kannalta tarkeita oppi-
misen tavoitteita. Lapset harjoittelevat naita taitoja kasvattajan ohjaamana ja
innostamana toistuvissa arjen tilanteissa, kuten ruokailuissa ja siirtymatilanteis-
sa. (Pihlaja & Viitala 2004, 145-146 & 287.)

Ruokailun yhteydessa kasvattaja voi toteuttaa arkitoimintapedagogiikkaa esi-
merkiksi tutustuttamalla lapset erilaisiin matemaattisiin kasitteisiin, kuten tyhja,
taynnad, enemman, yhta paljon ja vahemman. Myos hyvien poytatapojen opette-
leminen on osa arkitoimintapedagogiikkaa. Kasvattaja voi hyddyntaa ruokailuti-
lanteen ohjaamalla lapsia ruokailuvalineiden oikeanlaiseen kayttoon. (Raision
kaupunki 2008, 14-15.)

Pukeutumistilanteissa kasvattaja toimii pedagogisesti silloin, kun han nimeaa
pukeutumisen yhteydessa vaatteita, kehonosia tai vareja yhdessa lasten kans-
sa. Pukemistilanteissa lapsen on hyva antaa harjoitella kasvattajan tukemana
esimerkiksi kenkien ja lahkeiden laittamista itse sen sijaan, ettd kasvattaja tekee
asiat aina lapsen puolesta. Kasvattaja voi myods kannustaa lapsia toistensa aut-
tamisessa esimerkiksi tuomalla kaverin kengéat hyllystd. (Raision kaupunki
2008, 15-16.)

Siirtymatilanteet tarjoavat hyvan mahdollisuuden lasten liikunnan lisdamiseen ja
erilaisten lilkkunnallisten taitojen harjoittelemiseen hoitopéivan aikana. Lapset
voivat harjoitella erilaisia motorisia taitoja siirtymaétilanteissa esimerkiksi hyppi-
malla yhdella jalalla leikkihuoneesta vessaan. Odotustilanteissa kasvattaja voi

toteuttaa arkitoimintapedagogiikkaa esimerkiksi kirjoja lukemalla ja loruttelemal-
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la. Tama edesauttaa lasten kielellisté kehittymista. (Raision kaupunki 2008, 20—
21.)

Pienryhmatoiminnan taustalla on pedagoginen ajatus. Ennen paivakotitoiminta
tapahtui suuremmissa ryhmissa. Nykyaan varhaiskasvatuksen ryhméatoiminta
on paadasiassa jarjestetty tavoitteellisesti uudessa muodossa pienryhmissa.
Esimerkiksi lapsirynméassa, jossa on 21 yli kolmevuotiasta lasta, pienryhmatoi-
minta voidaan toteuttaa kolmessa pienryhmassa, joissa on seitsemén lasta yhta
aikuista kohden. Varhaiskasvattajat nakevat pienryhméatoiminnan hyvina puolina
sen, etta yhta aikuista kohti on vahemman lapsia. Tama mahdollistaa kasvatta-
jan antamaan lapsille enemman yksil6llistd huomiota ja pedagogiikan lisdami-
sen esimerkiksi pukemistilanteisiin. Pienryhmé&toiminta mahdollistaa myos tilo-
jen monipuolisen ja aktiivisen kayton, silla useampi pienryhma toimii samaan
aikaan eri tiloissa. (Raittila 2013, 78-80.)

Johdonmukaisen kasvatuksen ja opetuksen taustalla on aina jokin oppimiskasi-
tys. Oppimiskasitykset nakyvat varhaiskasvatuksen pedagogiikassa, silla ne
vaikuttavat kasvattajan tapaan tehda tyota. (Lehtinen ym. 1990, 7.) Oppimiska-
sitykset pitavat siséllaédn ihmisen tavat oppia, oppimisen aikana tapahtuvat asiat
ja toiminnot sekd oppijan ja opettajan valisen suhteen seka heidan roolinsa.
Oppimiskasityksid ovat behavioristinen, konstruktivistinen, kognitiivinen ja hu-

manistinen oppimiskasitys. (OK-opintokeskus 2015.)

Oppimiskasitykset muovautuvat yksilollisesti esimerkiksi aikaisempien koke-
musten ja ammatillisten opintojen kautta. Yksilon omaksumaa oppimiskasitysta
on hankala muuttaa, silla h&n ottaa vastaan tietoa, joka on lahella hanen aikai-
sempia ajatuksiaan ja kokemuksiaan. Oppimiskasitysten muokkaaminen on
kuitenkin mahdollista kaytannén toiminnan ja vuorovaikutuksen kautta. Tieto ei
ole suoraan siirrettavissa henkildlta toiselle, vaan se tulee omaksua ja muokata

yksil6llisten ajatusprosessien kautta. (Hujala ym. 2007, 32—-33.)

Behavioristinen oppimiskasitys on vaikuttanut kasvatukseen ja opettamiseen
1950-luvulle saakka. Oppimista tutkimalla tultiin siihen tulokseen, etta konstruk-

tivistinen oppimiskéasitys on behavioristista oppimiskasitysta parempi, silla be-
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havioristinen oppimiskasitys ei anna tarpeeksi edellytyksia jatkuvalle ja tehok-
kaalle oppimiselle. Konstruktivistisen kasityksen mukaan henkild oppii parem-
min olemalla itse aktiivinen toimija omissa oppimiskokemuksissaan. (Nevgi &
Lindblom-Ylanne 2003, 83; Hujala ym. 2007, 34-50.)

Behavioristisen oppimiskasityksen mukaan ihminen on passiivinen. Tama tar-
koittaa, ettd henkilon kayttaytymista ja oppimista voidaan saadella erilaisilla pal-
kinnoilla tai rangaistuksilla. Toiminnan muokkaantuminen on lahtoisin ulkoapain,
ei henkilon sisdisesta maailmasta. Esimerkkind behavioristisesta oppimisesta
on lasten toiminta aamupiirissa. Kun lastentarhanopettaja kysyy aamupiirissa
asioita aina rauhallisesti istuvilta lapsilta, alkavat muutkin lapset istua rauhalli-

sesti saadakseen vastausvuoron. (Tynjala 1999, 21; Harré 2006, 7-8.)

Konstruktivistinen oppimiskasitys jaetaan yksilolliseen konstruktivismiin ja sosi-
aaliseen konstruktivismiin (Kronqvist 2012, 19). Yksilollisen konstruktivismin
mukaan ihminen ottaa uutta tietoa vastaan ja muokkaa sita yksilollisesti itsel-
leen sopivaksi aiemmin oppimansa paalle. Talla tavoin hdn myds muokkaa ai-
kaisemmin oppimiaan asioita. (Tynjala 1999, 37-39; Tynjala ym. 2005, 25.) So-
siaalisen konstruktivismin mukaan henkild oppii vuorovaikutuksessa muiden
kanssa eli yhdessa tekemalla. Esimerkiksi lapsi oppii erityisesti kokeneelta hen-
kilolta, kuten paivakodin tyontekijalta. Tama on tarkedd, koska paivakodissa
toteutettavissa tehtavissa on paljon yhdessa muiden lasten ja aikuisten kanssa
tekemista, jolloin lapsi voi oppia toisilta. (Krongvist 2012, 19.)

Konstruktivistisen oppimiskasityksen pohjalta toimiessa ohjaaminen ja eri asioi-
den opettaminen sidotaan tilanteeseen, joka on ldhelld oppijaa ja hdnen maail-
maansa seka arkeaan. Oppimiskasityksen mukaan henkilé on itse aktiivinen

toimija oppimisprosessissa. (Krongvist 2012, 19.)

Kognitiivisen oppimiskasityksen mukaan oppija on itse aktiivinen toimija oppi-
misprosessissa. Henkild ei opi uusia asioita suoraan sellaisenaan kuin ne ha-
nelle kerrotaan, vaan han tulkitsee ja valitsee tietoa aikaisempien asenteidensa,

ajatustensa ja kokemustensa perusteella. Henkil6 muokkaa toimintaansa siséi-
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sen maailmansa, eli ajatuksiensa ja kokemuksiensa, mukaan. (Piaget 1988,
15.)

Humanistisessa oppimiskasityksessa yksil6 toteuttaa itseddn ja on itse aktiivi-
nen seka kokeilee uusia opittavia asioita. Oppiminen syntyy vuorovaikutustilan-
teissa toisten ihmisten kanssa. Henkild asettaa itselleen tavoitteita, joita lahtee
itse aktiivisesti tavoittelemaan omalla toiminnallaan. Talloin oppija on myds itse
vastuussa toiminnastaan. Ohjaajan rooli on humanistisen oppimiskasityksen
mukaan toimia oppijan ohjaajana ja kannustajana oppimistilanteissa. (Sahlberg
& Leppilampi 1994, 31.)

3.4 Siirtymatilanteet paivakodissa

Siirtymatilanteet tarkoittavat lasten siirtymista paikasta toiseen, esimerkiksi aa-
mupiiristd vessaan. Siirtymatilanteet ovat usein levottomia. TA&mé& voi johtua sii-
ta, etteivat kasvattajat ole suunnitellet niitd tarpeeksi. Hoitopaivan aikana on

useita siirtymatilanteita. (Koivunen 2009, 58-59.)

Siirtymatilanteet on mahdollista saada sujuvammiksi erilaisin tavoin. Siirtymati-
lanteissa on olennaista, ettd yksi kasvattajista on aina lapsia vastassa paikassa,
jonne lapset siirtyvat. Juuri ennen paivaunia lapset on hyva rauhoittaa, jotta
nukkumistilanne ei olisi levoton. Kaikille lapsille tulee antaa yksildllista huomiota
paivaunille mentéaessa, esimerkiksi peittelemaélla ja halaamalla lasta. (Koivunen
2009, 58-59.) Ulos tulisi l&hte& tarpeeksi ajoissa, jotta pukeutumistilanne olisi
kiireeton. Kiireettbmyys antaa paremman mahdollisuuden oppimiseen, omatoi-
miseen harjoitteluun seké opitun asian harjoittelemiseen. Uloslahtd on hyva por-
rastaa, jotta voidaan valttaa eteistilan ruuhkautuminen. Porrastaessa lapsiryh-
ma jaetaan pienryhmiin, jotka siirtyvat pukemaan eri aikaan. (Kanninen & Sig-
frids 2012, 178; Piironen-Malmi & Stromberg 2008, 34.)

Ennakoimalla voi ehkaistad siirtymatilanteissa mahdollisesti syntyvid hairi6ita.
Esimerkiksi jos lapsella on hankaluuksia siirtymaétilanteissa, voi toista lasta ohja-
ta tarttumaan hantd kadestad ja kulkemaan yhdessa maarattyyn paikkaan. Pai-

vahoitopéaivan aikana voi olla paljon odotustilanteita. Odotustilanteita on hyva
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tayttaa jonkinlaisella toiminnalla, esimerkiksi laululeikeilla tai loruilla. Aikuinen
voi valmistaa lapsia siirtymatilanteisiin esimerkiksi kertomalla, etté leikkiaikaa on
viela viisi minuuttia jaljella, ennen kuin lapset siirtyvat pukemaan. (Kanninen &
Sigfrids 2012, 177-178.)

Siirtymatilanteet on mahdollista strukturoida. Paivékodissa strukturointi tarkoit-
taa hoitopaivan rakenteen suunnittelua: kuka tekee mitakin ja milloin. Struktu-
roimalla siirtymatilanteista tulee toistuvia tilanteita. Struktuurin avulla lapset voi-
vat ennakoida tulevaa, mikd luo turvallisuuden tunnetta ja vahentaa levotto-
muutta. (Kanninen & Sigfrids 2012, 175; Koivunen 2009, 62.)

Koska paivahoitopaiva sisadltaa paljon siirtymatilanteita, on niiden suunnittelu
myoOs tarkeaad. Hoitajan tulisi miettida, miten tyontekijat valmistautuvat paivan
siirtymatilanteisiin. Tyonjako on hyva suunnitella etukateen. Hoitajan olisi hyva
suunnitella valmiiksi odotustilanteisiin sopivaa ohjelmaa. Toisaalta ohjelmaa ei
voi olla mydskaan liikaa. Liika tai liian vilkas ohjelma voi liséata siirtymisen levot-
tomuutta. Hoitajan tulee pitaa mielessa lapset, joille siirtymatilanteet ovat vaikei-
ta. Hoitajan on hyva miettid erilaisia keinoja, jotka auttavat lapsia siirtymatilan-
teissa. Téallaisia keinoja ovat esimerkiksi kuvien kaytto ja positiivisen palautteen
antaminen. (Kanninen & Sigfrids 2012, 178.)
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4 LASTEN LIIKUNTA

4.1 Liikunnan tavoitteet ja suositukset

Liikunta on merkittava osa lasten elamaa, ja sitd arvostetaan paljon. Liikunnan
kautta lapsi saa ryhmaan kuulumisen kokemuksia. (Hakala 1999, 102.) Liikun-
nan tavoitteena on luoda lapsille virikkeita ja opettaa monipuolisia liikuntataitoja.
Lisaksi tavoitteena on saada lapsi ymmartamaan liikkunnan merkitys terveyden
ja kehityksen kannalta seka tuottaa hyvaa oloa. (Autio 2010, 25.)

Kasvattajan nakokulmasta lilkunta on tarkeiden perustaitojen harjoittelua ja op-
pimista. Lapsen nakokulmasta katsottuna liikunta on iloa ja riemua. Kasvattaja
voi vaikuttaa liikuntahetken sisaltoon, mutta on tarkeda sailyttaa lasten likunnan
ilo pelkkien taitojen opettamisen sijaan. (Kokljuschkin 1999, 36.) Sosiaali- ja
Terveysministerio on julkaissut likunnan suosituksia varhaiskasvatukseen, jotka
antavat suunnan lasten liikuntakasvatukseen (Sosiaali- ja terveysministerio
2005).

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten mukaan lapsen tulisi liikkua reippaas-
ti paivittain vahintdan kaksi tuntia. Lapselle tulee luoda mahdollisuus harjoittaa
motorisia perustaitoja monipuolisesti erilaisia ymparistdja hyvaksikayttaen. Kas-
vattajien tulee jarjestaa lapsille suunniteltua, tavoitteellista ja monipuolista lilkun-
takasvatusta joka paiva. Heidan tehtavindan on myos luoda liikuntaan kannus-
tava ymparisto, poistaa liikuntaa estavia tekijoitd sekd kannustaa turvalliseen
likkumiseen. Paivakodissa on hyva olla perusvélineitd lasten liikuntaan, kuten
palloja ja hernepusseja, ja niiden tulee olla lasten ulottuvilla. Valineita pitaa olla
tarpeeksi. Yhteistyd vanhempien kanssa on tarkeaa. (Sosiaali- ja terveysminis-
terio 2005, 3.)

Helsingin yliopiston Orientaatioprojektin tutkimustulosten mukaan suomalaises-
sa paivahoidossa lapset liikkuvat eniten ulkona. Paivahoidossa ulkoillaan yleen-
sa kaksi kertaa paivassa: aamupaivalla ja iltapaivalla. Tasta syysta liikunta ei

jakaudu tasaisesti paivahoitopaivalle. Myos sisétiloissa tapahtuvaan toimintaan
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tulisi lisata liikkuntaa, jotta lasten jaksaminen seka vireystaso pysyisivat parem-
pina paivan aikana. (Reunamo & Hausalo 2014, 146-147.)

Rehtorinpellonkadun péaivakodin varhaiskasvatussuunnitelmassa painotetaan
myos liikunnan merkitystd osana lapsen kehitysta. Liikkuminen on paivittainen
osa paivakodin arkea, minka avulla sitéa pyritddn juurruttamaan myos pysyvaksi
osaksi lapsen elamaa. (Rehtorinpellonkadun paivakodin varhaiskasvatussuun-
nitelma 2014, 13.)

Liikunta on yksi tarked osa paivakodin arkea, ja sita tulisi toteuttaa paivittain
(Zimmer 2011, 165). Paivakodin henkilokunnalla on paivéakotipaivan aikana suu-
ri rooli lasten liikkumisen edistajana ja innostajana (Chuang ym. 2011, 13). On
tarkeaa, ettd ohjaaja on omana aitona itsenaan mukana toiminnassa yhdessa
lasten kanssa. My6s lapsen kannustaminen on merkittdvassa osassa ohjaajan
toimintaa, silla kannustamisella on suuri vaikutus lapsen liikunnan innon synty-
misessa ja sailymisessa. (Autio & Kaski 2005, 63—-66.) Paivakodeissa on usein
oma liikkunnan vuosisuunnitelma, jonka pohjalta liikuntakasvatusta toteutetaan.
Liikuntakasvatusta on tarkeda suunnitella, jotta likunta on monipuolista vuoden

ympari ja likunnan perustavoitteet toteutuisivat.

Liikuntakasvatuksen yleistavoitteita ovat kognitiiviset, motoriset ja sosiaalis-
emotionaaliset tavoitteet. Kognitiivisia tavoitteita ovat esimerkiksi erilaisiin liikun-
tamuotoihin ja -lajeihin tutustuminen, luovuuden kehittdminen seka terveyden
yllapito. Motorisiin tavoitteisiin kuuluu esimerkiksi motoristen perustaitojen har-
joittelu seka niiden yhdistely. Sosiaalis-emotionaalisia tavoitteita ovat esimerkik-
si positiivisen minakuvan kehittyminen, mielihyvdn tunteminen seka toisen

huomioonottaminen.

Turun kaupungin liikkunnan vuosisuunnitelmassa erilaiset likkumistaidot on jao-
teltu kuukausittain. Esimerkiksi loka-marraskuussa olisi suunnitelman mukaan
hyva harjoittaa perusvoimistelua, luovaa liikkuntaa, painia sek& musiikkiliikuntaa.
Suunnitelman kuukausissa on erilaisia tavoitteita, joiden pohjalta liikuntaa
suunnitellaan. (Turun kaupungin paivahoidon liikkunnan vuosisuunnitelma 2014,
4-5))
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4.2 Liikkunnan hyodyt

Lapset tarvitsevat liikuntaa, koska se tukee heidan normaalia kasvuaan ja kehi-
tystdan (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 17). Saakslahti painot-
taa artikkelissaan liikunnan yhteyttda sydan- ja verisuonitauteihin. Jo 3 -
vuotiaiden lasten sydan ja verisuonistosta on l0ydetty muutoksia, jotka altistavat
sairastumiseen (Saakslahti 2006, Raitakarin 1999, 33-40 mukaan). Lapsuuden
fyysisen aktiivisuuden maara vaikuttaa merkittavasti valtimosairauksien riskeihin
aikuiselamassa. Jotta sydan ja verisuonisto pysyvat mahdollisimman terveena
my0Os aikuisuudessa, on tarkead, etta lapsi on fyysisesti aktiivinen jo varhaises-
ta lapsuudestaan lahtien. (Saakslahti 2006, 7.)

Liikunnan maaralla on yhteys lasten ylipainoon ja liikalihavuuteen. Kehon ras-
van maara lisaantyy tyypillisesti lapsen ensimmaisen elinvuoden aikana ja jal-
leen 5,5-6 -vuotiailla. Lapsuudessa kehittyy ruokavalioon ja liikuntaan liittyvia
toimintatapoja, joilla on vaikutusta liikalihavuuden syntyyn ja riskeihin. Naiden
toimintatapojen vuoksi lapsuus on hyvin kriittisté aikaa terveellisten elintapojen
mallien luomiseen. Lapsuuden toimintatavat usein vakiintuvat ja vaikuttavat vie-

l& mybhemmassa elamassa. (Chuang ym. 2011, 12.)

Lihakset kasvavat ja vahvistuvat saanndlliset kayton, liikunnan, seurauksena.
Kunnollinen ja terveellinen ravinto on myds tarked osa lihasten kehittymista.
Liikunta vahvistaa tuki- ja likuntaelimistda eli sidekudoksia, luukudosta, lihaksia
seka janteita. Liikunta kehittdd myos hengityselimistdd (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2005, 10; Terveysverkko 2011.) Perinndllisten tekijoiden lisaksi liikunta
vaikuttaa nivelten liikkkuvuuteen (Numminen 1996, 35). Fyysisesti hyvakuntoinen
lapsi jaksaa suorittaa paivittaisia askareita ilman suurta vasymista. Lisaksi han
voi nauttia harrastuksista ilman merkittavia paineita. Fyysiseen kuntoon kuulu-
vat kestavyys, liikkkuvuus, voima, nopeus ja erilaiset taitotekijat kuten tasapaino
ja reaktiokyky. (Autio 1997, 32.)

Lilkunnalla on positiivisia vaikutuksia muistiin, tarkkaavaisuuteen seka yleisiin
tiedonka&sittely- ja ongelmanratkaisutaitoihin, eli lasten tiedolliseen toimintaan.

Liikunta lisdd aivojen aktiivista toimintaa ja kasvattaa aivojen tilavuutta. Erityi-
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sesti muisti ja toiminnanohjaus hyoétyvat likunnan aiheuttamista aivojen muu-
toksista. Aivojen rakenteelliset muutokset parantavat myds oppimisen edelly-
tyksid. (Opetushallitus 2012, 5-8.) Oppiminen tehostamiseksi lapsille tulee tar-
jota virikkeellinen, liikuntaa mahdollistava ymparistd. Liikunnan monipuolisuus,
sopivat haasteet sekd uusien asioiden kokeminen tukevat my6s oppimista. (Tu-

run kaupungin paivahoidon likkunnan vuosisuunnitelma 2014, 23.)

Liikunta voi omalta osaltaan ehkaistéa lapsen syrjaytymista. Liikunnan kautta
lapsen vuorovaikutustaidot lisdantyvat ja sosiaalisten suhteiden muodostuminen
helpottuu. Liikunta kehittda lapsen ryhmassa tydskentelyn seka erilaisten ihmis-
ten kanssa toimimisen taitoja. Lapsen taidot kuunnella, noudattaa ohjeita seka
odottaa vuoroaan voivat parantua likunnan seurauksena. Myds tunteiden kasit-

tely ja purkaminen helpottuu likunnan avulla. (Opetushallitus 2012, 8.)

Liikunnalla on positiivisia vaikutuksia itsetunnon kehittymiseen (Opetushallitus
2012, 8). Itsetunto tarkoittaa henkilon tekemaa arviota minakasityksestaan. Mi-
nakasitys tarkoittaa henkilén ajatusta siitd, minkdlainen han itse on. Itsetunto
kehittyy vasta vuorovaikutuksessa, se ei siis ole synnynnaista. Lapsen itsetun-
non kehittymisen kannalta tarkeita henkilgitéa ovat vanhemmat, paivakodin tyon-
tekijat ja kaverit. (Aho & Heino 2000, 1-3.)

4.3 Motoristen taitojen kehittyminen

Motoriset perustaidot ovat taitoja, joilla elaman eri tilanteista selvitaan itsenai-
sesti. Perustaitoja ovat esimerkiksi kaveleminen, hyppadaminen ja heittaminen.
Tavoitteita motoriikalle ovat muun muassa perusliikuntataitojen harjoittelu, ke-
hontuntemuksen lisddminen seka liikunnan laadullisten kykyjen kehittdminen.
Liikunnan laadullisia kykyja ovat tasapaino-, rytmi- ja reaktiokyky, tilassa liilkku-
minen seka ketteryys. (Kullstrom & Ruotsalainen 2014, 65-66.)

Lapsen kokonaisvaltainen kehitys sekd motoristen taitojen kehitys etenevat
padasiassa tietyssa jarjestyksessa. Motorisen kehityksen vaiheet voivat kuiten-
kin tulla eri jarjestyksessa tai jotkut vaiheet voivat puuttua kokonaan. On myos

olemassa herkkyyskausia, jolloin uuden asian oppiminen tapahtuu helpommin.
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Taidon oppiminen on vaikeaa, mikali sita ei opi herkkyyskauden aikana. Taito-
jen eroavaisuuksien vuoksi lapsen yksilollisyys ja taidot on otettava huomioon
pienten lasten ohjauksessa. Lisdksi on huomioitava, etta lapset eivat opi uusia
motorisia taitoja ennen kuin he ovat siihen kypsia, eli ennen kuin heidan lihak-

sistonsa ja hermostonsa ovat kehittyneet tarpeeksi. (Autio 2010, 53-55.)

Motoriset perustaidot jaetaan liikkumistaitoihin, tasapainotaitoihin ja kasittelytai-
toihin. Liikkumistaitoja harjoitellaan siirtymisessa paikasta toiseen. Liikkumistai-
toja ovat esimerkiksi rydmiminen, hyppiminen, laukkaaminen ja konttaaminen.
Tasapainotaitoja harjoitellessa ollaan paaasiassa paikoillaan. Tasapainotaidot
edellyttavat seka tasapainoa etta lihasvoimaa. Tasapainoliikkeitd ovat esimer-
kiksi seisominen, heiluminen, pydriminen ja ravistelu. Kasittelytaitojen harjoitta-
miseen tarvitaan jokin valine, esimerkiksi pallo. Tavoitteena on kehittda silmien
ja raajojen valistd koordinaatiota sekd esineeseen reagointia. Kasittelytaitoja
ovat esimerkiksi heittdminen, potkaiseminen, kiinniotto ja kuljetus. (Kullstrom &
Ruotsalainen 2014, 66-67.)

Aluksi lapsen liikkuminen on kdmpel6a ja suurieleista. Talldin liikkuminen on
karkeamotorista, mutta harjoittelun kautta likkuminen kehittyy hienomotori-
semmaksi. Toisto on tarked osa motoristen taitojen kehittymista ja lapset toista-
vat myos itsenaisesti taitojaan ja motorisia liikkeitd. Taman jalkeen liikkeet va-
kiintuvat ja tulevat lapselle luonnostaan. Kun lapsi oppii hallitsemaan liikkeen,
han voi soveltaa sita erilaisiin tilanteisiin. Lapsi oppii myds hallitsemaan lihaksis-
toaan. (Karvonen 2000, 34; Autio 2010, 53-54.)

Motoriselle kehitykselle on yleistd, etta kehon toinen puoli kehittyy toista nope-
ammin. Siksi on tarkeaa, ettd varsinkin suuria lihaksia vaativien motoristen taito-
jen harjoittelussa otetaan huomioon, etta ne kehittavat kehon molempien puoli-
en lihaksistoa ja hermostoa. Ensin harjoitellaan lapsen vahvempaa kehon puo-
liskoa, kunnes lapsi oppii taidon, jonka jalkeen harjoitetaan heikompaa kehon
puolta. Lopulta kasvattaja ohjaa lasta harjoittamaan kehon molempia puolia
samanaikaisesti. Toisaalta lapsen ei tarvitse osata esimerkiksi kirjoittaa mo-
lemmilla kasilla. (Autio 2010, 54.) Jotta lapsen motoriset taidot kehittyvat nor-

maalisti, on lapsen saatava paivittdin mahdollisuuksia liikkumisen harjoitteluun
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ja liikuntaan. Taidot kehittyvat, kun lapsi saa harjoitella uusia taitoja riittavan
paljon sek& toistaa jo oppimiaan taitoja erilaisissa ymparistbissa hyddyntaen

valineitd monipuolisesti. (Sosiaali- ja terveysministerié 2005, 10.)

Motoriset taidot ovat kytkdksissa kielen kehitykseen. Jos lapsella on vaikeuksia
motoristen taitojen kehityksesséd, on hanelld usein ongelmia myos kielellisessa
kehityksessa tai muissa kehityksen alueissa, kuten tarkkaavaisuudessa. (Niilo
Méaki Instituutti 2015.) Olemme ottaneet opinnaytetyéssamme huomioon moto-
risten taitojen ja kielen kehityksen yhteyden kirjoittamalla siirtymatilannekorttei-

hin loruja.

Siirtymatilannekorttien lorut kertovat hauskalla tavalla lapselle tavan liikkua pai-
kasta toiseen. Lorut kehittavat runojen tavoin kielellistd osaamista ja laajentavat
sanavarastoa. Niiden avulla lapset oppivat myds vaikeampia sanoja, silla has-
sut riimit jaavat helpommin lapsen mieleen. (Hakamo 2011, 63.)

Kieltd hyodyntamalla henkild voi valittda toisille havaintojaan, tuntemuksiaan ja
ajatuksiaan. Puhe rakentuu aanteista, eri aanteista muodostuu sanoja ja sa-
noista muodostuu lauseita. (Kuikka ym. 2001, 111.) Lapsen puhe etenee tassa
jarjestyksessa. Lapsi alkaa tuottaa &&anteitd kolmen kuukauden ikaisend (Ha-
kamo 2011, 25). Lapsi kuitenkin &&ntelee jo syntyméastaan lahtien esimerkiksi
itkemalla ja royhtaisemalla. Noin vuoden ikdisena lapsi alkaa tuottaa ensimmai-
sid sanoja, jotka ovat tunnistettavissa. Kahden sanan lauseita lapsi alkaa tuot-
taa noin 1,5-vuotiaana, jolloin my6s sanavarasto laajentuu huomattavasti. Lapsi
alkaa tuottaa kaksivuotiaana kolmen tai useamman sanan lauseita. Kolmen
vuoden idssa lapsen sanavarasto on jo hyvin laaja, jopa tuhansia sanoja. Lapsi
osaa my6ds muodostaa sujuvasti kieliopillisesti oikeita lauseita. (Harley 2010,
50.)

Lapsi oppii kieltd matkimalla toisia ihmisia ja ympariltd kuulemansa kautta. Siksi
aikuisten on tarkeda kiinnittda huomiota siihen, mita ja miten lapsen ymparilla
puhutaan. Imitaatio eli matkiminen on tarke&a osa lapsen kielen kehitysta. Yh-
deksan kuukauden ikdisena lapsi alkaa ymmartaa ensimmaisia sanoja ja help-
poja ohjeita. (Harley 2010, 50-68.)
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4.4 Alle kouluikaisen lapsen motorisia taitoja ik&vaiheittain

Motoriset taidot ja niiden taso vaihtelevat ikavaiheittain, ja eri-ikaisilla lapsilla on
erilaisia motoristen taitojen tavoitteita. Alle kolmevuotiaiden lasten liikkuminen
on paaasiassa omaehtoista. Silloin lapsi likkuu oman halunsa ja mielenkiinton-
sa mukaan. Liikkuminen tapahtuu joko yksin tai pienessé ryhmassa. Liikkumi-
nen on osa hoitotilanteita ja arkisia toimintoja. Lapselle on tarke&a antaa tilaa
likkua omaehtoisesti mahdollisuuksien mukaan. (Sosiaali- ja Terveysministerio
2005, 10-11.)

Yksivuotias lapsi harjoittelee kavelyd seka taluttaen etta itsendisesti. Liikkumi-
nen on viela huteraa, ja lapsi voi kaatuilla paljon. Kaksivuotiaan lapsen kavely
on varmempaa, ja han liikkuu paljon eika pysty olemaan pitkia aikoja paikoil-
laan. Lapsi harjoittelee juoksemista, mutta se on vield hallitsematonta. Lapsi
opettelee kaksivuotiaana tasajalkaa hyppimisen taitoa. Han osaa leikkia muiden
kanssa, mutta leikkiminen siséaltaa paljon erimielisyyksia. (Karvonen & Lehtinen
2009, 18; Kauranen 2011, 352-353.)

Kolmevuotias tarvitsee paljon liikuntaa ja myos haluaa liikkua. Tavoitteena on,
ettd lapsi osaa kolmevuotiaana hyppia tasajalkaa, juosta, heittda palloa seka
potkaista palloa likkuessaan. Lapsen olisi hyva osata myds nousta portaita vuo-
roaskelin ilman kaiteesta kiinnipitamista. Tassa iassa lapsi oppii jaljittelemalla
aikuisen toimintoja. Siksi on tarke&d, etta aikuinen nayttaa lapselle mallia erilai-
sissa liilkuntatavoissa. (Karvonen & Lehtinen 2009, 21-22.)

Neljavuotias lapsi osaa yleensa hallita kehoaan melko hyvin. Lapsella on jo hy-
vat kavelemisen, juoksemisen, yhdella jalalla hyppimisen ja kiipeilyn taidot. Nel-
javuotias osaa myos heittdd, vierittdd seka potkaista palloa ennalta maarattyyn
suuntaan sekéa saa otettua hanelle suunnatun pallon kasillaan kiinni. Lapsi osaa

myo6s pompottaa palloa. (Karvonen & Lehtinen 2009, 24.)

Viisivuotiaan lapsen likkuminen on rytmikasta ja sujuvaa. Lapsi osaa erittain
hyvin muuttaa liikkumisensa suuntaa ja nopeutta, liikkua erilaisissa ymparistois-

s4, tasapainotella yhdella jalalla ja kavella viivaa pitkin. Lapsen kiinnostuksen
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alueella ovat juoksuleikit seka erilaiset kiinniottoleikit, kuten hippa. (Karvonen &
Lehtinen 2009, 27.) Viisivuotiaan on tarke&a opetella kasien karkeamotorisia
taitoja esimerkiksi erilaisilla pallonkasittelyharjoitteilla (P6nkkdé & Saakslahti
2012, 139).

Kuusivuotias lapsi vahvistaa jo opittuja taitoja. Lapsi opettelee uusia taitoja lei-
kin avulla. Kuusivuotias opettelee kouluvalmiuksia tulevaa koulutaipaletta ajatel-
len. Han harjoittelee esimerkiksi luistelua, hiihtoa, uintia, pallopeleja, erilaisia
hyppyja seka telineliikuntaa. (Karvonen & Lehtinen 2009, 30-33.)
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5 KEHITTAMISHANKKEEN ETENEMINEN

5.1 Kehittdmishankkeen vaiheet ja aikataulu

Kehittdmishankkeemme eteni lineaarisen mallin mukaisesti (Salonen 2013, 15).
Ensimmainen vaihe kehittdmishankkeessa oli ideointivaihe, jossa ideoimme sen
mahdollisia aiheita kiinnostustemme pohjalta. Kehittamistehtavéan tulee olla mo-
tivoiva sekd hyddyllinen opinnaytetyon toimeksiantajalle. (Vilkka & Airaksinen
2003, 23.) Ideointivaiheessa maarittelimme myds toimintaymparistdn, alustavan
kehittamistehtavan seka toimijat (Salonen 2013, 17). Aloitusvaiheen jalkeen oli
suunnitteluvaihe, jossa teimme kirjallisen suunnitelman kehittamistyosta. Suun-
nitelma sisalsi esimerkiksi kehittdmishankkeen toiminnan, ympariston, tavoit-

teet, tiedonhankintatavat seka dokumentoinnin. (Salonen 2013, 17.)

Aloitimme kehittamisraportin kirjoittamisen teoriapohjan tekemisella. Kirjoitimme
kehittamishankeraporttia koko prosessin ajan. Etsimme tietoa kehittAmishank-
keeseen liittyen kirjastosta, internetista sekd Theseuksesta ja muista tietokan-
noista. Hyédynsimme kehittamishankkeen teoriapohjaan menetelmakirjallisuut-
ta seké tutustuimme samankaltaisiin toihin. (Salonen 2013, 22-23.) Naiden li-
séksi hyddynsimme kehittdmishankkeessa havainnointia ja kyselyita.

Seuraava vaihe oli kentélle siirtyminen ja kehittdmishankkeen varsinainen toteu-
tus. Tavallisesti kentalle siirtymisen vaihe on nopea suunnitelman hyvaksymi-
sen jalkeen, kuten myos kehittdmishankkeessamme. Tama vaihe nakyi meilla
harjoittelun alkamisena. Harjoittelun aikana teimme kehittdmistydmme kaytan-
non toteutuksen eli siirtymatilannepussin. Toteutusvaiheessa teimme siirtymaéti-
lannekortit, testasimme niitd kokeilevalla toiminnalla ja arviomme siirtymatilan-
nepussin toimivuutta. Sen jalkeen muokkasimme siirtymétilannepussin kaytto-
tapoja seka pyrimme juurruttamaan sen paivakodin pysyvaksi kaytadnnoksi.
(Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 46; Salonen 2013, 17-18.)

Virallinen arviointivaihe oli toteuttamisvaiheen jalkeen. Arviointia tapahtuu kui-

tenkin kehittimishankkeen jokaisessa vaiheessa. (Salonen 2013, 18.) Arviointi-
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vaiheessa kerasimme palautetta palautekyselyllda paivakodin henkilékunnalta
seka lapsilta hymynaama-menetelmalla. Lopuksi viimeistelimme kehittdmishan-
keraporttimme. Esittelimme valmiin tuotoksemme eli siirtymatilannekortit ja oh-
jaajan oppaan ToLiVa 2 -hankkeen paatésmessuilla huhtikuussa 2015. Teimme
siirtymatilannepussit myds omaan kayttoémme, jotta pystymme itse tulevina
lastentarhaopettajina hyddyntdmaan kehittdmishankettamme. (Salonen 2013,
18-19).
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Aika Menetelmat Toimijat Tuotos
6-8/2014 Palaverit Saara ja Pinja Aiheen ideointi
9-10/2014 Sahkopostien  lahet- | Saara, Pinja, Turun | Kehittdmishankkeen  to-
taminen, tiedonhan- | lantisen- ja itdisen | teuttamispaikka ja aihe,
kinta, palaveri harjoit- | alueen palvelupaalli- | harjoittelupaikka, ToLiVa-
telupaikassa kot, pk:n johtaja ja | koulutus, ideaseminaari,
Ito, ToLiVa- hanke kehittdmishankkeen suun-
nitelma
11/2014 Tiedonhankinta, teo- | Saara ja Pinja, pk:n | Kehittdmishankkeen suun-
riapohjan  kirjoittami- | henkildstd nitelmaseminaari, mene-
nen telméaessee, teoriapohja,
harjoittelu, siirtymatilanne-
pussi
12/2014 Raportin  kirjoittami- | Saara, Pinja Siirtymatilannepussi
nen
1-2/2015 Raportin ~ kirjoittami- | Saara, Pinja, pk:n | Tuotoksen testaus, kehit-
nen, kokeileva toimin- | henkilékunta, lapset | tdminen, lopullinen tuotos
ta, palautekysely hy- ja sen kayttoonotto pk:ssa,
mynaama- palautteenkeruu lapsilta
menetelmalla
3/2015 Palautekysely, itsear- | Saara, Pinja, harjoit- | Tyontekijdiden palautteet,
viointi, raportin kirjoit- | telupaikan henkildsto | itsearviointi, raportti
taminen
4/2015 Raportin viimeistely Saara, Pinja Valmis  kehittdmishanke,
tuotoksen esittely ToLiVa -
paatdosmessuilla
5/2015— Saara, Pinja, Rehto- | Tuotoksen hyddyntaminen

rinpellonkadun  péi-

vakoti

Taulukko 1. Kehittamishankkeen aikataulu.
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5.2 Tutkimus- ja kehittamismenetelmat

Kayttamidmme tutkimus- ja kehittdmismenetelmia ovat dialogisuus, kokeileva
toiminta, havainnointi, opinnaytetydpaivakirjan kirjoittaminen ja kyselyt. Toimin-
nallisessa opinnaytetydssa tiedon kerddmiseen kaytettavat menetelmét ovat
samoja kuin tutkimusta tehdessa (Vilkka & Airaksinen 2003, 57). Toiminnalli-
sessa opinnaytetydssa laadullisia tutkimusmenetelmia kaytettaessa aineistoa ei
tarvitse analysoida yhta perusteellisesti kuin tutkimuksellisessa opinnaytetydssa
(Vilkka & Airaksinen 2004, 57-58).

Dialogisuus ja paritydskentely

Dialogisuus on tarkeéa osa tydyhteisdssa toimimista seka pari- ja tiimityoskente-
lya. Dialogisesti keskustellessaan henkil6t antavat toisilleen aikaa ja huomioivat
toisiaan. Tyoskentely on toista kunnioittavaa ja osapuolet kuuntelevat toisiaan
aidosti. Paatokset tehdaén yhdesséa keskustellen ja toisen nakdkulmat huomioi-
den. (Seina & Helander 2007, 19; Makinen ym. 2009, 137-139.)

Saimme lisdd varmuutta ja kokemuksia dialogisesta keskustelusta opinnayte-
tyota tehdessa. Dialogisuus nékyi yhteistydssamme paivakodin henkilokunnan
kanssa esimerkiksi kokouksissa sekéa paritydskentelyssamme. Otimme huomi-
oon paivakodin henkilékunnan toiveet ja pyrimme yhdistamaan ne omien tavoit-
teidemme kanssa. Yhdessa keskustellen pyrimme luomaan kaikkia osapuolia

tyydyttavia tuloksia.

Dialogisen tydotteen pohjalta lahdimme ideoimaan ohjaajan opasta paivakodin
henkilokunnan toiveesta. He toivoivat siirtymatilannepussille monipuolisia kayt-
tétapoja. Dialogisen keskustelun kautta saimme henkilokunnalta my6s ehdotuk-
sen liittd& kielellinen kehitys osaksi kehittdmishankeraporttiamme. Toimintahet-
kien suunnittelussa keskustelimme henkilokunnan kanssa ideoistamme. Yksi
tyontekijoista oli aina mukana ensimmaisen pienryhman toimintahetkella. Kes-
kustelimme yhdesséa tuokiosta ja teimme tarvittaessa muutoksia saamamme

palautteen ja yhteisten pohdintojemme perusteella.
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Tyoparina koimme tarkedksi toistemme aidon kuuntelemisen seka erilaisten
nakokulmien kunnioittamisen. Onnistuimme pitdm&an dialogisuuden mukana
tyoskentelyssamme koko kehittdmishankkeen tekemisen ajan. Kuuntelimme
esimerkiksi toistemme erilaisia nédkdkulmia, joiden pohjalta teimme yhteistydssa

kompromissin, joka miellytti molempia.

Parityoskentelyssa ja dialogisuudessa on mahdollista oppia toiselta uusia asioi-
ta (Seind & Helander 2007, 24). Opimme toisiltamme paljon yhdessa tyoskente-
lymme aikana. Kummallakin oli erilaisia kokemuksia muun muassa harjoitteluis-
ta seka tydelamasta, joiden johdosta myds osaamisemme oli osittain erilaista.
Jaoimme tatd osaamista sekd ideoita toisilemme paritydskentelyn aikana.
Koimme, ettd saimme tukea ja ideoita toisiltamme tilanteissa, joissa olisi ollut

vaikea edeta yksin tyoskennellessa.

Paritydskentelyn toimivuuden kannalta tydskentelyilmapiiri on merkittdvassa
osassa. lImapiiriin vaikuttavat esimerkiksi toiselle puhumisen séavy ja tyotehtavi-
en jakaminen. Illmapiiri pysyy positiivisena ja tata kautta tydéskentely sujuu pa-
remmin, kun tyopari jakaa vastuun ja tyotehtavat tasaisesti. (Seina & Helander
2007, 27-28.) Opinnaytetyon alkuvaiheessa meilla oli tyGtehtavia, joita teimme
itsendisesti. Sovimme tehtévien jaosta etukateen, jotta ne jakautuisivat mahdol-
lisimman tasaisesti. Teimme esimerkiksi niin, ettd toinen meista oli puhelinyh-
teydessa toimeksiantajaan, ja toinen vastasi sahkopostien lahettamisesta. Paa-
asiassa teimme opinnaytetyota tiiviisti yndessa. Koimme tiiviin paritydskentelyn
toimivan kohdallamme parhaiten esimerkiksi siksi, etta saimme jatkuvasti tukea

ja ideoita toisiltamme.
Kokeileva toiminta ja havainnointi

Testasimme siirtymatilannekortteja ja arvioimme niiden toimivuutta kokeilevalla
toiminnalla. Huomioidemme pohjalta muokkasimme siirtymatilannepussin kayt-
toétapoja sekd pyrimme juurruttamaan siirtymatilannepussin kayton paivakodin
pysyvaksi kaytannoksi. (Salonen 2013, 17-22.) Toteutimme kokeilevaa toimin-

taa tammi- ja helmikuun aikana.
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Kerasimme tietoa siirtymatilannepussin toimivuudesta myds havainnoimalla sita
kokeilevan toiminnan yhteydesséa. Havainnointi ei ole vain asioiden ja ilmididen
nakemista vaan niiden tietoista tarkkailua. Havainnointia on kahdentyyppista:
etukateen tarkasti suunniteltua ja hyvin vapaamuotoista. Hydédynsimme kehit-
tamishankkeessa vapaamuotoista havainnointia. Havainnoinnissa tulee ottaa
huomioon konteksti eli havainnoinnin ymparist6. (Vilkka 2006, 37-38.) Havain-
noimme lapsia paivakodissa, silla se on ymparistd, jossa kaytimme siirtymati-

lannepussia.

Havainnoimme seka toistemme ettd lasten toimintaa jokaisen tuokion aikana.
Ensimmaisessa pienryhmassa siirtymatilannepussin alustuksessa lapset saivat
nostaa useita kortteja siirtymatilannepussista. Havaitsimme, etteivat he jaksa-
neet enda keskittyd tuokion loppupuolella. Havaintojemme perusteella muok-
kasimme toimintaamme ja muissa pienryhmissa jokainen lapsi sai nostaa vain

yhden kortin. Talléin lasten keskittymiskyky tuokion aikana oli parempi.

Kyselyt

Lapsilta kerdsimme palautetta hymynaama-menetelmalla. Se on palautekysely,
jossa lapset voivat kertoa kokemuksensa siirtymatilannepussista iloisen, neut-
raalin tai surullisen hymynaaman kautta. Alle esikouluikaisten lasten haastattelu
on hankalaa, koska heidan kielensa ei viela ole tarpeeksi kehittynyt. Kuvien
avulla toteutettu palautekysely on helposti lasten ymmarrettavissa. Talloin las-
ten oli helppo kertoa, pitivatké he tuottamastamme siirtymatilanteiden uudistuk-
sesta. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 129.)

Aloitimme palautteen kerd&misen harjoittelumme viimeisella viikolla. Palautetta
kerasimme neljan paivan ajan sopivissa kohdissa paivakotipaivaa. Pyysimme
lapsia yksitellen rauhalliseen tilaan, jossa he saivat kertoa mielipiteensé siirty-
matilannepussista osoittamalla ajatustaan kuvaavaa hymynaamaa. Kerroimme
lapsille selkeasti, mitd eri hymynaamat tarkoittavat. Kerroimme, ettéa hymyileva
hymid tarkoittaa, etté pitda siirtymatilannepussista paljon. Neutraali hymynaama
tarkoittaa sita, etta pitd& pussista vahan. Surullinen hymynaama tarkoittaa taas

Sitd, ettei pida pussista. Kun lapsi oli valinnut hymynaaman, otimme hanesta
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kuvan valitsemansa hymynaaman kanssa. Otimme valokuvia vain sellaisista
lapsista, joiden vanhemmilta olimme saaneet kirjallisen valokuvausluvan. Ke-
rasimme palautetta niiden kahden ryhman lapsilta, joissa siirtymatilannepussi oli

ollut kaytossa.

Kerasimme palautetta tyontekijoilta siirtymatilannepussista ja ohjaajan oppaasta
kyselylomakkeella hyédyntden Likert-asteikkoa. Se on strukturoitu kyselyloma-
ke. Likert-asteikolla vastausvaihtoehdot ovat valmiita ja ne muodostavat jarjes-
tyksessa etenevan skaalan. Asteikossa on useimmiten viidesta seitsemaan vas-
tausvaihtoehtoa. Skaalan alkupaassa voi olla esimerkiksi vaihtoehto taysin sa-
maa mielta ja loppupaassa taysin eri mieltd. Vastaaja rastittaa ajatuksiaan par-
haiten kuvaavan vaihtoehdon kerrotusta vaitteesta. Likert-asteikolla kaikilla vas-
taajilla on samat kysymykset ja valmiit vastausvaihtoehdot, jolloin tuloksia on

helpompi analysoida ja vertailla. (Hirsjarvi ym. 2010, 200-201.)

Otimme palautekyselyn otokseksi kahden paivakotiryhman tyontekijat, eli yh-
teensad kuusi tyontekijad. Naissa kahdessa ryhmassa suoritimme harjoittelum-
me ja toteutimme kehittamishankkeen. Pyrimme siihen, ettd katoa eli kyselyyn
vastaamattomuutta tulisi mahdollisimman vahan (Hirsjarvi ym. 2010, 193-195).
Taman teimme muistuttamalla henkilokunnan jasenia palautekyselyn tayttami-

sesta.

Palautekyselyt teimme paperisena versiona. Omien kokemustemme mukaan
kynnys vastata paperiseen kyselyyn on pienempi kuin esimerkiksi Webropol —
kyselyyn vastaaminen. Mielestamme palautelomakkeen hyva puoli esimerkiksi
haastatteluun verrattuna on, etta tyontekijat voivat tehda sen itselleen sopivassa
kohdassa tyopaivaa, ja jatkaa sen tekemista mydhemmin mikali tayttdminen

keskeytyy.

Kerasimme palautteet nimettémin&, koska ajattelimme, ettd kynnys vastata re-
hellisesti pienenee. Harjoittelumme lopussa kerroimme lahettdvamme kuukau-
den paasta palautekyselyn siirtymatilannekorteista ja ohjaajan oppaasta. Lahe-
timme palautekyselylomakkeet sahkoisesti paivakotiin noin viikkoa ennen pa-

lautteiden hakua ja pyysimme heitd tulostamaan ne. Menimme paivakotiin ha-
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kemaan palautekyselyt maaliskuussa, jolloin harjoittelumme paattymisesta ol
kulunut noin kuukausi. Palautekyselyt tuottivat tietoa siirtymatilannepussin seka
ohjaajan oppaan toimivuudesta. Selvitimme, onko tydmme ollut mieluisa, ja jai-

ko se pysyvaan kayttoon harjoittelupaikassamme.
Opinnaytetyopaivakirja ja dokumentointi

Dokumentointi on tarkea osa kehittdmishankeprosessia. Se voidaan kokea ai-
kaa vievéksi ja tydskentelysta irralliseksi osaksi. Asiakirjat ja muistiinpanot ovat
kuitenkin oleellinen ja tarpeellinen osa ty6skentelyprosessia, jotta asiat pysyvat
paremmin mielessa. (Helsinki 2014.) Dokumentoimme materiaalia kehittdmis-
hankeprosessista erilaisin tavoin. Kirjoitimme opinnaytetyopéaivakirjaa, otimme
valokuvia kehittamishankkeen eri vaiheista seké keradsimme palautetta siirtyma-
tilannepussista ja ohjaajan oppaasta. Dokumentointimme avulla pystyimme
seuraamaan kehittdmishankkeen tavoitteiden ja kehittamistehtavan toteutumis-

ta.

Kerasimme aineistoa kehittdmishankkeeseen tekemalla muistiinpanoja kokouk-
sista paivakodin johtajan ja henkilokunnan jasenien kanssa osaksi opinnayte-
tyopaivakirjaa. Opinnaytetyopaivakirjan avulla kirjasimme yl6s tietoa siita, mita
teimme missakin vaiheessa kehittdmishankettamme. Opinnaytetyopaivakirja on
henkilokohtainen dokumentti, josta pystyimme palauttamaan mieleemme tarvit-
semiamme asioita koko prosessin ajalta kehittdmishankeraporttia varten. (Ai-
raksinen & Vilkka 2003, 19.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Pinja Hakanen & Saara Narhi



37

6 KEHITTAMISHANKKEEN TUOTOKSET

6.1 Siirtymatilannepussi

Teimme kehittamishankkeena siirtymatilannepussin, jonka sisalla on kortteja
kuvien ja lorujen kera. Kirjoitimme lorut suomeksi, mutta eldainten nimet ja liik-
kumistavat kirjoitimme myo6s englanniksi, silla toinen ryhmista oli osittain eng-
lanninkielinen. Kortit ohjeistivat lasten tavan siirtya paikasta toiseen erilaisia
motorisia taitoja harjoittaen, esimerkiksi tasajalkaa hyppien. Tall6in lasten oli
tarkoitus siirtyd esimerkiksi leikin jalkeen eteiseen pukeutumaan hyppien tasa-
jalkaa. Kortit sisalsivat alle kouluikéisille suunnattuja motorisia harjoitteita, joita
voi tehda ilman erillisia valineitd. Halusimme, etta kortteja voi kayttaa mahdolli-

simman helposti ja nopeasti ilman suuria jarjestelyitd ja valineiden etsimista.

Reunamon ja Hausalon (2014, 146-147) mukaan sisatiloissa tapahtuvaan toi-
mintaan tulisi lisata likuntaa, jotta lasten jaksaminen sek& vireystaso pysyisivat
parempana paivan aikana. Siirtymatilannepussin avulla lisdsimme liikuntaa pai-
vakodin sisatiloissa. Teimme kortteja yhteenséa nelja sarjaa: yhden molempiin
paivakotiryhmiin seka itsellemme omat kortit. Kortteja oli yhdesséa sarjassa yh-
teensa 20.

Korttien pohjavarit vaihtelivat likkeen energiatason mukaan. Jaottelimme kortit
kolmeen kategoriaan: punaisiin, sinisiin ja vihreisiin kortteihin. Punaisten kortti-
en liikkumistavat ovat nopeatempoisia ja mahdollisesti danekkaita. Sinisten
korttien liikkumistavat ovat rauhallisempia ja hiljaisempia. Vihreiden korttien liik-
kumistavat ovat punaisten ja sinisten valimuotoja. Ne voivat olla hitaita, hiljaisia,
nopeita tai adnekkaita. Toki adnen voimakkuus riippuu myos leikkijoista ja ryh-

masta.

Esimerkiksi aamupiirien jalkeen lapset voivat yksitellen ottaa pussista kortin ja
siirtyd vessaan tai pukemaan kortin neuvomalla tavalla. Nain voidaan myds eh-
kaistd vessojen ruuhkautumista ja rauhoittaa itse paikasta toiseen siirtyminen.

Osallistimme lapsia kehittdmishankeprosessiin pyytamalla heita piirtamaan kor-
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teissa esiintyvien eldinten kuvia, jotka ripustimme seinélle lasten nékyville. Las-
ten osallistamisella lapsi saa kuulluksi tulemisen seka tasa-arvoisuuden koke-
muksia. Lapsi myods kokee, ettd han voi vaikuttaa toimintaan, jolloin siihen sitou-
tuminen jatkossakin voi olla voimakkaampaa. (Turja 2012, 49-50.) Pohdimme
myds, etta olisimme ottaneet lapset mukaan piirtamé&éan elainten kuvat korttei-
hin. Lyhyella aikavalilla katsottuna lasten tekemat Kortit olisivat paremmat var-
sinkin osallisuuden kannalta. Pitkalla aikavalilla taas selkeéat kuvat ovat parempi
vaihtoehto paivakodin tulevia lapsia ajatellen. Tastd syysta paadyimme siihen
tulokseen, etta lapset saivat piirtdd haluamansa eldimen kuvan koristamaan

paivakodin seinaa.

Aloitimme lorujen tekemisen marraskuussa ennen harjoittelumme alkamista.
Loput loruista kirjoitimme harjoittelun alkupuolella. Halusimme, etta liikkumista-
vat tulevat ilmi liikuntaohjeistuksen lisdksi myos loruissa. Lapsella on tall6in
mahdollisuus my6s itse pohtia, milla tavalla on tarkoitus liikkkua. Paadyimme
kayttamaan Papunetin kuvia korteissa niiden selkeyden ja samankaltaisuuden
vuoksi (Papunet 2014). Ainoastaan flamingon kuvan etsimme Word-ohjelman
ClipArtista, silla emme loytaneet sopivaa kuvaa Papunetista. Korttien konkreet-
tisen kokoamisen aloitimme joulukuun puolivalissa, ja ensimmaisen pussin Kkortit
valmistuivat jo ennen joulua. Askartelimme kortit paéosin paivékodissa lasten
paivalevon aikana. Teimme Kkortteja yhteistyossa paivakodin henkilokunnan

kanssa ja saimme heiltd apua etenkin englanninkielisten tekstien kanssa.

Siirtymatilannekortit kuvineen ja loruineen kéasittelevéat varhaiskasvatussuunni-
telman luonnontieteellista orientaatioaluetta. Lorujen kautta lapset oppivat uusia
asioita elaimista ja niiden asuinymparistdista. Siirtymatilannepussin kaytt66n on
mahdollista sisallyttdd myds muita orientaatioalueita. Eettinen orientaatioalue
nakyy esimerkiksi oman vuoron odottamisessa. Esteettinen orientaatio on osa-
na esimerkiksi korttien alustuksessa, kun lapset saivat itse piirtdd elaimen ha-
luamallaan tavalla. Matemaattista orientaatioaluetta harjoitettiin esimerkiksi las-
kemalla pussista nostettujen eldainten maaria. Siirtymétilannekortit mahdollista-

vat myds toiminnallisten orientaatioiden toteutumisen. Lapset saivat siis toimia
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heille ominaisella tavalla, kuten liikkuen ja leikkien. (Varhaiskasvatussuunnitel-
ma 2005, 20-26.)

Aloitimme siirtymaétilannekorttien kayton siirtymatilanteissa tammikuun puolessa
valissa. Siirtymatilannekortit toimivat apuna lasten siirtyessa paikasta toiseen.
Jokainen lapsi sai nostaa oman kortin ja liikkua sen ohjeen mukaan siirtymati-
lanteissa. Toisinaan nostimme yhden kortin pienelle lapsiryhmalle, jolloin he
kaikki siirtyivat samalla tavalla liikkuen.

Kaytimme siirtymatilannepussia oman pohdintamme mukaan sopivissa kohdis-
sa hoitopaivaa. Koimme, ettd siirtymatilannekortit toimivat hyvin siirryttdessa
aamuleikeista vessaan ja pukemaan seka iltapaivaleikeistd ulos lahdettdessa.
Kaytimme kortteja myos vessasta lepohuoneeseen siirryttdessa. Huomasimme,
etta kyseisessa tilanteessa haasteena oli resurssien puute, silla tyontekijoilla oli
kadet taynna toita lasten auttamisessa. Laitoimme siirtymatilannepussin kuiten-
kin lasten ulottuville, jolloin he paasivat itsenaisesti nostamaan kortin ja liikku-
maan sielta tulleen eldgimen tavoin. Tassa vaiheessa oli tarkeda, ettd kortit olivat
jo tuttuja lapsille. Valilla pyysimme lapsia itse miettimdan, minka eladimen tavoin
he haluaisivat liikkua. Aluksi kokeilimme korttien kayttba siirtymatilanteissa ja
ohjaajan oppaan leikeissa itse, jonka jalkeen ohjeistimme ja kannustimme péi-

vakodin henkilokuntaa niiden kaytt6on

Toteutimme arkitoimintapedagogiikkaa siirtymaétilannepussin kaytén yhteydes-
sa. Lapset saivat harjoitella siirtymatilanteiden aikana monipuolisesti erilaisia
motorisia taitoja. Siirtymatilannepussin aktiivinen kayttd siirtymatilanteissa aihe-
utti paljon toistoja motorisiin taitoihin liittyen. Motoriset taidot kehittyvat parhai-
ten useiden toistojen avulla. Toistot antoivat hyvét edellytykset lasten motoris-
ten taitojen oppimiselle ja kehittymiselle. (Karvonen 2000, 34; Autio 2010, 53—
54.) Luimme lapsille toisinaan korttien takana olevia loruja. Lorujen lukeminen
tukee lasten kielellista kehitysta (Hakamo 2011, 63). Kaikissa tilanteissa ei ollut

mahdollisuutta lukea loruja esimerkiksi ajan puutteen vuoksi.
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6.2 Siirtyméatilannepussin alustus

Ennen siirtymaétilannekorttien kayttéonottoa on hyva tehda ne lapsille tutuiksi.
Me alustimme siirtymatilannekorttien kayttéonottoa kahden erilaisen tuokion
avulla. Toteutimme tuokiot noin 4-7 lapsen pienryhmissa. Olimme molemmat
mukana tuokioissa. Toinen oli tuokion aikana p&&vastuussa ohjaamisesta ja
toinen toimi valokuvaajana niiden lasten kohdalla, joilta olimme saaneet valoku-

vausluvan. Alustukset teimme tammikuun alkupuolella.

Ensimmaisen tuokion tarkoituksena oli tutustua korteissa esiintyviin elaimiin
keskustelemalla niista lasten kanssa. Kysyimme esimerkiksi, ovatko lapset jos-
kus néhneet korttien elaimia ja asuuko niitd Suomessa. Korteista keskustelemi-
sen jalkeen kdvimme viela yhdessa lapi nostetuissa korteissa olleet elaimet.
Jokainen lapsi sai valita yhden eldaimen, jonka tavoin halusi liikkua viereiseen
huoneeseen piirtdméaan kyseisen eldimen kuvan. Tassa vaiheessa emme viela
tarkemmin ohjeistaneet kortin mukaista liikkumistapaa, vaan lapset saivat liik-

kua siten, kuin ajattelivat elaimen liikkuvan.

Toisen tuokion tarkoituksena oli lukea lapsille korttien lorut ja opastaa heita liik-
kumaan korttien ohjeiden mukaan. Myds tallgin jokainen lapsi sai nostaa yhden
kortin pussista, jotta keskittymiskyky pysyisi mahdollisimman hyvana. Kortteja
voi nostaa myos useampia, mikéli lapset ovat hyvin mukana tuokiossa ja jaksa-
vat keskittyd. Meilla oli yhden pienryhman kanssa enemman aikaa korttien kayt-
toon, ja lapset vaikuttivat innostuneilta, joten kaytimme toimintatuokion aikana
enemman kortteja. Kyseisessa tilanteessa useampien korttien kayttd toimi hy-

vin.

6.3 Ohjaajan opas

Kehittamishankkeen suunnitteluvaiheessa paivékodista nousi toive siirtymati-
lannepussin monipuolisemmasta hyédyntamisesta. Toiveen pohjalta lahdimme
ideoimaan erilaisia tapoja kayttda siirtymaétilannekortteja. Kokosimme Kkorttien

erilaisia kayttotapoja ohjaajan oppaaseen (lite 2). Tulostimme péaivakotiin yhden
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ohjaajan oppaan. Lahetimme heille oppaan myo6s sahkoisessa pdf-muodossa,
jotta he saavat tulostaa sita paivakodin kayttoon tarpeen mukaan.

Aloitimme ohjaajan oppaan kirjoittamisen joulukuun puolivalissa. Kerdsimme
oppaaseen erilaisia liikuntaleikkeja ja muita kayttétapoja, joita voi leikkia erilai-
sissa ymparistoissa. Opas sisaltdd mahdollisuuksia sisa-, ulko- tai likuntasali-
leikkeihin. Valitsimme ohjaajan oppaaseen seuraavat leikit: kurki ja sammakko,
kapteeni kaskee, hippa, pantomiimi, peilissi, maa-meri-laiva, kim-leikki, lorupus-
si, liku elaimen tavoin ja merimies. Kasvattaja pystyy sisallyttamaan erilaisia
valineitd ohjaajan oppaan leikkeihin. Valineiden avulla lapset paasevat harjoitte-
lemaan erilaisia motorisia taitoja viela laajemmin. Valineita sisaltavat leikit vaati-
vat kasvattajalta enemman etukateisvalmisteluja (Sosiaali- ja terveysministerio
2005, 3).

Testasimme suurinta osaa leikeista lasten kanssa paivakodin tiloissa seka lii-
kuntasalissa. Havaintojemme pohjalta totesimme, etté leikit kannattaa opetella
ensin tavallisilla saannailla ja lisata vasta sitten korttien liikkumistavat leikkeihin.
Osa leikeista oli vieraita lapsille, ja pelkastaan perussaantdjen mukaan leikkimi-
nen tuotti vaikeuksia. Myos konstruktivistisen oppimiskasityksen mukaan uutta
tietoa on helpompi sisdistaa, kun sen rakentaa aiemmin opittujen asioiden paal-
le (Tynjala 1999, 37-39). Taman vuoksi opetimme ensin leikit sellaisenaan il-
man siirtymatilannepussin kortteja. Kirjoitimme oppaaseen erilaisia kokemus-

pohjaisia vinkkeja omien havaintojemme perusteella.

Kokeilimme ohjaajan oppaassa olevia leikkeja lasten kanssa osittain yksin ja
osittain yhdessa paivakodin tyontekijoiden kanssa. Esimerkiksi maa-meri-laiva -
leikisséa ohjeistimme lapsille leikin idean, ja paivakodin tyontekijat pitelivat leik-
kiin liittyvia kuvakortteja merkkeina maasta, meresta ja laivasta. He myos oh-
jeistivat ja kannustivat lapsia erilaisten leikkien aikana. Pyysimme péaivakodin
tyontekijoitd ohjeistamaan ohjaajan oppaan leikkeja pienryhmille samalla, kun

itse ohjasimme toisia pienryhmié.

Olemme liittaneet ohjaajan oppaaseen leikkien aikana otettuja kuvia lapsista.

Kokeilimme leikkeja liikuntasalissa, paivakodin tiloissa ja ulkona. Kuvia otimme
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likuntasalissa ja paivakodin tiloissa. Halusimme tehda oppaasta mielenkiintoi-
sen, helposti luettavan sek& uusia ideoita herattavan. Oppaan loppuun lisdsim-

me kaksi tyhjaa sivua omille muistiinpanoille.
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7 KEHITTAMISHANKKEEN ARVIOINTI

7.1 Lasten palaute siirtymatilannepussista

Lasten palaute: kaikki lapset

H ) Pit&a pussista paljon Li:/ Pitda pussista vahan m:( Ei pida pussista ®Ei vastausta

2,5%

Kuvio 1. Kaikkien lasten palaute siirtymatilannepussista.

Piirakkakuviossa on nelja sektoria. Sektorit kuvaavat lasten mielipidetta siirty-
matilannepussista. Ensimmaisena oleva luku kertoo lasten lukumaaran ja toise-
na oleva luku ilmaisee mielipiteen prosentuaalisesti. Vihred sektori kuvaa sita,
ettd lapset pitivat pussista paljon. Keltainen sektori kuvaa sita, etté lapset pitivat
pussista vahan. Sen sijaan punainen sektori kuvaa lapsia, jotka eivat pitaneet
pussista. Sinisella sektorilla nakyy kyselymme kato eli niiden lasten maara, joilta

emme saaneet vastausta.

Sankarit-ryhmassa ja Konkarit-ryhmassa oli yhteensa 37 lasta. Heista suurin
osa (78 %) piti siirtymatilannepussista paljon. Kaksi lapsista (6 %) piti pussista

vahan ja nelja lasta (11 %) ei pitanyt pussista. Emme saaneet vastausta kahdel-
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ta lapselta (5 %). Kyseiset lapset olivat paljon pois paivakodista, eivatka kortit
ehtineet tulla heille kunnolla tutuiksi.

Lasten palautteiden kokonaiskuvan lisaksi tarkastelimme palautteita myos ryh-
makohtaisesti. Konkarit-ryhméassa oli opinnaytetydmme toteuttamisen aikana 16
lasta. Heista yli puolet piti siirtymatilannepussista paljon. Yksi lapsista (6 %) piti
pussista vahan ja kolme lasta (19 %) ei pitanyt pussista. Myds ylla olevasta sek-
toridiagrammista nakee lasten mielipiteiden jakautumisen prosentuaalisesti.

75 % Konkareiden lapsista piti siirtymétilannepussista paljon.

Sankareiden ryhmassa oli opinnaytetyomme toteuttamisen aikana 21 lasta.
Heista suurin osa piti siirtymatilannepussista paljon. Yksi lapsista (5 %) piti pus-
sista vahan ja yksi (5 %) ei pitényt pussista. Kahdelta lapselta (9 %) emme saa-
neet vastausta ollenkaan, koska he olivat poissa paivakodista palautekyselyjen
ajan. Sankarit-ryhman lapsista jopa 81 % pitivat siirtyméatilannepussista paljon.

Sankareiden palautteissa oli véhemman vaihtelua kuin Konkareilla. Kaiken
kaikkiaan molemmissa ryhmissa suurin osa lapsista piti siirtymatilannepussista
paljon. Konkareissa oli hieman enemman lapsia, jotka eivét pitdneet pussista.
Seka Sankareissa ettéa Konkareissa oli yksi lapsi, joka piti siirtymétilannepussis-
ta vahan. Tulosten vertailu on hieman hankalaa ryhmien valilla, koska niissa oli
eri maara lapsia. Lapset olivat myods hieman eri-ikaisid. Naméa asiat voivat vai-
kuttaa saamiimme tuloksiin. Prosentuaalisesti kuitenkin Sankarit (81 %) pitivét

pussista enemman kuin Konkarit (75 %).

7.2 Tyontekijoiden palaute siirtymatilannepussista ja ohjaajan oppaasta

Paivakodin kahden ryhmén tydntekijoiden mielipiteitd selvitimme kerdaamalla
palautetta siirtymatilannepussista ja ohjaajan oppaasta kyselylomakkeella (liite
3). Tyontekijoita kyseisissa ryhmissa oli yhteenséd kuusi. Taméan jalkeen siir-
simme vastaukset seisovan pylvasdiagrammin muotoon, jotta palautetta on hel-
pompi tulkita ja analysoida. PylvAsdiagrammissa on kaksi akselia, joista toinen
on X-akseli ja toinen Y-akseli. X-akselilla eli vaakasuoralla akselilla olevat pyl-

vaat kuvaavat tyontekijoiden mielipidetta siirtymatilannepussista (kysymykset 1—
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8) ja ohjaajan oppaasta (kysymykset 9-10), kun taas pystysuora Y-akseli kuvaa
tyontekijoiden méaardd. Pylvasdiagrammi soveltuu hyvin asioiden vertailuun
(Hirsjarvi ym. 2009, 334-335). Olemme keranneet kaikkien tyéntekijoiden vas-

taukset kysymyksiin yhteen taulukkoon.

Musta vari kuvaa vastausta "taysin eri mieltd”. Saamissamme vastauksissa ku-
kaan ei ollut taysin eri mieltad vaitteeseen liittyen. Taman takia pylvasdiagram-
missa ei ole mustia pylvaitd. Punainen vari kuvaa vastausta “jokseenkin eri
mieltd”. Sininen vari kuvaa vastausta "en osaa sanoa”. Keltainen vari kuvaa
vastausta ”jokseenkin samaa mieltd”. Vihrea vari kertoo, ettd vastaaja on ollut

taysin samaa mielta vaitteesta.

7

6

5

4 m Taysin eri mielta
Vastan n..e.'.d..en m Jokseenkin eri mielta

lukumaara
3 ® En osaa sanoa
5 Jokseenkin samaa mielta
® Taysin samaa mielta
1
0 T T T T
1. 2. 3. 4. 5 6. 7. 8. 9. 10.

Vaite

Kuvio 2. Tyontekijoiden palaute siirtyméatilannepussista ja ohjaajan oppaasta.

X-akselin ensimmaisen kohdan vaite oli seuraava: "1. Olen tyytyvainen siirtyméa-
tilannepussiin ja sen sisaltdon”. Suurin osa vastaajista oli tdysin samaa mielta
vaitteen kanssa. Toinen vaite oli "2. Siirtyméatilannepussi on ollut hyoédyllinen”.
Tyontekijat olivat joko jokseenkin samaa mieltd tai tdysin samaa mielta vaitteen

kanssa. Kolmas vaite oli "3. Siirtymaétilannepussi on ollut kaytéssa”. Kaikki vas-
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taajat olivat jokseenkin samaa mieltd vaitteen kanssa. Neljantena vaitteena ol
"4, Siirtymatilannepussin kayttd on helppoa”. Valtaosa vastaajista oli jokseenkin

samaa mielta siita, etta pussin kayttd on helppoa.

Viides vaite oli seuraava: "5. Siirtymatilanteet ovat sujuvampia kuin ennen”.
Hieman yli puolet vastaajista ei osannut sanoa, ovatko siirtymatilanteet muuttu-
neet sujuvammiksi siirtymatilannepussin kayton myota. Paivakodissa tapahtui
henkilobkunnan muutoksia kehittdmishankkeen aikana. Taman vuoksi osa tyon-
tekijoista ei osannut verrata siirtymaétilanteiden sujuvuutta ennen ja jalkeen pus-
sin kayton. Kuudes vaite oli ’6. Siirtymatilannepussi on innostanut lapsia liik-
kumaan”. Puolet vastaajista oli tdysin samaa mielta siitd, ettd pussi on toiminut

lasten liikkumisen innoittajana.

Seitsemas vaite oli seuraava: "7. Lasten liikunta paivakodissa on lisaantynyt”.
Suurin osa vastaajista ei osannut sanoa, onko lasten liikunta lisdantynyt paiva-
kodissa siirtymatilannepussin kayton seurauksena. Tahan ovat voineet vaikut-
taa henkilokunnassa tapahtuneet muutokset kehittamishankkeen aikana. Yksi
vastaajista oli jokseenkin eri mieltd vaitteen kanssa. Kahdeksantena vaitteena
oli: "8. Siirtyméatilannepussi tukee lasten motorista kehitysta”. Kaikki vastaajat

olivat jokseenkin samaa mielta tai taysin samaa mielta vaitteen kanssa.

Yhdekséas vaite oli seuraava: "9. Ohjaajan opas on selked”. Yli puolet véittee-
seen vastanneista oli taysin samaa mieltd, ettd ohjaajan opas on selked. Kym-
menentend vaitteena oli "10. Koen ohjaajan oppaan hyodylliseksi”. Hieman yli
puolet vastaajista oli jokseenkin samaa mielta vaitteen kanssa. Emme saaneet
ohjaajan oppaaseen liittyviin vaitteisiin vastausta yhdelta paivakodin tyontekijal-

ta.

Palautekyselyn viimeisessé kohdassa tyontekij6illa oli mahdollisuus antaa va-
paamuotoista palautetta kehittdmishankkeeseen liittyen. Vapaamuotoista palau-

tetta saimme neljalta tyontekijalta. Palautteet ovat seuraavat:

"Lapset tykkaavét siirtymétilannepussista! © Paaosin he jopa osaavat kayttaa
sitd omatoimisesti. On my6s monipuolisesti hyddynnettavissa ohjatussa toimin-

nassa. Kiitos!” (Rehtorinpellonkadun paivakodin tyontekijan palaute.)
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"Pussi on itsessdédn hauska ja monikayttdinen tybvéline, olen Kkéyttanyt sité
esim. laulupussina seka oppaassa mainituilla sovelluksilla. Lapset eivat liikku
entistd enempad, mutta pussista on saatu uusia tapoja menna paikasta toi-

seen.” (Rehtorinpellonkadun paivakodin tyontekijan palaute.)

"Kiva ja toimiva kokonaisuus. Aikuisillekin tuli pussi hyvin tutuksi jo harjoittelun
aikana, niin kdytén jatkaminen on helppoa ja vaivatonta. Kiitos!” (Rehtorinpel-

lonkadun paivakodin tyontekijan palaute.)

"Huippuidea ja hyvin tehty tyb. Ohjaajan opas on selkeé ja innostava, erilaiset

leikit pussin kanssa kivoja! Vanhoja tuttuja uudella tavalla ideoituina. Kiitos! Q

(Rehtorinpellonkadun paivakodin tyontekijan palaute.)

Saamamme palautteen pohjalta voimme sanoa, etta kehittamishankkeemme on
ollut melko onnistunut. Paivakodin henkildkunta koki siirtymatilannepussin mel-
ko hyodylliseksi ja helppokayttoiseksi. Tyontekijat olivat padosin tyytyvaisia
pussiin ja sen sisaltéon. Suurin osa vastaajista oli sita mielta, etta siirtymatilan-
nepussi on innostanut lapsia likkumaan ja tukenut heidéan motoristen taitojensa

kehitysta.

7.3 Siirtymaétilannepussin vaikutusten arviointi

Harjoittelumme aikana havainnoimme lasten liikunnan maarda paivakodissa
ensin viiden viikon ajan, jonka jalkeen otimme siirtymatilannepussin kayttoon.
Ehdimme havainnoida korttien vaikutuksia viiden viikon ajan ennen harjoitte-
lumme paattymista. Mielestamme siirtymaétilannepussin kortit lisdsivat lasten
likuntaa paivakodissa. Havaitsimme, ettd suurin osa lapsista innostui korttien
kaytosta. He liikkuivat korttien ohjeistusten mukaan taydella teholla. Haastavim-
pien ja raskaampien liikkumistapojen kohdalla osa lapsista vasyi nopeasti, ei-
vatka he jaksaneet liikkkua kyseisella tavalla koko matkaa. Taméa vahvistaa mie-

lestamme sita, etta lapset eivat liiku paivan aikana tarpeeksi (Arvola 2014, 6).

Siirtyméatilannepussin avulla lapset paasivat harjoittelemaan erilaisia motorisia

taitoja. Valitsimme kortteihin motorisia harjoitteita, jotka eivat vaadi minkaanlais-
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ta valineistoa, silla tarkoituksena oli, ettéd pussin voi ottaa kayttdon nopeasti il-
man suurempia etukateisvalmisteluja. Ohjaajan oppaaseen valitsimme erilaisia
likuntamuotoja, joissa lapset harjoittelevat myds muita motorisia taitoja, esimer-

kiksi pallon heittamista ja tasapainoilua hernepussi paan paalla.

Korttien ollessa kaytéssa huomasimme kuitenkin, ettd osa lapsista halusi aina
valita saman kortin, jossa oli hanelle mieluisin tapa liikkua. Taméan vuoksi kysei-
sille lapsille ei siirtymatilanteiden aikana tullut monipuolista motoristen taitojen
harjoittelua. Toisaalta kaikki lapset harjoittelivat erilaisia motorisia taitoja ohjaa-
jan oppaan leikkien kautta. Toisessa paivakotiryhmassa oli myds lapsia, jotka
halusivat nostaa kortin, mutta eivat uskaltaneet viela liikkua sen ohjeiden mu-
kaan. Emme pakottaneet lapsia likkumaan tietylla tavalla, silla emme halunneet
vieda likkunnan iloa. Osa kyseisista lapsista alkoi kuitenkin pikku hiljaa rohkais-

tua likkumaan korttien ohjeiden mukaan harjoittelumme aikana.

Yhtena opinndytetydmme tavoitteena oli saada siirtymaétilanteet sujuvammiksi.
Havainnoimme siirtymatilanteiden sujuvuutta harjoittelumme aikana ennen kort-
tien kayttoonottoa seka sen jalkeen. Ennen korttien kayttoa siirtymaétilanteet oli-
vat melko levottomia. Lapset esimerkiksi kiirehtivat samaan aikaan vessaan.
Korttien kaytdn aikana saimme porrastettua vessaan menemista, mika lyhensi
hieman vessaan jonottamisen aikaa, mutta ei poistanut sita taysin. Mielestam-
me korttien kayttd rauhoitti siirtymatilanteita, kun lapset keskittyivat likkumiseen
muiden asioiden sijaan. Kokemustemme mukaan siirtymatilanteet sujuivat pa-

remmin siirtymatilannekorttien avulla.

Kortit olivat avuksi myés siivoamistilanteissa ja riisuutumisessa. Lapset toimivat
reippaammin ja nopeammin, kun tiesivat saavansa nostaa kortin pussista. Kort-
tien kayttd rauhoitti ja porrasti lepohuoneeseen siirtymista. Talldin lapset keskit-
tyivat jalleen liikkumiseen sen sijaan, etta olisivat esimerkiksi juosseet kilpaa
lepdamaan. Koimme korttien kayton hyddylliseksi lepohuoneeseen siirtymises-
sa, mutta samalla pohdimme onko tydntekijdiden mahdollista kayttad kortteja
kyseisessa tilanteessa, silla lapset tarvitsevat paljon apua vessassa asioinnissa
seka riisuutumisessa. Sama havainto nousi myos péaivakodin henkildkunnalta.

Taman vuoksi opetimme lapsia ottamaan itsenaisesti kortin pussista ja laitta-
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maan sen takaisin. Mielestamme tama toimi hyvin, eikd korttien kaytté hanka-

loittanut tyoskentelya.

Liikunnan lisaantymisen lisaksi huomasimme myos muita positiivisia vaikutuksia
korttien kaytossa. Kehittamishankkeen siirtymatilannekortit toimivat siirtymissa
hyvind lapsen kehumisen mahdollistajina. Kun lapsi liikkui kortin ohjeistaman
likkumistavan mukaisesti, saimme joka kerta mahdollisuuden kehua, kuinka
hienosti han liikkuu, esimerkiksi: "Menetpa sind hienosti karhukavelya”, sen si-
jaan, etta olisimme kieltaneet lasta juoksemasta. Talla tavoin lapset saivat péai-

van aikana useasti myoOnteista palautetta toiminnastaan.

Mielestamme kortit tukivat lasten kielellista kehitysta. Korttien lorut innostivat
lapsia loruttelemaan. Sen lisaksi, etta lapset halusivat kuulla loruja, halusivat he
myo0s itse keksia niitd. Jotkut lapsista nostivat pussista kortin ja keksivat itse
lorun kortin kuvaan liittyen. Usein lasten keksimat lorut liittyivat kuvan lisaksi
kortin liikkkumistapaan. Osa lapsista pyysi oma-aloitteisesti aikuista lukemaan
korttien loruja. Yksi lapsi harjoitteli lukemista ja luki itsenéisesti korttien loruja

muille lapsille.

Havaintojemme mukaan Kortit toivat struktuuria paivakotipaiviin ja loivat nain
my0s turvallisuuden tunnetta lapsille. Korttien kaytdsta tuli osa siirtymatilanteita,
ja osa lapsista vaati itse pussin kaytt6d, jos aikuinen unohti ottaa pussin kayt-
toon. Valilla lapset ihmettelivat, missa pussi on, mikéli se ei ollut kaytossa. Ti-
lanteissa, joissa pussi ei ollut lahettyvilla, annoimme lasten itse paattaa, minka

elaimen tavoin he haluavat liikkua.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten mukaan lapsen tulisi liikkua reippaas-
ti paivittain vahintdan kaksi tuntia (Sosiaali- ja terveysministerié 2005, 3). Tama
ei toteudu hyddyntdmalla kortteja ainoastaan siirtymatilanteissa. Sen vuoksi
ideoimme ja toteutimme ohjaajan oppaan, jonka avulla kasvattajat saavat ideoi-
ta liikunnan lisaéamiseen myos muihin hetkiin paivakodissa. Tarkoituksenamme
oli ideoida oppaaseen fyysisesti haastavampia liikuntaleikkeja, jotta lasten reip-
paan liikunnan maara lisdantyisi. Mielestdamme tama toteutui, silla leikkien jal-

keen lapsilla oli punaiset posket ja hikiset hiukset. Ohjaajan oppaan ja korttien
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avulla kasvattajat pystyvat lisaamaan lasten likunnan maaraa paivakotipaivan
aikana. Paivittaisen liikkunnan suositus ei kuitenkaan tayty vain ohjaajan opasta

ja kortteja hyddyntamalla.
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8 KEHITTAMISHANKKEEN POHDINTAA

8.1 Eettisyys kehittamishankkeessa

Etiikka on oikean ja vaaran pohtimista ja erottamista toisistaan. Eettisyydella
tarkoitetaan naiden pohdintojen yhdistamista toimintaan. (Ihalainen & Kettunen
2006, 53.) Sosiaalialalla eettinen toiminta on esimerkiksi vastuun ottamista, vel-
vollisuuksien hoitamista ja asiakkaiden oikeuksien huomioimista ja hyvaksymis-
ta. (Lindgvist 1985, 37-40.) Sosiaali- ja hoitotydn muita eettisia periaatteita ovat
myo6s ihmisarvon huomiointi, oikeudenmukaisuus, asiakkaan itsenaisyyden ja
elamanhallinnan kunnioittaminen, syrjaytymisen poistaminen ja vastustaminen,
yksityisyyden varjeleminen ja vékivallan vastustaminen (Abo Akademin ihmisoi-
keusinstituutti 1992, 57-58).

Toisaalta eettiset ohjeet eivat voi olla kovin yksityiskohtaisia, koska kysymys
siitd, mik& on oikein ja mika vaarin on vaikeaa. Usein vastaan tulee ennalta ar-
vaamattomia tilanteita, joissa tyontekijan on pohdittava mahdollisesti hyvin no-
peasti sopivaa toimintatapaa. Usein eettinen toiminta liitetaankin tunteisiin, jol-
loin tyontekijan mielestd oikealta tuntuva toiminta on hyvaa toimintaa. Eri ihmi-
set kuitenkin omaavat erilaisia arvoja ja tulkitsevat asioita eri tavoin, jolloin yh-
den henkilon mielesta oikea toiminta voi toisen mielesta olla vaarda. Taman
vuoksi sosiaalialalla tydskentelevan tyontekijan olisi kaikenlaisissa tilanteissa
pyrittavd mahdollisimman neutraaliin ja asialliseen toimintaan kunnioittaen asi-
akkaan ihmisarvoa ja yksilollisyytta. Tallainen tapa toimia on ainoa mahdollinen
pohja toiminnalle, joka on kestavaa seka eettisesti ettd moraalisesti. (Talentia
2013))

Teimme harjoittelumme alkupuolella opinnaytetydn toimeksiantosopimuksen
paivakodin johtajan kanssa. Sopimuksen tarkoituksena oli muun muassa turva-
ta oikeutemme kehittamishankkeeseen, ja paivakoti pystyi maarittamaan esi-
merkiksi millaisia asioita kehittamishanke ei saa sisaltdd. Noudatimme naita

yhdessa sovittuja asioita.
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Kysyimme péaivakodin johtajalta, onko meidéan tarpeellista anoa kehittdmislupaa
kehittamistyohomme. Paivakotiyksikon johtaja varmisti asian viela Turun lanti-
sen palvelualueen paallikdlta. Hanen mukaansa emme tarvinneet kehittamislu-
paa. Kysyimme lasten vanhemmilta luvat kuvien ottamiseen ja kayttoon kehit-
tamishankkeeseen liittyen. Luvat kysyimme kirjallisesti. Sailytdmme ne varmas-
sa paikassa ainakin opinnaytetydmme valmistumiseen asti. Lopulta havitamme
ne asianmukaisesti. Ohjaajan oppaassa ei esiinny kuvia tyontekijoista. Ainoas-
taan yhdessa kuvassa nakyy yhden tyontekijan keho ilman kasvoja. Kyseiselta

tyontekijalta saimme suullisesti luvan kuvan kayttoon.

Olimme tarkkoja lupien hankkimisessa ja kysyimme luvat kehittdmisty6hon, pa-
lautteen keradmiseen sekd kuvien ottamiseen ja levittAmiseen. Varmistimme,
ettd kuvissa esiintyvat vain ne lapset, joiden vanhemmilta olemme saaneet lu-
van kuvien kayttoon (lite 1). Nain varmistimme, etteivat sellaiset lapset nay ku-
vissa, joiden vanhemmilta emme ole lupaa saaneet. Pyysimme yhta paivakodin
tyontekijga ottamaan valokuvia liikuntasalissa pidettavasta liikuntatuokiosta,
jossa kokeilimme ohjaajan oppaassa olevia leikkeja. Naissa kuvissa nakyi my6s
sellaisia lapsia, joilta emme saaneet valokuvauslupaa. Olimme hyvin tarkkoja

siita, ettei tallaisia kuvia julkaistu.

Siirtymatilannepussin kayttotilanteissa kohtelimme lapsia tasa-arvoisesti. Tama
tarkoittaa, etté jokainen péasi vuorollaan nostamaan pussista kortin. Ketdan ei
kuitenkaan vakisin pakotettu, silla jokaisella tulee olla oikeus paattdd omasta
osallistumisensa tasosta. Rohkaisimme jokaista lasta osallistumaan toimintaan
oman toimintamme kautta. Olimme innostuneita ja yritimme luoda lapsille posi-

tiivisia kokemuksia siirtymatilannepussin kaytosta.

8.2 Reflektiivisyys kehittamishankkeessa

Ammattietiikka pohtii ammattimaisuutta ja tyotd. Eettiset ohjeet vahvistavat
ammatti-identiteettia ja antavat ammattilaiselle ohjeita siitd, kuinka tulisi toimia.

Ammattietiikka ohjaa erilaisia valintoja sosiaalialan tydssa. Ihmisarvon ja yksil6l-
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lisyyden kunnioittaminen on eettisyyden perusta. (Pehkonen & Vaananen-
Fomin 2011, 117-122; Talentia 2013.)

Reflektiivisyys on yksi osa sosiaalialalla tydskentelevan henkilon ammatillisuut-
ta. Reflektiivisen ajattelun avulla tyontekija pystyy ottamaan valimatkaa omasta
arkiajattelustaan niin, etta han pystyy nakemé&an asioita myds muista nakodkul-
mista. Talla tavoin tyontekija voi muokata toimintatapojaan paremmin toimiviksi.
(Mé&kinen ym. 2009, 47; Henriksen & Vetlesen 2013, 15.) Reflektiivisessa toi-
minnassa tilanteita tarkastellaan tiedon ja tunteiden kautta (Yrjonsuuri & Yrjon-
suuri 2003, 66). Reflektoimme omaa toimintaamme joka kerta siirtymatilanne-
pussia kayttdessamme. Huomattuamme, ettd jokin asia omassa tydskentelys-
samme siirtymatilannepussin kanssa ei toiminut, muokkasimme omaa toimin-

taamme joko heti tilanteen aikana tai seuraavassa toimintatuokiossa.

Esimerkkind reflektiostamme seka tyoskentelyn muokkaamisesta toiminnan
aikana, on ohjaajan oppaassa oleva leikki kurki ja sammakko. Leikissa lasten
on tarkoitus liikkua musiikin soidessa siirtymatilannekorttien eldinten tavoin.
Musiikin lakatessa lasten tulisi pyséahtya. Kun huomasimme, etté lasten innostus
likkumiseen vaheni, menimme itse mukaan liikkumaan lasten kanssa. Taman
jalkeen pyrimme liikkumaan yhdessa lasten kanssa toimintahetkien aikana toi-

mien heille samalla esimerkkina.

Esimerkki reflektiivisyydesta sekd oman tydskentelytapamme muokkaamisesta
toiminnan jalkeen liittyy siirtymatilannekorttien alustukseen. Ensimmaiseen alus-
tukseen olimme suunnitelleet, ettd kavisimme yhdessa lasten kanssa lapi suu-
rimman osan pussin korteista. Ensimmaisen pienryhméhetken jalkeen totesim-
me, etta tama ei toiminut. Lasten keskittymiskyky ei riittanyt niin pitkaksi aikaa,
vaan he olivat levottomia. Seuraavalla pienryhmahetkella annoimme jokaisen
lapsen nostaa pussista vain yhden kortin. Tallgin lasten keskittymiskyky sailyi
koko toimintahetken ajan hyvana.
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8.3 KehittdAmishankkeen jatkotydskentelymahdollisuudet

Esittelimme kehittamishankkeemme tuotokset ToLiVa-hankkeen toisen osan
paatdsmessuilla huhtikuussa 2015. Messuille oli vapaa paasy, joten kaikki ai-
heesta kiinnostuneet saivat osallistua tapahtumaan. Messujen kautta ihmiset
saivat uusia ideoita toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Messuvieraat pys-
tyivat halutessaan kayttamaan kehittamishankkeemme tuotoksia mallina siirty-

matilanteiden suunnitteluun ja motoristen taitojen harjoittamiseen.

Pystymme halutessamme tekemaan uusia siirtymatilannepusseja ja sita kautta
levittim&an tuotoksiamme laajempaan kayttéon. Voimme myo6s luoda uusia
kortteja ja lisatd motoristen taitojen monipuolisuutta. Ohjaajan opas on helposti
laajennettavissa uusilla leikeilld, ja tulemme varmasti jakamaan hyvia ideoita

toisillemme jatkossakin.

Tulemme molemmat hyédyntdm&an siirtymatilannepussia ja ohjaajan opasta
tulevissa tdissamme. Omien ryhmien lisaksi siirtymatilannepussia olisi mahdol-
lista hyodyntdd myods muissa paivakodin ryhmissa, esimerkiksi vuorottelemalla.
Lasten ei tarvitse joka kerta nostaa korttia pussista, vaan heidan voi antaa itse

paattad, minka elaimen tavoin he haluavat liikkua.
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Liite 1: Valokuvauslupa

Hei!

Olemme Pinja Hakanen ja Saara Narhi ja opiskelemme Turun ammattikorkeakoulussa sosiaalialaa.
Olemme harjoittelussa taalla Rehtorinpellonkadun paivahoitoyksikdéssa 24.11.-19.12.2014 ja 7.1.—
13.2.2015. Valmistumme kevaalla 2015 ja teemme parhaillaan opinnaytetydtamme.

Teemme opinndytetydtdmme osana ToLiVa — hanketta. ToLiVa on lyhenne toimintakulttuurin liikunnallis-
tamisesta varhaiskasvatuksessa. Sen tarkoituksena on lisata lasten liikuntaa paivakodeissa, perhepaiva-
hoidossa, puistotoiminnassa ja yleisesti varhaiskasvatuksessa. ToLiVa — hanke syntyi kun huomattiin, etté

lasten fyysinen aktiivisuus on vahentynyt niin paljon, ettd se muodostaa terveysriskeja.

Teemme opinnaytety6ta siirtymatilanteiden liikkunnallistamisesta. Tavoitteenamme on lisata liikuntaa paiva-
kodin siirtymatilanteisiin seké kehittéda lasten motorisia taitoja. Teemme siirtymatilanteisiin liikuntapussin eli
siirtymatilannepussin, joka sisaltada elainten kuvilla varustettuja kortteja seka ohjeita liikkumiseen lorumuo-
dossa. Opinnaytetydmme koostuu siirtyméatilannepussista, ohjaajan oppaasta seka opinnaytetydraportista.

Haluaisimme ottaa valokuvia siirtymatilannepussin kaytdstd opinndytetybhomme. Kaytdmme valokuvia
ohjaajille tarkoitetussa oppaassa seka opinnaytetyon esityksessa koulullamme. Valmis opinndytetydmme
julkaistaan internetissa, Theseus — tietokannassa, jonne tallennetaan kaikki valmiit opinnaytety6t. Taytat-
h&én alla olevan lupakyselyn valokuvien ottamiseen ja kayttdmiseen lapsestasi. Palautathan lupalapun

paivéakotiin mahdollisimman pian!
Kerromme mielellamme lisd& opinnaytetydstamme!

Terveisin,

Pinja Hakanen ja Saara Narhi

Lupakysely valokuvien ottoon ja kayttoon

D Lapsestani saa ottaa valokuvia ja kayttéda niitd opinnaytetydssé seké ohjaajan oppaassa.

Opinnaytetyd tullaan julkaisemaan internetissa.

D Lapsestani ei saa ottaa valokuvia.

Lapsen nimi:

Vanhemman allekirjoitus:

Nimenselvennys:
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Liite 2: Ohjaajan opas

SIIRTYMATILANTEIDEN
LIIKUNNALLISTAMINEN
PAIVAKODIS

Ohjaajan opas siirtymatilannepussin kayttoon
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Johdanto

Moikka!

Olemme Pinja Hakanen ja Saara Narhi. Teimme opinnaytetydmme osana ToLiVa-
hanketta. ToLiVa on lyhenne toimintakulttuurin liikunnallistamisesta varhaiskasvatuk-
sessa. Sen tarkoituksena on lisété lasten liikkuntaa paivakodeissa, perhepaivahoidos-
sa, puistotoiminnassa ja yleisesti varhaiskasvatuksessa. ToLiVa-hanke syntyi, kun
huomattiin, etté lasten fyysinen aktiivisuus on vahentynyt niin paljon, ettd se muodos-
taa terveysriskeja.

Teimme opinnaytetydémme siirtymaétilanteiden liikunnallistamisesta. Tavoitteenamme

oli lisata liikuntaa paivakodin siirtymatilanteisiin sekéa kehittda lasten motorisia taitoja.

Teimme siirtymatilanteisiin liikuntapussin eli siirtymatilannepussin, joka sisaltaa elain-
ten kuvilla varustettuja kortteja, loruja eldaimiin ja liikkumistapoihin liittyen seka ohjeita
likkumiseen suomeksi ja englanniksi.

Olemme jaotelleet kortit kolmeen kategoriaan: punaisiin, sinisiin ja vihreisiin kortteihin.
Punaisten korttien liikkumistavat ovat nopeatempoisia ja mahdollisesti adnekkaita. Si-
nisten korttien liikkkumistavat ovat rauhallisempia ja hiljaisempia. Vihreiden korttien liik-
kumistavat ovat punaisten ja sinisten valimuotoja. Ne voivat olla hitaita, hiljaisia, nopei-
ta tai aadnekkaita. Toki &&dnen voimakkuus riippuu myds leikkijoista ja ryhmasta. Voit
valita kaytettavia kortteja tilanteen mukaan. Esimerkiksi mittarimato voi olla liilan raskas
pitkan matkan liikkumiseen.

Opinnaytetydbmme koostuu siirtymaétilannepussista, ohjaajan oppaasta seka opinnayte-
tyoraportista. Sinulla on nyt kdsissasi ohjaajan opas, jossa kerromme siirtymaétilanne-
pussin erilaisista kayttomahdollisuuksista. Olemme kirjoittaneet oppaaseen myds eri-
laisia kokemuspohjaisia vinkkeja omien havaintojemme perusteella.

Liikunnan on tarkoitus olla hauskaa ja mieluisaa lapsille. Ei haittaa, vaikka lapsi ei liik-
kuisikaan taysin kortin ohjeen mukaan. Tarkeinta on, etta lapsi viihtyy ja saa positiivi-
sia kokemuksia.

Toivomme teille antoisia hetkia siirtyméatilannepussin parissal @
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Siirtymatilannepussin alustus
Ennen siirtymatilannekorttien kayttoéonottoa on hyva tehda ne lapsille tutuiksi. Me alus-
timme siirtymatilannekorttien kayttéonottoa kahden erilaisen tuokion avulla.

Ensimmadinen tuokio

Jaa ryhma pienryhmiin. Valitse rauhallinen alue, jossa tuokio toteutetaan. Voitte istua
lasten kanssa esimerkiksi lattialla piirissa. Esittele pussi lapsille, esimerkiksi: "Minulla
on taalla tallainen pussi. Osaatteko arvata mita taalla voisi olla sisalla?”

Lapset saavat vuorotellen nostaa pussista kortin. Voit kysya lapsilta erilaisia kysymyk-
sia, kuten mika eléin kortissa on, asuuko eldin Suomessa, onko joku joskus néhnyt
kortin eldinta jne. Voit kiinnittda kortit sinitarralla seinaan lasten nakyville. Kun jokainen
on saanut nostaa pussista kortin, kaydaan viela uudestaan lapi pussista nostetut elai-
met.

Taman jalkeen lapset saavat vuorotellen valita yhden eldimen, jonka he haluavat piir-
tad. Lapset voivat halutessaan valita saman eldimen. Lapset siirtyvat poytien &areen
piirtamaan lilkkkuen siten kuin luulevat elaimen liikkuvan. Lopuksi piirustukset ripuste-
taan seinalle, jotta niita voi ihastella viela myohemmin.

Vinkkeja:

— Jokainen lapsi nostaa yhden kortin pussista. Jos kortteja on liikaa, lasten keskittymi-
nen herpaantuu ja tilanteesta tulee levoton. Tilanteesta riippuen kortteja voi kayda lapi
my0s enemman.

— Kortteihin tutustuminen ja kuvien piirtdminen on hyva toteuttaa eri huoneissa. Lapset
paasevét heti harjoittelemaan korttien kayttoa. Lasten keskittymiskyky sailyy parem-
min, kun he paasevat valilla siirtyméaan toiseen ymparistoon.

— Lapset voivat kayttaa kortteja mallina piirtAmisessa.

~
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Toinen tuokio

Jaa ryhma pienryhmiin, esimerkiksi kolmeen osaan. Lapset nostavat kortin pussista
vuorotellen. Lapsille voi esitella kortin toisen puolen, esimerkiksi: "Katsokaas mita taal-
I& kortin toisella puolella on. Taalla on loru. Kuunnelkaapas mita siind sanotaan.”

Lorun jalkeen kay lasten kanssa l&api kortissa oleva liikkkumistapa. Lapset voivat myods
yrittdd arvata sen lorun perusteella. Harjoitelkaa liikkumistapoja yhdessa. Voit kiinnit-
taa kortit sinitarralla seindan tai levittda ne lattialle lasten nakyville.

Kun jokainen lapsi on nostanut kortin, kaydaan lapi elaimet ja niiden liikkkumistavat vie-
l& uudestaan. Taman jalkeen lapset saavat vuorotellen valita yhden elaimen, jonka
mukaan he liikkuvat seuraavaan tilanteeseen, esimerkiksi pukemaan.

Vinkki:

— On hyva rajata alue, jossa kortteja kaydaan lapi, esimerkiksi maton avulla. Lasten on
helpompi palata takaisin kuuntelemaan uusia ohjeita matolle. Matolla on muutenkin
mukavampi istua kuin kylmalla lattialla. Voit ohjata lapset takaisin matolle esimerkiksi
hevoskortin kohdalla: "Nyt kaikki hevoset laukkaavat takaisin matolle istumaan.” Itse
likkumiseen on kuitenkin hyva varata enemman tilaa.
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Siirtymatilanteet

Siirtymatilanteet tarkoittavat lasten siirtymista paikasta toiseen, esimerkiksi aamupiiris-
td vessaan. Siirtymaétilanteet voivat olla levottomia. Tama voi johtua siita, ettei niita ole
suunniteltu tarpeeksi. Hoitopaivan aikana on useita siirtymatilanteita.

Siirtymatilannekortit toimivat apuna lasten siirtyessa paikasta toiseen. Jokainen lapsi
voi nostaa oman kortin ja likkua sen ohjeen mukaan siirtymatilanteissa. Kortti voidaan
nostaa myos pienelle ryhmaélle lapsia, jolloin he kaikki siirtyvat samalla tavalla liikkuen.

Siirtymatilannepussia voi kayttdd oman pohdinnan mukaan sopivissa kohdissa péaivaa.
Koimme, etta siirtymatilannekortit toimivat hyvin siirryttdessa aamuleikeista vessaan ja
pukemaan seka iltapaivaleikeista ulos lahdettdessa. Kaytimme kortteja myds vessasta
lepohuoneeseen siirryttdessd. Huomasimme, ettéd tassa tilanteessa haasteena on re-
surssien puute, silla tyontekijoilla on kadet tdynna toitéa lasten auttamisessa. Pussin voi
kuitenkin laittaa lasten ulottuville, jolloin he paasevat itsendisesti nostamaan kortin ja
likkumaan sielta tulleen eldaimen tavoin. Tassa vaiheessa korttien tulisi olla jo tuttuja
lapsille. Lapsia voi myds pyytaa itse miettimaan, minka elaimen tavoin he haluavat
liikkua.

Vinkkeja:

— Korteissa olevia loruja voi lukea mahdollisuuksien mukaan. Niita ei siis tarvitse lukea
joka kerta!

— Korttien ollessa lapsille tuttuja, voi pussin jattaa lasten ulottuville niin, ettd he saavat
itsendisesti kayttaa sita.

— Lapset saattavat kiintya tiettyyn korttiin ja haluaisivat valita aina saman kortin pussis-
ta. Voit kannustaa lapsia kokeilemaan myds muita liikkumistapoja, jotta taitojen kehit-
tyminen olisi mahdollisimman monipuolista. Ala kuitenkaan pakota lasta liikkumaan
hanelle epamieluisalla tavalla. P&&asia on, etta lapsi liikkuu.
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Erilaisia leikkeja siirtymatilannepussin kanssa

Siirtymatilanteiden liséksi kortteja voi kayttaa myos erilaisissa leikeissad. Olemme ke-
ranneet oppaaseen esimerkkileikkeja, joissa kortteja voi hyédyntad. Mahdollisuuksia
on lukemattomia, ja korttien avulla leikeista saa muokattua hieman erilaisia seka lii-
kunnallisesti monipuolisempia. Oppaan lopussa on tyhjaa tilaa, jotta voitte halutessan-
ne kirjata ylos omia muistiinpanojanne ja uusia kayttdideoita korttien kanssa.

Vinkki:

— Kortit liikkumistapoineen ja leikit kannattaa tehda lapsille tutuiksi, ennen kuin ne yh-
distetddn. Esimerkiksi polttopalloa kannattaa ensin harjoitella sellaisenaan, jotta saan-
not ja pelin idea tulevat tutuksi. Liikkkumistavat on hyva yhdistaa peliin vasta pelin tul-
tua tutuksi.
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Kurki ja sammakko
Aluksi leikkijoista valitaan yksi kurki, ja kaikki muut leikkijat ovat sammakoita. Leikissa
kurki soittaa esimerkiksi rumpua tai muuta soitinta.

Ensin kurki nostaa pussista kortin. Kurki soittaa soitinta, jonka aikana sammakot liik-
kuvat kortin neuvomalla tavalla. Musiikin loputtua kaikki sammakot pysahtyvéat paikoil-
leen. Jos joku sammakoista likkuu musiikin paatyttya, putoaa taméa pelista pois. Pu-
donneesta sammakosta tulee uusi kurki.

Leikkia voi jatkaa niin kauan kuin hyvalta tuntuu. Pois pudonneet sammakot voidaan
myo6s ohjata esimerkiksi pukemaan, jolloin leikki paattyy kun kaikki sammakot ovat
pois pelista.

T Tl D] m—
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Kapteeni kidskee

Yksi leikkija on kapteeni. Ensin kapteeni nostaa pussista kortin. Jos pussista nousee
esimerkiksi karhu, han sanoo: "Kapteeni kaskee, kavele kuin karhu”. Talldin kaikki
muut leikkijat tottelevat kapteenia ja k&velevat kuin karhut. Aikuinen avustaa leikkijoita
tarvittaessa. Kapteeni voi myos sanoa: "Kavele kuin karhu”. Talloin leikkijoiden pitaa
pysya paikoillaan, koska kapteeni ei sanonut "Kapteeni kaskee”.

Leikkia jatketaan nostamalla uusi kortti pussista ja antamalla liikkumiskasky kortin oh-
jeen mukaan. Leikkid voi jatkaa niin kauan kuin tuntuu hyvalta. Lapsia voi pudottaa
pelista pois, jos he liikkuvat ilman kapteenin kaskya tai eivat liiku kapteenin kaskiessa.
Aikuinen voi paattaa, koska kapteenia vaihdetaan.
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Pantomiimi

Yksi leikkijoista valitaan pantomiimikoksi. Han nostaa yhden kortin pussista eika nayta
sitd muille. Pantomiimikko alkaa esittda kortissa olevaa elaintd. Pantomiimikko ei saa
kayttad sanoja eika aanté, vaan hanen on ilmein, elein ja liikkkein esitettava kyseista
elaintd. Muut leikkijat yrittavat arvata mista eldimesté on kyse. Kun leikkija arvaa elai-
men oikein, saa han olla seuraava pantomiimikko. Han nostaa uuden kortin pussista ja
esittaa siina olevaa elainta.

Leikkia voi jatkaa niin kauan kuin tuntuu hyvalta.
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HernepussileikKki

Joku leikkijoista valitsee pussista kortin, joka maarittelee likkumistavan. Kaikkien leik-
kijoiden tulee liikkkua kortin ohjeistamalla tavalla hernepussi paansa paalla. Tarkoituk-
sena on yrittaé pitda hernepussia paan paalla mahdollisimman kauan ilman, etta se
putoaa. Jos hernepussi putoaa, voi sen nostaa takaisin paan paalle ja yrittaa uudel-
leen.

Aikuinen voi paattaa, milloin liikkumistapaa vaihdetaan. Liikkumistapa vaihtuu uuden
kortin nostamisella.

Peilissi

Yksi leikkijoista valitaan peiliksi. Peili nostaa pussista yhden kortin, jonka ohjeen mu-
kaan muiden leikkijoiden tulee liikkua. Peili asettautuu, leikkipaikasta riippuen, esimer-
kiksi seindn viereen tai maahan merkitylle paikalle. Muut leikkijat asettautuvat ensin
riviin viivalla merkityn alueen taakse. Viiva voi olla esimerkiksi 10 metrin pdassa peilis-
ta. Kun peili on selin muihin leikkijéihin, likkuvat he varovasti peilia kohti kortin ohjeis-
tamalla tavalla. Peilin kdantyessa leikkijoiden tulee jahmettya paikoilleen. Jos peili na-
kee jonkun liikkuvan, taytyy leikkijan menna takaisin lahtdviivan taakse. Kun peili kdan-
tyy uudelleen selin, jatkavat muut leikkijat etenemista siita mihin jaivat. Leikkijéiden
tarkoituksena on koskettaa peilia selkaan. Siita leikkijasta, joka paasee ensimmaisena
peilin, luo tulee uusi peili. Han nostaa uuden kortin pussista.

Hippa

Yksi tai useampi leikkijoista valitaan hipaksi. Ensin hippa nostaa pussista kortin, jonka
ohjeen mukaan kaikki leikkijat likkuvat. Hipan tehtava on ottaa muut leikkijat kiinni.
Kun hippa saa leikkijan kiinni, tulee kiinniotetusta leikkijasta uusi hippa. Hipan vaihtu-
essa nostetaan taas uusi kortti pussista.

Hipalle on mahdollista antaa myds esimerkiksi huivi tai liivi, jotta leikkijat tunnistavat
kuka on hippa.
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Liiku elaimen tavoin

Tee kaksi viivaa esimerkiksi noin 10 metrin paahan toisistaan. Leikkijat aloittavat leikin
toiselta viivalta. Aikuinen nostaa pussista yhden kortin ja ohjeistaa leikkijoita liikku-
maan kortin mukaisella tavalla viivalta toiselle.

Pussiin voi valita sellaisia kortteja, joita leikin ohjaaja haluaa kayttaa. Pussi voi esimer-
kiksi sisaltaan vain nopeatempoisia liikkumistapoja.
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Maa-meri-laiva

Merkitse maahan tai lattiaan kolme viivaa, noin 5-10 metrin valein. Oikealla puolella
oleva viiva on maa, keskella sijaitseva viiva on meri ja vasemmalla puolella oleva viiva
on laiva. Ohjaaja nostaa pussista kortin ja ohjeistaa lapsille kortin mukaisen liikkumis-
tavan. Taman jalkeen ohjaaja huutaa sattumanvaraisesti joko maa, meri tai laiva. Las-
ten tehtavana on liikkua kortin ohjeistamalla tavalla kyseiselle viivalle. Ohjaaja voi
vaihdella liikkumistapoja tilanteen mukaan, esimerkiksi yhden, kahden tai useamman
viivalta toiselle siirtymisen jalkeen.
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Polttopallo

Merkitse maahan tai lattiaan esimerkiksi ympyra, jossa kaikki leikkijat mahtuvat liikku-
maan. Yksi leikkijoista valitaan polttajaksi. Polttaja jaa alueen ulkopuolelle, ja muut
leikkijat asettuvat alueen sisélle. Ohjaaja nostaa pussista kortin ja opastaa alueen si-
sdalla olevat leikkijat likkumaan kortin ohjeiden mukaisesti. Ohjaaja maarittad, koska
likkumistapaa vaihdetaan. Polttajalle annetaan pehmea pallo, jolla han yrittda osua
alueen sisélla olevien leikkijoiden jalkoihin. Se leikkija, johon pallo osuu ensimmaise-
na, on uusi polttaja. Ensimmainen polttaja padsee alueen siséalle. Seuraavaksi palanut
leikkija siirtyy polttajan apulaiseksi. Mikali joku leikkijoistd astuu alueen ulkopuolelle,
joutuu han polttajaksi. Leikkia jatketaan niin kauan, kunnes alueella on enaa yksi leik-
kija jaljella.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Pinja Hakanen & Saara Néarhi



Liite 2

Kuka pelkdaa merimiesta?

Merkitse maahan tai lattiaan kaksi viivaa noin 15-20 metrin paahan toisistaan. Yksi
leikkijoista valitaan merimieheksi. Merimies liikkuu viivojen valisella alueella. Muut leik-
kijat seisovat aluksi toisen viivan takana alueen ulkopuolella. Ohjaaja nostaa pussista
kortin ja ohjeistaa leikkij6ita likkumaan kortin mukaisella tavalla. Ohjaaja méaarittaa
koska liikkumistapaa vaihdetaan. Merimies asettuu alueen keskelle. Merimies kysyy
muilta leikkijoilta: "Kuka pelkda merimiesta?” Muut vastaavat: "En mina ainakaan!”
Taman jalkeen leikkijat siirtyvat kortin ohjeistamalla tavalla toisen viivan taakse. Meri-
mies yrittaa ottaa leikkijoita kiinni. Kun merimies saa leikkijan kiinni, tulee kiinniotetusta
leikkijasta uusi merimies. Ensimmainen merimies saa siirtya viivan ulkopuolelle mui-
den leikkijoiden kanssa. Taman jalkeen kiinniotetut leikkijat tulevat merimiehen apu-
reiksi. Leikkia jatketaan samalla tavalla, kunnes kaikki leikkijat on saatu kiinni.
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Kim-leikki

Ohjaaja valitsee haluamansa maaran kortteja leikkijéiden ian huomioon ottaen. Kortit
asetetaan poydalle tai lattialle leikkijoiden nékyville. Leikkijat saavat hetken aikaa tar-
kastella kortteja ja painaa niissa olevat kuvat mieleen. Leikkijat kdantyvat selin, jolloin
ohjaaja ottaa yhden tai useamman kortin pois. Leikkijoiden tehtava on muistella, mika
kortti puuttuu. My6s leikkijat voivat vuorotellen ottaa kortteja pois, jolloin muut leikkijat
arvaavat, mika kortti puuttuu. Leikkia voi jatkaa niin kauan kuin tuntuu hyvalta.
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Lorupussi

Leikkijat asettuvat esimerkiksi lattialle puolikaareen. Ohjaaja pitéaé pussia, josta leikki-
jat saavat vuorotellen nostaa kortin. Ohjaaja valitsee leikkijan esimerkiksi kyseisen
lorun avulla:

"Kuka saa, kuka saa
lorupussiin kurkistaa
tillin tallin tdmpsis.

Maija saa, Maija saa
lorupussiin kurkistaa
tillin tallin tompsis!”

Leikkijoiltd voi samalla kysella esimerkiksi:

— Mika kuva kortissa on?

— Mink& varinen Kkortissa oleva elain on?

— Mita kortin eléin sanoo?

— Jos kortteja laittaa lattialle, voidaan laskea esimerkiksi kuinka monta ruskeaa elainta
lattialla on

—Jne.
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Muistiinpanoja
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Liite 3: Tyontekijoiden palautekysely
PALAUTEKYSELY

Rastita mielestasi sopivin vaihtoehto.

Taysin Jokseenkin | En osaa | Jokseenkin | Taysin
eri mieltd | eri mielta sanoa samaa miel- | samaa
ta mielta

1. Olen tyytyvéinen siirtyma-
tilannepussiin ja sen sisél-
toon.

2. Siirtymatilannepussi on ol-
lut hyddyllinen.

3. Siirtymatilannepussi on ol-
lut kaytossa.

4. Siirtymatilannepussin kayt-
t6 on helppoa.

5. Siirtymatilanteet ovat suju-
vampia kuin ennen.

6. Siirtymatilannepussi on in-
nostanut
lapsia liikkumaan.

7. Lasten liikunta
paivakodissa on lisdanty-

nyt.

8. Siirtymatilannepussi tukee
lasten motorista kehitysta.

9. Ohjaajan opas on selkea.

10. Koen ohjaajan oppaan
hyodylliseksi.

Vapaa sana:

Kiitos vastauksistasi! @
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