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THVISTELMA

Yhteison huolella rakentama visuaalinen ilme seka valitetyt mielikuvat luovat yhdessa tarkean kilpailutekijan,
jonka avulla on helpompi erottautua ja erilaistua. Yhteison jokainen julkaisu on myds viesti itsestaan. Se kertoo,
millaisesta yhteisosta on kyse. Yhteisosta kertovien julkaisujen visuaalinen kokonaisilme lisdé kiinnostusta yh-
teis6d ja sen toimintaa kohtaan. Lisaksi julkaisujen visuaalinen kokonaisilme ja sen kautta saatava tuoteinfor-
maatio heréttavat helpommin asiakkaan ostotarpeen ja voi aktivoida hénet ostamaan. Tama kaikki patee myds
urheilussa ja urheilun markkinoinnissa. Yhtendiselld visuaalisella ilmeelld sekd viestittavilla mielikuvilla on
merkittava rooli potentiaalisten harrastajien liikkeelle saamisessa.

Taman tyon tarkoituksena oli luoda Suomen Judoliitolle visuaalisesti yhtendinen lajiin perehdyttdva4 materiaalia
erilaisina julkaisuina, jotka on suunnattu erityisesti lasten ja nuorten judosta kiinnostuneille. Suomen Judoliitto
on vuonna 1958 perustettu noin 140 suomalaisen judoseuran yhteisd. Suomessa judon harrastajia 10ytyy tall4
hetkelld noin 13 000. Yhdistyksell& ei ole ennestddn luotuna yhta laajaa laji-informaatiota, joten ndma julkaisut
ovat tarpeellisia ja my0s selva kilpailuvaltti uusien harrastajien saamisessa.

Tyon alussa johdatellaan lukija mielikuvien rakentamiseen ja niiden merkitykseen, jota seuraa tutustuminen
varsinaiseen visuaaliseen markkinointiin ja — ilmeeseen. Taman jalkeen kdydaan teoreettisesti vaiheittain 1api
julkaisujen visuaalisen suunnittelun vaiheet ja jatketaan selvittamalla kaytannon toteutus. Lahdekirjallisuutena
kaytetddn padasiassa visuaaliseen ilmeeseen ja sen suunnitteluun seka mielikuviin liittyvaa kirjallisuutta. Nadiden
ohella hyddynnetddn muutamaa julkaisun tekemiseen ohjeistavaa teosta, joiden avulla julkaisun suunnittelun
vaiheet, esimerkiksi typografian (painoasun) ja kuvituksen tarkeys, tulevat tutuksi. Julkaisujen tekstin suunnitte-
lussa hyddynnetdén vanhoja aiheisiin liittyvié aineistoja yhdessé tekijan yli 10-vuotisen lajitietdmyksen kanssa.

Suomen Judoliiton lajiin perehdyttdvd materiaali sisaltda seitsemén julkaisua, joista kolme ovat tuote-esitteitd
(judon yleisesite, muksujudon — ja sovelletun judon esitteet) ja nelj& opasta (Aloittelijan opas ensimmaisiin ju-
doharjoituksiin; Kohti lapsen judoharrastusta — Opas vanhemmille; Aloittelijan opas ensimmaisiin judokisoihin
ja Opas lasten vanhemmille ensimmadisiin judokisoihin). Judon yleisesitteestd painettaneen paperinen versio ja
muut julkaisut jaavat sahkoiseen muotoon Judoliiton jasenseurojen kéayttéén. Opinndytetydn lopusta 10ytyy
liitteind Judoliitolle valmistunut judoon perehdyttava materiaali.

Avainsanat: Yhteis0  Mielikuva  Visuaalisuus  llme  Typografia  Julkaisu
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ABSTRACT

A carefully built visual look by the association and the communicated images create together an important com-
petitive advantage whereby it is easier to differ out. Every publication from the association is also a message of
itself. It tells what kind of an association we are talking about. The visual look of the publication which tells
about the association arouses interest towards the association and its activities. In addition to that the visual look
of the publication together with product information will arouse easier customer’s buying demand and activates
him or her to purchase. All this is valid also in sport and marketing sports. The integrated visual look and images
have a remarkable role in activating the potential customer.

The aim of this diploma was to create a visually unified judo-orientation material for Finnish Judo Association.
The material is directed particularly to those interested in judo for kids and children. Finnish Judo Association is
founded 1958 and it has around 140 member clubs. There are about 13 000 judo amateurs in Finland at the mo-
ment. The need for the thesis was based on a true need because the association didn’t have any similar material
and the material will be clearly a competitive advantage attracting new judo-members in the future.

At the beginning of the report the reader is guided to the building of the images and to their meaning. That con-
tinues by introduction to the actual visual marketing and visual look. After this the theory of making the publica-
tion is explained in detail as well as the hands-on accomplishment of it. As source material | have mainly used
literature of visual look and its design and also some books dealing with images. In addition to these | used a
couple of books which instruct the making of the publication. With the help of these books the steps of making
the publication become familiar such as the importance of the typography and illustration. When making the text
for the material the old material related to the topics as well as my over 10-year experience of the sport were
utilized.

The orientation material to judo for Finnish Judo Association contains seven publications out of which three are
brochures (a brochure of judo in general and leaflets on kids’ judo and judo for everyone) and four are guide
books (A Rookie’s Guide to the Very First Judo Practise; Towards Kid’s Hobby — A Guide to Parents; A
Rookie’s Guide to the First Competition and A Guide for Kid’s Parents to the First Competition). There is going
to be a printed paper version of the brochure of judo and the rest of the material will be in electrical form for the
judo-clubs’ use.

At the end of this thesis enclosed is the judo-orientation material for Finnish Association as an appendix.

Keywords: Association  Image  Visuality Look  Typography  Publication
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Johdanto

Ei ole samantekevéa, miltd yritys ulospdin nédyttdad. Visuaalisuus ja
mielikuvien rakentaminen ovat nykyaan yha keskeisempié kilpailute-
kijoita, joiden avulla yritys tai yhteisd voi erottautua kilpailijoistaan.
Yrityksen visuaalisen ilmeen avulla voidaan vaikuttaa merkittavasti
siihen, millaisia asiakkaita se vetaé puoleensa.

Jokainen julkaisu — painettu tai sahkéinen — on myds viesti yhteisos-
tdan. Se kertoo omaa kieltaan siitd, millaisesta yrityksesté tai yhteisos-
ta on kyse, mita se tekee, millaisia ihmisia siella tyéskentelee, miké on
sille tarke&td ja missa se on hyva. Vaikka julkaisujen ensisijainen teh-
tava on tiedon valittdminen, ne ovat siind ohessa my6s vahvoja mieli-
kuvien luojia.

Tama kaikki edelld mainittu patee myds urheilussa ja urheilun mark-
kinoinnissa. IThmisilla on entistd enemman rahaa kaytettavissa vapaa-
aikaan ja harrastuksiin. Yhtendiselld visuaalisella ilmeelld sek& mieli-
kuvilla on tarked rooli uusien harrastajien aktivoimisessa. Ei ole yh-
dentekevéd, milta esimerkiksi jonkin urheilulajiliiton kotisivut ndytta-
vat.

Taman tyon tavoitteena on suunnitella ja toteuttaa Suomen Judoliitolle
seitseman erilaista julkaisua, jotka toimivat lajiin perehdyttdvand ma-
teriaalina. Valmistuvan materiaalin avulla judosta kiinnostuneiden on
helpompi saada tietoa judosta ja sen eri harrastusmahdollisuuksista.
Ennen kaytdnnon toteutuksen esittelya kerron teoriaosuudessa, mité
tarkoitetaan imagolla ja mielikuvilla sek& maineella ja mit4 yhteista
nailla on keskenaan. Myos visuaalisen markkinoinnin kayttd ja sen
tuomat hyodyt tulevat tutuksi, unohtamatta julkaisun teon vaiheita.
Selvitén, mité asioita tulee huomioida julkaisun tekemisessa seké ker-
ron, mité ja miksi paadyin tekemiini valintoihin.

Opinndytetyossa keskitytddn yhteison visuaaliseen ilmeen rakentumi-
seen ja sen markkinointiin seké tarkastellaan julkaisun teossa huomi-
oitavia asioita (taitto, typografia eli painoasu, kuvitus, vérit ja sommit-
telu). Namé rakenneosat muodostavat Judoliiton lajiin perehdyttavén
materiaalin.
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1 Mielikuvan valta

Imago on nykyaikana lahes trendisana, jota kdytetddn monessa merki-
tyksessa. Sen voidaan ajatella olevan melkein sama asia kuin yritys-
kuva, jolla tarkoitetaan niitd mielikuvia, jotka asiakkaille syntyy kai-
kesta yrityksen toiminnasta. Yrityskuvaan vaikuttaa kaikki, mita yritys
tekee, miltd se ndyttad ja mitd siitd kuuluu. Satu Laiho (2006: 7-8) kir-
joittaa imagon olevan ulospéin valittyva kuva yrityksesta eli se, mil-
laiselta yritys tai organisaatio asiakkaan silmissa ndyttad. Imago syn-
tyy juuri asiakkaiden silmissa.

Keskeisia tekijoitd imagon muodostumisessa ovat seka visuaaliset te-
kijat etta sanalliset viestit. Niiden tulisi olla kesken&&n samassa linjas-
sa, jotta viesti valittyisi asiakkaille mahdollisimman selkedna. Mieli-
kuvamarkkinoinnin avulla korostetaan organisaation imagon muodos-
tumista siihen suuntaan, mika organisaation kannalta katsotaan hyvék-
si. (Laiho 2006: 49) Esimerkiksi yritys A on nuorisovaatemerkki, jon-
ka kohderyhméana ovat alle 20-vuotiaat nuoret. Yritys A:n tavoitteena
on hyvan imagon luomiseksi viestittdd vauhdikkaalla mainonnallaan
kohderyhmélle mielikuvia nuorekkaasta, muotitietoisesta vaatemerkis-
t4, jonka arvot vastaavat kohderyhmansa, nuorison arvoja.

Pirjo Vuokon (2003: 103) mukaan imago on subjektiivinen kuva tai
késitys jostain kohteesta; se on yritystd koskeva skeema (muistijalkia
ja assosiaatioita) ihmisen muistirakenteessa. Pekka Aula ja Jouni Hei-
nonen (2002: 50) kirjoittavat, ettd imago kuuluu yleisélle, ei kohteelle
itselleen. Se ei synny organisaatiossa vaan vastaanottajien mielissa:
organisaation imago on se, millaiseksi sidosryhmét sen havaitsevat.
Lis&ksi se on dynaaminen muuttuen koko ajan. Viestinnan asiantunti-
jan Leif Abergin (2000: 114) mukaan kéytanndssa imago eli mieliku-
va usein operationalisoidaan tiedoksi tai luuloksi, johon liittyy myon-
teinen, neutraali tai Kielteinen asenne. Imago on siten joko hyva, huo-
no tai silta valilta.

Aulan ja Heinosen (2002: 47-48) mukaan mainonnassa ja muussa
markkinointiviestinndssa imagoa kaytetdan useissa yhteyksissa ja silla
tarkoitetaan monia eri asioita. My0s heiddn mukaansa imago rinnaste-
taan tyypillisesti yrityskuvaan. Se on jotain, milta yritys nayttad, min-
kélainen kuva jollakin on jostain organisaatiosta, mitd siitd puhutaan,
kirjoitetaan tai kuvitellaan, halutaanko yrityksen kanssa tehda yhteis-
tyoté ja suositellaanko sitd muille (Vuokko 2003: 104-106). Termi on
hyvin visuaalinen ja sen tahden siihen pyritdan vaikuttamaan usein vi-
suaalisen viestinnadn keinoin. Virpi Salinin (2002: 47-48) mukaan
imago syntyy hyvasta toiminnasta ja hyvasta viestinndsta. Imago on
selvarajaisempi ja vakiintuneempi kuin jatkuvasti muuttuvat mieliku-
vat, silld mielikuvat ovat asenne- ja arvoperusteisia, eivatkd ne kuvaa
mitéan objektiivista totuutta. Ne vain ovat. Kyseessa on ihmisen hen-
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1.1 Maine

kilokohtainen, subjektiivinen késitys. Se, onko mielikuva yhdenmu-
kainen todellisuuden kanssa, on epéolennaista.

Imagolla on merkitystd. Se on kerroksinen. Siihen, mita mielta on esi-
merkiksi oman terveyskeskuksen tietystd laakaristé, vaikuttaa osaltaan
kasityksemme terveyskeskuksista, oman kunnan palveluista ja julki-
sesta sektorista yleisesti.

Karvosen (2000: 52) mukaan imago ilmaantui markkinointikieleen jo
1930-luvulla yhdessa brandin kanssa. Toisaalta on katsottu, ettd imago
161 itsensd lapi 1950-luvulla. Suomessa imagon synonyymind kayte-
tddn mielikuvaa, jonka taustalla on mielessd syntyva kuva jostakin
kohteesta. Mielikuvasta kéytetddn myos késitteitd tunne, vaikutelma,
muisto tai maine. Mielikuva ja imago saattavat olla sanoina harhaan
johtavia, sill& ne antavat ymmartaa, ettd ajattelun “kuvat” olisivat jon-
kinlaisia mielen silmin katseltavia kuvia. Mielikuviin voi sisaltya
my6s muuta aistittavaa ja kokemuksia. (Karvonen 2000: 57-59)

Salin (2002: 49-50) kirjoittaa mielikuvien olevan mielessa olevia odo-
tusrakenteita, jotka vaikuttavat viestin havaitsemiseen mutta eivat pel-
kastaan siihen. Ne ohjaavat myo6s kayttdytymista ja vaikuttavat osto-
paatoksin sekda muihin valintoihin. Mielikuvasisallén pohjalta ihminen
tekee tietoisesti tai alitajuisesti omat toimintaratkaisunsa. Sellaisia
ovat esimerkiksi p&atos siitd, mité tuotetta ostetaan tai mita yritysta
suositaan. Ihmisen toiminta ja ratkaisut perustuvat aina paatokseen.
Paatos puolestaan perustuu tavalla tai toisella tunteisiin ja mielikuviin.
Liiketoiminnan tuloksellisuus rakentuu pitkéalle kykyyn vaikuttaa ih-
miseen mielikuvilla ja niiden kautta hdnen paatoksiinsa. Tassa kamp-
pailussa viestintd on yksi jareimmista aseista. Se on mielikuvien ra-
kentamisessa tydjuhta.

Valitettavasti imago ei aina riitd menestymiseen. Havainnollistetaan
asiaa aiemmin mainitun yritys A nuorisovaatemerkin avulla. Yritys
A:lla on nuorison keskuudessa nuorekas ja trendikas imago. Se ei kui-
tenkaan riitd, jos yrityksen tuotteiden eli vaatteiden maine on huono
esimerkiksi heikoista kayttokokemuksista johtuen. Talloin ei auta,
vaikka imago olisi kuinka hyvéd, jos potentiaaliset asiakkaat pitdvat
varsinaisia tuotteita esimerkiksi epamukavina. Yrityksell4 tai organi-
saatiolla pitaa siis olla myds mainetta. Imago on yksi vaadittava me-
nestystekija maineen ja brandin ohella. N&it4 kolmea késitetta yhdis-
tda se, ettd niiden tarkoitus on tavoittaa jotain olennaista siitd, mita
ihmiset ajattelevat organisaatiosta, sen tuotteista ja palveluista (Aula
& Heinonen 2002: 47).
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1.2 Profilointi

1990-luvun lopulla alettiin imagon sijaan puhua maineesta, joka ei yh-
ta suoraan kuin imago liity kuviin. Maine syntyy sanoista ja teoista,
niiden laadusta. Hyva maine on strateginen voimavara, joka varmistaa
organisaation toimintaympariston suotuisuuden. (Karvonen 2000: 69)

Brandi on nimestd, merkeistd, symboleista koostuva tuotteen olemus,
joka identifioi kohteensa ja ennen kaikkea erottaa sen muista vastaa-
vista kohteista (Aula & Heinonen 2002: 53). Maine on sidosryhmien
yrityksesta tekemé& arviointi, joka perustuu mielikuviin ja kokemuk-
siin. Yritykselld on vain yksi maine mutta se muodostuu useista osate-
kijoistd. Maine rakentuu yrityksen todelliselle toiminnalle. (Aula &
Heinonen 2002: 61)

Maine ja imago perustuvat eri lahtokohtiin, ne rakentuvat eri tavalla ja
niihin vaikutetaan eri keinoilla. Imago on selkeésti visuaalinen, kuval-
lisuuteen perustuva eli se pohjautuu mielikuviin. Sen péaasiallinen tar-
koitus on vedota mielikuvitukseen ja sen tehtdva on saada jokin ndyt-
tdmaan hyvaltad. Imagorakennus on pala mainonnan ja markkinointi-
viestinnan pelikenttdd. Imagopelin taitajia ovat asiansa tuntevat mai-
nostoimistot. Maine on puolestaan arvottavien kertomusten kokonai-
suus. Ei ole sama, minkélaisia kertomuksia yrityksistd kerrotaan. Ne
saavat kylkeensa arvotuksia, tarinoiden kautta yrityksista tulee hyvia
tai huonoja. (Aula & Heinonen 2002: 50)

Kéaytetadn sitten maine, imago tai mielikuva-kasitetta, kaikille yhteista
on se, ettd ne ratkaisevat aseman ja menestymisen markkinoilla. Yh-
teisté niille on myos se, etta niiden siséltoihin on mahdollista vaikuttaa
viestinnalla. Se tarkoittaa sitd, etta kun tiettyja asioita, olivat ne sitten
mielikuvia tai mainetta, halutaan kiinnittdd yritykseen ja sen tuottei-
siin, ne on saatava ndkymaan yrityksen teoissa, ilmeessé ja viesteissa.
Niiden pitéa nakya selvésti yrityksen toimintaratkaisuissa ja toiminta-
tavoissa, viestinndn sisallosta ja viestintatyylissa, yrityksen nimessa,
logossa ja liikemerkissa ja kaikissa viestinnan aineistoissa. (Salin
2002: 49-50)

Profiloinnilla tarkoitetaan selkeatd ja suunnitelmallista tavoitekuvan
rakentamista. Profiloivan viestinnan avulla luodaan yhteison muun
viestinn&n perusvire. Nain profiili vaikuttaa esimerkiksi mainontaan
tai vision viestimiseen (Aberg 2000: 109). Profiloinnissa on kyse yh-
teisOn itsensa haluamien mielikuvakytkentdjen karsivallisestd raken-
tamisesta kohderyhmien tajuntaan. (Aberg 2006: 100). Sen tavoitteena
on pitad yhteisosté viestittdvat sanat ja teot tasapainossa keskenaan.
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Profilointi on paljon kaytetty késite. Sen rinnalla kéytetd&dn my6s mui-
ta késitteitd, esimerkiksi Elisa Juholin (2001: 33) nime&a identiteetin,
maineen tai imagon rakentamisen vastaaviksi. Varsinaisesta profiloin-
nista voidaan puhua myos kayttéden késitteitd tavoiteyrityskuva, tavoi-
teprofiili tai yksinkertaisesti tavoitekuva (Juholin 2001: 147.).

Abergin (2000: 109-110) mukaan profilointi eroaa ulkoisesta markki-
noinnista ja tiedottamisesta siten, etta
e se ei ole kampanjanomaista vaan jatkuvaa
e se antaa viestinnan perussanomat, joiden varaan voidaan rakentaa
yhté hyvin tuotemainontaa kuin tiedotuskampanjakin
e sen tavoitteena ei ole myynnin véliton lisdédminen vaan mieliku-
viin vaikuttaminen pitkalla tahtayksella
e nama viestinndn perussanomat ovat sisalloltdén laaja-alaisempia
kuin esimerkiksi tuotemainonnan viestit. Ne viestivét tydyhteison
olemuksesta, tavoitteista ja kulttuurista.

Aberg (2006: 101) kirjoittaa myds, ettd profiloinnissa ei ole kyse vain
tietyista viestinnan toimenpiteistd. Kaytannossa kyse on kolmen mie-
likuvatekijdn saumattomasta yhteensovittamisesta: 1. teot: mit4
teemme ja miten; 2. viestit: mitd sanomme ja miten; 3. ilme: milta
naytdimme. Viestinndn tyokaluiksi tulevat silloin yhteison itsestadn
madrittelemat perusviestit, visuaalinen ilme sekd konkreettiset teot,
joiden kautta yhteis0 viestii itsestdan joka hetki (Juholin 2001: 34).

Imagoon, brandiin, mielikuvaan ja maineeseen kaikkiin liittyy oleelli-
sesti lahettdminen ja vastaanottaminen. Yritys tai yhteisd pyrkii luo-
maan itsestdan tietynlaisen kuvan ymparistonsa silmissa eli se on I&-
hettdja. Ymparist0 taas ottaa vastaan tietoa ja vaikutelmia yhteisostéd
eli se on vastaanottaja. Perusasetelmassa on lasnd kaksi osapuolta: se
josta kuva tai kasitys muodostetaan ja se jolle kuva muodostuu. (Kar-
vonen 2000: 57)

Yksinkertaistettuna kysymys on talldin viestinnasts, koska Abergin
(2000: 54) mukaan viestintd on tapahtuma tai prosessi, jossa merki-
tyksen antamisen kautta tulkitaan asioiden tilaa ja jossa tdma tulkinta
saatetaan muiden tietoisuuteen vuorovaikutteisen, sanomia valittdvan
verkoston kautta. Jotta viesti menee perille, tdytyy viestinndn tekijan
maadritella itselleen tai yhteisolleen tavoitemielikuva (jotkut nimittavéat
tatd identiteetiksi) ja sitd vahvistava visuaalinen ilme (Juholin 2001:
34). Naista asioista kerron tarkemmin luvussa 3.

Imagon tietoinen rakentaminen perustuu yrityksen identiteettiin, vaik-
kakin sindlld&n imagon rakentaminen on harhaan johtava kasite, koska
imagoa ei voi rakentaa tyhjasta. Oikeasti mielikuvat syntyvat ja niita
voi vahvistaa vain siltd pohjalta, mita kohde on. (Juholin 2001: 149.)
Siitd huolimatta, mit4 suuremmasta yrityksesta on kyse, sen monimuo-
toisempi myd0s identiteetti on. Identiteetin maarittelyn l&ahtékohtana
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ovat yrityksen liikeidea, arvomaailma seka tulevaisuuden visiot. Iden-
titeetin méarittelyn jalkeen edetddn méaaritteleméaan tavoitekuva, jonka
avulla on tarkoitus selkeyttdd, minkalaisena yritys haluaa asiakkaiden-
sa ja sidosryhmiensa nakevén sen. Jotta tavoitekuva olisi toimiva ja
mahdollisimman ldhelld totuutta, on sen perustuttava todellisuuteen.
(Laiho 2006: 8)

Yrityksen visuaalinen identiteetti on se etu, joka oikein hyddynnettyna
muodostuu markkinoilla kilpailueduksi. Yrityksen imago, joka muo-
dostuu asiakkaan mielikuvissa yrityksestd saatujen kokemusten, mai-
nonnan ja kuulopuheiden perusteella, voi olla taysin toinen kuin yri-
tyksen oma kaésitys identiteetistaan on. (Nieminen 2003: 51)
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2 Visuaalinen markkinointi

Visuaalinen markkinointi on nimensd mukaisesti markkinoinnin osa-
alue, joka tdydentdad muuta yrityksen markkinointikokonaisuutta visu-
aalisilla herétteill&. Huolellisen visuaalisen suunnittelun avulla yrityk-
selle voidaan luoda oma selkedsti koordinoitu tyyli tuoda tuotteet ja
palvelut esille ja erottautua Kilpailijoista. Tydssani visuaalisella mark-
kinoinnilla tarkoitan, Tuula Niemisen (2003: 8) tavoin, osaa yrityksen
markkinointiviestinndstd kuuluen selkeimmin mainonnan ja myyn-
ninedistdmisen kategoriaan. Visuaalisella markkinoinnilla ilmaisen
kaikkia niitd markkinointitoimia, jotka asiakas néakee.

Viestintd, ja etenkin markkinointiviestinta, on kilpailukeino, jonka
tehtdvand on tiedottaa yrityksen tuotteista ja palveluista. Vuokon
(2003: 9) mukaan markkinointiviestintd on yrityksen ulkoisiin sidos-
ryhmiin kohdistuvaa viestintad, jonka tarkoituksena on valillisesti tai
suoraan saada aikaan kysyntaa tai kysyntadan positiivisesti vaikuttavia
ilmi6itd. Markkinointiviestintd jakautuu mainontaan, myynninedista-
miseen, henkilokohtaiseen myyntitydhon, julkisuuteen ja sponsoroin-
tiin sekd suhdetoimintaan.(Nieminen 2003: 8)

Visuaalinen markkinointi muun muassa nayttaa ja esittelee tuotteet
havainnollisesti, ohjaa niiden testaamiseen ja hankintaan sekd samalla
esittelee yrityksen palvelutyylin, kulttuurin niihin sisaltyvine arvoi-
neen erilaisissa toimintaymparistoissa erilaisin visuaalisin keinoin.
Asiakas saa visuaalisen markkinoinnin kautta kosketuksen yrityksen
tuotteisiin ja niitd ympardivaan tilaan, hanen alitajuntansa rekisterdi ja
reagoi niiden laatuun luoden kokemuksesta tunteen, jota voidaan ni-
mittaa ostotapahtuman kokonaiselamykseksi. (Nieminen 2003: 9)

Visuaalisen markkinoinnin tehokkaimmat vélineet astuvat kuvaan sii-
né& vaiheessa, kun asiakas on palveluketjun viimeisessa vaiheessa —
kaikkein 1ahimpéna ostopaatoksen tekemista. Visuaalinen markkinoin-
ti on markkinoinnin véline, jolla luodaan yrityksesta ja sen tuotteista
positiivista mielikuvaa, vahvistetaan visuaalisin keinoin yrityksen
identiteetti& ja imagoa seka luodaan ostohalua. (Nieminen 2003: 9)

Visuaalisen markkinoinnin tunnuspiirteitd ovat esimerkiksi tuoteku-
vastot, verkkokauppa ja esitteet. Kyseisissd materiaalien kuvissa esiin-
tyvien tuotteiden esillepanolla voidaan vahvistaa asiakkaan mielikuvia
yrityksen tyylisté ja tuotteiden laadusta. Myds painotuotteiden visuaa-
linen kokonaisilme voi lisatd kiinnostusta yritysta ja sen tuotteita seka
niiden hankintaa kohtaan. Liséksi painotuotteiden visuaalinen koko-
naisilme ja sen kautta saatava tuoteinformaatio voi herattad asiakkaan
ostotarpeen ja aktivoida asiakkaan. (Nieminen 2003: 10)
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On kuitenkin syytd muistaa, ettd materiaalien tarkoituksena on toimia
vain toiminnan tukivélineind, joten organisaation varsinainen perus-
toiminta vaikuttaa muodostuvaan imagoon. Toiminnan ja materiaalien
tulisikin olla ikdadn kuin samasta puusta tehtyja: molemmissa taustalla
vaikuttavat organisaation arvomaailma sekd avainominaisuudet. (Lai-
ho 2006: 51)
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3  Visuaalinen ilme

3.1 Ratkaisut

Sana visuaalinen pohjautuu mydéhaislatinalaiseen sanaan visualis tai
visus, joka tarkoittaa nakod tai nékoaistiin perustuvaa ilmittad. Sana
visualisoida on yhta kuin esittdd havainnollisin nakokuvin tai kuvitella
havainnollisina ndkokuvina. (Nieminen 2003: 13) Ké&ytan visuaalinen
ilme — késitettd yhteison identiteettia vahvistavana tekijang, jonka
avulla erotutaan muista. Tarkoitan sill4 yhteison tekemia ulkoasuun
vaikuttavia valintoja, jotka jaavéat nakohavaintojen kautta ihmisten
mieleen. Esimerkiksi poliittinen puolue Vihreét viestii varivalinnal-
laan (vihred) luonnonlaheisyydestaédn ja vihreistd, ymparistdystavélli-
sistd arvoistaan. Jotkut, kuten Loiri & Juholin (1999: 129), kayttavat
samassa yhteydessa visuaalinen linja — késitetta.

Visuaalisuus on yksi vahvimmista keinoista nakyé ja kiinnittyd ihmi-
sen muistiin. Hyvin suunnitellulla visuaalisella ilmeelld on suuri vies-
tinnéllinen voima ja kyky tehda ymmarrettavaksi yrityksen syvimpia
tavoitteita. Se tekee viestin nakyvéksi silloinkin, kun sanallisella vies-
tinnalla ei ole tilaa. Visuaalisen ilmeen rakentamisessa tarkeéta on e-
rottua ja erilaistua muista. (Salin 2002: 71)

Visuaalisuuden voima viestinndssa on siing, ettd se poimii mielikuvat
esille ilman tietoista kontrollia. Merkit, kuvat, muodot ja varit ohitta-
vat vastaanottajan ennakkosensuurin. Markkinointiviestintd saa usein
sisaltonsa ja sanomansa hetken tarpeista. Yrityksesta ja markkinoista
riippuen tarpeet ja tavat vaihtelevat. Kaikissa tapauksissa visuaalinen
perusilme ja markkinointia tukeva tunnus auttavat rakentamaan kesté-
vad imagoa. Yhtendinen visuaalinen ilme sitoo eri viestit toisiinsa pit-
kallakin aikajénteelld ja yhdistaa yksittdiset viestinnan ja markkinoin-
nin toimenpiteet kokonaisuudeksi. Yhtendinen visuaalinen ilme kas-
vattaa kerd&ntymisvaikutuksen ansiosta ratkaisevasti viestinnan tehoa.
(Salin 2002: 72) Sama patee urheilun maailmassa. Laajaan harrasta-
jaméaaraan pyrkiva laji tarvitsee onnistunutta viestintdd, jotta haluttu
sanoma valittyisi tehokkaasti ja tarkoituksenmukaisesti liikkujille.

Imagoon liittyvié visuaalisia ratkaisuja kutsutaan muun muassa talo-
tyyliksi tai design managementiksi. Talotyylin tulee perustua yhteison
identiteettiin eli siihen, mitd se on. Visuaalisen ilmeen tulisi yhdistaa
vastaanottajien ajatukset yhteison ydinasioihin, sithen mité yhteiso ha-
luaa viestid itsestdan (Juholin 2001: 67.). Talotyyli madarittelee yrityk-
selle omaleimaisen visuaalisen ilmeen, jonka avulla se tunnistetaan
helposti muista (Loiri & Juholin 1999: 129). Esimerkiksi Suomen
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Olympiakomitean visuaalisessa toteutuksessa on tavoiteltu isanmaalli-
suutta. Tama ilmentyy Olympiakomitean suosimien tunnusvarien, si-
nisen ja valkoisen kautta, jotka puolestaan merkitsevét puhtautta, us-
kollisuutta seké vilpittomyytta. Graafisilla valinnoilla valittyy kotikat-
somoon kuva rehdisté, suomalaisesta urheilusta.

Yritys huomataan ja se erottuu viestintdmassasta tunnistetekijoiden
avulla. Peruselementit, joita visuaalisen ilmeen kehittdmisessa kayte-
taan, ovat nimi- ja logoratkaisut, kirjaintyypit ja typografia, muotoilu-
tekijat seka iskulause. Visuaalisen ilmeen muodostavat osatekijat na-
kyvat alla olevassa kuviossa (Kuvio 1.). Kuviossa ndkyy myos se, mi-
ten osatekijat vaikuttavat yrityksen kaytdssa oleviin markkinointima-
teriaaleihin. Kuvion ylimmaisessa lokerossa on lueteltu visuaalisen
ilmeen muodostavat osatekijat seka kuvattu sitd, kuinka ne toisiinsa
liittyvat. Kuvion vasemmassa alareunassa nakyvét aineettomat tuotok-
set, ja kuvion oikeassa alareunassa nakyvéat konkreettiset tuotokset,
joihin on paasty materiaalivalintojen kautta. Visuaalinen ilme ohjaa
sekd aineettomia ett& konkreettisia tuotoksia.

4 )

nimi ja iskulause

Kirjain- / \ cuvat
tyyppi tva
muodot \ varit

typografia

R

Visuaalinen ilme

7/ Y

e N\ materiaalivalinnat
logo ja l
liikemerkki kayntikortti esite
kotisivut .
kirjekuoret lomakkeet

\_ J

Kuvio 1. Visuaalisen ilmeen osatekijat ja niiden vaikutus tuotoksiin
(Laiho 2006: 14-15).
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3.2 Esitteet

Esitteen tarkoituksena on yleensé toimia vain kauppaamisen tukivéli-
neend. Silla ei ole tarkoitus olla varsinaista padroolia markkinointi-
toimissa ja siten sille ei kuulu mydskéén antaa toisenlaista tehtdvaa
kuin mika silld tukivélineen roolissa tulee olla. (Rope 2003: 45) Se on
kuitenkin visuaalisen markkinoinnin yksi tukivéline.

Esitteitd on kolmenlaisia: yritys-, linja- ja tuote-esitteitd. Ne ovat
yleensakin ensisijaisesti kuvallisia vélineitd, joissa sek& tekninen laatu
ettd mainosviestinnallinen suunnittelutaito ovat varsin keskeisina toi-
mivuuskriteereind. (Rope 2003: 46.) Toimiva esite on visuaalisesti
hyvannakdinen ja se muodostaa uskottavan, ammattimaisen ja vakuut-
tavan kuvan yrityksesté.

Rope (2003: 46) on listannut kolme seikkaa, jotka yritysesitteen tulisi
pystyéd kertomaan. Tarkein informaatio on tietenkin yrityksen tarjonta.
Se tulee ilmeta selkedsti. Lisaksi esitteessa tulee olla Kirjattuna yrityk-
sen péatoimintaperiaatteet eli kuvaus siitd, miten pyorii liiketoiminta,
josta toivottavasti asiakkaat kiinnostuvat. Viimeisena mutta sitakin
oleellisempana ovat yhteystiedot, jotta asiakas saisi tarvittaessa vaivat-
tomasti tiedon siitd, mihin ottaa yhteyttd. Ilman ndita tietoja esite on
puutteellinen eika vastaa tarkoitustaan.

Linjaesite esittelee yhden tuoteryhman tai jopa vain yksittdisen palve-
lun tai tuotteen. Tuote-esite keskittyy tiettyyn, yksittdiseen palveluun
tai tuotteeseen. (Parker 1998: 320.)

Kooltaan esitteet vaihtelevat laidasta laitaan — yksittdisestd, yhdella
varilla painetusta ja kahtia taitetusta A4-arkista aina suuriin ja monisi-
vuisiin nelivériesitteisiin. Esitteet voidaan jaotella myos sisallon yksi-
tyiskohtaisuuden perusteella, esimerkiksi ennakoivat, syventavat ja
imagoesitteet.

Ennakoiva esite suunnataan potentiaaliselle asiakkaalle jo paatoksen-
teon varhaisessa vaiheessa. Syventdva esite kohdennetaan valikoidulle
ostajaryhmaélle. Sen tarkoituksena on taivutella potentiaalisia ostajia.
Imagoesite on hienostunut ja viimeistelty loppusilaus. Se heijastaa
tuotteen laatua. (Parker 1998: 320-321)

Esitteiden kehittdmiseen saa upotettua paljon rahaa ja siitd huolimatta
asiakkaat heittavat ne meneméaan ensimmaisen katselukerran jalkeen.
Kuitenkin, kun ne tehddén viisaasti, esitteet eivat vain kasvata yrityk-
sen nakyvyytta vaan myos yleison tietdmysta tai ymmarrysta yrityksen
tarjoamista palveluista.
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John Thomas (1997:75) on listannut nelja olennaista kysymystd, jotka
tulisi kysya esitteen kohderyhmalta uutta esitettd suunniteltaessa. Vas-
taukset kertovat sitten, mitk& asiat viehattavat uusia asiakkaita.

1. Keta on kohderyhména? — Yksi tietty kohteena vai kaikki asiak-
kaat.

2. Mita uniikkia tai erikoista yrityksestd on? Tarkastele ja tutki kil-
pailijoiden esitteitd ja madrittele, miké tekee yrityksesta uniikin.

3. Mika on esitteen elinkaari? — Harkitse, laitatko yhteystietoja mu-
kaan.

4. Kuinka paljon haluat kuluttaa? — Esite on kuitenkin todellinen
muistuttaja yrityksestasi ja siitd, mita se tarjoaa. Oikein kehiteltyn&
esitteen strateginen tarkoitus on varmistaa kunnon kate esitteeseen
sijoitetuille kustannuksille.

Roger Parkerin (1998: 323) mielestd samassa projektissa toteutettavi-

en esitteiden tulisi olla mahdollisimman yhtendisia:

e samat kirjaintyypit, - koot ja — tyylit otsikoissa ja varsinaisessa
tekstissa

e samat padkuvat; syventavissa esitteissa voidaan kayttaa lisdkuvia

ja suurempia kuvakokoja

yhtendiset marginaalit, kehykset ja graafiset korostukset

etusivun otsikon tulee tiivistaa tuotteen padedut

kaiken mahdollisen ostop&atosta tukevan tiedon on oltava esilla

asiakkaan yhteydenoton mahdollistavien tietojen — yrityksen ni-

men ja yhteystietojen- on oltava selvasti esilla. (Parker 1998: 323)

Rope (2003: 48) on myds listannut hyvén esitteen ominaisuuksia, joi-
den varaan esite tulisi aina rakentaa. Kriteerien mukaan esitteen tulee
olla ensinnakin kuvallinen ja kuvissa tulee olla ihmisid seka elamaa.
Toiseksi sen tulee olla visuaalisesti hyvin suunniteltu seka teknisesti
hyvin toteutettu eli vérit ja painojalki ovat hyvaa. Esitteeseen ei kan-
nata laittaa lyhyelld ajalla muuttuvia tietoja, kuten hintoja, koska aja-
ton esite on yritykselle parempi vaihtoehto. Lisaksi kaiken kaikkiaan
esitteen tulee olla yrityksen kokonaisilmeen mukainen. Yhtendinen vi-
suaalinen ilme kannattaa sdilyttad, koska asiakkaat muistavat yrityk-
sen paremmin, kun tunnusvarit, logot ynnd muut tuntomerkit ovat jaa-
neet mieleen.
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4 Julkaisun visuaalinen suunnittelu

4.1 Lahtokohdat

Visuaalinen suunnittelu muodostaa julkaisun perustat. Se on aina jul-
kaisun tarkeimmaén seikan, viestin, palveluksessa. Ulkoasun tehtdvang
on antaa julkaisijan ajatuksille ja julkaisun paamaéarille hahmo, tehda
nakyméton nékyvaksi, antaa viestille ani ja luonne. Visuaalisen suun-
nittelun (jotkut kutsuvat sitd myos graafiseksi suunnitteluksi) tehtavéa-
n& on varmistaa viestin perillemeno. Se on kaikkien nakyvill& olevien,
tietoisten ja tiedostamattomien elementtien jarjestelya niin, ettd ulko-
asu palvelee sanoman valittymista. (Pesonen & Tarvainen 2003: 2)
Tehokas visuaalinen suunnittelu perustuu hyvaan jarjestelyyn, joka
ohjaa lukijan silmaa seké selventaa ensi- ja toissijaisten seikkojen suh-
teet julkaisussa (Parker 199: 23).

Visuaalisen suunnittelun tulee olla méératietoista toimintaa, jolle on
asetettu selkeat tavoitteet. Huovila (2006: 12) on listannut nelja paa-
maaréd, joihin suunnittelussa tulee pyrkid. Ensinndkin, sen tulee tukea
ldhetettdvaa viestia — joko sen luokittelua, arvoa tai suoranaista sisél-
tod. Toiseksi, sen tulee antaa viestia lahetettavélle yhteisolle tai medi-
alle tunnistettava identiteetti. Identiteetti on lapi julkaisun kulkeva yh-
tendinen visuaalinen viesti tai viestien yhdistelm4, joka muodollaan,
visuaalisuudellaan, kertoo jotakin olennaista l&hettdjayhteisostaan, sen
paamaarista tai toimintatavoista. Kolmanneksi, suunnittelun tehtdvana
on antaa esitetylle informaatiolle jérjestys. Neljanneksi suunnittelun
tavoitteeksi Huovila sanoo suunnittelun toimivan heréttjana ja vas-
taanottajan mielenkiinnon yll&pitajana edessaan olevaan julkaisuun.

Pesonen & Tarvainen (2003: 2-4) ovat my0ds koonneet joukon kysy-
myksi, joihin vastauksia pohtimalla visuaalisen suunnittelu ja sen to-
teutus on vaivattomampaa ja julkaisujen lopputulos parempi. Kuka tai
miké on julkaisun taustalla? Kuka toimii viestin lahett4jana ja millai-
sen kuvan hén haluaa itsestadn vélittdd? Kenelle julkaisu on tarkoitet-
tu eli kuka tai ketk& ovat sen kohderyhma? Kohderyhmaén rajaamises-
sa tulee muistaa, ettd mitd suppeampi ja rajatumpi kohderyhma on, si-
t4 helpompi viesti on kohdistaa. Sen sijaan, mit4 laajempi, hetero-
geenisempi vastaanottajakunta on, sitd vaativampaa viestin muotoilu
usein on. Tarkeint4 on yritt4d tuntea kohteensa, ja jopa jollakin tavalla
samastua siihen. Mitéa ja miksi? Miké on julkaisun tarkoitus? Mika on
sen keskeinen viesti? On hyva miettid, onko kyseessa markkinointi,
imagon vahvistaminen tai muuttaminen vai tiedon vélittdminen. Jul-
kaisun kirjoitetulla sisallolla on tarke& osa l&hetettyd viestid. Mukana
on kuitenkin aina my6s paljon muita viesteja ja merkityksid, ja juuri
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4.2 Taitto

niiden hallinta ja luominen ovat ulkoasusuunnittelijan ty6td. Miten
viesti véalitetddn? Mik& on mielekkain — tehokkain, toimivin, taloudel-
lisin — véline viestin vélittdmiseen? Tah&n vaikuttavat, paitsi kaikki
edelld mainitut seikat, myds se, millaisia valineité ja kuinka paljon ra-
haa julkaisun tekemiseen on kéytettavissa. Milloin viesti julkaistaan ja
mikd on viestin optimaalinen ajoitus? Pitdisikd julkaisuajankohdan
sévyttaa viestia?

Kun edelld olevat seikat on selvitetty, taytyy valita julkaisun formaat-
ti: muoto, sivukoko ja paperi. Julkaisulle taytyy luoda peruspohja eli
asettelumalli (taittopohja, master, template), joka toimii suunnittelun
helpottajana ja koossapitdvana elementtind kautta julkaisun. On luota-
va typografia sekd paatettavé, millaista linjaa julkaisun kuvitus tulee
noudattamaan. My®0s varitys on tarked. Suunnittelija ratkaisee, millais-
ta varimaailmaa tullaan kayttamaan. Mita vareja tarvitaan, millaista
painotekniikkaa kaytetadn; onko kyse yhdelld varilld painettavasta
tyosta vai kenties nelivarijulkaisusta? (Pesonen & Tarvainen 2003: 4)
Vaérivalinnoista lis&a luvussa 4.6

Typografiasta suunnitellaan yhtendisen ulkoasun perusta, josta luvussa
4.3 lisdd enemmaén. Yhtendisen ulkoasun perusteena on se, etta ulko-
asun avulla julkaisuille rakentuu visuaalinen tunnistettavuus. Se perus-
tuu typografiaan ja julkaisun eri elementtien ja osien koonnin avulla
tehtyyn yhtendisyyteen. Typografian avulla varmistetaan, etta julkaisu
muodostaa yhtendisen visuaalisen kokonaisuuden, johon julkaisun eri
osat sopivat. (Huovila 2006: 85) Typografiset valinnat ja niiden sivul-
le asettelu vaikuttaa julkaisun ulkoasuun enemmén kuin mik&&n muu
yksittdinen visuaalinen elementti (Parker 1998: 51).

Hyvén viestintamateriaalin tuli olla kuvallista ja hyvin suunniteltua
seka teknisesti toteutettua. Materiaalin sisallon suunnittelussa painote-
taan tekstin helppolukuisuutta ja viestittdvan asian ymmarrettavyytta.
Tarkoituksena ei ole tehda tiedoiltaan teoreettista materiaalia vaan, et-
td materiaalin tekstit ja kuvat kulkisivat visuaalisesti kasi kadessa, yh-
ten& kokonaisuutena.

Taitto (layout) tarkoittaa typografian ohjeiden pohjalta sivun eri ele-
menttien, otsikoiden, kuvien ja grafiikan, tekstien ynn& muiden vas-
taavien sivulle sijoittelua (asemointia) informatiivisesti ja hyvaan jar-
jestykseen (Huovila 2006: 85).

Pekka Loiri ja Elisa Juholin (1999: 70) puolestaan sanovat taiton tar-
koittavan toimituksellisen tekstin ja visuaalisten eli typografisten osa-
tekijoiden yhteensaattamista. Taitolla pyritadn siihen, ettd tuotteen il-
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4.3 Typografia

me jalostuu ja ettd se erottuu edukseen ymparistostaan ja kilpailijois-
taan. Taitto ei saisi olla pelkastaan tyhjan tilan tayttdmista aineistolla.
Pesosen ja Tarvaisen (2003: 8) mukaan taiton taytyy auttaa lukijaa
saamaan selkoa julkaisun siséllosta. Se herattdd kiinnostuksen, moti-
VoI, innostaa, kertoo, mika on tarkeéé ja mika taas véhemman keskeis-
td. Samalla se myos ohjaa lukusuuntaa, kuljettaa lukijaa tai katsojaa
syvemmalle ja auttaa ymmaértdmaan julkaisua paremmin.

Painotuotteen ulkoasun tyyli muodostuu typografiasta kuvista, vareis-
t4, tuotteen formaatista eli muodosta, paperin laadusta ja naiden kaik-
kien synteesista. Taitto ei ole itsetarkoitus vaan sen avulla jutun sa-
noman tulisi vélttya lukijalle mahdollisimman tehokkaasti. Kuvien ja
tekstin olisi oltava mahdollisimman houkuttelevasti tasapainossa ja
vuorovaikutuksessa keskendan. Hyva taitto takaa informatiivisuuden
samalla kun visuaalinen tyyli on sopusoinnussa sisallon kanssa. (Loiri
& Juholin 1999: 70)

Tasapaino syntyy monista osatekijoistd. Hyvassa taitossa kuvien osuus
kokonaisuudesta ja niiden koko ovat oikeassa suhteessa keskenaan.
Tekstin ja kuvien vélinen suhde vastaa jutun painoarvoa. Visuaalinen
tyyli on yhdenmukainen tuotteelle aiemmin luodun ilmeen kanssa, jo-
ka puolestaan noudattelee koko yhteison graafista tai talotyylia. (Loiri
& Juholin 1999: 70)

Kuvituksen suunnittelu on osa taiton suunnittelua. Kuvitus on otettava
mukaan jo siind vaiheessa, kun painotuotetta lahdetdan suunnittele-
man. Kuva on useimmiten kannen, aukeaman tai sivun kiintopiste.
Monta huonoa kuvaa ei koskaan korvaa yhta hyvéaa kuvaa. Paljon kay-
tetty nyrkkisaanto on, ettd kuva ja jutun otsikko kertovat jutusta olen-
naisimman. Kuva on vastattava jutun siséltod, vaikka se olisi symboli-
nenkin. (Loiri & Juholin 1999: 76)

Painotuotteiden yhtendisen ulkoasun perustaksi suunnitellaan typogra-
fia, koska se on yhteison visuaalisen identiteetin luomisen perusta.
Juuri typografiset ratkaisut kertovat, kenelta viesti on, millainen se on
ja kenelle se on tarkoitettu. Typografian avulla voidaan tukea ja vah-
vistaa tekstin sanomaa, savyttaa sita eri tavoin — tai jopa kumota se
kokonaan. (Pesonen & Tarvainen 2003: 12.)

Typografia-sanan typo tarkoittaa merkkid ja merkin mallia seka tyyp-
pid. Grafia merkitsee Kirjoittamiseen ja merkitsemiseen kuuluvaa. Ty-
pografialla tarkoitetaan suppeasti ajateltuna kirjainmerkkien muoto-
oppia eli sitd, millainen esimerkiksi a-kirjaimen kaarien yksityiskohti-
en pitad olla, jotta se on kaunis ja luettava. Kirjapainotaidon kehittyes-
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sé ja kirjan seké edelleen lehden ulkoasun monipuolistuessa mydos ty-
pografia-sanan sisaltd on laajentunut kattamaan koko julkaisun ulko-
asun muotoa ja saantoja. (Huovila 2006: 19)

Pekka Loirin ja Elisa Juholinin (1999: 32-48) mukaan typografialla
tarkoitetaan graafista ulkoasua ja sen tavoitteena on julkaisun helppo-
lukuisuus eika hienosteleminen. Typografian valintoja ovat Kirjain-
tyypit, Kirjainkoot, rivivalit, rivien suljentatapa, korosteet ja kontrastit.
Myos kuvituksen valinta on osa typografista suunnittelua. Korosteina
voidaan kéyttaa lihavointia, kursivointia seka tekstin ymparilla laati-
koita tai linjoja. Korosteiden kaytt04 on harkittava aina tarkoin, ettei
tehokeinoksi tarkoitettu tekstin korostus meneta merkitystaan.

Vaikka useat klassiset Kirjaintyypit on nimetty suunnittelijansa mu-
kaan, on niiden luonne kuitenkin erilaisiin kdyttotarkoituksiin sopiva
ja yksityisesta yleiseen pyrkivd. Usein graafinen muotoilu néhdaan
markkinoinnin tai mainonnan yhtend osa-alueena, sen sijaan ettd se
katsottaisiin yhdeksi voimavaraksi, jonka avulla voidaan maaratietoi-
sesti tuottaa parempaa visuaalisuutta kulttuurin eri osa-alueilla. (Brusi-
la 2002: 83-84)

Typografia on itsestdén selvé osa graafista muotoilua. Kaikesta muus-
ta suunnittelusta se poikkeaa siing, ettd se on kaikkein vahvimmin lii-
toksissa keskeiseen kommunikaatiovélineeseen, luonnolliseen kieleen.
Tasta syysta typografia on yksi graafisen muotoilun ja suunnittelun
osa-alue sekd informaation muotoilun ja visuaalisen brandin rakenta-
misen rinnalla ettd niiden sisélla. Hyva typografia tukee ja pukee vies-
teja nakyvalla mutta usein huomaamattomalla tavalla. Jokaisella teks-
till4, jota luemme, on typografinen asunsa, useinkaan emme tiedosta
sitd. (Brusila 2002: 83-84)

Tarkeda ei ole vain se, mita kirjoitetaan vaan myos se, milta kirjoitus
nayttad. Tyyleilla ja kirjaintyypeilla voidaan tukea tekstin sanomaa tai
tuottaa siihen taysin uusia piirteita ja jopa tehda viestin sanomasta ris-
tiriitainen. Typografia on vahva kerronnan véline. (Brusila 2002: 84)

Esimerkiksi suunniteltaessa yrityksen esitteita ja mainoksia kannattaa
huomioida tapa, jolla ihminen luontaisesti kohteita katsoo. Silman
liikkeet ovat sidonnaisia normaaliin lukutapaan, jonka vuoksi katse
kulkee luontaisesti vasemmalta oikealle ja ylhaalta alas. Isot kohteet
kiinnittavat katseen ennen pienid ja kirkkaat varit houkuttelevat katset-
ta enemmaén kuin haileat kohteet.

Typografisten valintojen my6ta kannattaa pyrkia selkeisiin, tunnistet-
taviin kokonaisuuksiin. Jos yritys esimerkiksi kdyttaa lilan monia tyy-
leja omissa esitteissddn ja mainoksissaan, ei linja nayta ulospain yhte-
naiseltd. Painetuissa materiaaleissa otsikot, kuvat sek& varsinainen
teksti voivat luoda katsojalle joko tasapainoisen tai epatasapainoisen
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vaikutelman. Lukija muodostaa tulkintansa kokonaisuuden perusteel-
la. Sen téhden tunnistettava ulkoasu painetuissa materiaaleissa auttaa
yrityksen imagoa muodostumaan vahvaksi. (Laiho 2006: 27)

4.3.1 Eri kirjaintyyppien taustaa

Yksi typografian tarkein elementti on julkaisuun valittu kirjain ja sen
edustama muoto. Kirjain on ensiksikin osa typografian muodostamaa
ulkoasua, toisaalta se on véline julkaisun valittdmén viestin ymmarta-
miseen. Kirjaimen valinnassa on olennaista keskittyd kirjaimen sym-
boliikkaan eli sithen, mitd erindkdiset kirjaimet viestivét, ja siihen,
kuinka luettava mikin Kirjain on. (Huovila 2006: 88)

Julkaisuissa kaytettava kirjaintyyppi on peruselementti, jonka tulee ol-
la linjassa logon kanssa. Kirjaintyylin, linjasuunnan sek& kirjainmuo-
don on oltava yhteensopivia sekd logossa etta asiatekstissd. Linja-
suunnalla tarkoitetaan tekstin kaltevuutta ja kirjainmuodolla kirjainten
paksuutta, joiden tulee olla keskendén yhteensopivia seké logossa etté
tekstiosuuksissa. Kirjaintyyppiratkaisu toimii perustana markkinoin-
timateriaalien suunnittelussa. (Laiho 2006: 21)

Kirjaintyylilla tarkoitetaan Kirjaimien ryhmaa, johon kuuluu toisiaan
muistuttavia Kirjaintyyppeja. Kirjaintyyppi on yksi yhtendiseen ulko-
muotoon suunniteltu kirjainmerkistd (aakkoset, numerot ja muut Kir-
joitusmerkit seké& niiden eri korostukset). Kaikki historian tyylisuunta-
ukset ovat vaikuttaneet myds Kirjaintyyppien muodostumiseen eli kir-
jasimien ulkoasuun. Eri Kirjaintyypeilld on omaleimainen ilmeensg,
joka on muunnelma aikaisemmasta kirjaintyypistd. Kolme yleisinta
kirjaintyyppia ovat antiikva, groteski ja egyptienne. (Huovila 2006:
88) Eri kirjaintyyppien korostukset ovat viesti vastaanottajalle. Vali-
neen valitessa kayttoonsa kirjaimia olisi ensimmaiseksi péaatettava,
mika perustyyli ja edelleen perustyyppi sopii parhaiten vélineen iden-
titeettiin. Toiseksi on paatettdvd, mihin tarkoituksiin kirjaimia kayte-
tddn. Yleensd juttuja halutaan luokitella ryhmiin, jolloin niille mééri-
telld4&n oma tyyppi tai korostus. (Huovila 2006: 93-94)

Kirjaintyyleilld on omat ominaisuutensa, jotka ovat viesti lukijalle.
Osin ndma ominaisuudet perustuvat kirjaimen muotoon eli siihen, mi-
ta Kirjain tyylilleen ominaisella muodolla viestii vastaanottajalle. Toi-
seksi ominaisuudet perustuvat lukijoiden oppimaan perinteeseen eli
siihen, missa yhteydessa he ovat tottuneet nakemaan eri kirjaintyyleja.
(Huovila 2006: 91)
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Antiikva

Groteski

Egyptienne

Antiikva on niin sanottu péatteellinen kirjaintyyli. Sille on tyypillista
Kirjaimen eri osien paksuusvaihtelut seka sulavapiirteiset paateviivat
Kirjaimen yla- ja ala- tai &ariosissa.

Antiikvakirjaimet jaetaan kolmeen alaryhmadn, joita ovat vanha an-
tilkkva (medievaali), barokkiantiikva (siirtymakauden antiikva), seka
moderni antiikva (uusantiikva). N&diden ero on siind, ettd vanha tyyli
edustaa paksuinta, karkeinta ja pyoreinta Kirjasintyylia sekd moderni
ohuinta, hienostuneinta ja soikeinta kirjaintyylia.

Tunnettuja antiikvan kirjaintyyppeja ovat esimerkiksi

Garamond Palatino Times.

Juuri mainittu Times on alun perin suunniteltu sanomalehtia varten
(Huovila 2006: 88) ja kaytdssa myos tassé opinndytetyon kirjallisessa
raportissa.

Groteski on tasapaksu yksinkertainen tikkukirjain, jossa kirjaimen
runko ja muut osat ovat tasapaksuja ja siind ei ole pééatteitd. Groteskit
ovat alkaneet kehittya 1900-luvun alussa mutta niita pidettiin aluksi
kdmpel6ina ja raskaina kirjaimina (Loiri & Juholin 1999: 19).

Puhtaimmillaan groteski on kirjainryhmassa ensinnakin geometrinen
eli siind ei ole paatteitd ja kirjaimen eri osat ovat tdysin tasapaksut.
Paatteellinen groteski on geometriseen tapaan tasapaksu mutta siind
on tasapaksu alapaéte pienissa Kirjaimissa. Groteski on hyva myos
humanistisena. Siind on silloin antiikvan tapaan eripaksuisia kirjaimen
osia seka lisaksi pienissé kirjaimissa paatteet. (Huovila 2006: 89)

Tuttuja groteskeja ovat esimerkiksi

Arial Futura  Franklin Gothic.

Egyptienne on kirjaintyyli, jossa antiikva ja groteski yhdistyvéat. Egyp-
tiennessé on paatteet, jotka ovat saman paksuiset kuin kirjaimen run-

ko. Naitd paatteita kutsutaan neliépaateviivoiksi tai laattapaatteiksi.
Padtteet ovat niin pienissé kuin isoissakin kirjaimissa.

Vahvojen paétteiden egyptienne-kirjaintyyli suunniteltiin Ranskassa
1700- ja 1800-lukujen vaihteessa. Sitd pidetdan graafisena, rohkeutta
ja abstraktisuutta viestivana. (Huovila 2006: 90)

Egyptiennejé ovat esimerkiksi

Egyptian Courier Microsoft Sans Serif.
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4.3.2 Kirjainten korosteet

4.4 Kuvat

Typografisiin valintoihin kuuluvat myds kirjainten korostukset, joita
ovat muun muassa alleviivaus, kursivointi ja lihavointi. Samasta asias-
ta kdytetddn myds nimitysté kirjasintyylit. Naiden korostuksien tarkoi-
tuksena on tehda valittuihin kirjaintyyppeihin paino- ja viivamuutok-
sia siten, ettd luo painotuksia ja kontrasteja kirjainten vélille (Par-
ker1998: 59). Tamé& lause on kursivoitu. Taméa puolestaan on liha-
voitu.

Kursiivi syntyi antiikvan pariksi ja se on ldhes yhtd vanha kirjainlaji
kuin antiikva. Kursiivikirjaimet ovat antiikvaa kapeampia, jonka ansi-
osta sivulle mahtuu enemmaén tekstia. Kursiivia kaytetddn edelleen
etenkin antiikvan yhteydessé korostustyylind. Jokaiseen antiikvaan
kuuluu vastaava, samanhenkinen kursiivi. Antiikvan rinnalla kaytetta-
va antiikvan kursiivi poikkeaa riittavéasti itse antiikvasta, ja siksi yksi-
kin kursivoitu sana erottuu hyvin leipatekstista. (Itkonen 2004: 92)

Sen sijaan useimmissa groteskikirjaimissa tilanne on toinen. Vaikka
groteskeilla on laajat kirjainperheet useine lihavuuksineen ja kursivi-
neen, kuitenkaan monien groteskien kursiivit eivat ansaitse nimea kur-
siivi, ennemminkin ne ovat vain kallistettua groteskia. Oikeaan kursii-
viin kuuluu muutakin kuin Kirjainten kallistettu asento, silla monien
kirjainten muoto on taysin erilainen kuin pystyssa kirjainlajissa. (Itko-
nen 2004: 92)

Mahdollisen oikean kursiivin puuttumisen korvikkeeksi groteskikir-
jainperheet siséltavat paljon eri lihavuuksia, joiden avulla korostukset
ja koko typografian arvojarjestys voidaan suunnitella. Jos kuitenkin
Kirjaintyypin lihava versio on raskas, monet lihavoinnit tekevét teks-
tistd rauhattoman nakoisen. Riippuu siis Kirjaintyypistd, tehostusten
madrasta ja julkaisun luonteesta, onko lihavoinnin kaytté hyvé ratkai-
su. Lihavointi on hyva tehostekeino etenkin tieto- ja oppikirjoissa
sekd kayttokelpoinen aikakauslehdissa ja esitteissd, silla se on kursii-
via nakyvampi tehostustapa. (Itkonen 2004: 94) Kursiivia puolestaan
kaytetaddn paljon esimerkiksi vierasperéisten sanojen yhteydessa.

Kuvien kaytto erilaisissa julkaisuissa on suositeltavaa, koska kuvan
viesti tavoittaa vastaanottajan tekstia paremmin. Kuvan vastaanotta-
minen ei vaadi yhtd paljon aktiivisuutta kuin sanallinen viesti.
Useimmiten viesti saadaan parhaiten valitettyd kuvan ja tekstin yh-
teisvaikutuksena siten, ettd ne tdydentavét toinen toistaan. (Loiri &
Juholin 1999: 52)
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4.4.1 Kuvien vaikutus

4.4.2 Kuvien valinta

Julkaisuissa kaytettavat kuvat vaikuttavat merkittavasti siihen, minka-
laisia mielikuvia julkaisut herattavat. Pohjolan (2003: 139) mukaan
kuvien kayttoa kannattaa harkita tarkasti, ettei lopputulos ole suunnit-
telemattoman nakdinen. Jos kuvat valitaan vain sen perusteella, milta
ne kuvia valitsevan mielestd nayttavat, on vaarana, ettd kuvat jaavat
tekstista taysin irrallisiksi. T&mén vuoksi kuvien valintaan kannattaa
panostaa ja pyrkia aina valitsemaan sellaisia kuvia, jotka tukevat sa-
nallisia viesteja.

Kuvien tulisi sopia mahdollisimman hyvin tarkoitukseensa, silla valin-
ta lahtee jutun ideasta eli kuvan tai kuvituksen on liityttava juttuun.
Sen tulisi toimia yhdessa tekstin kanssa. Kuvalla tulisi olla aina jokin
sanoma, joka halutaan vélittaa lukijalle. (Loiri & Juholin 1999: 54)

Kuva itsessédén on aina viesti. Sisallon rinnalla myo6s sen tekotapa on
viesti. Esimerkiksi taidevalokuvalla on erilainen sanoma kuin urheilu-
kilpailun tilannekuvalla. Kuvien tekninen rakenne on tdysin erilainen.
Ne kertovat eri asioista ja niill4 on erilainen ilmaisukieli. (Loiri & Ju-
holin 1999: 54)

Kun koko kuvitusta aletaan suunnitella, on oltava tiedossa ennen kaik-
kea se, onko kuvan tarkoitus olla p&adasia, kokonaisuutta tdydentavé
tehokeino, huomion herattdja vai onko kyseessa kuvareportaasi (Loiri
& Juholin 1999: 55). Nimitéin kuvan ei koskaan tulisi olla pelkastdan
materiaalin tdyte vaan sen kaytolle taytyy 16ytyéa jokin syy.

Joskus valokuvat saattavat sisaltaa sellaisia yksityiskohtia, jotka ovat
turhia tai jopa héiritsevia. Kuvan rajaaminen tai hairitsevien yksityis-
kohtien poistaminen kuvasta ovat nykypéivana helposti toteutettavissa
olevia apukeinoja. Kuvan rajaaminen siten, ettd kohde ei ndy kuvassa
kokonaan, on myds hyva kuvauksen tehokeino. Toinen tehokas kuvan
rajaustapa on syvasyovytys eli taustan poistaminen kuvasta. Téllaisel-
la tekniikalla voidaan esimerkiksi korostaa kuvattavan kohteen muo-
toa. (Loiri & Juholin 1999: 57-59)

Kuvan informaation ja taiton toimivuuden kannalta kuvan rajauksessa
on yhta tarkeda se, mitd rajataan pois kuin se, mité jatetaan jaljelle.
Kuvan muoto maardytyy paitsi sen sisaltdmén informaation mukaan,
myos tyylin ja kuvan siséltdmien liikesuuntien mukaan. Horisontaali-
sessa taitossa kaytetaan usein vaakakuvia ainakin tarkeimmissa jutuis-
sa ja vastaavasti vertikaaleissa taitoissa pystykuvia. (Loiri & Juholin
1999: 57)
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4.5 Logo ja iskulause

4.6 Varit

Logolla tarkoitetaan yrityksen nimen visuaalista kirjoitustapaa. Lii-
kemerkki on visuaalinen merkki tai tunnus. Se on symboli, joka ku-
vastaa koko yhteisda tai sen osaa. Hyvin suunniteltuja logoja ja tun-
nuksia voidaan kayttad sekd yhdessé ettd erikseen. Logon tavoitteena
on auttaa yritysta erottumaan kilpailijoista ja tuoda esiin haluttua yri-
tyksen moninaisuutta tai yrityksen tyylia yleisesti. Hyva logo on yk-
sinkertainen seka helppolukuinen. (Loiri & Juholin 1999: 130-132)

Laihon (2006: 23) mielestd keskeinen sanoma, tavoiteltava imago tai
sen kilpailuetu kannattaa tuoda esiin iskulauseen avulla. Iskulauseen
tulisi olla nimensa mukaisesti napakka ja lyhyt. Sen tavoitteena on ko-
rostaa yrityksen markkinointiviestid. Iskulause on sitd tehokkaampi,
mitd enemman lyhyeen viestiin saadaan kiteytettya sisaltoa.

Joukkoviestinndssa joudutaan arvioimaan vérien viestinnallisid omi-
naisuuksia tarkkaan. On kuitenkin syyta muistaa, etta vérit sindnsé ei-
vat kanna mitdan viestid. Vari saa viestinnéllisen merkityksensa vasta,
kun se mallintuu aivoihin esiinnyttydéan riittdvén usein tietyssa kon-
tekstissa eli kéyttotilanteessa ja sitten tuttuudessaan my6hemmin
mahdollistaa nopean havaitsemisen. (Huttunen 2005: 138)

Vérien kéayton lahtokohdat ovat julkaisun tavoitteissa. Tama sen takia,
koska véri on voimakas viesti ja silla voi olla monia toiminnallisia
kayttotarkoituksia. Silla voidaan korostaa, erottua, jarjestelld ja osoit-
taa erilaisia asioita. Sill4 voidaan kevent&4 typografiaa ja erottaa esi-
merkiksi otsikkotasoja toisistaan. Vari voi toimia tunnistamisen apu-
na: yrityksen tunnusvarilld varustettu julkaisu tunnistetaan ensi silmé-
yksella. (Pesonen & Tarvainen 2003: 54)

Véri on hyva keino korostaa teksteja ja osoittaa esimerkiksi otsikko-
tasojen keskindistd hierarkiaa. Niin tekstin kuin sen taustankin varit
vaikuttavat tekstin luettavuuteen. Erityisen suuri merkitys vareilla on
pitkissa teksteissd, pienelld ladotussa tai muuten luettavuudeltaan vai-
keahkolla fontilla kirjoitetussa tekstissa. Tekstin ja taustan tulisi muo-
dostaa riittdvan suuri kontrasti, jotta kirjoitus erottuisi. Keskenaan ta-
savahvat varit tai vastavarit tekevat tekstistd vaikealukuisen. Tekstin
ja taustan rajat saattavat nayttaa hairitsevan "vilkkuvilta”. (Pesonen &
Tarvainen 2003: 57)
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4.7 Sommittelu

Visuaalisessa suunnittelussa haasteellista on se, etté silla ei ole vakio-
sédantoja. Kaikki on suhteellista. Yhdessa tilanteessa tehokas tekotapa
tai tyyli ei valttdmattd toimi toisessa. Sama patee lajiin perehdyttavén
materiaalin suunnittelussa. Kauneus on katsojan silmissé.

Sommittelulla tarkoitetaan ilmaisun vélineiksi valittujen kuvatekijoi-
den jarjestamisté rajatussa tilassa, esimerkiksi painopinnalla (Pesonen
& Tarvainen 2003: 59). Sommittelulla voidaan ilmaista monenlaisia
asioita, ohjata katsetta, heréttdd mielenkiintoa tai valittdd tunnelmia.
Pisteitd, viivoja, pintoja, volyymid ja vareja jarjestelemallda kuvapin-
taan syntyy liikettd ja rytmid, syvyytta ja tilan tuntua, harmoniaa tai
dramatiikkaa. Sommittelussa patevét kulttuurisidonnaiset koodit sek&
se, mill& tavalla ihminen hahmottaa ympéristoaan.

Julkaisussa pinnan sommittelu syntyy tekstin sijoittelusta seka kuvien
ja tekstin suhteista. My6s kuvien sisdinen sommittelu ja liikesuunnat
vaikuttavat kokonaisuuteen. Sommittelu liittyy taittoon, typografiaan,
kuvittamiseen — julkaisun ulkoasun suunnittelemiseen kokonaisuudes-
saan. Kaikki osatekijat tulee ottaa kokonaisuudessaan huomioon. (Pe-
sonen & Tarvainen 2003: 59)

Typografisessa sommittelussa tarkeitd elementteja ovat otsikoiden ty-
pografia ja niiden rivivali, valiotsikot ja niiden rivitys, anfangit seka
mahdolliset lesket ja orvot. Etenkin otsikoilla on merkittava rooli vi-
suaalisesti, koska ne ovat julkaisun hallitsevia osia. Sen takia otsikoi-
den pitdisi olla erityisen viimeisteltyja.

Typograafikko Markus Itkosen (2004: 80) mielestd otsikot tulee Kir-
joittaa pienaakkosin, silla suuraakkoset vievat enemmén tilaa ja ovat
vaikealukuisia. Suuraakkoset tulevat kyseeseen vain hyvin lyhyissa
otsikoissa, etenkin klassisessa kirjatypografiassa. Myds otsikoiden ri-
vityksen kanssa tulee olla tarkkana. Itkosen (2004: 80-81) mukaan ri-
vitykseen vaikuttaa kaksi seikkaa: sen ajatussiséltd ja ulkonako. Ni-
mittain ajatuksen mielekkyys tulee sdilyttad; ajatukseltaan toisiinsa
liittyvat sanat kuuluvat samalle riville. Samalla pitad kuitenkin vahtia,
etta rivien pituudet eivat vaihtele liikaa ja ettd otsikko on myds esteet-
tisesti tasapainoinen. Kolmirivinen otsikko on ehed silloin, kun kes-
kimmainen rivi on pisin ja yla- seka alarivit hiukan lyhyempida. Talldin
myos pikku sanat, kuten “ja”, sijoitetaan mieluummin uuden rivin al-
kuun kuin vanhan loppuun, ellei sisallén mielekkyyden takia ole syyta
tehda toisin. Tarkoitus on, ettd ne eivat saa liikaa visuaalista painoa.
Otsikoiden rivivaliksi on hyvé kayttdd suhteessa hieman leipatekstié
pienempéa rivivalid, jotta otsikon rivit ndyttaisivat yhtendisemmilta.
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Véliotsikoilla tarkoitetaan otsikkoja, jotka ovat kahden kappaleen va-
lissa. Valiotsikot eivét aina asetu typografisesti oikealle paikalleen
vain rivivaihtoja lyomalla. Valiotsikoiden kuuluu olla 1dhempéné seu-
raavaa kuin edeltavaa kappaletta, koska niiden siséllot liittyvat juuri
seuraavaan kappaleeseen. Sen tdhden myds véliotsikoiden muotoiluun
tulee kiinnittdd huomiota. (Itkonen 2004: 85) Valiotsikoiden tavutuk-
sen suhteen péatee sama sd&ntd kuin otsikoissakin: rivien tavuttamista
tulisi valttda. Jos se on kuitenkin valttamatonta, se pitaisi suorittaa yh-
dyssanan yhdysosien valisté ja niin, ettd valiotsikon sisaltd jakautuu
jarkevasti eri riveille ja etté rivien pituudet eivét vaihtele liikaa. (Itko-
nen 2004: 87)

Anfangit ovat tekstin suurikokoisia alkukirjaimia. Niitd k&ytetaan
osassa julkaisuja, koska ne parantavat tekstin visuaalista kiinnosta-
vuutta ja tekevat sen tdhden lukemisen houkuttelevammaksi. Niité
kaytetddn leipatekstin alussa ja muuallakin tekstissa silloin, kun vé-
liotsikoita ei ole. (Itkonen 2004: 88.)

Typografiseen sommitteluun luetaan myos lesket ja orvot, joilla tar-
koitetaan rivia tai rivinpatkida. Ne ovat taitossa joutuneet ei-
toivottaviin kohtiin. Leskelld tarkoitetaan useimmiten kappaleen vii-
meistd, vajaata rivid, joka on joutunut seuraavan palstan tai sivun
ylimméksi riviksi. Vastaavasti orvolla tarkoitetaan useimmiten uuden
kappaleen ensimmaisté rivia, joka on jaanyt palstan tai sivun alim-
maksi riviksi. Sill4 saatetaan myos tarkoittaa yhden tavun mittaista
kappaleen viimeista rivia. (Itkonen 2004: 90)

Aineiston teksti laadittiin niin, etta leskiéd ja orpoja ei paassyt synty-
maan. Lesket ja orvot ovat rumia ja ne aiheuttavat lukemiseen katkok-
sen véarassa kohtaa esimerkiksi silloin, kun kappaleen yksi rivi on eri
sivulla tai eri palstassa kuin muu osa kappaleen tekstia. Mita lyhyempi
tallainen rivi on, sitd enemman se hairitsee. Kaikkein pahimpia ja sa-
malla turhimpia leskiriveja ovat vain yhden tavun mittaiset palaset
ylimpina riveina. (Itkonen 2004: 90)
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5 Julkaisujen toteutus Suomen Judoliitolle

Suorittaessani tradenomikoulutuksen tyoharjoittelujaksoa Suomen Ju-
doliiton markkinointiassistenttina syksylla 2006 silloinen koulutus- ja
nuorisopaallikké ehdotti opinnédytetydni aiheeksi Judoliiton lajiin pe-
rehdyttavan materiaalin yhdenmukaistamista ja paivittamisté erilaisten
julkaisujen muodossa. Osittain tehtava oli my6s joidenkin aihepiirien
materiaalien suunnittelu ja toteutus kokonaan, silla kyseisistéa aihealu-
eista ei vield ollut olemassa mitddn vastaavaa materiaalia. Tyoni ta-
voitteena oli toteuttaa Judoliitolle seitsemén erilaista julkaisua, jotka
toimivat lajiin perehdyttdvana materiaalina. Valmistuvan materiaalin
avulla judosta kiinnostuneiden on helpompi saada tietoa judosta ja sen
eri harrastusmahdollisuuksista. Lisaksi julkaisujen visuaalinen koko-
naisilme ja sen kautta saatava laji-informaatio voi herattdd kohderyh-
man ostotarpeen ja aktivoida uuden judoharrastajan.

Toimeksiannon myota alkoi sisallon hahmottelu aihealueittain. Koska
julkaisujen tavoitteena oli niin yhtendinen ja selked ulkoasu kuin vies-
tinnéllisten tavoitteiden tayttdminen, alkuun piti selvittdd, mikd on
kunkin julkaisun kohderyhmd, tarkoitus ja tavoitteet, julkaisun koko ja
sivumadara varityksineen, aikataulu seké laadulliset tavoitteet eli min-
kélaatuisesta ja -tasoisesta aineistosta on kyse ja mité kyseiselld jul-
kaisulla tavoitellaan (Loiri & Juholin 1999: 156).

Visuaalisen viestinnan ammattilaiset Loiri ja Juholin (1999: 157) suo-
sittelevat, ettd julkaisun toimeksianto kannattaa aloittaa sisallén suun-
nittelulla. Jo talléin piti huomioida julkaisujen laajuus ja sivujen vari-
mahdollisuudet. Seuraavana vaiheena oli aineiston tuottaminen. Teks-
tin ja visuaalisen suunnittelun tuli edetéd yhtéaaikaisesti, jolloin kumpi-
kin hyotyi toisistaan: tekstin suunnittelussa pystyin huomioimaan tai-
ton perusidean ja vastaavasti taitto sai ideoita tekstin sisélldista. Teks-
tin ja visuaalisen aineiston yhdistdminen lopulliseen muotoonsa vaati
useampia “sovituksia”, joten teksti tuli laatia alusta lahtien sellaiseen
muotoon, etta sitd ei endd visuaalisen prosessin aikana tarvinnut suu-
remmin korjailla. Kerran tehty teksti on visuaalisen suunnittelun Kivi-
jalka. (Loiri & Juholin 1999: 160)

Kun tekstiaineisto oli kasassa, oli aika valita visuaalisesti tarkea kuvi-
tus, johon tassa tyodssa kuuluivat kuvat ja piirrokset. Kuvien merkityk-
sestd kerrottiin tarkemmin luvussa 4.4. Kuvitusaineiston suunnittelu,
teettdminen ja hankinta ovat painotuotteen suunnittelun olennainen
osa (Loiri & Juholin 1999: 161). Materiaaliin valitut kuvat tuli muok-
kauksen jalkeen muuttaa Adoben Photoshopilla tif-tiedostoiksi ja piir-
rokset eps-tiedostoiksi taitto-ohjelmasta johtuen. Kuvien valinnan jal-
keen laadittiin Adoben InDesign — taitto-ohjelmalla taittopohja, joka
monistettiin tarpeen mukaan samoille aihealueille. Seuraavana vai-
heena oli tekstin tyypittdminen eli otsikoiden, ingressien eli padotsi-
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koiden alle liséttyjen lyhyiden johdantojen ja leipatekstin tekstityyppi-
en ja ladontatapojen valinnat. Sitten ladottiin lopullisessa muodossaan
oleva teksti ja tulostettiin taittopohjalle, jonka jalkeen se oikoluettiin
ja korjattiin. Ennen lopullisten vedosten tallentamista suoritettiin ko-
konaisvaltainen tarkistus ja korjattiin mahdolliset kuva- ja taittove-
dokset. (Loiri & Juholin 1999: 166)

5.1 Toimeksiantaja

Vuonna 1958 perustettu Suomen Judoliitto ry (SJuL) on nykyisin noin
140 suomalaisen judoseuran yhteis6. Suomessa judon harrastajia 10y-
tyy talla hetkellda noin 13 000. Se on Euroopan judoliiton EJU:n eli
European Judo Unionin jasen sekd tdmén kautta edelleen Kansainvali-
sen Judoliiton IJF:n eli International Judo Federationin jésen. Suomes-
sa se toimii Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n alaisena sek& yhteistyos-
s& Nuoren Suomen kanssa.

Suomen Judoliiton tarkoituksena on palvella jasenseuroja muun muas-
sa koulutuksen, lajivakuutuksen ja IPPON -jasenlehden avulla. Liiton
kaytdnnon toimintaa koordinoi toiminnanjohtaja, joka toimii yhteis-
tydssa hallituksen ja eri valiokuntien kanssa.

Suomessa judotoiminta perustuu pitkalti vapaaehtoistoimintaan. Judo-
liitto tyollistaa talla hetkelld viisi tdysaikaista ja yhden osa-aikaisen
tyontekijan. Tamé aiheuttaa sen, ettd kaikkiin asioihin ei voida panos-
taa yhtd paljon. N&in voi sanoa esimerkiksi lasten ja nuorten judon
markkinoinnista ja sen kehittdmisesta. Judoliitolla ei aiemmin ole ol-
lutkaan judoon perehdyttdvand materiaalina kuin kymmenen vuotta
sitten valmistunut lajiesite (liite 1.), joka on ollut tilattavissa maksua
vastaan. Sen takia uusi materiaali on tarpeellista.

Judoliiton lajiin perehdyttdvan materiaalin suunnittelussa ja toteutuk-
sessa kaytettiin hyodyksi visuaalisen markkinoinnin seka mielikuva-
markkinoinnin oppeja. Kaikki suunnittelu pohjautui liiton luomaan
identiteettiin eli sithen, mika on sen toiminnan idea, arvomaailma seké
tulevaisuuden visiot sekd tavoitekuvaan eli siihen, miltd se haluaa
kohderyhménsa silmissd nayttaa. ”Judo - maailman suosituin kamp-
pailulaji” on toiminut jo pitkdan liiton iskulauseena. Tamé lyhyt ja
ytimekas iskulause kertoo lajin maailmanlaajuisesta suosiosta paljon.
Hyvéksi havaittua iskulausetta ei ldhdetty muuttamaan vaan se saily-
tettiin ennallaan. ”Judoa hyvassa seurassa” puolestaan on liiton halli-
tuksen vuonna 2003 asettama pitké&n tdhtdimen visio, jonka tavoitteena
on tehda judosta koko kansan urheilu ja harrastus. Vision esikuvina
toimivat kansainvalisesti menestyvét kilpaurheilijat sekd osaavat oh-
jaavat ettd valmentajat (Suomen Judoliiton strategia 2004-2012). To-
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5.2 Taustoja

Esitteet

teutuneen materiaalin suunnittelussa pyrittiin tuomaan tamaé visio esil-
le, esimerkiksi kuvien valinnoissa seka tekstin sisall6ssa.

Suomen Judoliitolla on kaytdssa joukko markkinointi- ja viestintdai-
neistoa, kuten kotisivut, kayntikortit sek& yli kymmenen vuotta vanha
lajiesite (liite 1.). Lisaksi kéaytossa oleva tunnus on ialtddn noin 10-
vuotias. Tdma jo olemassa oleva aineisto ei ole kuitenkaan visuaali-
sesti kovin yhtendisesti toteutettu lukuun ottamatta Judoliiton sinival-
koista tunnusta, joka toistuu nykyisessa aineistossa.

Julkaisun tekemiselle pit&4 olla perustelut ja tavoitteet. Keité varten se
tehda@an ja mitd tarkoitusta se on tayttaméssa: lisadmassé myyntia, Kir-
kastamassa yrityskuvaa ja parantamassa henkiloston motivaatiota
(Loiri & Juholin 1999: 9). Visuaalisesti yhtendisten julkaisujen tehté-
vand on toimia kaupanteon tukivalineend, esimerkiksi messuilla tai
suoramainonnassa. Esimerkiksi esitteen avulla voidaan esitelld joko
koko yritysté tai vain tiettya tuotetta tai tuotesarjaa. Koko yritysté esit-
televén yritysesitteen tarkoitus on valittaa tietoa yrityksen palveluista
sekd toimintaperiaatteista: yrityksen tyylista ja tavasta toimia. Ollak-
seen toimivia esitteiden tulee ennen kaikkea muodostaa uskottava,
ammattimainen ja vakuuttava kuva esiteltavastd asiasta. (Rope 2003:
46.)

Valmistuvien julkaisujen tarkoituksena on tuoda uutta lajiin perehdyt-
tavaa materiaalia Judoliitolle eli kertoa judosta. Materiaali kasittaa eri-
laisia esitteitd ja oppaita. Osasta valmistunutta aineistoa painetaan vi-
ralliset paperiversiot ja osa laitetaan sahkdiseen muotoon.

Esitteet ovat aihealueiltaan erilaisia mutta niissé kaikissa toistuu sama
visuaalinen ilme. Aiheina ovat yleisesti judon, muksujudon sek& so-
velletun judon esittelyt. Niiden padamaarana on kertoa pinnallisesti
kustakin tuotteesta. Muksu- ja sovelletun judon esitteet ovat kaksipuo-
lisia, nelisivuisia A5-kokoon lehtisid. Judon yleisesitteen arkin taitto-
tavaksi valitsin kuusisivuisesti kerityn A4-kokoisen esitteen. Se auke-
aa haitarimaisesti, jonka jélkeen esite on kokonaan avoin (Loiri & Ju-
holin 1999: 174). Kyseessa on taittelu, jossa taitteet ovat yhdensuun-
taisia. Joka toinen taite on sisédén- ja joka toinen ulospéin. (Loiri & Ju-
holin 1999: 172.) Kaksipuolinen esite voidaan ripustaa seinalle allek-
kain, jolloin me muodostavat yhtendisen julisteen. Mallit esitteistd
I0ytyvét liitteind raportin lopusta (liite 2., 3. ja 4.). Muut esitteet ja op-
paat taitettiin perinteisesti kaksipuolisesti nelisivuisiksi.

Yleisesite kertoo nimensa mukaisesti judosta yleisesti. Sen on tarkoi-
tus toimia myyntiesitteend eli toisin sanoen normaalina mainonnalli-
sena tuote- tai lajiesitteend. Tavoitteena on kertoa, millainen laji on
kyseessd, kenelle se sopii ja mista [0ytéaé siita lisatietoja.
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Oppaat

5.3 Ulkoasu

Muksujudon esite puolestaan on tarkoitettu muksujudosta kiinnostu-
neille. Muksujudo on Suomen Judoliiton kehittdma liikuntamuoto 5-6-
vuotiaille lapsille. Muksujudon l&htokohtana on lapsen monipuolisen
lilkunnan tukeminen. Tavoitteena ei ole kehittaa pelkéstaan lapsen lii-
kunnallisia taitoja, vaan myds lapsen ajattelu- ja sosiaalisia taitoja.
Esitteessa on lyhyt tietoisku itse judosta ja sen liséksi tekstiosuudessa
selvennetd&n muksujudon osa-alueita. Tamé esite on suunnattu l&hin-
na 5-6 -vuotiaan vanhemmille, jotka haluavat lisatietoa lajista.

Sovelletun judon esite on suunnattu sovelletusta judosta kiinnostuneil-
le ja erityisesti heiddn omaisilleen. Sovelletussa judossa suurin osa
harrastajista on kehitysvammaisia, mutta mukana on myés muun mu-
assa joukko lihaksia rappeuttavaa MS-tautia sairastavia seké& reuma-
nuoria. Suomen Judoliiton tarjoaman sovelletun judon tarkoituksena
onkin innostaa erityista tukea tarvitsevia lapsia, nuoria ja aikuisia pai-
kallisten judoseurojen harjoituksiin.

Nelja opasta on kukin A5-kokoa siséltden nelja sivua. Oppaita ovat:
Aloittelijan opas ensimmaisiin judoharjoituksiin (liite 5.)

Kohti lapsen judoharrastusta — Opas vanhemmille (liite 6.)
Aloittelijan opas ensimmaisiin judokisoihin (liite 7.)

Opas lasten vanhemmille ensimmaisiin judokisoihin (liite 8.)

Oppaiden tehtavana on informoida, miten aloittelijan tulee valmistau-
tua niin ensimmaisiin judoharjoituksiin kuin ensimmaisiin kilpailuihin
ja antaa lisatietoa uudesta, tulevasta tilanteesta.

Tallaista lajiin perehdyttdvad materiaalia tarvitaan, koska télla hetkella
esimerkiksi judon yleisesite on yli kymmenen vuotta vanha ja aikaan-
sa jaljessa oleva niin kuvitukseltaan kuin muutoinkin visuaaliselta il-
meeltdan. Liséksi Judoliitolta puuttuu muutenkin yhtendinen ja paivi-
tetty julkaisumateriaali, jonka avulla lajia olisi helpompi tehd& tu-
tummaksi suurelle yleisolle. Koska téssa toimeksiannossa suunnitel-
laan ja toteutetaan useampia esite- ja opastyyppejé, niilla kaikilla tulee
olla yhtendinen ulkoasu, typografia ja visuaalinen ilme (Parker 1998:
323).

Vérilla saadaan aikaan tunnelma - ja tunnelma myy. Varien avulla
tuotteista ja palveluista voidaan tehda tunnistettavia kokonaisuuksia ja
vaikuttaa paljon niihin mielikuviin, joita halutaan asiakkaissa heréattaa.
Véreill4 voidaan viestid monia eri asioita ja saada aikaan tietynlaisia
tunnelmia. Yritykset kayttavat tunnusvarejd, joiden avulla on tarkoitus
valittaa tiettyjd, suunniteltuja viesteja asiakkaille. Varit ja yrityksen
logo muodostavat kokonaisuuden, joka pelkistetyimmillddn kertoo



32 (58)

yrityksen arvoista, liikeideasta ja asiakaskohderyhmista. (Laiho 2003:
24-25)

Materiaalin visuaalisessa suunnittelussa (leipatekstia lukuun ottamat-
ta) hallitseviksi vareiksi valitsin Judoliiton tunnuksen mukaisesti sini-
sen ja valkoisen. Kummatkin varit ovat tunnusomaisia nykyjudolle,
sill4 judopuku, judogi, on alun alkujaan ollut (luonnon)valkoinen ja
my6hemmin kilpajudon yleistyessd sininen judogi on tullut tutuksi
kilpailujen kautta. Julkaisuissa sininen toistuu eri sévyissaan, koska
sininen heijastaa puhtautta ja keveyttd. Sininen vaikuttaa hillitsevasti
my0s tunteisiin ja vietteihin. (Sininen 2007) Johanekin (2003: 117)
mukaan varien tulisi myos erottaa eri typografiset komponentit toisis-
taan. Han suosittelee, ettd yhtd varia kaytetddn esimerkiksi logoon ja
toista ykkosotsikoihin. Valmistuneessa materiaalissa kansien typogra-
fian varitys on yhdistelma sinistd ja mustaa (judon yleisesitettd lukuun
ottamatta). A5-kokoisten materiaalien sisasivujen varitys on musta-
valkoinen. Vérivalinnassa ajateltiin materiaalien todellista kayttoa,
kun niité jaetaan judoseuroissa kustannussaastoista johtuen mustaval-
kokopioina.

Julkaisuissa vélineen identiteetti pelkistyy julkaisun tunnukseen. Tun-
nus heijastaa julkaisijan imagoa ja valineen luonnetta. Tunnus voi olla
logo tai logon ja tekstin sekd d&nen yhdistelmé&. (Huovila 2006: 86)
Vaikka Judoliitolla on oma tunnus (Kuvio 2.), sité ei varsinaisesti kay-
tetd julkaisujen paatunnuksena, koska valmistuvien julkaisujen yhte-
naisyys syntyy muiden typografisten valintojen kautta.

Suomen Judoliiton tunnus (Kuvio 2.) on alkuperéiselta vériltaan sini-
nen. Tamperelaisen Oili Pohjolan vuonna 1997 suunnittelemassa tun-
nuksessa on pelkistetty kahden hahmon heittotilanne. Se on suunnitel-
tu suoraviivaiseksi ja selkeéksi ikoniseksi tunnukseksi, josta valittyy
lajin olennaisuus eli se, etta kyseessa ei ole vélineurheilu vaan ihmis-
ten vélinen kamppailu.

SUOMEN JUDOLIITTO
FINNISH JUDO ASSOCIATION

Kuvio 2. Judoliiton tunnus mustavalkoisena.

Julkaisuissa ei kadytetty mitddn yhtendistd, yksittéistd paatunnusta.
Kaikissa muissa lajiin perehdyttdvan materiaalin kansissa, paitsi judon
yleisesitteessd, toistetaan sama kannen sommittelu ja typografia, josta
seuraavassa luvussa liséa. Judoliiton tunnus esiintyi ainoastaan yhteys-
tietojen ohessa.
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5.4 Typografiset valinnat

Visuaalinen suunnittelu tulisi aloittaa kokoamalla kaikki se tieto ja ai-
neisto, joka on tydn kannalta valttamatontd. Kaikkea ei koskaan kayte-
t4, mutta on hyva tietdd, mitd kaikkea aiheisiin ja teemoihin liittyy,
esimerkiksi esitteitd, lehtijuttuja, tutkimuksia, kuvia ja grafiikkaa.
(Loiri & Juholin 1999: 10.)

Jo aiemmin typografiasta kéasitellyssa luvussa 4.3 kerrottiin, etté typo-
grafisia valintoja ovat kirjaintyypit, kirjainkoot, rivivalit, rivien suljen-
tatapa, korosteet ja kontrastit.

Kirjainvalinnalla véline viestii omaa identiteettid&n. Toiseksi se kir-
jaintyypin eri korostuksien avulla viestii eri juttujensa luokittelua. Li-
séksi erikokoisilla kirjaimilla luodaan sivulle arvojarjestysta juttujen
valille sek& lisatddn mielenkiintoa herattdvad kontrastia ja vaihtele-
vuutta. (Huovila 2006: 93)

Valittaessa julkaisuun erilaisia Kirjaintyyppejé erotetaan eri periaattei-
ta. Voidaan valitaan yksi Kirjaintyyppi ja kdytetadn ainoastaan Kirjai-
men kokoeroja. Tdma on kéyttokelpoinen etenkin kirjoissa seka pel-
kistettyyn ulkoasuihin perustuvissa lyhyissa julkaisuissa, esimerkiksi
esitteissd. Yhden kirjaintyypin valinta onkin selked ja linjakas ratkai-
su. Voidaan myds valita yksi kirjaintyyppi ja siitd erilaisia korostuk-
sia, joille mé&é&ritetddn omat viestinsa. Korostuksien avulla jutut ovat
helposti luokiteltavissa kahteen tai kolmeenkin eri ryhmaan. Yhtena
linjauksena voi olla myds, ettd valitaan kaksi (tai useampia) erilaista
mutta yhteensopivaa kirjaintyyppid. Tassd on tarkeéa, ettd valitut kir-
jaintyypit sopivat kaytettavéksi toistensa yhteydessé ja etté niille maa-
ritell&én juttuluokkien pohjalta oma tehtavansa. (Huovila 2006: 93)

Paatteellistd antiikvaa pidetddn groteskia ilmaisuvoimaisempana ja
persoonallisempana pééatteiden ansiosta. Etenkin painetussa tekstissa
yla- ja alapaateviivoilla on katsottu olevan kolme visuaaliseen luetta-
vuuteen liittyvad tehtdvad. Ensinndkin pdaateviivat pitdvat kirjaimet
riittdvan etaalla toisistaan. Toiseksi ne samalla kytkevat kirjaimet yh-
teen sanojen muodostamiseksi helpottaen lukemista. Liséksi yl&- ja
alapéatteet erottelevat yksittaiset Kirjaimet paremmin siten, etta esi-
merkiksi antiikvateksti on luettavissa, vaikka sen alaosa olisi peitetty.
Groteskitekstia taasen on hankalampi tai mahdotonta lukea, jos tekstin
alapuoli on peitetty. (Brusila 2002: 92) Lisaksi antiikvaa pidetédén
myos asiallisena kirjaintyylina ja se yhdistetddn konservatismiin seka
arvovaltaisuuteen. Paatteetonta groteski-kirjaintyylida puolestaan pide-
taan kylmana. Se on pelkKistetty tyyli, jossa ei ole koristeita. Tallaisena
sitd luonnehditaan voimakkaaksi ja vankaksi tai yksinkertaisuudessaan
myo6s rahvaanomaiseksi. Se yhdistetddn aggressiivisuuteen, vallanku-
moukseen ja radikaalisuuteen. (Huovila 2006: 91)
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Luettavuudeltaan Kirjaintyyleistd yleensa helpoimpana pidetaan an-
tilkkvaa. Sen helppolukuisuuden katsotaan perustuvan Kirjainmuodossa
oleviin kontrasteihin eli kirjaimen muodostavien viivojen paksuus-
vaihteluihin — pystysuorissa osissa on yleensa paksu ja vaakasuorissa
osissa ohut viiva. Ne helpottavat kirjaimen muotojen hahmottamista ja
Kirjaimien, tavujen ja sanojen seké edelleen sanaryhmien tunnistamis-
ta ja lauseiden lukemista. Toiseksi luettavuus perustuu kirjaimen paat-
teisiin: kirjaimen vartalon alaosan vaakasuorat, sivuille pistavat paat-
teet muodostavat tekstille yhtenéisen linjan, jonka alitajunta lukee ri-
viviivaksi, jolle Kirjaimet asettuvat. Se helpottaa rivin seuraamista ja
tekee lukemisesta sujuvan. Sen sijaan groteski on tasapaksu ja se ei
muodosta rivilinjaa tekstin alle. Talldin sen yksittaisten kirjainten tun-
nistettavuutta ja kirjainten muodostavan tekstin seurattavuutta pide-
taan yleisesti antiikvaa vaikeampana. (Huovila 2006: 95)

Groteskien teho tulee parhaiten esiin lyhyissa teksteissd ja ne sopivat
hyvin esimerkiksi myds taulukoihin. Vahé&eleisina groteskit ovat usein
myo6s uskottavamman tuntuisia kuin koristeellisemmat antiikvat. An-
titkvat sen sijaan soveltuvat hyvin pitkiin tekstiosuuksiin. Paatteellis-
ten antiikvojen ja paatteettomien groteskien yhdistely samassa paino-
tuotteessa on jopa suositeltavaa, silla niitd yhdistelemall& saadaan luo-
tua mielenkiintoisia lopputuloksia. Sen sijaan eri aikakaudelta peraisin
olevien kirjaintyyppien yhdistelyssd on oltava erittdin varovainen.
Usein eri-ikéiset kirjaintyypit nayttavat ikaan kuin riitelevén keske-
nadn, vaikka ne kuuluisivat samaan péailuokkaan. (Loiri & Juholin
1999: 34-35)

Palstatekstin kirjaintyyppid valittaessa suositaan liséksi avointa kir-
jaintyyppid. Avoimessa tyypissa esimerkiksi e-kirjaimen alasakara ei
nouse niin lahelle kirjaimen ylasilmukkaa kuin suljetun tyypin vastaa-
vassa. Se tuo palstatekstin sisélle suljettua kirjaintyyppid enemman
ilmavuutta eli valkoista tilaa seké nédin keventéa palstoja ja tekee nii-
den lukemisen vastaanottajalle miellyttdvammaksi. (Huovila 2006:
96)

Kirjaintyypin valinta monien tuhansien kirjaimien joukosta on haasta-
va tehtava, johon ei ole koskaan yhté oikeata vastausta. Valinnassa tu-
lee huomioida se, etta kirjaintyypilla on suuri merkitys tekstin kiinnos-
tavuuteen ja mielikuviin, joita se heréttadd. Visuaalisesti paras lopputu-
los saavutetaan, jos tekstissa kaytetddn vain muutamaa Kirjaintyyppia.
Liian monen kirjaintyypin kaytté vaikeuttaa lukemista ja tekstisté se-
kavan nakdista. (Loiri & Juholin 1999: 34-35)

Judoliiton lajiin perehdyttavdn materiaalin Kirjaintyypin valinnassa
painotettiin paitsi luettavuutta, myds ulkoasua. Parkerin (1998: 87) sa-
noin jokainen kirjaintyyppi luo omanlaisensa tunnelman ja vélittaa
viestidan, siksi eri kirjaintyyppien yhdistdminen piti tehdd huolella.
Parker toteaa myds monien hyvannakaisten julkaisujen kayttavan yhta
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paatteetontd kirjaintyyppia seka otsikoissa ettd alaotsikoissa ja yhta
paatteellista Kirjaintyyppia leipatekstissa ja kuvateksteissa. Judoesit-
teeseen kannen otsikon fontiksi valittiin Chiller -fontin, koska se on
ulkoasultaan huomiota herattavé ja tavanomaisesta poikkeava Kirjain-
tyyppi. Muiden julkaisujen otsikkofonttina kaytin Bernard MT Con-
sensed -fonttia, koska se on myds véahdeleinen mutta silti selkedsti lu-
ettavissa. Nailla fonttivalinnoilla otsikot pidettiin pelkistettyiné. Ber-
nard sopii lyhyisiin osuuksiin suurina fontteina, joten se oli erinomai-
nen kannen Kirjaintyypiksi (Bernard... 2007). Judoesitteen leipateks-
tin valinnassa paadyttiin antiikva tyyppiseen Franklin Gothic Medi-
um:in, koska se on ilmaisuvoimainen mutta silti asiallinen. Vastaavas-
ti muiden aineistojen leipatekstiin valittiin alla olevassa kuvassa (Ku-
va 1.) esiintyvd Myriad Consensed -kirjaintyyppi ja vastaavasti leipé-
tekstin otsikoiksi ohut-paksu — alleviivattu Franklin Gothic Heavy -
fontti. Myriad oli hyva leipétekstiin, koska se on l&mmin ja luettava
(Myriad... 2007). Franklin paatyi otsikkofontiksi, koska se on hyvin
huomattavissa ja luettavissa oleva, ja sopii siten erinomaisesti otsikoi-
hin seka mainoksiin (Franklin...2007).

Mita 'Iutln on?

Judo on maailman levinnein ja suosituin kamppailulaji. Se on
myds olympialajien joukossa viidenneksi suurin laji jasenmaiden
lukumadralla mitattuna.

Kuva 1. Malli Myriad -fontista ja leipatekstin otsikoiden alleviivauskoros-
tuksesta.

Lihavointia kaytettiin julkaisuissa etenkin leipétekstien otsikoissa seka
kansissa esiintyvien ingressien yhteydessa. Lihavointi on Itkosen
(2004: 94) sanoin kayttokelpoinen ja hyva tehostekeino etenkin aika-
kauslehdissa ja esitteissa, silla se on kursiivia ndkyvampi tehostustapa.
Kursiivia puolestaan kaytettiin vierasperdisten sanojen yhteydessa,
koska talldin sana erottautui paremmin muusta tekstista.

5.5 Kuvien kaytté materiaalissa

Kuvan tarkoitus on usein selvitta ja selittda asioita, joita tekstissa ké-
sitelldén. Lisaksi kuvan tehtéva on taiton eli julkaisun tai jutun koko-
naisilmeen jasentdminen. Rooli voi olla luonteeltaan myds aihetta tay-
dentdva tai korostava, jolloin kuva vahvistaa tekstin vaikutusta. (Loiri
& Juholin 1999: 53.) Kuvat kuuluvatkin osana valittuun typografiseen
linjaan. Ne voivat olla joko varisavyltaén yhtenevid, esimerkiksi har-
maasavyisig, tai sitten samankaltaisesti muutoin kasiteltyjd, manipu-
loituja otoksia.



36 (58)

Kuvituksen suunnittelu on osa taiton suunnittelua. Kuvitus on otetta-
va mukaan jo siind vaiheessa, kun painotuotetta lahdetadn suunnitte-
leman. (Loiri & Juholin 1999: 76.) Materiaalia suunnitellessa pitaa
hahmottaa, minké verran ja millaisia kuvia on tarkoitus kdyttaa. Onko
kysymyksessé esimerkiksi kansikuva vai sivun kiintopiste? Kun ndma
asiat ovat tiedossa, on helpompi myéhemmin lahted tekemaan itse tait-
toa.

5.5.1 Kriteerit kuville

Esitteisiin ja oppaisiin on valittu aina kuhunkin aihealueeseen liittyvia
kuvia, silla jo aiemmin luvussa 4.4 kerroin kuvien kayton olevan jul-
kaisuissa suositeltavaa, koska kuvan viesti tavoittaa vastaanottajan
tekstida paremmin. Koska kysymyksessa on hyvin vauhdikas urheilula-
Ji, eri tilannekuvilla on hyvin merkittavé rooli mielikuvien rakentami-
sessa.

Judon yleisesitteeseen valituissa kuvissa esiintyvat sekda suomalaisen
ettd kansainvalisen judon johtotdhdet. Tarkoituksena on tehd& koti-
maisia henkil6itd entisestddn tutummaksi suomalaiselle judovaelle.
Lis&ksi tavoitteena oli valita kuvia, jotka ovat vauhdikkaita ja toimin-
nallisia otoksia. Parhaiten téllaisia kuvia saa taltioitua kilpailutilan-
teessa. Hyvan kuvan saaminen on kuitenkin sikéli ongelmallista kil-
pailutilanteessa, missd kamppaillaan voitosta, ettd esimerkiksi heittoti-
lanteet saattavat olla ohi hetkessa tai sitten jadvat onnistumatta koko-
naan. Katsojaystavallisid kuvien taltioiminen on erittdin vaativaa tyo-
ta.

Yleisesitteen kuvien valinnassa pyrittiin painottamaan etenkin kuvien
nayttavyytta seka kuvassa esiintyvan henkilén kotimaisuutta. Muiden
materiaalien kuvien valinnassa puolestaan huomio kiinnittyi siihen,
mité kuva viesti katsojalle seka sitd, millaiseen my6hempéaan jakeluun
materiaali myéhemmin tulee.

Kun muiden suomalaisten kamppailulajien lajiesitteitd kartoitettiin,
huomattiin, ettd niiden materiaaleissa kaytetyt kuvat ovat myds vauh-
dikkaita ja vélittavat lajin ominaispiirteitd. Myo6s Judoliitolle valmis-
tuneen aineiston kuvien valinnoissa pyrittiin tdhan.
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5.5.2 Aineistoon valitut kuvat

Yleisesitteeseen valitut kuvat olivat padosin vertikaalisia eli pys-
tysuoria, koska ne ovat omiaan vertikaaliselle taitolle. Yleisesitteen
kuvia valitessa kaytdssa oli kansainvalisesti tunnetun judokuvaajan,
Bob Willingham:in kuvasatoa vuoden 2006 Tampereella jarjestetyista
judon EM-kilpailuista seké joukko muutamasta muusta Suomessa jar-
jestetyista kisoista. Kaikki aineistoon valitut kuvat olivat piirteiltadan
tekstia tdydentdvia. Niiden tarkoituksena on pysayttaa lukija ja saada
hénet huomaamaan muun muassa judon tarjoama liikunnan monipuo-
lisuus, vauhdikkuus seké lajin mukana syntyva ilo.

Yleisesitteen kannen kuvitukseen valittiin kaksi ndyttavaa kilpailuti-
lanne kuvaa, jotka muokattiin yhdeksi kuvaksi (Kuva 2.) Adoben Pho-
toshop -ohjelmalla. Kuvassa ylempéna oleva otos muokattiin kohde-
valaistuksen tavoin, jolloin katsojan huomio kiinnittyy urheilijoiden
jalkoihin. Alanurkkauksissa kaytettiin samaa kuvaa kahdesti. Toinen
kuvista k&&nnettiin peilikuvaksi, jolloin kansikuvasta saatiin symmet-
rinen mutta lajille tyypillisesti vauhdikas tilannevaikutelma.

Maailman suesituin kamppailulaji

JuDo
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Alla oleva kuva (Kuva 3.) on sarja tilannekuvia heittosuorituksesta
Kilpailuissa. Se kuvastaa eraan judoheiton kulkua alusta loppuun seka
kilpajudon nayttavyytta parhaimmillaan.

11_-.__’1_ | == W ol B el
Kuva 3. Kuvasarja heitosta kilpailutilanteesta.

Alla sinisessa asussa otteleva Nina Koivumaéki on yksi Suomen judo-
tdhdistd (Kuva 4). Kuva on rajattu, jotta siitd on saatu valittym&én
vain olennaisin eli kontaktitilanne.

Kuva 4. Nina K0|vumak| (valk. Judogl)EM kilpailuissa 2006.

Alla olevan kuvan (Kuva 5.) tarkoituksena on esittad judo-ottelun eri
tilanteita seka pystyssa ettd matossa. Y leisesitettd varten kuvien kokoa
pienennettiin, jotta kuvat sopisivat paremmin esitteen sommitteluun.

Kuva 5. Er|Ia|S|a kuwajudosta

Lapsille ja nuorille suunnattuihin aineistoon valitut kuvat muokattiin
harmaasavyisiksi, koska toteutuva markkinointi- ja viestintaaineisto
on jaossa vain sahkoisesti. Koska kaikilla ei valttamatta ole kaytos-
séén véritulostinta, aineiston tulostaminen harmaasévyisend onnistuu
ilman, ettd kuvan laatu ja selkeys kérsivat.
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Muksujudon esitteen kuvavalinnoissa painotettiin iloisten lasten olen-
naisuutta. Kuva (Kuva 6.) viestii lajin harrastamisen seka yhdessa te-
kemisen iloa.

Kuva 6. Pojat kamppailevat.

Muksujudoon kuuluu muutakin kuin judoharjoituksia. Alla oleva kuva
(Kuva 7.) kertoo muksujudon monipuolisuudesta.

Kuva 7. Telinevoimistelua.

Sovelletun judon kuva (Kuva 8.) valittaa yhdessa tekemisen iloa. Ku-
va viestii tytdn nauttimasta riemusta, kun han on voitolla kilpailussa.
Kuva on muokattu harmaasédvyiseksi, koska néin se tulostuu selke-
ammin, mikali kaytossa ei ole véritulostinta. Liséksi kuvan rajat on
viimeistelty ellipsin muotoon, koska kyseinen muoto sopi hyvin So-
vellettu judo — esitteen kannen sommitteluun.

Kuva 8. Sovelletun judon kilpailusta.
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5.5.3 Piirrokset

Piirroksia kaytettiin aineistossa, koska niitd voidaan pitdd Pesosen ja
Tarvaisen (2003: 52) sanoin julkaisun eldvoittajind yhta lailla kuin
kuvia. Lasten ja nuorten julkaisuissa olevat akvarellipiirrokset (Kuva
9., 10. ja 11.) ovat Kuopion muotoiluinstituutissa opiskelevan Anniina
Jokisen piirtdmia kuvia. Niiden tarkoituksena on havainnollistaa teks-
tin sisélt6d lapsen silmin eli kertoa, mitd judo on. Hymyilevat hahmot
viestivat olemuksellaan iloisuutta ja tekemisen riemua.

Kuva 11. Anniina Jokisen piirros karrynpyorasta.
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5.6 Luettavuus

Tuomarin kasimerkkeja havainnollistavan kuvan (Kuva 12.) tarkoi-
tuksena on selventaa lukijalle, mita yleisimpia pistesuoritusmerkkeja
kilpailutilanteessa tuomari nayttadé. Piirros on kansainvalisen Judolii-
ton (1JF) vuoden 2004 ottelusdénndista muokattu kuva.

KOKA YUKO WAZA-ARI WAZA-ARI-AWASETE-IPPON IPPON
Kuva 12. Tuomarien kasimerkit (Kansainvalisen...2003).

Muksujudon tunnus (Kuva 13.) on muksujudo — esitteen kannen tun-
nuksena. Judoliiton koulutetut muksujudo-ohjaajat kayttavét judopu-
vuissaan myo6s samanlaista kangasmerkkié.

sUy
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SuomenJudoliitio
Kuva 13. Muksujudon tunnus

Rivien suljentatavalla voidaan vaikuttaa ratkaisevasti lukemisen suju-
vuuteen seka tekstin ulkon&k6on. Tavallisin tapa rivien sulkemiseen
on molempien reunojen tasaus, jolloin tekstin molemmat reunat néyt-
tavat suorilta. Tasareunainen teksti on helppolukuista, mutta ilman ta-
vutusta se saattaa luoda tekstille hieman katkonaisen vaikutelman
suurten sanavalien vuoksi. Hyvin yleinen ja helppolukuinen on myos
oikeanpuoleinen liehuladelma, joka on tasattu vasemmasta reunasta
oikean reunan ollessa tasaamaton. (Loiri & Juholin 1999: 42) Judolii-
ton lajiin perehdyttavén esitteiden ja oppaiden leipatekstien rivien sul-
jentatavaksi valitsin oikean liehuladelman, koska se on helppolukuis-
ta. Teksti ei poukkoile ja ole vaikeasti hahmotettavissa.

Painotuotteen marginaaleilla on sama merkitys kuin taideteoksen pah-
visella kehykselld, joka erottaa painotuotteen muusta ymparistosta.
Marginaalille ei ole olemassa yht& oikeaa mittaa. Painotuotteen koko
ja muoto vaikuttavat siihen, mink& kokoiset marginaalit voivat olla.
Usein toistetun saannén mukaan marginaalien tulee erottua muusta
tyhjésta tilasta. Esimerkiksi palstojen loppuun jaavén tyhjan tilan on
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erotuttava marginaalista. Taittotavan mukaan esimerkiksi kuvat voivat
ylittdd marginaalin rajat yhdelté tai useammalta puolelta. Kuvat voivat
ulottua jopa sivun reunan yli. (Loiri & Juholin 1999: 68) Judon yleis-
esitteessd kuvat ulottuvat reunan yli, koska valittu tehoste on visuaali-
sesti nayttdvampi kuin ettd kuvien reunoille olisi jatetty muutaman
millin marginaali. Muissa julkaisuissa kuvat ovat paperin reunaviivo-
jen sisélla, joten marginaalit ovat muotoutuneet kunkin julkaisun lei-
patekstin méaran mukaan.

Marginaalien ja palstavalien tehtdva on kahtalainen: yhdistaminen ja
erottaminen. Lukijaa autetaan hahmottamaan kokonaisuuksia rytmit-
tamalla annettava informaatio helposti miellettavaksi ja kiinnostavaksi
kokonaisuuksiksi. Mita isompi vali, sen kauempana asiat ovat asiasi-
séllollisesti toisistaan. (Inkinen 2002) Judon vyleisesitetta lukuun otta-
matta julkaisujen leipéatekstissa esiintyvien alaotsikoiden palstavalina
on alle 1 mm. Tall6in otsikot erottuvat selvemmin toisistaan ja kukin
kappale on oma asiakokonaisuutensa. Leipatekstin sisélld kappaleiden
valilla on myds noin millin vali, jolloin myds kukin kappale erottuu
edellisestadn. Luettavuuden helpottamiseksi leipateksteissa kaytettiin
kappaleen ensirivin sisennystd, koska silla saatiin osoitettua uuden
kappaleen alku. Sisennyksen mitaksi valittiin 2 mm.

Julkaisujen leipétekstien palstojen leveys suhteutettiin kaytossé ollee-
seen tilaan ja tekstin méaraan. A5-kokoisissa palstojen leveys oli ka-
peimmillaan 100 mm ja leveimmilld&dn 120 mm. Judon yleisesitteessé
yhden sivun leveys oli noin 99 mm. Leipéatekstin leveydeksi tuli 81
mm. Tuossa leveydessé teksti asettui hyvin jaljelle jd&neeseen tyhjaan
tilaan ja kuvitukseen nahden.

Taman opinnaytetyoraportin leipateksti on 12 pistetta (pt). Vastaavasti
otsikot ovat kooltaan 1.tasossa kokoa 18 pt, 2.tasossa 14 pt ja
3.tasossa 12 pt. Judoliitolle suunnitelluissa julkaisuissa kaytettiin lei-
pateksteissa kirjainkokona 11-13 pt riippuen tekstin kokonaismaarasté
kussakin julkaisussa. Lapsille ja nuorille suunnatuissa julkaisujen (liite
5. ja 7.) leipatekstin kirjasinkoossa tuli huomioida se, etta lapsi ei vield
lue samanlaisin isoin kokonaisuuksin kuin lukemaan tottunut aikui-
nen. Kirjainten tulee olla riittdvan isoja ja selkedmuotoisia seka erot-
tua toisistaan. (Inkinen 2002.) Kirjainkooksi valitsin 12 ja 13 pisteen.

Judon yleisesitteen kannen otsikon kooksi valittiin 60 pt ja leipateks-
tissa esiintyvien otsikoiden kooksi 16 pt. Otsikon suuren koon ansiosta
kannen teksti on selked, vaikka Kirjaintyyppi itsessdédn on normaalista
poikkeava Chiller. A5-koossa olevien julkaisujen kannen otsikoiden
kooksi valitsin 36 pt ja ingressien kooksi 16 pt.
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5.7 Tekstin tuottaminen

Esitteiden toteuttamiseen liittyy myds tekstin tuottaminen eli Kirjoit-
taminen. Valmistuvan aineiston ei tule olla vain visuaalisesti vetovoi-
mainen vaan myos sisélloltaan kiinnostava. Sen tdhden on syyté tutus-
tua juuri Kirjoittamisen ja etenkin prosessikirjoittamisen saloihin.

5.7.1 Prosessikirjoittaminen

Marsa Luukkonen (2004: 158) kirjoittaa termin prosessikirjoittamisen
tarkoittavan lyhyesti méariteltyna sitg, ettd kirjoitustyd jaetaan selkei-
siin osiin ja ettd kussakin osassa keskitytaan tietoisesti vain juuri sii-
hen osaan kuuluviin tydvaiheisiin. Hanen mukaansa kirjoittaminen on
monivaiheista tyota. Kirjoittamisprosessi kannattaa jakaa kolmeen pe-
rustyovaiheeseen, jotka ovat suunnittelu, luonnostelu ja viimeistely
(Luukkonen 2004: 160).

Suunnittelulla Kirjoitusty6lle luodaan vankka perusta. Taméa prosessin
ensimmainen vaihe on niin Kkirjoittajan kuin lukijankin kannalta ratkai-
seva, ja siind tehdyt valinnat ja paatokset nopeuttavat seuraavia tyo-
vaiheita sekd ohjaavat kirjoittajaa pysymaén oikeassa suunnassa ja ai-
heessa. Suunnittelu on viisasta jakaa kolmeen eri vaiheeseen: a) val-
mistautumiseen, b) asiasisallon ideointiin, ¢) jasennyksen ja esittdmis-
jarjestyksen laadintaan. (Luukkonen 2004: 161-162)

Suunnittelu kannattaa aloittaa valmistautumalla oikein eli kirjoittajan
tulee madritelld sanomansa, tavoitteensa ja lukijansa seka keratd ai-
neisto eli koota kirjoitustyon perusléahtékohdat. Tyon kulmakivet sel-
vidvat helpoiten vastaamalla seuraaviin kysymyksiin:

o Mitd tekstid ollaan kirjoittamassa? Kun tiedetéan tekstin laji (esi-
merkiksi tiedote, uutinen, artikkeli, ohje tai esite), osataan valita
oikea j&sennys ja asioiden esittdmisjarjestys.

e Kenelle kirjoitetaan? Vastaus auttaa valitsemaan oikeantyyliset
sanat ja sopivan kielenmuodon. Se auttaa myds pohtimaan, kuinka
paljon juuri talle lukijakunnalle voi ja pit44 ottaa mukaan yksityis-
kohtaisia asiatietoja.

e Miksi Kirjoitetaan? Tama kysymys saa kirjoittajan pohtimaan teks-
tin tavoitetta ja etsimééan sille sopivaa nakokulmaa. Selked tavoite
(tiedottaminen, opastaminen, suhdetoiminta, raportointi tai muu
sellainen) auttaa tekemd&n oikeita asiavalintoja ja painottamaan
oikeaa asiaa.

¢ Milloin julkaistaan? Kirjoittajan on térkeéda olla tietoinen tekstin
julkaisuajankohdasta ja siitd, miten se vaikuttaa mukaan otettavan
sanottavan valintaan.
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e Missd julkaistaan? Kirjoittajalla tulee myos olla selvill&, missa on
aikonut tekstin julkaista.

Vastaukset kysymyksiin mitd, kenelle, miksi, milloin ja missé ohjaa-
vat kirjoitusty6td, ja niiden varassa edetddn varmalla maaperalla.
(Luukkonen 2004: 163-166)

Luukkonen (2004: 166) jatkaa my0s, ettd kun kirjoittamiseen on val-
mistauduttu kunnolla, voidaan jatkaa ideoinnilla, johon ei kuitenkaan
vield sisally minké&énlaista arviointia, hyvaksymista tai hylkaamista.
Ideointi on tekstin lopullisen sisallon ja toimivuuden kannalta avain-
asemassa.

Kun ideointia on tehty riittavasti, voi ryhtya tarkastelemaan kokoon
saatuja aineksia seka jasentdmaan niitd tarkoituksenmukaisiksi koko-
naisuuksiksi eli jaksoiksi ja kappaleiksi. Kirjoittajan tulee nyt pohtia,
mitka seikat ovat aiheen kasittelyn, tavoitteen ja ndkokulman kannalta
1) padasioita, 2) mitk& paéasioihin liittyvid yksityiskohtia ja 3) mitka
epéolennaisia tai liian etaisia asioita. (Luukkonen 2004: 185)

Taman jalkeen alkaa prosessin toinen vaihe eli luonnoksen laatiminen
kappale kappaleelta ja jakso jaksolta. Luukkonen (2004: 197) ohjeis-
taa kirjoittamaan jokaisesta jasennyksen padkohdasta vahintdan yhden
kappaleen ja esittdmaan yhdessé kappaleessa vain yhden pédasian tai
asiakokonaisuuden. Asiatekstissd kappaleen muodostavat ydinvirke ja
tukivirkkeet. Ydinvirke sanoo kappaleen olennaisimman siséllon, ja
jatko sitten taydentéd, selittdd ja perustelee sitd tarkemmin. Ydinvirk-
keeseen ei kannata ahtaa liikaa asiaa. (Korpela 2007.) Tukivirkkeet
ovat kappaleen muita virkkeitd, ja niissd perustellaan, tdsmennetéan,
selitetddn ja valotetaan sek& havainnollistetaan esimerkein ydinvirk-
keessé esitettyd padasiaa. (Luukkonen 2004: 197)

Luukkonen (2004: 199) tdhdentdd myos, ettd asioiden esittamisjarjes-
tykseen on kiinnitettdva erityistd huomiota. Jos tekstin alkuun laite-
taan vahemman térkeita asioita, vastaanottaja saattaa jattaa tekstin lu-
kemisen kesken ja siirtyd toiseen kohtaan. Aloitus antaa lukijalle ké&si-
tyksen koko tekstin siséllosta. Myds Korpela (Korpela 2007) sanoo,
ettd kirjoittamisessa tarvitaan aina jonkinlainen jasennys. Jasennys on
tarked suunnitella etukéteen huolella, koska se vaikuttaa tekstiin kaut-
taaltaan. Jos j&sennystd joudutaan huomattavasti muuttamaan, se voi
vaatia koko tekstin uudelleenkirjoittamista.

Viimeisend mutta sitdkin tarkedmmaksi vaiheeksi Luukkonen (2004:
200) nimeé&a tekstin viimeistelyn. Teksti luetaan l&pi muutamaan ker-
taan ja kirjoittajan tulee kiinnittaa eri kerroilla huomiota eri asioihin.
Ensimmaiselld lukukerralla varmistetaan, ettd teksti vastaa asiasisél-
I61taan tarkoitustaan. Seuraavaksi varmistetaan, etta lauseet, virkkeet
ja kappaleet ovat sujuvaa, ymmarrettdvad sekd helposti mieleen pai-
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nuvaa luettavaa. Sitten viimeistellaan oikeinkirjoitus. Isot ja pienet al-
kukirjaimet tarkistetaan, sijamuodot, nimet ja niiden taivutukset, yh-
dyssanat, vierassanojen oikeinkirjoitus, lyhenteet, numeroilmaukset,
valimerkit ja muut merkit. Lopuksi hiotaan péaéotsikko ja valiotsikot
lopulliseen muotoonsa.

5.7.2 Julkaisujen tekstit

Judoliiton lajiin perehdyttdvdn materiaalin toteutuksessa huomioitiin
edelld mainittu prosessikirjoittaminen. Tekstin sisallon suunnittelussa
hyoédynnettiin Suomen Judoliiton jasenseurojen kotisivuilla olevia esi-
tyksia sekd muiden kamppailulajien vastaavia esitteitd. Tekstia tuotta-
essa kiinnitettiin erityisesti huomiota muutamaan olennaiseen asiaan.
Esimerkiksi jokaisen oppaan tekstin kehikko rakentui saman rungon
varaan, koska Korpelan (Korpela 2007) mukaisesti tekstin jasennysta
tarvitaan ja samantapaisissa jutuissa kannattaa sailyttda yhteinen pe-
rusrunko.

Myds Amy Kurlandin (2006: 32) listaamia térkeitd markkinointimag-
neetteja kannatti ottaa huomioon:

e Katso, mitd kilpailijasi ovat tehneet. Analysoi heidén vahvuu-
tensa ja heikkoutensa. Onko etuja ty6llesi? Miten omasta voi
tehd&d paremman?

e Tee tehokkaita otsikoita. Tarkoitus on saada katsojan huomio.

¢ Kirjoita yleisollesi ja puhu heille. Ratkaise heidan ongelmansa.

Aineiston kansia suunnitellessa huomioitiin se sédénto, jonka mukaan
parhaat kannet ovat sellaisia, ettd kannen kaikki elementit toimivat
keskendan (Johanek 2003: 117). Kannen kuvalla tai piirroksella tulee
olla selva tarkoitus ja sen tulee heijastaa lehden identiteettid. Johankin
(2003: 117) mukaan paras paikka esimerkiksi logolle on sivun yléreu-
na. Jos merkki ei ole tunnettu, sen tulee olla selkeésti esilla, mieluiten
erottua varitykseltaan eikd peittyd minkaan muun grafiikan alle. Li-
séksi kannen tulee olla my6s hyvin luettavissa. Fonttien tulee erottua
sekalaisesta taustasta.

Julkaisujen teksti Kkirjoitettiin asiasisalloltdan enemmankin puhekielel-
14 kuin kirjakielelld, koska julkaisujen on tarkoitus toimia judoharras-
tukseen perehdyttdvand materiaalina eikéd poistyéntdvané ohjeistukse-
na. Jukka Korpela (Korpela 2007) sanoo, ettd usein on varoitettu pu-
hekielisyyksistd, mutta paljon tavallisempi ongelma on liiallinen kir-
jakielisyys, paperikielisyys. Han (Korpela 2007) tarkoittaa Kirjoitetun
kielen puhekielenomaisuudella sitd, ettd se muistuttaa huoliteltua asia-
puhetta tuntemattomille puhuttaessa.
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6 Julkaisujen arviointi ja jatko

6.1 Prosessi

Opinnéaytetydni tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa Suomen Judolii-
tolle seitseman erilaista julkaisua, jotka toimivat lajiin perehdyttdvana
materiaalina. Valmistuvan materiaalin avulla judosta kiinnostuneiden
on helpompi saada tietoa judosta ja sen eri harrastusmahdollisuuksista.
Teoriapuolella selvitin, mita tarkoitetaan yrityksen tai yhteison visuaa-
lisella markkinoinnilla ja sen suunnittelulla sek& néiden varaan raken-
tuvilla mielikuvilla ja visuaalisella identiteetill&.

Ty0ni alkoi aihealueen teoriaan tutustumisella. Mité tarkoitetaan ima-
golla ja mielikuvilla sekd maineella ja mitd yhteista nailla on keske-
naan? Myaos visuaalisen markkinoinnin kayttd ja sen tuomat hyodyt
tulivat tutuksi, unohtamatta julkaisun teon vaiheita. Koska toimeksian-
tajana oli urheiluliitto, tutustuin myds aihealueeseeni eli vanhempaan
Judoliiton vastaavaan aineistoon seka etsin tietoa muilta urheiluliitoil-
ta. LOytdmani tietojen puitteissa aloin suunnitella varsinaisia julkaisu-
ja. Aineiston suunnitteluprosessissa sain pitkalti toteuttaa omia néke-
myksid, silla toimeksiantaja ei antanut tarkkoja ohjeita, mita julkai-
suissa tuli olla. Suunnitteluvaiheen tarkeimpinad elementteind olivat
tekstin siséllon hahmottelu ja sen tuottaminen sek& kuvien valinta ja
niiden muokkaaminen. Julkaisut tein Adoben InDesign - taitto-
ohjelman avulla ja kuvat muokkasin Photoshopilla.

Ty0 onnistui, silla tuloksena oli yhteensé seitsemén joko tdysin uutta
tai vanhasta pdivitettyd, visuaalisesti yhtendistd esitettd ja opasta.
Valmistuneissa julkaisujen ulkoasuissa hyddynnettiin visuaalista yh-
tendisyyttd, koska visuaalisella kokonaisilmeelld on helpompi saada
aikaan kiinnostusta yritysta tai yhteisfa ja sen tuotteita sekd niiden
hankintaa kohtaan eli tassa tapauksessa mahdollisia harrastajia koh-
taan.

Prosessi oli haastava, koska vastaavanlaista aineistoa ei ollut sin&dnsa
valmiiksi olemassa. Aihealueeseen liittyvéa tietoa sainkin etsia avoi-
min silmin paljon, jotta julkaisuista ei olisi tullut liian subjektiivisia.
Tekstin tuottamiseen menikin melko paljon aikaa, kun alun perin tar-
koitus oli padasiassa keskittya julkaisujen visuaaliseen suunnitteluun
ja toteutukseen. Haasteita aiheutti myos judoesitteen ulkoasu ja kayt-
tdméni ohjelmat, Adoben InDesign ja Photoshop. Vaikka minulla oli
aiempaa kokemusta kummankin ohjelman kéytosta, olisi ammattilais-
ten kasissé judoesite saanut ehkd hieman nayttdvdmman ja vauhdik-
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6.2 Jatko

kaamman kuvituksen kuin mitd se nyt oli. Tosin kéytettavissa olevat
laadukas kuva-aineisto olivat monipuolisuudeltaan rajallista.

Lopputuloksena syntyi liitteind (Liite 2., 3., 4., 5., 6., 7., 8.)l6ytyvat
julkaisut. Ne ovat Judoliiton k&ytettdvissé ja jaettavissa séhkdisessa
muodossa edelleen Judoliiton jasenseuroille. Julkaisujen avulla seurat
voivat jakaa lajista kiinnostuneille lajiin perehdyttdvad materiaalia ei-
k& seurojen téalloin vélttdmatta tarvitse itse tehdd esimerkiksi perus-
kurssiopasta, koska se on jo valmiina. Liséksi valmistuneen aineiston
eri osat tukevat toinen toisiaan ja uskon, ettd ne ovat kayttokelpoisia
sekd laadukkaita ja markkinoillisesti tehokkaita. Oikein kaytettyné
julkaisut ovatkin selva kilpailuvaltti muihin samansuuntaisiin harras-
tuksiin verrattuna, koska yhtd laajaa samankaltaista materiaalia ei
muilla lajiliitoilla ole kdytdssa. Yhtend tyoni tarkeimmisté tuloksista
voidaankin pit&4 juuri sitd imagoarvoa, jonka Judoliitto voi yhtenéisen
lajiin perehdyttavan materiaalin avulla tulevaisuudessa saavuttaa.

Valmistuneesta aineistosta saa jatkossa parhaimman hyddyn irti, kun
syntynyt aineisto tdydentaa Judoliiton muuta toimintaa ja auttaa uusi-
en harrastajien aktivoimisessa. Jasenseuroille lajiin perehdyttavésta
materiaalista voisi tiedottaa Judoliiton Ippon — jasenlehteen Kirjoitet-
tavalla artikkelilla, jonka avulla uusi materiaali tulisi tunnetummaksi
ja kayttotarkoitus selventyisi. Lisaksi visuaalisesti yhtendisté aineistoa
voidaan laajentaa my6hemmin esimerkiksi sovelletun - tai muksuju-
don julisteilla, jotka olisivat tilattavissa Judoliitosta.

Mahdottomana ei voi pitaa ajatustakaan, ettd muut urheiluliitot seurai-
sivat perdssé ja kehittéisivat omalle lajilleen vastaavanlaisen lajiin pe-
rehdyttdvan aineiston. Urheiluseurojen tulisikin ymmartad, etta niilla
on sama tilanne kuin yrityksilla liikemaailmassa: kilpailu on kovaa ja
hyvat asiakasmadrat (harrastajat) takaavat toiminnan jatkuvuuden.
Markkinataloudessa visuaalisen markkinoinnin ja sita kautta yhtendi-
sen visuaalisen ilmeen merkitys ja ennen kaikkea vaikutus ovat tarke-
assé asemassa. Urheilussa hyvin usein ajatellaan vain sponsoroinnin
kautta tapahtuvaa mainontaa sekd niin sanottuja hyvia suhteita, kun
samalla unohdetaan kokonaisviestinndn monet mahdollisuudet.

Ty0 vahvistaakin ymmarrysténi ja tietdmystani visuaalisen ilmeen te-
hosta. Toisaalta aika nédyttda, 16ytdadkd nyt syntynyt aineisto kohde-
ryhmanség, koska ladunavaajana tassé periaatteessa toimin.
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LIITTEET

Liite 1: Vanha judoesite

Miti on judo

* Kilpaurheilua
* Kuntourheilua
* Itsepuolustusta
* Olymplala]l

* Sosi

kanssakdymisen muoto
* Kasvatuksellinen asia

* Tekninen ja kaunis urheilu

* Fyysisesti ja henkisesti kehittdvas
* Tasa-arvoinen ja kalkille sopiva

* Edullinen harrastus

* Maailmanlaajuinen “yhteisd"”

* Ju=pehmed Do=tie

Tule sindkin mukaan!

Lisdtietoja judosta saat
mm. Suomen Judoliitosta osoitteesta:

Suomen Judoliitto

Radiokatu 20

00093 SLU

Puh. (09) 3481 2316

Fax (09) 148 1654

Sihképosti: tolmisto @ judoliitto.f
Internet: http://www.judoliitto.f

Ota yhteys ja tule mukaan kehittymélinl

SUOMEN JUDOLIITTO
FINNISH JUDO ASSOCIATION

Judo on todellakin maallman levinnein ja har-

i conatn Kansain-
viliseen judeliittoon (IJF) kuuluu 174 jfisenmaa-
ta. lajia yii 2 ihmisti. Suo-

messa seurojaon 128 ja harrastajia niissi yhteensin. 15000.
Judo syntyl 1880-luvulla, kun lajin kehittiji Jigoro Kano

lilkun-
jossa voltiin kil-
pailia. ] alkol 1954. Olymp
judo valittiin 1964,
Kilpajudo
K saadaan il har-
joltellut teknilkat |a itszmlilnta myds tositilanteessa.
Juch i selilleen mah-

dolUs\mmm suul’elhl wvolmalia, Tayd!mﬂﬂ onnistunut heitto pait-
tid ottelun ipponiin. Otelun vol ratkalsta myiis kuristamalla tai
liukon, fallein antautun. Myds 30 sekuntia
kestiinyt sidonta tuo volton. Lyhyemman aikaa kestaneet sidonnat ja
oslttain onnistuneet heitot tuovat pisteit, joilla ottelu ratkaistaan el-
lel kumplkaan ottelijolsta suorita ipponia. Judossa jrjestetiin kilpal-
luja miehille, naisille, junioreille ja ikamﬂﬂl\e T.wallls(en ottejulden
lisdks! an olemassa myds do-ja |
=4 esitelldin jotha anvostell. Katassa voi

urvall myds Ja
Hikkelta, kuten lyfntejd, potkuja ja polvilukkoja. Kilpajudoon erikois-
tuva vol aseftaa tavoitteensa aina olymplamitaleille saakka, Mesta-
rlita vaaditaan hyvia tekniikkaa, fysilkkaa ja henldstd kanttia.

Judo kahltﬂiraapml;;esﬂ kestivyyttd, vaimaa, nopeutta,

ia yitd. Judon yhiend

tavoltteena on, ettd mEE]l Sk hialitakseen mahdollisimman hiyvil-

kuntoisen kehon, Judossa on lukematon méird erilaisia tekniikoita.

Jokalnen Igytis varmastl [tselleen parhaiten soplvan “judotyylin®. Sil-

14 el ole villd oletho pitkd, Iyhyt, fihava tal laiha, Judo sopii kaikille
luntourhellumuodeksi ikian, kokoon ja sukupuoleen katsomatta.

Muksu- ja nappulajudo

Judon alolttamiselle jokainen ikd on sopiva.

Joissakin seuroissa judoa opetetaan jo &-vuo-

tlaille. Tarkeintd on opetefla kiytBstapoja ja toisen kunnioitta-
misen pgriaarma Mitd nuorempana aloittaa sen parermmat
aikana omaksua vai-
keatkin (ekulllu( niin, ertd ne ovat mahdollisimman luontevia.
Itsens hallitseva ja judon periaatteet tunteva judoka on henki-
sesti a fyysisesti vahva myds judotatamin ulkopuolella, Aivan
o jucoa I leikin varjolla. 1in

mydtd k asioita ja
luristuksia ja kasilukkoja opetellaan vasta 16 tkivuoden dlkeen.
Judossa voit kilpailla
myis itsesl kanssa

Judossa ketddn ei pudoteta joukosta. Kiytassd
olevan vydjdrjesteiman ansiosta voit kilpailla
itsest kanssa ja tavoltella ylintd ell mustaa vyBti. Harjoittelu
aloltetaan valkolsella vyBili ja sen [dlkeen tulevat [arestyksessa
keltainen, oranssl, vihred, sininen, ruskea |a musta. Mustissa
wiissd on exl asteita, jolta kutsutaan daneiksl. Korkein arvo on 10
dan. Suomessa korkeln saavutettu aste on 6, dan, Kalkki Suomes-
53 mydnnetyt dan-anvot rekister8idain Japanissa Kodokan-insti-
tuutissa, jonka jiseniksi suomalaiset danit néin tulevat. Pitemman
alkaa judoa iitd tulee hel
Hyva judoka osaa kiyttaytya, hillitsee ja hallitsee niin miclensa
kuin kehonsa. Téstd on hyBtyd myds jokapdiviisessd elimissa.

Judo on edullista

Judoa el voi pitkiin harjoltella liman judogla
eli judopukua. Ensimmdisissa harjoituksissa
voi toki kuntoilla ja harjoitella kaatumista myds verryttelyasus-
sa. Judopuku maksaa muutamasta satasesta yldspiin rdippuen
siitd, onko kyseessd tavaliinen harjoituspuku vai laadukas kilpa-
judogi. Matolla eli tatamilla liikutaan paljain jaloin, mutta puku-
huoneen ja_tatamin valili kiytetdin varvastossuja. Multa “vi-
lineitd” & tarvita, Judo aleitetaan suorittamalla kolmen kuukau-
den peruskurssi. Kurssin [ilkeen volt harjoltella judoa kiytdnndl-
lisesti katsoen ovat
1 satasen saat ohjattua opetusta
useana paividnd vilkossa ymplrl vuoden. |dsenend olet myds
tervetullut ilman eri maksua minkd tahansa seuran harjoltuksiin,
Jokainen Suomen Judolliton jdsenseuraan kuuluva saa 6 kertaa
wvuodessa limestyvin Ippon-lehden.
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Liite 3. Muksujudo — esite

Judon osuus

Muksujudossa opetellaan myts judallisia
taitoja, kuten vastustajan hallitsemista
matossa, kaatumista ja muutamia heittoja.

Judon avulla lapsi oppii kunnioittamaan
muita ja toimimaan niin parin kanssa
kuin ryhméssakin. Jokainen judossa kayvi
toimii yhteisesti sovittujen kayttaytymis-
saanttjen mukaisesti.

Tervetuloa mukavan lajin pariin!

Lisidtietoja muksujudosta saat osoitteesta:

Suomen Judoeliitto
Radickam 20
00093 SLU, Helsinki
Puh. (09) 3481 2316
Fax (09) 148 1654
toimisto(@udsliitto fi

www.judoliitto.fi

SUOMEN JUDOLITTO
FINNISH JUDO ASSOCIATION

SuomenJudoliitto

MUKSUIUDO

Vanhempien opas

Mits judo on?

Judo on maailman levinnein ja susituin kamppailulaji. Se on
myds olympialajien joukossa viidenneksi suurin 1aji jasenmaiden
lukumaaralla mitattuna.

Judo koostuu heitoista, sidonnoista, kisilukeista ja kuristuksista.
Laji sopii kaiken ikdisille. Aivan pienimmit opettelevat judoa
luonnollisesti leikkien. lan karttumisen myiita opetellaan
vaikeampia asioita, esimerkiksi kuristuksia ja kdsilukkoja har-
joitellaan vasta 15 ikdvuoden jlkeen.

Mu ksuiudo

Muksujudo on Suomen Judoliiton kehittama erinomainen
likuntamuoto 5-6 — vuctiaan lapsen fyysisen kehityksen ja
peruslikkumisen tukemiselle. Tavoitteena on kehittaa lap-
sen likunnallisia taitoja sekd ajattelu- ja sosiaalisia taitoja.
Muksujudon lhtckohtana on lapsen monipuolisen liikunnan
tukeminen.

Muksujudo ei ole kopio aikuisten judosta vaan siind on lahdetty
likkeelle lapsen omista lahtokohdista eika sen avulla pynta
luomaan ainoastaan huippujudokoita vaan sellaisia henkildita,
joille likunta ja terveelliset elamantavat ovat jokapdivaistd
elamaa vield aikuisiallkin.

Muksujudo-ohjaajat
ovat Muksujudo-ohjaaja-
koulutuksen kayneitd, lii-
kunnasta  kiinnostuneita
ohjaajia.

Muksujudon osa-alueet
Muksujudon yhtend osa-alueena on omaan
kehoon tutustuminen. Tavoitteena on, ettd lapsi
oppil nimedmaan kehon osat ja hallitsemaan
kehonsa paikallaan sekd liikkeessa.  Nain
tasapainataidot kehittyvit huomaamatta oman
voiman tarkoituksenmukaisen kaytin kautta.

=

Toisena osa-alueena ovat perusliikkeet. Nama ovat taitoja, joita
ihminen tarvitsee paivittain liikkuessaan paikasta toiseen seka
kasitellessdan erilaisia vilineita. Peruslikkeiden osaaminen on
pohja lajitaitojen osaamiselle.

Perusliikkeita ovat:
- liikuntaliikkeet (koukistus, ojennus, kierto, pyGristys, taivutus,
kurotus, nosto, pudotus)

- liikkumislitkkeet (kavely,jucksu, hyppy, pydriminen, kieriminen,
ryémiminen, konttaaminen)

- esineenkdsittelylikkeet (kantaminen vierittiminen, pomputus,
heitto, kiinniotto, potku)
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Liite 4. Sovelletun judon -esite

Sovelletun judon kilpailutoiminta

Sovelletun judon ryhmilld on jarjestettyd kilpailu- ja leiritoimintaa, jota
koordinoi Judoliiton oma soveltavan judon tytryhma. SM-kisat jarjestetddn
ugsittain ja lisaksi judo on seka Special Olympics - etta paralympialaji.

Special Olympics — luokitukseen kuuluvien kehitys- ja likuntavammaisten
kilpailusadnntissd ottelu alkaa joko seisten, polviseisonnasta, istuma-
asennosta tai vatsamakuulta riippuen ottelijoiden luokituksesta. Useimmiten
oftelut on rajoitettu vain matossa kaytavaksi, jolloin pyrkimyksend on saada
vastustaja mahdollisimman pitavaan sidontaan, josta tuomari antaa pisteita
aivan kuten tavallisissakin judokilpailuissa.

Ottelemallavainmatossasaadaan kilpailutilanteesta turvallinenja toisaaltase
myls tasoittaa kilpailijoiden motoriikan tai mahdollisten tasapainohdirigiden
aiheuttamia tasoeroja. Kilpailut tuomitsee erityisryhmien judoon erikoistunut
ja koulutettu tuomari.

Paralympia-luckituksean kuuluvat ndkovammaiset, heikkonakbiset ja
kuurosokeat ottelevat mys erikoissddnndilla. Ottelussa heiddn tulee yllapitad
otetta koko ottelun ajan. Toisen kaden saa irrottaa vain 3-5s, minkd jélkeen on
tehtava hydkkays. Muutoin sadnndt ovat kutakuinkin samat kuin tavallisissa
judo-otteluissa.

Lisatietoja sovelletusta judosta saat osoitteesta:

Suomen Judoliitto
Radiokatu 20
00093 SLU, Helsinki
Puh. (09) 3481 2316
Fax (09) 148 1654
toimisto@judoliitio fi

www.judoliitto.fi

SUOMEN JUDOLIITTO
FINNISH JUDO ASSOCIATION

SOVELLETTU JUDO

Judoa kaikille

Mita judo on?

Judo on maailman levinnein ja suosituin
kamppailulaji. Olympialajien  joukossa se
on  viidenneksi suurin laji  jdsenmaiden
lukumaarilla mitattuna.

Judo koostuu heitoista, sidonnoista, kdsilukoista ja kuristuksista. Laji
sopii kaiken ikaisille. Aivan pienimmat opettelevat judoa luonnollisesti
leikkien. lan karttumisen myGta opetellaan vaikeampia asioita,
esimerkiksi kuristuksia ja kasilukkoja harjoitellaan vasta 15 ikavuoden
jalkeen.

Sovellettu judo

Sovellettu judo on Suomen Judoliiton 1980-luvun lopussa kehittima
lilkuntamuoto  erityistukea tarvitseville. Sitd kutsutaan myds
erityisjudoksi tai judo for all. Sovellettun judon toimintaa harjoittaa
noin 20 Judoliiton jdsenseuraa ja harrastajia on noin 300. Joka viides
liiton jasenseura tarjoaa erityisryhmien toimintaa. Kehitysvammaisten
Lilkunta ja Urheilu, Suomen Invalidiurheilijat ja Nakdvammaisten
Keskusliitto tekevat yhteistyota Judoliiton kanssa lajin kehittamiseksi.

Sovellettujudo on tarkoitettukehitysvammaisille likuntarajoitteisille,
nikivammaisille ja yleensakin kaikille niille, joilla on jostain syysta
rajoituksia liikkumisessa, kuullun ymmartamisessa tai muuten vain
vaikeuksia sopeutua suurempiin ryhmiin. Suomessa erityisryhmien
judoharrastajista suurin osa on kehitysvammaisia.

Sovelletun judon kurssi

Sovelletun judon kurssin tavoitteena ovat samat paamdarat kuin
muuallakin erityisryhmien likunnassa: tasa-arvo, terveyden yllapito
seka piristys paivittaiseen elamdan.

Judon luonteesta johtuen huomicidaan erityisesti tasapainon
ja oikean kaatumistekniikan harjoittelu, kehon hahmottaminen,
toiminnan seurausten tajuaminen, eliman murheiden ja erilaisuuden
unchtaminen, parista huolehtiminen sekd haneen luottaminen.

Kurssin keskeisid arvoja ovatkin suvaitsevaisuus, vastuu toisesta
ihmisesta sekd rohkeus osallistua liikuntaan ja mahdollisuus kokea
liikunnan iloa, silld jokaisella kehitysvammaisella henkildlld on oltava
mahdollisuus liikkua edellytystensa, kiinnostuksensa ja tavoitteidensa
mukaisesti.

Riippuen osallistujien resursseista harjoituksissaopetellaan sovelletun
judon avulla muun muassa hahmottamaan kehon ddriviivat, arvicimaan
oman ja parinsa elimistdn sieto- ja suorituskyyn rajat seka tajuamaan,
ettateoillaonseuraukset.Lisaksi kehitysvammaisten judoharjoituksissa
harjoitellaan mahdollisuuksien mukaan myds heittoja.

Mukavaa yhdessioloa

Sovelletun judon liikunnan tuoman hyBdyllisten vaikutusten
lisdksi kaikki harrastajat oppivat olemaan toisen ihmisen lahelld,
kamppailemaan ystavallisessa hengessa, sietimaan erilaisuutta ja
ratkaisemaan ongelmia yhdessd.

Judo tuo mukaanaan

« vaihtelua ja virkistystd elimain

* pitda ylla kuntoa

* tarjoaa sosiaalisia kontakteja ja uusia ystavia

Sovelletunjudon paallimmaisena tarkoituksena ontuottaaliikkumisen
iloa harrastajalleen. Jokainen judoka huomiocidaan yksildllisen
kehitysvamman sekd taitojen mukaan. Opetettavat asiat esitetaan
yksinkertaisin kasittein. Judokaa kohdellaan hanen sosiaalisen ikansa
edellyttimalla tavalla ja hanelta odotetaan vain sellaisia tuloksia, jotka
vastaavat hanen fyysista suorituskykyaan.
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Liite 5. Aloittelijan opas ensimmaisiin harjoituksiin

KURSSISTA

Kurssin alkuvaiheessa opetellaan oikea kaatumistekniikka, ukemi, jonka
jalkeen voidaan harjoitella heittoja pystyssa, tachiwazaa. Jo ennen heittoja
harjoitellaan liikkumista ja tasapainoa sekd tutustutaan mattotekniikoiden,
newazan, perusteisiin,

Kurssin loppuhuipentumana on keltaisen vyon koe.  Vydkokeeseen
valmistaudutaan huolella ja siind mitataan opitut asiat. Ennen vydkoetta
kehittymistasi seurataan vélikokeiden, "natsakokeiden]avulla. Kurssin vetdja
pitad kokeet sopivin viliajoin ennen keltaisen vydn koetta. Natsoja keraat 3
kappaletta ennen kuin olet valmis osallistumaan vyokokeeseen.

Vyikoe on jokaiselle osallistujalle pieni jannitysmomentti mutta toisaalta
sen lapaiseminen tuo myds ansaittua arvostusta, oikeuden kayttaa seuraavan
vybarvon varistd vyota.

Peruskurssin jilkeen olet oppinut judon perusteet niin, ettd olet valmis
varsinaiseen judoharjoitteluun joko omin pain ylempien vdiden kanssa tai
ryhmind jatkokussi ' b

A}

lloisia hetki uuden harrastuksesi pariint

Lisatietoja judosta saat osoitteesta:

Suomen Judoliitto
Radiokatu 20
00093 SLU, Helsinlki
Puh. (09) 3481 2316
Fax (09) 148 1654
totmisto(@judolittto. fi

www.judoliitto.fi

SUOMEN JUDCLNTTO
FINNISH JUDO ASSOCIATION

ALOITTELIJAN OPAS
ensimmaisiin
HARJOITUKSIIN

Olet valinnut lajin,
jonka parissa toivottavasti viihdyt pitkaan.

Vauhdikkaan kamppailulajin pariin

Tamé opas auttaa Sinua judon alkeiden opettelussa. Kurssilla kunto kohoaa,
notkeus ja koordinaatio kehittyvat sekd kaatumiset, heitot ja sidonnat tulevat
tutuiksi.

Opas siséltad tietoa kurssista ja harjoituksista seka hieman judosanastoa.
Uusia juttuja

Alku saattaa jannittdd mutta ei se haittaa, silla jannittdd muitakin. Uusi
harrastus tuo mukanaan paljon uusia asioita kaikille. Mieli virkeana rohkeasti
mukaan.

Kurssilla opeteltavien judotekniikoiden lisdksi kehosi ja mielesi vahvistuu
niin, ettd pystyt paremmin salilla ja sen ulkopuolella kohtaamaan vastaan
tulevat haasteet. Kehittyminen ei tapahdu kuitenkaan itsestadn vaan se vaatii
itsekuria, keskittymista sekd halun tehda tydtd ja oppia uutta.

Alkuun

Ensimmaisissa harjoituksissa ja kurssin alkuvaiheessa tarvitset vain
verryttelyhousut ja t-paidan.Varsinaisen judopuvun, judogin, voi ostaa seuran
kautta tai sitten kyselld tutuilta kdytettyd pukua.

Muutamia asioita on syytd muistaa harjoituksiin mennessa:

+ saavu ajoissa paikalle

+ ennen harjoituksia olisi parempi olla ainakin tunti sydmatt, jotta huono
olo eipédse yllattamaan kesken harjoituksen

+ jalat on pestava, jotta matot, tatamit, pysyvat siisteind

« pitkat hiukset laitetaan esim. ponnarille,jotta ne eivét ole tielld

+ kynnet ovat lyhyet, jotta ne eivat lohkeile tai vahingoita harjoituskaveri

* kellot, korut, sormukset ym.vastaava otetaan pois, jotta ne eivat rikkoonnu
tai vahingoita harjoituskavereita

+ sairaana tai loukkaantuneena ei kannata harjoitella

Tatamilla

TAVAT

Saliin, dojoon, tultaessa kumarretaan ovella maton, fatamin, keskustaa
kohti. Tatamin ulkopuolella™ liikuttaessa kaytetidn. aina sandaaleja,
Zzoreja. Myds tatamille astuttaessa ja pois lahtiessa kumarretaan ikdan
kuin kunnianosoituksena harjoituspaikkaa' ja -kavereita kohtaan. Aina
judoharjoituksen alussa ja lopussa opettaja, sensef sek oppilaat kumartavat
toisilleen. Lisaksiy kun kaksi judoa harjoittelevaa judokaa aloittaa
pariharjoittelun, he kumartavat toisilleen seka harjoitteen alussa etta lopussa.
Parikumarruksen tarkoituksena o, ettad kumpikin kunnioittaa toisen taitoja
sekd taman henkilokohtaista loukkaamattomuutta.

PUHTAUS

Judoka pitda judoginsa puhtaana ja ehjind." Likainen judogi on
harjoituskaverille inhottava, joten huolehdithan judogisi puhtaudesta.
Rikkindinen judagi on myds loukkaantumisriski. Sormi tai varvas voi joutua
judogin ratkenneeseen reikdan ja talldin pahimmillaan sormi tai varvas voi
vaantya.

Miehet ja pojat eivat yleensd pida judotakin alla paitaa mutta naisilla ja
tytoilla asia on luonnollisesti painvastoin.

HARJOITUKSET

Judoharjoitus aloitetaan yhteiskumarruksella opettajan, sensein, johdolla.
Senseind toimii yleensd korkein vyd ja-hénen ohjeitaan noudatetaan. Judokat
jarjestaytyvatriviin vyoarvon.mukaan niin, ettd korkein vydarvo on senseistd
katsoen vasemmalla ja alin vyGarvo oikealla.

Kumarruksen jalkeen verrytellddn, jotta: lihakset limpiavdt ja keho on
valmis varsinaiseen harjoitteluun: Lammittelyn jalkeen venytelladn, jotta
liikkuvuus paranisi, loukkaantumiset vahenisivat seka lihakset olisivat hyvassa
kunnossa.

Sittenollaanvalmiitaaleittamaanvarsinainen lajiharjoittelusekdmahdolliset
taito- ja ketteryysliikkeet. Harjoitus paatetdan lop pujaahdyttelyyn, jossa keho
ja mieli palautetaan harjoittelusta.




56 (58)

Liite 6. Kohti judoharrastusta - OPAS LASTEN VANHEMMILLE

Kurssien jialkeen

Peruskurssien jalkeen harjoittelua jatketaan siita, mihin kurssin lopussa jaatiin yleensa
yhdessd seuran muiden judokoiden kanssa. Jos intoa riittad, on useimmissa seuroissa
ohjattuja judoharjoituksia tarvittaessa paivittdin. Ohjattujen harjoitusten lisaksi aikuiset ja
kilpailevat nuoret voivat kiyda ns.vapaaharjoituksissa, joissa ei ole kurssimuotoista opetusta
vaan jokainen voi harjoitella judoa oman mielen mukaan.

Vanhemman rooli ja vastuu

Vanhempien rooli on merkittava lapsen ja nuoren elimassa. Vanhemmat tekevat usein
paitdksen siitd, mita lapset saavat harrastaa ja kuinka usein. Vanhempien vastuulla on olla
tietoisia tasta tarkeasta paatiksesta. Leikinomainen harrastaminen tukee automaattisesti

lapsen kehitystd. Leikki tarjoaa iloa, rentoutusta, innostusta ja hyvaa mielta kaikille.

Leikinomainen harrastaminen jattaa lapselle aikaa kerata kokemuksia eliman muiltakin
alueilta. Vanhempien tuleekin muistaa, etteivat iirrd lapsen kannettavaksi omia haaveitaan
ja toiveitaan — lapsen on tirkeda liytad oma kiinnostuksensa itse.
lloisia hetkia uuden harrastuksen pariin!
P

Lisitietoja judosta saat osoitteesta:

Suomen Judoliifto
Radiokatu 20
00093 SLU, Helsinki
Puh. (09) 3481 2316
Fax (09) 148 1654
toimisto@judoliitto fi

www.judoliitto.fi

SUOMEN JUDCLIITTO

Kohti judoharrastusta

OPAS LASTEN VANHEMMILLE

& 7L

Taman oppaan avulla saat

FINNISH JUDO ASSOCIATION nopeasti perustietoa judon
harrastamisesta.
Mité judo on? Kurssien kulku
Judo on maailman levinnein ja suosituin kamppailulaji. Se on muo vanhoista Lasten ja nuorten seki muksujudonharjoituksetovat vahintaan kerran viikossa. Aikuisten

japanilaisten samuraiden taistelutaidoista. Aikoi jarj Iyt
judo vaalii kuitenkin edelleen vanhoja perinteitddn: laji opettaa harrastajalleen mielen ja
kehon hallintaa seki kykya osoittaa ymmarrystd ja kunnioitusta toista kohtaan.

Judo koostuu heitoista, sidonnoista, kasilukoista ja kuristuksista. Aivan pienimmat
opettelevat judoa luonnollisesti leikkien. lan karttumisen myita opetellaan vaikeampia
asioita, esimerkiksi kuristuksia ja késilukkoja harjoitellaan vasta 15 ikivuoden jalkeen.

Judo eroaa erdista muista idasta tulleista kamppailulajeista siind, ettd lajin normaaleissa
harjoituksissa ei tehdd mitadn harjoituskumppania mahdollisesti vahingoittavia liikkeita.
Hurjien heittojen taustalla on pitkd ja perusteellinen turvallisen k isen ja heitosta
putoamisen taidon opettelu.

Judo on oiva harrastus

Harrastaminen tarjoaa lapselle mahdollisuuden kokeilla ja tutustua erilaisiin tilanteisiin,
ihmisiin ja erityisesti omiin tunteisiin, Judon parissa lapsi tai nuori padsee kokeilemaan
rajojaan, kun han samalla oppii uutta. Asiat saattavat alkuun tuntua vaikeilta mutta ne
tulevat tutuksi harjoittelun myéta.

Uusi ympéristd tuo mukanaan uusia ystavid. Kanssaihmisten kunnioitus ja terveet
eldmantavat ovat olennainen osa judon oppimista. Kaytdstapojen opettelu alkaa judossa
ennen varsinaisten tekniikoiden opettelua. ltsensa hallitseva, hillitseva ja judon periaatteet
tunteva nuori on henkisesti ja fyysisesti vahva myds tatamin ulkopuolella.

Kaikessa tdssa harrastamisessa vanhemman tulee kuitenkin muistaa, ettd harjoittelijana
on kehittyva lapsi itse, ei vanhempi tai valmentaja. Aikuisten velvollisuutena on tukea lasta
taman tunnetybskentelyssd ja tutkia samalla omia tunteitaan ja erityisesti sdddella niita.

Judo onkin erinomainen kasvun, oppimisen ja kehittymisen alusta, sill se tuo mukanaan:

- kiinnostavan lajin harrastamisen (hauskaa harjoittelua kavereiden kanssa, myds muita
lajikokeiluja kiinnostuksen mukaan)

ilua, itsensd h )

- kivaa kilp
- kavereiden kohtaamisia (toimintaa seurassa ja kauempanakin: kilpailu- ja leirimatkat)

ista (k iden kanssa k

ja vanhempien kilpailemiseen téhtaavien nuorten harjoitukset ovat vahintéan kaksi kertaa
viikossa. Ne kestévdt yleensd 1 - 1% tuntia.

Kurssien alussa painotetaan koordinaation, liikkumisen ja oikean kaatumisen, ukemin,
harjoittelua. Kunnon ja taidon kehittyessa harjoittelu kohdentuu enemman judotekniikoihin
ja kamppailuharjoitteisiin sekd pystyssa, tachiwazaa, ettd matossa, newazaa.

Ennen harjoitusta muistettavia asioita

Hygienia ja turvallisuus ovat kursseilla tarkeita asioita. Kynnet'tulee alla lyhyet, jotta ei
raavita toisia. Pitkat hiukset pidetadn-kiinni. Jalat pestaan ennen harjoituksia ja matolle,
tatamille, kavellddn sandaalein, zorein, eika paljain jaloin. Judopukujen, jirdogien, tulee olla
pestyja ja'harjoituksen jalkeen kaydaan suihkussa.
Harjoitusten kulku

Judossa keskitytadn harjoittelukumppanin, toisen judokan, tasapainon horjuttamiseen
p iin heittoihin ja halli iin.Tyypillinen harjoitus alkaa alkulimmittelylld, jonka
tehtévana on limmittda lihakset ja valmistella keho varsinaiseen harjoitteluun. L lyd
seuraa venyttely, jonka tarkoituksena on taa liikkuvuutta, vihentdd loukkaantumisia
seka pitdd lihakset hyvassi kunnossa.

p
Taman jélkeen ollaan valmiita aloittamaan yarsinainen lajiharjoittelu seki mahdolliset

palautetaan harjoittelusta.
Kurssien kesto

Kurssin loppuhuipentuma on keltaisen vydn koe. Nuorilla tahti on hieman vanhempia
hitaampaa ja keltaisen vydn koe odottaa normaalisti kevaén aikana. Nuorempien osaamista
seurataan yleensd vilikokeiden, "natsakokeiden? avulla. Kurssin vetdja pitdd kokeet sopivin
viliajoin ennen keltaisen vytn koetta. Natsoja keratdan 3 kappaletta ennen kuin lapsi tai
nuori osallistuu varsinaiseen vyakokeeseen:

Vytkokeissa vaadittava taso ei ole liian ‘tiukka. Etenkin natsakokeissa ja alemmissa
vyakokeissa tarkeinta on sailyttaa lapsen motivaatio judoon eiki karsia harrastajia pois lajin
parista.

Kaiken kaikkiaan peruskurssin tavoitteena on opettaa judon perusteet siten, et judoka on
valmis varsinaiseen judoharjoitteluun_joko omin péin ylempien viiden kanssa tai ryhman
mukana jatkokurssilla.
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Liite 7. Aloittelijan opas ensimmaisiin judokisoihin

MUISTILISTA - Mitd mukaan?

Téssd muutama juttu, mitd kisapdivand tarvitaan:

» judopassi ja Sporttirekisterin Free Card, jos kortti ei vield ole tullut, mukana
pitaa olla kuittijasenmaksun suorittamisesta

+ judopuku (valkoinen riittad nuorempien kisoissa, ei kuitenkaan sekaisin
sinistd ja valkoista pukua)

+ sandaalit tms. sisakengat

« verryttelyasu (otteluiden valissa lammintd paalle)

» suihkuvélineet

» kisaevdat - evasleipid, hedelmid, juotavaa (vettd tai mehua) mahdolliset
karkit ja chipsit kannattaa sydda vasta kisojen jélkeen

= hieman rahaa, esim. paluumatkan pysahdysta varten

Kavi kilpailuissa miten tahansa, muista, etta vain yksi voi kerrallaan voittaa.
Menestyminen vaatii ahkeraa harjoittelua. Kukaan ei ole mestari syntyessdan
mutta kovalla tydlld kaikki on voitettavissa.

TSEMPPIA ja REIPASTA MIELTA!

Lisétietoja kilpajudosta saat osoitteesta:

Suomen Judoliitto
Radiokat 20
00093 SLU, Helsinki
Puh. (09) 3481 2316
Fax (09) 148 1654
toimisto(@judoliitto fi

www.judoliitto.fi

SUOMEN JUDOLNTTO
FINNISH JUDO ASSOCIATION

ALOITTELIJAN OPAY
Ensimmaisiin judokisoihin

Lyhyt johdatus
kilpajudon saloihin.

Uusia juttuja

Ensimmdinen kilpailu on jannittava paikka. Se on vahdn kuin menisi ensi
kertaa kouluun. Ymparilla on paljon uusia kavereita ja tuttavuuksia seka joukko
sdantija, joiden mukaan tulee toimia.

ludokilpailuissa kilpailijat jaetaan ian ja painon mukaan eri sarjoihin.
Talldin  samankokoiset pddsevdt kamppailemaan paremmuudestaan.
Kilpailtaessa saadaan parhaiten selville, toimivatko harjoitellut tekniikat myos
todellisuudessa,

Ottelun tarkoitus

Ottelussa tavoitteena on heittaa vastustaja selalleen mahdollisimman
tehokkaasti mutta kuitenkin teknisesti. Taydellisesti onnistunut heitto paattad
ottelun ipponiin eli 10 pisteen suoritukseen. Ottelun voi lisaksi voittaa matossa
25 sekuntia kestavalla sidonnalla. Lyhyemman aikaa kestaneet sidonnat ja
puolittain onnistuneet heitot tuovat pisteita, joilla ottelu ratkaistaan, ellei
kumpikaan ottelijoista suorita ipponia. 15 ikivuoden jalkeen otteluissa on
sallittu myds kuristukset ja kasilukot.

Otteluun

(Ottelija, jonka nimi kuulutetaan ensin, ottelee joko valkoiseen pukuun ja
punaiseen vyohon tai siniseen pukuun ja omaan vyohon pukeutuneena.
Jalkimmaisend kuulutettu ottelee valkoisella puvulla ja valkoisella vyolla. Mikali
vastustajalla on kiytossd sininen puku, ei jalkimmaisend kuulutettu tarvitse
valkoista otteluvytita vaan oma vyi riittaa.

Tatamille mennessd kumarretaan, jonka jalkeen siirrytdin ottelualueen
reunalle, jossa kumarrus uusitaan. Ennen tuomarin Hajime -aloituskomentoa
suoritetaan vield kumarrus vastustajalle seka otetaan aloitusaskel jonka jalkeen
ottelu voi alkaa.

Tarkeimmat osattavat tuomarikomennot ovat:

- Hajime — otelkaa

- Mate — keskeyttakad ja palatkaa paikoillenne

- Sore made — lopettakaa, ottelu on padttynyt

Ottelun paatyttya palataan omalle paikalle ja tuomari julistaa ottelun
voittajan. Voittaja on se, jolla on korkeammat suorituspisteet. Pisteitd i lasketa
yhteen vaan se ratkaisee, kummalla on enemman korkeampia pisteiti .

Suorituspisteet ovat:

Koka 3 p.

- pieni "pyllaytys”

- sidonta, joka kestdd vahintadn 10 s mutta jad alle 155

- vastustajan 1. shido (varoitus rikkeista tai passiivisuudesta) tuo sinulle
kokan

Yuko 5 p.

- heitto kyljelleen tai — “suureksi osaksi selalleen” mutta vahemmalld
nopeudella tai voimalla

- sidonta, joka kestaa yli 15 s mutta jaa alle 205

- vastustajan 2. shido tuo sinulle yukon

Waza-ari 7 p.

- lahes taydellinen heitto mutta vastustaja ei tule aivan selalleen tai on
muutoin hidastanut/kontrolloinut heittoa

- sidonta, joka kestda yli 20 s mutta j3i alle 255

- vastustajan 3:5 shido tuo sinulle waza-arin

Ippon 10 p.

- taydellinen, kontrolloitu heitto

- sidonta, joka kestdd 25 s

- 1 waza-arin arvoista suoritusta = 10 p. (waza-ari-awasete-jppon)

- vastustajan ns.ipponia vastaava varoitus, hansokumake. Sen saatuaan ottelija
tulee ulosajetuksi. Syynd voi olla tirkea vastustajan tai itsensa vaarantaminen,
erittdin epaurheilijamainen kaytis tai sitten 4. shido.

Tuomarien kdsimerkit

Otteluita tuomitsevat kolme tuomaria, joista yksi toimii mattotuomarina
ja kaksi muuta istuvat kulmissa seuraten mattotuomarin tydskentelyn
virheettomyyden.
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Liite 8. Opas lasten vanhemmille ensimmaisiin judokisoihin

Mietteitd aikuiselle - TULOKSET
Aikuinen on aina omalla kayttaytymisellaan esimerkki nuoremmilleen. Rahjaaminen maton
laidalla tuomareille ynna muille ei ole hyva malli kenellekaan.

Kilpailu ilman iloa voi olla myds huolestuttavaa, jos lapsen yrittamista arvostellaan ja mollataan.

Lasta taytyy tukea, kannustaa, rohkaista ja lohduttaa, silla hanen itsetuntonsa on viela sidoksissa
onnistumisiin.

Vanhempien tulee myiis muistaa, etti aivan nuorempien keskindinen vertailu on luonnollista
mutta “virallinen" tuloslista on lapsille tylympi ja tyydyttad enemmankin aikuisten vertailunnalkad
kuin heitd. Suorituksen ja tuloksen suhdetta osaa analysoida vasta mydhemmin, kun ikda tulee
lisad.

MUISTILISTA - Mitd lapselle mukaan?

Tassa muutama juttu, mitd kisapaivana tarvitaan:

- judopassi ja Sporttirekisterin Free Card, jos kortti ei vield ole tullut, mukana pitaa olla kuitti seuran
jasenmaksun suorittamisesta

- judopuku (valkoinen riitta nuorempien kisoissa, ei sekaisin sinista & valkoista) + sandaalit tms.

sisaken gt
-verryttelyasu (otteluiden valissa lamminti paalle)
- suihkuvilineet
- kisaevait: evisleipid,
kannattaa sydi vasta kisojen jalkeen
- hieman rahaa, esim.paluumatkan pysahdystd varten

PALJON REIPASTA MIELTA!
Lisatietoja kilpajudosta saat osoitteesta:

T
J

(vesi tai perusmehu), mahdolliset karkit ja chipsit

Suomen Judoliitto
Radiokatu 20
00093 SLU, Helsinki
Puh. (09) 3481 2316
Fax (09) 148 1654
toimistol@judoliitto. fi

www.judoliitto.fi

SUOMEN JUDOLIITTO
FINNISH JUDO ASSOCIATION

OPAS LASTEN VANHEMMILLE

Ensimmaisiin judokisoihin

T
Suojattisi on ottamassa

yhden askeleen eldméssaén eteenpéin.
Harrastuksesta on tullut tuttu juttu ja

on aika hakea uusia haasteita judon parista.

Lyhyt katsaus kilpajudon saloihin.

Lasten ja nuorten kilpaileminen

Kilpailtaessa saadaan parhaiten selville, toimivatko harjoitellut tekniikat myos
todellisuudessa. Onnistumisen hetkella tutuksi tulevat ylpeyden, yhteisyyden ja riemun
tunteet. Tappion hetket puolestaan tutustuttavat nuoren pettymykseen, surun ja
kateuden tunteisiin, mika on elamisen kannalta ehdottoman hyadyllista.

Kilpaileminen tuo harrastukseen lisdd sopiviahaasteita jatkuvuutta,sosiaalisten taitojen
harjaannuttamista, sitkeytta, pitkdjanteisyytts ja huumoria. Hyvin toteutettuna se lisaksi
vahvistaa itsetuntoa ja tarjoaa nuorelle turvallisen mahdollisuuden omien tunteiden
kasittelyn harjoittelemiseen. Kisailu, on se sitten leikinomaista tai mitalista kilpailemista,
antaa lapselle mahdollisuuden harjoitella oman osaamisen, taitojen ja tahtomisen rajoja.
Kilvoittelu on térke osa lasten ja nuorten urheilua.

Lasten urheilun lahtdkohtana on lapsi.Vanhempien tulee muistaa, etta urheilu on lasta
varten eika lapsi urheilua varten. Lapsella on oikeus olla mukana omasta innostuksesta
ja omien tavoitteidensa mukaan. Jos han kokee kilpailemisen mieluisaksi, on kokemus
positiivinen. Lapsi ei niinkaan ajattele harjoittelevansa kehittyakseen. Han harrastaa,
koska harrastuksessa on kivaa ja kilpailee, koska kisoissa on kivaa. Suorituksesta saatu
positiivinen palaute tai palkinto kannustaa jatkamaan harrastusta.

Kilpaileminen ja kilpailuun valmistautuminen eivat kuitenkaan saa likaa ohjata
harrastamista, vaan harjoittelun tulee olla tarpeeksi monipuolista, teholtaan sopivaa ja
leikinomaista.

Kilpailemisen vaikutukset

Tivan nuormplen Kilpaiemisen tarkoituksena on kehittaa monipuolisesti lapsen
liikkumisen taitoja seka lajin perustaitoja. Kilpailu on leikinomaista ja kaikilla mukana
olevilla aikuisilla on kannustava seka ohjaava rooli. Tallin kisan voidaan sanoa olevan
oppimisen paikka, jossa on turvallista yrittad, onnistua ja epaonnistua.

15-ikavuoden jalkeen nuori alkaa yleensa kilpailla tavoitteellisemmin. Tama kehittaa
nuoren fyysisia, psyykkisid ja sosiaalisia ominaisuuksia seka teknistaja taktista osaamista.
Tlloin voidaan puhua maaratietoisesta harjoittelusta, jolloin nuori harjoittelee
kehittyakseen.

Kilpailupéiva

Judokilpailuissa kilpailijatjaetaanian japainonmukaan erisarjoihin.Nain samankokoiset
padsevit kamppailemaan paremmuudestaan. Kysymyksessa ei ole mikaan kaksintaistelu,
jossa vastustajaa saa vahinqoittaa, esimerkiksi potkimalla tai lyomalla. Vaan kyseessd on
kamppailu, jossa paremmuus selvitetagn tuomarin ottelijoiden suorituksista antamien
eriarvoisten pisteiden perusteella.

Ottelussa tavoitteena on heittad vastustaja seldlleen mahdollisimman tehokkaasti
mutta samalla kuitenkin teknisesti. Taydellisesti onnistunut heitto paattad ottelun
ipponiin eli 10 pisteen suoritukseen.

Ottelun voi myds voittaa matossa 25 sekuntia kestavalla sidonnalla. Lyhyemman
aikaa kestaneet sidonnat ja puolittain onnistuneet heitot tuovat pisteitd, joilla ottelu
ratkaistaan, ellei kumpikaan ottelijoista suorita ipponia. 15 ikivuoden jalkeen otteluissa
on sallittu myos kuristukset ja kasilukot.

Suorituspisteet:

oka 3 p.

- pieni "pyllaytys”

-sidonta, joka kestdd vahintaan 10 s mutta jaa alle 155

- vastustajan 1.shido (varoitus rikkeista tai passiivisuudesta) tuo kokan

Yuko 5 p.

- heitto kyljelleen tai — "suureksi osaksi selalleen” mutta vihemmalld nopeuella tai
voimalla

-sidonta, joka kestda yli 15 s mutta jaa alle 20s

- vastustajan 2. shido tuo yukon

Waza-ari 7 p.

- lihes taydellinen heitto mutta vastustaja ei tule aivan selalleen tai on muutoin
hidastanut/kentrolloinut heittosuoritusta

-sidonta, joka kestdd yli 20 s mutta jaa alle 255

- vastustajan 3:s shido tuo waza-arin

HUOM. kaksi waza-arin arveista suoritusta vastaa ipponia

Ippon 10 p.

- taydellinen, kontralloitu heitto

-sidonta, joka kestda 25 s

- 2 waza-arin arvoista suoritusta = 10 p (waza-ari-awasete-ippon)

- vastustajan ns.jpponia vastaava varoitus, hansokumake. Sen saatuaan ottelija tulee
ulosajetuksi. Syyna voi olla torked vastustajan tai itsensd vaarantaminen, erittain
epaurheilijamainen kaytds tai sitten 4.shido.

Tuomarien késimerkit

Otteluita tuomitsevat kolme tuomaria, joista yksi toimii mattotuomarina ja kaksi muuta
istuvat kulmissa seuraten mattotuomarin tygskentelyn virheettomyyden.

Alla tuomarien kasimerkit suorituspisteista.

WAZA-ARI WAZA-ARFAWASETE-IPPON_IPPON
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