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Opinnaytetydbmme tarkoituksena on kuvata tyypin 1 diabeetikoiden ja heidan
perheidensa kokemuksia hypokoirista. Tutkimustehtavana oli kerata tietoa, mil-
laisia kokemuksia tyypin 1 diabetesta sairastavilla henkildilla ja heidan perheilla
on hypokoiran kaytdsta diabeteksen hoidossa ja millaisia kehittdmisehdotuksia
heilla olisi hypokoiratoimintaan liittyen.

Opinnaytetyon tavoitteena on saada kokemuksia ja tietoa hypokoirista niin toi-
meksiantajalle, diabetesperheille kuin yksityisille ihmisille ja yhdistyksille, jotka
ovat aiheesta kiinnostuneet.

Tutkimuksessa kaytettiin kvalitatiivista eli laadullista tutkimusotetta. Tutkimuk-
seen osallistujat olivat tyypin 1 diabeetikkoja tai heidan vanhempiaan. Tutki-
muksen kohteena oli heidan kokemuksensa hypokoirista. Haastattelut toteutet-
tiin sahkopostitse kayttamalla avointa kyselylomaketta. Keratty aineisto kasitel-
tiin kayttamalla induktiivista sisallonanalyysia.

Tutkimustuloksista selvisi, etta diabeetikot ja heidan laheisensa kokivat hypo-
koirien tuovan useita positiivisia asioita elamaan. Vastauksissa tuli ilmi, kuinka
koiran avulla on saatu merkittavia parannuksia verensokeriarvoihin. Lisaksi se
on perheenjasen, johon luotetaan ja turvataan. Koiraa kaytetdan diabeteksen
hoidon apuna, ja se on tuonut sairauden hoitoon uuden ulottuvuuden, josta ei
olla valmiita luopumaan. Kehitysideoita kysyttdessa vastaajat toivoivat muun
muassa taloudellista tukea hypokoiran hankintaan ja koulutukseen, koulutuksia
eri puolille Suomea ja lain suomaa mahdollisuutta ottaa koira mukaansa kaikki-
alle.

Avainsanat Tyypin 1 diabetes, hypokoira, omahoitoon sitoutumi-
nen, koiran terapeuttinen vaikutus.
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The purpose of this thesis was to describe the experiences that people with type-1 dia-
betes and their families have of hypo alert dogs. The research problem was to collect
information about experiences that people with type-1 diabetes and their families have
of the hypo alert dog in the treatment of diabetes and what kind of development ideas
they have about the hypo alert dog function.

The aim of this thesis was to gain experiences and knowledge about hypo alert dogs
for our client, for people with diabetes and their families, and also for private individuals
or associations who are interested in the subject.

Qualitative research samples were used in this study. The participants in the study
have type-1 diabetes or are their parents. The interviews were carried out by using e-
mails with attached questionnaires that were composed of open questions. The ob-
tained data was analyzed by using inductive content analysis.

The results showed that people with diabetes and their close relatives felt that hypo the
alert dog bring many positive things into their lives. The responses revealed how the
dog had affected on significant improvements in blood sugar levels. It is also a family
member who is trusted and who brings security. The dog is used as help for the treat-
ment of diabetes and it has brought a new dimension to the treatment and people are
not willing to give up that. When asked about development ideas the respondents
hoped for financial support to get a dog and to train it, education on training it to be
given all around Finland and a law to allow them to take the dog everywhere with them
as a service dog.

Key words: Type-1 Diabetes, Hypo alert dog, self care commit-
ment, dog therapeutic effect
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1 JOHDANTO

"Diabetes on ihmeellinen ruumiin tila, joka ei kuitenkaan ole kovin yleinen. Se
tarkoittaa lihan ja jasenten sulamista virtsaksi. Se on luonnoltaan kylmé ja kos-
tea kuten vesipohoé. Tauti alkaa munuaisista ja virtsarakosta, koska potilaat ei-
vét lakkaa erittdmasta vettd, vaan sen virta on alituista samalla tavoin kuin ve-
den virta avatuista akvedukteista. Tauti on luonteeltaan krooninen ja sen kehit-
tyminen kestaa pitkén ajan. Potilas on kuitenkin lyhytikédinen jos tauti vakiintuu
tdysin ihmisen konstituutioksi. Téllbin ndet mainittu sulaminen on hyvin nopeaa
Ja kuolema tapahtuu nopeasti” (Aretaios Kappadogialainen). (Hyténen & Joutsi-
vuo 2005, 8.)

Suomessa on noin 500 000 diabeetikkoa, joista tyypin 1 diabetesta sairastaa
noin 35 000—40 000 ihmista (Mustajoki 2014). Lapin sairaanhoitopiirin alueella 1
tyypin diabetekseen sairastuneita aikuisia on noin 350 ja sairastuvuus vuosita-
solla 10-20 (Lampela 2015). Lapsidiabeetikoita LSHP:n alueella on hieman alle
100 ja vuositasolla sairastuvuus on 12—14 lasta (lisakka 2015). Tyypin 1 diabe-
teksessa haiman insuliinia tuottavat solut tuhoutuvat. Sen laadkehoitona on insu-
liini, jonka annostelu sovitetaan yhteen sydmisen ja liikunnan kanssa. Kaikki
insuliinit pistetaan tai annostellaan insuliinipumpun avulla ihon alle rasvakudok-
seen. Pistospaikkoina voivat olla vatsa, reisien ja pakaran alue. Insuliinin an-
nostelu on yksildllista, ja oikeat annokset etsitdan verensokerimittausten avulla.
(Mustajoki 2014.)

Diabeteksen hoidossa yksi tarkea kulmakivi on omahoitoon sitoutuminen. Oma-
hoito tarkoittaa omasta terveydesta ja hyvinvoinnista huolehtimista, sairauksien
ennaltaehkaisya ja hoitoa. Lisdksi omahoidolla tarkoitetaan etta potilaan tulee
sitoutua saamiinsa hoito-ohjeisiin ja noudattaa niitd voimavarojensa mukaan
mahdollisimman hyvin. Diabeteksen hoitoon kuuluu paivittdinen verensokeri-
seuranta. Verensokerin tavoitearvot ovat yksilolliset mutta yleisohjeena voidaan
pitaa ettd verensokeritaso pysyy 4-10 mmol/l. Verensokerivaihteluihin vaikutta-
vat insuliinin maara, ruokailu ja liikunta sekd arkipaivan muuttuvat tilanteet.

Omahoidolla ja verensokeriseurannalla pyritddn mahdollisimman tasaisiin ja



tavoitealueella oleviin verensokeriarvoihin. (Routasalo, Airaksinen, Mantyranta
& Pitkala 2010, 1917-1923; Diabeteskeskus 2015a.)

Diabeetikon avuksi on mahdollista kouluttaa koira, joka ilmaisee verensokeri-
vaihteluita. Tallaista koiraa kutsutaan hypokoiraksi tai diabeteskoiraksi. Koira
tunnistaa verensokerivaihtelut ihontuoksun perusteella ja pystyy ilmaisemaan
ne opetetulla tavalla. (Hypokoirayhdistys 2015.) Hypokoiria on koulutettu Suo-
messa vasta muutamia vuosia, mutta mikali tietoisuutta aiheesta saadaan lisat-
tya, uskomme, etta koirat diabeetikkojen avustajina lisdantyvat. Koulutettu koira
reagoi diabeetikon poikkeaviin sokeriarvoihin, minka lisaksi koiralla on voimakas
terapeuttinen vaikutus — se tuo lohtua ja luo uskoa tulevaisuuteen. Koiran avulla
diabeetikko voi paasta helpommin yli sairauteen liittyvasta mielipahasta (salai-
lusta, sairauden Kkieltamisestd) ja hoidon laiminlydmisesta. Koiran vaatima
saanndllinen ulkoilu ja lenkkeily parantavat diabeetikon yleista terveytta. Hoito-
tydn nakokulmasta hypokoira auttaa diabeetikkoa tuomalla helpotusta diabeeti-
kon arkeen ja turvaa diabeetikolle ja hanen laheisilleen rauhallisemmat ydunet.
Koira tukee kaiken ikaisten diabeetikkojen elamaa ja selviamista arjesta sairau-

desta huolimatta.

Opinnaytetydbmme tarkoituksena on kuvata tyypin 1 diabeetikoiden ja heidan
perheidensa kokemuksia hypokoirista. Toimeksiantajana tyéllemme on Diabe-
tesliitto. Opinnaytetydn tavoitteena on saada kokemuksia ja tietoa hypokoirista
niin toimeksiantajalle, diabetesperheille kuin yksityisille ihmisille ja yhdistyksille-
kin, jotka ovat aiheesta kiinnostuneet. Me opiskelijoina saamme opinnaytetyota
tehdessamme paljon hyddyllista tietoa diabeteksesta seka hypokoirista ja

voimme jakaa tata tietoa tulevissa tydpaikoissamme sairaanhoitajina.

Meidan mielenkiintomme aiheeseen herasi, koska laheisissamme on diabeetik-
koja ja meilla molemmilla on kiinnostus koiraharrastuksia kohtaan. Tassa tutki-
muksessa yhdistyvat molemmat aihealueet. Koemme aiheen tarkeaksi, koska

Suomessa ei ole aiemmin aihetta tutkittu.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Opinnaytetydbmme tarkoituksena on kuvata tyypin 1 diabeetikoiden ja heidan

perheidensa kokemuksia hypokoirista.

Opinnaytetyon tavoitteena on saada kokemuksia ja tietoa hypokoirista niin toi-
meksiantajalle, diabetesperheille kuin yksityisille inmisille ja yhdistyksillekin, jot-
ka ovat aiheesta kiinnostuneet. Me opiskelijoina saamme opinnaytetyota teh-
dessamme paljon hyddyllista tietoa diabeteksesta seka hypokoirista ja voimme

jakaa tata tietoa tulevissa tydpaikoissamme sairaanhoitajina.
Tutkimustehtava
1. Millaisia kokemuksia tyypin 1 diabetesta sairastavilla henkilGilla ja heidan

perheilla on hypokoiran kaytosta diabeteksen hoidossa?

2. Millaisia kehittamisehdotuksia heilla on hypokoiratoimintaan liittyen?



3 TYYPIN 1 DIABETEKSEN OMAHOITOON SITOUTUMINEN

3.1 Tyypin 1 diabetes pitkaaikaissairautena

Diabeteksen hoidon kulmakivia ovat ruokavalio, liikunta ja insuliini. Naiden ele-
menttien avulla veren glukoosipitoisuus pyritdan pitdmaan mahdollisimman
normaalina. Terveellda ihmiselld normaali verensokerin ylaraja on 6.0 mmol/l.
(Mustajoki 2014.)

Tyypin 1 diabetes ei aiheudu sokerin syomisesta, eika se ole tarttuva sairaus.
Tyypin 1 diabeteksessa haima ei tuota insuliinia tarpeeksi tai ollenkaan, jolloin
syntyy energiantuotannon ja aineenvaihdunnan hairid, mika puolestaan ilmenee
kohonneena verensokerina. Insuliini on haiman erittdma hormoni, joka on ihmi-
selle elintarkea. Insuliinin tehtavana on saadella elimistdon sokerin ja rasvan
kayttda, varastoitumista sekd valkuaisaineiden rakentumista — toisin sanoen
insuliini saatelee elimistdon energia-aineenvaihduntaa. Tyypin 1 diabeetikolla
insuliini on korvattava joko paivittaisilla pistoksilla tai insuliinipumpun avulla.
Terveella ihmiselld sokeriaineenvaihdunta ja terveen haiman beetasolujen kyky
tunnistaa verensokerivaihtelut estavat verensokerin nousemisen, jolloin valku-
aisaineiden liiallista sokeroitumista ei paase syntymaan. Diabeetikolla korkeat
verensokeriarvot tarkoittavat, ettd valkuaisaineet sokeroituvat jotka voivat aihe-
uttaa elimistdssa vahingollisia muutoksia mm. silmiin, hermoihin ja munuaisiin.
(lanne-Parikka, R6nnemaa, Saha & Sane 2011, 9.)

Insuliini on ainoa hormoni, joka vaikuttaa glukoosiin eli verensokeriin laskevasti.
llIman insuliinia veren glukoosin paasy lihassoluihin estyy, jolloin verensokeri
kohoaa ja pahimmillaan tasta voi olla seurauksena happomyrkytys (ketoasidoo-
si), joka on hengenvaarallinen tila. 1 tyypin diabeteksen hoidossa on tarkeinta
korvata puuttuva insuliinin eritys oikealla tavalla. Insuliiniannostelulla tavoitel-
laan 1ahes normaalia verensokeritasoa. Nain voidaan estaa tai hidastaa lisasai-
rauksien syntymista. Insuliiniannosta saadetdan monissa erityistilanteissa kuten
likuntapaivind, matkustamisen aikana, sairaspaivind ja alkoholin nauttimisen
yhteydessa. Tyypin 1 diabeteksessa tarvitaan perusinsuliinia joka vaikuttaa ym-

pari vuorokauden ja saataa sokerin vapautumista yolla ja aterioiden valissa.



Sydmisen yhteydessa otetaan ateriainsuliinia ja tarvittaessa korjausinsuliinia
tilapaisesti kohonneen verensokerin hoitamiseen. (Diabeteskeskus 2015b; llan-
ne-Parikka ym. 2011, 10-11.)

Insuliinihoidon pyrkimyksena on, ettei verensokeri laske alle 4 mmol/l. Jos nain
kuitenkin tapahtuu, syntyy hypoglykemia. Hypoglykemian syita voivat olla esim.
runsas liikunta, tavallisuudesta poikkeava paivarytmi, tai virheellisesti laskettu
ruoan hiilihydraattimaara. Alhaisen verensokerin oireita voivat olla mielialamuu-
tokset, hikoilu, vatsakivut, vapina ja huimaus. (Diabeteskeskus 2015b; Diabe-
teskeskus 2015e; Mustajoki 2015.)

Hyperglykemia on tila, jossa verensokeri on liian korkea (=verensokeri yli 10
mmol/l). Hyperglykemiaa voivat aiheuttaa liian hiilihydraattipitoinen ruoka, stres-
si ja jotkut sairaudet. Hyperglykemian syyna voi olla myos insuliinin puute, jonka
aiheuttaa esim. hoidon laiminlydnti tai insuliinipumpun kayttéhairié. Jatkuessaan
hyperglykemia aiheuttaa diabeettisen ketoasidoosin eli happomyrkytyksen. Va-
symyksen lisdksi korkean verensokerin oireita ovat mm. lisdantynyt ruokahalu,

jano ja tiheentynyt virtsaamistarve. (Vehmanen 2007.)

Diabeteksen hoidon keskeisin tavoite on, ettd diabeetikko itse osaa kaiken sen
mita tarvitaan diabeteksen omahoidon onnistumiseen. Diabeteksen hoito vaatii
diabeetikolta pitkajanteista, kokonaisvaltaista itsesta huolehtimista, jota tervey-
denhuollon ammattilaiset tukevat antamalla yksilollista ja yksildlahtoista hoitoa

ja ohjausta. (llanne-Parikka ym. 2011, 10.)

3.2 Omahoitoon sitoutuminen

WHO:n hoitoon sitoutuminen -projektissa omahoitoon sitoutuminen on maaritel-
ty seuraavasti: "Se kuinka henkilén kéyttaytyminen, ladkkeiden ottaminen, ruo-
kavalion noudattaminen ja/tai eldméntapojen muuttaminen vastaa terveyden-
huollon henkilbn kanssa yhdessé sovittuja ohjeita.” (Laaketietokeskus 2004,
21))
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Omahoito on potilaslahtdinen toimintatapa, jossa potilas ammattihenkilon tuella
suunnittelee pitkaaikaissairautensa hoidon ja ottaa vastuun sairautensa hoidos-
ta. Kaytanndssa omahoito on yksildllista ja paivittaistda omasta terveydesta ja
hyvinvoinnista huolehtimista. Siihen kuuluvat ruokavalio, riittava liikkunta, tupa-
koimattomuus, alkoholin valttdminen tai kohtuukaytté seka omasta psyykkisesta
hyvinvoinnista huomioiminen. Lisdksi omahoitoon kuuluu sairauksien ennalta-
ehkaisya, sairauksien laakkeellista seka ladkkeetonta hoitoa ja omatoimista ter-
veydentilan seurantaa. Pitkaaikaissairauksien hoidon painopiste on yha enem-
man muuttumassa potilaan omahoidon tukemiseksi. Sairastuneen omahoito-
opastuksessa terveydenhuollon ammattilainen ottaa huomioon potilaan au-
tonomian, tukee hanen motivaatiotaan, voimavaroja seka pystyvyyden tunnetta
omaa sairauttaan kohtaan. Tavoitteena potilaan omahoidon tukemisessa on
pitkdaikaissairauksien tehokas hoitaminen, riskitekijdiden vahentaminen ja ter-
veydenhuollon vahenevien resurssien oikea kohdentaminen. (Routasalo ym.
2010, 1917-1923)

Diabeetikon hyva hoitotasapaino saadaan toteutumaan hyvalla omaseurannal-
la. Viime aikoihin saakka terveydenhuolto ei ole painottanut toimivia omahoito-
ohjeita, mutta Diabetesliitto on tehnyt paljon asennekasvatusta tilanteen kor-
jaamiseksi. Diabetesliiton olemassaolon aikana diabeetikon arjessa on tapahtu-
nut suuri muutos jossa omahoidon merkitys on kasvanut. Jorma Huttunen on
kiteyttanyt asian: "Jos aikaisemmin ihmisen elémé sopeutettiin diabeteksen hoi-
toon, niin téné péaivdna diabeteksen hoito sopeutetaan ihmisen elaméaan”. (Hy-
ténen & Joutsivuo 2005, 86.)

Omahoidon sitoutumisen tarkein tavoite on, ettd diabeetikosta tulisi oman hoi-
tonsa asiantuntija. Siitd huolimatta han tarvitsee useita ohjauskertoja tervey-
denhuollon ammattilaisilta. Ohjaustilanteessa varmistetaan etta diabeetikko on
pystynyt sisdistdmaan omaan hoitoonsa liittyvat keskeiset asiat. Naita ovat insu-
linin annostelun saataminen, hiilihydraattien maaran ja liikkunnan yhteensovit-
taminen, saanndlliset elamantavat, jatkuva verensokeripitoisuuden seuranta,
saanndlliset seurantakaynnit ladakarin ja hoitajan vastaanotolla. Edella mainittu-

jen seikkojen avulla diabeetikko tavoittelee verensokeritasoa, jossa hanen olon-
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sa ja toimintakykynsa olisivat hyvia tassa ja nyt. (Saano & Taam-Ukkonen 2013,
397-398; Marttila 2015.)

Hoitosuunnitelma on yhdessa laakarin kanssa tehty dokumentti, joka tulisi olla
jokaisella pitkdaikaissairaalla henkildlla. Henkilokohtainen hoitosuunnitelma ker-
too hoidon keskeisista tavoitteista, toteuttamistavoista ja seurannasta. Hoito-
suunnitelma pitaa sisalladn omahoidon suunnitelman. Omahoidon lahtokohtana
toimivat diabeteksen hoidon yleiset tavoitteet. Niiden pohjalta diabeetikko voi
miettia henkildkohtaisia tavoitteita esimerkiksi liikunnan ja verensokeriseuran-
nan suhteen. Hyva hoitosuunnitelma pitaa sisallaan realistiset tavoitteet joihin
diabeetikko on valmis sitoutumaan. Hoitosuunnitelmasta selviad hoidon koko-
naisuus: pysyvat diagnoosit, lyhyemman ja pitkan ajan tavoitteet (esim. HbA1c,
paivittdinen VS, RR, paino, tupakoimattomuus, liikunta, terveytta edistava syo-
minen), omaseuranta (= edella mainittujen tavoitteiden toteutumisen seuranta),
omahoidon tuki, mahdolliset ammattilaisten (esim. jalkaterapeutti, ravitsemuste-
rapeultti, fysioterapeutti) tapaamiset, laakitys ja ladkehoidon muutokset, seuran-

takaynnit aikatauluineen, hoitavan yksikon yhteystiedot. (Vehmanen, 2015.)

Diabetekseen liittyen on tehty pro gradu -tutkielma "Diabetes elamankumppani-
na, nuoren ja perheen diabetekseen sopeutumista kuvaava substantiivinen teo-
ria” jossa puhutaan myods omahoidosta seka tutkitaan nuorten sitoutumista
omahoitoon. Omahoidon tarkeimpina tavoitteina terveydenhuollon ammattilaiset
ja diabeetikoiden vanhemmat pitavat hoitotasapainon saavuttamista seka lisa-
sairauksien ehkaisemista. Nuorelle itselleen lisasairauksien uhka tulevaisuu-
dessa ei valttamatta ole paras omahoidon motivoija. Nuoret haluavat elaa het-
kessa. Nuorten mielesta oleellisinta diabeteksen omahoidossa on, ettd se on
nakymatonta ja he voisivat elaa samalla tavoin kuin muut ikdisensa. Noin 10-
vuotiaana diabeetikot alkavat yleensa hallita oman hoitonsa tekniset toimenpi-
teet mm. pistamisen ja verensokerilaitteiden kaytdn. Tekninen taito ja omatoimi-
suus mittausten suorittamisessa voivat erehdyttdd vanhempia luulemaan, etta
nuori olisi valmis ottamaan vastuun omasta hoidostaan. Nuoren diabeetikon ja
vanhempien valinen suhde voi olla koetuksella paivittdiseen omahoitoon liittyvi-
en konfliktien vuoksi ja konfliktien koetaan heikentavan elamanlaatua. (Olli
2008, 28-29.)
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Tutkimustuloksissa tuli ilmi, ettd nuorten omahoitoon sitoutumisessa on eroja.
Omahoitoon liittyvat vastaukset jakautuivat viiteen eri luokkaan. Luokat jakau-
tuivat diabeetikoiden omahoitoon liittyvien erilaisten toimintatapojen mukaan.
Tutkimuksessa yksi ryhma nimettiin ”joustajiksi”. He kokivat diabeteksen hoidon
kuuluvan paivittaiseen arkeen ja hoitivat itsedan ja diabetestaan oman etunsa ja
terveyden arvostamisen vuoksi. Toinen ryhma nimettiin "tunnollisiksi”. He vietti-
vat saanndllistd elamaa, he toteuttivat omahoidon ammattialaisilta saatujen ja
vanhemmilta omaksuttujen ohjeiden mukaisesti. Kolmas ryhma oli "hapuilijat”.
Hapuilijoilla oli 1ahes paivittain vaikeuksia hoitotoimenpiteiden vaikutuksen arvi-
oimisessa suhteessa verensokerin. Vaikeuksia tuottivat muun muassa ruokai-
lun, insuliinin, likunnan ja harrastusten yhteen sovittaminen. Neljas ryhma oli
"pakertajat”. Pakertajat suorittivat omahoidon kaavamaisesti. Esimerkiksi veren-
sokerimaaritykset tehtiin tietyn rutiinin tai ulkoisen kontrollin mukaan. He halusi-
vat salata oman diabeteksensa ja kokivat itsensa erilaisiksi sairauden vuoksi.
Viimeinen ryhma oli "kapinalliset”. Kapinalliset halusivat unohtaa ja kieltaa dia-
beteksen. He suhtautuivat diabetekseen valinpitamattomasti ja laiminldivat
omahoidon. Diabetes aiheutti heille huonommuuden tunnetta, itsearvostuksen
tunnetta ja ahdistumista. Omahoidon laiminlyénnillda nuoret kapinoivat sairautta

vastaan ja purkivat pahaa oloa vanhempiinsa. (Olli 2008, 93-95.)
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4 HYPOKOIRA OSANA DIABETESTA SAIRASTAVAN OMAHOITOA

4.1 Hypokoiran kayttotarkoitus

Hypokoira tunnistaa matalat ja korkeat verensokerit ihon ja hengityksesta tule-
van tuoksun perusteella. Koira pystyy erottamaan verensokerin vaihtelut jopa
ennen kuin diabeetikko itse huomaa niiden oireet. Koiran tehtdvana on ilmaista
diabetesta sairastavan henkildon verensokerin vaihtelut. Lisaksi koira voidaan
kouluttaa ilmaisemaan ketoaineita ja hakemaan apua tarpeen mukaan esim.
verensokerimittarin, tai matalia verensokereita korjaavan siripirin. Koiran kyky
iimaista verensokerivaihtelut tuo turvallisuuden tunnetta diabeetikolle ja hanen
laheisilleen. Hypokoira lievittaa stressia, minka lisaksi se usein motivoi diabee-
tikkoja liikkumaan. (Niinikoski 2014a, 31; Forsman 2015.)

Yhteiskunta ei tue hypokoiran koulutusta. Koiran hankkimiseen on olemassa
kaksi eri mahdollisuutta. Diabeetikko voi kouluttaa oman koiran joko pentukurs-
silla (12 viikosta 10 kuukauteen) tai aikuisena (10 kuukaudesta 5 vuoden ikaan).
Toinen mahdollisuus on projektikoiran kouluttaminen, jolloin koira asuu koulutta-
jan luona ja sille koulutetaan perusteet. Noin vuoden ikdisena koira muuttaa
perheeseen, jossa koiran koulutus jatkuu. Talla hetkella pentukurssi maksaa
1800 €, aikuisen koiran koulutus 1500 € ja projektikoiran hinta on 12 000 €.
(Forsman 2015.)

Englannissa on koulutettu hypokoiria vuodesta 2003 ja muutama vuosi myo6-
hemmin koulutus aloitettiin myos Yhdysvalloissa. Vuonna 2009 Hypokoirayhdis-
tyksen puheenjohtaja Susanna Klefstom kavi Kaliforniassa tutustumassa hypo-
koiratoimintaan, josta innostuneena sai idean tuoda toiminnan mukanaan Suo-
meen. Vuonna 2010 perustettiin Hypokoirayhdistys. Yhdistyksen tarkoituksena
on edistaa ja kehittda hypokoiratoimintaa Suomessa seka tarjota diabeetikoille
mahdollisuus hankkia ja kouluttaa oma nuuskuttava verensokerimittari. (Fors-
man 2015; Hypokoirayhdistys 2015.)

Yhdysvalloissa on noin 5 miljoonaa henkil6a, joilla on insuliinihoitoinen diabe-

tes. Jokainen heista karsii hypoglykemioista ja 17% heista ei tunnista matalien
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verensokereiden oireita. Yhdysvalloissa perustettiin vuonna 2004 yhdistys ni-
meltd Dogs for Diabetics (D4D). Yhdistyksen koirat on koulutettu tunnistamaan
ja ilmoittamaan verensokerivaihtelut ja yhdistys sijoittavaa koiria diabeetikko-
perheisiin. Koirat ilmoittavat ja tunnistavat hypoglykemiat 15-30 minuuttia ai-
emmin kuin verensokerimittarit. D4D:n kouluttajat koirineen edistavat hypokoira-
tietoisuutta vierailemalla aktiivisesti erilaisissa tapahtumissa ja he ovat muun
muassa tarjonneet nuorten diabetesleirille "vahtikoiria”. Sen lisaksi, etta koira
iimaisee hypoglykemiat, silla kerrotaan olevan myos terapeuttinen vaikutus. Koi-
ran mukanaolo sallii vanhempien turvallisin mielin paastaa lapsensa harrasta-
maan. D4D:n koirien omistajat ovat vakuuttuneet koirien hyddyllisyydesta diabe-
teksen hoidossa. (Dogs 4 Diabetics 2015.)

4.2 Hypokoiran koulutus matalien verensokerien tunnistamiseen

Suomen Hypokoira RY:n koulutusmenetelmana on positiivinen vahvistaminen,
eli koira palkitaan oikeanlaisesta toiminnasta. Elisa Forsman Hypokoirayhdis-
tyksesta on kaynyt kollegansa kanssa tutustumassa hypokoiratoimintaan Min-
nesotassa ja Englannissa ja kouluttaminen tapahtui sielld samoin tavoin kuin
Suomessa. Hypokoirayhdistyksen kouluttamilla koirilla on tasotestit, joilla seura-
taan koiran koulutuksen edistymista. Koirien tulee suorittaa Kiva koirakansalai-
nen -testi jossa testataan koiran kaytostavat seka koiran yhteiskuntakelpoisuus.
Testissa arvioidaan, ettd koira on omistajan hallinnassa ja koirakon yhteistoi-
mintansa sujuu eri tilanteissa. Testi ei ole kilpailu, eikd sen suorittamisessa
vaadita samanlaista tdsmallisyytta kuin tottelevaisuuskokeissa. Lisaksi koirilla
on puolen vuoden seurantajakso, jonka aikana tarkistetaan koiran taidot ennen
kuin koirasta tulee virallinen hypokoira. Hypokoira ry tekee koirille tasotarkas-

tukset kahden vuoden valein. (Forsman 2015; Kiva koirakansalainen 2015.)

Positiivisen vahvistamisen tavoitteena on saada koira sisdistamaan erilaisia
temppuja ja tottelevaisuusliikkeitd (Ikonen 2014, 68). Olkoon koira minka ikai-
nen tahansa, koulutuksen perussaantd on aina sama: koira oppii tekemaan sen,
missa onnistuu ja mista saa palkkion. Tarkeinta koiran koulutuksessa on oikea-

aikainen palkitseminen: koira tulee palkita tasmallisesti juuri silla hetkella kun
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koira tekee siltd odotetun oikeanlaisen suorituksen. Tasmallisella palkitsemisel-
la koira oppii yhdistamaan oikeanlaisen suorituksen saatavaan palkintoon. (So-
rensen 2007, 145-146.)

Nykykoirien aistit ja niiden kayttdétapa ovat periytyneet sudelta. Koiran tarkeim-
pia aisteja ovat kuulo, haju ja maku. Samat aistit 16ytyvat myos ihmisilta, mutta
koiran aisteilla on erilainen tarkeysjarjestys. Koiralla aisteista tarkein ja kehitty-
nein on hajuaisti. Koiralla on noin 200 miljoonaa hajuja aistivaa solua. Koirien
hajuaisti onkin yli tuhat kertaa parempi kuin ihmisen hajuaisti. Yksi syy koiran
kehittyneeseen hajuaistiin on kitalaen lahella sijaitseva vomeronasaalielin jonka
avulla koira myds maistaa haistamansa hajun. (Sorensen 2007, 18—19; Moore
2013, 47.)

Job for Dogsin eldintenkouluttaja Jenny Koljosen mukaan: "Koiran hajuaistissa
on valtava potentiaali, josta ihminen on osannut hybdyntéda vasta murto-osan.
Ihminen kéyttéa koiraa hybdyksi esimerkiksi virkakoiratehtévien, kuten esimer-
kiksi rdjdhde-, palo-, huume-, savuke- ja rahakoiran, tehtévien liséksi haistelu-
koiria kaytetdén jo nyt ainakin luonnonvarojen etsimiseen, tuholaisten torjun-
taan, sairauksien hoidon tukena, rakennusten kunnossapitoon sekd kadonnei-

den ihmisten ja eléainten etsintdan.” (Niinikoski 2014b, 32.)

Haastattelimme Koljosta Jobs for Dogsista liittyen hypokoiran koulutukseen.
Koiran kouluttamisen tavoitteena on, etta koira oppii erottelemaan alhaisen ve-
rensokerin (yleensa alle 4) hajun diabeetikon normaalista ominaishajusta ja il-
maisemaan taman jollain tavalla. Lisaksi koiralle voidaan kouluttaa hajutunnis-
tuskoulutuksen yhteydessa myos muita toimintoja esimerkiksi mehupurkin nou-
taminen. Koulutusmenetelmana kaytetaan positiivista vahvistamista. Koiran il-
maisutapa valitaan aina diabeetikon ja koiran mukaan, silla on eri asia kouluttaa
koira aikuisen diabeetikon avuksi kuin herattamaan tarvittaessa diabetesta sai-
rastavan lapsen vanhemmat ydaikaan. limaisukaytds koulutetaan sujuvaksi ir-
rallaan hajukoulutuksesta ja liitetdan taman jalkeen matalanverensokerin ha-

juun. (Koljonen 2015.)

Koiran hajutunnistuskoulutus voidaan aloittaa jo pentuiassa, kun peruskaytos-
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ten ja ymparistokouluttamisen kanssa ollaan hyvassa vauhdissa. Jo ennen tata
pennulle voidaan antaa ruokaa esimerkiksi diabeetikon paidalta, jossa on mata-
lan verensokerin hajua. Nain hajusta alkaa tulla pennulle miellyttava ja merki-
tyksellinen. Myds jos koira luonnostaan reagoi mataliin verensokereihin, pyri-
taan reaktiota vahvistamaan palkitsemalla koira naissa tilanteissa. Haistelukou-
luttamisen alkuvaiheessa kaytetdan hajuerottelurataa, jossa koira vertailee eri
naytteita toisiinsa. Koulutuksessa kaytettavat hajut siirretdan diabeetikon iholta
ja hengityksesta esimerkiksi harsotaitoksiin. On tarkeaa, etta hajunaytteet olisi-
vat mahdollisimman puhtaita ja tuoreita. Koulutuksessa painotetaankin koulu-
tushajujen huolellista talteenottoa ja sailomista sekd mm. koulutustilan puhtaut-
ta. Kun koira tunnistaa matalan verensokerinhajun varmasti, aletaan hajua as-

teittain siirtda pois radalta lahemmas diabeetikkoa. (Koljonen 2015.)

Toisin kuin monet tydkoirat, hypokoira on aina tdissa eli sita ei erikseen laheteta
hoitamaan tehtavaansa. Talldin on erityisen tarkeaa, etta koiran elamassa ei ole
jatkuvasti stressia, silla tama voi vaikuttaa koiran hyvinvointiin ja tyévuosiin. Koi-
ran kouluttamisessa ei kannata kiirehtid, kun tavoitellaan mahdollisimman var-
maa koiraa, joka haluaa ja pystyy tekemaan tyétaan pitkdan. Koulutuksen aika-
na on tarkead huomioida levon ja koulutuksen maara koiran jaksamisen mu-
kaan. (Koljonen 2015.)

4.3 Elaimen ja ihmisen valinen suhde

Elaimella on luontainen kyky vaikuttaa inmiseen positiivisesti. Elaimelta saa loh-
tua, tukea ja laheisyytta, sen kosketus rauhoittaa. Lisaksi elain on luotettava ja
tuo omistajalleen elamaniloa ja hyvaa mielta. Sen tarjoama lohtu ja laheisyys
ovat aina saatavilla. Vuorovaikutus eldimen kanssa tapahtuu ruumiinkielella,
eikd kommunikointiin valttamatta tarvita sanoja. Ruumiinkielella kayty vuorovai-
kutus voi olla sanallista vuorovaikutusta aidompaa ja todellisempaa. Elain ei
arvioi eika luokittele, vaan suhtautuu kaikkiin ihmisiin tasavertaisesti. Elain voi
vaikuttaa positiivisesti ihmisen itsetuntoon ja siitda voi olla apua uusien, ehka
jopa epamukavien ja haastavienkin tilanteiden kohtaamisessa. (Green Care
2015.)
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Suomessa on olemassa seka elainavusteista terapiaa ja elainavusteista toimin-
taa. Terapiasta on kysymys silloin kun koulutuksen omaava terapeutti kayttaa
elaimia tydssaan apuna. Henkildlla, joka saa terapiaa, tulee olla diagnoosi ja
hoidolla tavoite seka edistymista seurataan saanndllisesti. Eldinavusteista toi-
mintaa on muun muassa Kaverikoirat, jotka kayvat esim. paivakodeissa ja hoi-
tokodeissa piristamassa ihmisten arkea. Eldinavusteisella toiminnalla on ihmi-
sen hyvinvointia parantava vaikutus, se antaa virikkeita seka nostaa elamanlaa-
tua. (Green Care 2015.)

Ihminen on kautta aikojen asunut ja tydskennellyt eldinten kanssa. Tietojen mu-
kaan koirat olivat ihmisten ensimmaisia kumppaneita, muut elaimet tulivat vasta
myohemmin. Perheessa asuva lemmikki on tarkea osa elamaa. Lemmikkia ra-
kastetaan, ja silla on kokonaisvaltainen vaikutus hyvinvointimme. Suomessa on
paljon ihmisia, jotka haluaisivat koiran, mutta syysta tai toisesta eivat voi lem-
mikkia ottaa. Kun koirattomille mahdollistetaan lemmikkien tapaaminen, tuottaa
se heille paljon mielihyvaa seka iloa. Positiiviset vaikutukset eivat jaa ainoas-
taan kohtaamistilanteeseen vaan vaikutukset nayttavat olevan pitempiaikaisia,

syvallisempia ja monitasoisia. (lkdheimo 2013, 5.)

4.4 Koiran terapeuttinen vaikutus

Useiden tutkimusten perusteella tiedetaan, ettad koiran lasndolo ja sen kosket-
taminen vapauttavat inmisen elimistdssa oksitosiinia (=mielihyvahormoni). Koira
siis lisda hyvinvointia jo pelkalla lasnaolollaan. Koira on uskottu, johon on help-
po luottaa, koira ei kerro salaisuuksia eteenpain, ja sille on mahdollista kertoa
synkimmatkin salaisuudet, myds ne, joita ei ole pystynyt jakamaan viela kenen-
kaan muun kanssa. Elaimien omistajat ovat tienneet jo pitkdan sen minka tiede-
kin myohemmin on vahvistanut: lemmikki on hyva ladke. Kokemusten mukaan
niilla on paljon terveytta edistavia vaikutuksia. Esimerkiksi terapiakoiran vierailut
vanhuksien luona ovat vaikuttaneet parantavasti ikdihmisten verenpaine- ja ko-
lesteroliarvoihin. Australiassa on tehty tutkimus jossa seurattiin kolmen vuoden
ajan 6000 naisen ja miehen sydanterveytta. Noin 800:lla tutkimukseen osallis-

tuneista oli yksi tai useampi kotieldin. Tutkimustuloksista selvisi etta kotieldinten
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omistajien terveystulokset olivat huomattavasti paremmat kuin muiden. (lkahei-
mo 2013, 185, 188; Ruukki 2004, 16-19.)

Hypokoira tuo helpotusta ja turvaa diabeetikon ja hanen perheensa arkeen esi-
merkiksi tarkkailemalla diabeetikon verensokerivaihteluita myos ydaikaan. Dia-
beetikkolapselle koira on tukena ja turvana kun han joutuu olemaan yksin koto-
na esimerkiksi koulupaivan jalkeen. Terapeuttinen vaikutus on myds isossa roo-
lissa puhuttaessa koiran hyodyista. Se luo uskoa, toivoa ja lohtua etenkin tuo-
reelle diabeetikolle. Usein nuorella diabeetikolla voi olla hankala 16ytaa hyvaa
hoitotasapainoa ja syyna voivat olla sairauden salailu ja jopa kieltaminen. Koira
voi helpottaa pitkaaikaissairaudesta puhumista ja lisata avoimuutta. Koiran vaa-
tima saanndllinen ulkoilu ja likunta edistavat terveytta ja hyvinvointia. (Niinikoski
2014a, 31.)

Koiriin liittyen on tehty useita pro gradu -tutkielmia joissa kasitellaan osaksi
myOs koiran terapeuttista vaikutusta. Pro gradu -tutkielmassa "Mina ja koirani,
koiran vaikutus toiminnalliseen hyvinvointiin” kasiteltiin sita, miten koira vaikut-
taa ihmisen selviytymiseen erilaisista kriiseista. Tutkimustulosten mukaan koi-
ran tuoma toivo ja ilo on koettu kriisissa selviytymisprosessin kaynnistajaksi.
Koira ei puhu, mutta se kuuntelee, lohduttaa ja viestittaa toiminnallaan, etteivat
asiat ole niin huonosti kuin miltd ne nayttavat. Vastuu ja halu huolehtia elaimes-
ta oli syy nousta ylés sangysta vaikeinakin hetkind ja keino saada elamasta
Kiinni kriisin keskella. (Kihlstrom-Lehtonen 2009, 28-30.) Vaikka kysymys olisi-
kin enemman ihmisen subjektiivisesta kokemuksesta kuin koiran aktiivisesta
toiminnasta, kokemus terapeuttisesta vaikutuksesta lienee tieteellisia tutkimuk-

sia merkittavampi.

Toisessa tutkielmassa "Koirat lemmikkieldaimina, kaupunkikoiran ja koiranomis-
tajan valisen suhteen tarkastelua vuosituhannen vaihteessa” kasiteltiin lemmik-
kielainten merkitysta ikaantyneille. Tutkimusten mukaan lemmikinomistajat ovat
harvemmin passiivisia tai masentuneita. Elaimen omistaminen voi myos lievittaa
tarpeettomuuden tunnetta, lisata ulkona liikkkumista ja tama taas voi olla tarkea
yhdysside muihin ihmisiin. (Kaukio 2002, 30-31.)



19

Kallion ala-asteella autismiluokassa tydskennellddn koira-avusteisesti kerran
viikossa. Koira on mukana opetuksessa ja koirapaivaa pidetaankin viikon koho-
kohtana. Koira-avusteisella opetuksella on saatu todella hyvia tuloksia, osa
vanhemmista on jopa toivonut koiraa mukaan opetukseen joka paivalle. Paivat,
jolloin koira on mukana, ovat rauhallisempia ja rennompia, ja naina paivina saa-
vutetaan parempia oppimistuloksia. Selitys siihen on koiran hyvaa tekeva vaiku-
tus. Ihmisen silittdessa koiraa verenpaine laskee, elimistéssa vapautuu oksito-
siinia ja tama auttaa autistien tyypilliseen stressiherkkyyteen. Koiran avulla au-
tismiluokan lapset kehittavat vuorovaikutustaitojaan, motivoituvat oppimaan ja
opiskelemaan. Koira auttaa keskittymaan ja tydskentelemaan itsenaisesti. Oppi-
laat saavat myds opettaa koiralle erilaisia asioita, esimerkiksi paikallaoloa ja
noutamista. Jokaisella oppilaalla on henkilokohtaiset tavoitteet tilanteista, joihin
he juuri silla hetkella tarvitsevat kipeimmin harjoitusta. Koiran koulutus tapahtuu
taysin lapsen ehdoilla ja leikin varjolla. Koulutustilanteessa lapsi harjoittelee
huomaamattaan taitoja, joita han tarvitsee. Usein ylivikkaat lapset kykenevat
hallitsemaan itsensa hyvin koirankoulutustilanteessa. Myds murrosikaisille on
jarjestetty samanlaisia koirankoulutustilanteita ja sulkeutuneet nuoret ovat huo-

maamattaan alkaneet puhua tunteistaan ja elamastaan. (Luukko 2014, 42-44.)
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5 TUTKIMUSMENETELMA

5.1 Opinnaytetyd laadullisena menetelmana

Opinnaytetyé on tyd jonka avulla tekijat osoittavat oppineisuutta omalta alal-
taan. Opinnaytetydta arvosteltaessa ei tulisi kiinnittda niinkdan huomiota tyén
pituuteen vaan ennemminkin tyon sisaltoon ja tydssa olevien tulkintojen syvyy-

teen seka kestavyyteen. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 87—-88.)

Kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimuksella kuvataan jotain ilmiéta tai tapahtu-
maa. Sen avulla pyritdan ymmartamaan ja antamaan teoreettinen tulkinta vas-
taamalla kysymyksiin miksi, millainen ja miten. Saatujen vastausten avulla luo-
daan teoreettinen kokonaisuus. Kun kyseessa on kvalitatiivinen tutkimus tulee
kohderyhma valita tiedostetusti ja vastaajien maara olla melko pieni. Laadulli-
sen tutkimuksen kannalta on merkityksellista, etta henkildilla, joita haastatellaan
tai joille kysely tehdaan, olisi mahdollisimman paljon kokemusta ja tietoa tutkit-
tavasta aiheesta. Laadullinen tutkimus on erityisen hyodyllinen silloin kun tarvi-
taan tietoa asioista, joita ei tunneta tai tiedeta erityisen hyvin. Laadullisella tut-
kimuksella on monenlaisia merkityksia hoitotydlle ja -tieteelle. Terveydenhuol-
lossa tarvitaan eri tavoin koostettua tietoa terveyden ja sairauden kokemuksista,
hoitokokemuksista ja ihmisten niille antamista merkityksista. (Hirsijarvi, Remes
& Sajavaara 2007, 157-160; Tuomi & Sarajarvi 2002, 87-88, 97; Kankkunen &
Vehvilainen-Julkunen 2009, 57.)

Laadullisessa tutkimusmenetelmassa tutkittavaa aihetta kasitelldan ikaan kuin
syvyyssuunnassa ja tutkittaessa laadullisesti ollaan kiinnostuneita merkityksista,
prosesseista, ihmisten kokemuksista ja nakemyksista. Tutkija toimii tiedon ke-
raajana ja analysoinnin tarkeimpana instrumenttina, jolloin aineisto suodattuu
tutkijan kautta tutkimustuloksiksi. Laadullisen tutkimuksen arvioimiseen ei ole
yhta selkeita arviointiperusteita kuin maarallisen tutkimuksen arviointiin. Sen
luotettavuutta voidaan kuitenkin arvioida kohdistamalla arviointia tutkimusaineis-
toon, aineiston analyysin seka raportoinnin luotettavuuteen. (Kananen 2014,
19-20; Nieminen 2006, 215-216.)
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Opinnaytetydssamme kaytimme laadullista tutkimusmenetelmaa. Mielestdmme
tama sopi tyohdmme parhaiten koska hypokoira on aiheena uusi ja vahan tutkit-
tu. Laadullisella menetelmalla pystyimme saamaan kattavasti tietoa kokemuk-
sista hypokoirista diabeteksen hoidossa seka kasitteellistamaan ja kuvaamaan
aihetta niin, etta siitd muodostuu selkea kokonaisuus. Aineisto kerattiin haastat-
telemalla hypokoirien omistajia. Haastattelukysymykset koostuivat eri teemoista

joiden alla oli apukysymyksia. Haastattelut tehtiin sdhkopostitse.

5.2 Aineiston hankinta ja tutkimukseen osallistujat

Aineisto kerattiin avoimella kyselylomakkeella, joka antoi tilan ja mahdollisuu-
den oman tarinan kertomiseen. Paadyimme tekemaan kyselyt sahkdpostitse,
koska halusimme antaa vastaajille mahdollisuuden vastata kysymyksiin rauhas-
sa, heille sopivana hetkena. Halusimme kyselyssa nakyvan koko perheen ko-
kemukset hypokoirasta, joten yhden ihmisen haastatteleminen puhelimitse ei
mielestdmme olisi ollut oikea tapa. Kyselyyn osallistujat asuvat eri puolella
Suomea, joten oli taloudellisesti ja myOs ajankaytdon kannalta jarkevaa tehda

kyselyt sahkopostitse.

Kyselylomake tulee suunnitella vastaajan nakokulmasta (Vilkka & Airaksinen
2003, 59.) Kyselylomakkeessa kysymysten muoto on vakioitu eli kaikilta kyse-
lyyn osallistujilta kysytdan samat asiat, samassa jarjestyksessa seka samalla
tavalla (Vilkka 2007, 28). Hyvan kyselylomakkeen tarkeitd ominaisuuksia ovat
selkeat ja yksiselitteiset vastausohjeet. Lomakkeen tulee saada vastaaja tunte-
maan etta kyselyyn osallistuminen on tarkeaa. Kysymykset on syyta ryhmitella
loogisesti. (Heikkila 2008, 48—49.) Lomakkeen mukana on hyva olla saatekirje,
jossa esitelldan tutkimusaihe, ketka tutkimusta tekevat, mihin tutkimuksesta
saatuja tuloksia tullaan kayttamaan ja miten vastausjoukko on valikoitu (Vilkka
& Airaksinen 2003, 59). Saatekirjeella on iso merkitys koska sen perusteella
vastaaja voi tehda paatdksen tutkimukseen osallistumisesta (Vehkalahti 2014,
48).
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Kyselyyn osallistuvien etsiminen aloitettiin olemalla yhteydessa Suomen hypo-
koirayhdistyksen Elisa Forsmaniin. Esittelimme hanelle opinnaytetydbmme ai-
heen, ja kysyimme olisiko hanen kauttaan mahdollista saada hypokoirien omis-
tajien yhteystietoja. Forsmanin mukaan Suomessa on kaytdéssa kymmenen hei-
dan kouluttamaansa hypokoiraa. Saimme kuuden henkildon yhteystiedot ja
olimme heihin yhteydessa sahkdpostilla, jossa kerroimme opinnaytetydstamme.
Kysyimme heiltd halukkuutta osallistua haastatteluun seka taustatietoja mahdol-
lista haastattelua varten. Haastatteluun osallistumisen kriteeriksi laitoimme, etta
koiran tulee olla aktiivisessa kaytdssa, ja taman perusteella yksi vastaajista ja-
tettiin haastattelun ulkopuolelle. Lahetimme haastateltaville saatekirjeen seka
kysymykset. Kysymyksissa oli viisi teemaa; taustatiedot, kayttajakokemukset
hypokoirista, hypokoiran vaikutukset sairastuneeseen ja perheeseen seka koi-
ran terapeuttinen vaikutus. Teemojen alle olimme laatineet muutamia apukysy-
myksia vastaamisen helpottamiseksi. Painotimme haastateltaville, ettd kaikki

tiedot ja kayttajakokemukset ovat tarkeita, koska asiaa ei ole aiemmin tutkittu.

5.3 Sisallon analyysi

Sisallénanalyysia kaytetaan usein analyysimenetelmana hoitotieteellisissa tut-
kimuksissa. Sen yleisia lahtokohtia on saada vastauksia tutkittavaan asiaan ja
poimia keratysta aineistosta olennaisin ja tarpeellisin tieto johtopaatosten tekoa
varten. Sisalldnanalyysin avulla aineisto jarjestetaan tiiviiseen ja selkedan muo-
toon niin, ettei aineiston sisaltdama informaatio katoa. Kun aineisto on saatu jar-
jestettya tiiviiseen ja selkedan muotoon, sen perusteella pystytdan tekemaan
selkeita ja luotettavia johtopaatoksia tutkittavasta ilmidsta. Lisaksi tarkoituksena
on etsia aineistosta erilaisuudet, joiden avulla aineistosta voi 16ytaa eri nako-
kulmia tai erilaisia kokemuksia samasta aiheesta. Usein sisallon analyysilla to-
teutetut tutkimukset saavat kritiikkia keskeneraisyydesta. Keskeneraisyys johtuu
siita, ettei tutkija ole pystynyt tekemaan aineistosta mielekkaita johtopaatoksia,
vaan esittelee keratyn aineiston suoraan tuloksina. (Kyngas 1999, 3; Tuomi &
Sarajarvi 2002, 105, 110.)
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Sisallénanalyysi on prosessi jonka tekemiseksi ei ole yksityiskohtaisia saantoja
vaan aineiston analyysi etenee karkeasti kolmevaiheisena. Ensimmainen vaihe
on redusoiminen eli pelkistdminen, toinen vaihe on klusterointi eli ryhmittely ja
kolmas vaihe on abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen. Sisallonana-
lyysin tekemiseen on useampi vaihtoehto. Se voidaan toteuttaa joko aineisto-
lahtoisesti eli induktiiviisesti, teorialahtoisesti eli deduktiivisesti tai teoriaohjaa-
vasti eli abduktiivisesti. Induktiivisessa analyysissa pyritdan tutkimusaineistosta
luomaan teoreettinen kokonaisuus siten, etteivat aiemmat havainnot, tiedot tai
teoriat ohjaa analyysia. Deduktiivisessa sisalldnanalyysissa teoria ja teoreettiset
kasitteet peilataan kaytantdoon. Abduktiivisessa sisallonanalyysissa teoria ja ai-
neisto yhdistetdan. Naiden avulla pyritdan etsimaan selitys jollekin havaitulle
iimidlle. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 110; Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen
2009, 135; Kylma & Juvakka 2007, 23.)

Hypokoirista ei ole aiempia suomenkielisia tutkimuksia, joten deduktiivinen tai
abduktiivinen sisalldnanalyysi olisi ollut vaikea toteuttaa. Tasta syysta paa-
dyimme induktiiviseen sisalldnanalyysiin, jonka kayttamista puolsi myds sen
ominaisuus aineistolahtdisena sailyttda haastattelun sisalté alkuperaisessa
muodossa. Induktiivista sisalldnanalyysia kayttamalla pystymme parhaiten te-
kemaan yleistyksia seka paatelmia kyselyn vastauksista. Ennen sisallonanalyy-
sin aloittamista maaritetdan analyysiyksikko, joka voi olla esimerkiksi ajatusko-
konaisuus, sana tai lause (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108). Valitsimme ana-
lyysiyksikOksi lauseen. Luimme vastauksia useampaan kertaan ja alleviivasim-
me ja poimimme sieltd merkittavia ilmauksia ja lauseita. Alkuperaisilmaisuista
saimme pelkistyksia kysymalla aineistolta tutkimustehtavan mukaisia kysymyk-
sia ja tassa vaiheessa karsimme epaolennaiset asiat pois. Pilkoimme osan vas-
tauksista, jolla varmistimme, ettd kaikki olennainen aineistosta tulee analysoi-
tua. Pelkistetyt ilmaisut ryhmittelimme samankaltaisuuksien mukaan alakatego-
rioihin ja loimme kategorioille sopivan otsikon. Alakategoriat yhdistimme sa-
mankaltaisuuksien mukaan. Niistd muodostimme kolme ylakategoriaa ja ylaka-

tegorioista saimme yhdistavan tekijan. (Katso Liite 2.)
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Taustatiedot

Haastatteluun osallistui nelja henkiloa tai perhetta. Kaikki haastateltavat olivat
tyypin 1 diabeetikkoja tai heidan vanhempiaan. Heidan joukossa oli perheit3, ja
yksin asuvia. Haastateltavat olivat kotoisin eri puolilta Suomea. Hoitomuotoina
oli monipistoshoito tai pumppuhoito, osalla oli myds sensorointi kaytéssa. Sai-
rastuminen diabetekseen on tapahtunut eri-ikaisina. Vain lapsiperheessa koet-
tiin diabeteksen valvottaneen disin. Diabeteksen koettiin rajoittavan elamaa ja
harrastamista. Haastateltavista osalla oli kokemusta koirista jo ennestaan, osal-
le koirat ja koiramaailma on tullut tutuksi vasta oman hypokoiran myé6ta. Osa
koulutti jo aiemmin hankitun koiran hypokoiraksi, toiset hankkivat koiran juuri
tata tarkoitusta varten. Kaikki olivat kouluttaneet koiransa Axxell Brusabyssa

Kemiotssa.

6.2 Tyypin 1 diabeetikoiden ja heidan perheiden kokemukset hypokoirista

Diabeetikot ja heidan laheisensa kokivat hypokoirien tuovan useita positiivisia
asioita elamaansa. Vastauksista tuli ilmi koiran merkitys diabeteksen hoidon
apuna — se on perheenjasen johon luotetaan ja turvataan. Koira on tuonut per-
heille sairauden hoitoon uuden ulottuvuuden, josta ei olla valmiita luopumaan.
Eras vastaajista totesi: "Téarkeinté on ettd hypokoira on mukana arjessa. Arki on
usein.” Kokemustensa perusteella haastateltavat suosittelivat hypokoiraa avuksi
kaikille diabeetikoille, mutta etenkin lapsidiabeetikoille seka henkildille joilla on
usein matalia verensokereita ja hankaluuksia tunnistaa matalien verensokerei-
den oireita. Vastauksista muodostimme kolme ylakategoriaa; tuki arjessa ja hoi-
topaatdksissa, hyvinvoinnin ja hoitotasapainon parantaja ja apu sairauden hoi-
dossa ja hoitomotivaatiossa. Haastatteluiden perusteella yhdistavaksi kategori-

aksi tuli "apu sairauden kokonaishoidossa”.
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6.2.1 Koira apuna diabeteksen hoidossa

Tuki arjessa ja hoitopaatoksissa -kategoriaan paadyimme, koska haastateltavi-
en vastauksissa esiintyi toistuvasti asioita, jotka liittyivat tukeen, turvaan ja loh-
dun antamiseen. Turvan tuomista perusteltin myods silla, ettd pelot matalista
verensokereista vahenivat ja koirasta oli apua matalien verensokerien yllattaes-
sa. Diabetes on sairaus, mika vaatii tiivistd seurantaa ja koira vastuunjakajana
antaa uskoa parjaamiseen ja jaksamiseen. Koira on hyva ja luotettava kuunteli-
ja ja sen tuomaa tukea on mahdoton mitata jollakin maareella. Tuki on henkista
ja sen avulla ihminen jaksaa vaikeinakin hetkina, joita diabeteksen jokahetkinen
hoitaminen vaajaamatta tuo. Eras haastateltavamme kertoi, etta lapsen tultua
murrosikdan vanhempien pyynnoét usein aiheuttavat vastaansanomista, mutta
koiraa kuunnellaan ja uskotaan. Koirasta koettiin olevan apua vaaratilanteiden
ehkaisyyn ja uskon luomiseen omasta parjaamisesta. Vastauksissa tuli usein
esiin, kuinka koirista on ollut apua hoitopaatosten teossa ja diabeetikoilla mata-
lien verensokerien aiheuttamat vaaratilanteet ovat vahentyneet. Eras haastatel-
tava kertoi jo pelkastaan koiran hankinnan ja koulutuksen alkamisen tuoneen
toivon paremmasta elamasta, vaikka koirasta ei viela silloin ollut apua verenso-
kerin ilmaisussa. Koiran hankintaa kommentoitiin mm. "Koira on korvaamaton jo

talla hetkelld vaikka on vielé alle 2 vuotias.”

Tutkimustuloksista kavi ilmi, ettd koiran kaytéssa on vain mielikuvitus rajana.
Hypokoiran voi opettaa kaskystd tuomaan esimerkiksi verensokerimittarin tai
hakemaan jotakin syotavaa keittion kaapista. Useissa vastauksissa tuli esiin
koiran tuoma apu ja turva eri harrastuksissa. Koiran mukanaolo luo vanhemmil-
le turvallisuuden tunteen lapsen selviamisesta eri tilanteissa. Esimerkiksi lapsen
suunnistaessa koira on mukana ja sillda on matalien verensokerien varalta pilli-
mehu hypokoiraliivien taskussa. Jalkapalloa pelattaessa lapsi juoksee juoma-
tauolla koiran ohitse ja jos koira ilmaisee matalat verensokerit, lapsi tietdd mita-

ta verensokerin, tarvittaessa syo jotain ja jatkaa vasta sitten pelaamista.

"Kun diabeetikko tuli ovesta siséén koira oli onneksi vastassa ja ilmaisi heti.

Diabeetikko mittasi ja hdnen verensokerinsa oli 1,2. Koira toi hdnelle mehupur-
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kin. llman koiraa hén olisi voinut jdadéa siihen kaiken liikunnan jélkeen. Han oli

yksin.”

"Aina sillon télléin diabeetikolle tulee sellaisia jaksoja etté allapain mietti etté
miksi mind sairastuin. Sillon koira kuuntelee ja diabeetikko kdy hénen viereen

makamaan ja jakamaan koiran l&mmoén.”

"Olemme saaneet elémémme takaisin. Minun ei tarvitse koko ajam jénnittaa
mité diabeetikolle kuuluu kun koira tarkkailee hénta. Ennen koiraa olin koko
ajan niin loppu ettéd en tuntenut eldvéni, koska pééavastuu diabeetikon sairau-

desta vei kaiken energiani.”

6.2.2 Koira voimaannuttajana

Hyvinvoinnin ja hoitotasapainon parantaja -kategoria rakentui vastauksista jotka
kasittelivat itsenaistymista seka elamanlaadun ja hyvinvoinnin parantumista.
Haastateltavat kertoivat, etta koira on tuonut vapauden liikkua myoés yksin ilman
matalien verensokerien pelkoa. Koira on auttanut hyvaksymaan diabeteksen
seka tuonut uskoa omaan parjaamiseen ja itsenaistymiseen. Koirasta kerrottiin
olevan iso apu hyvinvointiin ja jaksamiseen, silla se mahdollistaa mm. parem-
mat ja rauhallisemmat younet ja "pakottaa” likkumaan myds huonolla saalla.
Erdassa vastauksessa tuli ilmi, kuinka lapsidiabeetikon perheessa hypokoiran
avulla oli pystytty rauhoittamaan yo6t nukkumiseen, ja milla on suora yhteys ar-
jessa jaksamiseen seka elamanlaatuun. Vastausten perusteella koiran koettiin
tuovan iloa elamaan yhteisten onnistumisten ja hyvien hetkien kautta. Lisaksi
vastauksista ilmeni, kuinka verensokerivaihtelut ovat vahentyneet ja "hobis”
(HbA1c) parantunut. Eraassa esimerkissa pitka verensokeri on laskenut koiran
iimaisujen alettua kahdeksasta lahes kuuteen. HbA1c-arvo tutkitaan 3—6 kuu-
kauden valein (Diabeteskeskus 2015c). Arvo kertoo mittausta edeltavalta 6—-8
viikolta minka verran punasolujen hemoglobiiniin on tarttunut sokeria eli glu-
koosia (Diabeteskeskus 2015c).
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Yksi vastaajista kertoi, kuinka tarkeaa on, ettei verensokeri paasisi laskemaan
hyporajan alle, koska hypoglykemian vaikutukset heijastavat verensokeritasa-
painoon pitkan aikaa. Diabeetikon verensokeri reagoi herkasti muutoksiin eli-
mistdssa, vasymys on yksi tallainen tekija. Rauhalliset ydounet tasoittavat veren-
sokerivaihteluita. Hypoglykemiassa (alle 4mmol/l) elimistdn suojakeinona on
insuliinin vastavaikuttajahormonien avulla vapauttaa maksasta sokeria veren-
kiertoon joka nostaa verensokeritasoa (Diabeteskeskus 2015d). Nostava vaiku-
tus voi kestaa jopa 12—48 tuntia ja nain "sekoittaa” verensokeritasapainoa pi-

temmaksikin aikaa (Diabeteskeskus 2015d).

"Hén ofti kaikki hypot ja aika nopeasti hdn alkoi itsestdan ilmaisemaan mydés

kun verensokeri kipusi yli 14. Samalla hén alkoi ilmaisemaan ketoaineet.”

"Mutta jokainen tilanne joka on vahén erillainen kun tavallinen arkipéivé vaikut-
taa raskaasti diabeetikon verensokeritasapainoon. Jotta néisséa tilanteissa valt-
tyisi “onnettomuuksilta” hypokoira on elintdrked. Lopputuloksena on ettd hypo-

koira tarvitaan avuksi koko ajan joka tilanteessa.”

”.antanut toivoa tulevaisuuteen ja sen vapaudentunteen! Vaélilla hetkellisesti
Saattaa jopa unohtaa sairauden vaikka koira kulkee mukana juuri sairauden

takia, aika hassua sekin ©.”

6.2.3 Koira omahoidon tukena

Apu sairauden hoidossa ja hoitomotivaatiossa -kategoriaan paadyimme, koska
haastateltavien vastauksissa esiintyi usein hoitotasapainon ja hoitomotivaation
paraneminen seka se kuinka monin eri tavoin koira koettiin luotettavaksi hoito-
avuksi. Eras haastateltava vastasi: “Luotan koiran ilmaisuun vuorokauden ym-
péri ja hdn myds ilmaisee 100% hypoista ollessaan ldsné.” Vastauksista kavi
kuitenkin myds ilmi, etta koira ei ole kone, joten sen toimintaan voivat vaikuttaa
esim. vasymys ja hormonitoiminta. Koiran luotettava ilmaisu sekd omistajan
luottamus koiraan on mahdollistanut osalla vastaajista verensokerin mittaami-

sen vahentamisen. Haastatteluissa mainittiin usein siitd, kuinka koira motivoi
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omahoitoon seka helpottaa diabeteksen hoitoa. Koiran koettiin olevan osa hoi-
tomotivaatiota ja lahes kaikki kokivat koiran vaikuttavan positiivisesti omahoi-
toon sitoutumiseen. Haastateltavien mukaan hypokoirien avulla hoitorutiineihin
tuli valjyytta, silla koira ilmaisi matalan verensokerin hyvissa ajoin ennen kuin
diabeetikolla oli tastd minkaanlaisia tuntemuksia. Koiran ilmaisua pidettiin luo-
tettavampana kuin sensorimittausta. Koiran todettiin ilmaisevan verensokerin
lasku 20 minuuttia aikaisemmin kuin sensorin. Kaikki koirat olivat alkaneet itse-

oppineesti iimaisemaan myds korkeita verensokereita.

"Pyrimme aina oftamaan koiran mukaan joka paikkaan koska hén on tosi téarkeé
osa diabeetikon omahoitoa. En voisi ajatella endéa eldmé ilman hypokoiraa tur-

vana.”

"Ei tarvitse tarkastella kelloa koko ajan ettd milloin diabeetikko viimeksi mittasi.
Eiké tarvitse yrittdd tarkastella diabeetikkoa ettd miten on vointi (kun ei

kuitenkaan mitddn huomaa hénestéa).”

"Hypokoira ei korvaa verensokerimittaria mutta auttaa diabeetikkoa havaitse-
maan milloin pitdd mitata, jotta verensokeritasapaino pysyisi mahdollisimman
tasaisena. Ei tule mybské&an turhia mittauksia, koska jos koira ei ilmaise niin ei

tarvitse mitata.”

"Esimerkiksi kun hdn kéytté sensoria niin sensori néytti kerran 9,7 ja todellisuu-
dessa verensokeri oli 1,9 (tdmé oli ennen kuin saimme koiran). Nyt kun koira
liikkuu mukana hén ilmaisee matalat verensokerit ennen kuin ne ehtivét valua

noin alas ja vaikka sensori néyttéisi mita vain.”

6.3 Millaisia kehitysideoita nousi

Kysyimme haastateltavilta mahdollisista kehitysideoista hypokoiratoimintaan ja
koulutukseen liittyen. Koiran hankintaa ei talla hetkella tueta yhteiskunnan tahol-
ta, mika koetaan puutteeksi, johon halutaan muutosta. Yleinen tietoisuus hypo-

koirista koettiin vahaiseksi. Haastateltavat ehdottivat, etta markkinoinnin avulla
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tietoisuutta lisattaisiin, mika voisi puolestaan helpottaa varojen hankintaa seka
nostaa esiin uusia varainhankintavaylia. Taloudellisen tuen liséksi haastatelta-
vat haluaisivat koulutusmahdollisuuksia eri paikkakunnille, mika osaltaan pie-
nentaisi kustannuksia. Tata perusteltin myods silla, ettd diabeteksen hoidossa
on valillda haastavia jaksoja, mika sekoittaa arkea ja siihen yhtaloéon ei enaa ha-

luta pitkia matkustamisia.

Haastateltavat kokivat tarpeellisena saada ennakkotietoa kurssien sisallosta ja
siita, mitd kuuluu koulutettaviin asioihin. Ennakkotietojen avulla kurssille tulevien
olisi helpompi valmistautua tulevaan esimerkiksi suorittamalla Kiva koirakansa-
lainen -testi ennakkoon, jolloin siihen ei tarvitsisi panostaa enaa koulutuksen
aikana. Haastateltavat kokivat saamansa koulutuksen ammattitaitoiseksi ja pit-
kajanteiseksi jollaisena koulutuksen toivottiin myods jatkuvan. Kysyimme haasta-
teltavilta onko oman koiran kouluttaminen kurssilla paras ja tehokkain tapa levit-
tda hypokoiratoimintaa vai olisiko parempi saada "valmis koira”. Haastateltavat
olivat yksimielisesti sitda mielta, ettd oman koiran kouluttaminen on paras vaihto-
ehto. Toisaalta koettiin, ettd on myds paljon sellaisia diabeetikkoja tai diabeetik-
koperheita, joilla ei ole aikaa koiran koulutukseen arjen kaoottisuuden keskella.

Silloin voisi olla tarve myds valmiiksi koulutetuille koirille.

Kaikki haastateltavat kokivat hypokoiran merkitykselliseksi ja toivottiin, etta kai-
killa diabeetikoilla olisi mahdollisuus tavalla tai toisella hankkia koira diabetek-
sen hoidon tueksi. Vastauksissa nousi esille tarve lain suomaan oikeuteen ottaa
koira mukaan joka paikkaan mm. kouluun, tydpaikalle, harrastuksiin. Talldin
koiran hoitovaikutus sokerivaihteluihin pystyttaisiin maksimoimaan. Eras haas-
tateltava kertoi, ettd koiran oltua koulun kesaloma-ajan diabeetikon mukana

ympari vuorokauden, oli HbA1c tippunut yhdessa kesassa 8,0:sta 7,4:aan.

“Toivon todella etté yhteiskunta ymmértéé koirien tarpeen ja antaa taloudellista
tukea  koulutukseen.  Hyvélld  hoitotasapainolla  ehkéistédn  monia
liitdnnéissairauksia joiden kustannuksia voimme vain arvailla. Hypokoira on
parhaimmillaan tae tasapainoisesta terveesti toimivasta ja eldvésta

diabeetikosta joka sdastaa yhteiskunnan varoja.”
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"Kylla. Se olisi ajallisesti ja rahallisesti helpompaa. Meidan piti varata véhintdan
b5péivéaéa reissuun kahdenpéivan jaksolle. Me ollaan matkustettu omalla autolla,
Jjunalla ja linja-autolla. Esim. Rovaniemella jéarjestettava koulutus palvelisi hyvin

koko lapinlaénia.”

“Jos muutenkin on kotona ollut koiria ja tykk&é niiden kanssa touhuta ja olla,
niin ehottomasti paras on oman koiran kouluttaminen. Siind sie opit paremmin

tuntemaan koirasi, koira opettaa mybs omistajaansa. ”
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7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

7.1 Tutkimustulosten tarkastelu

Opinnaytetydbmme tarkoituksena oli kuvata tyypin 1 diabeetikoiden ja heidan
perheidensa kokemuksia hypokoirista. Opinnaytetydn tavoitteena oli saada ko-
kemuksia ja tietoa hypokoirista niin toimeksiantajalle, diabetesperheille kuin yk-
sityisille ihmisille ja yhdistyksille, jotka ovat aiheesta kiinnostuneet. Tutkimusteh-
tavana oli vastata kysymyksiin millaisia kokemuksia tyypin 1 diabetesta sairas-
tavilla henkildillda ja heidan perheilld on hypokoiran kaytosta diabeteksen hoi-
dossa ja millaisia kehittamisehdotuksia heilla olisi hypokoiratoimintaan liittyen.
Saadut tutkimustulokset jakautuivat kolmeen ylakategoriaan; tuki arjessa ja hoi-
topaatdksissa, hyvinvoinnin ja hoitotasapainon parantaja seka apu sairauden
hoidossa ja hoitomotivaatiossa. Koska kyseessa oli laadullinen tutkimus, tulok-
set eivat ole yleistettavissa vaan tarkoitus on kuvata haastateltujen diabeetikoi-

den seka heidan perheidensa kokemuksia hypokoirasta diabeteksen hoidossa.

Sivuilla 18-19 kasittelimme koiran terapeuttista vaikutusta, jonka lahteena oli
kaksi pro gradu —tutkielmaa. Seka pro gradujen ettd meidan tydmme tutkimus-
tuloksista kavi ilmi, kuinka koiran terapeuttista vaikutusta pidettiin erittain merkit-
tavana. Koiran koettiin tuovan turvaa, lohtua ja se oli hyva kuuntelija. Hypo-
koiriin liittyen I6ysimme yhden tutkimuksen (Rooney, Morant & Guest 2013),
jossa selvitettiin koulutetun hypokoiran merkitysta tyypin 1 diabeetikoille. Verra-
tessamme kyseisen tutkimuksen tuloksia meidan tutkimuksemme tuloksiin,
voimme todeta niiden olevan yhtenevaisia. Molempien tutkimusten mukaan koi-
ra koettiin luotettavaksi avuksi diabeteksen hoidossa, ja koiran myoéta diabetek-
sen hoitotasapaino on parantunut. Lisaksi koiran koettiin muun muassa lisdavan

itsendisyytta seka parantavan elamanlaatua.

Tulosten perusteella voidaan todeta, etta hypokoiran kayton hyodyt diabeteksen
hoidon apuna eivat rajoitu pelkastaan matalien verensokerien ilmaisuun, vaan
koiran vaikutukset ovat paljon laajemmat ja monitahoisemmat. Vastuu omahoi-
dosta on diabeetikolla tai hanen vanhemmillaan, mutta tutkimustuloksista oli

nahtavissa, etta koiraa kaytetdan apuna hoitopaatdsten tekemisessa. Diabetek-
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sen hoidossa tulee paivia, jolloin verensokerit vaihtelevat tuntemattomasta
syysta korkeista mataliin. Rajut verensokerinvaihtelut sekoittavat hoitorutiinin
pahimmillaan useaksi paivaksi. Hypokoiran avulla naita "heilahteluita” saadaan

hillittya, jolloin paluu normaaliin paivajarjestykseen voi onnistua nopeammin.

Diabeetikon elama on taynna haasteita ja tilanteita, joihin on mukauduttava.
Toisella meista opinnaytetyontekijdista on omakohtaista kokemusta siita, kuinka
haastavia yot diabeetikkolapsen heittelevien verensokeriarvojen takia voivat
olla. Sairauden hoito, josta ei ole koskaan lomaa, vaikuttaa koko perheen hy-
vinvointiin ja jaksamiseen. Tulosten perusteella hypokoira voisi olla se tasapai-
nottava tekija ja tarvittava valon pilkahdus, joka auttaisi jaksamaan haastavan

sairauden hoidossa.

7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytety6ta tehdessa tulee kiinnittda huomiota tyon eettisyyteen, esimerkiksi
huomioimalla se, ettd opinnaytetydhon osallistuvien henkildiden henkildllisyydet
pysyvat salassa. Lisaksi osallistuminen opinnaytetydhdn perustuu vapaaehtoi-
suuteen, kenenkaan itsemaaraamisoikeutta ei loukata eika ketaan saa painos-
taa tutkimukseen. Tutkimukseen osallistuvien on tiedettava tutkimuksen tarkoi-
tuksesta ja omasta osuudestaan siina. Osallistujille taytyy kertoa riittavasti tietoa
tutkimuksesta, muun muassa siita, miten tutkimus toteutetaan, mihin silla pyri-
tdan ja miten tulokset esitetdan. Tutkimuksen osallistujalta varmistetaan, etta
han on ymmartanyt saamansa informaation tutkimuksesta ja sen kulusta, minka
jalkeen hanen on helpompi tehda paatos osallistumisesta. Heita on myods infor-
moitava tutkimukseen mahdollisesti liittyvista riskeista seka oikeudesta milloin
tahansa keskeyttaa osallistumisensa tutkimukseen. Meilla opiskelijoina on vai-
tiolovelvollisuus opinnaytetydn tekemisen aikana, mutta myos sen jalkeen. Mei-
dan tulee huolehtia siita, etteivat osallistujien tiedot tule ulkopuolisten tietoon
opinnaytetydbmme missaan vaiheessa, eivatkd myodskaan tyon valmistumisen
jalkeen. (Pelkonen & Louhiala 2002, 131; Salomaa & Keskihannu 2009.)



33

Tutkijan vastuualueina ovat tutkimuksen analyysi seka todentaminen. Eettisena
kysymyksena nousee esiin se, kuinka kriittisesti ja syvallisesti kyselylomakkeel-
la saadut vastaukset analysoidaan ja voiko tutkimukseen osallistuja myéhem-
min todeta ja tunnistaa, miten hanen vastauksiaan on tulkittu. (Hirsijarvi & Hur-
me 2000, 20.) Tyéta tehdessamme jouduimme huomioimaan tutkimuksen eetti-
syytta. Oli tarkeaa, etta kyselymateriaali sailytettiin asianmukaisesti siten, ettei-
vat ulkopuoliset paasseet kasiksi aineistoon. Kyselyyn osallistuneiden nimet ja
henkilGtiedot eivat saa tulla esille missaan opinnaytetydprosessin vaiheessa.
Heita ei eroteltu kirjaimien tai numeroiden perusteella koodeiksi, milla mini-
moimme tunnistettavuuden. Paadyimme kayttdmaan suorissa lainauksissa

henkil6ista yleisnimityksina "diabeetikko” ja hypokoirista "koira”.

OpinnaytetyOprosessin jokaisessa vaiheessa on noudatettava rehellisyytta. Tut-
kijat vastaavat tutkimustulosten ja raportoinnin luotettavuudesta ja oikeellisuu-
desta. Raportin analysointitapa ilmaistaan tydssa selkeasti ja yksityiskohtaisesti.
Lahteista saatu tieto, omat huomiot ja ilmaisut tulee erottaa selkeasti. Eettisyy-
desta puhuttaessa tutkijoiden on huomioitava lahdekritiikki seka tydssa kaytet-
tavan tiedon luotettavuus. Kun puhutaan laadullisen tutkimuksen luotettavuu-
desta, yleinen ohje on, etta aineisto tulee kerata sielta, missa ilmi6 esiintyy. Ai-
neiston luotettavuuteen vaikuttaa myos se kuinka hyvin tutkijat ovat perehtyneet
asiaan. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2009, 177, 181; Salomaa & Keski-
hannu 2009; Nieminen 1997, 216.) Meidan tydssamme luotettavuutta lisaa se,
ettd haastattelut tehtiin henkildille, joilla on hypokoira aktiivisessa kaytossa.
Nain ollen saatu tieto on ajankohtaista. Haasteena oli saada vastauksiin sievis-
telemattomat totuudenmukaiset vastaukset. Meidan vastuullemme jai tulkita
aineisto niin, etta vastaajan alkuperainen tarkoitus valittyy, eivatka siihen vaiku-

ta meidan omat ennakkokasityksemme.

Keskusteltaessa laadullisen tutkimuksen luotettavuudesta nousee usein esille
kysymys totuudesta ja objektiivisesta tiedosta. Erilaiset nakemykset totuuden
luonteesta vaikuttavat siihen, miten tutkimuksen luotettavuuskysymyksiin suh-
taudutaan. Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuteen ei ole tarkkaa kriteeris-
téa olemassa mutta luotettavuutta voidaan kuvata esimerkiksi neljan erilaisen

totuusteorian avulla. Korrespondenssiteorian mukaan vaitetty asia on tosi, kun
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se on olemassa. Koherenssiteoria ajattelee, etta vaitetty asia on tosi, jos se so-
pii yhteen muiden asioiden kanssa. Pragmaattisen teorian mukaan vaitetty asia
on tosi, jos se on hyodyllinen. Konsensusteoriassa todetaan vaitetty asia todek-
si, jos enemmistd on samaa mieltd. Tutkimuksen luotettavuutta voidaan myds
kasitella validiteetin (tutkimuksessa on tutkittu sitd mita luvattiin) ja reliabiliteetin
(toistettavuus) kasitteiden kautta. Laadullisen tutkimuksen piirissa kasitteita on
kritisoitu, mutta vahintdan osittain ne toimivat laadullisessakin tutkimuksessa.
Luotettavuuden ja eettisyyden pohdinta on laadullisessa tutkimuksessa tarkeaa,
moniulotteista ja kiisteltya. (Tuomi & Saraoja 2009, 134-137.)

7.3 Oman ammatillisen kasvun pohdinta

Mietimme useita eri opinnaytetydaiheita ja tarkoitus oli I6ytaa aihe, joka kiinnos-
taisi molempia ja nain tekisi tydn tekemisen mahdollisimman mielekkaaksi.
Tyon aiheeksi valitsimme hypokoiran ja tutkimustehtavaksi vastata kysymyksiin
millaisia kokemuksia tyypin 1 diabetesta sairastavilla henkililla ja heidan per-
heilla on hypokoiran kaytosta diabeteksen hoidossa ja millaisia kehittamisehdo-
tuksia heilla olisi hypokoiratoimintaan liittyen. Aihetta on tutkittu vahan, mika oli
haaste tyon tekemisen kannalta. Koimme aiheen kuitenkin niin mielenkiintoi-

seksi, etta halusimme ottaa haasteen vastaan.

Opinnaytetydmme tietoperustaan olemme etsineet ja kayttaneet useita luotetta-
via lahteita. Lahdemateriaalia 16ytyi runsaasti eri kirjoista, artikkeleista seka in-
ternetistd. Hypokoirista on saatavilla teoriatietoa todella vahan, joten koiriin liit-
tyvan teoriatiedon olemme keranneet haastattelemalla asiantuntijoita, joilla on
kokemusta hypokoirien koulutuksesta. Mielestamme olemme edenneet joh-
donmukaisesti opinnaytetydprosessissa ja onnistuneet rakentamaan sisallosta
selkeat kokonaisuudet aihealueittain, joten lukijan on helppo etsia haluamansa
tieto. Opinnaytetydbmme sisaltdé on rakennettu teorialahtdisesta tietoperustasta

seka haastatteluista ja niiden analysoinnista.

Opinnaytetyon teoriaosiossa kerroimme tyypin 1 diabeteksesta pitkaaikaissai-

rautena. Diabeteksesta on olemassa paljon tutkittua tietoa, joten halusimme
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tietoisesti pitaa suppeana siihen liittyvan osion. Lisaksi kasittelimme omahoitoon
sitoutumista, jolla on suuri merkitys pitkaaikaissairauksien hoidossa. Omahoito
on myds diabeteksen hoidon kulmakivi, joka vaatii yhteistyéta diabeetikon ja
hoitohenkildkunnan valilla. Tutkimuksemme laajin ja tarkein osio kasittelee hy-
pokoiraa seka eldaimen terapeuttista vaikutusta. Taman osion rakentaminen oli

haasteellisinta, koska hypokoirista on saatavilla vain vahan lahdemateriaalia.

Opinnaytetyoprosessimme alkoi elokuussa 2014, jolloin ideapaperi hyvaksyttiin.
Toimeksiantajaksi saimme Diabetesliiton. Kirjoitusprosessi aloitettiin syyskuus-
sa ja opinnaytetydsuunnitelma hyvaksyttiin joulukuussa 2014. Hypokoirayhdis-
tykseltd saadun tutkimusluvan jalkeen lahetimme kyselylomakkeet vastaajille.
Helmikuussa 2015 saimme vastausmateriaalin, jota aloitimme analysoimaan
seka kirjoittamaan auki. Lahdemateriaaliin perehtyminen ja teorian kirjoittami-
nen oli prosessi, jonka aikana tietamys aiheesta kasvoi paljon. Asiat, jotka ha-
lusimme selvittdd kasvoivat samaa tahtia lisdantyneen tietdmyksen kanssa.
Teoriaosaa onkin tadydennetty koko prosessin ajan. Opinnaytetyoprosessin ai-
kana olemme saaneet vastaukset haluamiimme kysymyksiin ja hypokoiran kor-
vaamaton apu diabeteksen hoidossa on noussut yhdeksi paallimmaisista aja-
tuksista prosessin aikana. Haastateltavien vastauksissa oli kerrottuna hienoja
hetkia ja suuria tunteita. Oli haaste kirjoittaa vastaukset auki niin, etta niiden

sisaltdama tunnelataus valittyisi myds meidan tekstistamme.

Opinnaytetyoprosessi on ollut mielenkiintoinen ja opettavainen matka diabetek-
seen seka hypokoirien maailmaan. Opinnaytetydaiheen paatettyamme tiesim-
me sen olevan juuri meita varten. Aihevalinnalla on ollut suuri merkitys jaksami-
seen vieda tyota eteenpain tiukankin aikataulun ja vasymyksen keskella, ja ta-
ma on mahdollistanut sen, ettd opinnaytetydprosessimme on edennyt aikatau-
lussa. Mielenkiinto ja innostus aiheeseen on pysynyt lapi prosessin. Opinnayte-
tydn tekeminen on ollut oppimisprosessi, jonka aikana olemme syventaneet
tietoa diabeteksesta, sen omahoidosta, ja omahoitoon sitoutumisesta. Hypo-
koira oli aiheena molemmille uusi, joten siihen liittyen kaikki saamamme tieto on
ollut uutta ja erittdin tarpeellista. Tutkimusmateriaalin avulla olemme saaneet

laajan kasityksen hypokoiran merkityksesta diabeteksen hoidossa. Tulevina
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sairaanhoitajina pystymme varmastikin hydédyntdmaan opinnaytetydn myota

saamaamme tietoa diabeetikoiden hoito- ja ohjaustilanteissa.

Mielestamme saimme tehtya opinnaytetydsta kokonaisuuden, joka antaa lukijal-
le tietoa diabeteksesta, sen hoidosta, hypokoirasta seka sen tuomista hyoddyista
diabeteksen hoidon apuna. Tydmme yhtena tavoitteena oli hankkia vastauksia
Diabetesliiton (=toimeksiantaja) haluamiin kysymyksiin. Uskomme, etta tydmme
tarjoaa toimeksiantajallemme heidan tarvitsemaansa tietoa ja tydmme on posi-
tiivinen viesti heille, jotka suunnittelevat hypokoiran hankintaa tai ovat mukana

kehittdamassa hypokoiratoimintaa.

Tutkimuksessamme herasi useita jatkotutkimusaiheita. Koska hypokoiriin liittyen
ei ole tehty aiemmin suomenkielisia tutkimuksia, jatkotutkimusaiheissa on vain
mielikuvitus rajana. Aihetta voi lahestya ja tutkia mista kulmasta tahansa — joka
tapauksessa olet tekemassa pioneerin tyota. Tutkimustuloksia analysoidessa
saimme erittain arvokasta tietoa diabeetikoiden ja heidan perheiden kokemuk-
sista hypokoirista diabeteksen hoidossa, mutta vastauksissa nousi esille, etta
tietoisuus koirista on todella vahaista. Nyt kun on tietoa siita, ettd hypokoira on
diabeetikolle erittain hyddyllinen, olisi varmastikin aiheellista lisata tietoisuutta

hypokoirista.

Jatkotutkimusaiheita voisivat olla:
1. Toiminnallinen opinnaytetyd; Infotilaisuuden jarjestaminen hypokoiratie-
toisuuden lisaamiseksi
2. Laadullinen opinnaytety®; Hypokoirien vaikutuksiin syventava haastattelu
(esim. liittyen itsenaistymiseen, terapeuttiseen vaikutukseen, hyvinvoin-

nin parantumiseen yms.)
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Hyva vastaanottaja

Olemme kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa Rovaniemelta Lapin
ammattikorkeakoulusta. Olemme tekemassa opinnaytetyota liittyen hypokoiriin.
Toimeksiantajamme on Diabeteslitto. Opinnaytetydomme tarkoituksena on

kuvata diabeetikkojen ja heidan perheidensa kayttajakokemuksia hypokoirista.

Haastateltaviksi on valittu hypokoirayhdistyksen avulla eri ikaisia ja eri puolilla
Suomea asuvia hypokoirien omistajia. Te olette yksi haastatteluun valituista.
Osallistumalla haastatteluun annatte arvokasta tietoa hypokoiran vaikutuksista

diabeteksen hoitoon seka diabeetikon ja heidan perheidensa elamaan.

Haastatteluun vastaaminen on vapaaehtoista ja Teilld on oikeus keskeyttaa
haastatteluun  osallistuminen  milloin  tahansa. Kasittelemme tiedot
luottamuksella, salassapitovelvollisuutta noudattaen, vastaukset kasitelladan
nimettdomina. Kaikki haastattelumateriaali tuhotaan opinnaytetydn valmistuttua
eika sita kaytetd muuhun tarkoitukseen. Opinnaytetyd on julkinen ja se tullaan

julkaisemaan Theseus- tietokannassa internetissa vuoden 2015 aikana.
Vaivannadsta ja yhteistydsta etukateen kiittaen,

Maria Merkku & Ilkka Sammela

etunimi.sukunimi@edu.lapinamk_fi
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Kysymykset hypokoiran omistajille 20.1.2015.

Suomessa ei ole viela hypokoiriin liittyvaa tutkittua tietoa joten Teidan
tietotaitonne ja kayttdjakokemuksenne on ensiarvoisen tarkeaa, niin meille
opinnaytetyon tekijoille kuin toimeksiantajallemme Diabetesliitolle seka muille
asiasta ja aiheesta kiinnostuneille.

Toivomme Teiddn vastaavan kysymyksiin mahdollisimman laajasti. Alkaa
miettikd onko joku asia mainitsemisen arvoinen vai ei, vaan kertokaa kaikki mita

asiaan liittyen mieleenne tulee.

Kysymyksissa on viisi teemaa, joiden alle olemme laittaneet muutamia
apukysymyksia helpottaaksemme Teidan vastaamista.

Voitte kirjoittaa vastaukset suoraan kysymysten alle.

TAUSTATIEDOT

* Millainen perhe / diabeetikko on kyseessa?

* Millainen diabeteksen hoitotasapaino on ollut ja millainen hoitomuoto
teilld on kaytéssa?

* Onko teilla ollut poikkeavia verensokereita usein ja onko se aiheuttanut
yobvalvomista?

» Kuinka diabetes vaikuttaa perheen arkeen (harrastukset, paivakoti,
koulu, kavereiden luona yopymiset)? Kuinka tiiviisti hypokoira on
diabeetikon mukana kodin ulkopuolella?

KAYTTAJAKOKEMUKSET HYPOKOIRASTA

* Mita hypokoira konkreettisesti tekee? Milla tavalla ja kenelle koira
iimaisee poikkeavat verensokerit ?

* Miten hankitte koiran ja mista ( koulutus ja sen kesto, hinta)? Mika
Teidan elamantilanteessa ja diabeteksen hoidossa on ollut sellaista, etta
hypokoiran hankkiminen on tullut mieleen ja mista saitte tietaa
hypokoirista? Kenelle suosittelisitte hypokoiraa?

* Miten koira on toiminut, onko koirasta ollut apua diabeteksen hoidossa?

* Luotatteko koiraan joka tilanteessa? Onko joskus syntynyt epatoivottu
vaaratilanne? Onko joitakin tilanteita, joissa koira on erityisen hyddyllinen
(esim. retket...)?
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HYPOKOIRAN VAIKUTUKSET SAIRASTUNEESEEN JA HANEN
PERHEESEENSA

* Voidaanko koiralla korvata joitakin osa-alueita diabeteksen hoidossa tai
jattaa niitd vahemmalle huomiolle, esim. onko tarvittu vahemman
sensorointia, perusmittaamista tms.?

* Miten hypokoira muutti sairastuneen ja koko perheen elamaa?

* Millainen verensokeritaso on ollut ennen ja jalkeen koiran?

* Olisiko vertailtavaa tietoa esim. verensokeritasoista ennen ja jalkeen
hypokoiraa, tai tulleista hypotilanteista, kertoisitteko niista?

* Diabeteksen hoidossa omahoitoon sitoutumisella on iso merkitys, miten
koira on muuttanut teidan kaytantéja omahoidon suhteen?

KOIRAN TERAPEUTTINEN VAIKUTUS

Opinnaytetydssamme on tarkoitus nostaa hypokoiran terapeuttinen vaikutus
tarkeaksi teemaksi joten toivomme teidan paneutuvan tahan osioon ja tuovan
omia ajatuksia ja kokemuksia kattavasti esiin.

* Onko koiran tulo auttanut diabeetikkoa hyvaksymaan sairauden?

* Kuinka koira on vaikuttanut perheenne hyvinvointiin ja
likuntatottumuksiin?

* Onko koiran tulo perheeseen helpottanut diabeetikon jaksamista
sairauden kanssa?

* Onko koiralla ollut vaikutusta diabeetikon mielialaan ja
hoitomotivaatioon?

KEHITTAMISIDEOITA

* Kuinka naette hypokoiratoiminnan tulevaisuuden?

* Onko oman koiran kouluttaminen hypokoiraksi kurssilla paras ja
tehokkain tapa levittaa koiratoimintaa? Vai olisiko parempi saada "valmis
koira”?

* Miten kehittaisitte koulutusta, mihin pitaisi panostaa enemman, mitka
olivat ongelmallisia kohtia tai vaikeita vaiheita koulutuksessa?

* Olisiko tulevaisuudessa jarkevaa jarjestaa hypokoirakursseja eri puolella
Suomea?
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Liite 2
Esimerkki sisallon analyysista:

"Ja diabeetikot joilla
on paljon hypoja
saavat varmasti 1
turvaa hypokoirasta.”

"Yksinasuvana
hypokoira tuo
turvaa”

7

”Se toki tuo turvaa ja
rentoutta olemiseen”

"Silloin koira
kuuntelee,
diabeetkko kiy )
viereen makaamaan
ja jakamaan koiran
lammon.”
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OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTOSOPIMUS

Tama sopimus soveituu k avdksi ai 1 opinndytetdiden yhteyd
joita ei toteutet: ammattlkod(eakoulun ulkopuolisen rahoituksen hankkeessa.

ite 4

Toimeksiantaja
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Toimeksiantosopimuksen ehdot

Ohjaus

Ohjaava opettaja vaivoo tytd ammattikorkeakoulun puolesta ja antaa tyon edellyttdmié ohjeita ja neuvoja.
Ammattikorkeakoulu ja opettaja eivét ole konsulttivastuussa tydsta.

Dokumentointi

Ammattikorkeakoulun opinniytetyot ovat julkisia. Ty6sté laaditaan ammattikorkeakoulun opinnéyteohjeen
mukainen kirjallinen esitys, josta toimitetaan yksi kansitettu kappale ammattikorkeakoulun kirjastoon tai
julkaistaan sahkoisessi muodossa Theseus-verkkokirjastossa. Tyd arkistoidaan oppilaitoksella sek&
tulostettuna efta sahkdisessa muodossa.

Oikeudet

Opinnaytetyon tekijanoikeudet kuuluvat tekl;alle Toimeksiantaja saa rinnakkai kayttooikeuden
opinndytety6n tuloksiin opinnéytetyén valmistuttua. Ammattikorkeakoululla on jatkuvasti voi oleva oikeus
kayttaa tuloksia omassa opetus- ja TKI-toiminnassaan. Sopijapuoliila on mahdollisuus sopia muista
opinndytetydn tuloksia koskevista oikeuksista kuitenkin niin, ettd taman sopimuskohdan nojaila
ammattikorkeakoulun saamat cikeuden sailyvét voimassa.

Keksinnot

Jos tekija on osallisena keksintéon, joka patentoidaan, mainitaan hanet yhtena keksijoistd. Mahdoliisesta
keksintokorvauksesta sovitaan erikseen noud: 1 ikorkeakoulun tai toimeksiantajan keksintSohjeen
linjauksia. Opinndytetydn tai sen osan julkai inen tai hyddyntaminen ei saa vaarantaa sen tai sen osan
suojaamista patentilla tai hyGdyllisyysmallilla.

Vastuut

Opinnaytetyon tulos toimil liai kuin se on. Tekija tai ammattik lu eivat anna

takuuta ewatka vastaa sen soveltuvuudesta toimeksiantajan tarpeisiin. Sopijapuolet ovat vastuussa toisilleen
opi 1 aihet ista valittdmista vahlngmsta Vastuun syntymi edellyttaa tahall tai

térkedlld huolimattomuudelia aih SOpi ista

Lisaksi sovitaan

Ohjaavilla opettajilla ja opinnaytetyon tekijéilla on salassap|tovelvolllsuus tyon aikana esille tulieisiin
luc ksellisiin asioihin. Toimeksiantajan tulee tarkistaa, etts j opinndytetyd ei sisalia
pidettavaa aineistoa. Tarvittaessa kaytetéén toi ) ) erillista itosopil

Tata sopimusta on laadittu kolme (3) samansisaltdista kappaletta, yksi (1) kullekin sopimuksen osapuolelle.
Sopimus p tuu ammattikorkeakoulun hyviksyméan opinndytetydsuunnitelmaan ja se astuu voimaan
allekirjoitushetkelld.
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