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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli jarjestada palvelukoti Huhtaanhovissa koulu-
tustilaisuus henkilokunnalle, asukkaille ja omaisille suun ja hampaiden hoidosta.
Koulutustilaisuudella pyrittiin lisédmaan tietoa hoitoon kaytettavissa olevista tuot-
teista ja tarvikkeista seka paivittaisen hoidon merkityksesta yleisterveydelle. Tavoit-
teena oli hoitohenkilékunnan ja asukkaiden motivointi suun ja hampaiden hoitoon ja
niiden sairauksien ennaltaehkaisyyn ja tunnistamiseen. Opinnaytetyontekijan henki-
Iokohtaisena tavoitteena oli kehittyd opetus- ja ohjaustilanteissa sek& vahvistaa am-
matillista osaamistaan suun ja hampaiden hoidon alueella.

Tilaisuus pidettiin Huhtaanhovissa maaliskuussa 2015. Tilaisuuteen saapui 19 kuuli-
jaa, joista kolme kuului henkilokuntaan ja muut paikalla olleet olivat asukkaiden
omaisia ja vieraita. Asukkaiden mielenkiinto ei riittanyt tilaisuuteen osallistumiseen,
vaikka osan heisté oli ajateltu saapuvan paikalle. Koulutustilaisuus pidettiin luentona,
joka sisalsi havaintomateriaalina Power Point- esityksen, opetusvideon, erilaisia suun
ja hampaiden puhdistukseen tarkoitettuja valineita ja tuotteita seka kirjallista materi-
aalia aiheesta. Lisdksi vélineiden kéayttéd havainnollistettiin luennon aikana ja ha-
vaintomateriaaliin oli osallistujilla mahdollisuus tutustua luennon jalkeen.

Tilaisuudesta kerattiin palaute kyselylomakkeilla. Osallistujilta saadun palautteen
perusteella tilaisuus taytti sille asetetut tavoitteet ja antoi kuulijoille lisaa tietoa ai-
heesta. Omaisilta ja henkilokunnalta saatu palaute oli positiivista ja useat heisté sai-
vat palautteen mukaan liséa tietoa ja motivoituivat paremmin hampaidensa hoitoon.
Luennon asiat koettiin tarkeiksi ja omakohtaisiksi. Luennon siséltd oli palautteen
mukaan kohderyhmaélle sopiva ja mielenkiintoa heréttdva. Opinnaytetyontekijan
henkilokohtaiset tavoitteet tayttyivat omasta mielestd hyvin. Tilaisuuden voi katsoa
onnistuneeksi ja opinndytetyontekijan tietdmys asiasta ja mielenkiinto sitd kohtaan
on lisdéntynyt.

Jatkoprojektihaasteina hyodyllisia voisivat olla koulutukset vuodeosastoilla ja koti-
hoidon henkilokunnan keskuudessa saannéllisin véliajoin. Muistisairauksien lisaan-
tyessd tarvitaan hoitohenkilokunnalle lisad keinoja ja koulutusta suun ja hampaiden-
hoidon tukemiseen ja siind avustamiseen. Suun ja hampaiden hoidon huomioiminen
osana hoito- ja palvelusuunnitelmaa pitdisi olla selkedmpé&éa ja tarkemmin maaritel-
tya.
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Purpose of this thesis was to organize an instruction in oral and dental care for the
residents, their relatives and stuff at Huhtaanhovi service home. The intention of the
session was to increase knowledge about available products and materials used in
dental care as well as the meaning of daily oral and dental treatment in general
health. Objective of the session was to motivate the residents and staff to oral and
dental care together with prevention and identification of oral and dental diseases.
Thesis author’s personal goal was to develop own skills in lecturing and counseling
situations and strengthen his professional skills in oral in oral and dental care.

The event in Huhtaanhovi was organized in March 2015. Session reached 19
listeners, three of which were personnel and the rest of listeners were resident’s
relatives and guests. Resident’s interest wasn’t sufficient for the event even some of
them was supposed to arrive. The event was lecture-type which included material
like Power Point show, educational video, different kind of equipments and products
used in oral and dental care and written material on this subject. In addition, the
usage of these equipments were exemplified during the lecture, and afterwards
participants had a change to explore material in detail.

Feedback about held lecture were collected with questionnaires. According the
feeldback the set goals of this session were reached and it gave more information for
listeners about discussed topic. Feedback given by relatives and staff was purely
positive and according to it they got more motivated in oral and dental care. Topic
was considered important and personal. Based on given feedback lecture content was
appropriate and significant for target group. Thesis author achieved his objectives
well. The event can be considered a success and thesis author’s knowledge and
interest on the matter has increased.

Future project challenges could be trainings in wards and among home-care
employees regularly. While memory disorders keep multiplying more recourses and
education are needed in supporting and assisting people in oral and dental care.
Paying attention for oral and dental care as part of care and service plan should be
more clear and defined.
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1 JOHDANTO

Suun terveys on tarkeé osa ihmisen terveyttd. Suun alueen tulehduksilla on osoitettu
olevan yhteyksid moniin yleissairauksiin. Hyva suun terveys perustuu jokaisen ihmi-
sen omille terveyttd edistaville toimille seka niitd tukevalle saannélliselle ham-
mashoitosuhteelle. Hyvé suun terveydenhoito perustuu ennaltaehkéiseviin toimiin
seka sd&nnollisyyteen ja pitkdaikaisiin hoitosuhteisiin. (Suomen Hammaslaakariliiton

www-sivut 2013.)

Ikéantyvilla ihmisilla suu ja hampaat seké niiden kunto vaikuttavat eldmanlaatuun.
Ne ovat tarked osa ulkonakoa ja sosiaalista kanssakdymistd ja mahdollistavat helpon
ja terveellisen ruokailun. 1an mukana tapahtuu muutoksia suun limakalvoilla, leuka-
luissa ja hampaissa. Suuhygienian yllapitamiselle voi tulla haasteita motoriikan tai
nakokyvyn heikkenemisestd, muistin huononemisesta tai valttamattomasta laakityk-
sesta. (Heikka, Hiiri, Honkala, Keskinen & Sirvid 2009 130, 259.)

Taman opinndytetyon tarkoituksena on jarjestaa palvelukoti Huhtaanhovissa suun ja
hampaiden hoidosta koulutustilaisuus henkilokunnalle, asukkaille ja asiasta kiinnos-
tuneille omaisille. Tilaisuuden tavoitteena on motivoida, opastaa ja lisata tilaisuuteen
osallistujien tietoja suu- ja hammassairauksista, niiden ehkaisysté ja hoidosta. Opin-
naytetyon tekijan tavoitteena on kehittya tiedon jakamisessa muille eri tavoin, onnis-
tua huomioimaan kohderyhma mahdollisimman hyvin ja pystyd omaksumaan uusia
tietoja, taitoja ja toimintatapoja kéaytettavaksi paivittain tydssaan. Opinnaytetyon aihe

on tydelamalahtdinen.



2 SUUN JA HAMPAIDEN ONGELMAT, NIIDEN
ENNALTAEHKAISY JAHOITO

Suun kaikissa osissa voi esiintyd monenlaisia sairauksia ja oireita. Osa on harmitto-
mia, eivatka ne vaadi asiantuntijan hoitoa, toiset taas ovat korjattavissa vain kéytta-
méalla hammashoidon palveluita. Suurin osa suun ja hampaiden sairauksista on eh-

kaistavissa saannolliselld itsehoidolla. (Heikka ym. 2009, 204.)

2.1 Karies, ennaltaehkaisy ja hoito

Karies eli hampaiden reikiintyminen on suun sairauksista yleisin. Se on bakteerien
aiheuttama infektiosairaus. Naiden bakteereiden esiintymiseen vaikuttavat esimer-
kiksi sokeripitoisten tuotteiden nauttimistiheys, syédyn ravinnon happamuus, ham-

paiden vastustuskyky seké syljen méaara ja laatu. (Heikka ym. 2009, 205.)

lakkddmmalla vaestolld suun kuivuus lisdd merkittavasti reikiintymisriskid. Yhdessa
puutteellisen suun ja hampaiden puhdistamisen ja makeiden suupalojen myo6ta reikié
voi kehittyd nopeastikin. Kun ikenet idan myo6ta vetdytyvat, paljastuu hampaista ka-
riekselle pintaa, jossa ei ole hammaskiilteen tarjoamaa suojaa. Juurikaries etenee
usein nopeasti ja hoitamattomana voi saada aikaan hampaan irtoamisen tai katkeami-
sen. lakkaiden ihmisten hampaissa tuntoherkkyys on alentunut, joten reika voi edeta

suureksi ilman kiputuntemuksia. (www.terveyskirjasto.fi)

Sairauksista esimerkiksi diabetes ja Sjogrenin oireyhtyma voivat altistaa hampaiden
reikiintymiselle véhentamaélla syljeneritystd. Samasta syysta useat ladkitykset lisaavat
karieksen riskid, esimerkiksi masennus-, Kipu-, astma- sekd sydan- ja veren-
painelddkkeet. Useat yhtaaikaiset ladkitykset nostavat riskid syljen erityksen vahe-
nemiselle. Hammashoitopelko ja siit4 aiheutuva huono hoitomyoéntyvyys mahdolli-
sesti lisdavat riskia hampaiden reikiintymiselle, koska hoitoon hakeudutaan vasta,
kun ongelmat ovat jatkuneet pidempaan. (Kdypa hoito 2015.)



Hampaiden reikiintymistd voidaan ehkaista harjaamalla hampaat kahdesti vuorokau-
dessa fluorihammastahnalla ja rajoittamalla ruokailut viiteen tai kuuteen kertaan vuo-
rokaudessa mukaan lukien vélipalat. Jos hampaan reikiintyminen on edennyt niin
pitkalle, ettd hampaassa tuntuu sérkya ja vihlomista, on syyta ottaa yhteyttd ham-
mashoitolaan. Téssé tapauksessa hoitona on hampaan paikkaus. Mikéli reik&d on
edennyt hammasytimeen asti, hampaalle tehd&an juurihoito. Joskus hammas voidaan
joutua poistamaan kokonaan, mikali reik& on vaurioittanut hammasta erittain syval-
le. (Heikka ym. 2009, 208.)

Rosqvist ja Turunen (2008, 1,2, 30) tekivat opinnéytetyon palvelutalon asukkaille
hyvasta suunhoidosta. (osio 2, 1, 2, 30.) Opinnaytetydssa kaydaan lapi karieksen
synty ja eteneminen seka suun kuivuuden merkitys karieksen synnylle. Opinnayte-
tyossé Kkiinnitetddn huomiota vanhuksien karieksen ennaltaehkdisyn vahaisyyteen
sekd nykypdivana yhd suurenevaan madaréan vanhuksia, joilla on edelleen suussa
omat hampaat. Opinnaytety® on osa hanketta, jolla pyritdén yllapitdmaan ja kehitté-
maan palvelukotien hoitohenkilokunnan tietoa ja osaamista suun terveyden ylléapi-
toon vaikuttavista tekijoista. Pitaméalla opinnédytetyon osalta koulutustilaisuuden pal-
velutalon henkilokunnalle tavoitteena on yhdenmukaistaa ja kehittdd Helsingin ryh-

makodeissa ja palvelutaloissa asuvien vanhusten suun terveydenhoitokéaytanteita.

2.2 lentulehdus, ennaltaehkaisy ja hoito

lentulehdus aiheutuu hampaan pintaan keraantyneesta bakteerikerroksesta eli plakis-
ta. Se ilmenee hampaiden harjauksen yhteydessd verenvuotona ikenisté ja ikenen
punoituksena ja turvotuksena. Hoitamattomana ientulehdus voi muuttua Kiinnitysku-
dossairaudeksi, joka taas aiheuttaa syventyneiden ientaskujen syntymiseen ja ham-
paan ympériston luukatoon, jolloin hammas alkaa liikkua ja lopulta irtoaa. (Heikka
ym. 2009, 219.)

lenrajan ja hampaiden huolellinen puhdistus ennaltaehkdisee ja hoitaa ientulehdusta.
Hampaiden harjauksessa tulee kayttdd pehmedd hammasharjaa ja hammasvélien
puhdistamiseen voidaan kayttdd hammaslankaa, -tikkua tai -valiharjaa. lentulehduk-

sen hoitoon voidaan tilapaisesti kayttda apteekista saatavia klooriheksidiinihuuhteita



tai —geelejd. Jos ikenestd vuotaa verta harjatessa, pitdd aluetta puhdistaa tavallista
useammin ja tarkemmin muutaman péivan ajan. Jos ientulendus ei parane noin vii-
kon kuluessa, on syyta ottaa yhteyttd hammashoitolaan. Hammaslaékari tai suuhy-
gienisti poistaa tarvittaessa mahdolliset arsytyskohdat, esimerkiksi hammaskiven tai

paikkojen epatasaisuudet ikenen lahelta. (Heikka ym. 2009, 220.)

2.3 Hampaan kiinnityskudossairaus eli parodontiitti, ennaltaehkéisy ja hoito

Hoitamaton ientulehdus voi edeté suussa leukaluuhun asti ja aiheuttaa siihen pysyvia
vaurioita, kyseessa on silloin parodontiitti. Se saa alkunsa tulehduksen levittya ien-
taskun kautta leukaluuhun. Parodontiitti on melko yleinen sairaus, joka voi edeta oi-
reettomana pitkélle. Hoitamattomana tila voi johtaa hampaiden irtoamiseen. Oireina
voi olla verenvuotoa ikenistd, pahaa makua suussa tai hampaiden heiluminen. Paro-
dontiitin toteaa hammaslaakari rontgenkuvien ja ientaskujen mittauksen perusteella.
Hoitona on ientaskujen puhdistus, joka tapahtuu puudutuksessa. Usein suussa on

useita puhdistettavia kohtia. (Hammaskulman www-sivut 2015.)

Suu ja hengitystiet ovat tarkein infektioportti elimistdon. Monet sairastavat parodon-
tiittia tai muuta kroonistunutta hammasinfektiota tietdméattaan. Hoitamattomana suu-
peréisten bakteerien aiheuttama infektio voi levitd elimistdon toimenpiteiden, ruokai-
lun tai suun omahoidon yhteydessé. Suuperdiset bakteerit voivat kulkeutua syddmeen
tai valtimoiden seindmiin. Nailla sairauksilla on tutkimuksissa osoitettu yhteys muun
muassa sydan- ja verisuoni sairauksiin. Tutkimustuloksissa on saatu viitteita syopa-

sairastavuuden ja parodontiitin yhteydesta toisiinsa. (Nissinen 2014.)

2.4 Syljen eritysongelmat, ennaltaehkéisy ja hoito

Sylked tuottavat sylkirauhaset. Suuria sylkirauhasia on kolme paria, pienid sylki-
rauhasia on ylahengitysteiden alueella, suurin osa niista sijaitsee suulaessa ja alahuu-
len sisépinnalla. Sylki on koostumukseltaan p&&osin vettd, joka sisaltaa suoloja, pro-
teiineja ja rasva-aineita. Vuorokaudessa sitd erittyy normaalisti 0,5-1 litraa. Sylki ha-
jottaa ruuan mukana tulleita bakteereita ja viruksia ja estdd niiden paasya elimistoon.

Hampaiden reikiintymisen estdmisessa sylki estdd pH:n laskua suussa. Syljen pH:n



laskun estdminen on riippuvainen syljen eritysnopeudesta: mitd nopeampaa on syljen

eritys sitd parempaa on laskun estaminen. (Heikka ym. 2009, 31- 33.)

Jos suun kuivuus johtuu laakityksestd, ei ladkitysta silti saa lopettaa ilman laakarin
lupaa. Joskus ladkari voi vaihtaa ladkitysta véhemman oireita aiheuttavaksi. Syljen
eritystd voi lisatd pureskelemalla ksylitolipurukumia tai imeskeleméll& ksylitolipas-
tilleja. Ruuan pitdisi olla rakenteeltaan pureskeltavaa, huolellinen pureskelu lisaa syl-
jen eritystd. Janojuomana kéytetdédn vetta ja véltetdan sokeri- ja suolapitoisia juomia.
Tarvittaessa suu huuhdotaan puhtaalla vedelld. Suun kuivuuteen voi apteekista ostaa
tekosylkivalmisteita ja geelejd, jotka auttavat paremmin kuin pelkkd vesi. Etenkin
niistd on hyotya oisin. Myynnissé on kuivalle suulle tarkoitettuja hammastahnoja ja
suuvesid. Suuveden tulee olla alkoholiton, koska alkoholi lis&a suun kuivumista.
(Hannuksela 2013; Hiiri 2009.)

2.5 Hampaattomuus

Hampaattomuus on vahentynyt viime vuosikymmenin reilusti ja sama kehitys tulee
jatkumaan ja jopa kiihtymaan. Myos elakeikaisten keskiméaardinen hampaiden luku-
maara on noussut 80-luvun maarista 30 - 50% ollen nyt 15. Hampaattomuus voi vai-
kuttaa psyykkisesti ihmiseen monin tavoin. Suurin osa hampaansa menetténeista ih-
misista sopeutuu tilanteeseen, osa ihmisista ei totu hampaattomuuteen tai kokopro-
teeseihin koskaan. Hampaattomuus voi invalidisoida ihmista muuttamalla hanen so-
siaalista kayttaytymistaan ja eristdd hanet ulkomaailmasta. Seurauksena voi olla ne-
gatiivinen vaikutus ravitsemukseen, joka saattaa myéhemmin ilmetd proteesien aihe-
uttamina limakalvosairauksina. Altistavaksi tekijéksi seka suun limakalvon vastus-
tuskyvyn ettd yleiskunnon heikkenemiselle on todettu hiilihydraattipitoisen ruokava-
lion aiheuttama vitamiinien ja hivenaineiden aliravitsemustila. ( Meurman, Murto-
maa, Le Bell & Autti 2008, 623,716.)
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3 HAMPAIDEN PUHDISTUS

Ik&antyneiden ihmisten suunhoidossa on erityisen tarkedd huomioida suun ja protee-
sien puhtaus, silla se ehkaisee reikiintymista ja erilaisia suun tulehduksia ja vaivoja.
Piilevét ja oireettomat tulehdukset suussa tulisi havaita ja hoitaa ajoissa yleiskunnon
sallimissa rajoissa. Tarkead olisi kdyda sdannollisesti suun terveystarkastuksissa,
vaikka omia hampaita ei olisikaan. (Keskinen 2009.)

Suun terveys on tarked myds muistisairaan ihmisen eldaménlaadun, ravitsemuksen ja
yleisterveyden kannalta. Jo muistisairauden alkuvaiheessa on tarkead tutkia suu huo-
lella ja tehd& pitké&n tdhtdimen hoitosuunnitelma. Paivittaisesta suunhoidosta ja tarvit-
tavista hammaslaakéarikaynneistd on huolehdittava. Muistin ja toimintakyvyn huo-
nontuessa jaa vastuu suunhoidosta omaishoitajalle tai kotihoidon tyontekijéille. Lai-
toshoidossa vastuu suun ja hampaiden hoidosta on hoitotydntekijoilla. Muistisairau-
den edetessa voi olla tarpeellista tehdd hammashoidot ja — tarkastukset joko rauhoit-
tavan esiladkityksen tai yleisanestesian turvin. (Syrjéala 2013.)

Lammi ja Makinen (2013, 5, 9, 12, 26.) jarjestivat opinnadytetyonaan koulutustilai-
suuden lahihoitajaopiskelijoille ik&&ntyneen potilaan suun hoidosta. He pitivat tar-
kednd jarjestaa tuleville hoitajille koulutusta suun terveydenhoidosta ja sen vaikutuk-
sista yleisterveyteen. Tavoitteena oli lisité tietoa ja parantaa kykya tunnistaa suun
terveysongelmia. Koulutuksessa keskityttiin yleisimpiin suusairauksiin, suun lima-
kalvomuutoksiin, ravitsemuksen merkitykseen sekd hammassairauksien vaikutuk-
seen yleissairauksiin. Seké opettajat ettd opiskelijat pitivat koulutusta erittdin hyodyl-
lisend. Osallistujat kokivat saaneensa tietoa ja taitoja avustaakseen suun ja hampai-
den hoidossa idkkaita ihmisia ja vastaavanlaisia opetustilaisuuksia ja luentoja toivot-

tiin lisaa.

Jauhiainen (2013, 9, 11-14) teki opinndytetyon suuhygienistien toimintamalliksi
muistisairaiden potilaiden kohtaamiseen. Ty6ssd on huomioitu viiden eri sairauden
aiheuttamat tyypilliset ongelmat muistin, kommunikaation, k&ytdksen tai motoriikan
alueella. Ohjeet ovat sopivia my0ds palvelutalossa kaytettavaksi ja sovellettavaksi.
Muistisairaan asukkaan suunhoidossa tulee Jauhiaisen mukaan huomioida potilaan

heikentynyt yleistila, muistamattomuus, motoriset heikkoudet kuten lihasvapina tai
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jaykkyys, heikentynyt motivaatio paivittaisrutiineista ja hammashoidosta huolehtimi-

seen.

Nieminen ja Salmela (2011, 37, 38) tekivat opinndytetyon selvittddkseen hampaiden
hoitoa vanhainkodissa. Opinnaytetyon aineisto keréttiin kyselylomakkeella hoitajilta
(N21). Tutkimuksen mukaan haasteellisimpana koettiin muistiongelmista karsivien
kaytosoireisten asukkaiden hampaiden hoito. Hoitohenkil6kunnan mielestad proteesi-
en puhdistuksesta ja erilaisten suusairauksien tunnistamisesta tarvittaisiin liséa tietoa.
My®os suun ja hampaiden hoidossa kéytettavistd valineista haluttiin tietdd nykyista
enemman. Kyselyn mukaan vanhainkodin henkilokunnalle korostettiin suun ja ham-
paidenhoidon tarkeyttd hoitotydssd, mutta siihen tarvittavaa koulutusta ja materiaalia
ei henkilokunnan mielestd ollut riittdvasti saatavilla. Hoitohenkilékunnasta suurin
osa koko suunhoidon toteutuksen melko vaikeana tai erittdin vaikeana. Tutkimustu-
losten perusteella Keiturinpuiston vanhainkotiin tehtiin suunterveyden edistdmisen ja

jarjestamisen toimintamalliehdotus.

3.1 Hammasharjan valinta

Hammasharjoissa on runsaasti vaihtoehtoja. Se voidaan valita koon, harjasten peh-
meyden, taipuisuuden tai varren ominaisuuksien mukaan. Voidaan valita sahkolla
toimiva hammasharja perinteisen sijaan ja hammasproteeseja kayttavélle valitaan
niiden puhdistukseen suunniteltu harja. Onnistuneella harjan valinnalla voidaan hel-
pottaa niiden ihmisten hampaiden harjaamista, joilla kasien lihasvoima tai motoriik-
ka ovat hankaloittaneet sitd. Apteekeissa on laaja valikoima erikoisharjoja tilantei-
siin, joissa tavallinen harja ei ole paras valinta. Esimerkiksi, kun ihmisell& on kiinte&
hampaiden oikomislaite tai hénelle on tehty suun alueelle Kirurgisia toimenpiteita,
tarvitaan erikoishammasharja, jotta suun ja hampaiden puhdistus onnistuu. (Heikka
ym. 2009, 64-66.)

Kaikenikéiset ihmiset voivat hyotyd sahkbhammasharjan kaytostd. Hammasharjaan
on valittavana erilaisia harjaosia, joista 10ytyy eri tarkoituksiin sopivat. Séhkdham-
masharjan varsi on paksumpi kuin tavallisen hammasharjan, siitd saa helpommin pi-

tdvamman otteen, jolloin harjaa on helpompi kayttaa. (Heikka. 2009).
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3.2 Hammastahnan valinta ja muut hoidossa kaytettavéat vélineet

Hammastahnoissa on eroja. Eri tehoaineet vaikuttavat makuun, puhdistustehoon,
bakteerien toiminnan ehkaisyyn, suun kosteuttamiseen tai tahnan sdilyvyyteen. Tah-
noissa voi valita fluoritahnan, fluorittoman tai jonkun erikoistahnoista, joilla voidaan
vaikuttaa esimerkiksi hammaskaulan vihlontaan tai hampaiden varjaytymiin. Ham-
masproteeseille on olemassa tahna, joka ei vahingoita hankaavuudella proteesin ma-
teriaalia. ( Heikka ym. 2009, 69.)

Hammasproteesi voidaan myo6s pestéd astianpesuaineella tai nestemaisella saippualla

(Erikoishammasteknikkoliiton www-sivut 2015).

Hammasvalien puhdistukseen tarvitaan joko hammaslankaa, hammastikkuja tai
hammasvéliharjaa. Kasien motoriikka ja hampaiden valitila vaikuttavat valintaan.
Pieniin hammasvaleihin sopii parhaiten hammaslanka, isommat vélit saa puhdistettua
muilla keinoin. ( Heikka ym. 2009,74.)

3.3 Hammasproteesien puhdistus

Hammasproteesi pitdd puhdistaa ainakin aamuin ja illoin, mutta mielelladn myos aina
aterioinnin jalkeen. Hammasproteesia pitda huoltaa ja sopiva vali huollolle ja tarkas-
tukselle on noin vuosi. Ne tulee pohjata noin kahden tai kolmen vuoden vélein ja uu-
sia tarvittaessa. Huonosti sopiva vanha proteesi voi drsyttdd limakalvoja, aiheuttaa
kasvaimia seka lihasoireina paan alueen kipua ja erilaisia sarkyja. Suupielien haa-
vaumat voivat olla sienien ja bakteerien aiheuttamia ja proteesit voivat myos olla pa-

hanmakuiset. (Erikoishammasteknikkoliiton www-sivut 2015)

Proteeseja puhdistettaessa on erityistd huolellisuutta noudatettava limakalvoja vasten
tulevien osien puhdistuksessa. Osaproteeseja puhdistettaessa pitda Kiinnittaa erityi-
sesti huomiota niihin kohtiin, jotka ovat yhteydessa jéljell& oleviin omiin hampaisiin.
Hammasproteesien varjaytymien puhdistuksessa voi kayttda poretabletteja, jotka on
tarkoitettu proteesien tehopuhdistukseen. Tehopuhdistusta suositellaan tehtavéksi
kerran viikossa tai kuukaudessa. Ennen kayttoa proteesit on huuhdeltava huolellises-
ti. (Meurman ym. 2008, 723.)
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Maattd ja Valtonen (2014, 7, 27) tekivét opinndytetyon palvelutalon asukkaiden
saamasta suun ja hampaiden hoidosta. Tarkoituksena oli kuvailla hoitohenkilékunnan
asukkaille toteuttamaa paivittéistd suun hoitoa sekd henkilokunnan ja muistisairaan
asukkaan kohtaamista hoitotilanteissa. Kyseessa oli kvalitatiivinen tutkimus, joka
toteutettiin videoimalla péivittdiset hoitotilanteet. Osallistujina oli kuusi asukasta ja
viisi hoitajaa. Aineiston analyysissd huomio kiinnitettiin esimerkiksi aseptiikkaan,
hampaiden harjaukseen, hammasvalien puhdistukseen seké proteesien ja limakalvo-
jen puhdistukseen. Tutkimustuloksissa kavi ilmi, ettd hampaiden harjaus oli péivit-
téistd ja asukkaita kannustettiin omatoimisuuteen. Hoitajien toteuttamassa asukkai-
den hampaiden harjauksessa osalla oli puutteita harjaustekniikassa sekéd proteesien
ettd omien hampaiden puhdistuksessa. Hammasvélien puhdistus oli vahaista. Hoitajat

puhdistivat proteesit paivittain, mutta puhdistuksessa oli puutteita.

3.4 Hampaattoman suun puhdistus

Vaikka ihmiselld ei olisi suussaan enda hampaita, on pdivittdinen suun puhdistus
tarkedd. Limakalvot ja suulaki puhdistetaan esimerkiksi kostealla harsotaitoksella tai
pehmeallad harjalla. Myos kieli puhdistetaan ja apuna voidaan kéyttda pehmeéa harjaa
tai kaavinta, puhdistuksen jélkeen suu huuhdellaan vedelld. Limakalvojen kuivuutta
helpottamaan voidaan kdyttaa kosteuttavaa geelid tai ruokadljya. Huolehditaan myos
huulien rasvauksesta. Myds hampaaton suu olisi hyvé tarkistuttaa hammashoidon
asiantuntijalla sdanndllisesti, koska suun mikrobit voivat aiheuttaa eriasteisia suutu-
lehduksia. ( Heikka ym. 2009, 89.)

Maatan ja Valtosen (2014,47) opinnédytetydn tulosten mukaan vanhainkodin henkil6-
kunnan hampaattoman suun puhdistus ja limakalvojen tarkistus oli heikkoa tai jéi
kokonaan tekemattd. Vaikka asukkaiden suunhoitoa toteutettiin paivittdin, niin hoi-
toa pystyttéisiin parantamaan hoitajien mielesta paremmilla ja asianmukaisilla véli-
neilld ja aineilla. Tutkimukseen osallistui kuusi asukasta ja viisi hoitajaa muistisai-

raiden vanhainkodissa.
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4 PROJEKTIN TARKOITUS JATAVOITTEET

Taman projektiluontoisen opinnédytetyon tarkoituksena on jérjestada Palvelukoti Huh-
taanhovissa Huittisissa koulutustilaisuus henkilokunnalle, asukkaille ja tilaisuudesta
kiinnostuneille omaisille ja l&heisille suun- ja hampaidenhoidosta seka hoitoon liit-
tyvistd ongelmista. Koulutustilaisuus havainnollistetaan PowerPoint — esitykselld,
videoesityksellda seka tuotendytteilld. Tavoitteena on lisatd tietoa kaytettévissa ole-
vista tuotteista ja tarvikkeista sekd péivittdisen hoidon tai sen puutteen vaikutuksista
suun ja hampaiden terveyteen. Tavoitteena on, ettd koulutustilaisuuden jalkeen osal-
listujat ovat selvilla tarkeimmista suun ja hampaiden ongelmista, osaavat ennaltaeh-
kaisté niitd ja ovat motivoituneita omaehtoiseen suun ja hampaiden hoitoon oikeilla
vélineilla. Talla opinnaytety6lld voidaan vaikuttaa positiivisesti henkilokunnan tyo-
hon ja ty6tapoihin, sekd tuoda uutta tietoa ja osaamista asukkaille, heid&dn omaisilleen
ja laheisilleen. Opinndytetydssa kasitellyilla asioilla voidaan tarkentaa Huhtaanhovin
laatukasikirjassa mainittua suun hoidon sisaltdaluetta. Opinnaytetyontekijan henkil6-
kohtaisena tavoitteena on kehittyd hoitajana suun ja hampaiden hoidon osa-alueella
sekd pystyé tyoeldmassa kayttdmaan tietoja ja taitoja niin asiakkaiden kuin tyoyhtei-
sonkin eduksi. Tavoitteena on omaksua uudet tiedot, taidot ja tyokaytannot osaksi
hoitotyota seka kyetd ohjaamaan tyoyhteisdssa uusia ja muuttuvia tyotapoja asiak-
kaille ja henkilokunnalle seka yllapitdmaan niitd. Liséksi opinndytetyontekija oppii ja
kehittyy projektin suunnittelussa, arvioinnissa ja toteutuksessa.

5 PROJEKTISUUNNITELMA

Projekti on tavoitteiden pohjalta méaritelty tehtdvakokonaisuus, jolla on selked aika-
taulu. Projektin toteuttamisesta vastaa sitd varten perustettu organisaatio. Resurssit
eli panokset on etukdteen maaritelty. Projektilla on selked alku ja loppu, se on kerta-
luontoinen, vaikka sill4 voidaan pyrkid pitkdaikaisiin tuloksiin ja toimintatapojen

muutoksiin. Yksi projektin haasteista on onnistunut lopetus: on saatava aikaan pro-
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sessi, joka jatkuu projektivaiheen jalkeen kestévalla pohjalla. (Silfverberg, 2007
21,23)

5.1 Kohdeorganisaatio ja koulutustilaisuuteen osallistujat

Palvelukoti Huhtaanhovi on tehostettua ja yksilollista palveluasumista vanhuksille ja
mielenterveyskuntoutujille tarjoava kodinomainen yksikkd kymmenelle asukkaalle
Huittisten Vampulassa. Huhtaanhovissa asiakkuus mielletdén laajana kokonaisuute-
na: asiakkaita ovat seké asukkaat ettd heiddn omaisensa ja laheisensa. (Kiinteisto Oy

Vampulan Huhtaanhovi. Laatukésikirja.)

Koulutustilaisuus jarjestetddn 11.3.2015 Huhtaanhovin tiloissa ja siitd on sovittu yh-
dessa toiminnanjohtajan kanssa. Henkilokunnan osallistuminen mahdollistetaan tyo-
vuorojérjestelyin. Tilaisuus on osa Huhtaanhovin ”Omaisten iltaa”, jolloin myds
asukkaiden liséksi omaiset ja laheiset voivat osallistua tilaisuuteen mahdollisimman
helposti. Tilaisuudesta lahetetddn asukkaiden omaisille kirjallinen kutsu viikolla 9.
(Liite 1). Koulutustilaisuuteen ei tarvitse erikseen ilmoittautua. Tilaisuuteen ovat ter-
vetulleita henkilokunnan ja asukkaiden liséksi kaikki paikalla olevat omaiset, vieraat

ja paikalle kutusutut palo- ja pelastustoimen henkilot.

5.2 Koulutustilaisuuden jarjestaminen

Kouluttajaldhttinen luento on perinteinen opetusmenetelma, jossa osallistujat kuun-
televat tilaisuuden pitdjan puhetta ja esitystd, osallistujille jaa tiedon vastaanottami-
sen vastuu. Luento sopii hyvin tilaisuuksiin, joiden tavoitteena on lisatd kuulijoiden
tietoa esill& olevasta asiasta. Luentoa pystyy suuntaamaan myos osallistujien ajatuk-
sia aktivoivaan suuntaan melko helposti. Luennon perusajatus on, etta luennon pitdja
jattaa osallistujille tilaa pohtia opittuja asioita ja rohkaisee kuulijoita tiedon kasitte-
lyssd. Luento voi sisaltdd seka yhdensuuntaista luennointia ettg aktiivista pohdintaa.
Luennon aikana voidaan hyodynt&éd oppimista edistdvid elementtejd, joita ovat esi-

merkiksi tavoitteellisuus, motivaatio ja mielekkyys, kokonaisuuksien hahmottami-
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nen, looginen eteneminen, ilmapiiri, vuorovaikutus ja palaute seké kuulijoiden akti-
vointi. (Mykra & Hatonen 2008, 25.)

Tilaisuudesta pyritadn tekeméaan mielekés myos iakkaille kuulijoille ja pyritdan en-
nakoimaan mahdolliset sairauksien aiheuttamat rajoitukset ja asukkaiden tarpeet.
Esityksesséa huomioidaan henkilékunnan ammattitaidon yllapitaminen ja kehittami-
nen. Esitystapaa suunnitellessa on otettu huomioon esityksen nékyvyys, Kirjallisen
materiaalin tekstin koko, sanavalinnat ja ymmarrettavyys, puheen kuuluvuus, esityk-

sen pituus ja mahdollinen taukojen tarve.

Koulutustilaisuudessa on ensin luento-osuus, joka havainnollistetaan PowerPoint-
esitykselld (Liite 3). Sen jalkeen esitellddn hampaiden hoitoon ja puhdistukseen kay-
tettavia valineita ja katsotaan DVD-levylta aiheesta opetusohjelma, jonka jalkeen
osallistujat voivat tutustua esiteltyihin vélineisiin ja halutessaan kokeilla niiden kayt-
toa ohjatusti. Naiden jalkeen on vapaata keskustelua aiheesta. Koulutustilaisuuteen
osallistujille jaetaan aiheesta Kirjallista materiaalia, esitteitd ja tuotenaytteita. Tilai-
suudessa kéytetty luentomateriaali jatetddn Huhtaanhoviin, jossa sitd voidaan myo-
hemmin hyddynta4 henkilokunnan harkitsemalla tavalla. Tilaisuuden jalkeen toivo-
taan osallistujien tayttdvan palautekaavakkeen, jonka perusteella pidetyn luennon

hyodyt ja kehitysehdotukset tulisivat julki.

5.2.1 Harkittu esiintyminen

Hyvén koulutustilaisuuden ominaisuus on innostavuus. Siihen kuuluu muun muassa
vuorovaikutuksellisuutta, aktiivista ja osallistuvaa ilmapiirid, monipuolisuutta ja ti-
laisuuden asiasiséllon sovellettavuutta kaytantéon tyossa tai kotona. Koulutustilai-
suuden pitdjan on hyvé saada alusta lahtien osallistujiin vahva kontakti, joka enim-
milt& osin rakentuu sanattomasta viestinnésta. Suurin merkitys kontaktin rakentumi-
sen kannalta on katseella. On tarkedd huomioida katseellaan kaikki osallistujat. Kou-
lutuksen pitdjan sijoittuminen yleiséon nahden on tarke&d. PoOydat, tietokoneet tai
muut esityksessa tarvittavat vélineet tulee sijoittaa harkiten. Myos etéisyys kuulijoi-

hin on tarked, esityksen alussa on puhujan hyva olla nakyvill& ja yleiséon pdin suun-
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tautuneena. Esityksen edetessd voi puhuja osallistua sivummalta, jos seurataan esi-
merkiksi esityksid tai ndytoksid. Koulutustilaisuuden pitgjalla tulee olla selvéd néke-
mys tilaisuuden etenemisesta ja asioiden jarjestyksestd, mutta aikataulun pitaa olla
joustava ja sallia yleison osallistuminen. Hyvassa tilaisuudessa ilmapiiri rakentuu
luennoijan asenteesta l&htien ja sit4 voidaan rakentaa tarvittaessa tutustumisharjoi-
tuksilla. Aikaa voidaan kayttad jo esityksen alussa erityisesti ilmapiirin luomiseen.
Koulutustilaisuuden pitdjan oma innostus kertomaansa asiaan liséd kuuntelijoiden
Kiinnostusta ja pitaa ylla tarkkaavaisuutta. Kuunteleminen on aktiivinen prosessi ja
osallistujien motivointi on tarke&d&. Sisallollisid asioita voidaan avata esimerkein, ta-
rinoin tai harjoituksin. Esitykseen voi tuoda rytminvaihdosta luennonpitdjan tilan

kaytolla ja litkkumisella esityksen aikana. (Laino, J. 2015)

5.2.2 Hyva Power Point-esitys

Esitysté voi havainnollistaa ja piristdd monin tavoin. Tarkoituksena on selkeyttaa esi-
tettdvad asiaa ja helpottaa sen ymmartamistd. PowerPoint-esityksessa kaikki mah-
dollinen kannattaa pyrkia esittdmaan kuvin. Kuvat ja ndytetty teksti on selitettdva
kuulijoille perusteellisesti, joten maaran pitad olla harkittu, muuten esityksesta tulee
vaikea seurattava. Esityksen kuvien esityskohta kannattaa miettid hyvin, niin ettd pu-
huttu asia saa esityksestd samanaikaisesti selvyyttd. Esitysta suunnitellessa pitaa ot-
taa huomioon, etta yleisolle ndytettavat tekstit ovat selkeita ja siisteja. Teksti pitaa
olla sivulla lyhyt, napakka ja helposti luettavissa. Esitykseen ei kannata suunnitella
lilkaa sivuja, jatkuva vaihtaminen haittaa keskittymistd. Kuvat sivuilla selkeyttavat
asiaa. Esiintyjan tulee sijoittua niin, ettd kaikki osallistujat ndkevat esityksen esteetta.
Viimeiseen sivuun tulee laittaa selked lopputeksti seka lahteet. (Lounais-Suomen

koulutuskuntayhtyméan www-sivut 2015)

5.3 Resurssi- ja riskianalyysi

Resurssi on yleisnimitys kaikille toimintaan tarvittaville voimavaroille. Usein sanaa

kaytetddn kuvaamaan henkiloty6td, mutta sen lisédksi sanan voidaan katsoa kattavan
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toiminnassa tarvittavat materiaalit, toimitilat ja rahoituksen. (Projekti-instituutti
2015.)

Taman projektin resursseiksi voidaan lukea opinndytetyon tekijan asiaan perehtynei-
syys ja esitystapa. Muita resursseja ovat muun muassa kannettava tietokone, muisti-
tikku ja ilmaismateriaali ja esitteet asukkaille jaettavaksi seké tarkoituksenmukainen
tila luennolle. Havainto- ja koulutusmateriaaleina toimivat esityksen tueksi tehty
Power Point-esitys (Liite 3), SAMK:sta lainaksi saatu DVD hampaiden hoidosta ja
puhdistuksesta seké erilaiset proteesimallit ja niiden séilytysrasia, hammasharjat ja
lankaimet. Liséksi tilaisuudessa on tarjolla xylitolpastilleja ja —purukumia. Pape-
riesitteet, mainokset, pastillit ja purukumit ovat tilaisuuteen lahjoituksina saatuja. Ta-
loudelliset kustannukset kertyvdt oman auton kaytosta aiheutuvista matkakuluista.
Tarvittavat tulostuspaperit on luvattu maksaa palvelutalo Huhtaanhovista. Tilaisuu-
dessa arvottavan Dermocil-tuotepaketin osti opinnédytetyon tekijé. Huhtaanhovin pal-
velukodissa on sopivia tiloja luennon pitamiseen.

Riskien kartoitus etukateen auttaa niiden mahdollisessa torjunnassa, niiden toteutu-
miseen valmistautumisessa seka vaihtoehtoisen suunnitelman laadinnassa. Riskien
kartoittamisella, niiden todenné&kdisen toteutumisen ja vaikutusten arvioinnilla voi-
daan mahdollisimman hallitusti ja luotettavasti varautua tavanomaisiin riskeihin.
(Rissanen 2002, 163.)

Riskeja talle projektille ovat laitteiston rikkoutuminen. Tama ennakoidaan varautu-
malla toisella tietokoneella ja tietojen tallennukseen ennalta sekd tietokoneelle etta
muistitikulle tai DVD-levylle. Opinnaytetyontekijan sairastuminen on riski, siina ta-
pauksessa tilaisuus suunnitellaan pidettavaksi mahdollisimman pian sopivana ajan-
kohtana. Tilaisuudesta tehdadn etuk&teen ilmoitus, joka on kaikkien ndhtavilla yhtei-
sissé tiloissa seké asukkaiden huoneissa ilmoitustauluilla.

Omaiset ja laheiset saavat tiedon Huhtaanhovissa vierailulla kdydessaan. Lisaksi 18-
hiomaisille lahetetddn kirjallinen kutsu tilaisuuteen viikolla 9. Palo- ja pelastustoi-

men henkil6ille tieto tilaisuudesta vélitetddn puhelimitse.

Opinnaytetyontekija pyrkii tekemdaan koulutustilaisuudesta helppotajuisen ja mielek-

kaan kaikkia kuulijoita ajatellen ja huomioimaan mahdolliset sairauksien aiheuttamat
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rajoitukset ja vastaanottokyvyn. Esitystapa on mietitty etukdteen: riittddkd Power-
Point- esityksen nakyvyys, &&nen kuuluvuus, taukojen tarve, huomioidaan myos esi-
tyksessa kaytettava kieli ja sanamuodot. Henkilokunnalle pyritaan jarjestamaan aikaa
osallistumiseen ajankohdan huomioinnilla, kellonaika sovitetaan mahdollisimman
monelle sopivaksi talon toiminta ja henkilokunnan tyévuoroaikataulut huomioiden.

(Lounais-Suomen koulutuskuntayhtyman www-sivut 2015)

5.4 Arviointisuunnitelma

Arvioinnista on tarkoitus olla hyotya. Siina keréttya tietoa voidaan kdyttaa toiminnan
kehittdmisessd, laajentamisessa tai siitd luopumisessa. Tietojen keraamisella voidaan
osoittaa asioiden vaikutuksia ja arvioinnin pohjalta voi oppia ja kehittyd omassa
tyossaan. Pelkalla arvioinnilla ei saada aikaan tuloksia, mutta siihen viitaten voidaan
esittdd kehittdmissuosituksia tai osoittaa toiminnan vaikutus tai tuloksellisuus. (Suo-
pajarvi 2013,9.)

Taman opinndytetyon koulutustilaisuuden jalkeen osallistujien toivottiin tayttavén
palautekaavakkeet (Liite 2), joissa kdydaan lapi tilaisuuden osa-alueita ja kokonai-

suutta. Palautteista voi olla hyotya jatkotutkimushaasteita ajatellen.

6 KOULUTUSTILAISUUDEN JARJESTAMINEN

Koulutustilaisuus pidettiin Huhtaanhovissa 11.3.2015 klo 17.00. Tavoitteena oli
saada palvelukodin henkil6kunnalle, asukkaille ja heidan omaisilleen jérjestettya ti-
laisuus, joka lisdisi tietoa ja mielenkiintoa suun ja hampaiden hoidosta ja mahdolli-
sista suuhun ja hampaisiin liittyvista ongelmista ikaéntyvilla ihmisilla. Ty0vuorossa
olleet hoitajat huolehtivat kdytettavaan tilaan tuolit ja television esitysta varten. Tilan
kéayttod suunniteltiin jo aiemmin ja pyrittiin huomioimaan esitysten nékyvyys ja is-
tumapaikkojen riittdvyys. Ennen tilaisuuden alkua oli tarkistettava laitteiden toimi-

vuus ja huolehdittava jaettavien materiaalien ja tarjottavien maistiaisten esillepanos-
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ta. Kaikki ”Omaisten iltaan” osallistuneet omaiset ja laheiset saapuivat kutsun mu-
kaisesti paikalle ja saapuivat l&hes yhtend ryhména toiminnanjohtajan kanssa, joten
tilaisuus péasi alkamaan sovittuun aikaan klo 17.00. Palautekaavakkeet ja kynat jaet-
tiin tulijoille jo saapuessa, samoin tarjoiltiin maistiaisia. Paikalle saapui yhteensa 19
osallistujaa, joista toiminnanjohtajan liséksi kaksi oli henkilokuntaa ja loput asukkai-
den vieraaksi saapuneita omaisia ja laheisid. Suunnitelmasta poiketen yhtaan asukas-
ta ei tilaisuuteen osallistunut. Tilaisuus aloitettiin kiittdmalla toiminnanjohtajaa ja
saapuneita vierailta osallistumisesta ja kaytiin l&pi lyhyesti tilaisuuden merkitys ja
tavoitteet. Opinndytetyon pitdjan esittelyn jalkeen tilaisuuden aluksi palautettiin
mieleen erilaisia hammashoidon tapoja vuosikymmenien takaa ja sen jalkeen siirryt-
tiin késittelemaén Power Point-esityksen avulla hampaiden ja suun hoitoa nykypdi-
vana. Luennon aikana aiheesta tuli jonkin verran keskustelua, joka oli toivottavaa-
kin. Luentoa havainnollistettiin proteesimalleilla, hammasharjoilla, - lankaimilla seka
DVD- esitykselld, jotka tukivat suullista esitystd. Pyrittiin kiinnittdm&an huomiota
myos sairauksien aiheuttamiin ongelmiin suun ja hampaiden hoidossa ja huomioi-
maan fyysisen toimintakyvyn rajoitteita. Esityksen jalkeen oli osallistujilla aikaa ky-
sya tai tarkentaa kuultuja asioita. Palautekaavakkeita osallistujat téyttivat esityksen
edetessd, osa taydensi niita vield tilaisuuden lopuksi. Tilaisuuteen varattiin aikaa kel-
lo 18.30 asti, mikéa ylittyi vahan.

7 ARVIOINTI

7.1 Tilaisuudesta saatu palaute

Tilaisuuteen osallistui 19 kuulijaa. Palautekaavakkeella (Liite 2) pyrittiin saamaan
kaikista osa-alueista palautetta. Palautetta sai kirjoittaa my6s vapaamuotoisesti. Kai-
kille paikalle saapuneille jaetuista palautekaavakkeista osin tai kokonaan téytettyina
palautettiin 10 kappaletta. Yhden kaavakkeen Kirjoituksesta opinndytetyontekija ei
saanut selvéda. Esityksen asiasisalto ja esityksen kokonaisuus saivat kuulijoilta ar-
vosanan 4-5 asteikon ollessa 1-5. Asiasisallon keskiarvoksi muodostui 4,61 ja koko-
naisuuden keskiarvoksi 4,83. Kaikilta osa-alueiltaan esitys koettiin mielenkiintoi-
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seksi, eikd yksik&én palautetta jattaneista kokenut sen olleen puutteellinen. Seké esi-
tystapa ettd kdytetyt havainnollistamistavat ja havaintomateriaalit koettiin selkeiksi ja
hyviksi. Yhdeksan kuulijaa oli sitd mieltd, ettd saadun tiedon perusteella voisi paran-
taa omaa hampaidenhoitoaan. Esitystéd pidettiin kattavana, laajana ja mielenkiintoise-

na. Parannusehdotuksia ei palautteisiin kirjattu.

Esitystd karieksesta pidettiin kattavana ja laajana. Laédkityksen vaikutukset ja ian
tuomat muutokset olivat osalle uutta tietoa. lentulehduksesta kertova esitys oli hyvéa
perustietoa ja osalle kuulijoista se sisélsi uutta tietoa. Syljen erityksen ja kuivan suun
ongelmista ja hoidosta tuli usealle uutta tietoa seka syisté etta hoidosta ja hoitomah-
dollisuuksista. Hampaattomuus oli aihealueena oletettavasti perustietoa, koska siita
ei jatetty kirjallista palautetta lainkaan. Hampaiden tai suun puhdistuksen vélineista
tai puhdistustavoista palautteen mukaan uutta oppi nelj& ihmistd. Vapaata palautet-
ta jatettiin seuraavasti:

’

"Esitys kaiken kaikkiaan hyvd ja kattava.’
“Esitys oli hyvd, puhe selkedd, kuuluva ddni.”

"Selkedt, hyvit diat”

"Hyvd muistutus kdydd vanhuusidlld joka vuosi hammaslddkdrissd”

"Hyvin esitetty ja tsempattu!”

7.2 Resurssien ja riskien arviointi

Pidetyn koulutustilaisuuden jélkeen resurssianalyysi osottautui melko onnistuneeksi.
Riittdva perehtyminen aiheeseen sek& havaintomateriaaliin tekivat luennosta sujuvan
ja mielekkdan toteuttaa. Tarkoituksenmukaisin havaintomateriaali oli saatavilla lai-
naksi SAMK:sta, muina vaihtoehtoina olisi ollut esimerkiksi kirjastot tai peruster-
veydenhuollon hammashoidon materiaalin mahdollinen lainaaminen. Kaytdssa ole-
vien tilojen valinta olisi voinut olla parempi, osallistujien maaraén nahden tila olisi
voinut olla isompi tai toisen mallinen, jolloin esityksen nékyvyys kaikille olisi ollut

parempi.
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Riskeista suurin oli omaisten vahainen mielenkiinto luentoa kohtaan ja mahdollinen
poisjaanti tilaisuudesta. Riskin minimointiin pyrittiin yhdistamalla tilaisuus omaisten
iltaan ja lahettdmalla kutsu etukateen. Kaikki paikalle saapuneet omaiset osallistuivat
tilaisuuteen ja vakimaara oli niiltd osin odotettua suurempi. Kaikkien asukkaiden
poisjaanti tilaisuudesta oli odotettavissa, vaikka muutaman toivottiin tulevan paikal-
le. Useilla heistd on kuitenkin pitkéalle edennyt muistisairaus eikd muiden mielen-

Kiinto riittanyt tilaisuuteen osallistumiseen.

7.3 Oma arviointi

Henkilokunnan toimesta paikalle oli hyvissa ajoin jarjestetty tilaa ja istumapaikkoja
osallistujia varten. Tarvittavat laitteet olivat paikalla sovitusti ja tietokoneen ja televi-
sion toimivuus saatiin testattua ajoissa. Esitteet ja havaintomateriaalit aseteltiin saa-
taville ja nékyville. Osallistujat saapuivat ohjattuna paikalle, ryhmé koostui Huhtaa-
hovin asukkaiden vieraista ja omaisista seka osasta henkilokuntaa, asukkaita ei tilai-
suudessa ollut. Tilaisuus aloitettiin maistiaisilla ja hammaslankaimien jaolla. Tuli-
joille jaettiin myos palautekaavakkeet ja kynat. Palautekaavakkeiden tayttd sujui ti-
laisuuden edetessé helposti, koska kysymykset olivat kohdennettuja aihealueittain.
Niiden jarjestys palautekaavakkeessa oli sama kuin esityksessa, joten taytto oli help-
poa tilaisuuden edetessd. Tama sdasti osallistujilta aikaa, koska tilaisuuden paattyessa
ei tarvinnut alkaa kasitelld koko kaavaketta, vaan osallistujat paasivat siirtymaén
asukkaiden seuraan. Oletettavasti saatujen palautteiden maara olisi ollut pienempi,

jos kaavakkeet olisi jaettu vasta tilaisuuden paatyttya.

Tunnelma oli alusta alkaen melko rento, kyseessé oli kuitenkin ”Omaisten ilta”, joka
on itsessaan odotettu tapahtuma. Vahéisesta esiintymiskokemuksesta huolimatta esi-
tyksen kulku tuntui opiskelijasta luontevalle ja osallistujat keskittyivat kuuntelemaan.
Esityksessa késiteltdvat asiat oli kirjallisena opinndytetyontekijalla mukana, mutta
tavoite oli onnistua pitdmaan esitys papereihin turvautumatta. Power Point-esityksen
avulla ja selkeilld asiakokonaisuuksilla oli helppo edeté esityksessa, tilaisuuden kul-
ku oli selkedd ja sujuvaa loppuun asti. Opinnéytetyontekijé oli useaan kertaan tilai-

suuden luento-osuutta harjoitellut ja koelukenut. Vaikka osallistujille oli tiedossa
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muutakin jarjestettyd ohjelmaa, ei esityksen aikana ollut havaittavissa hermostumis-
ta tai kiirentimistd. Havaintomateriaalien ndkyvyys kauimmaisille istujille oli var-
masti heikko, mutta palautteiden mukaan se ei ollut ongelma. Parempaa nakyvyytta
ei ollut saatavilla, istumajarjestys oli ainoa keino vaikuttaa esityksen nakyvyyteen.
Opinndytetyontekijé sai tilaisuuden jalkeen viel& suullisia kiitoksia ja mutamia kyse-
lyja hammashoidon vaihtoehdoista. Jalkeenpéin ajateltuna aikataulu olisi pitanyt olla
vield joustavampi, mutta “Omaisten illan” puitteissa se ei ollut oikeastaan mahdollis-
ta. Kirjallisten palautteiden perusteella tilaisuus antoi osallistujille sekd uutta tietoa
etta keinoja suun ja hampaiden hoitoon ja motivoi parantamaan nykyista kaytanto-

aan.

Tilan kaytto olisi voinut olla harkitumpi, koska tilaisuuteen saapuvien maara oli kui-
tenkin tiedossa etukéteen. Istumapaikkojen ja television sijoittaminen méaaraytyi la-
hinnd pistorasioiden paikkojen ja useiden oviaukkojen vuoksi epékaytannollisesti.
Omasta mielesté esitys sujui odotettua paremmin. Tulin aliarvioineeksi osallistujien
kiinnostuksen aiheeseen. Osallistujat kokivat aiheen omakseen sen koskiessa seké
heitd ettd omaisia ja he kuuntelivat mielenkiinnolla. Osallistujat antoivat kiitosta ha-
vaintomateriaaleista ja ne helpottivat esitysta. My6s Power Point-esityksen sisélto sai
palautteissa kiitosta. Pieni muistutus vuosikymmenien takaisesta hammashoidosta oli
kuulijoista mukavaa. Opinndytetyd kokonaisuutena antoi paljon uutta tietoa suun ja
hampaidenhoidosta tekijélleen, joten niiltd osin se taytti tavoitteet. Saatu kokemus
koulutustilaisuuden pitdmisesté oli positiivinen, omasta mielesténi se onnistui erittéin
hyvin. llmapiiri oli luonteva ja koen onnistuneeni tilaisuuden pitamisessa yli odotus-

ten.

7.4 Ammatillisen kehittymisen arviointi

Opinnaytetyo6té tehdessa sain paljon uutta tietoa suun ja hampaiden hoidosta ja niiden
vaikutuksesta yleisterveydelle. Aihe on laaja ja koskee kaikkia ihmisia idsta riippu-
matta. Opinndytety6téd tehdessa perehdyin kuitenkin idkkaiden ihmisten hampaiden ja
suun hoitoon. Tulevaisuudessa tarvitaan suun ja hampaiden hoitoon selkedmpi kanta

ikdantyvien ihmisten kohdalla. Vanhuksien maéra tulee nousemaan ja muistisairau-
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det ja niiden kaytosoireet edellyttavét hoitohenkilokunnalta tiedon ja taidon lisaksi
hyvd4 motivaatiota suun ja hampaiden hoidossa. Nykyaikainen hammashoito antaa
paljon mahdollisuuksia hoitaa idkkaankin ihmisen hampaita, mutta hampaiden ja
proteesien kunnon seuraaminen jaa usein muun hoitotyén varjoon eiké sita pidetéd
riittavan tarkedna. lakkaiden ihmisten omatoimisuuden tukeminen t4ssa asiassa pitéi-
si huomioida nykyistd paremmin ja tarkistaa saannéllisin véliajoin vanhusten kyky
selviytya itsendisesti. Ei ole selvéa rajaa olemassa ulkopuolisen avun tarpeelle vaan
omatoimisen vanhuksen suuhygienia voi olla huonolla hoidolla pitkaankin. Opinnay-
tetyOn tehtyani osaan tydssani kiinnittd4 aiempaa paremmin huomiota suun ja ham-
paiden terveyteen ja tulen seuraamaan asiasta Kirjoitettuja artikkeleita ja uutisointia
tarkemmin. Opinndytetyon aiheeseen perehtyessé on lisaantynyt tieto asioista. Tie-
don lisddntyminen nakyy asenteiden muuttumisena.Olen kehittynyt tiedonhankinnas-
sa ja Wordin k&ytossé opinnaytetyota tehdesséd. Onnistuneen koulutustilaisuuden
pitdaminen ryhmalle oli hyva kokemus jota voin hyddyntéé tulevassa tydssani sai-

raanhoitajana.
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LITTEET

LIITE 1 Kutsu tilaisuuteen

Tervehdys HuhtaanHovista!

Omaisten iltana 11.3. 2015 klo 17.00 pidan HuhtaanHovin Ala-Hovissa infotilaisuu-
den suun ja hampaiden hoidosta. Padpaino on tyoikaisten ja sitd vanhempien ihmis-
ten ikaryhmissa. Tilaisuudessa on tuote-esitteitd sekd mahdollisuus kokeilla ja tutus-
tua erilaisiin hampaiden hoidossa kéytettaviin tuotteisiin.

Tilaisuus on osa sairaanhoitajaopintojani, toivottavasti péésette paikalle. Myds
asukkaat, henkilokunta ja muut vierailijat ovat tilaisuuteen kutsuttuja.

Osallistujien toivon tayttdvan palautekaavakkeen tilaisuuden jalkeen, palauttajien
kesken suoritetaan Dermosil- tuotepaketin arvonta.

Paikalla on maistiaisia ja kahvitarjoilu!

Toivotan Teidat tervetulleeksi!

sairaanhoitajaopiskelija Nina Salo, Huhtaanhovi



LIITE 2 Palautekaavake

Heil!

Toivon Sinun vield antavan palautetta suun ja hampaiden hoitoa koskevasta
tilaisuudesta. Pidan palautettasi tarkednd, sen perusteella on hyvd mythemmin
pyrkid parantamaan ohjausta ja neuvoja oikeaan suuntaan!

Kaavakkeen mukana sait erillisen lapun, jolla voit osallistua Dermosil- tuotepa-
ketin arvontaan. Taytad yhteystiedot ja jata lappu henkilokunnalle tai niille osoi-
tettuun laatikkoon ruokailuhuoneessa. Kiitos ja onnea arvontaan!

1. Karies, reikiintyminen:

Esitys oli mielenkiintoinen - kylla __ei
Esitys oli puutteellinen. __kylla __
perusteluja tahan...

2. Ientulehdus:
Opin uutta __ kylla __en
Esitys oli mielenkiintoinen __ kylla __ ei
Esitys oli puutteellinen. Mita jdit kaipaamaan?

3. Syljen eritys, kuiva suu
Opin uutta - kylla __en
Esitys oli mielenkiitoinen __ kylla __ei
Esitys oli puutteellinen. Mita jait kaipaamaan?

4. Hampaattomuus
Opin uutta __ kylla --en

Esitys oli puutteellinen. Mita jdit kaipaamaan?




5. Hampaiden puhdistus, rastita sopiva:
Opin uutta hammastahnoista

hammasharjoista
hammaslangoista

suun puhdistuksesta
hammasproteesien puhdistuksesta

6. Kuullun esityksen perusteella voisin ajatella parantavani omaa suun
ja hampaiden hoitoa joitain osin

___ kylla ___ en

7. Anna viela esityksen asiasisdllolle arvosana 1-5
Anna viela kokonaisuudelle arvosana 1-5

8. Mika osio jai parhaiten mieleen?

Kiitos palautteestasi!

Sana on vapaa:




LIITE 3 Power Point- esitys

Suun ja hampaiden hoito

Huhtaanhovin palvelukoti
11.3.2015

* Vuonna1g4o Suomessa 870 hammaslddkarid
* Heistd 100 kouluhammasldsksris

* Hammasl33kariin vain sdrystdja turvotuksesta

* lilimadet, rautanaulat, akkuhappo, vilskarit,
puoskarit, pirtu, inkivdsrijauhe...

e

# Hampaan poisto entistd harvinaisempaa

# Hammaslddkdreitd n. 4500

# Enemman osaproteeseja ja implantteja

# Hammasl3gksri, hammashoitaja, suuhygienisti, hammasteknikko

# Hoitotakuu



Karies eli reikiintyminen

I

+ Bakteerien aiheuttama infektiosairaus

+ Harjaaminen ehkiisee
+ Hammasharjan avuksi muut vilineet

* Hampaan paikkaus tarvittaessa

+ Juurikaries

I

* Syyna plakki, hampaaseen kertynyt bakteerikerros
* Verenvuotoaikenistd harjatessa

* ltsehoitona puhdistus useammin ja tarkemmin

* Hammaskivi poistetaan hammasl33karikdynnill3

Hampaattomuus

* Kaikki eivit sopeudu

* Sosiaalinen kdytds muuttuu, puhe muuttuu
* Ravitsemuksen muutokset

* Suun limakalvon sairaudet voivat lisdanty3



HAMPAIDEN PUHDISTUS

0,5-11/vrk

Ruuan pureskelu aktivoi
sylkirauhasia

* P3dosin vettd, sis3lt33 suolofa, proteiingja ja rasva-
aineita

* Huuhtoo hampaita = suojaa reikiintymiselts

* Ladkitys voi vahent&s syljen erittymista



Milla puhdistetaan hampaat?
‘“
* Oikeanlainen hammasharja
* Hammastahnoissa on eroja |
* Hammaslanka, hammastikku, hammasviliharja

* Harjaustekniikka, limakalvot, kieli, posket

|

Miten puhdistetaan

hampaaton suu?

I

* Paivittdinen puhdistus tarke33
* Tarkista limakalveojen kunto

* Huulet ja suupielet huomicidaan

* Bakteerit, haavaumat, paha makuy, aftat....

3N tuomia muutoksia

RS
x 5060v >

* fkenet kutistuvat, hammaskaula paljastuu

* syljen eritys vidhenee

* limakalvotheikkenevit

* eldkkeelle jd3dess3 ruokailurytmimuuttuu

* parodontiitti ongelmana, leukaluutuhoutuu

* lis3antyvat|38kkeet aiheuttavat suun kuivumista



Apua kuivalle suulle

I

= Kuiva suu altistaa sairauksille ja hampaiden reikiintymiselle

= Ruuan pureskelu

= Hyvd hampaiden ja suun hoito

= Ruokadliy, geeli, pastillit, purukumi, hammastahna,
suuvesi, suihke .....

Muistisairauksista

I

# Alzhaimerin tauti

* Lewyn kappale —tauti

# Parkinsonin tauti

* Frontaalidementia eli otsa-ohimolohkorappeuma
(oireyhtym3)

&N tai sairauden tuomaa....

I

* Toimintakyvyn aleneminen, hidastuminen,
likerajoitukset

* Tasapaino, koordinaatiokyky
* Ravitsemus

* Lagkitys

* Muisti



Suu ja yleissairaudet

I

* Syddn-ja aivoinfarktit

# Valtimokovettumatauti

* Sepelvaltimotauti

#* Keuhkokuumeet vanhuksilla, tekonivel-leikkaukset,
sddehoidot, suolistotulehdukset, psyykkiset
sairaudet, sydmishairist...

Diabetes
B
-

* Diabeetikon suun ongelmat etenevatnopeasti

* Haavojen paraneminen huonompas, sokeritasapaino
vaikuttaa

* lenten hapensaanti heikentynytt3

* Vilipalojen tarve lis33 happohy&kkayksid

I

= Syunterveys tarkeds

+ Astma itsessddn eiaiheuta muutoksia suussa
+ |nhaloitavat [33kkeet huuhdeltava suusta

= Huuhteluvesi syljetddn pois

+ Hampaiden harjausta ei heti |3dkkeiden oton jalkeen



* Yhd suuremmalla osalla suomalaisista on vanhuusidssd
omia hampaita suussaan. Jos suun omahoito romahtaa,
karies ja kiinnityskudossairaus eli parodontiitti
pddsevit tehokkaasti atheuttamaan tuhojaan.
Hammasperdisistd infektioista tulee uhka
yleisterveydelle. Kun hammasharja ei pysy endd omassa
kidessd, vastuun omahoidosta on sifrryttdvd ldheisille
tai hoitohenkilékunnalle. Anu Tilander - 03.03.2015-

11:53
http:fhwww.hammaslaakariliitto fiffilhaku/ruockavalio

Mita mielessa?

Taytdthan palautekaavakkeen tilaisuuden jilkeen,

yhteystiedot jattdmalld osallistut Dermosil-
tuotepaketin arvontaan (arvo n. zoe).

Arvonta suoritetaan heti tilaisuuden paatyttya.
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LIITE 4 Kirjallisuuskatsaus

tutkimuksen Muistisairaat ja | Ikdantyneen potilaan | Suunja ham- | Terveytta
nimi, tekija ja | suun terveys, suun terveydenhoito- | paidenhoidon | edistava
vuosi Jauhiainen Sal- | tyo, Lammi Janna- ohjausta mie- | suunhoito
lamaari. 2013. Mari ja Makinen Ma- | lenterveys- Keiturinpuis-
rika. 2013. kuntoutujille, | ton vanhain-
Mantysaari kodissa. Sal-
Rami. 2010. mela Hanna ja
Nieminen Ir-
ma. 2011.
kohderyhma suuhygienistit Iahihoitajaopiskelijat | Palvelukoti vanhainkodin
Kotirannan henkilokun-
asukkaat nan hoitajat
tutkimuksen osaamisalueen | tulevien lahihoitajien | asukkaiden selvittaa hoi-
tavoitteet laajennus muis- | tiedon ja taidon li- tietoisuuden tajien tieta-
tisairaita hoi- saaminen suun ter- lisddminen mys suu — ja
dettaessa, veydenhoitotydssa suun ja ham- | hammassaira-
muistisairaiden paiden hoi- uksista, lisata
suun terveyden dosta, oma- tietoa. Ohjeis-
edistdminen toimisuuden tuksen laati-
tukeminen minen asuk-
siind kaiden paivit-
taiseen suun-
hoitoon.
tulokset 5 erilaista toi- annettujen palaut- arviointi pa- vanhainkotiin
mintamallia eri | teiden mukaan hyo- lautekaavak- | tehty suun-
sairauksista dyllinen koulutus, kein, 4-10 va- | terveyden
karsivien hoito- | paljon uutta tietoa ja | lilla. Osa- edistdmisen ja
tilanteisiin varmuutta ja val- alueittain an- | jarjestamisen
miuksia hampaiden nettu palaute | toimintamal-
hoidon avustamiseen | asukkailta 7-8, | liehdotus
henkilokun-
nalta 7-10
toteutustapa kahden aiem- toiminnallinen ope- kaksi erillista | henkilokun-
man opinndyte- | tusmenetelma, luen- | luento- nalle suunnat-
tyon pohjalta to-osuus yhdistetty osuutta, valis- | tu kyselytut-
edeten kdytdannon harjoitte- | sa kahvitauko | kimus
luun
missa tutki- Suomi, Turku Suomi, Kuusamo Suomi, Huitti- | Suomi, Virrat
mus on tehty nen




tietokanta hakusanat ja hakutyyppi tulokset | hyvaksytyt
SAMK suun*, hammas* palvelutalo* (kaikki kentat) ai- 1 1
Finna kavali: 2010-2015
Theseus ”suunhoito OR “hampaiden hoito” NOT lasten 11 1
SAMK NOT nuorten

aikavali
Medic vanhus® AND suunh*NOT lasten 2 1
aikavali
2010-2015
Medic hampaiden sairaudet 6 3
aikavali
2010-2015
Melinda suunhoito OR palveluta* OR hampaiden NOT 33 2
aikavali lasten NOT nuorten NOT koulu*
2010-2015 aikavali 2010-2015




