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THVISTELMA

Osallistava suunnittelun tiedonhankintaprosessi kolmannen idan asumisymparisto-
tarpeiden kartoittamisessa. CoTHREE-projektin raportti. Seindjoen ammatti-korkea-
koulun julkaisusarja B. Raportteja ja selvityksia 85, 45 s.

CoTHREE-hankkeen tehtavana oli selvittdad miten kolmannen ian saavuttaneiden
kayttajien asumisymparistotarpeisiin liittyvia latentteja toiveita ja tunteisiin liittyvia
elementtejd voidaan tunnistaa seka hyddyntda asumisymparistdjen suunnittelussa
ja edelleen millaisin menetelmin tietoa voidaan kartoittaa. N&akokulmana ovat
kayttajalahtoisyys ja yhdessa suunnittelu. Tavoitteena on laatia ja testata sellaista
tiedonhankintatapaa, jossa kayttdjat ja suunnittelijat voivat pitaa ylla vuorovaikutusta
lapi  suunnitteluprosessin. Tehtdavana on pilotoida osallistavan suunnittelun
tiedonhankintaprosessia, jossa kayttajat ja asiantuntijat tuottavat yhdessa tietoa
kolmannen ian asumisymparistotarpeisiin liittyen.

Aihepiiria tarkastellaan monitieteisesti seka kayttajalahtoisyyden etta kokemuksellisen
kotiseutututkimuksen nakokulmia hyoddyntaen rinnakkaishankkeena Helsingin
yliopiston Ruralia-instituutin kanssa.

Tiedonhankinta on toteutettu vaiheittain kolmen eri sisaltdisen tyopajan avulla.
Tyopajoissa lahtokohtana on osallistaminen ja yhdessa suunnittelu seka aikaansaada
mahdollisimman monipuolista kayttajaryhmaa koskevaa tietoa. Kolmannen ian
edustajat ja projektiryhman jasenina toimivat asiantuntijat laativat yhdessa hyvaa
kolmannenianasumista palvelevia alue-jatilasuunnitelmia. Suunnitelmat toteutetaan
konkreettiselle demoalustalle, joka on kaavoitus- ja kayttosuunnitteluvaiheessa oleva
alue Alajarvella. Tyopajoissa saadun tiedon perusteella laaditut tilasuunnitelmat
mallinnettiin 3D-muotoon ja edelleen konkreettisesti koettaviksi ja arvioitaviksi
SeAMKin virtuaalitilaan CAVEen.

Raportissa esitellaan koko tiedonhankintaprosessi kaavioina seka esitelldan
prosessissa aikaansaatuja kokemuksia, tietoa ja konkreettisia tilasuunnitelmia eli
asuntopohjia. Raportissa kasitelladan myods aihepiirissa toteutetun organisoidun
tiedonvaihdon tapoja ja tuloksia kansainvalisten yhteistyokumppaneiden kanssa.
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ABSTRACT

Participatory knowledge acquisition process for design aimed at surveying the housing
needs of people of the third age. Report on the CoTHREE project. Publications of
Seindjoki University of Applied Sciences B. Reports 85, 45 p.

The objective of the CoTHREE project was to find out how the housing environment-
related latent wishes and emotional elements of people of the third age can be identified
and utilized in the design of housing environments, as well as what methods could
be used to collect this data. The perspectives are user-centeredness and co-creation.
The aim is to create and test a data-acquisition method allowing users and designers
to maintain interaction throughout the design process. The task is to pilot a data-
acquisition process of participatory design in which users and experts jointly produce
knowledge on the housing needs of the third age.

The subject matter is approached from an interdisciplinary perspective, exploiting
the viewpoints of user-centeredness and experiential research of home as a parallel
project implemented jointly with the Ruralia - Institute of the University of Helsinki.

The data search was conducted gradually, through three workshops with different
contents. At the workshops, the premise was participation and co-creation, as well as
obtaining as comprehensive data as possible about the user group. Representatives of
the third age and experts acting as members of the project group prepared together
area and spatial plans contributing to good housing at the third age. The plans will be
implemented on a concrete demonstration base, which is an area currently undergoing
land use planning in Alajarvi. Based on the data obtained through the workshops, the
spatial plans prepared were modelled into 3D and taken to the CAVE virtual laboratory
of SeAMK for concrete experiences and assessment.

The report presents the entire data acquisition process in diagrams as well as presents
the experiences, knowledge, and concrete spatial plans, or ground plans, acquired
during the process. The report also deals with the methods and results of the organized
communication implemented in the subject matter and with the results achieved with

the international partners.
Keywords: participation, co-creation, user-centered, third age

Contact information: Anne Kuusela, Seinajoki University of Applied Sciences, Business
and Culture, PL 412, 60101 Seindjoki, anne.kuusela@seamk.fi
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1 JOHDANTO

Ikaantyvan ihmisen kokemus omasta merkityksellisyydesta ja osallisuudesta yhtei-
s0ssa vaikuttaa terveyteen ja toimintakykyyn vahentaen yhteiskunnan tarjoaman
hoivan tarvetta. Emotionaalinen hyvinvointi, laheissuhteet ja henkilokohtainen auto-
nomia edistavat terveyttd, hyvinvointia ja edelleen mahdollisimman tadysipainoista
eldmaa yhteison jasenena. (Pitkala 2009.)

Kolmannen ian (3. ikd) saavuttaneiden ihmisten voimavarojen sailyttaminen
mahdollisimman pitkaan on yhteiskuntamme ajankohtainen haaste. Kolmannella
ialla tarkoitetaan suurten ikaluokkien eldakoitynytta sukupolvea, joka elaa aktiivista
elamaa tyoelaman ja vanhuuden valissa. Vanhuustutkija, emeritusprofessori Simo
Koskinen madrittelee tyduran jalkeen alkavan elamanvaiheen kolmanneksi idksi.
Han toteaa suurten ikaluokkien tuovan mukanaan uudenlaisen vanhenemisen
mallin, jossa siirrytddn vakaavaraisena, aktiivisena ja hyvinvoivana tydelamasta
elakkeelle. Kolmas ika on tyonjaton ja vanhuuden valilla oleva elamanvaihe, aika
ennen varsinaista vanhuutta eli mahdollista hoivakoti- ja toisten avun varassa
elamisen aikaa. Kolmanteen ikaan kuuluvat tyon ja vapaa-ajan uudenlainen kytkos,
urapaineiden ja tydssaolon vaheneminen, lasten ldhteminen kotoa, vapaus, nautinto,
itsensa toteuttaminen, harrastukset, opiskelu, kulttuurisuus, kuluttaminen,
ikatietoisuus, terveyden vaaliminen, autonomisuus ja riippumattomuus seka
henkilokohtaisten valintojen mahdollisuus. (Ikdehyt 2012; Koskinen 2012.)

Vuonna 2030 Suomessa on lahes 1,5 milj. 65 vuotta tayttanytta ja heista noin puolet
elda niin sanottua kolmatta ikaa ollen aktiivisia, hyvinvoivia ja varakkaita. (Erkko 2013;
Hosionaho 2014.) Tapa olla vanha on muuttunut. Ikdryhman alkaessa toden teolla
elamaan kolmatta ikaansa, yhteiskunnassa tulee tapahtumaan jotakin samanlaista
kuin 1960-luvulla, jolloin nuoruuden kasite nykymuodossaan syntyi. lkdvaiheeseen
tullaan uusin odotuksin ja asentein. Ilmio kapinoi terveella tavalla mekaanista ela-
mé&nkaariajattelua vastaan. (Karisto 2008.)

Yksi haasteista on kolmannen ian saavuttaneiden voimavarojen sdilyttaminen mah-
dollisimman pitkaan. Kartoittamalla uusia menetelmia ikaantyvan vaestonosan voi-
maannuttamiseksi ja osallisuuden vahvistamiseksi voimme loytda keinoja kotona
asumisen tukemiseksi seka ehdotuksia kayttajaryhman tarpeita vastaaviksi palve-
lumalleiksi. Kolmatta ikaa edustava ryhma ei koe itsedan viela vanhustyon ja sen
palveluiden kohteeksi, vaan haluaa elaa vield aktiivista aikaa ennen vanhuutta.
Ikdantyneiden asumisen kehittdmisohjelman avulla pyritdan vaikuttamaan laajalla
asiantuntija- ja sidosryhmayhteistyolla asunto- ja rakennusalan toimintaan ikaanty-
vien ihmisten kotona asumisen mahdollistamiseksi. (Ikdantyneiden asumisen kehit-
tamisohjelma 2013 - 2017.)




Kestavan kehityksen haasteet velvoittavat muunneltavien asumisymparistojen ja
suunnittelu- ja palveluratkaisujen toteuttamiseen kayttdja- ja kohderyhmatietoa
hyodyntamalla. Kayttajalahtoisyys johtaa ennakoivaan suunnitteluun, jolla voidaan
valttda myds moninkertaisia kustannuksia aiheuttavat valmiin tuotteen muutokset.
(Hyysalo 2009.) Ihmisten kollektiivinen luovuus yhdistettyna osallistavaan suunnit-
teluun voi myds tuottaa hyddyllisia innovaatioita. Innovaatioilla, jotka ovat syntyneet
kunkin kulttuurin arjesta, voidaan tuottaa kulttuurisia arvoja sisaltavaa liiketoimin-
taa ja uudistaa lilketoimintakonsepteja seka avata perinteisia ajattelumalleja asumi-

sen arvoista.




2 TAUSTATIETOA

CoTHREE-hanke on jatkoa Teknologia ja innovaatiotoiminnan kehittamiskeskuk-
sen Tekesin rahoittamalle ja Seindjoen ammattikorkeakoulun hallinnoimalle CoGen
- CoOperative Design with Generative Tools -projektille, jossa osallistavaa tiedon-
hankintaprosessia testattiin ja kaytettiin virtuaalisin tyokaluin. CoTHREE-hankkeen
kanssa rinnakkaishankkeena toteutettiin Helsingin yliopiston Ruralia-instituutin
KIKKA-hanke, jossa kartoitettiin kolmannen ian kotiseutukokemuksia asumi-
sessa. Projektin paaasiallisesta rahoituksesta on vastannut Tekes ja Lansi-Suomen
EAKR-ohjelma sekd mukana olevat yritysyhteistyokumppanit CC-M arkkitehdit Oy,
Arkkitehdit Kontukoski Oy, Lakea Oy, Lemminkainen kodit Oy, Asuntorakentamisen
tukisaation Suomen laatuasunnot Oy, Sevas Oy sekd hanketta hallinnoiva Seingjoen
ammattikorkeakoulu Oy.

CoTHREE-projektissa laadittiin osallistava suunnittelutiedon hankintamalli, joka
perustui kolmeen eri sisaltéiseen osallistavaan tydpajaan. CoTHREE-projektin ylei-
send tavoitteena on kehittaa yritysten ja yhteiskunnan eli julkisen sektorin kayttoon
uusia menetelmia asiakasymmarryksen edistamiseen ja kayttajien tarpeiden kar-
toittamiseen. Tiedonhankinnassa painotetaan kayttajalahtoisen arvontuotannon
prosessia ja tunteisiin liittyvien elementtien tunnistamista kuten myds tiedonhan-
kintamenetelmien soveltuvuutta osaksi palvelujen tarjoajien suunnitteluprosessia.
Lisaksi pyritaan saamaan kokemusta sellaisista tyckaluista tai tavoista, joilla kaytta-

jat ja suunnittelijat voivat yllapitaa vuorovaikutusta lapi suunnitteluprosessin.

Professori Elizabeth B.-N. Sanders (The Ohio State University, USA] osallistui asian-
tuntijana osallistavan tiedonhankintamenetelman suunnitteluun ja tyopajojen toteu-
tukseen Suomessa. Sanders on perehtynyt ihmiskeskeisen suunnittelun nakdkul-
masta yhdessa suunnitteluun, luovuuteen seka naihin liittyviin tutkimusmenetelmiin
ja prosesseissa kaytettaviin tyokaluihin. Han on uranuurtaja osallistavien metodien
ja tyokalujen kaytdssa jo 25 vuoden ajalta. Talla hetkelld Sanders on keskittynyt tule-
vaisuuden haasteisiin, joita kohtaamme ihmiskeskeisessa suunnittelussa, muotoi-
luajattelussa, osallistamisessa seka yhdessa suunnittelun kaytanteissa. Professori
Sanders luennoi ympari maailman opiskelijoille, kollegoilleen ja asiakkailleen seka
julkaisee saanndllisesti artikkeleita tieteellisissa julkaisuissa ihmiskeskeisen suun-

nittelun tutkimuksesta ja aihepiiriin liittyvistd innovaatioista. (Make Tools 2014b.)

Make Tools tarjoaa konsultointipalveluja ja koulutusta henkildille tai koko yrityksille,
joiden pyrkimyksena on kollektiivisen luovuuden avulla kohdata esim. yrityksen tule-
vaisuuden suuria muutospaineita tai kehittaa uusia, innovatiivisia toimintamalleja.
(Make Tools 2014b). Elizabeth Sanders on julkaissut vuonna 2014 teoksen Convivial
Toolbox: Generative Research for the Front End of Design yhdessa Jan Stappersin




kanssa. Kirjan ensimmaisessa osassa perehdytaan muotoilun tutkimukseen ja luo-
viin metodeihin, toisessa osassa kerrotaan case-esimerkein toteutuksista ja kol-
mannessa jaetaan hyvia kaytanteita osallistavien ja luovien suunnittelumetodien
kaytosta. (Sanders & Stappers 2014.)




3 TIEDONHANKINTAMALLIN LAADINNAN
PERUSTEET

Projektissa laaditun osallistavan tiedonhankintamallin avulla kayttdjilta kerataan
tietoa tunteista ja toiveista liittyen asumistarpeisiin. Tamankaltainen tieto on luon-
teeltaan piilevaa ja hiljaista (ks. kuvio 1). Piileva3 ja hiljaista tietoa ei saavuteta kayt-
tamalla ainoastaan perinteisia haastattelu- ja havainnointimenetelmia, vaan mene-
telmana kadytetdan tietoa tuottavaa tyopajatyoskentelya (engl. generative sessions).

Kayttajatutkimuksen tiedonhankinnassa haastattelut, havainnointi ja kohde-
ryhmatyoskentely mahdollistavat rajoittuneen tiedonsaannin taman hetken
tilanteesta ilman tulevaisuusorientaatiota. Voidaksemme arvioida ihmisten
mahdollisia tulevaisuuden kokemuksia, tulisi tiedonhankintaan sisallyttada myds
ihmisten unelmia, toiveita, pelkoja ja ideoita kartoittavia menetelmia.

Visser, Stappers, van der Lugt ja Sanders (2005) ovat todenneet, ettd perinteisin tie-
donhankinnan menetelmin toteutetussa kayttdjatiedon hankinnassa syntyy infor-
maatiokuilu (engl. gap) kdyttdjan ja suunnittelijan valille. Myds Haasio ja Savolainen
esittelevat vastaavan Derwinin (1992) luoman Sense-making -ldhestymistavan tie-
donhankinnan kuiluun liittyen. Sense-making -konseption perusoletuksena on, etta
inhimillinen kayttaytyminen luo kasityksia ja merkityksia ja edelleen ongelmallisiin
asioihin pyritaan keksimaan uusia lahestymistapoja. Toimija eli tiedon tuottajan ja
konstruoijan nakdkulma asetetaan etusijalle. Sense-making -konseptio on prosessi,
joka perustuu kommunikatiiviseen kayttaytymiseen. Tassa keskeisia toimintoja ovat
tiedonhankinta, -luominen, -muokkaus seka -kaytto. (Haasio & Savolainen a.)

Empiirisen aineiston keruu Sense-making -metodiin perustuen sisaltaa kasityksen
siitd, etta tieto on toimijan luomaa konstruktiota. Sandersin osallistavien ty6tapojen
tavoitteena on poistaa tai tayttaa kuilu luovien (engl. generative) tyétapojen avulla.
Luovien tyotapojen avulla kerataan tietoa siita mita ihmiset tietavat ja tuntevat seka
mistd he unelmoivat. Ty6tapojen avulla esiin nousee myds hiljaista (engl. tacit) tietoa
seka piilevia (engl. latent] tarpeita. Smith (2003) toteaa, ettd Polanyi'n 1964 m&a-
rittelema hiljainen tieto tulee nakyvaksi tekemalld, mutta ei valttamatta nay kirjal-
lisessa ilmaisussa. Latentit tarpeet eivat mydskaan ole valttamatta nakyvissa vaan
nousevat esiin tulevaisuutta pohdittaessa.

Krititkki kayttajakeskeista paradigmaa kohtaan korostaa usein tiedonhankinnan
tulosten olevan subjektiivisia, perustuvan yksildllisiin lahtokohtiin tai paradigmana
unohtavan yhteiskunnalliset reunaehdot (Haasio & Savolainen b). Tassa tutkimuk-
sessa tiedonhankinnan malliksi on valittu osallistava prosessi yhdistettyna luoviin
tyopajoihin. Tehtavana on toisaalta saada kolmanteen ikaan liittyvaa yleistettavaa
tietoa ja toisaalta demoalustana olevaan alueen suunnitteluun liittyvaa, kohderyh-




man tarpeista kertovaa tietoa. Tavoitteena on tuottaa tietoa latenteista tarpeista,
arvoista, asenteista ja mielipiteista. Projektiryhman jasenina toimivat suunnittelijat
ja asiantuntijat osallistuvat tyopajoihin tuoden niihin asiantuntemukseensa perus-
tuvaa osaamista seka suunnittelukohteeseen liittyvia yhteiskunnallisia reunaehtoja.
Tyopajassa naita reunaehtoja kyseenalaistettiin ja pohdittiin uusia vaihtoehtoisia
toteutusmalleja vanhojen tilalle. Tiedonhankintaprosessiin liittyy jokaisen tyopa-
jan sisdainen muodostettavan tiedon kyseenalaistaminen, joka perustuu tydpajaan
osallistuvien asiantuntijuuden kayttodn. Muodostettu yhteinen kasitys ja autentti-
nen tieto siirretdan seuraavan tyopajan sisalloksi, jolloin tietoa konstruoidaan sys-
temaattisesti kohti seuraavaa vaihetta. Kuviossa 1. havainnollistetaan tiedon ja sen

keruumenetelmien suhdetta toisiinsa.

what people: techniques: knowledge:
surface
\ interviews /
observations
generative tacit
sessions,
/ latent \
deepy

KUVIO 1. Kayttajakokemuksen ja tiedon keraamisen tasot (Visser, Stappers, van der Lugt &
Sanders 2005.)

Sanders puhuu tavallisten ihmisten latentin luovuuden esiin nostamisesta ja kollek-
tiivisesta luovuudesta. Han toteaa, etta kollektiivinen luovuus on paljon suurempaa
kuin yksiloiden luovuus erikseen. Kollektiivista luovuutta esiintyy silloin, kun ryhma
ihmisia ottaa osaa samanaikaisesti jonkin yhteisesti koettavan asian kehittelyyn ja luo
siita mielikuvaa. Koska luovuus léahtee sydamestd, ei se ole pelkastaan ihmisen aja-
tustyota vaan syvallisen luovuuden esiin tuloon liittyy positiivisia tunteita. Luovuuden
esiin tuomisessa sosiokulttuuriset tilat ja ymparistot ovat tarkeita. Miellyttava tai
hauska tapahtuma, positiivinen ymparisto ja ilmapiiri, erilaiset tyokalut ja materi-
aalit seka koko kehon kayttd ovat omiaan edistémaan ihmisen arkipaivan luovuuden
esilletuloa. Sanders toteaa, ettd osallistujien hyvat sosiaaliset taidot edistavat pro-
sessin etenemista. My6s hyva toiminnan etukateissuunnittelu ja prosessin facilitointi
edistdvat ryhman toiminnan suuntautumista ja pysymista aiheessa. (Sanders 2014a.)
Projektissa Elizabeth Sandersin kanssa laadittu ja tiedonhankinnassa kaytetty osal-
listava yhdessa suunnittelun menetelma perustuu kokonaisuuden perusteelliseen
ennakkosuunnitteluun, valiarviointeihin, reflektointiin ja ryhman toiminnan tukemi-

seen.
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4 COTHREE TIEDONHANKINTAMALLI

Visser ym. tuovat esiin yhteisollisen luovuuden (engl. collective creativity) kasitteen
yhdessé suunnittelun (engl. co-creation) yhteydessa. Prosessissa ryhma erilaisia
yksilgita tyoskentelee vuorovaikutuksessa kohteena olevan kehittamisidean parissa.
Luovassa prosessissa osallistujien tydskentely on kokonaisvaltaista. Osallistujat
kayttavat paataan, sydantaan ja kehoaan tuottaessaan ajatuksiaan yhteiseen ideaan.
(Visser ym. 2005.)

Prosessissa kaytettavien tilojen, tyokalujen ja materiaalien tulisi edistaa ja jopa kiih-
dyttaa luovan prosessin etenemista tyon alla olevan suuren kokonaisuuden (engl.
big picture) aikaansaamiseksi. Suurella kokonaisuudella tarkoitetaan téssa tyoryh-
man yhteisessa ajatus- ja ideointitilassa syntynytta tuotosta. Suri kokonaisuus sisal-
taa usein tyoryhman ratkaisujen perusteluja, jo valmiita ratkaisuehdotuksia, vaih-
toehtoisia ratkaisumahdollisuuksia seka idea-asteella olevia ehdotuksia. Suureen
kokonaisuuteen liittyy usein erilaisiin ammatillisiin nakdkulmiin perustuvaa tietoa ja
kommentteja, aiheeseen liittyvia arvomielipiteita, ympariston kayttoon liittyvia ehdo-
tuksia seké tulevaisuuden visioita. (Sanders 2013.)

Prosessissa kayttajaryhma ja suunnittelijat haastetaan tuottamaan yhteista tietoa
suunnittelukohteen toteuttamiseksi. Tyopajoissa demoalustana kaytettiin Alajarvella
sijaitsevaa Kullanmutka-nimista puutaloalueeksi kaavoitettua aluetta, jonka kaytosta
ei ole viela tehty lopullisia suunnitelmia. Tydpajoihin osallistui kolmannen ian
edustajana otos Etela-Pohjanmaan maakuntakorkeakoulun Alajarven kampuksella
toimivasta ikdihmisten seminaariryhmasta.

Tiedonhankinta perustuu etnografiseen ldhestymistapaan sovellettuna kayttajatut-
kimuksen menetelmiin. Etnografista lahestymistapaa kaytetaan kaytettavyystutki-
muksissa silloin, kun halutaan saada tietoa kayttdjien luonnollisesta sosiaalisesta
ymparistosta seka kartoittaa sellaisia sosiaalisia merkitysrakenteita, jotka muodos-
tavat tutkimuksenkohteena olevan kontekstin. (Vuorinen 2005.) Projektissa laadittiin
kolmannen i&n saavuttaneille suunnattuja tyopajoja Jungkin & Miillertin (1989) tule-
vaisuusverstaita mukaillen.

Tiedonhankintaan kuuluvissa tyopajoissa keskitytdaan kolmannen idn asumistarpei-
den kartoittamiseen. Vaikka asumisymparistdjen suunnittelijat ovatkin elinymparis-
toja koskevien ratkaisujen tuottajina tarkea tiedon hyodyntajaryhma, saatavasta tie-
dosta hydtyvat lisaksi erilaisia palveluja tuottavat yritykset ja organisaatiot (kuvio 2).
Kohderyhmaan liittyvalla kayttajatiedolla on merkitysta edelleen erilaisten julkisten
ja yksityisten palvelujen tarjoajille jo olemassa olevien palveluiden kehittamiseksi tai
uusien luomiseksi.




Kayttajaryhmasta saatavalla tiedolla on arvoa myos kunnallisella ja yhteiskunnalli-
sella tasolla kolmannen idan asumisen toteutus- ja rahoitusmalleja suunniteltaessa
niin, etta yhteiskunnan tarjoamat palvelut tulevat kayttoon saavutettavasti, kohden-
netusti ja jarkevasti. Valtakunnan tasolla ollaan laatimassa ikdantyneiden ja kolman-
nen ian asumisvaihtoehtojen uusia ohjeistuksia. Ymparistoministerion Ikaantyneiden
asumisen kehittamisohjelmassa 2013 - 2017 arvioidaan, ettd Suomessa tarvi-
taan vuonna 2030 miljoona esteetontd ja turvallista asuntoa. (Hosionaho 2014.)
Hyvinvointia tukevien palveluiden saanti, toteutus- ja rahoitusmallit ovat myos osa
julkista paatoksentekoa. Kansainvalisella tasolla, esimerkiksi Japanissa, on koh-
dattu suomalaisten kanssa yhtenevia haasteita.

Helsingin yliopiston Ruralia-instituutin toteuttamassa tutkimusosiossa tavoit-
teena on muodostaa asukaslahtoista tietoa kolmannen idan asumiskokemuksista.
Tiedonhankinnassa keskitytaan pohtimaan mikd on asumisen ja kotikokemuksen
suhde seka millaiset asiat tekevat asumisesta kodikasta. Aineisto on keratty Etelda-
Pohjanmaalla toteutettujen neljan virikekeskustelun avulla seka taydennetty kirjal-
lisella- ja elaytymistehtavalla. (Riukulehto & Rinne-Koski 2014.)

Kayttajat
Arkkitehdit
Rakennuttajat
Palvelujen tuottajat
Kaavoittajat ja

kunnalliset
paatoksentekijat

KUVIO 2. Asumistarpeisiin kohdistuvan kayttajatiedon hyddynsaajien arvoketju.

Tiedonhankintaan kuului taustatiedon hankinnan lisdksi kolme erillista tydpajaa,
joista kukin oli kestoltaan kolmesta neljaan tuntia sisaltaen yhden tauon. Tyopajojen
rakenne on mukailtu Jungkin & Miillertin (1989) tulevaisuustydpajoihin perustuen.
Tyopajojen rakenne ja eteneminen valmistellaan ennakkoon ja taman vuoksi tydpa-
jan vetajalla tulisi olla riittava tuntemus kulloinkin kasiteltavasta sisallosta. Tyopajan
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tai verstaan onnistuminen perustuu yhteiseen tahtoon yrittaa etsia jotakin uutta.
Rohkea ja avoin ilmapiiri ovat toiminnassa tavoiteltavia lahtdkohtia. Tydpajan avoi-
muuden kannalta on eduksi, ettei vetaja osallistu tyopajan varsinaiseen toimintaan
vaan ohjaa prosessin etenemista. Hyvan tyopajailmapiirin luomiselle paikan viihtyi-
syys on tarkea tekija. Tyopajassa tulisi myds mahdollistaa ilmapiiria keventavien ja
tunnelmaa irrottavien pelien tai tehtavien toteutus. Tyopajojen aikataulutus ja suun-
nitelmallinen eteneminen edistavat tavoitteen saavuttamista ja tulosten syntymista.
Tyopajan sisallosta riippuen ongelmaksi saattavat muodostua erilaiset ennakko-
asenteet tai teoriat, jotka eivat kuitenkaan saisi ratkaista tuloksen laatua. Tydpajan
vetdjalla on kannustava rooli, jotta yksittaisiakin huomioita saadaan nostettua esiin.

Huomiot voivat olla ratkaisevia uudenlaisen tuloksen aikaansaamisessa.

Osallistavan tiedonhankintaprosessin vaiheet Anne Kuusela 17.12.2013

[ Kohderyhmaékartoitus ]
[ Kysely/tyokirja ]

| Tyopaja

Asumisen ! N D S

ympéristd Lapsuuden Nykytilan Unelmarat- Ihannetule- Tulosten

3,5 tuntia koti kuvaus kaisut vaisuus esittely

Il Tyépaja

Demoalusta I D E A S

4 tuntia introduction Department Elaborate Living area Summary

Il Tyépaja

3 tuntia Kriittinen pohdinta Kehittaminen Itsearviointi Palauta ’

KUVIO 3. Osallistavan tiedonhankintaprosessin vaiheet.

4.1 Tyopajat

CoTHREE-projektin  tyopajoihin  osallistui sekd kolmannen idn edustajia,
projektiryhmaan kuuluvia asiantuntijoita, Alajarven kunnan kaavoituksesta vastaavia
virkamiehia etta lilketoiminnan ja kulttuurin opiskelijoita. kolmannen ian edustajat
olivat otos Seinajoen ammattikorkeakoulun Alajarvella toimivan lkaihmisten semi-
naariryhman jasenista. Tydpajojen toimintamallina oli yhteinen alkuinfo ja ohjeistus
seka taman jalkeen tapahtuva tyoskentely pienryhmissa. Jokaiseen tyopajaan osal-
listui 9 - 14 henkiloa. Pienryhmia oli kolme tai nelja. Tyopajat jarjestettiin Seindjoella




Frami F:n projekti- ja pienryhma-opetustiloissa. Tydpajojen tavoitteena on tuottaa
hyvda kolmannen ian asumisen suunnittelua palvelevaa tietoa, testata metodia ko.
tiedon tuottajana seka osallistaa kolmannen ian edustajat ja asiantuntijat yhdessa
suunnitteluun. Jokaisella tyopajalla oli oma sisaltonsa ja tavoitteensa tiedon tuot-
tamisessa. Tyopajoissa toimivat ryhmat koottiin ennakkoilmoittautumisten perus-
teella niin, ettd jokaisessa olisi kolmannen idn edustajien lisaksi suunnittelun tai
rakentamisen ammattilaisia. Poikkeuksena opiskelijoista koottu ryhma, jossa opis-
kelijat tyoskentelivat keskenaan. Opiskelijat edustivat nuorten nakokulmaa ja he
tarkastelivat tilannetta oman, tulevan kolmannen ikansa nakokulmasta. Tyopajojen
tuloksina syntyi tuotettuun tietoon perustuvia, projektiryhmaan kuuluvien arkkiteh-
tien toimesta laadittuja vaihtoehtoisia, erilaisiin tarpeisiin vastaavia ja muunneltavia

asuntopohjia.

4.1.1 Ensimmainen tyopaja

Tyopajassa lahdettiin liikkeelle lapsuuden kodista ja siihen Lliittyvdasta asumis-
yhteisosta. Tehtavassa kukin jasenista kertoi yhteisonsa elamantavasta, sen
ihmisistd, tyoskentelystd, arvoista ja mika elamassa yleensa koettiin tuolloin
tarkeaksi. Toisille kertomisen tueksi piirrettiin kuva lapsuuden kodista. Tyopajassa
kuvattiin kolmannen ian asumiseen liittyvaa nykytilaa kriittisellakin nakdkulmalla
myds mahdollisia uhkakuvia kartoittaen. Tarkastelun apuna tyoryhmien kaytossa oli
teemoitetut tehtavakortit, joiden avulla tuotettavaa tietoa oli mahdollista jasentaa.
Seuraavassa vaiheessa esiin nousseisiin uhkakuviin tai negaatioihin haettiin
ratkaisuja ja jasennettiin ne positiivisiksi tilanteiksi. Edelleen jasentelya jatkettiin
tehtavakorttien mukaisilla teemoilla. Tyopajan paatteeksi ryhmilla oli kuvattuna
kolmannen idn asumisen ymparistoon liittyva ihannetulevaisuuden kuvaus, jonka he
esittelivat muille.
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KUVIO 4. Ensimmaisen tydpajan toimintaohjeet.

3.i8n asumisymparistdntarpeet Tyopaja |

Anne Kuusela 17.12.2013
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KUVIO 5. Ensimmaisen tyopajan toimintaohje N.
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Summary

KUVIO 6. Ensimmaisen tydpajan tulosten esittely.

Tiloja ja apua koskevassa teemassa nousi esiin asunnon sijainti palvelujen ldheisyy-
dessa. Asunnon tulisi lisdksi vastata asukkaan tarpeisiin, olla riittavan tilava, taata
omaa rauhaa ja turvallisuutta. Asunnossa tulisi ottaa huomioon myds esteeton Lliik-
kuminen ja sen tulisi olla varustukseltaan ajanmukainen sisaltaen internetyhteydet.

Asunnon toivottiin edistavan yhteisollisyytta niin, etta kaikilla olisi mahdollisuus,
mutta ei pakkoa yhteiseen tekemiseen kuten esim. talkoisiin, harrastuksiin ja vapaa-
ehtoistoimintaan. Tyopajassa kasiteltiin myods ydinperheen kasitetta ja sen todettiin
voivan muodostua myds ystavista ja henkilolle tarkeista ihmisista. Yhteisollisyyden
koettiin kunnioittavan yksiléa tarjoamalla mahdollisuuden kuulua johonkin yhtei-
soon. Sukulaisvierailuja varten ehdotettiin erillista tilaa, jossa jokainen voisi tarvi-
tessaan majoitta vieraitaan. Tassa ajatuksena oli, ettei omassa asunnossa tarvitsisi
olla erillista vierashuonetta. yhteisessa tilassa voisi olla mahdollista jarjestaa myds
syntymapaivia ja viettaa perhejuhlia. Lastenlasten tapaaminen koettiin tarkeaksi,
jota helpottaisi oman asunnon joustovarana oleva yhteinen tila. Yhteisollisyyteen liit-
tyi myos toisten ihmisten lasnaolo, joka antaa energiaa myos itselle. Yhteistiloja oli
katsottu seka miesten ettd naisten nakokulmasta. Miehet toivoivat erityisesti mah-
dollisuutta auton huoltoon ja puutdihin seka yksin etta yhdessa. Kadentaitojen ylla-
pito yleensakin koettiin tarkeaksi. Harrastuksista keskusteltaessa esiin nousivat
seka fyysisten etta henkisten harrastusten mahdollisuudet. Luonnon ldheisyys jolla-
kin tavalla ratkaistuna oli tarkedaa. Myos opiskelu mainittiin kiinnostavina pidettyjen
harrastusten yhteydessa.
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Asumiseen liittyviksi arvoiksi koettiin erilaisuuden hyvaksyminen asumisyhteisdssa.
Samanarvoisuus paatosten teon yhteydessa oli tarkeaa kuten myds vapaus ja tunne
yksilon kunnioittamisesta sellaisena kuin han on. Arvoiksi luokiteltiin mahdollisuus
elaa omannakaista, tasapainoista elamaa olemalla myos yhteison hyvaksytty jasen.

Lilkuntamahdollisuudet koettiin tarkeiksi. Naista sisaliikuntamuotoina mainit-
tiin kuntosaliharjoittelu, uinti, jooga, pilates seka yhteiset liikuntatuokiot nuorten
kanssa. Liikuntamahdollisuuksien ei valttamatta edellytetty olevan kodin yhteydessa,
mutta helppo saatavuus oli edellytys. Ulkoliikuntamuodoista ehdotettiin yhteisollisia
lilkuntamuotoja kuten kavelya, pyorailya, golfia ja hiihtoa. Matkustamiseen toivottiin
tuettuja rahoitusvaihtoehtoja seka jarjestettyja terveysmatkoja.

Terveyspalveluilta odotettiin helppoa saavutettavuutta, mika ei tarkoita etta
palveluiden tulisi sijaita omassa pihapiirissa. Kuitenkin avun saaminen kotiin
tarvittaessa koettiin tarkedksi seka terveyden ettd turvallisuuden nakokulmasta.
Suomenkielisen omalaakarin (geriatri] palvelut koettiin tarkeiksi kohtuullisin kus-
tannuksin. Fysioterapia ja erilaisten kuntoutusvaihtoehtojen, hoitojen ja vesiliikun-
nan saatavuus mainittiin tarkeana tarpeena. Paivittaistavarakauppojen olisi hyva
sijaita lahietaisyydella. Peruspalveluihin kuuluvat liikenneyhteydet ja ruokapalvelut
mainittiin myos seka kirjasto-, kampaamo- ja hoitopalveluiden hankintamahdolli-
suudet.

Asumisen rahoitusvaihtoehdoista keskusteltiin paljon. Yhteiskunnan kustannuksiin
osallistumisen vaihtoehtoja pohdittiin ja toivottiin, etta pientakin elaketta nauttivalle
taattaisiin peruspalvelut. Erilaisina rahoitusvaihtoehtoina mainittiin oma rahoitus,
pankkien rahoitus, kunnan - ja valtion tukirahoitus tai yhdistysten tukirahoitus.
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KUVIO 7. Ensimmaisen tyépajan tuloksia.

4.1.2 Toinen tyopaja

Toisessa tyopajassa osallistujat lahtivat siirtamaan edellisessa tyopajassa laadittuja
kolmannen ian asumisen ymparistoon liittyvia tilanteita ja unelmaesityksia konk-
reettisesti Demoalustalle. Edellisen tyopajan tulokset olivat kaikkien ryhmien osalta
koottuina ja toiseen tyopajaan osallistujien kaytossa. Demoalustana ryhmilla oli
Alajarven kaupungin Kullanmutka niminen kaavoitusprosessissa oleva alue. Aluetta
ollaan kaavoittamassa pientaloasuinalueeksi. Alueella on viemari- ja sahkover-
kosto seka osa kantatieverkostoa valmiina. Alueen kayttomahdollisuus antoi tydpa-
joissa laadittaville suunnitelmille konkretiaa ja myos kaavoittajille mahdollisuuden
testata alueen kayttomahdollisuutta kolmannen idan asumiseen liittyviin tarpeisiin.
Demoalustan kayton myota kaavoittajien saama palaute antoi myds uusia ideoita
koko alueen kaytolle ja kehittamiselle.




19
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KUVIO 8 . Toisen ty6pajan toimintaohjeet.

3.Age Living Standards Workshop Il Demoplatform

Anne Kuusela 6.2.2014
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KUVIO 9. Toisen tydpajan toimintaohje D.
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3.Age Living Standards Workshop Il Demoplatform Anne Kuusela 6.2.2014
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KUVIO 10. Toisen tyopajan toimintaohje A.
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KUVIO 11. Toisen tyopajan tulosten esittely.
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KUVIO 13. Toisessa tyopajassa demoalustalle laadittu asumisympariston pienoismalli.

Toisessa tyopajassa laadittiin aikaisempaan tietoon perustuvia asuntopohjia ja
rakennettiin demoalustalle yhteisoja pienoiskoossa. Demoalustalle syntyi kau-
punginosia, asuinalueita ja asuntokeskittymia. Demoalustalle maariteltiin myds
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palveluiden tarvetta valmiin palveluluettelon avulla niin, ettd osallistujien tuli
maaritelld ne erilaisilla nakékulmilla kuten paivittdin / harvoin tai etdisyyden ja saa-
vutettavuuden avulla. Asuntopohjien laadinnan apuna kaytettiin valmiissa mittakaa-
vassa olevia 5 - 20m2 pohjia, joiden avulla huoneistoja oli helppo jasentaa.

Keskustelua herattivat riittava asunnon koko, kustannukset, rahoitusmahdollisuu-
det seka palvelujen saatavuus. Tyopajassa pohdittiin myos tamanhetkisia tarpeita
seka aikajannettd, jolla palveluiden tarve voi muuttua. Tassa tyopajassa osallistujien
tulikin laatia toiveitaan vastaavia ratkaisuja seka liittaa niihin kuvauksia hyvasta kol-
mannen ian asumisesta ja naita edistavia ratkaisuehdotuksia. Jokaisessa tydpajassa
jasenena oli seka kolmannen ian edustajia ettd asuntosuunnittelun ammattilainen,
lukuun ottamatta opiskelijoiden tyopajaa.

4.1.3 Kolmas tyopaja

o

KUVIO 14. CAVE virtuaalitila.

Kolmannessa tyopajassa kokoonnuttiin SeAMK Oy:n virtuaalitilaan CAVE:een.
Projektiryhmaan kuuluvat arkkitehdit olivat laatineet toisessa tyopajassa saatuun
tietoon perustuvia asuntopohjia. Asuntopohjat oli myds mallinnettu 3D-muodossa
tarkasteltaviksi ja edelleen siiretty virtuaalitilaan koettaviksi. CAVEssa olivat arkki-
tehtitoimisto Kontukosken laatimat kaksi erikokoista asuntoa seka saunallinen etta
ilman saunaa oleva ja CC-M arkkitehtien laatima kahdesta erillisesta huoneesta ja
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yhteistiloista koostuva vaihtoehto. Tydpajassa asuntoja tarkasteltiin erityisesti toi-
minnallisuuden ja erilaisten kayttajaryhmien nakdkulmasta. Tiloja arvioitiin myds
erilaisten elamantilanteiden, terveydellisten tilanteiden, asumisyhteisdjen, asu-
mistapojen ja eldmantapojen nakokulmasta. Virtuaalitilassa tapahtuvan immer-
sion jalkeen tilasuunnitelmia arvioitiin myds pohjakuvien ja 3D-visualisoinnin avulla
ryhmissa. Vaikka edellisessa tydpajassa laaditut tilasuunnitelmat olivatkin tuttuja
antoi virtuaalitilan kaytto niihin konkreettisen tilan tunnun ja kolmannen ian edus-
tajien oli mahdollista liikkua esim. keittiossa ja eteistiloissa seka arvioida milta
kylpyhuoneratkaisut tuntuisivat kaytannossa. Mahdollisten apuvalineiden sailytys
ja varastotilojen sijoittaminen kaapistojen sijaan keskelle asuntoa oli raikas vaih-
toehto ja antoi asuntoon paljon lisaa valjyytta. Myos varien ja materiaalien visuaa-
linen hahmottaminen kokonaisuutena oli tarkeaa. Tilakokemus avasi keskustelua
erityisesti asunnon valoisuuden merkityksesta ja tilojen helposta siivouksesta ja jar-
jestyksen yllapidosta. Kaikissa asunnoissa oli parvekkeet joiden tuoma lisatila ja -
valo oli hyva nahda ja kokea virtuaalitilassa. Yhteisollisten asumismuotojen mahdol-
lisuudet kiinnostivat myos tyopajaan osallistujia. Konkreettinen tilassa liikkkuminen
seka yksityisen ja yhteisen tilan kokeminen edesauttoivat kasityksen luomista vaih-
toehdosta mahdollisena asumismuotona.

Tyopajassa tehtdvana oli pohtia kriittisesti yhdessa suunniteltujen esitysten
toimivuutta. Suunnittelijoiden CAVE:een laatimat esitykset olivat ensiluokkaisia.
Niissa oli otettu huomioon paljon sellaista tietoa, joka oli noussut esiin edellisten
tyopajojen aikana ja liitetty ne ammatillisen osaamisen avulla suunnitteluun kaik-
kien tarkasteltavaksi. Talloin on toteutunut myos Elizabeth Sandersin tyopajan
tavoitteeksi asettama yhdessa suunnittelun periaate.

KUVIO 15. Tyopajatyoskentelyn perusteella laadittujen tilasuunnitelmien tarkastelua CAVE

virtuaalitilassa.
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4.2 Kansainvalinen yhteistyo

Projektin edetessa professori Sandersin kanssa pidettiin lokakuusta 2013 alkaen
runsaasti suunnittelu- ja palautetapaamisia videoneuvotteluyhteyden valityksella.
Myds projektin suunnittelutiimin kanssa pidettiin suunnittelutapaamisia Seinajoella
ja Helsingissa tiedonhankinnan tavoitteiden ja toimintatapojen suunnittelun
merkeissa. Projektin aiheesta pidettiin konferenssiesitelma Participatory Design
Knowledge Acquisition Process for Design Aimed at Surveying the Housing Needs
of People of the Third Age marraskuussa 2013 Pietarissa. Esitelman myota luotiin
kontaktit kyselyn toteuttamista varten. Professori Sanders osallistui ensimmaiseen
tiedonhankinnan tyépajaan Suomessa joulukuussa 2013. Samaan aikaan SeAMKissa
vieraili myos professori Kenta Ono Chiban yliopistosta Japanista.

Teemaan liittyvia tapaamisia on ollut myds Kroatiassa Zagrebin yliopiston jarjesta-
massa Design 2014 konferenssissa. Tutkijanvaihdon aikana kevaalla 2014 jarjestet-
tiin yhteisty6tapaamisia Tokiossa Chiban yliopistossa ja Tokio Medical and Dental yli-
opistossa.

4.2.1 Verkkokyselyn toteutus

Tekes

European Regional Dev

CoTHREE

people of the Third Age

KUVIO 16. Webropol - kyselyn aloitussivu.

Kyselyn laadinnan tarkoituksena oli kartoittaa tietoa myos niilta kayttajaryhmilta,
joiden ei ollut mahdollista osallistua tyopajoihin. Aihepiiri on kyselyna toteutettaessa
haastava. Niinpa kysely tulikin laatia taustatiedon nakokulmasta ei niinkaan tyopajo-
jen kanssa rinnakkaisena tiedonhankinnan tapana tai vaihtoehtona. Kysely toteutet-
tiin Pietarin alueella ja otannasta ja kyselyn toteuttamisesta vastasi Saint Petersburg
Socio- Economic Institute.
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Kyselyyn vastasi 64 vastaajaa Pietarin alueelta. Vastaajista 62,5 % kuului ikaryhmaan
50 - 55 v. ja 34,4 % ikdaryhmaan 55 - 70 v. Yli 70-vuotiaita vastaajissa oli 3,1 %.

Kysely laadittiin Webropol-verkkokyselyksi ensin suomeksi ja kadnnettiin sen jalkeen
venajan kielelle. Ajatuksena oli, etta kyselya on mahdollista kayttaa myohemminkin
ja ndin toimittaessa tulosten analysointi on mahdollista toteuttaa kaantajan avusta-
mana ilman venajan kielen taitoa. Kaannostyo vaati paljon yhteistydta kysymysten
merkitysten selvittamiseksi. Kdannoksen toteutti SeAMKin kielipalvelut ja siina kay-
tettiin avustajana myds ns. native speaking -henkiloa. Vastauksia koskeva kaannos-
tyo toteutettiin SeAMKin Liiketoiminnan ja kulttuurin yksikdssa toimivan vendjan- ja
suomenkielisen harjoittelijan toimesta. Myds tassa teimme yhteistyota lopullisten
merkitysten aikaansaamiseksi. Kysely toteutettiin kuukauden aikana kesalla 2014.
Kyselyn tulokset ohjattiin suoraan Webropol-alustalle.

4.2.2 Esimerkkeja kolmannen ian elamantavoista

Huhtikuussa 2014 toteutettiin tutkijanvaihto Japaniin, jona aikana tutustuttiin
kolmeen erilaiseen tapaan ikaantya japanilaisessa yhteiskunnassa. Toisten
auttamisen halu ja yhdessa tekemisen ilo olivat perustana kolmannen ian ryhmalle,
joka opetteli tietotekniikkaa seka arjen helpottamiseksi etta kasityoharrastuksen
muotona. Ryhman toiminta perustui yhden henkildn tyduran aikana syntyneeseen
osaamiseen ja kiinnostukseen tietotekniikkaa seka ohjelmistojen kayttoa kohtaan.
Henkild oli varustanut kotiinsa yhden huoneen Lluokkahuoneeksi ja kutsui
saannollisesti kolmannen ian edustajia kotiinsa opettaakseen heita kayttamaan
tietokonetta ja eri ohjelmistoja. Tavoitteena oli auttaa ystavia, jotta he parjaisivat
teknistyvassa yhteiskunnassa ja pystyisivat ajantasaisesti seka itsendisesti
hoitamaan asioitaan. Taulukkolaskenta- ja tekstinkdsittelyohjelmia soveltamalla
ryhma laati myos painokuvioita ja tulosti naita mm. kaarepapereiksi ja pienten
askartelutdiden materiaaleiksi. Samalla hoituivat ystavyyssuhteet ja opettaja sai
mielekasta tekemista seka tarkeaa sisaltoa elamalleen.

Tutustumiskohteena oli myds Japan Airlinesin Retirement Association ja heidan
kolmannen idn ohjelmansa eldkkeelle jaaneelle henkilokunnalle ja heidan
perheilleen. Toiminta oli hyvin organisoitua ja klubimuotoista. Kustannuksista
vastasi padosin Japan Airlines ja osallistujat vastasivat pienesta osasta kaytannon
kuluja. Toimintaan kuului 20 - 30 aktiivista harrasteryhmaa ja noin 3000 aktiivista
osallistujaa. Osallistuminen, joka on vapaaehtoista, on koettu erittdin hyvaksi
tavaksi sailyttaa sosiaalisia kontakteja ja estaa syrjaytymista. Pelkastaan Tokion alu-
eelta mukana on noin 12 000 jasenta. Tama selittyy silla, etta aktiivisen tyouransa
aikana henkildita tuettiin lentoyhtion puolesta asunnon hankinnassa Tokion alueelta.
Yhteiso toimittaa kaksi kertaa vuodessa ilmestyvaa kaikille jaettavaa lehted, jossa
tapahtumista ja toiminnasta tiedotetaan.
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Palvelukotiasumiseen tutustumisen kohteena oli Elderly Service Home and Home
Care Facilities in Tokyo. Vanhusten palvelutalon toiminta vastaa hyvin suomalaista
mallia. Palvelutalon asukkaat edustivat selkedsti neljatta ja viidetta ikaa eli asukkaat
olivat riippuvaisia toisten avusta. Palvelutalo oli hoitotasoltaan lahes sairaalamainen
ja sijaitsikin sairaalan yhteyteen sijoitetussa erillisessa siivessa. Laakari- ja erikois-
laakaripalveluiden saanti oli tarvittaessa nopeaa ja helpompaa toteuttaa niin, etta
laakari saapuu potilaan luo. Yhteiso oli laitosmaisesta toimintatavastaan huolimatta
hyvin l@mminhenkinen ja kodinomainen. Ymparisto oli hyvin idyllinen ja siisti seka
ulkona lilkkkumisen mahdollistava. Asukkaille oli jarjestetty pienia sopukoita yksi-
noloon ja yhteisia tiloja oli paljon. Henkildston mukaan yksikkd toimi hyvin pienen
avustuksen turvin ja uusia rahoituksia on osattava hakea jatkuvasti. Kodinomaisuus
seka viriketoiminta perustuivat padasiassa vapaaehtoistyontekijoiden panokseen.
Yhteisossa toimi 30 eldkkeelld olevaa vapaaehtoista avustajaa, jotka kavivat saan-
nollisesti osallistumassa yhteisdn perustoimintoihin. Vakituisia hoitajia yhteisdssa
oli kolme. Yhteison yhteistoiminnallisen hengen oli helppo havaita olevan lahtoisin
yksikon johtajattaresta ja hanen kiinnostuksestaan tekemaansa tyota kohtaan.

Japanilaisen Chiban yliopiston kanssa toteutettiin organisoitua tiedonvaihtoa seka
Tokiossa etta Seindjoella esittelemalld molempien tutkimushakkeita ja niista saatuja
tuloksia yhteisojen tutkijoille ja professoreille. Japanilaiset tekevat erittain paljon
yhteistyota yritysten kanssa ja opiskelijat myos opiskelevat tyopaikoilla tutkimus- ja
kehittamishankkeiden aikana.
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CoTHREE

Participatory knowledge acquisition process for design aimed at surveying the housing needs of people of the third age

CoTHREE is a project where users and experts develop and road test a participatory method in
order to produce knowledge about people in third age. Produced knowledge is used in
co-creation workshops.

Our aim is to use co-creation workshops to improve and develop the standard of living among
third age people.

Third age refers to the period in life from retirement to nursing home. We consider third age
people active and healthy with an interest in travelling, culture and social activities.

The project participants are, among others, architects, construction planners and companies,
financers and municipal planners.

[ Walking through / Knowledge basement l
[ Enquiry ]

| Workshop

g s ! Lo N D u

35h Introduction - now Dream Utopian results Summary

i to be results

Il Workshop

Demo platform | D E A s

4h introduction Department Elaborate Living area Summary

1l Workshop

o and space Di Self

Process visualization

4222
TTITT |

KUVIO 17. Kansainvalisessad tiedottamisessa kaytetty flyer.
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5 TULOKSET

Tiedonhaussa kaytettyjen tyopajojen laadinnan perustana oli Sense-making
-teoria, jonka avulla osallistavan suunnittelun tarve voidaan selittaa. Tavoitteena
oli loytaa tapa, jolla tietokuilu kayttdjan ja suunnittelijan valilla voidaan ylittaa.
Tiedonhankintatavalla voidaan myds maarittaa kasitysta uudesta kayttajaryhmasta
ja siten palvella elinkeinoelaman tarpeita. Tassa projektissa kolmannen ian
edustajat ja asiantuntijat rakensivat yhdessa puuttuvaa tietoa ja loivat sen
perusteella yhdessd suunniteltuja (engl. co-creation) ratkaisuja. (Kuviot 18 ja
20-23.) Tyopajojen aikana yhdessa tyéskennellen asiantuntijat saivat uusia ideoita ja
ajatuksia, kuulivat tunteista, muistoista ja tarinoista sekd asumiseen liittyvista mer-
kittavista kokemuksista. Oma osallisuus prosessiin antoi mahdollisuuden emotio-
naaliseen kokemuksen seka hiljaisen tiedon jakoon. Prosessissa saatua tietoa ja
kokemusta suunnittelijoiden on mahdollista kayttaa tydssaan myohemminkin.

Tulevaisuudessa kolmas ika tulee olemaan piteneva vaihe ihmisen elamassa
muuttaen kasitysta vanhuuden mallista. Hoivakoti ja -palveluiden varassa asumisen
voidaan olettaa edustavan neljatta ikaa ja toisten hoidosta riippuvaisena elamisen
viidettd ikaa ihmisen elamassa. Kolmannessa idssa palveluiden tarve ei vield tunnu
ajankohtaiselta, mutta niiden saatavuutta harkitaan tulevaisuutta silmallapitaen
sopivia asumisen ymparistoja ja asumismuotoja arvioitaessa. Usein paatoksiin
osallistuvat myos perheen lapset, jotka haluavat pitaa vanhemmistaan huolta ja
osallistua paatoksentekoon myds omasta nakokulmastaan.

Elakeldinen on termina saanut ajassamme hieman passiivisen leiman. Kolmas ika
on osuva nimitys, joka ei ole erityisesti mihinkaan leimaava termi, vaan kuvaa valjasti
henkilén elamanvaihetta. Se on neutraali aktiivisen ajan kuvaus ilman rajoitteita,
eika sido henkiloa erityisesti mihinkdaan ryhmaan. Hoitokotiasumisen alueellinen
stigma on osittain olemassa ja sen vuoksi asumisen ymparistdssa tulisi olla hoiva-
kotien lisaksi erilaisia asumismuotoja seka palveluja. Nyt ikdantyvassa sukupolvessa
on osittain edelleen vallalla palveluasumiseen liittyva vahva vanhainkoti-kasitteen
leima, joka estda vaihtoehtoisiin asumismuotoihin tutustumista. Yhteisilla tiloilla
ja palveluiden monipuolisella tarjonnalla voidaan muuttaa myos muualla asuvien
kasityksia vaihtoehtoisista asumisen malleista. Usein palveluja kayttamalla kynnys

muuttaa perheen yhteisesta kodista uuteen asumismuotoon madaltuu.

Rakennusmaaraykset ovat antaneet raameja muunneltavalle asuntosuunnittelulle,
mika helpottaa erilaisten huoneistojen suunnittelua. Sijainti ei sinalldan ole ratkaiseva
tekija vaan kulloisenkin tarpeen mukainen palveluiden joustava kaytettavyys.
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Asunto, jossa kolmannessa idssa asutaan, ei valttamatta tarvitse olla enaa omis-
tusasunto, vaan muitakin vaihtoehtoja harkitaan. Kun perheasunnosta pois muut-
tamisen vaihe on kypsynyt, ollaan jo valmiita pohtimaan uudenlaisia vaihtoehtoja.
Normaali asuntoyhtid, jossa on saatavana turvapalveluita kuten dlyavaimet, ym. on
suosittu vaihtoehto. Vuokra-asumisessa luotettavuus on kuitenkin ensimmainen kri-
teeri. Vuokra-asujan tulee voida luottaa siihen, etta han voi asua asunnossa niin pit-
kaan kuin haluaa. Kayttajaryhman mukaan pieni osaomistusosuus takaa turvallisuu-
den tunnetta. Kolmannen ian kayttajaryhman kohdalla asunnon valintaan vaikuttavat
myos perheen lapset, jotka ottavat jossain vaiheessa osaa ikaantyvien vanhempiensa
huolenpitoon. Asumisen kustannusrakenteiksi tulisi laatia uusia malleja, jotta niiden
kayttajille jaisi varoja asunnon omistamisen sijaan mahdollisuuksia kayttaa varojaan
palveluiden hankintaan. (Pennanen 2014.)

Erilaisia kolmatta ikaa palvelevia asumisen vaihtoehtoisia malleja on pohdittu ja
hissillinen kolmekerroksinen kerrostalo on talla hetkelld houkuttelevin vaihtoehto.
Iso, lasitettu parveke on myds toiveina ja yhteiset tilat ovat aina erikseen harkinnan
kohteena yhtidvastikkeen kasvamisen vuoksi. Tulevaisuudessa vuokra-asumisen
taso tulee nousemaan mika on nahtavissa nuorten vuokralla asujien vaatimustason
nousuna. Talld perusteella kiinnostavaa on nahda millaisia odotuksia nuorella
polvella on kun he saavuttavat kolmannen ian.

5.1 Tyopajat

CoTHREE
Asunto

24042014

KUVIO 18. Tilamallinnus Arkkitehdit Kontukoski Oy.
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KUVIO 19. Toisen tydpajan tuotoksia, joiden perusteella kuvion 18. tilamallinnukset on laa-

dittu.

ASUNNON SUUNNITTELUPERIAATTEITA

YLEISTA

Tilat ovat muunneltavia ja kaikki tlat on mitoitettu estesttomyyita ajatellen.
Tilojen ovet on konvattu pagosin liukuovilla.

Tehokas mitoitus, mutta samalla valiat, avarat ja valoisat tiat.

2 HUONETTA, KEITTIO (tai keittokomero) ja SAUNA 60,0m®

OLOHUONE 16.5m?

Sijainti avoimesti keittion yhteydessa.

Tila isolle ruokailupsydale (6-8 hio)

Ikkunaseina avattavissa kokonaan lasitetulle parvekkeelle (vinerhuone).

KEITTIO 9,0m?

Tyotason alla ei ole kaapistoja

Tydtaso mahdollista toteuttaa korkeussaddetiavana.

Kodinkoneet (uuni, astianpesukone) asennetiavissa ergonomiselle
Korkeudelle.

Normaalia enemman kyimasailytystilaa (ns. side-by-side
jaékaappipakastin).

Eiillnen likuteltava aputaso.

MAKUUHUONE 14,0m?
Invamitoitettu my6s parisangyn kanssa

Suora yhteys pesutioinin.

Sngysta nakoyhteys oleskelutioinin ja ulos kohti maantasoa.
Suora yhteys vaatehuoneeseen tai perinteiset vaatekomerot.

ETEINEN 5,0m?

Valjét tilat ja nakoyhteys oleskelutiloinin ja ulos.
Vaatessiytystiaa.

Suora yhteys vaatehuoneeseen (varasto), pesu- ja keittivtiloinin.

VAATEHUONE / VARASTO 3,5m*
Tila vaatteiden, apu- ja uheiluvalineiden tm
Tila lukittavissa, esim. asunnonvuokraus~/|

séilyttamista varten.
ustilanteita varten

PESUHUONE 7,0m*
Tukikahvoja yms. varusteita helpottamaan liikkumista.

SAUNA 3,0m*

Mitoitettu 3-4 henkilole.

Tuuletusmahdolisuus ja nakymé uios.

Lasioven ja kapean lasiseinan kautta nakyma ja paivanvaloa
pesuhuoneeseen.

3h+kk+s
73.0 m2

2h +kk+s 3 HUONETTA, KEITTIO (tai keittokomero) ja SAUNA 73,0m*
60.0 m?

MAKUUHUONE 12,0m*

Tilava makuuhuone esimerkiksi vierashuoneeksi tai tyshuoneeksi.
Perinteinen ovi aanierisiysta varten

° m am Tilaan on jarjestettavissa oma ulko—ovi, mik lis44 tilan monikayttoisyytta.
CoTHREE
Asunto 50
Polippirustus 24042014
T S

KUVIO 20. Pohjakuva A. Arkkitehdit Kontukoski Oy.
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CoTHREE

Asunto, enostettu versio 1:50
Pohjapiiustus 24042014
RS B R i

KUVIO 21. Pohjakuva B. Arkkitehdit Kontukoski Oy.

73 m? KIMPPAKAMPPA LAMELLITALOSSA
3h+k

Suunnitteluperiaatteita

Lahtokohtana on lamelitaloille tyypilinen rungon Iapi
tydniyva asuntotyyppi. Asunto voi sijaita talon paadyssa
tai keskella. Asunio soveltuu_kimppa-asunnoksi ja se on
esteeton.

Makuuhuoneet 2 x 11,2 m*
Makuuhuoneet ovat mitoitettu siten, etta parisangyn mo-
lemmila puoiila mahtuu kaantyméan pyorétuoila. Ma-

Pesuhuoneet 2 x 4,8 m*
i ja nihin on kaynti
ta. Tilat ovat sioitettu asunnon pimeimpazn kohtaan,

Olohuone 13,3 m* ja ruokailutila 16,1 m*

Olohuone ja ruokailutia sijaitsevat toisiinsa nahden erl-
124n, jolloin kaksi eri seuruetta voi oleskella asunnon yh-
teistiloissa hairitsematta toisiaan.

Kodinhoitohuone 3,2 m*

Kodinhoitohuone sijaitsee erillizn yksityisisté pesuhuo-
neista, jolioin asukkaila voi olla yhteinen pesukone. Ko-
dinhoitohuoneeseen voi jarjesta kaynnin suoraan porras-
huoneesta, jooin se toimil kuraeteisen,

Eteinen 4,0 m?
Eteisessa on narikka ja sivouskomero,

KUVIO 22. Kimppakamppa A. Arkkitehdit T. Gronlund Oy.
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73 m? KIMPPAKAMPPA PISTE- TA| LAMELLITALOSSA
3h+k

Suunnitteluperiaatteita
Lehtokohtana on piste- tai lamellitalon asuntotyyppi, joka avautuu vain yhteen suun-
taan. Asunto soveltuu Kimppa-asunnoksi ja se on esteeton.

Makuuhuoneet 2 x 11,8 m?
Makuuhuoneet ovat mitoitettu siten, ett pariséngyn molemmilla puolilla mahtuu kaén-

vekkeelle

Pesuhuoneet 2 x 4,8 m*
Pesuhuoneet ovat valj ja niihin on kaynti makuuhuoneista. Tilat ovat sijoitettu asun-
non pimeimpén kohtaan.

Olohuone 14,3 m ja ruokailutila 10,9 m*
Olohuone, ruokailutila ja avokeiti ovat samassa valoisassa filassa.

Kodinhoitohuone 3,2 m*
Kodinhoitohuone siaitsee erillaan yksityisisté pesuhuoneista, jolloin asukkailla voi olla
yhteinen pesukone. Kodinhoitohuoneeseen voi jarjestaa kéynnin suoraan porrashuo-
neesta, jolloin se toimii kuraeteisena.

Eteinen 5,4 m*
Valjassa eteisessd on narikka ja siivouskomero ja tiaa jakkarall.

KUVIO 23. Kimppakamppa B. Arkkitehdit T. Gronlund Oy.

Tassa projektissa tiedonhankinnan avulla tehtavana oli laatia kolmannen ian kayt-
tajaryhman asumisymparistotarpeisiin perustuva suunnitelma demoalustana ole-
valle alueelle. Osallistava suunnitteluprosessi tydpajoineen antaa mahdollisuuden
uuden tiedon saantiin seka erilaisen hiljaisen tiedon tavoittamiseen. Positiivista pro-
sessissa on se, ettd suunnittelijat ovat osa tiedontuotannon prosessia. Uudet ideat
syntyvat siina hetkessa autenttisina ja niita on mahdollista testauttaa kayttajaryh-
mallad valittomasti. Vaikka tydpajaprosessi on strukturoitu rakenteeltaan, tulisi sen
sisallollisilla tehtavillaan ruokkia avointa vuorovaikutusta. Vuorovaikutuksessa syn-
tynytta tietoa konstruoidaan aikaisempaan tietopohjaan. Nain saatu tieto on kuiten-
kin aina tuottajaryhmansa kokemuskenttaan perustuvaa ja sen mukaisesti yleistet-
tavaa. Tyopajoissa kokonaisuuden hyva ennakkosuunnittelu on ensiarvoisen tarkeaa.
SeAMKin uudet opetus- ja pienryhmatilat tarjosivat oivan mahdollisuuden toteuttaa
useita tyopajoja samanaikaisesti. Ohjausprosessin toteuttaminen oli sujuvaa ja faci-
litaattorin oli helppo seurata prosessin etenemista puuttumatta siihen. Alkuinfojen
ja loppuyhteenvetojen jarjestaminen vaatii yhteisen tilan, jollainen oli myos pien-
ryhmatilojen yhteydessa. Tyopajat toteutettiin aina paivaaikana, jolloin tyoskentely
lomittui oppilaitoksen normaaliin toimintaan. Tyopajojen ajallinen kesto oli rajattu
3 - 4 tuntiin, mika piti toiminnan sopivan tiiviina. Tyopajojen suunnitteluvaiheessa
tavoitteena oli kayttaa hyodyksi enemman tietoteknisia sovelluksia. Ajatuksesta kui-
tenkin luovuttiin, koska vaarana olisi ollut teknisen sovelluksen kayttotaitojen erot,
jotka olisivat voineet heikentaa tydpajojen sisalldllista tulosta.
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Uusien asumismuotojen muutosprosessi on hidasta ja raskasta. Tyopajojen ja tiedon-
hankinnan perusteella syntyneet asumisvaihtoehdot yllattivat suunnittelijat positii-
visesti. Rakennusalan yritysten asiantuntijuutta toivottiin vielda vahvemmin mukaan.
Asumisen ymparistojen suunnittelussa arkkitehdeilléd on kuitenkin merkittava rooli,
joten heidan kauttaan kokemukset ja tieto siirtyvat automaattisesti myos rakennus-
tekniikkaan. Uusia asumismuotoja ja asumisen rahoitusmalleja tulisi kokeilla viela-
kin rohkeammin esim. sosiaaliseen aspektiin perustuen. Asumisen suunnittelurat-
kaisujen avulla voidaan vaikuttaa sosiaalisiin rakenteisiin seka estaa syrjaytymista ja
yksindisyyden tunnetta. Kolmannen ian edustajien mukaan asumisen ymparistossa
tulisi olla eri ikaryhmien edustajia. Asumistiloja ja pohjaratkaisuja tulisi voida muun-
nella niin, etta ne palvelevat esim. samassa talossa erilaisissa elamantilanteissa

olevia asukkaita.

Palvelurakenne ja palveluiden saatavuus nousee esiin kolmannen idn asumista
maariteltaessa. Palvelurakennetta tulee ajatella pitkalla aikajanteella tulevaisuu-
teen. Eniten kaytettyja palveluita ovat kotipalvelut eli siivous- ja lddkehoito. (Rasvala
2014.) Mybs tyopajoissa nama nousivat ensimmaisind tulevaisuuden palvelu-
tarpeina esiin. Yksindisyyden ehkaisemisen keinot nousivat esiin tydpajoissa.
Tyopajoissa asuntopohjien avulla pohdittiin erilaisia asumismuotoja ja vaihtoeh-
toisia malleja yhdessa asumiseen. Muunneltavuuteen laadittiin myods vaihtoehtoi-
sia ehdotuksia ja pohdittiin ratkaisuja. Kyselyaineiston perusteella Pietarin alu-
eella samassa asunnossa voi asua jopa kolmen sukupolven edustajia. Tyopajojen
tiedonhankinnan pohjalta laaditut asuntopohjat palvelevat hyvin myds eri
sukupolvia, erilaisia perherakenteita ja tarjoavat mahdollisuuksia yhdessa

asumiseen.

Projektin  tuloksina laadittuja asuntopohjia jalkautetaan asuntotuotantoon
Etela- ja Keski- Suomeen vuoden 2014 aikana. Saadun tiedon levitysta jatke-
taan marraskuun 2014 aikana Pohjois-Pohjanmaalla sekad Eteld-Suomessa
julkishallinnon rahoittamien kohteiden valmistelun ja suunnittelun yhteydessa.

Projektin aikana on kehitetty ja valmisteltu konseptia, jossa rakennuttaja, palvelun-
tuottaja ja suunnittelija lahtevat yhdessa toteuttamaan kohdetta jo olemassa ole-
valle kayttajaryhmalle. Tallainen kohderyhma on muodostunut projektin aikana
Alajarvelle, missa on 16 asunnon hankkijan aktiivinen ryhma toteuttamassa kol-
matta ikaa palvelevan asumismuodon rakennuttamishanketta. Seuraava vaihe
toteuttamisessa on laatia suunnitelma ja toimijaverkosto hankkeen toteuttami-
seksi. Projektin toimintaan osallistuminen ja toiminnasta saadulla tiedolla on ollut
ratkaiseva merkitys rakennushankkeen edistamiselle. Kolmannen ian edustajat
ovat saaneet tausta- ja kokemustietoa, mahdollisuuden keskustella eri asiantuntijoi-
den kanssa seka vastauksia omaa hankettaan koskeviin kysymyksiin. Erittain suuri
merkitys oli ollut myos CAVE:ssa saaduilla kokemuksilla. Virtuaalitilassa oli mah-
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dollisuus elaytya uusiin asumismuotoihin ja pohtia milta asuminen ko. kohteissa
tuntuisi seka tutustua asiantuntijoiden esittelemiin kohderyhmaa palveleviin vaihto-
ehtoisiin asumismuotoihin. Myds projektin aikana toteutettu tiedottaminen oli saa-
vuttanut kayttajaryhmaa ja tuottanut paljon kyselyja projektiin osallistuneille.

5.2 Kysely ja kansainvaliset eroavaisuudet

Projektin tehtdvana oli testata osallistavaa suunnitteluprosessia kolmannen ian
asumisymparistotarpeiden kartoittamisessa. Kansainvalisesti aihepiiri kiinnosti
sekd japanilaisia yhteistydkumppaneitamme etta Pietarin alueella. Projektin
aikana kansainvaliseen konferenssiin osallistumisen yhteydessa loimme yhteydet
Pietarin alueelle missa kolmannen ian asumistarpeet kiinnostivat. Teema kiinnosti
myods suomalaisia yhteistydkumppaneita, joten tiedonhankintaa varten laadittiin
kysely, joka toteutettiin verkkokyselyna kesalla 2014. Vaikka Pietarin alueen talou-
dellisia muutokset ovat olleet nopeita tuon kevaan ja kesan aikana, vastasi kyse-
lyyn 64 alueella asuvaa kolmatta ikda lahestyvaa tai jo sen saavuttanutta vastaa-
jaa. Kaikkiin kysymyksiin ei ollut lukittu ns. vastauspakkoa, jonka vuoksi vastausten
maara saattoi vaihdella naiden kysymysten kohdalla.

Vastaajista 90,4 % oli naisia ja loput miehid. Vastaajista 51,5 % eli avioliitossa ja 31 %
ilmoitti olevansa yksin elavia. Lahes 72 % vastaajista ilmoitti olevansa elékkeelld ja
heistd hieman yli puolet oli ollut elédkkeella 0 - 2 vuotta. Hieman yli 72 % vastaajista
ilmoittaa asuvansa Pietarin alueella. 92 % vastaajista ilmoittaa asuinymparistokseen
kaupungin ja 8 vastaajaa (n64) ilmoitti asuvansa my6s ulkomailla. Noin kolmasosalla
vastaajista on kédytossaan erillinen loma-asunto. Suurin osa vastaajista (71 %] vietti
saanndllisia lomia matkustaen seka koti- etta ulkomailla. Ulkomaanmatkojen osuus
oli kotimaanmatkoja suurempi. Lomien kestoaika oli paasaantdisesti yksi - kaksi

viikkoa, mutta ulkomailla loma-asunnon omaavat viettivat sielld pidempia aikoja.

Perhe ja perheyhteison kuvausten perusteella vastaajaryhmasta loytyy yksin asuvia
sinkkuja, ilman lapsia asuvia ja lapsia omaavia pariskuntia, aiti ja tytar, kolmen suku-
polven yhdistelmida mummo &iti, tytar seka pariskuntia joiden kanssa asuu jomman-
kumman puolison aiti taikka isa. Vastaaja joukossa oli hyvin yleista, ettd samassa
taloudessa asui kolme sukupolvea.

Kartoitettaessa tydelamassa mukana oloa 96 % vastaajista ilmoitti olevansa edelleen
mukana tydeldmé&ssa. Vastaajat (n52) edustavat aikaisempien tydtehtaviensa
perusteella lahes poikkeuksetta koulutettua vaestda ja sen perusteella ylempaa
sosiaaliluokkaa. Vastaajien joukossa oli yliopisto-opettajia, kieltenopettajia,
sisustussuunnittelijoita, elakelaisia, kotiaiteja, myyjia, markkinointi- ja kirjastoalan
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tyontekijoita, insindoreja, sairaalatyota tekevia, johtajia, suunnittelijoita,
yrittajia, tutkijoita, ompelijoita, taloushallinnon tydtekijoita, urheiluvalmentajia,
oikeushallinnon tyontekijoita ja konsultteja. Vastaajien joukossa oli useita sellaisia
henkilgitd, jotka ilmoittivat omaavansa useita ammattiyhdistelmia esim. opettaja,
yrittaja ja konsultti.

Kolmannen ian asumiseen liittyvina tulevaisuuden toiveina mainittiin ympariston
rauhallisuus, puhtaus, hyva ilmanlaatu, luonnon laheisyys, hyvat julkiset
liilkenneyhteydet [metro), palveluiden saatavuus (laakéaripalvelut, kaupat, apteekkil,
turvallisuus, vartiointi ja liikuntamahdollisuudet, puhdas vesi seka ekologisesti
puhdas alue. Lisaksi odotettiin, etta yhteisdssa saisi seuraa itselleen eika kukaan
tuntisi oloaan yksinaiseksi.

Vastauksissa nousi esiin myos esitys minimielakkeeksi ja siihen suhteutetut koh-
tuulliset asuntomenot seka asumistilojen joustavuus. Tulevaisuuden kolmannen ian
elamantavan kuvauksissa toivottiin aktiivista, iloista elamaa, aikaa harrastaa ja olla
lastenlasten kanssa. Vastaajat toivoivat myos enemman aikaa lepoon ja lilkuntahar-
rastuksiin.

Tyossaolo koettiin osa-aikaisena tarkedksi myds elakkeelld oltaessa. Vaikka
lasten auttaminen perheen kanssa ja lastenlasten kanssa oleminen koettiin
erittdain tarkeaksi elaman sisalloksi kolmannessa iassa, nousi vastauksista esiin
toive, ettd vanhemmat voisivat asua erillaan lapsistaan ja lapsenlapsistaan: "Olen
lauantaimummo, rakastan perhettani, mutta en yrita vaikuttaa ja hairitd heidan

elamaansa.”

Vastaajat kuvaavat kolmatta ikaa edustavien arjen vastaavan padosin heidan
omaansa, mutta sisaltdvan enemman aikaa lepaamiseen, lastenlasten kanssa ole-
miseen, ystavien tapaamiseen, lukemiseen ja lilkkuntaan. Arjen kuvattiin olevan aktii-
vista, mutta kuitenkin kiireetonta aikaa. Harrastamisen mahdollisuudet nousivat
esiin vastauksissa ja erityisesti kulttuuritapahtumiin osallistuminen, lukeminen ja
houkuttava ajatus siita etta vihdoinkin on mahdollisuus tehda itsea kiinnostavia asi-
oita.

Vastauksissa nousi esiin usein merkityksellisyyden kokeminen elivastaajat ilmoittivat
haluavansa olla tarpeellisia tekemalla vapaaehtoistydta, opetustyota tai auttamalla
lapsiaan ja hoitamalla lapsenlapsiaan.

Tulevaisuuden asumistarpeista ja niihin Lliittyvista toiveista kysyttdessa vastaajat
mainitsivat usein omistusasunnon seka eurooppalaisen elamantavan toteuttamisen
mahdollisuuden. Omakotitalo ja mokki mainittiin myos seka rivitalo esikaupunki-
alueella. Kodin tulisi olla kohtuullisin kustannuksin yllapidettavissa, keskikokoinen,
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kylpyhuoneellinen, kaunis, kodikas ja viihtyisa lahella ulkoilupaikkoja ja palveluja
seka hyvien liikenneyhteyksien paassa. Nama takaisivat aktiivisen elaman, johon
sisaltyy myos matkustelua. Ymparistolta odotettiin puhdasta ilmaa, luonnonlahei-
syytta ja lilkuntamahdollisuuksia.

Vastaajista 99 % oli sita mieltd, ettd heidat tulisi osallistaa heidan elamaansa ja ika-
ryhmaansa koskevaan paatoksentekoon. Harrastuksista tarkeimmiksi mainittiin
liikunnalliset aktiviteetit. Kolmannen ian elamantapaan vastaajat liittivat kaikkein
tarkeimpana lukemisen. Hyvin lahelle ja seuraavaksi useimmin sisalloksi mainit-
tiin ystavat, matkustelu, kavely, teatteri ja lastenlapset. Merkittaviksi koettiin myos
kylpylauinti, opiskelu, shoppailu, taideharrastus, omaishoitajuus, sukulaiset ja
puutarhatyot. Hyvin vahan suosiota elamantavan kuvauksissa saivat lilkunnan tar-
keaksi kokemisesta huolimatta juoksu, pydraily, golf ja tietokonepelien pelaaminen.
Kulttuuriset- ja kaupungeissa asumisen taustat selittavat valintoja. Mikali vastaa-
jat ovat asuneet ikansa kaupungeissa tai keskuksissa, voi olla etteivat he ole kos-
kaan pyorailleet tai juosseet, eivatka siis nde naita kiinnostavana lilkuntamuotoina.
Erittain vahan suosiota sai myos yksinolo. Avoimissa vastauksissa liitettiin kolman-
nen ian kuvaukseen myos oman blogin seuraaminen, julkinen seuraelama, itsensa
kehittaminen ja klassisen musiikin kuuntelu. Myos tyossakaynti mainittiin kolman-
teen ikaan kuuluvaksi.

Kysymykseen, joka koski aihepiiria sitten kun vihdoinkin on aikaa, vastaajat
kuvasivat erittain runsaasti ja vuolaasti erilaisia taideharrastusvaihtoehtoja, kasilla
tekemista, matkustelua, liilkuntavaihtoehtoja ja kielten opiskelua. Mukana oli myos
erilaisia vapaaehtoistyon muotoja. Kyselyn vapaiden kommenttien osiossa vastaajat
saivat antaa palautetta koskien kyselyd ja sen aihepiiria. Itse kyselyn toteuttaminen
ja siihen vastaaminen oli oman eldman suunnitteluun osallistamista. Vastaajat koki-
vat ettd heidan aantaan kuunnellaan ja joku ottaa tosissaan. Vastaajat olivat myos
kiitollisia kyselyyn osallistumisen mahdollisuudesta joskin toivoivat tarkemman
vastaamisen takaamiseksi kuvainnollisempaa kaanndstyota joidenkin kysymysten
osalta. Kyselyyn vastaaminen oli aktivoinut vastaajia ja he olivat sen my6ta ryhtyneet

pohtimaan omaa elamantapaansa ja minka kokivat siinad on tarkeaksi.

Kansainvaliset eroavaisuudet perustuvat kulttuurieroihin. Toisaalta kulttuurista toi-
seen siirrettavilla hyvilla kaytanteilld on uutuusarvoa toiseen kulttuuriin piirissa.
Uutuusarvo voi yltaa innovaation tasolle, mikali se osataan sitoa kohdemaan kult-
tuurisiin arvoihin, kaytanteisiin ja perinteisiin. Japanilaiset kolmannen ian edusta-
jat pitivat tarkeana toisten auttamista ja olivat valmiita kayttamaan hankkimaansa
ammattitaitoa ja aikaansa toisten auttamiseen. Venajalla Pietarin alueella henkildt
toivoivat kolmannessa idssa saavansa levata enemman, matkustella, oppia uusia
taitoja ja kdyttaa aikaa lastenlasten kanssa olemiseen. Tiedonhaun perusteella
Suomalaiset kolmannen ian edustajat pitavat tarkeana matkustelua ja kunnostaan




37

huolta pitamista. Yhteisena piirteena kaikilla on yksinaisyyden ehkdiseminen ja tur-
vallisuuden tunteen takaaminen. Uudet asumisen rahoitusmallit askarruttavat ja
nousevat esiin kaikissa maissa. Asuminen koetaan kalliiksi ja sen koettiin vievan ison

osan ansioista.
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6 YHTEENVETO

Onnistuneen tydpajan tavoitteena on tuottaa suunnittelutulosten lisdksi
osallistujilleen iloa ja saada mukanaolijat tuntemaan, ettd heidan ajatuksensa
ovat arvokkaita. Erilaisista ammattiryhmista koostuvassa tydpajassa tapahtuvan
vuorovaikutuksen aikana on myos mahdollisuus vaihtaa ajatuksia, saada uutta
tietoa seka laajentaa omaa kokemuskenttda eri ammattiryhmien toimintatavoista.

Kyselyn avulla saatava tieto kuvaa kayttajaryhmaa, mutta sen avulla ei saavuteta
samantasoista hiljaista ja piilevaa tietoa kuin tyopajoissa on mahdollista saada.
Alkuinformaationa ja aiheeseen aktivoijana kysely on paikallaan. Kuten vastaajat
tassakin kyselyssa totesivat, ovat he tahan vastaamisen myota ryhtyneet pohtimaan
millaista elamantapaa itselleen haluavat. Kyselyyn vastanneet olisivat siis tulevai-
suudessa erinomaisia toimijoita osallistaviin tyopajoihin toteuttamaan kolmannen
ian asumisymparistdja koskevaa yhdessa suunnittelua. Pietarin alueella toteu-
tetusta kyselyaineistosta nousi esiin toive toteuttaa eurooppalaista elamantapaa.
Suunnittelijat voivat hyddyntaa kyselyaineistoa vastaajien elamantavan maarittelyssa
esim. tuomalla tarjolle erityisesti eurooppalaisia vaihtoehtoja seka elamantapaa
erottautumalla ndin muiden toteuttamasta tarjonnasta. Aineiston perusteella vah-
vistui kasitys siita, etta kolmannen ian asumisymparistotarpeet ovat hyvin saman-
suuntaisia eri maissa, joten suomessa kehitetyt mallit voitaisiin siirtaa sellaisenaan
esim. Pietarin alueelle asuntotuotantoon.

Yksi mielenkiintoinen vaihtoehto uutta kayttajaryhmaa koskevan tiedonhankinnan
toteuttamisen muodoksi voisi olla ennakkokysely yhdistettyna tyopajaan. Kyselyn
avulla voidaan kartoittaa tyhjia tiedonaukkoja ja laatia edelleen tydpajat naiden
tietoaukkojen perusteella tayttamaan tiedonpuutteita. Tiedonhankinnan tavoite tulee
kuitenkin olla hyvin selkea ja sisallollisesti rajattu.

Yleisena olettamuksena on, ettd maasta riippumatta kolmannen idn edustajat
haluavat asua kaupunkien keskustoissa palvelujen ja hyvien kulkuyhteyksien
aarella. Eritasoinen turvallisuus ja vartiointi ovat tarkeita elementteja myds, jotka
kaupungissa on mahdollista taata. Kuitenkin seka kyselyssa etta tyopajoissa on
todettu luonnon laheisyyden, ulkoilumaastojen ja puhtaan ympariston olevan
tarkeita arvoja kolmannen idn asumisen ymparistdja suunniteltaessa. Nama
ovat haasteita, joiden avulla asumisymparistoihin kehitetaan toiveisiin vastaavia,
uudenlaisia innovaatioita ja ratkaisuja. Asumisen kustannukset ja omistamisen
ideologia ovat keskustelun alla kuten myds uusilla tavoilla rakentuvat asumisyhteisot.
Kolmannen ian edustajat eivat mydskdan toivoneet ikdaantyessaan sita, etta
heidat eristetddn muusta yhteiskunnasta vaan toivoivat voivansa eldd nuorten ja
kaikenikaisten ihmisten joukossa.
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Rinnakkaishankkeena toteutetun Helsingin yliopiston Ruralia-instituutin toteut-
taman tutkimusosion tavoitteena on muodostaa asukaslahtdista tietoa kol-
mannen ian asumiskokemuksista hyodynnettavaksi asumisen suunnittelussa.
Tiedonhankinnassa selvitettiin asumisen ja kotikokemuksen suhdetta seka
millaisista tekijoista kodikas ja kotoisa asuminen muodostuu. Aineisto kerat-
tiin virikekeskusteluin seka naita taydentdavin Kkirjoitus- ja eldytymistehtavin.
Aineiston perusteella rakennettiin ihannekodin malli, jossa kodikkaan asumisen
tarkeimmiksi tekijdiksi osoittautuivat ihmissuhteet seka asioiden hallittavuus ja
omaehtoisuus. Riukulehto ja Rinne-Koski (2014) toteaa, ett& aineiston mukaan huo-
mattava merkitys oli myos kodin toimivuudella ja esteettisyydellda seka rakennuk-
sella ja siihen kuuluvalla irtaimistolla. Myos luonto ja ymparisto seka kulttuuri vai-
kuttavat kodikkuuden tuntuun.

Projektin tuloksista hyodtyvat ensisijaisesti arkkitehtisuunnittelijat. He saavat pro-
jektin tuloksena testatun mallin tavasta ylittaa tietokuilu kayttajan ja suunnittelijan
valilla seka esimerkin tiedosta, jota mallilla on mahdollista tuottaa tai saavuttaa.
Kokemusta synty myds siita, millaista osaamista tiedonhankinnan toteuttamiseksi
tarvitaan. Suunnittelijat saavat prosessiin osallistuessaan ideoita suunnittelutyon
toteuttamiseksi jo prosessin aikana ja voivat myos testata ja saada palautetta ide-
oistaan tyopajaan osallistujilta. Tyopajojen aikana on myds mahdollista arvottaa syn-
tyvaa ja siten kaytossa olevaa tietoa ja sen kayttokelpoisuutta kulloisessakin suun-
nittelutydssa. Myds kuntapaattdjat voivat kayttaa tuloksia hyddykseen kuntien ja
kaupunkien palvelurakenteita ja kaavoitusta suunniteltaessa.

Perinteisen kasityksen mukaan kayttajat maaritellaan kohderyhmina, joille suun-
nitellaan kohteita tai tuotteita. Kayttajat toimivat myos testiryhmina arvioimassa
tuotteen tai palvelun kaytettavyytta. Yleista kayttdjatietoa ja kuluttajaryhmittelyja on
olemassa, mutta tulevaisuuden valintoihin suuntaavaa tietoa kolmatta ikaa edusta-
vien visioista, toiveista, unelmista ja toivomuksista ennen suunnittelun aloitusta ei
ole olemassa. Asumisen ymparistdjen elinkaarta ja muunneltavuutta tulisi tarkas-
tella 30 - 50 vuoden aikajanalla, jota varten tietoa ja kokemusta tulisi saada monen
ikaisilta kayttajaryhmilta. Suomalaista elamantapaa tulisi voida ennakoida pitkalla
aikajanteelld, mika nykytiedon valossa on haastavaa. Asumisen ymparistéjen suun-
nittelussa eraaksi vaihtoehdoksi nousee valmiin asukasryhman palveleminen juuri
talle ryhmalle suunnitellun kohteen toteuttamisella. Kayttdjien ja asiantuntijoiden
kollektiiviseen luovuuteen perustuvalla suunnittelulla voidaan saada aikaan inno-
vatiivisia, kestavia, muunneltavia ja ennen kaikkea kayttdjidan palvelevia ratkaisuja.
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LITTEET

Liite 1. Webropol - kysely

SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES European Regional Development Fund

CoTHREE

Osall . . i i 3.iiin asumisympiristotarpeiden kar

Aika ei ole ikiivuosiin sidottu, vaan perustuu henkilon eliméntapaan. Ikidntyvin ihmisen kokemus omasta merkityksellisyydesti ja osallisuudesta yhteisdssi vaikuttaa
terveyteen ja toimintakykyyn viihentéien hoivapalveluiden tarvetta.

Yksi aikamme haasteista on 3. iiin iden ihmisten voi yjen siilyttimi isi pitkin. 3. idlld tarkoitetaan suurten ikiluokkien elikoitynyttd

sukupolvea, joka eldi aktiivista elimid tydeldmin ja vanhuuden vilissid. Suuret ikdluokat ovat tuoneet mukanaan uudenlaisen vanhenemisen mallin, jossa siirrytiin
AR ja hyvinvo wiselimiisti elikke

3. iki on tyonjiton ja villilli oleva eliménvaihe, aika ennen inaista vanhuutta eli ista hoivakoti- ja toisten avun varassa eldmisen aikaa. 3. ikidn

kuuluvat tyn ja vapaa-aj inen kytkos, inei il lasten Il inen kotoa, vapaus, nautinto, itsensi toteuttaminen, harrastukset, opiskelu,

kulttuurisuus, ikiitietoi terveyden vaalimi isuus ja rii seki ilo isten valintojen i

Vastaajan taustatiedot

1. Ikéryhménne

C alle 50
C 50-54
 55-60
C 6165
C 66~70
© 70-

2. Sukupuolenne

© mies

€ nainen

3. Perhesuhteenne

C avioliitto
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© avoliitto
C yksinelava

© leski

4. Mikili olette eldkkeelld, kuinka kauan olette olleet?

© 0-2v.
€ 3-5v.
€ 6-10v.

C ylitov.

5. Asuinpaikkakuntanne

25 merkkia jaljella

6. Valitkaa

€ kaupunki
C taajama
C maaseutu

© ulkomailla

missa?

25 merkkia jaljella

8. yyppil
© omakotitalo
 rivitalo
C kerrostalo

jokin

muu

9. Onko kéytéssdnne loma-asunto?

I kylla
[ ei

asutte talla hetkellda

Kertoisitteko seuraavaksi itsestdnne ja perheestédnne

10. Millainen perheenne on ja millaisessa perheyhteisossi elitte?

120 merkkia jaljella

11. Oletteko edelleen mukana tyeldméassa?

C kylla

C ei




A

12. Mikali olette, kertoisitteko milla tavalla?

120 merkkia jaljella

13. Minkalaista tyota olette tehneet?

120 merkkia jaljella

14. Oletteko asuneet

C kylla

C ei

15. Kertokaa téssa millaisi: ista paivé (3-6

120 merkkia jaljella

Kertokaa tdssa lomailukdytanteistanne

16. Vietdttekd saanndl

C kylla

C ei

17. Sissltyyko lomiinne matkoja?
[ kylla

[ ei

[™ kotimaassa

[~ ulkomailla

18. Mikali vastasitte kylld, kuinka pitkia matkanne ovat kestoltaan?

120 merkkia jaljella

Mikdli ette ole vield 3.idssd, vastasitteko seuraaviin (19-23) kysymy

Peri y
kartoittaa onko asia edelleen néin?

kayttavat paljon aikaa

19. il yleisella tasolla

120 merkkia jaljella

20. Miten olettaisitte 3. idn henkildiden arjen télla hetkelld rakentuvan?

télla hetkelld olevan.
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120 merkkia jaljella

21. Miten arvioi len asuvan?

22. Millaisia toiveita arvioisitte 3. ian

120 merkkia jaljells

23. il téssa i ama sitten kun olette itse 3. idssa

120 merkkia jaljella

Seuraava osio on tarkoitettu kaikille vastaajille

24. Milla tavalla 3.ién i tulisi

™ vuokra
™ omistus
™ osaomistus

I™ jokin muu

25. Mika ol

mielesténne sopiva asunnon koko?
[ alle 30m' 1h
[~ 30-40m' / 1h
[~ 41-50m" / 2h
[~ 51-60m" / 2h
[~ 61-70m" / 3h
[~ yli70m* / 4h

I~ jokin muu

26. Tulisiko

C kylla

C ei

heita

27. Voitte Iyhyesti

téhan

120 merkkia jaljella
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