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Toiminnallisen opinnaytetydmme aihe on liikuntakasvatus paivékodissa, ja sen tavoitteena
on 3-5 -vuotiaiden lasten sosiaalisten taitojen harjoittelu liikuntaleikkien avulla. Toteutimme
opinnaytetydmme toiminnallisen osuuden Helsingin kaupungin paivakodissa. Toimintaan
kuuluivat paivakodin 3-5 -vuotiaille lapsille ohjatut likuntatuokiot ja paivakodin kanssa yh-
teistydssa jarjestetty koko perheen liikuntatapahtuma. Tapahtuman tavoitteena oli paivako-
din ja perheiden valisen yhteistyon vahvistaminen, yhteishengen kohottaminen ja yhdessa
tekemiseen ja liikkumiseen kannustaminen. Toimintamme maskottina toimi Nopsa-Nalle
pehmokarhu, joka oli mukana kaikessa toiminnassa ja toimi lasten ystavana ja likkuntaan
kannustajana.

Suositusten mukaan lapsen tulisi liikkua reippaasti vahintaan kaksi tuntia paivassa, ja lii-
kunta tukee lapsen kasvua ja kehitysta kokonaisvaltaisesti. Nykyaan liikunnan riittavasta
maarasta keskustellaan paljon. Opinnaytetyémme teoreettisena viitekehyksena ovat lapsen
fyysisten ja motoristen seka sosiaalisten taitojen kehityksen nakdkulmat, likunta varhais-
kasvatuksessa, liikuntaleikit sosiaalisten taitojen harjoittelussa ja kasvatuskumppanuus.
Tasséa opinnaytetydsséd kuvaamme prosessia lapsiryhman liikuntatuokioiden ohjauksesta
seka koko perheen liikuntatapahtuman jarjestamisesta.

Ohjasimme kolmelle paivakodin 3-5 -vuotiaiden lasten ryhmalle liikuntatuokiot paivakodin
salissa kahtena eri aamupaivana. Pidimme saman tuokion perakkain jokaiselle ryhmalle,
jotta kaikki paivakodin kyseiseen ikaluokkaan kuuluvat lapset saivat mahdollisuuden osal-
listua. Jokainen tuokio oli kestoltaan noin puoli tuntia. Valitsimme ohjaamamme leikit niin,
ettad ne kannustaisivat lapsia yhteisty0hon ja kaverin auttamiseen, jotta tavoitteemme sosi-
aalisten taitojen harjoittelusta toteutuisi mahdollisimman hyvin. Liikunta on lapselle ominai-
nen tapa toimia, ja siksi sopiva menetelma sosiaalisten taitojen harjoitteluun.

Koko perheen liikuntatapahtuma, Nopsa-Nallen liikuntaseikkailu, jarjestettiin ennen lapsille
pidettyja tuokioita, ja tapahtumaan saivat osallistua kaikki paivakodin asiakasperheet. Pai-
vakodilla oli tapahtumasta jo alustava idea. Suunnittelimme tapahtumaan liikuntaradan ja
toteutimme radan yhteistydssa paivékodin kanssa. Perheet saivat tilaisuuden liikkua yh-
dessa ja tutustua paremmin toisiinsa ja henkildkuntaan. Vanhempien tapahtumasta antama
palaute paivakodille oli erittéin positiivista.
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Tiivistelméa

Opinnaytetydmme avulla paivakodin lapset paasivat harjoittelemaan sosiaalisia taitoja tu-
tussa vertaisryhmassa ja turvallisesti aikuisen ohjaamana ja tukemana. Pyrimme luomaan
lapsille ympériston, jossa on turvallista nayttaa tunteita, toimia yhdessa kavereiden kanssa
ja kayttaa mielikuvitusta. Lapset innostuivat Nopsa-Nallesta seka leikeistd, ja paivakodin
henkildkunta piti toimintatapojamme lasten kanssa onnistuneina ja tavoitteisimme sopivina.

Avainsanat

Varhaiskasvatus, liikuntakasvatus, sosiaaliset taidot, kasvatus-
kumppanuus, paivahoito

|

Metropolia



Abstract

Author(s) Henriikka Malinen, Hanna Pawlaczek

Title Exercising with a Toy Bear. Practicing Social Skills and Building
Team Spirit through Exercise.

Number of Pages 32 pages + 2 appendices

Date Spring 2015

Degree Bachelor of Social Services

Degree Programme Social Services

Specialisation option Social Services

Instructor(s) Anna-Riitta Méakitalo, Senior Lecturer
Riikka Harju, Senior Lecturer

The subject of our practice-based Bachelor’s thesis is physical education in daycare and
the purpose was to help children aged 3 to 5 to practice social skills during physical play.
The activities were organized in a kindergarten in Helsinki. We organized activity sessions
for three groups of children and an outdoor event for the families in cooperation with the
kindergarten. The main purposes of the event were to support co-operation between families
and the kindergarten and to increase team spirit and to encourage families to be active to-
gether. The mascot of our activities was Nopsa-Nalle, a stuffed toy bear that we had with us
every time when organizing activities with children and families and helped to encourage the
children to participate in the activities.

It is recommended that a child would exercise at least two hours every day. Exercising sup-
ports child’s growth and development comprehensively. It is being discussed if children
these days are getting enough exercise. The theoretical framework of our thesis is based on
views about child’s physical and social development, physical education in early childhood
education, physical activities which support practicing social skills and educational partner-
ship. In our thesis we describe the process of how we organized and instructed the children’s
activity sessions and the family event.

We instructed three groups of children aged 3 to 5 in the kindergarten gym and each group
attended the activity sessions two times. We wanted to give an opportunity to all children
from this age group to participate and each activity session lasted about 30 minutes. The
aim was to include activities that would support and encourage children to play together and
help each other and in this way to support practicing social skills. Physical play is a good
way for children to practice their social skills because play is a typical way for children to
learn.

We organized the outdoor event for the families about a week before we organized the ac-
tivity sessions for children. All the families of the children attending the kindergarten were
welcome to the event. The kindergarten had an initial idea about the event. We planned and
organized an obstacle and exercise course for the children and parents together with the
kindergarten staff. The event gave a good opportunity for the families to be active together
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Abstract

and also for the families and the staff members to get to know each other. The parents’
feedback about the event was very positive.

The activities we organized during the process of our thesis gave the children an opportunity
to practice their social skills with a familiar group and in a safe environment with adult support
and guidance. Our aim was to create an environment where children feel safe to show their
emotions, be with their friends and use their imagination. The children liked mascot toy bear
and the activities we played together. The staff members found our working with the children
successful and suitable for practicing social skills.

Keywords

early childhood education, physical education, social skills,
educational partnership, daycare
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1 Johdanto

Lapsella on luontainen tarve liikkua, ja etenkin 2—-6 ikdvuoden aikana lapsi kokee valta-
vasti tarvetta liikkua ja toimia, silla han kokee ja jasentelee ymparistédan vahvasti liik-
keen ja aistien kautta (Zimmer 2002: 13). On tarkeaa, ettei lapsen luonnollista liilkkumi-
sen tarvetta tukahduteta kieltamalla tai arvostelemalla, silla suhtautumisella lapsen liik-
kumiseen on suuri vaikutus hanen elamantapaansa tulevaisuudessa. Paivittainen lii-
kunta on erittdin tarkea osa lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystd. Suositusten
mukaan lapsen tulisi saada vahintaan kaksi tuntia reipasta liikuntaa paivassa. (Varhais-
kasvatuksen liikunnan suositukset 2005). Varhaiskasvatuksen tehtavana on tarjota lap-
sille mahdollisimman rikas ymparistd, joka mahdollistaa tutkimisen, oppimisen ja lilkkun-
nallisen aktiivisuuden. Sen tulisi vastata lapsen fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin kehi-
tystarpeisiin.  Ympadriston merkitystd liikunnan mahdollistajana ei tulisi vahéatella.
(Ponkko, Saakslahti 2013: 474.) Varhaiskasvatuksen liikkunnan suositusten (2005) mu-
kaan liikunta- ja leikkitilanteet ovat lapselle luonteva ympaéristd sosiaalisten taitojen har-
joittelulle. Liikunnan kokonaisvaltaisuus auttaa lapsen terveen kehonkuvan syntymista,

ja téaten myos lapselle on mahdollista kehittyd myodnteinen minakuva ja terve itsetunto.

Helsingin Sanomat (27.9.2014) uutisoi koululiikuntaan suunnitelluista muutoksista. Val-
misteilla on opetussuunnitelmamuutos, jossa koululiikuntaa muutetaan hyvinvointioppi-
aineeksi, ja liikuntatunneilla tullaan korostamaan yhdessa tekemista, liikunnan iloa ja
parhaansa yrittdmista. Tarkeaa on myos oppilaiden osallisuus, mahdollisuus paéattksen-
tekoon myds liikuntatunneilla. Helsingin Sanomien artikkeli viittaa opetussuunnitelman
taustalla vaikuttavaan Decin ja Ryanin (2000) itsemaaraamisteoriaan, Self-Determi-
nation Theory, jonka mukaan “hyvinvointia edistava motivaatio syntyy ja vahvistuu, kun
ihminen kokee olevansa pateva, pystyy vaikuttamaan omaan toimintaansa ja sita kos-
keviin paatoksiin seka tuntea itsensa hyvaksytyksi ryhmén jasenend”. (Kylménen, HS

2014.) Taméa nakodkulma tulisi ottaa myos varhaiskasvatuksen liikunnassa huomioon.

Toiminnallisen opinndytetydmme kehittdmistehtavana oli lasten sosiaalisten taitojen har-
joittelu liikunnan avulla. Tydelaman yhteistybkumppanimme oli eras Helsingin kaupungin
paivakoti. Liikkumisen yhtena merkityksenda Renate Zimmerin mukaan on sosiaalinen
merkitys, silld “likkumalla otetaan yhteytta toisiin ihmisiin (kommunikoidaan) tai silla il-

maistaan jotain” (Zimmer 2002: 14). Liikkumisella on paivékodin arjessa myds paljon



muuta merkitysta kuin lapsen fyysinen hyvinvointi. Varhaislapsuudessa opitut sosiaaliset
taidot vaikuttavat lapi elaman, ja auttavat lasta toimimaan yhteiskunnassa toiset ihmiset
huomioonottavalla tavalla. Varhaislapsuuden kaverisuhteiden on todettu vaikuttavat me-
nestymiseen koulussa ja jopa aikuisena tybelamassa. Liikunta ja liikuntaleikit ovat omi-
aan antamaan pienelle lapselle mahdollisuuden toimia yhdessad muiden lasten kanssa
yhteisistd sdannoista kiinni pitden, harjoitella itsesdatelya ja tunteiden ilmaisua turvalli-
sesti ja saada iloa ja onnistumisen kokemuksia ryhmé&ssa. Aikuinen on vastuussa siita,

ettd toiminta on tavoitteellista ja lapsilahtoista.

Yhteisty0 paivakodin kanssa alkoi, kun jarjestimme paivékodin kanssa perheille suunna-
tun liikkuntatapahtuman, jonka tavoitteena oli paivakodin ja perheiden valisen yhteistyon
lisd&dminen, yhteishengen kohottaminen seka yhdessa likkumiseen ja tekemiseen innos-
taminen. Nimesimme tapahtuman Nopsa-Nallen liikuntaseikkailuksi. Koko perheen ta-
pahtumaa seuranneilla viikoilla jarjestimme Nopsa-Nallen liikuntatuokioita paivakodin
kolmelle 3-5-vuotiaiden lasten ryhmalle tavoitteenamme harjoitella sosiaalisia taitoja lii-
kunnan avulla. Opinnaytetydmme seuraavissa luvuissa kuvaamme pdivakotia toimin-
taymparistbna, kasvatuskumppanuutta ja varhaiskasvatussuunnitelmaa. Liséksi pereh-
dyimme paivakoti-ikaisen lapsen sosiaaliseen kehitykseen ja sosiaalisen patevyyden ka-
sitteeseen, seka lasten motoriseen kehitykseen ja liikuntatottumuksiin. Lopuksi ar-
vioimme toimintaamme, onnistumisia ja haasteita, seka koko perheen liikuntatapahtu-

man ettd lasten tuokioiden osalta.

2 Paivakoti toimintaymparistona

Lasten paivahoito on opetus- ja kulttuuriministerion alainen palvelu, johon Suomessa on
kaikilla perheilla subjektiivinen oikeus. Kunnilla on vastuu paivahoidon jarjestamisesta.
Paivakodissa lapsi saa hoitoa, kasvatusta ja opetusta (Paivahoito on hoitoa, kasvatusta
ja opetusta). Paivahoidolle on asetettu yleisia, valtakunnallisia tavoitteita, ja paivahoitoa
saéatelevat erilaiset lait ja sopimukset, kuten kansallinen lainsdadanto ja YK:n lapsen oi-
keuksien sopimus. Paivakodin tulee tukea vanhempien kasvatustyota ja tehda yhteis-

tyota kodin ja perheiden kanssa. Paivakodissa tapahtuvassa kasvatuksessa nakyvia ta-



voitteita ja lahtokohtia ovat elinikisen oppimisen tavoitteet, fyysisen, sosiaalisen, emo-
tionaalisen, esteettisen ja alyllisen seka eettisen ja uskonnollisen kasvatuksen tavoitteet
(Peltonen 2004: 30).

Paivittdinen liikunta ja fyysinen aktiivisuus ovat ehdottoman tarkeitéd lapsen kehityksen
kannalta, ja paivakodissa lapselle tulisi antaa niihin mahdollisuus. Paivakotien liikunta-
kasvatuksen suunnittelusta ja toteutuksesta on maaritelty Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa eli Vasussa (2005) seka Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
(2010). Varhaiskasvatuksen henkilokunnan on jatkuvasti havainnoitava lasten fyysista
hyvinvointia sek& motorisissa taidoissa edistymista. Paivakodin arjessa liikuntaa ovat ai-
van yhta hyvin seka lasten omat spontaanit liikuntatuokiot etta ohjatut liikuntatuokiot.
(Ponkko, Saakslahti 2013: 478.) Varhaiskasvatuksen liikuntaa suunnitellessa on otettava

huomioon lasten ika ja kehitysaste.

Liikuntakasvatuksessa on tarked ottaa huomioon, ettd kasvattajat tekevat yhteistyota
lapsen liikunnallisuuden mahdollistamiseksi. Tama koskee niin paivakodin tyontekijoita
kuin lapsen perhetta ja laheisia. Liikuntakasvatuksen kehittamiseksi on laadittu esimer-
kiksi LiikuntaVasu-suunnitelma seka erilaisia kampanjoita, kuten NuoriSuomi ry:n Vauh-
tivarpaat-kampanja. (P6nkko, Saékslahti 2013: 475-476.) Vuonna 2009 tehdyssa valtio-
neuvoston periaatepaatoksessa liikkunnan edistamisen linjoista korostetaan, etta liikun-
tajarjestbjen ja -seurojen panos liikunnan edistdmiselle yhteiskunnassa ei enaa riita,
vaan siihen tarvitaan eri hallinnonalojen sitoutumista. Liikunnallisen elaméntavan merki-
tys korostuu etenkin varhaislapsuudessa ja vanhuudessa. (Valtioneuvoston periaate-
paatos liikunnan edistéamisen linjoista 2009.) Paivékodilla on siis suuri rooli lapsen kan-

nustamisessa arkiliikuntaan ja yleiseen aktiivisuuteen.

Yhteistyopaivakodissamme on luotu mahdollisuuksia monipuoliseen liikuntaan, kay-
tossa on lahialueen urheilu- ja luistelukentté seka lahikoulun liikuntasali. Paivakodin piha
tarjoaa mahdollisuudet lasten monipuoliseen leikkiin ja ulkoiluun. Péaivakodissa asiak-

kaina ovat yhteensa 86 lasta sek& heidan perheensa.



3 Varhaiskasvatussuunnitelma ja kasvatuskumppanuus

Jokaiselle paivakodissa aloittavalle lapselle tehddan oma varhaiskasvatussuunnitelma
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005). Varhaiskasvatussuunnitelman arvo-
pohjana on lapsen oikeuksien sopimus (LOS), joka hyvaksyttiin YK:n yleiskokouksessa
20.11.1989. Sen myota jokaisella lapsella on yhtélaiset oikeudet, ja lapsen kehitys ja

oikeus kasvatukseen turvataan. (Unicef.)

Varhaiskasvatussuunnitelmassa kuuluu vahvasti myds vanhempien aani, silla se laadi-
taan aina yhteistydssa vanhempien kanssa. Heitd tavataan ennen lapsen aloittamista
paivakodissa, jolloin voidaan rauhassa keskustella perheestd, vanhemmuudesta ja lap-
sen yksilollisista tarpeista ja tavoista. Varhaiskasvatussuunnitelmassa huomioidaan lap-
sen erityistarpeet ja pyritdan kohti luottamusta ja turvallisia, pysyvia inmissuhteita (Kas-
kela, Kronqvist 2009: 10-11).

Lapsen kasvatuksessa paadvastuu on vanhemmilla. Jotta paivakodin arki sujuu ja lap-
sella on sielld turvallinen ja mukava olla, paivakodin henkilokunnan ja vanhempien vali-
nen yhteisty6 on erittédin tarkeaa. Hyddyntamalla ammatillista osaamistaan paivakodin
tydntekijd on vanhemman tukena lapsen kasvatuksessa, mahdollistaen lapselle virik-
keellisen ja hyvan arjen vanhempien tydpaivien ajaksi. Jotta yhteistyd mahdollistuu, van-
hempien ja paivakodin valisen kommunikaation on toimittava. Jokapaivaiset keskustelut
lapsen arjen kulusta vahvistavat molemminpuolista vuorovaikutusta ja luottamusta.
(Kaskela, Krongvist 2009: 22—-23.)

3.1 Paivakodin ja perheiden valinen yhteistyo

Kasvatuskumppanuus on kodin ja paivakodin valista yhteistyota. Laissa maaéritelty jokai-
sen perheen subjektiivinen oikeus paivahoitoon (Laki lasten paivahoidosta) lisaa perhei-
den saamaa tukea lasten hoitoon ja antaa lapsille mahdollisuuksia osallistua varhaiskas-
vatukseen. Samalla hyvin erilaiset perheet ja lapset ovat tekemisissa toistensa kanssa,
ja vastuu lasten kasvatuksesta ja hoidosta jakautuu. Varhaiskasvatuksen tehtavéané on
kasvatustyon tukeminen, jossa hyva vuorovaikutus ja yhteisty6 ovat avainasemassa.
Paivakodin tyontekijdiden ja vanhempien valinen kunnioitus ja luottamus ovat keskeisim-
pi& ja olennaisimpia asioita hyvassa kasvatuskumppanuudessa. Lapsi kokee olonsa tur-

valliseksi ja saa kasityksen, etté varhaiskasvattaja arvostaa h&nen perheensa suhteita



ja tapoja ja vaalii niitd paivakodin arjessa siihen ymparistoon sopivalla tavalla. (Kaskela,
Kekkonen 2006: 20-21.)

Sosiaalipedagogisessa nakemyksessa varhaiskasvatuksessa puhutaan paljon yksilon ja
yhteis6n valisestad toiminnasta. Ajatuksen perustana on aidon yhteison kehittyminen,
jossa ihmisen persoonaa tuetaan esimerkiksi toiminnallisin ja osallistavin menetelmin.
Perheiden ja tyontekijoiden valisessa kasvatuskumppanuudessa korostetaan aitoa vuo-
rovaikutusta ja yhdenvertaista dialogia tyontekijan asiantuntijuuden korostamisen sijaan.
(Kurki 2001: 132-133.) Aito ja rehellinen ajatustenvaihto vanhempien ja varhaiskasvat-

tajien valilla on erittain tarkeaa.

Erilaisten tapahtumien jarjestaminen vahvistaa paivakodin ja perheiden vélista yhteis-
tyota. Kun koko perhe on yhdesséa paivakodin tiloissa, vuorovaikutus toisten lasten, van-
hempien ja kasvattajien valilla on luontevaa. Erilaiset likuntatapahtumat houkuttelevat
usein perheitd hyvin mukaan yhteiseen toimintaan ja ovat mieleisia niin lapsille kuin ai-
kuisillekin. Lapset nauttivat siita, ettd vanhemmat vierailevat paivakodissa ja nakevat,
mitd lapsi paivittain tekee ja oppii. Tapahtumat ovat my6s hyvia ja luontevia tilanteita

vanhempien valiseen vuorovaikutukseen ja kiireettomaan keskusteluun.

3.2 Varhaiskasvattaja lapsen liikuttajana

Paivakotien varhaiskasvatussuunnitelmissa mainitaan lasten liikuntakasvatus ja suosi-
tukset ulkoilusta ja ohjatusta likunnasta: lapsi tarvitsee paivittdin vahintadan kaksi tuntia
likuntaa, jossa han hengastyy. Hanella tulee olla my6s mahdollisuus péivittdiseen mo-
toristen taitojen harjoitteluun. Varhaiskasvatuksen tulee jarjestaa lapselle ymparisto, joka
houkuttelee monipuoliseen ja aktiiviseen liikkumiseen. (Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset 2005.) On tarkead, etta liikunta tulee osaksi lapsen arkea kokonaisvaltai-
sesti, eika pelkastaan paivakodin lyhyissa likkuntatuokioissa. Suurissa paivakodeissa sali
voi olla jokaisen ryhman kaytdssa vain kerran viikossa. Nain ollen ryhman tilat on tarkeaa
jarjestaa niin, ettd ne houkuttelevat lasta liikkumaan turvallisesti. Myos ulkoilut ovat tar-

ked osa lapsen paivittaista liilkuntaa ja aktiivisuutta paivakodissa.

Liikuntakasvatuksen tarkeyttd tulee korostaa kasvatuskumppanuudessa. Paivakodin

tyontekijoilla on hyva tilaisuus kannustaa perhetta yhteisiin liikuntahetkiin esimerkiksi



kertomalla, mita lapsi talla hetkella on paivakodissa nayttanyt osaavansa ja missa tai-
doissa hénellda on mahdollisesti viela haasteita. Koko paivékodin yhteinen liikkuntaseik-
kailu tukee hyvin paivakodin ja perheen valista kasvatuskumppanuutta ja yhteisollisyytta.
Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa mainitaan, etta paivakodin henkildstén tulee
olla aktiivisesti vuorovaikutuksessa ja yhteistydssa vanhempien kanssa (Varhaiskasva-

tuksen liikunnan suositukset 2005).

4 Lapsen sosiaalinen kehitys ja liikuntatottumukset

Ohjasimme liikuntaa lapsiryhmille paivakodissa kahtena eri kertana kolmelle ryhmélle.
Toimintaan osallistui talldin 3-5 -vuotiaita lapsia. Liikuntatuokioissamme p&ateemana oli
sosiaalisten taitojen harjoittelu, mika on tdman ikaisten lasten kehityksen vaiheessa tar-
kedd. Lisaksi jarjestimme koko perheen liikuntatapahtuman, johon osallistui 1-6 -vuoti-
aita lapsia seka heidan vanhempansa. Jotta osasimme suunnitella oikeanlaista toimintaa
kohderyhmallemme, perehdyimme lapsen kehitykseen niin fyysisen ja motorisen kuin
sosiaalisenkin kehityksen osalta. Perehdyimme myo6s sosiaalisen patevyyden kasittee-

seen.

4.1 Sosiaalinen kehitys

Jo vauvaikaisesta asti lapsi on kiinnostunut muista ihmisista ja voisi sanoa, etta lapset
kasvavat sosiaalisessa maailmassa. Lapsen ja vanhemman vdlille syntyy laheinen
suhde, lapsi alkaa tunnistaa ilmeita, eleita ja adnenpainoja, ja oppii, ettda vanhempi reagoi
hénen tekoihinsa. Kielen kehityksen my6ta ja puheen alkaessa noin kahden vuoden
iassa lapsen sosiaalinen kehitys saa uusia muotoja, kun lapsi alkaa jasentaa maailmaa
ja sosiaalista ymparistdéaan kielen avulla. Lapsen sosiaaliset suhteet laajenevat ydinper-
heesta toisiin aikuisiin ja lapsiin, kun lapsi siirtyy kotiymparistésta paivahoitoon. Paiva-
kotiymparistdssa lapsen tulee oppia toimimaan yhdesséa toisten lasten ja aikuisten
kanssa. Kasvattajan tehtavana on tukea lapsen sosiaalisia taitoja, jotka kantavat lapi
koko elamaén ja siten myds edesauttavat lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia, kun han
pystyy tulemaan toimeen toisten kanssa. On todettu, etta hyvét suhteet laheisiin ihmisiin

ja ystavyyssuhteet ovat tarkea tekija onnellisuuden tunteen saavuttamiseksi. (Dowling



2010: 31-40.) Ryhméassa saadut kokemukset, seka kielteiset ettd myonteiset, muokkaa-
vat lapsen kokonaisvaltaista kehitystd. Lapsen toverisuhteet vaikuttavat sosiaaliseen,

tunne-elaman, identiteetin ja valmiuksien kehittymiseen. (Koivunen 2009: 52.)

Elamé&n ensimmaiset kuusi seitseman vuotta ovat erittéin tarked vaihe sosiaalisen kehi-
tyksen kannalta. Kolmevuotiaana lapsi saattaa kokea sen hetkisen leikkikaverinsa ysté-
vakseen, mutta ian ja kokemuksen myota toverisuhteet muuttuvat pitkaaikaisemmiksi ja
pysyvammiksi. Neljaan ikdvuoteen mennessa lapsen tulisi olla helppoa yllapitaa useita
toverisuhteita, ja pystyy jo muodostamaan hieman pysyvampia suhteita toisten lasten
kanssa. Lapset saattavat etsia ystavansa seuraa ja viettaa paljon aikaa keskenaan leik-
kien ja puuhaten. Pitkdkestoiset ystavyyssuhteet tdssa idssa ovat kuitenkin edelleen
melko harvinaisia, ja niitd esiintyy enemman vasta kouluikaisilla lapsilla. (Dowling 2010:
36-37.) 3—6 -vuotiailla lapsilla on jo ymmarrysta sosiaalisten tilanteiden kayttaytymis-
odotuksista, miten missakin tilanteessa olisi soveliasta kayttaytya. Lapsella on myos
sympaattista ja prososiaalista kayttaytymista toisia kohtaan. (Kokkonen, Klemola 2013:
211)) Prososiaalisella kayttaytymisella tarkoitetaan vapaaehtoista tekemista, jolla hyo-
dytetaan tai autetaan toista ilman odotuksia ulkoisista palkkioista (Pulkkinen 2002: 86).
3-6 -vuotiaana lapsi myds osaa houdattaa saantéja ja hanen sosiaalinen asemansa ryh-
massa alkaa hahmottua. Lapsen tunnetaidot ovat myos kehittyneet, lapsi esimerkiksi
pystyy tunnistamaan perustunteita ja tyypillisia tunteita herattavia tilanteita. Lapsella on
myds herannyt kiinnostus toisten tunteita ja tunteiden syita kohtaan. (Kokkonen, Klemola
2013: 211.)

Mitd enemman lapsi leikkii ja toimii toisten kanssa, sita paremmin sosiaaliset taidot voivat
kehittyd. Lapsi hyOtyy aina yhteistoiminnasta toisten kanssa, ystavyyssuhteiden muo-
dostuminen mahdollistuu ja lapsi oppii ottamaan toisten tarpeita huomioon. Kun lapsella
on paljon kokemusta sosiaalisesta kanssakaymisesta, h&n myos saa samalla kokemusta
sekd hyvaksynnasta ettd torjunnasta ja oppii, mita kaikkea sosiaaliseen kanssakaymi-
seen ja ystavyyssuhteiden muodostumiseen ja yll&pitoon kuuluu. Yhteisessa toimin-
nassa lapsi oppii odottamaan omaa vuoroaan ja jakamaan, ja yhdessa toimiessa lapsi
ei valttamatta luovuta yhta helposti vaativassa tilanteessa. Yhdessa tekeminen ja leikki-
minen voi tuntua lapsesta myds mielekkdammalta ja tuottaa lapselle enemman iloa.
(Dowling 2010: 37-43.) Lasten vertaisryhman merkityksellisyyttad ei pida vahatella, ja
paivakodissa aikuisten on annettava tarpeeksi aikaa lasten omalle tekemiselle ja kans-

sakaymiselle, vaikka aikuisen rooli onkin mahdollistaa vertaiskulttuuria luova vuorovai-



kutus. Paivakodissa vallitseva positiivinen ilmapiiri ja vuorovaikutus heijastuvat myos las-
ten valiseen vuorovaikutukseen. (Kalliala 2008: 36-37.) “Vertaisryhmé on kaikki kai-

kessa: lapset elavéat osaavina, oppivina ja onnellisina kesken&én” (Kalliala 2008: 36).

Ryhmassa lapsi kohtaa sekd myonteisia ettd kielteisia vuorovaikutuskokemuksia.
Ryhma on aina jonkin verran hierarkkinen, ja jokaiselle ryhmaélle kehittyy oma struktuuri
ja saannot, joiden mukaan ryhmassa toimitaan. Myonteisia ryhmailmioité lapsen kehityk-
sen kannalta on esimerkiksi, etta lapsi oppii kommunikoimaan toisten kanssa, oppii hy-
vaksymaan erilaisuutta ja ettei voi valttdmatta vaikuttaa muiden tekemisiin ja paatoksiin.
Lapsi oppii yhteistoimintaa ja tekemaéan yhteisia paatoksia, ja kokee yhdessa tekemisen
iloa. Ryhmassa voidaan toisaalta havaita myds kielteisia ryhmailmidita. Lapselle voi ke-
hitty& kielteinen riippuvuussuhde muihin lapsiin ja lasten véliset valtasuhteet voivat estaa
ja tuhota kaverisuhteita. (Koivunen 2009: 52-53.) Lasten ialla on merkitysta ryhmassa.
Vertaisvuorovaikutus eri-ikaisten lasten kanssa on todettu olevan mydnteinen tekija lap-
sen kognitiiviselle kehitykselle. Eri-ik&isten ryhmassa vanhemmat lapset voivat siirtda

kokemusta ja tietoa nuoremmille lapsille. (Kronqvist 2006: 170-171.)

Kasvattajien on tarkeaa kiinnittdd huomiota siihen, millaisen ymparistén he mahdollista-
vat lasten vdliselle kanssakaymisella ja sosiaalisten suhteiden muodostumiselle. Toisille
lapsille tovereiden I6ytaminen on helpompaa kuin toisille. Jos lapsella on vaikeuksia seit-
semana ensimmaisena ikavuotenaan tulla toimeen muiden kanssa, se voi vaikuttaa ne-
gatiivisesti lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin seka oppimiseen. Jo varhaislapsuu-
dessa opitut sosiaaliset taidot kantavat lapi elaméan ja auttavat lasta toimimaan yhteis-
kunnassa toiset ihmiset huomioonottavalla tavalla. (Dowling 2010: 36, 46.) Varhaislap-
suuden kaverisuhteet vaikuttavat lapsen menestymiseen koulussa ja jopa aikuisena tyo-
elamassa (Koivunen 2009: 52).

4.2 Sosiaalinen patevyys

Useimpien tutkijoiden mukaan sosiaaliset taidot kasitteena ovat yksi sosiaalisen pate-
vyyden osa-alue. Sosiaaliset taidot voidaan nahda taitoina, joiden avulla ratkaistaan on-
gelmia, kun taas sosiaalinen patevyys voi tarkoittaa laajemmin kykya olla vuorovaikutuk-
sessa toisten kanssa (Keltikangas-Jarvinen 2012: 51). Sosiaalisesti patevassa vuorovai-
kutuksessa ominaisena piirteena on omien paamaarien ja tavoitteiden saavuttaminen

samalla sailyttden myonteiset vuorovaikutussuhteet muihin. Kun sosiaalista patevyytta



tarkastellaan sosiaalisten taitojen nakdkulmasta, korostuu lapsen kayttaytyminen erilai-
sissa sosiaalisissa tilanteissa. Sosiaalinen patevyys ilmenee kuitenkin kontekstissa; ei
ole olemassa tiettyd kaytosta, joka olisi sosiaalisesti patevad, vaan pikemminkin sosiaa-
linen patevyys nakyy lapsen kyvyssa muuttaa omaa kaytdstaéan tilanteen mukaan ja so-
peutua erilaisiin tilanteisiin. Lapsella on oltava tarvittavia sosiokognitiivisia taitoja, eli tai-
toja tehd& sosiaalisista tilanteista oikeita havaintoja, paatelmia seka tulkintoja, ja toimia

niiden mukaan tilanteen edellyttamalla tavalla. (Salmivalli 2008: 78-79, 85-87.)

Lapsen sosiaalisia taitoja ovat esimerkiksi taidot muodostaa ja yllapitaa toverisuhteita,
kykya keskittya tehtaviin ja ohjeisiin, itsesaatelykyky ja kyky pitda puolensa. Taito liittya
ryhm&an on myos yksi lapsuuden tarkeimmisté tavoitteista, mik& myos edellyttaa sosi-
aalista patevyytta. Esimerkiksi ryhmaan liittyessa lapsen on tarked huomioida, mita toiset
tekevéat ja mik&a on toiminnan tavoite, ja sen mukaan sopeutua ryhman toimintaan. Tassa
lapsi tarvitsee juuri edelld mainittuja sosiokognitiivisia taitoja, jotta osaa tehda oikeita
paatelmia. Jotkut lapset saattavat havainnoida tilanteita virheellisesti. Lapsi voi kuitenkin

tulkita tilannetta uudestaan ja muuttaa kaytostaan. (Salmivalli 2008: 76, 86—87.)

On syyta erottaa sosiaaliset taidot niistd odotuksista, joihin lapsen oletetaan mukautu-
van. Sosiaalinen taito ja lapsen mukautuminen esimerkiksi aikuisen odotuksiin eivat ole
sosiaalista patevyytta. Esimerkiksi monilla saattaa olla nakékulma, jonka mukaan sosi-
aalisesti taitavat lapset olisivat hyvin tottelevaisia ja kiltteja. Kuitenkin tottelemattomuus
on jossain tilanteissa hyvaksyttavaa, on tarkeaa, etta lapsi arvioi tilanteen oikein esimer-
kiksi jos toinen ihminen haluaa hanelle pahaa. Kyky sanoa ei on myds lapselle tarkea
taito. Tottelemattomuus voi auttaa lasta harjoittamaan itsendaisyytta ja kehittamaan juuri
niitd sosiaalisia taitoja, joiden avulla lapsi voi ilmaista itsenaisyyttadan hyvaksyttavalla ta-
valla. Voi siis sanoa, ettd mekaaninen, aina samanlainen kaytds (esimerkiksi “hyva” kay-
t6s) ei ole sosiaalisesti taitavaa, vaan sosiaalinen patevyys edellyttéda eri tilanteiden ja
ryhmien mukaan toimimista. (Salmivalli 2008: 84—-86.) Kasvattajan tarkeé tehtava onkin
pohtia ja tunnistaa syita lapsen kayttaytymiseen erilaisissa tilanteissa. Se edellyttaa
my0s lapsen tuntemista. On oleellista, etté kasvattaja tieta&, miten reagoida lapsen kay-
tokseen. Esimerkiksi jos lapsi kieltaytyy osallistumasta toimintaan, on harkittava, tarvit-
seeko lapsi tilanteessa reipasta kannustusta vai onko parempi antaa lapsen rauhassa

tarkkailla ja olla omissa oloissaan.

Sosiaalisen patevyyden kasite voi heijastaa tiettyja arvoja. Sosiaalista suosiota arvoste-

taan, mutta suosio ei valttAmatta osoita taitoja. Yksilon ja yhteison tavoitteet kohtaavat,
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mutta yhteison tavoitteet eivat ole yksildiden tavoitteiden summa. Yhteisdon liittymiseksi
tarvitaan kompromisseja ja omien, yksil6llisten tavoitteiden sopeuttamista tai vaihtamista
yhteisiin paamaariin. Olisi tarkea ottaa huomioon, mité lapsi tuntee ja ajattelee toimies-

saan sosiaalisessa kanssakaymisessa. (Keltikangas-Jarvinen 2012: 52.)

4.3 Motorisen kehityksen periaatteita

Jotta osaisimme suunnitella lapsiryhmaélle heidan kasvuaan ja kehitystdén tukevaa lii-
kunnallista toimintaa, perehdyimme paapiirteittain lapsen motorisen kehityksen vaihei-
siin ja liikunnallisuuteen. Opinndytetydmme toiminnan paapaino ei kuitenkaan ole moto-
risten taitojen harjoittelussa, ja arvioinnissa keskitymme sosiaalisten taitojen kehittymi-

seen ja liikuntatuokioiden hyvaén ja kannustavaan ilmapiiriin.

Varhaislapsuuden motoriseen kehitykseen liittyvat eriytymisen ja integraation kasitteet.
Pienellda vauvalla kehon liikkeet eivét ole eriytyneet, vaan héanen koko kehonsa liikehtii.
Lapsen liikkeet ovat hallitsemattomia massaliikkeitd, jotka vauvan ensimmaisten kuu-
kausien aikana kehittyvat vauhdilla kohti yksittaisempia liikkeita. Lapsen liikkeet siis pik-
kuhiljaa eriytyvat niin, etta aluksi palloa molemmilla kasillaan ja koko vartalollaan heitta-
nyt lapsi pikkuhiljaa keskittdd voimansa niin, ettd han osaa heittda vain yhdella ka-
della. Samalla keskushermosto ohjailee lapsen toimintaa, eli aivot ja kehon suorittamat
yksittaiset liikkeet integroituvat ja muodostuu kokonaisvaltainen liike. (Zimmer 2002: 57.)

Lapselle motorisen kehityksen suunta on ylhaalta alas eli paasta varpaisiin (kefalokau-
daalinen) ja keskeltéa raajoihin (proksimodaalinen). Ensimmaisind elinkuukausinaan
vauva on oppinut hallitsemaan paansa liikkeita ja pikkuhiljaa oppinut myds tukeutumaan
kasivarsiensa varaan. Viimeisena lapsi oppii nousemaan pystyasentoon jaloilleen ja lo-
pulta kdvelemaan. On tarkeda huomioida myds karkea- ja hienomotoriikan kehitys lap-
sen motoriikassa: karkeamotoriikka kehittyy ensin, eli esimerkiksi hernepussiin tarttues-
saan pieni lapsi kdaantaa koko ylavartalonsa kohti pussia, ja mydhemmin, hienomotorii-
kan kehityttyd, han kayttda ainoastaan kattaan ja sormiaan. Samalla lapsen liikkeistéa voi
erottaa myotéaliikkeitd, joilla tarkoitetaan sitd, ettd lapsen toinen kasi myotéilee liiketta,
jonka toinen kasi aloitti. Tyypillista on myds hallitsematon ja liiallinen voimankaytt6. (Zim-
mer 2002: 57-58.)
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Lapsen motorisen kehityksen perusta on lapsen oma tutkiva toiminta ja motivaatio kohti
kehittyneempaa liikkumista. Oppiminen on yksil6llistd, ja siihen vaikuttavat muun mu-
assa geneettiset ominaisuudet, lapsen fyysinen rakenne, luonne ja ympéristd. Lapsen
fyysinen ja psyykkinen kehitys kulkevat k&si kddessa: lapsen psyykkisen kehityksen
muutokset liittyvat usein johonkin itsenéisen likkumisen tai uuden taidon tuomaan koke-

mukseen. (Karvonen, Siren-Tiusanen, Vuorinen 2003: 36—37.)

Lapset ovat siis innokkaita liilkkujia ja oppivat paivittdin uutta. He opettelevat liikkumisen
perustaitoja kayttamalla lihaksiaan yh& monipuolisemmin. Kolmivuotiaat osaavat perus-
likkeet, kuten esimerkiksi pallon heittdminen ja kiinniottaminen syliin, molemmilla jaloilla
hyppiminen ja paidan napittaminen. Nelja-viisivuotias lapsi osaa jo eriytyneempia taitoja,
kuten vaistely hippaleikissa. Talldin lapsi harjoittelee my6ds muita motorisia perusval-
miuksia, kuten saksilla leikkaamista ja mallista piirtdmista, luistelua ja polkupyéralla ajoa,
jotka viisivuotiaalla lapsella on yleensa jo hallussa toki yksil6lliset erot huomioon ottaen.
(Kronqvist, Pulkkinen 2007: 78-85.)

5 Liikunta paivakodissa

Liikunta on lapselle ominainen ja mieleinen tapa toimia. Kasvaessaan lapsi tarvitsee yha
enemman virikkeita ja kannustusta liikunnallisten tarpeiden tyydyttamiseen ja energian
purkamiseen. Lapset toimivat mielellaan vertaisryhmissa ja nauttivat erilaisista likunnal-
lisista leikeista ja peleista. Yksilolliset erot tulee kuitenkin ottaa huomioon ja jatkuvia Kil-
pailutilanteita valttaa lasten liikuntaa ohjatessa. Ohjaajan tulee pyrkia siihen, etta lapsi
vertaa taitojaan ennen kaikkea omaan aikaisempaan osaamiseen kuin muihin. Tall6in
lapsi saa positiivisia kokemuksia ja liialta kilpailulta ja vertailulta véaltytdan (Zimmer 2002:
83).

Yli vuoden ik&inen, k&velem&an oppinut lapsi on erittain motivoitunut ja innokas liikkuja.
Koska lapsi on aiemmin ollut hyvin riippuvainen aikuisesta ja taméan jatkuvasta avusta,
on han nyt erityisen innokas taidosta ja mahdollisuudesta liikkkua itse paikasta toiseen ja
kehittda taitojaan yha paremmiksi. Liikuntarataa suunnitellessa on tarkeda huomioida,
ettd eri pisteilla on myds mahdollisuuksia alle 3 -vuotiaiden itsenéiseen liikkumiseen ja

onnistumisen kokemuksiin. Kuitenkin koko perheen yhteisid onnistumisen tunteita lisda



12

se, etta valilla lapsi ei parjaé ilman aikuisen apua ja toisin pain. Pieni lapsi nauttii aidin

tai isan nostaessa hanta korkealle tai pyorittaessa vinhasti kuin karusellissa.

Varhaisvuosien liikuntakasvatuksen ensisijainen tavoite on saada lapselle mydnteinen
kuva kehostaan ja itsestaan liikkujana. Kohderyhmaamme kuuluvat 3-5 -vuotiaat lapset
osaavat hahmottaa omaa kehoaan jo melko hyvin; he paikantavat ja osaavat kehotuk-
sesta liikuttaa eri kehonosiaan. Nama taidot luovat pohjaa paitsi likunnallisiin taitoihin
my®6s muihin perus motorisiin taitoihin ja omatoimisuuteen, kuten pukeminen ja vessassa
kaynti, ja vahitellen myos hienomotorisille, eriytyneemmille ja tarkemmille liikkeille.
(POnkko, Saakslahti 2011: 139.)

Oikeanlaiseen ymparistoon paastessaan lapsi yleensa leikkii ja liikkuu luonnostaan,
mutta koska nykypdaivana hyoty- ja arkipaivan liikunta on paljon vahaisempaa, lapsi ei
valttamatta opi liikunnallista elamantapaa. Vanhempien liikkuntaharrastukset rajoittuvat
yh& enemman kuntokeskuksiin ja perheen yhteinen aktiivinen liikkuminen voi olla va-
haista. Lapselle on luontevaa ilmaista itsedan ja tunteitaan kehollisesti, ja parhaimmil-
laan liikunta auttaa lasta heittdytymaan vapaaseen ilmaisuun ja unohtamaan suoritukset.
Toisaalta taas monissa liikunnallisissa leikeissé ja peleissa on tietyt saannot, joita pitaa
osata noudattaa, jotta ryhman yhteistoiminta onnistuu. (P6nkkd, Saakslahti 201: 138.)
Liikunnan avulla lapsi siis hahmottaa paitsi itsedén ja omaa kehoaan, myos sosiaalista

ymparistoaan, ja siksi juuri likunta on hyva valine sosiaalisten taitojen harjoittelussa.

5.1 Liikunnan avulla voi harjoitella sosiaalisia taitoja

Sosiaalisia taitoja voi opettaa lapsille. Silloin voidaan pyrkia vaikuttamaan suoraan lap-
seen kayttaytymiseen, ja harjoitella seka vahvistaa yksinkertaisia, konkreettisia taitoja.
Sosiaalisten taitojen opettamisessa on monia vaiheita, esimerkiksi ensin kyseisesta tai-
dosta voidaan keskustella, jolloin lapset voivat motivoitua oppimaan taidon. Tamaén jal-
keen taitoa voidaan harjoitella esimerkiksi roolileikin avulla, ja myds taidon huomioiminen
ja vahvistaminen lapsen arkielamassa on tarkeda. On otettava huomioon, etta lapset
ovat hyvin erilaisia oppijoita. Haasteena sosiaalisten taitojen opettamisessa voi myos
olla, miten aidosti opeteltu taito siirtyy myds opetustilanteen ulkopuolelle, lasten arkeen.
(Salmivalli 2008: 183—-184.) Tassa kappaleessa tarkastelemme, miten liikunta voi osal-
taan tukea lapsen sosiaalista kehitysta ja miten liikunnan avulla voidaan harjoitella sosi-

aalisia taitoja.
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Varhaiskasvatus pyrkii edistamaan lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia, ja liikunta
osana varhaiskasvatusta tukee tata tavoitetta. Lapsen persoonallisuus kehittyy vasta-
vuoroisessa prosessissa hanen temperamentin sekd ympariston valilla, ja liikunnalla
seka liikkumisella on merkittava rooli tAssa prosessissa. Liikunta- seka leikkitilanteet ovat
lapselle luonteva ymparisto harjoitella sosiaalisia taitoja, ja liikunta edesauttaa myos lap-
sen terveen kehonkuvan syntymistd. TAma puolestaan on edellytys lapsen myodnteisen
mindkuvan ja tata kautta terveen itsetunnon syntymiselle. (Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset 2005: 14.)

Lapsi harjoittelee sosiaalista kanssakaymista luontevasti, kun han on vuorovaikutuk-
sessa toisten lasten seka aikuisten kanssa. Liikkuessa ja leikkiessa muiden kanssa,
ryhmassa tai esimerkiksi pareittain, lapsi oppii ottamaan toisia huomioon, saatelemaan
omaa toimintaansa ja miten ilmaisee omia tunteitaan. Terveelld itsetunnolla ja myontei-
sella minakuvalla on tadssa merkitysta. (Varhaiskasvatuksen likunnan suositukset 2005:
14.) Erilaiset liikunnalliset pelit, leikit ja kisat herattavat helposti lapsissa vahvoja tunteita.
Lapsi kuitenkin vasta harjoittelee paivakoti-ikdisena tunteiden ja niiden ilmaisun saate-
lyd, ja liikuntaleikit seka -pelit ovat omiaan tunteiden ilmaisun harjoittamiseen. Leikin on-
nistuminen vaatii lapselta sopeutumista, ja ryhméaan kuuluminen lisda yhteenkuuluvuu-
den tunnetta. (P6nkko6, Saakslahti 2013: 464.) Yhteisissa liikuntaleikeissa lapsen tulee
omaksua leikin sdanndét ja toimia niiden mukaan yhteistydssd muiden lasten kanssa.
Varhaiskasvatuksen liikunnassa eettinen orientaatio tulee juuri silloin nakyvaksi, kun
opetellaan yhdessa leikkien tai pelien yhteisia saanttja seké pohditaan leikin lomassa,

mika on oikein ja mika vaarin (Ponkkd, Saakslahti 2013: 474).

On tarkeaa, ettad lasta kannustetaan, hanet hyvéaksytéaan ja han on sopivasti ihailtu. Nama
ovat tasapainoisen vuorovaikutuksen edellytyksia. (Ponkko, Saakslahti 2013: 464.) Ai-
kuisella on tarkea rooli hyvaksyvén ja turvallisen ilmapiirin luomisessa. Hyva kasvattaja
valitsee menetelmid, jotka ovat osallistavia ja vuorovaikutteisia. (Kokkonen, Klemola
2013: 226.) Takala ym. (2011) kuvasivat 3—4 -vuotiaiden lasten liikuntatuokioiden ilma-
piiria viitaten omaan tutkimukseensa artikkelissa “Sosioemotionaalisia taitoja kehittéavan
likuntaintervention ilmapiiri paivakodeissa”. Tutkimusartikkelissa kuvatut tulokset olivat
paaosin myonteisia, ilmapiirid lasten liikkuntatuokioilla kuvailtin esimerkiksi innostu-
neeksi, iloiseksi, odottavaksi, jannittavaksi ja aloitteelliseksi. Kielteisidkin piirteita tosin
ilmeni, esimerkiksi passiivisuutta seka levottomuutta. (Takala ym. 2011.) Positiivisen il-

mapiirin luomiseksi lasten kanssa liikkumisen tulee olla lapsilahtoista, toiminnallista ja



14

lapsen kokeilemisen, yrityksen ja erehdyksen, sallivaa. Lapsille on annettava vapautta

ja aikaa epaonnistua ja kokeilla uudestaan. (P6nkko, Séaékslahti 2011: 143.)

Lasten sosiaalisiin ja ryhmatyoskentelytaitoihin tulee kiinnittdd huomiota liikuntatuokioi-
den ja leikkien yhteydessa. Esimerkiksi 3—6 -vuotiaiden lasten sosiaalisen kehityksen
kannalta havainnoitavia asioita ovat auttaako lapsi muita, miten lapsi suhtautuu seka
itseensa ja omaan osaamiseensa etta toisiin lapsiin, ja osaako lapsi tydskennella yh-
dessa toisten kanssa (Varhaiskasvatuksen liikkunnan suositukset 2005: 23-24). Lasten
likuntatuokioita suunnitellessa on syyta pohtia, minkalaiset leikit edesauttavat lapsia har-
joittamaan naita taitoja. Lapsille voi esimerkiksi antaa tehtavia, joiden onnistuminen tar-
vitsee kaikkien yhteistyota ja toisten auttamista, eika voittajia ja havidjia ole. Lasten yk-

sil6llisyys tulee ottaa huomioon, ja ohjaaja kannustaa lapsia yhteistyéhon.

5.2 Liikunnan ohjaaminen varhaiskasvatuksessa

Lasten likunnan ohjaajalta vaaditaan ymmarrysta ja tietoa lapsen kasvusta ja kehityk-
sesta niin fyysisen ja motorisen kuin sosiaalisen ja emotionaalisen kehityksen kannalta.
Ohjaajan on hyva myds tiedostaa lapsirynman toimintamalleja ja vuorovaikutussuhteita.
Suunnitellessaan toimintaa ohjaaja vertaa lasten tamanhetkisia taitoja ja ohjaushetken
tavoitteita pyrkien rakentamaan kaikille osallistujille mielekkaan ja heidan kehitystaan tu-
kevan tilanteen. Lapsirynman ohjaaminen vaatii siis tdsmallistd suunnitelmaa, mutta
myds taitoa muuttaa sitd tarvittaessa. Varasuunnitelmia on hyva olla mietittyna, ja oh-
jeistukselle varattuna tarpeeksi aikaa. Ohjaustuokiossa ei pitaisi olla liikaa odottelua tai
jonottamista, jotta lasten mielenkiinto sailyy ja liikuntatuokiossa ollaan nimensa mukai-
sesti mahdollisimman paljon liikkeella. Hyva lasten liikunnanohjaaja pitaéa aidosti lapsista
jaliikunnasta, tuntee itselle sopivimmat tavat toimia, kannustaa lapsia, on luova, kannus-

tava, luotettava ja turvallinen aikuinen. (Autio, Kaski 2005: 63—66.)

Aiemmassa kappaleessa kuvatut lapsen motoriset taidot 3-5 -vuotiaana voivat vaihdella
lapsiryhmassa paljonkin. Siksi ohjatun liikuntahetken on hyva koostua perusliikkeiden
ymparille rakennetuista harjoitteista, joista taitavammilla lapsilla on mahdollisuus myds
kehitella itselle sopiva versio. Lapsen mielikuvitus on tdhan ikdan mennessa kehittynyt
niin, ettd sen avulla on mielekasta opetella uusia asioita. (Autio, Kaski 2005: 23-25.)
Esimerkiksi likuntasalin kuvitteleminen metsaksi ja siella eri elainten tapaan liikkuminen

on lapsille mieleinen leikki.
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Lasten ohjaamisen on hyva olla vuorovaikutteista ja jollakin tapaa myo6s lapsia osallista-
vaa. Lapset nauttivat padstessdén luomaan omaa liikekieltdén ja saavat liikkuessaan
paljon tukea myos toistensa innokkuudesta osallistumiseen. Lapsen osallisuudesta pai-
vakodissa on keskusteltu viime vuosina paljon. Lapsen oikeuksien sopimuksen (asetus
60/1991) mukaan lapsella on oikeus tulla kuulluksi itsedan koskevissa asioissa ja oikeus
ilmaisunvapauteen. Liséksi Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet korostaa lapsen
mielipiteen kuuntelemista ja lapsen osallistumista toiminnan suunnitteluun (Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet 2005).

Liikunnan merkitysta korostetaan nykypaivana paljon, ja varhaiskasvattajat saavat kou-
lutusta ja kannustusta sen lisdéamiseen arkipdivan toimintaan. Lasten liikuntahetkien
suunnittelu vaatii tarkkuutta ja herkkyytta, jota ei voi likaa korostaa. Fyysiset kokemukset
vaikuttavat merkityksellisesti lapsen identiteetin kehitykseen (Zimmer 2002:21). Lapsi,
jolla on heikko liikunnallinen identiteetti, lannistuu helposti kilpailuhenkisyydesta ja ver-

tailusta, jota liikuntatuokioissa valitettavan usein ilmenee.

Lapset monesti kylla innostuvat ja aktivoituvat kehotuksista kuten “kuka on ensimmai-
sena pukenut?” tai “kuka keréé hiekkalelut varastoon nopeiten?”, mutta tarke&da onkin
pohtia onko lapsella oma sisainen motivaatio voittamiseen ja toisten paihittdmiseen, vai
ruokkivatko aikuiset toiminnallaan kilpailuhenkisyytta. (Zimmer 2002: 80.) Vertailua tar-
keampaa olisi siis kannustaa lapsia huomaamaan omat vahvuutensa ja itsensa voitta-
misen ja kehittamisen ilo. Nain lapset myds oppivat kannustamaan ja auttamaan toisiaan
sekd hyddyntdmaan paremmin jokaisen ryhmalaisen vahvuuksia. Halusimme liikunta-
tuokioissamme korostaa toisten auttamista ja huomioimista sekad yhdessa liikkumisen

riemua ilman Kilpailutilanteita tai vertailua.

Liikunta muiden lapsille suunnattujen toimintojen ohella on hyva tilaisuus antaa lapsille
tilaa kehittelyyn ja yhteiseen toimintaan. Liikuntatuokioiden tulee kuitenkin esimerkiksi
turvallisuustekijoiden vuoksi olla aikuisjohtoisia, ja niisséa noudatetaan aina tiettyja yhtei-

sid saantoja.
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6 Sosiaalisten taitojen harjoittelu tavoitteena Nopsa-Nallen liikuntaleikeissa

Toiminnallisen opinnaytetydmme kehittamistehtévana oli lasten sosiaalisten taitojen har-
joittelu liikunnan avulla. Ohjasimme er&é&n Helsingin kaupungin péaivakodin 3-5 -vuotiaille
lapsille liikuntatuokioita, joiden teemana oli kaverin auttaminen ja yhteistyotaidot. Paiva-
kodilla oli liséksi toive ja idea syksyn aikana jarjestettavasta koko perheen liikuntatapah-
tumasta, jonka tavoitteena oli asiakasperheiden vélisen yhteishengen parantaminen ja
kannustaminen yhdessa tekemiseen, joten kaynnistimme opinnaytetydprosessin jarjes-

tamalla liikuntatapahtuman yhteistydssa paivakodin kanssa.

Tapahtuma oli iltapaivélla kello kolmesta viiteen ja sinne olivat tervetulleita kaikki paiva-
kodin lapset vanhempineen. Paivakodin pihalle suunniteltiin erilaisia rasteja, joita per-
heet pystyivét vapaasti kiertamaan, myos lapset yksin vanhempiaan odotellessa. tapah-
tuman jalkeisilla viikoilla ohjasimme paivakodin salissa liikunnallisia tuokioita paivakodin
kolmelle 3-5 -vuotiaiden lasten ryhmalle. Pidimme siis saman tuokion kolme kertaa pe-
rékkain kahtena eri aamupéaivana. Tuokiot rakentuivat yhteistoiminnallisista liikunta-

leikeista, joiden tavoitteena oli sosiaalisten taitojen harjoittelu.

Paatimme hankkia tapahtumaan ja lasten liikuntatuokioille myds maskotin, itse keksi-
mamme Nopsa-Nallen, joka oli suuri pehmonalle. Nopsa-Nallen mukanaolon tarkoituk-
sena on innostaa lapsia ja luoda luonteva yhteys tapahtuman ja likuntatuokioiden vélille.
Nopsa-Nallen rooli on lasten liikuntaan kannustaja ja ystava. Tydmme aikataulu eteni
niin, etta koko perheen liikuntatapahtuma oli jo alkusyksysta ennen lapsille suunnattuja
tuokioita. Taman vuoksi paatimme aloittaa ohjatun toiminnan ulkoleikkien parissa tutus-

tumalla paremmin lapsiin ja paivakotiin tapahtumaa edelténeella viikolla.

6.1 Ulkoleikit Nopsa-Nallen kanssa

Paivakodin kanssa oli sovittu, ettd menemme paivakodille aamupaivalla lasten ulkoilu-
hetken aikana. Nopsa-Nalle oli mukana ja esittelimme pihalla sen ja itsemme lapsille.
Tarkoituksena oli myds ohjata lapsille jokin tulevan liikuntatapahtuman rasteista, jotta

lapset innostuvat etukéteen ja tietdvat hiukan mika seuraavalla viikolla odottaa.
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Monet olivat heti kiinnostuneita nallesta ja tulivat tervehtimaan meita. Kerdsimme varas-
tosta pihalle palloja ja pehmeita keihaita, joita lapset saivat tulla heittdm&&n rajaamal-
lemme tasaiselle alueelle. Osallistuminen oli vapaaehtoista, mutta saimme heti paljon
innokkaita liikkujia mukaan. Keihaita lapset yrittivat heittdd mahdollisimman pitkalle, ja
palloja esimerkiksi maahan piirrettyjen ympyrdiden sisalle. Valilla jouduimme kehotta-
maan lapsia odottamaan vuoroaan, kun innokkaimmat ottivat toisten kasista keihaita.

Tunnelma oli kuitenkin mukava ja lapset liikkuivat innokkaasti.

Heittoleikkien jalkeen leikimme peilid, jossa peilind oleva lapsi seisoo kasvot seinda vas-
ten muiden liikkuessa maahan merkitylta viivalta kohti seinda. Kun peili kdantyy, muiden
taytyy pysahtyd, ja jos peili ndkee jonkun lapsen liikkuvan, han sanoo tamén nimen ja
lapsen on palattava takaisin viivalle. Ensimmaisené seinaa koskettanut paasee peiliksi.
Annoimme peilille kaveriksi Nopsa-Nallen hanen halutessaan. Peili oli lasten ehdottama
ja heille mieluinen leikki, ja leikkij6ita oli parhaimmillaan parikymment&. Pienemmille lap-
sille sdannot olivat vielda hieman haastavat, mutta kaikki osallistuivat taitojensa mukaan
ja paivakodissa harjoittelijana ollut aikuinen tuli myts mukaan auttamaan saantdjen ker-

taamisessa.

Ulkoiluun osallistuminen ja Nopsa-Nallen esittely paivakodilla oli hyva idea. Tyontekijat
kertoivat lasten puhuneen pitkaan meista ja nallesta kayntimme jalkeen, ja lapset selvasti
muistivat meidat seuraavalla viikolla tapahtumassa. Huomasimme, etta suuren lapsiryh-
man ohjaaminen ulkona voi olla todella haastavaa ja vaatisi ehka huolellisempaa valmis-
tautumista, jotta esimerkiksi ohjeistus olisi mahdollisimman ytimekastd ja selkeaa.
Saimme myds tyontekijalta kysymyksen, voiko Nopsa-Nallen avulla lanseerata lapsille
esimerkiksi painikerhon tai muuta liikkunnallista toimintaa jatkossa. Paatimme, etta ja-

tamme Nopsa-Nallen lasten innostajaksi ja kaveriksi paivakodille prosessin paatyttya.

6.2 Nopsa-Nallen liikuntaseikkailu

Koko perheen liikuntatapahtuman paatavoitteena oli perheiden yhteishengen kohottami-
nen seka yhdessa tekemiseen ja liikkumiseen innostaminen. Olimme paivakodin henki-
l[6kuntaan yhteydessa sahkopostitse ja kdvimme tapaamassa heitéa kolme kertaa ja tu-
tustumassa paivakodin sisa- ja ulkotiloihin sekd materiaaleihin. Suunnittelimme tapahtu-
maan liikkuntarastit, jotka paivakodin tyontekijat ohjasivat tapahtumassa. Huolehdimme

vanhempien vastaanottamisesta ja yhteisten liikuntahetkien ohjaamisesta. Suunnittelu
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tapahtui melko tiukalla aikataululla, ja seka me ettéa paivakodin henkilokunta olimme sita
mieltd, ettd suunnitteluun olisi voinut varata enemman aikaa. Koimme, ettéd sahkoposti
yhteydenpidon valineena oli my6s melko hidas, ja aikatauluista johtuen emme péaésseet
vierailemaan paivékodilla keskustelemassa niin usein kuin olisi ollut kenties tarve.
Teimme tapahtumaan myods mainoksen, mutta tietoteknisistd ongelmista johtuen paiva-
koti ei ollut saanut mainosta ajoissa, vaan vasta noin viikkoa ennen tapahtumaa. Tasta

huolimatta tapahtumassa oli runsaasti osallistujia.

Rakentaessamme rataa ennen tapahtumaa pihalla oli esikoululaisia ulkoilemassa, ja
otimme heidat mukaan rakentamaan ja testaamaan rataa. He olivat tehtavastaan innois-
saan ja esimerkiksi pohtivat, ovatko hyppyesteet ja kéysien korkeudet sopivia pienem-
mille paivakotilaisille. Oli hienoa, etta esikoululaiset paasivat osalliseksi myds suunnitte-

luvaiheessa.

Tapahtuma alkoi kello 15 iltapaivalld, jolloin pidimme yhteisen aloituksen toivottaen
kaikki paikallaolijat tervetulleiksi tapahtumaan. Selitimme myds, mita eri rasteilla tapah-
tuu ja ettd rataa saa kiertdd vapaasti. Pidimme yhteisen liikuntatuokion alussa, ja viela
kaksi kertaa taman jalkeen tapahtuman aikana, jolloin mikrofonilla kuulutimme tuokiot
alkaviksi. Liikkeet oli suunniteltu helpoiksi ja toinen meistéa ohjeisti yleiséd mikrofonilla ja
toinen naytti liikkeet, mika toimi hyvin. Seka lapset ettd vanhemmat vaikuttivat lahtevan
hyvin mukaan liikkeisiin, tosin kaikista pienemmille lapsille liikkeet olivat hieman liian vai-
keita. Liikuntatuokiot toivat ihmiset yhteen radan vapaan kiertamisen lomassa, ja kyl-

maan ja tuuliseen iltapdivaan pienet lammittelyhetket sopivat.

Liikuntatuokioiden valissa perheet saivat siis vapaasti kiertda pihalle suunniteltuja ras-
teja, joita olivat hyppyrasti, tasapainoilurasti, juoksurasti, heittorasti ja ketteryysrasti. Li-
séksi paivakodin pihan keskelle jatettiin tilaa vapaalle leikille. Hyppyrastilla hypittiin eri-
laisten esteiden yli. Pienimpié osallistujia varten maassa oli lapioita tai harjoja, joiden yli
hyppia, hieman isommille harjat ampéareiden paalla ja haasteita kaipaaville puinen
penkki, jonka yli hypata. Tasapainoilurastilla kaveltiin pukkien paéalla tai mahdollisimman
suoraan pitkin kapeaa, merkittya rataa. Juoksurastilla oli rallirata, joka kiemurteli pihan
tasaisella hiekka-alueella. Lapset ja vanhemmat kayttivat pyoreita hiekkasiivilgita rat-
teina ja juoksivat pitkin merkittya rataa. Heittorastilla heitettiin hernepusseja ampariin tai
vanteiden sisélle. Ketteryysrasti sijaitsi pihan mékisella alueella, jossa on muutama puu.

Puiden valissa oli eri korkeuksilla hyppynaruja, joiden yli tai ali hyp&taan tai rydomitaan.
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Tapahtuman aikana ohjeistimme saapuvia vanhempia radan kiertdmiseen. Osa per-
heista lahti pois haettuaan lapsensa, mutta suurin osa osallistui kiertdm&an rasteja las-
tensa kanssa, ja osa katsoi lastensa suorituksia. Olisi ollut hienoa, jos kaikki perheet
olisivat osallistuneet aktiivisesti, mutta tapahtuma perustuu vapaaehtoisuuteen ja on ym-
marrettavaa, etta kaikki perheet eivat osallistuneet. lImapiiri oli mukava ja perheet kes-
kustelivat toistensa seka paivakodin tyéntekijoiden kanssa. Lapset olivat energisia ja in-
nostuneita rasteista sek& Nopsa-Nallesta, jonka kanssa kiertelimme eri rasteilla kannus-
tamassa ja juttelemassa lasten kanssa. Lapset suorittivat rasteja oman taitotasonsa mu-
kaan. Koska rasteja oli tarkoitus kiertda vapaasti missa jarjestyksessa tahansa, ei jonoja
ja odottelua syntynyt. Paivakodin tyontekijat olivat saaneet vanhemmilta suullista pa-

lautetta tapahtumasta, josta suurin osa oli ollut positiivista.

Liséa huomiota olisi voinut kiinnittdd suuren véakijoukon ohjeistamiseen myoés yhteisten
tuokioiden valisena aikana. Myos rastit olisi voinut merkita selkedmmin, esimerkiksi tyon-
tekijoilla olisi voinut olla yllaan huomioliivit tai olisimme voineet tehda jonkinlaiset kyltit
merkkaamaan rasteja. Lapsia ainakaan tama ei tosin haitannut, vaan he tuntuivat 16yta-
van rastit helposti. Jokin yhteisista tuokioista olisi myds voinut kestaa vahan pidempaan,
ja siihen olisi voinut kenties sisallyttaa jonkin yksinkertaisen yhteisen leikin. Pienid muu-
toksia aikatauluun tapahtui, koska vanhempainyhdistys jarjesti buffetin lisaksi tapahtu-
massa my0s arpajaiset, ja emme ehtineet jarjestaa neljatta liikuntatuokiota. Paivakodin

tyontekijat kuvailivat palautteessaan tapahtuman tunnelmaa iloiseksi ja innostuneeksi.

6.3 Nopsa-Nallen liikuntatuokiot

Nopsa-Nallen liikuntatuokioiden tavoitteena oli sosiaalisten taitojen harjoitteleminen lii-
kunnallisten leikkien avulla. Pyrimme luomaan mukavan ja kannustavan ilmapiirin lapsi-
ryhman kesken, jotta sosiaalisten taitojen harjoittelu on mahdollista turvallisesti hyvassa
yhteishengessa. Liikuntatuokiot jarjestettiin paivakodin salissa. Yksi tuokio kesti puoli
tuntia, ja ohjasimme saman tuokion kolmelle eri ryhmalle, joissa kaikissa oli 3—5 -vuoti-
aita lapsia. Paivakodin tyontekijat olivat tehneet ryhmat valmiiksi ja kertoivat meille esi-
merkiksi maahanmuuttajataustaisista lapsista, jotka vasta opettelevat suomen kielta.

Tuokiot sijoittuivat aamupdaivaan puoli kymmenen ja yhdentoista vélille.

Muodostettujen ryhmien valilla oli hieman eroavaisuuksia. Esimerkiksi ensimmaisessa

ryhmassa oli hieman vanhempia ja liikunnasta innostuvia lapsia, ja kahdessa muussa oli
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enemman nuorempia, myos hieman passiivisempia lapsia. Jokaisessa ryhméassa oli 10—
15 lasta. Huomattuamme erot lapsiryhmien valilla muutimme tuokion kulkua hieman aina
vuorossa olevan lapsirynméan mukaan esimerkiksi vaihtelemalla leikkien pituutta ja oh-
jeistuksen maarda. Nopsa-Nallen rooli tuokioissa oli kannustaa ja motivoida lapsia liilkun-

taan ja muistuttaa reilun kaveruuden tarkeydesta.

6.3.1 Tutustumista, hernevarkaat ja jaatyneet hernepussit

Ensimmaisen tuokion alussa Nopsa-Nalle tervehti lapsia ja muistelimme edellisia yhtei-
sid tapaamisia liikunnan parissa. Kerroimme lapsille, etta Nopsa-Nalle pitaa paljon lap-
sista, ja toivoo, ettad kaikki lapset olisivat kavereita keskendan ja auttaisivat toisiaan esi-
merkiksi leikeissa. Pyrimme korostamaan lapsille yhdessa tekemisen tarkeytta ja sita,
ettd kaikki osaavat ja saavat liikkua omalla tavallaan. Aluksi kehotimme lapsia olemaan

paljain jaloin tai tossuilla, silla sukat ovat liikuntaan liian liukkaat.

Ensimmaisen tuokion alussa oli tutustumisleikki, jossa vuorotellen piirissa kerrottiin oma
nimi ja keksittiin liike, jonka toiset lapset sitten toistivat. Naytimme esimerkkia ja keho-
timme lapsia rohkeasti keksiméaan uusia liikkeitd. Ryhmien ja lasten valilla nékyi eroja;
osa lapsista todella reippaasti kertoivat nimensa ja nayttivat muille myds melko haastavia
liikkeit&a, esimerkiksi karrynpyorié ja siltoja. Osa teki perusliikkeitq, muutama ei keksinyt
mitdan liiketta. Talloin riitti, ettd kertoi oman nimensa ja kaikki toistivat sen, myos ohjaa-
jina kannustimme lapsia tekemé&éan, “naytetaankd liikke yhdessa”. Lasten toimintaa seu-
ratessa havaitsimme, ettd suuri osa lapsista malttoi odottaa omaa vuoroaan, ja lapset
my6s matkivat muiden nayttamia liikkeita. Positiivista oli, ettd leikki sujui hyvassa hen-
gessa, kenenkaan liikkeelle ei esimerkiksi naurettu pilkkaavasti. Lasten iké vaikutti jos-
sain maarin keskittymiseen, ja esimerkiksi viisivuotiailla oli enemman taitoja ja rohkeutta
esiintya, mutta my6s nuoremmatkin vaikuttivat olevan leikissa hyvin mukana. Taman lei-
kin tavoitteena oli tutustuminen, lammittely ja oman liikkeen luominen seka se, etta jo-

kainen osallistuja saa aanensa kuuluville.

Seuraava leikki oli hernevarkaat, jossa lapset paasivat kunnolla liikkeelle ja saivat purkaa
energiaansa. Taman leikin toteutus muuttui hieman kaytanndssa. Salin molempiin paa-
tyihin laitettiin hulavanteet. Toinen vanne oli tdynné hernepusseja. Alkuperadisen suunni-
telman mukaan lasten oli tarkoitus juosta yhté aikaa tyhjan vanteen luota salin toiseen

paadhan hakemaan hernepussi, ja tuoda se alun perin tyhjanéa olleeseen vanteeseen.
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Tarke&a olisi sanoa lapsille juoksusuunnasta, jotta ei tule térmayksia. Hernepussien luo
juostaisiin toista puolta, ja tyhjan vanteen luo toista puolta. Koska emme varmasti tien-
neet lasten liikunnallisen osaamisen ja innostuksen tasoa, valitsimme tdman leikin, jossa
konkreettinen véline (hernepussit) ja selked "maali” (vanne) motivoisivat lapsia liikku-

maan.

Alkuperéinen suunnitelmamme, missé kaikki juoksisivat samaan aikaan, muuttui, koska
arvioimme salin olevan liian pieni tila ja salin reunoilla oli penkkeja ja muita tavaroita,
joihin lapset olisivat helposti voineet tormata. Sen sijaan jaoimme lapset kahteen ryh-
maan, joista molemmilla oli omat hernepussit ja vanteet molemmilla puolin salia, ja lapset
juoksivat pudottamaan hernepussin omaan vanteeseen viesti-leikin tyyliin. Leikin tavoit-
teena oli energian purkaminen, halusimme sisallyttda tuokioon leikin, jossa lapset todella
paasevat liikkumaan. Ryhmien toiminnassa oli suuria vaihteluita. Esimerkiksi ensimmai-
nen ohjaamamme ryhma oli kaiken kaikkiaan todella energinen joukko lapsia, he juoksi-
vat innoissaan ja viesti sujui hyvin. Toisella ryhmallékin viesti sujui hyvin. Kolmannessa
ryhmassa monet tarvitsivat kannustusta, esimerkiksi he eivat motivoituneet viestista ja

eivat juosseet aluksi kunnolla.

Kolmas leikki oli jaatyneet hernepussit -leikki, jossa lasten tehtavana oli kavella ympari
salia hernepussi paan paalla. Jos hernepussi putoaa, on pysahdyttava ja toisen lapsen
tulee nostaa se takaisin, jotta leikki jatkuu. Tamén leikin tavoitteena on ensisijaisesti har-
joitella liikkumisen ohella toisten huomioimista ja kaverin auttamista. Samalla lapset op-
pivat tasapainotaitoja. Ohjeistimme leikin nayttamalla esimerkkid. Lapset ryhmissa ky-
syivat hyvia kysymyksia, esimerkiksi mitd tapahtuu, jos kaikkien hernepussit putoavat.
Korostimme, etta leikin tavoitteena on, ettd kaikki kavelisivat hernepussit paan paalla
samanaikaisesti; lasten taytyy katsella ymparilleen ja auttaa toista, kun on tarve. Lasten
suoritusten valilla oli jalleen eroja, osalla kéavely sujui hyvin, osalla ei ja harjoittelua tar-
vittiin. Osa lapsista etenkin viimeisessa ryhmassa tarvitsi kannustusta leikkiin osallistu-
misessa, ja toiset kavelivat innoissaan hernepussit paan paalla, mutta eivat keskittyneet
katsomaan muita lapsia. Pyrimme ohjeistamaan lapsia myds leikin aikana jatkuvasti, ja
lapset kuuntelivat ohjeita ja leikki kehittyi. Lapset olivat yleisesti ottaen hyvin mukana
leikin ideassa, kavereita autettiin ja lasten keskuudessa oli positiivinen ilmapiiri. Tassa
leikissa lapset harjoittelivat samanaikaisesti monia eri taitoja: vakaa ja tasapainoinen ka-
vely, kyykistyminen ja nouseminen, ympariston havainnointi, seka toisten huomioiminen
ja auttaminen. Leikki kehittd& monipuolisesti niin likunnallisia kuin sosiaalisiakin taitoja.

Kun kavimme lasten kanssa loppupiirissa lapi, mik& oli heidan mielestaan ollut tuokioilla
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hauskaa tai mieluista, monet mainitsivat kaverin auttamisen jaatyneet hernepussit -lei-

kisséa.

Loppupiirisséd lasten tehtadvana oli vuorotellen kertoa, mika oli ollut hauskaa tuokioilla.
Vuorotteluun kdytimme apuna hernepussia, kun lapsella oli hernepussi kddessa, oli ha-
nen vuoronsa kertoa. Sen jalkeen han antoi pussin seuraavalle. Muiden kuuntelemisesta
oli muistutettava muutamalle lapselle. Lasten mielesté kivaa oli ollut esimerkiksi “kaverin
auttaminen”, “kaikki”, “tasapainoilu” (hernepussin kanssa). Muutama lapsista ei keksinyt
mitd&n. Jokainen lapsi sai kuitenkin mahdollisuuden puheenvuoroon. Pyrimme, etté las-
ten osallisuus toteutuisi; esimerkkina tasta viimeisessa ryhmassa oli lapsi, joka ei puhu-
nut ollenkaan suomea. Hanella oli vaikeuksia osallistua leikkeihin, vaikka hénté ohjeis-
tettiin englanniksikin, jota han ymmartaa ja puhuu. Loppupiirissd han alkoi kertoa van-
hempiensa kanssa tekemdasta matkasta, mika ei liittynyt tuokioon ollenkaan, mutta lap-
selle silti annettiin mahdollisuus saada &anensa kuuluviin ja kertoa hanelle tarked, mie-

lessé oleva asia.

6.3.2 Elainleikki, vannekavely ja mielikuvitusmatka metsaan

Toisen liikuntatuokion salissa ohjasimme noin viikon p&asta edellisesta. Tervehdimme
lapsia Nopsa-Nallen avulla, ja muistelimme edellista kertaa. Kysyimme lapsilta, muista-
vatko he mita Nopsa-Nalle sanoi, ja mik& hénelle olikaan paivakodin arjessa ja liilkunta-
hetkissa tarke&a. Toivoimme, ettd lapset muistavat reilun kaveruuden ja toisten huomi-
oonottamisen. Kerroimme myds, ettd tanaan tehdaan taas vahan erilaisia asioita kuin

viimeksi.

Lapset muistivat hyvin nallen viime kerrasta ja osasivat hienosti kertoa, mita silloin oli
tehty. Eniten puhetta tuli jadtyneet hernepussit -leikista, jonka lapset osasivat yhdistaa
myds kaverin auttamiseen ja yhteistyétaitoihin. Yhden ryhman kohdalla yhteistyétaidot -
sanasta syntyi myos keskustelua erddn lapsen kysyessad, mita se tarkoittaa. Lapset
kuuntelivat tarkkaavaisesti ja hieman vihjeita saatuaan hienosti selittivat kasitteen auki

toisilleen.

Ensimmaisissa sisaliikuntatuokioissa huomasimme, etta lapset kaipaisivat alkuun leik-
kig, joka "rikkoo ja&n” eli saa lapset innostumaan ja vapautumaan. Lapset olivat hieman

rauhallisempia ja varautuneempia, kuin olimme osanneet odottaa. Niinpa talla kertaa
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ensimmainen leikki oli elainleikki madosta molyapinaksi, jossa matkittiin erilaisten elain-
ten liikkumista ja aanta. Kerroimme lapsille, ettd he saavat vapaasti salissa liikkua ja
aannella kuten eldin, jonka ohjaaja sanoo. Rummun lydnti oli merkki uudesta eldimesta.
Elaimet olivat mato, hiiri, janis, karhu ja mélyapina. Tavoitteena oli, ettd varsinkin lopussa
molyapinoina lapset paastavat kunnolla 4anta ja liikkkuvat villisti. Tama leikki on alkulam-
mittely ja sen tavoitteena on saada lapset kunnolla liikkeelle ja elaytymaan. Kannus-
timme lapsia ja varauduimme nayttamaan tarvittaessa mallia. Havainnoimme, rohke-

nevatko lapset heittdytymaan ja toimimaan ryhmana toisiaan innostaen.

Jokaisen ryhman lapset lahtivét leikkiin mukaan erittain innokkaina ja kiemurtelivat maan
matoina, rummun soidessa vaihtuivat Kipittaviksi hiiriksi, pomppiviksi janiksiksi, murise-
viksi karhuiksi ja lopulta riehakkaiksi molyapinoiksi. Kannustimme lapsia kayttdmaan
aantaan ja likkumaan vapautuneesti, silla leikin tarkoitus oli alkulammittely ja jannityksen
purkaminen. Lapset selvasti nauttivat leikistd, ja yksi ryhma alkoi itsekin keksia erilaisia

elaimid, kuten k&érme, ja liikkuivat sen mukaisesti.

Seuraava leikki oli vannekavely. Siind kaksi tai kolme lasta menivat yhdessa hulavan-
teen sisdlle, ja yrittivat saada sen pysymaan lantion kohdalla pitamatta siita kiinni kasilla.
Tassa leikissa tarvittiin yhteistyotaitoja: lasten tuli osata paattaa yhteinen suunta ja arvi-
oida, kuinka kaukana toisistaan ovat vanteen sisalla, jotta vanne ei putoaisi. Suunnitte-
limme, etta jos vanne pysyy paikallaan helposti, kehotamme lapsia hyppimé&éan tai juok-
semaan. Leikin tavoitteena oli pari- ja ryhmatydskentelyn harjoitteleminen. Tarkkai-
limme, kuinka lapset l8ytavat yhteisen suunnan ja ratkaisevat ongelmia yhdessa. Py-
rimme ohjeistamaan leikin selkeédsti ennen aloitusta, ja lasten paastya liikkkeelle l&hinna
havainnoimme, kuinka he ratkaisivat eteen tulevat haasteet, ja autoimme ja annoimme

vinkkeja tarpeen mukaan.

Leikkia ohjeistaessamme korostimme jalleen yhteistyon merkitysta. Kun joku esitti kysy-
myksen mitd tehd&én kun vanne putoaa, taisi jokaisessa ryhmassé joku ehdottaa, etta
kaveri nostaisi sen, kuten edellisen kerran hernepussi-leikissa. Kehuimme lapsia hie-
nosta oivalluksesta, mutta totesimme, etta talla kertaa vanteen saa nostaa itse, ettei tule
ahdasta ja térmayksia. Oli kuitenkin mukavaa huomata, ettd idea kaverin auttamisesta
oli jaanyt lapsille niin hyvin mieleen. Leikki sujui lapsilta melko vaihtelevasti; toiset ym-
marsivat heti s@annot, ja pitivat kadet irti vanteesta edeten tarpeeksi rauhallisesti, ettei
vanne putoaisi, ja toisia sai enemman muistutella siitd, ettei kasilla pidetd vanteesta.

Vililla lapsilla sattui pienia tormayksia tai erimielisyyksia likkumissuunnan kanssa, mutta
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niista selvittiin. Tassa leikissa lapset harjoittelivat yndessa muun muassa ongelmanrat-
kaisutaitoja sopivan kavelyvauhdin ja etéisyyden Ioytamiseksi seka oman kehon ja tilan

hahmottamista.

Viimeinen leikki oli samalla rentoutumisharjoitus. Kaytimme siihen loppuajan, noin 15
minuuttia. Ennen leikin ohjeistamista keraannyimme piiriin ja muistelemme aloitusleikkia,
jossa matkittiin eldaimia. Mita kaikkia elaimia matkimme? Lapset saivat kertoa. Sitten lap-
set saivat kuvitella salin vaikka metsaksi, jossa nama kaikki elaimet voisivat asua. Lapset
keraantyivat keskelle salia makuulle ja sulkivat silmanséa. Taustalla soi rauhallinen mu-
siikki. Kehotimme lapsia kuvittelemaan metsan ja miettimaan, mita he haluaisivat met-
séssa olla. Esimerkiksi jokin ensimmaisen leikin eldin tai mitéa vain kukin itse keksii. Lap-
set makasivat hiljaa silméat suljettuina, kunnes Nopsa-Nalle tuli koskettamaan. Silloin
lapsi sai avata silménsa ja lahted hiljaa kulkemaan "metsassa”. Salin laitaan lapset muo-
dostivat yhdessa patsaan, johon jahmettyivat sind eldaimena tai asiana, mika kuvittelivat
olevansa. Toinen meista kiersi Nopsa-Nallen kanssa heratteleméssa lapsia, ja toinen
ohjeisti lapsia patsaaseen esimerkiksi kysymalld, mika kyseinen lapsi on ja miten han
sitd voisi ilmentaa. Tavoitteena oli rauhoittuminen ja mielikuvituksen kayttdminen seka
keholliseen ilmaisuun rohkaiseminen ja yhteisen “taideteoksen” luominen. Havain-
noimme, kuinka lapset malttavat rauhoittua, miten he reagoivat Nopsa-Nallen kosketuk-
seen ja innostuvatko he luomaan yhteisen patsaan. Lapsen ei ollut pakko kertoa, mika
han metsassa olisi tai ottaa asentoa. Padasia oli, etta lapset pysyvét rauhallisina ja otta-

vat toisensa huomioon.

Lapset rauhoittuivat hyvin paikalleen ja jaksoivat aika hyvin odotella silmét kiinni Nopsa-
Nallen kosketusta. Patsaaseen siirtyessaan lapset katsoivat melko paljon muilta mallia,
ja harva teki erilaisen tai ison asennon. Kuitenkin lopuksi, kun kysyimme jokaiselta lap-
selta vuorollaan mika h&n patsaassa on, lapset kertoivat rohkeasti erilaisia asioita: lintu,
pupu, kdarme, leijona, gepardi, kotka, ihminen ja puu l0ytyivat patsaasta. Tassa tehta-
vassa haasteena oli likkumaan lahteneiden lasten ohjaus patsaaseen, osa lapsista ei
aivan ymmartanyt leikin ideaa. Patsaan olisi ehk& voinut toteuttaa niin, etté lapset voivat
menna salissa mihin tahansa ja muodostaa oman patsaan ison yhteisen sijaan. Toisaalta
lapset olisivat saattaneet silti paatya yhteen kasaan. Tama leikki olisi ehké toiminut pa-
remmin pienemmalla ryhmalla, silla lapset eivat ymmarrettavasti jaksaneet olla paikal-
laan niin kauaa, ettd viimeinenkin paasi mukaan patsaaseen. Kuitenkin tarkein tavoite,

rauhoittuminen ja luova ajattelu toteutuivat, silla lapset olivat selvasti ajatelleet metsaa
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ja siella olevia asioita. Lisaksi lasten paatyminen lahekkain voi kertoa hyvasté yhteishen-
gesta, jota tuokiossamme tavoittelimmekin. Nopsa-Nallen kosketus vaikutti olevan lasten
mielestd mukavaa. Kiitimme lapsia osallistumisesta ja annoimme mahdollisuuden hy-

vastella Nopsa-Nalle, josta oli tullut lapsille mieluisa vieras.

Jokaisen tuokion lopussa lapset kertoivat, ettd heilla oli kivaa, ja monet kysyivat koska
tulemme uudestaan. Toisen tuokion olimme selvasti osanneet suunnitella enemman
juuri ndille lapsiryhmille sopiviksi, ja aikataulu oli valjempi. Vaihtelimme leikkien pituutta
hieman ryhm&n mukaan. Toiset innostuivat elaintenmatkimisleikista niin, ettéa olimme sita
pidemman aikaa, toisilla innostus vannekavelyyn taas oli suurempi ja annoimme sille
aikaa. Joka ryhméssa loppurentoutus kuitenkin kesti 10 minuuttia ja ehdimme toteuttaa
sen aina rauhassa. Haasteita ohjauksessa naimme lapset, jotka eivat ymmarra suomea
kovinkaan hyvin. Ensimmaisessa ryhmassa oli poika, jota oli vaikeaa motivoida mukaan
leikkeihin, vaikka puhuimme hé&nelle valilla englantia. Toisen ryhman kanssa tuokioon
osallistui myds liikuntarajoitteinen lapsi ohjaajansa kanssa. Han selvasti nautti osallistu-
misesta ja sai onnistumisen kokemuksia, vaikkei pystynytkdan tekemaan mukana kaik-

kea.

7 Arviointi

Tassa luvussa arvioimme opinnaytetydomme toteutuksen kokonaisuutta. Arvioimme
omaa toimintaamme, kayttamidmme menetelmia seka opinnaytetydmme eettisyytta ja

luotettavuutta.

7.1 Toiminnan ja menetelmien arviointi

Paivakodin kanssa yhteistydssa jarjestetty Nopsa-Nallen liikuntaseikkailu oli luonteva
aloitus paivakodin ja lasten kanssa tehtavaan tyéhoén. Tapahtuman tavoite kodin ja péai-
vakodin valisen yhteistydn vahvistamisesta toi opinnaytetydhémme monipuolisuutta ja
konkretisoi myos kasvatuskumppanuuden tarkeyden varhaiskasvatuksessa. Vanhem-
mat paasivat likkumaan yhdessa lastensa ja muiden perheiden kanssa ymparistossa,
jossa lapsi viettaa suuren osan paivastaan. Kasvatuskumppanuudessa oleellista on aito

vuorovaikutus ja dialogi kasvattajan ja lapsen vanhempien valilla, ilman, etta kasvattaja
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nahdaan asiantuntijana. (Kurki 2001: 132-133.) Koko perheen tapahtuma loi puitteet ja
mahdollisuuden perheille ja paivakodin tyontekijoille rentoon yhdessaoloon, ja lapselle
on tarkeaa, ettd vanhemmat ja péaivakodin varhaiskasvattajat toimivat yhteistytssa ja

lapsi saa nayttaa osaamistaan paivakotiymparistdssa.

Aikataulu tapahtuman jarjestamiselle oli erittain tiukka, silla tapahtuman paivamaara oli
lyoty lukkoon paivéakodin puolelta jo ennen meidan ja paivakodin yhteistyon alkamista.
Paivakodin arki on kiireista, emmeka ehtineet pitaa yhteisia suunnittelupalavereja paiva-
kodin henkildkunnan kanssa niin paljon kuin olisi ollut tarvetta. S&hkoposti ei ollut paras
mahdollinen yhteydenpitovéline, silla vastausajan venyminen hankaloitti suunnittelua.
Alkuperdinen suunnitelmamme liikuntarasteista ja ohjatuista liikuntatuokioista toteutui
kuitenkin sellaisenaan tapahtumassa. Tydnjako, jonka mukaan paivékodin henkilékunta
ohjeisti rasteilla ja me otimme vanhempia vastaan ja ohjasimme liikuntatuokioita, onnis-
tui myos suunnitellusti. Paivakodin henkilékunnan palautteessa tapahtumasta tuli esille
tarke& huomio siita, etté tapahtuman olisi voinut aloittaa joku paivakodin henkildkuntaan
kuuluva, perheille tuttu henkil6. Nain myés tapahtuman tarkoitus ja meidan osallistumi-
semme jarjestamiseen opiskelijoina osana opinnaytetydprosessia olisi ehka tullut osal-
listujille paremmin esille. Paivakodin tydntekijdiden antamassa palautteessa korostui
kaytannon jarjestelyihin liittyvat kokemukset ja aikataulun niukkuus. Vastaavaa koko per-
heen liikuntatapahtumaa ei ollut ennen jarjestetty paivékodissa, joten ensimmaisesta
kerrasta opittiin varmasti paljon puolin ja toisin. Tapahtumaa koskeva palaute perheilta
on paivakodin henkilékunnan mukaan ollut pelkastaan positiivista, eikd mielestamme ta-
pahtuman suunnitteluun ajoittain liittynyt Kiire ja epatietoisuus juurikaan nékynyt tapah-

tuman kulussa.

Liikuntatuokioissa paapaino oli lasten sosiaalisten taitojen harjoittelussa. Leikit valittiin
tuokioihin kiinnittaen erityisesti huomiota siihen, etté leikit innostaisivat ryhman kaikkia
lapsia osallistumaan ja toimimaan yhdessa, eika niissa tulisi liikaa vertailua tai kilpailua,
joka voi lannistaa tai vieda lapselta pois likkumisen iloa. Zimmerin (2002) mukaan lapsen
fyysiset kokemukset vaikuttavat suuresti hdnen kasitykseensa itsestaéan, ja huonot ko-
kemukset voivat vaikuttaa lapsen itsetuntoon merkittavalla tavalla (Zimmer 2002: 21).
Esimerkiksi jaatyneet hernepussit -leikisséa lasten piti osata huomioida muut ryhmalaiset
ja auttaa tarvittaessa. Lapsilla oli yhteinen tehtava kavella yhta aikaa salissa niin, etta
kaikilla pysyisi hernepussi paan paalla. Leikissa ei siis kilpailtu toisia vastaan vaan yh-

dessa ja kaikkia auttaen.
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Prososiaalisella kayttaytymisella tarkoitetaan toisten auttamista ilman odotuksia ulkoi-
sista palkkioista, ja 3-5 -vuotiailla lapsilla voi jo havaita prososiaalista kaytosta (Pulkki-
nen 2012: 86.) Lasten toiminnassa oli havaittavissa aitoa innostusta auttaa toinen toisi-
aan, silla lapset leikkivat sdantbjen mukaan, havainnoivat toisiaan ja menivat toistensa
luokse, jos hernepussi putosi. Leikki toteutui tavoitteiden mukaisesti, silla lapset auttoivat
toisiaan ja toimivat yhdessé ryhmana. Vannekavelyssa lapset osasivat tehdé tyota yh-
teisen tavoitteen eteen ja ratkaista ongelmia parin tai ryhmaldisten kanssa. Vertaisryh-
milla on suuri vaikutus lasten kehityksessa etenkin sosiaalisia taitoja harjoitellessa, eika
niiden tukemista ja kehitysta tulisi vahatella (Kalliala 2008: 36). Liikkuessaan ja leikkies-
saan toisten lasten ja kannustavien ohjaajien kanssa lapsi harjoittelee luontevasti sosi-
aalisia taitoja. Oikein valittujen liikuntaleikkien avulla lapsia voi opettaa ottamaan muita
huomioon ja sdatelemaéan omaa toimintaansa vertaisryhméassa. (Varhaiskasvatuksen lii-

kunnan suositukset 2004: 14.)

Lasten sosiaalisten taitojen kehittymista on haastavaa arvioida vain kahden ohjaus-
tuokion perusteella. Kehittdmistehtavan kannalta olisi ollut hyodyllista pitaa viela ainakin
kolmas ohjaus, jota emme valitettavasti saaneet aikataulullisesti jarjestettya. Saimme
kuitenkin vahvistusta ajatukselle, jonka mukaan hyvéan yhteishengen ja sosiaalisten tai-
tojen kehittamisesséa lasten liikuntaa ohjaavan aikuisen on tarkeaa kiinnittdd huomiota
koko ryhman motivointiin ja kannustamiseen sen sijaan, etta kilpailuttaisi yksittaisia lap-
sia toisiaan vastaan, kuten ohjatussa liikunnassa helposti tapahtuu. Kun ohjaaja pyrKii
aktiivisesti kannustamaan koko ryhmaa, lapset motivoituvat tekeméaén yhdessa sen si-
jaan, etta kilpailevat toisiaan vastaan. Paivakoti-ikainen lapsi vasta harjoittelee tunteiden
ilmaisun saatelya, ja liikuntaleikit ovat hyva keino mahdollistaa lapselle turvallinen ym-
paristd tahan (Ponkko, Saékslahti 2013: 464). Liikuntaleikkeja ohjatessamme kerta-
simme saantoja lapsille ja korostimme yhdessé tekemisen térkeyttd. Lapset oppivat
saannot melko nopeasti ja suurimmaksi osaksi sitoutuivat noudattamaan niitd. Ajoittain
muutama lapsi ei enaa keskittynyt leikkiin, jolloin jouduimme puuttumaan ja motivoimaan
lasta takaisin yhteiseen toimintaan. Naissa tapauksissa tosin huomioimme myos lapsen
yksildllisyyden, esimerkiksi kolmevuotias ei valttamatta jaksa keskittya pitkajanteisesti
samalla tavoin kuin viisivuotias. Kyseisille lapsiryhmille onnistuneesti valitut ja positiivi-
sen vastaanoton saaneet leikit saivat lapset auttamaan toisiaan ja yllapitivat hyvaa yh-

teishenkea.

Konkreettinen ja lapsille ominaisella tavalla toimiminen, tassa tapauksessa liikkuminen,

auttaa heitd omaksumaan asioita paremmin kuin pelkk& kuunteleminen. Nopsa-Nallen
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johtamat keskustelut reilusta kaveruudesta tukivat tavoitteiden mukaisesti valittuja har-
joitteita, joiden aikana ohjasimme lapsia lisaa tekemaan yhteistyotd. Pehmokarhu
Nopsa-Nalle oli hyddyllinen ja tarked kannustaja toiminnassamme, silla lapsille oli hel-
pompi puhua yhteistydsté ja kaverin auttamisesta Nopsa-Nallen “kautta”. Lapset kuun-
telivat tarkkaavaisemmin hauskan ja suloisen nallekarhun kertomia ajatuksia, vaikka ym-
marsivatkin sen olevan pehmolelu. Lasten toiminnassa tapahtui kehitysta aina jo saman
ohjauskerran aikana, silla oman suorituksensa mahdollisimman hyvan onnistumisen li-
saksi lapset alkoivat myds kiinnittdd huomiota ymparilleen ja auttamaan kaveria tai rat-
komaan yhdessa eteen tulleita haasteita. Myos tuokioiden loppukeskusteluissa lapset

mainitsivat oma-aloitteisesti kaverin auttamisen ja yhdessa tekemisen.

Liikuntaleikit olivat omiaan sosiaalisten taitojen harjoitteluun ja ne antoivat lapsille mah-
dollisuuden uusiin kokemuksiin ja toimintaan ryhmassa kavereiden kanssa. Tasta néko-
kulmasta jarjestamamme toiminta ja valitsemamme menetelméat tukivat tavoitettamme
eli sosiaalisten taitojen harjoittelua liikunnan avulla. Pyrkimyksenamme oli myés luoda
lapsille turvallinen paikka ja mahdollisuus, missa he voivat harjoitella yhdessa tekemista
ja toimimista ja tutustua toisiinsa lisda aikuisen ohjauksen tuella. Lisaksi toivomme, etta
paivakodin tydntekijat saivat toimintamme kautta vinkkeja ja uusia nékdkulmia sosiaalis-
ten taitojen harjoitteluun liikunnan avulla. Tuokioita seurannut tyéntekija totesi kirjalli-
sessa palautteessa, etta "keskustelua tuokioista riitti rynméssa moneksi paivaksi, ja jot-
kut leikit jaivat elamaan lasten arjessa lasten leikkiessa niitd omatoimisesti. Nopsa-Nal-
len perdén on myds kyselty tuokioiden jalkeen”. Tasta paatellen tuokiomme ovat olleet
lapsille mieluisia ja tyontekijat ovat mahdollisesti voineet hyddyntaa alustamaamme tee-

maa lasten kanssa kaytavissa keskusteluissa yhteistyoétaitoihin liittyen.

Leikkeja 16ysimme vaihtelevasti muun muassa Nuori Suomi -internetsivuilta sekéa Elina
Pullin (2013) teoksesta Lupa liikkua, seka hyddynsimme omia ideoitamme ja kokemuk-
siamme lasten liikunnan ohjauksen saralta. Suunnitteluvaiheessa teimme mygés tydnjaon
ja harjoittelimme leikkien ohjauksen. Pyrimme ohjaamaan leikit mahdollisimman selke-
asti ja ytimekkaasti, jotta itse liikkumiselle jaisi paljon aikaa. Useiden leikkien aikana huo-
masimme lasten toimivan entistéa paremmin yhteistydssa, ja ensimmaisen ja toisen oh-
jauskerran valilla oli havaittavissa lasten kasvavaa kiinnostusta juuri kaverin auttamiseen
ja yhteisten tehtavien ratkaisemiseen. Paivakodin henkilokunta kertoi, etta lapset ovat

leikkineet myds osaa ohjaamistamme leikeista paivakodin arjessa omatoimisesti.
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7.2 Oman toiminnan arviointi

Seuraavaksi arvioimme omaa toimintaamme kokemustemme ja paivakodilta saa-
mamme palautteen kannalta. Saimme paljon lisda kokemusta lapsiryhmien ohjaami-
sesta. Luottamuksemme omaan ohjaajuuteen ja lasten kanssa likkumiseen vahvistuivat.
Saman tuokion ohjaaminen perakkain kolmelle eri ryhmalle opetti myos paljon ja oli hyva
idea myds meidan ohjaajien kannalta. Huomasimme konkreettisesti, kuinka erilailla eri
ryhmat innostuvat asioista ja toimivat yhdessé. Samojen leikkien ohjeistaminen useaan
kertaan oli sekd haaste ettd mahdollisuus. Toisaalta huomasimme ohjeistuksen selkey-
tyvan ensimmaisen kerran jalkeen, mutta toisaalta jouduimme valilla muistuttamaan it-
sellemme uudesta lapsiryhmasta, jolla ei ole viela mitaan kasitysta leikeista, joihin toiset
lapset jo dasken osallistuivat. Yhtena haasteena koimme myo6s sen, saammeko tarpeeksi
tuotua esille sosiaalisia taitoja ja kilpailun vahyytta likunnassa samalla, kun lapset liik-
kuisivat mahdollisimman paljon ja kuuntelisivat paikallaan mahdollisimman vahan. Juuri

taman takia leikkien valintaan ja ohjeistukseen tuli kiinnittaa erityisen paljon huomiota.

Sisdaliikuntatuokioita seuranneelta tyontekijaltd saimme ohjauksesta ja valituista leikeista
erittdin hyvaa palautetta. Leikit olivat kyseiselle lapsiryhmalle hyvin valittuja ja toimivia,
ja ohjaus selkeaa ja lapsia innostavaa. Ennen ensimmaista tuokiota olimme itse varau-
tuneet siihen, etta joudumme kayttamaan enemman aikaa lasten rauhoittamiseen ja sii-
hen, ettd saamme ryhman kuuntelemaan ja noudattamaan annettuja ohjeita. Kaikki lap-
siryhmaét olivat kuitenkin yllattavan rauhallisia, ja saimmekin kayttda luultua enemman
aikaa lasten motivointiin ja kannustamiseen. Hernevarkaat-leikki ei motivoinut lapsia ku-
ten olimme kuvitelleet, ja lyhensimme yhdessa ryhmassa leikin pituutta suunnitelmasta
poiketen. Toiselle ohjauskerralle suunnittelimme alkuun leikin, jossa lapset saavat va-
pautuneesti liikkua ja jopa riehua, ja tdma osoittautui toimivaksi ideaksi; lapset olivat

alusta alkaen paremmin mukana toiminnassa ja liikkuivat innokkaammin.

Ulkoliikuntatuokion ja Nopsa-Nallen liikuntaseikkailun jarjestamiseen osallistumisesta
saimme kokemusta suuren joukon ohjaamisesta ulkona. Ulkoliikuntatuokion tavoitteena
oli lahinnd meidan ja Nopsa-Nallen esittely, ja toiminta oli vapaata ja vapaaehtoista yh-
dessa liikkumista. Halusimme myds herattaé lasten mielenkiintoa tulevaa tapahtumaa

kohtaan, joten jarjestimme yhden tapahtuman pisteista paivakodin pihalla. Heittovalineet
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asettivat toiminnalle omat haasteensa, ja saimme olla tarkkana, etta osallistuvan lapsi-
ryhman toiminta pysyy turvallisena eik& hairitse niita lapsia, jotka eivat osallistu toimin-
taan. Koko perheen liikuntatapahtumasta opimme paitsi kdytannon suunnittelua ja toteu-
tusta, my6s omatoimisuutta ja nopeaa ongelmanratkaisua vaihtuvissa tilanteissa. Esi-
merkiksi yhteisten liikuntatuokioiden ohjaaminen rastien kiertdmisen lomassa tuli ajoittaa
jarkevasti niin, ettd mahdollisimman moni halukas paéasee osallistumaan ja toisaalta taas
my0Os jo aiemmin osallistuneet innostuisivat keradntymé&an uudestaan yhteen. Saimme
arvokasta kokemusta tyoryhmassa toimimisesta ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten

kanssa tehtavasta yhteistyosta.

Suurin osa saamastamme palautteesta kaikesta jarjestamastamme toiminnasta oli suul-
lista. Jacimme palautelomakkeita paivakodille tyontekijéille taytettdvaksi ja palautetta-
vaksi, mutta vain kaksi palautelomaketta taytettiin ja palautettiin. Paivakodin tydntekijalta
saimme suullista palautetta seka ryhman ohjauksista etta koko perheen tapahtumasta.
Pohdimme, olisivatko tulokset olleet erilaisia, jos olisimme saaneet palautetta useam-

malta tyontekijalta ja tata kautta myos useampia nakdkulmia toimintamme arviointiin.

7.3 Eettisyys ja luotettavuus

Otimme luotettavuuden ja eettisyyden huomioon opinnaytetyoprosessimme aikana ha-
kemalla tutkimuslupaa Helsingin kaupungin varhaiskasvatusvirastolta ennen prosessin
aloitusta. Tutkimuslupahakemuksessa kuvailimme lyhyesti opinndytetydmme aiheen ja
kehittamistehtavan. Sovimme kaytannon asioista ja lasten osallistumisesta opinnayte-
tydhomme liittyvaan toimintaan paivakodin henkildkunnan kanssa. Ohjaamiimme liikun-
tatuokioihin valikoituivat paivakodin henkilékunnan toiveesta kaikki paivakodin 3-5 -vuo-
tiaat lapset, jotta kaikki halukkaat kohderyhmaamme kuuluvat lapset saivat mahdollisuu-
den osallistua. Osallistuminen ohjaamaamme toimintaan oli lapsille vapaaehtoista. Koko
perheen liikkuntatapahtuman mainoksessa kerroimme olevamme jarjestdjind yhdessa
paivakodin kanssa, ja esittelimme itsemme myos tapahtumassa Metropolian opiskeli-

joina.

Opinnaytetyéssamme emme mainitse paivakotia, henkilokunnan jasenia tai lapsia ni-
milla anonymiteetin suojelemiseksi. Ohjaamissamme tuokioissa halusimme kiinnittaa
erityista huomiota lasten tasapuoliseen kannustamiseen ja kohteluun, jotta jokainen lapsi

kokisi kuuluvansa ryhméan ja saisi myés oman dénensa halutessaan kuuluville. Nopsa-
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Nallen liikuntatuokioissa oli jokaisella kerralla mukana sama paivakodin tyontekija. Han
seurasi toimintaa sivusta ja oli tarvittaessa lapsille tuttu ja turvallinen aikuinen. Etenkin
ensimmaisella kerralla lasten oli varmasti helpompi ja mukavampi osallistua, kun paikalla

oli kannustamassa tuttu aikuinen.

Yhteistydpaivakotimme ei ottanut kantaa siihen, voiko paivakodin nimen mainita lopulli-
sessa tydssd. Taman takia pdaddyimme viittaamaan yhteistyopaivakotimme ilman ni-
mea. Palautetta kerasimme seka suullisesti etta kirjallisesti paivakodin tyontekijoilta, ja

kirjalliset palautelomakkeet taytettiin nimettdmana.

8 Pohdinta

Liikunta on aina ajankohtainen ja tarke& toimintamuoto varhaiskasvatuksessa. Lapselle
ominaisena toimintatapana liikunta ja sen ymparille rakennetut tehtavat ja leikit mahdol-
listavat mielekkdan ja innostavan oppimisympariston. Yhteisty6taitojen harjoittelu liikun-
nan avulla toimii hyvin 3-5 -vuotiaiden lasten ryhméssa. Lapset ymmartavat jo kaveri-
suhteita ja toisten ihmisten tunteita, ja saavat onnistumisen kokemuksia yhdessa ratkot-
tavista tehtavista ja kaverin auttamisesta. Ohjaamissamme tuokioissa oli esimerkiksi las-
ten aloitteesta hyvaa keskustelua siita, mita yhteistydtaidot ovat ja milta kaverin auttami-
nen ja avun saaminen tuntuvat. Paivakodin henkilékunta kertoi lasten ottaneen ohjauk-
sistamme elementteja myts omiin leikkeihinsa, esimerkiksi jaatyneet hernepussit -leikki
muuntui lasten oma-aloitteiseksi pihaleikiksi, kun hernepussin tilalle tulivatkin paan
paalle asetetut amparit, joita lapset nostivat takaisin kaverin paan paalle niiden pudottua
pitkin paivakodin pihaa k&vellessé. Nopsa-Nallesta tuli lapsille térkeé ja odotettu vieras.
Viimeisella kaynnillamme paivakodissa jatimme nallen jatkamaan aloittamaamme ty6ta
lasten liikunnan ja yhteistyotaitojen harjoittelun innoittajana. Toivomme, ettd Nopsa-Nal-
lesta on iloa lapsille ja hyotya aikuisille toiminnan ohjauksessa.

Nopsa-Nalle hahmona oli toimiva ja lapset pitivat siitd kovasti, ja mielestamme on hie-
noa, ettd Nopsa-Nalle jai elaméan paivakodin arkeen, myos konkreettisesti hahmona.
Paivakodilla on vapaat kadet hyddyntaé nallea omassa toiminnassaan tulevaisuudessa.
Toimintaamme olisi voinut kehittda ja jatkaa edelleen, ja nallen tuokioista voisi tulla olen-

nainen osa lasten liikuntakasvatusta paivakodissa. Liikuntatuokioidemme sisaltta voi
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hyddyntaa myods muualla lasten parissa tehtavassa tydssa. Sosiaalisia taitoja kehittavat
likunnalliset leikit ovatkin saaneet hyvan vastaanoton tydelamassa, kun niita on ohjattu
muissakin paivakodeissa. Leikit ovat olleet uusia osalle varhaiskasvattajista, ja he aiko-
vat ohjata niita jatkossa itsekin. Paivakoti-ikaiset lapset hyttyvat sosiaalisten taitojen har-
joittelusta, ja siihen liittyvia yhteisleikkeja usein kaivataan lisdé. Leikeissa ja liikkuessa
opitut taidot siirtyvat lasten kaikkeen muuhun toimintaan ja tukevat ryhméan toimintaa ar-
jessa. Liikunnan kokonaisvaltaisuus mahdollistaa sen hyddyntamisen monessa eri toi-
minnassa. Sosiaaliset taidot opitaan jo varhaislapsuudessa ja ne kantavat aikuisuuteen
asti, ja naiden taitojen harjoittaminen likunnan avulla vahvistaa ihmisen kokonaisval-

taista hyvinvointia.
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Nopsa-Nallen liikuntaseikkailun mainos

Nopsa-Nallen Liikuntaseikkailu
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Tervetuloa reippailemaan Nopsa-Nallen liikuntarasteille

koko perheen voimin paivakodin pihalle

TISTAINA 7.10.2014!
/ klo 15-17

» alkulammittely

=  seikkailurata

Plkkunalan karkottaa vanhempainyhdistyksen buffet

Jarjestajind Metropolian opiskelijat Hanna & Henriikka ja paivakoti
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Palautelomakkeen saatekirje

Hei!

Kiitos osallistumisestanne opinnaytetyéprosessiimme. Toiminnalliseen opinnaytetyo-
hémme kuului koko perheen liikuntatapahtuman toteutus seka liikuntatuokioiden ohjaus
3-5 -vuotiaille lapsille. Teoreettisena viitekehyksena tyéssdmme ovat sosiaaliset ja yh-
teistyOtaidot ja niiden tukeminen liikkunnallisin keinoin. Koko perheen tapahtuman kautta

myds yhteisollisyys liittyy tydbmme teoriapohjaan.

Keskusteltuamme kanssanne yhteistydssa jarjestettavasta tapahtumasta tavoitteiksi
nousivat paivakodin ja perheiden vélinen yhteistyd, yhteishengen kohottaminen ja yh-
dessa liikkumiseen ja tekemiseen innostaminen. Tehtavanjakona oli, ettd me opiskelijat
suunnittelemme ja toteutamme tapahtumalle mainoksen, ja tapahtuman sisallon (rastit
ja liikuntatuokiot) ja paivakodin henkilékunta toteuttaa tapahtumaa kanssamme ohjaa-

malla rasteilla ja mahdollistamalla paivakodin materiaalien kayton.

Pidimme lapsille yhteensa kolme erilaista liikuntatuokiota. Ensimmaisen tuokion jarjes-
timme paivakodin pihalla aamupaivan ulkoilun aikana tarkoituksena esitella itsemme ja
Nopsa-Nalle maskotti lapsille seka tutustua lapsiin ja liikkua yhdessa. Kaksi muuta tuo-
kiota ohjasimme sisalla salissa kolmelle eri lapsiryhmaélle. Naiden tuokioiden tavoitteena
oli sosiaalisten ja ryhmaty6taitojen harjoittelu (seka kilpailu- ja vertailutilanteiden valtta-

minen) liikkuntaleikkien avulla.

Toivomme, etté vastaatte ohessa olevaan palautekyselyyn opinnéytetydmme prosessin

arvioinnin tukemiseksi!

Ystavallisin terveisin ja iloista syksyn jatkoa toivotellen,
Henriikka Malinen ja Hanna Pawlaczek, sosionomiopiskelijat Metropolia AMK
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Palautelomake Nopsa-Nallen liikuntaseikkailu

Palautekysely

Nopsa-Nallen koko perheen liikkuntaseikkailu

0‘0

»  Miten yhteisty6 tapahtuman suunnittelussa ja toteutuksessa mielestanne sujui?

7
0‘0

Mik& tapahtumassa sujui hyvin? (rastit, likuntatuokiot, ilmapiiri ym..?)

7
R X4

Oliko tapahtumassa jotakin kehitettdvaa tai muutettavaa? Mita?

0’0

» Oliko tapahtuma hyddyllinen tulevaisuutta varten? Saitteko vinkkeja tai uusia
ajatuksia?

0
0'0

Millaista palautetta saitte tapahtumasta lapsilta ja vanhemmilta?
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Palautelomake Nopsa-Nallen liikuntatuokiot

Palautekysely

Nopsa-Nallen liikuntatuokiot 3-5 -vuotiaille

Palautetta lapsiin tutustumisesta ja Nopsa-Nallen vierailusta ulkoleikkien avulla ennen

koko perheen liikuntatapahtumaa:

Miten arvioisit sisaliikuntatuokioiden sisaltda ja sujumista? Tukivatko leikit mielestasi las-

ten yhteisty6taitojen harjoittelemista ja ryhmatydskentelya?

Oliko tuokioilla muuten vaikutusta 3-5 -vuotiaiden lasten ryhmén arjessa? (lapsilta kuultu

palaute, keskustelut)

Kiitos palautteestasi!
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