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Tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa tietoa luonto- ja elainavusteisesta toiminnasta
Klubitalon kavijoiden kokemusten perusteella, jotta toimintaa voitaisiin jatkossakin jarjestaa
ja sen pariin saada mahdollisimman paljon ihmisia. Tietoa kerattiin kahdenlaisilla
kyselylomakkeilla: luonto- ja elainavusteiseen toimintaan osallistumattomille ja toimintaan
aiemmin osallistuneille oli annettu omat lomakkeensa. Toimintaan osallistumattomia
vastanneita oli 29 henkiloa, 21 miesta ja kahdeksan naista. 14 vastaajista oli toimintaan
osallistuneita, joista puolet oli miehia. Naisia vastanneista oli kuusi ja yksi vastaajista edusti
sukupuolta "muu”.

Toimintaan osallistumattomien kyselylomakkeessa oli paaasiassa monivalintakysymyksia.
Monivalintakysymykset teemoiteltiin omiksi luokikseen ja kvantifioiden laskettiin vastausten
maara kunkin kolmen kysymyksen osalta. Toimintaan osallistuneiden kyselylomakkeissa oli
paljon avoimia kysymyksia ja niiden analysoinnissa kaytettiin teoriaohjaavaa sisallonanalyysia
teemoittelun keinoin. Tutkimuksen perusteella saatiin paljon arvokasta tietoa osallistumisen
esteista ja osallistumista mahdollistavista tekijoista seka kavijoiden toiveista tulevaisuuden
luonto- ja elainavusteiselle toiminnalle. Naiden tulosten pohjalta on tehty muutamia
kehittamisehdotuksia siita, miten luonto- ja elainavusteista toimintaa voitaisiin jatkossa
jarjestaa ja esitetty ehdotuksia markkinoinnin parantamiseksi. Tutkimustulosten ja
kehittamisehdotusten pohjalta voidaan jatkossa tehda jatkotutkimuksia aiheeseen liittyen tai
kehittaa, jalostaa ja toteuttaa kehittamisehdotuksia.
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The aim of this thesis was to produce information about Green Care activities based on the
experiences of the attenders of Fountain House. Also included in the aim is the organization
of activities in the future and reaching as much participants as possible. Information was
collected using two types of questionnaires; for non-participants and for previous participants
of the Green Care activities. Twenty-nine non-participating respondents answered the
questionnaires, twenty-one were men and eight were women. Fourteen of the respondents
had participated in the activities. Half of them were men. Six of the respondents were
women while one respondent was “other” gender.

The questionnaires for non-participants in the activities consisted mainly multiple-choice
questions. Multiple-choice questions were themed to their own separate categories and the
responses were quantified. The amount of responses were calculated by each of the three
questions. Respondents who had participated in the activities had a questionnaire which
contained many open questions. The open question questionnaires were analyzed in theory-
driven content analysis and thematizing. The research gave much valuable information about
the barriers of the attendance and about the factors which enable attendance. It also gave
much information regarding the wishes of the attendants about the future of Green Care
activities. A few suggestions were derived from these results about the development of
organizing the Green Care activities in the future. Suggestions were also provided about the
improvements in marketing the activities. Further researches can be carried out based on
these research results and suggestions for development. It is also possible to develop and
implement the suggestions for development.
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1 JOHDANTO

Olemme kaupungistumisemme myota irtaantuneet luonnosta ja sen tarjoamista
terapeuttisista vaikutuksista. Nyky-yhteiskunnassamme vahaosaisuus ja sosiaalinen
pahoinvointi nakyvat katukuvassa. Julkisen puolen palvelut ovat ruuhkautuneet.
Sosiaalitoimen asiakkaiden ja eri kuntoutujien kokonaisvaltainen kohtaaminen kaikilla
hyvinvoinnin osa-alueilla ei ole mahdollista resurssien puutteiden vuoksi. Kiire asiakastyossa
vaikuttaa erityisesti lastensuojeluasiakkaiden, kaikista vahaosaisimpien ja paihde- ja
mielenterveyskuntoutujien arkeen. Kolmannen sektorin palvelut tekevat tarkeaa tyota
paikkaillessaan julkisen puolen palveluiden aukkoja. Opinnaytetyossamme mielenterveystyota

kasitellaan mielenterveyden edistamisen ja kuntoutumisen nakokulmasta.

Ihmisten hyvinvointia tukemaan on kehitetty luonto- ja elainavusteinen toiminta eri
muotoineen. Maailmalla toiminta tunnetaan nimella Green Care. Suomessa toiminta on
verrattain uutta ja molemmat termit ovat kaytossa. Maassamme toiminta jaotellaan vihreaksi
hoivaksi ja vihreaksi voimaksi tai luontohoivaksi ja luontovoimaksi. Green Care - toimintaa
voidaan toteuttaa metsassa, maatilalla tai kaupungilla. Kyseisella toiminnalla on havaittu
tutkimuksia sen tuloksellisuudesta on tehty erityisesti Keski- ja Etela-Euroopassa. Erityisesti
mielenterveyskuntoutujista ei tutkimustuloksia juurikaan loytynyt vaan tulokset esittelivat
yleisemmalla tasolla luonnon ja elainten positiivisia vaikutuksia mielenterveyteen. Suomessa
luonto- ja elainavusteista toimintaa ovat tutkineet erityisesti Katriina Soini, Anja Yli-Viikari ja
Tuomo Salovuori. Green Care -toiminnan yhtena keskeisena taustateoriana on ekopsykologia,
josta on kirjoittanut Kirsi Salonen. Suomessa toimii yhdistys Green Care Finland ry, jonka
tehtavana on edistaa luonto-, elain-, maatila-avusteista toimintaa ja menetelmien
kayttoonottoa terveys- ja hyvinvointipalveluiden yhteydessa. Se myos tuo esille
toimintakyvyltaan heikentyneiden oikeutta sosiaalisiin suhteisiin, yhteisollisyyteen ja
liitkuntaan luontoavusteiseen toiminnan kautta (Green Care Finland ry). Myos Sininauhaliiton
Vihrea Veraja - hanke tekee tunnetuksi ja edistaa luonto- ja elainavusteisten menetelmien

kayttoa maamme kolmannella sektorilla.

Kvalitatiivisen opinnaytetyomme tarkoituksena on kerata Sininauhaliittoa varten tietoa heidan
Helsingin Klubitaloille jarjestamistaan Green Care - aktiviteeteista ja esittaa joitakin
kehittamisehdotuksia toiminnan jatkosta Klubitalojen kavijoiden vastausten perusteella.
Klubitalot ovat mielenterveyskuntoutujille tarkoitettuja vertaisyhteisoja. Puolistrukturoiduin
kyselylomakkein ja vapaamuotoisen keskustelun avulla on pyritty selvittamaan, mitka tekijat
ovat auttaneet Helsingin Klubitalojen kavijoita osallistumaan Green Care - toimintaan ja
mitka tekijat ovat olleet joidenkin kavijoiden osallistumisen esteena. Kyselyita jaettiin niin

toimintaan jo osallistuneille kuin toimintaan viela osallistumattomille. Opinnaytetyossa on



kiinnostuttu myos siita, minkalaisia suoria kehittamisehdotuksia Helsingin Klubitalojen
kavijoilla on luonto- ja elainavusteisesta toiminnasta. Kyselylomakkeet muodostettiin luonto-
ja elainavusteisista menetelmista loydetyn kirjallisuuden ja 23.10.2013 Helsingin Klubitalolla
Sornaisissa pidetyn Vihrea Veraja - hankkeen kokouksen tietojen perusteella. Luonto- ja
elainavusteisen toiminnan potentiaali tunnistetaan ja tunnustetaan tassa opinnaytetyossa
mielenterveytta edistavana, kuntouttavana ja terapeuttisena menetelmana. Kehittamalla
toimintaa entista osallistujalahtoisemmaksi Green Care -toiminta loytaisi tiensa ihmisten

sydamiin.

Opinnaytetyossamme termilla kavijat tarkoitetaan Helsingin Klubitaloilla tutustumisjaksolla
olevia ja Klubitalojen jasenia. Osa kavijoista on Klubitaloon tutustumisen jaksolla ja heista
tulee jasenia jakson paatyttya, jos nain valitsevat. Luonto- ja elainavusteisessa toiminnassa
kayneita nimitetaan osallistujiksi tai toimintaan osallistuneiksi. Termeja Green Care ja luonto-
ja elainavusteinen toiminta on tyossamme kaytetty lahteita mukaillen. Teoriaosissa kaytetaan
enimmakseen termia Green Care. Tulososiossa kaytetaan kuvaavampaa suomenkielista termia
luonto- ja elainavusteinen toiminta, joka on kaytossa Helsingin Klubitalojen kavijoille

suunnatuissa kyselylomakkeissa.

2 GREEN CARE MIELENTERVEYSTYOSSA

Ihmiskunnan kehitys on kulkenut metsastaja-kerailijaelaman nomadikulttuurista
maaseutumaisemien kautta teollistumiseen ja kaupungistumiseen. Urbaanissa miljoossa on
helppo kadottaa yhteys luontoon, jolla kuitenkin on selkeita, tieteellisesti todistettuja
positiivisia vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin. Ekopsykologisesta nakokulmasta katsottuna
ihmisella on ensisijainen yhteys toisten ihmisten sijasta luontoon, planeettaamme Maahan.
Se, miten kohtelemme luontoa, mukaan lukien elaimet, heijastaa omaa vointiamme.
Hyvinvointia siis luodaan vahvistamalla uudelleen yhteys luontoon, ymmartamalla, etta
olemme osa luontoa ja ekosysteemia ja arvostamalla tata yhteytta ja positiivista riippuvuutta
Maahan. Luontoyhteytta voi vahvistaa ja ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia parantaa

monin menetelmin.

Sininauhaliiton Vihrea Veraja - hankkeen tyontekijat ovat tarjonneet Helsingin Klubitalojen
jasenille mahdollisuuden luontoyhteyden elvyttamiseen maatilatoiminnan,
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan, kalastuksen ja luonnonmateriaaleihin liittyvien
kadentaitojen muodossa. Koska luontoavusteiset menetelmat parantavat fyysisen hyvinvoinnin
lisaksi ihmisen psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia, on niiden vaikutus yhteiskunnan
hyvinvoinnista vahemman osallisena oleville erityisen tarkea. Luontoavusteisten menetelmien
pitaminen mukana Helsingin Klubitalojen jasenten elamassa on taten merkityksellista niin

yksilon kuin Klubitaloyhteison ja laajemmin yhteiskunnankin tasolla. Jasenten hyvinvoinnin



lisaantyminen palvelee Klubitalokonseptin tavoitetta saattaa mielenterveyskuntoutujat

takaisin yhteiskuntaan seka sosiaalisesti etta taloudellisesti.

2.1 Kuntoutus mielenterveystyossa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen maaritelman mukaan mielenterveys on mielen sairauksien
puuttumisen lisaksi mielen hyvaa vointia ja ihmisen kykya selviytya arjessa. Mielenterveys
kuuluu kiinteana osana terveyteen. Se on perusta ihmisen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille,
elamanhallinnalle ja sopeutumiskyvylle. Hyva mielenterveys mahdollistaa elaman kokemisen
mielekkaaksi, sosiaalisten suhteiden solmimisen ja yllapidon, tunteiden ilmaisemisen taidon,
tyokyvyn ja epavarmuuden sietokyvyn. Mielenterveys vaihtelee fyysisen terveyden tavoin koko
elaman ajan. Mielenterveyteen vaikuttavat yksilolliset, sosiaaliset, yhteiskunnalliset ja
kulttuuriset tekijat. Yksilollisiksi tekijoiksi lasketaan identiteetti, sopeutumiskyky,
itseluottamus ja biologiset tekijat ja sosiaalisiksi yhteisot, joihin ihminen kuuluu.
tarkoittaessa yhteiskunnallisia arvoja ja mielenterveyden kriteereita. (Stengard, Savolainen,
Sipila & Nordling 2009, 7; THL.)

Vuonna 1990 saadetty mielenterveyslaki maarittelee mielenterveystyon seuraavasti:
”Mielenterveystyolla tarkoitetaan psyykkisen hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja persoonallisen
kasvun edistamista seka mielenterveyden hairioiden ehkaisemista, parantamista ja
lievittamista” (Mielenterveyslaki 1990). Mielenterveyden edistamisen perustana ovat
mielenterveyden nakeminen voimavarana, osallisuus ja voimaantuminen, terveytta hoitava

lahestymistapa ja mielenterveyden edistaminen prosessina ja investoimisena tulevaisuuteen.

Iso-Britannian terveyskasvatusvirasto (1997) maarittelee mielenterveyden edistamisen
toiminnaksi, joka vahvistaa mielentervetta edistavia tekijoita ja toisaalta vahentaa
mielenterveytta heikentavia tekijoita (Savolainen 2007, 25-26). Stengard, Savolainen,
Sipilainen ja Nordling (2009, 8) kertovat mielenterveystyon kentan rakentuvan
mielenterveyden edistamisesta, hairioiden ehkaisysta, hoidosta ja kuntoutuksesta. Ehkaiseva
mielenterveystyo on yksilon ja yhteison mielenterveytta suojaavien tekijoiden vahvistamista
seka toisaalta yksilon ja yhteison mielenterveytta vaarantavien tekijoiden vahentamista tai
poistamista (Stengard ym. 2009, 7). Suojaavat tekijat kannattelevat ja suojaavat
elamanvaikeuksissa, auttavat kohtaamaan ja ratkomaan vaikeuksia ja vahvistavat
mielenterveytta, elamanhallintaa ja toimintakykya. Sisaisia suojaavia tekijoita ovat
esimerkiksi hyva fyysinen terveys, ongelmanratkaisutaidot ja vuorovaikutustaidot. Ystavat,
kuulluksi tuleminen ja vaikuttamismahdollisuudet lukeutuvat ulkoisiin suojaaviin tekijoihin.

Riskitekijat vahentavat turvallisuudentunnetta ja vaarantavat toimintojen ja jopa elaman



jatkuvuutta. Riskeiksi maaritellaan ihmisen omat ajatusmallit ja teot. Niita ovat myos
ympariston vaikutukset, jotka vahentavat tai estavat ihmisen terveesti ja tasapainoisesti
elamisen mahdollisuuksia. Sisaisina riskeina nahdaan muun muassa huonot ihmissuhteet,
eristaytyneisyys ja itsetunnon haavoittuvuus ulkoisten tekijoiden ollessa esimerkiksi ero,
menetykset, hyvaksikaytto ja paihteet. (Savolainen 2007, 20.)

Ehkaisevad mielenterveystydta voidaan Stengardin ym. mukaan tehda kolmessa eri tasossa.
Universaali mielenterveystyo kattaa koko vaeston. Asiakkaiksi voidaan lisaksi valita
keskimaaraista suuremmassa riskissa olevat ryhmat tai yksilot. Mielenterveystyota voidaan
tehda myos kohdennetusti. Talloin mukaan valikoituvat korkean riskin yksilot, joilla on oireita
mutta jotka eivat tayta diagnostisia kriteereita. (Stengard ym. 2009, 8.) Ehkadisevaa
mielenterveystyota tehdaan seka promootiona etta preventiona. Stengardin ym. mukaan
promootio on mielenterveyden suojelemista, vaalimista ja parantamista prevention ollessa
mielenterveysongelmien ja - hairioiden ehkaisemista erityisesti riskiryhmiin vaikuttamalla
(Stengard ym. 2009, 7). Mielenterveys on muuttuva olotila aivan kuten fyysinen terveys.
Mielenterveyden voimavarat kasvavat suotuisissa oloissa kun taas epasuotuisissa oloissa

voimavarat voivat kulua uusiutumista nopeammin. (Stengard ym. 2007, 7; THL 2014.)

Kuntoutumista on Koskisuun ja Yrttiahon (2004, 10) mukaan kaikki ne keinot, mita asiakas
kayttaa oman hyvinvointinsa edistamiseksi. Kuntoutumisen keskeisia teemoja ovat
voimavarakeskeisyys, kuntoutuja aktiivisena toimijana, kuntoutuminen prosessina ja
muutoksena. (Koskisuu & Yrttiaho 2004, 10-30.) Toisin kuin toipumisessa, joka on passiivista
palautumista, kuntoutumisen aikana ihminen muuttuu oman elamansa subjektiksi. Tassa
muutosprosessissa on nopeampia ja hitaampia vaiheita ja askeleita eteen ja taaksepain.
(Koskisuu & Yrttiaho 2004, 10, 12.) Ajatukset, tunteet, asenteet ja toimintatavat muuttuvat
ajan myota omaa hyvinvointia paremmin tukeviksi (Koskisuu & Yrttiaho 2004, 10, 24). Suhde
toisiin ihmisiin, maailmaan ja omiin arvoihin muuttuu ja kuntoutuja rupeaa loytamaan omaa
tahtoaan ja vastuutaan. Negaation kautta maariteltyna kuntoutuminen ei tarkoita sairauden
oireiden taydellista poissaoloa. Kuntoutumisen edetessa sairaus maarittelee ihmisen
identiteettia yha vahemman. (Koskisuu & Yrttiaho 2004, 10, 30.) Kuntoutumista tapahtuu
sairauden lisaksi my0s monista tapahtumista ennen sairastumista seka sairastumisen
seurauksista. Nama kolme ajallisesti toisiaan seuraavaa tapahtumaa voivat herattaa surua.
(Koskisuu & Yrttiaho 2004, 16.)

Surutyon aikana eli kuntoutuessa kasitellaan monia raskaita tunteita kuten hapeaa,
huonommuutta, vihaa, ahdistusta, syyllisyytta ja turhautumista. Kuntoutumisen aiheiden
kasittelyyn on olemassa monia eri tapoja, perinteisina esimerkkeina toimivat paivakirja ja
kuvataide (Koskisuu & Yrttiaho 2004, 16.) Myos luonto ja elaimet sopivat naiden aiheiden

kasittelyyn. Elpyminen mahdollistuu muun muassa symbolisen etaisyyden paasta puhumisen
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myota. Tunteita voidaan sijoittaa itse valittuun luontokohteeseen, jolloin ei tarvitse puhua
itsesta. Nain on helpompaa puhua suuristakin asioista. Personalisointi auttaa omien tarpeiden
tunnistamisessa. Talloin tunnustellaan, millainen ymparisto kutsuu silla nimenomaisella
hetkella. Inhimillistamisessa valitaan ymparistosta kohde, jonka jokin ominaisuus tuntuu juuri
silloin itselle sopivalta. (Salonen 2005, 73.) Koskisuu ja Yrttiaho kuvaavat kuntoutumista

toivon heraamiseksi epatoivon jalkeen (Koskisuu & Yrttiaho 2004, 18).

Kuntoutumisen kasitteeseen liittyy kiinteasti termi kuntoutus (Koskisuu & Yrttiaho 2004, 10).
Kuntoutusta voi maaritella monen eri nakokulman kuten kuntoutumiselle asetettujen
tavoitteiden, kuntoutusprosessin, kaytettyjen keinojen ja toimenpiteiden, kohderyhman seka
kuntouttava tahon kautta. Ashornin, Autti-Ramon, Lehdon ja Rajavaaran mukaan kaikki edella
mainitut nakokulmat huomioonottava maaritelma olisi suppeudessaan eparealistinen. (Ashorn
ym. 2013, 8.) Mikkola, Blomgren ja Hiilamo kertovat kuntoutuksena pidettavan lahes kaikkea
ihmisen toimintakyvyn ja osallistumisen kohottamiseen tahtaavia toimia (Mikkola, Blomgren &
Hiilamo 2012, 90). Koskisuu ja Yrttiaho (2004, 10) maarittelevat kuntoutuksen tyontekijoiden
toiminnaksi, joka tapahtuu asiakkaan kuntoutumisen edistamiseksi (Koskisuu & Yrttiaho 2004,
10). Sosiaali- ja terveysministerion kuntoutusselonteossa (2002) kuntoutus maaritellaan
suunnitelmalliseksi ja monialaiseksi, yleensa pitkajanteiseksi toiminnaksi, jonka tavoitteena
on kuntoutujan elamanhallinnan paraneminen (Mikkola ym. 2012, 90). Yhdistavia tekijoita
kuntoutuksen maarittelyssa ovat tyo- ja toimintakyvyn, itsenaisen selviytymisen ja
hyvinvoinnin parantamiseksi tahtaavat toimet (Ashorn ym. 2013, 8; Mikkola ym. 2012, 90).
Jarvikoski ja Harkapaa (2011) kertovat kuntoutuksen jaettavan laakinnalliseen,

ammatilliseen, kasvatukselliseen ja sosiaaliseen kuntoutukseen (Mikkola ym. 2012, 90).

2.2 Luonto ja ihmisen hyvinvointi

Luonnon ja elainten tuomista hyodyista loytyy nayttoa useista tutkimuksista. Vaikutuksista
juuri mielenterveyskuntoutujilla ei ole tehty tutkimuksia kovin paljoa mutta koska
hyvinvointivaikutukset patevat ihmiskuntaan yleisesti sisaltyvat siihen myos
mielenterveyskuntoutujat. Vaikutukset nakyvat psyykkisella, fyysisella ja sosiaalisella tasolla.
Luonto rauhoittaa ja lievittaa stressia. (Green Care Finland ry 2014.) Positiiviset fyysiset
muutokset autonomisessa hermostossa saakka ilmenevat jo pelkista mielikuvista ja
luontokuvien katselusta, ulos luontoon saakka meneminen ei ole pakollista. Tama siksi, etta
aivot eivat tunnista eroa kuvitellun ja tamanhetkisen aistihavainnon valilla. (Salonen 2005,
63, 83, 95-96.)

Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskuksen CareVa -tutkimushankkeen tyopajoissa

loydettiin nelja aluetta, joilla luontoavusteiset menetelmat vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin.
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Fysiologiset vaikutukset ilmenevat kehon parantuneena toimintakykyna ja kestavyytena.
Luonto- ja elainavusteisilla menetelmilla on rauhoittavia ja stressia lieventavia vaikutuksia.
Niista saa lisaksi tukea keskittymiskyvyn palautumiseen seka lasnaolon ja myonteisten

mielialojen vahvistumiseen. (Soini 2014, 52.)

Useissa tutkimuksissa todettuja luonnonympariston ja sisatiloissa havaittujen
luontoelementtien psyykkisia hyotyja ovat muun muassa positiivisten tunteiden, kuten
rentoutumisen ja keskittymiskyvyn lisaantyminen ja negatiivisten, kuten pelon ja
jannittyneisyyden ja aggressioiden vaheneminen. (Salonen 2005, 83-84; Yli-Viikari ym. 2009,
22.) Salonen (2005, 103) kertoo sulkeutuneelle ihmiselle olevan monesti helpompi olla muiden
seurassa luonnossa, jossa henkilokohtainen psyykkinen ja fyysinen tila suhteessa muihin
ihmisiin on suurempi kuin rakennetuissa sisatiloissa. (Salonen 2005, 103). Yhteys luontoon
elvyttaa, minka Salonen mainitsee olevan hyvaksi muun muassa monista mielenterveyden
ongelmista karsiville, jotka kokevat pirstaleisuutta, kaoottisuutta, hajoamisen tunnetta ja
kontrollin menetysta (Salonen 2005, 58). Kaupunkikuviin taas on tutkimuksissa yhdistetty

surullisuus, jannittyneisyys ja vaheneva huomiokyky (Salonen 2005, 83).

Mitchell (2013) kertoo Iso-Britanniassa tehdyissa tutkimuksissa havaitun, etta ulkona
liikkuvilla ihmisilla on puolet vahemman lievia mielenterveyden ongelmia kuin sisaliikuntaa
harrastavilla. Kovacsin (2004) mukaan skitsofreniaa sairastavien sitoutuminen
ryhmatyoskentelyyn ja sosiaaliset taidot paranivat elainavusteisen terapian aloittamisen
jalkeen. Mitchell ja Popham (2008) kertovat, etta viheralueiden saavutettavuus edistaa
terveytta ja pidentaa elinikaa. Tama patee erityisesti pienituloisiin. (Luonto hyvinvoinnin

lahteena, 7.)

Elaimen koskettaminen lohduttaa ja tukee ihmista. Elaimet koetaan myos luotettavina, koska
ne hyvaksyvat ihmisen juuri sellaisena kuin tama on. Elaimilla ei ole piilo-odotuksia ihmisten
suhteen ja nain ollen kommunikointi niiden kanssa on jannitteista vapaata. Nama ovat
elainkontaktien rauhoittavia elementteja. (Green Care Finland ry; Yli-Viikari ym. 2009, 21.)
Ihmisen silittaessa koiraa nakyy vaikutus biokemiallisella tasolla saakka. Endorfiini-,
oksitosiini-, prolaktiini- ja dopamiinitasot nousevat seka ihmisella etta elaimella. Ihmisen
psyykkista tilaa parantaa myos se, etta voi hoivata ja ottaa vastuuta elaimesta. Sama vaikutus
on jopa viherkasvin hoitamisella. (Yli-Viikari ym. 2009, 21-22.) Elainten positiivisista
vaikutuksista masennukseen, ahdistukseen ja traumaoireisiin on olemassa useita tutkimuksia
vuosilta 1995-2010 (Soini 2014, 57).

Fyysisina hyotyina on todettu sykkeen, verenpaineen ja fyysisen jannityksen laskevan
luontoymparistossa kaupunkiymparistoda enemman ja nopeammin. Sairauksista paraneminen

nopeutuu ja kipulaakkeiden tarve vahenee jo siita, etta ikkunasta on luontonakyma ulos.
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(Green Care Finland ry; Mesimaki 2011, 15; Salonen 2005, 83-84.) Mesimaki viittaa Rappeen
(2003) kertoessaan erityisesti kukkivien kasvien lieventavan tehokkaasti kiputiloja. Myos
immuunijarjestelma paranee luontoyhteyden tiivistyessa (Soini 2014, 51). Veren vasta-
ainepitoisuudet pysyvat koholla keskimaarin viikon ajan luontoymparistossa oleskelun jalkeen.
Luonnon valon on osoitettu tasapainottavan stressin saatelyyn osallistuvia hormoneja. (Soini
2014, 53-54.)

Ekopsykologia on yksi keskeinen luonto- ja elainavusteisten menetelmien taustalla vaikuttava
teoria. Ekopsykologia on tieteenala, jonka mukaan ihmisen psyykkinen huonovointisuus on
tulosta ihmisen irtaantumisesta luontoyhteydestaan (Salonen 2005, 22). Yksinkertaistettuna
luontoyhteys tarkoittaa tunnetta nalasta, janosta ja levontarpeesta eli sita, etta ihminen
kuuntelee omia biologisia tarpeitaan (Salonen 2005, 47). Sen sijaan, etta ihminen tunnistaisi
tarpeensa suoraan itseaan kuuntelemalla, tunnistaa han nykykehityksen johdosta tarpeensa
kulttuuristen valineiden eli esimerkiksi mainosten ja toisten ihmisten kautta (Salonen 2005,
34). Tata Salonen kutsuu esineiden ja valineiden luonnoksi. Luontoyhteyden heikentymisen
seurauksena ihminen toimii itseaan vastaan. Tama ilmenee muun muassa riippuvuuksina,
stressina, uupumisena, psyykkisena huonovointisuutena ja turvattomuuden lisaantymisena.
(Salonen 2005, 14, 33, 47.) Ekopsykologisten menetelmien yhtena tehtavana on ihmisen
psyykkisen luontoyhteyden palauttaminen. Ihminen paranee kokemuksen kautta. Tama on
tiedostamaton prosessi toisin kuin tapahtumien analysoinnin kautta parantuminen. (Salonen
2005, 22, 55.) Ekopsykologia tieteenalana tuottaa tietoa luontoympariston psyykkisista

vaikutuksista ihmiseen (Salonen 2005, 5).

Ekopsykologiassa on paasaantoisesti kaksi toisiaan tukevaa ajattelu- ja toimintalinjaa. Yksi on
alkuperaiskansojen ja perinteen valittamaan luontoviisauteen pohjautuva linja ja toinen
pohjautuu ymparistopsykologiseen tutkimukseen. Ekopsykologialle ehdotettuja muita termeja
ovat psykoekologia, ekoterapia, globaaliterapia, vihrea terapia ja luontopohjainen
psykoterapia. (Salonen 2005, 26, 31.) Nykyaan ekopsykologian tarkeimmat osa-alueet ovat

luontosuhde, paikallisuus ja ekopsykologiset menetelmat (Salonen 2005, 30).

2.3 Green Care eli luonto- ja elainavusteinen toiminta

European Cooperation in Science and Technology - yhteistyoverkoston maaritelman mukaan
Green Care koostuu monimuotoisista interventioista, ”joita yhdistaa luonnon ja ympariston
kaytto ihmisten hyvinvoinnin edistamisessa” ja jossa luontoymparisto ei ole pelkka tausta
vaan osa aktiivista hyvinvoinnin edistamisen prosessia (COST 2014; Soini 2014, 16). Suomessa
Green Care - toiminnan maarittely on painottunut maaseudun ja erityisesti maatilan

kuntouttavaan kayttoon (Korhonen, Liski-Markkanen & Roos 2011, 5) muun muassa maamme
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yhteiskunnallisen kehityksen johdosta. Maatilan tuotteiden tuotanto keskittyy yha suurempiin
laitoksiin pienten tilojen jaadessa tyhjiksi. Green Care tuo uusia mahdollisuuksia maaseudun
elpymiseen muun muassa tyhjilleen jaaneiden tilojen kayttoonoton kautta. Kasitteen

maaritelma ei ole viela Suomessa vakiintunut vaan siita kaydaan keskustelua (Soini 2014, 7).

Green Care -toiminnan peruselementteja ovat luonto, toiminta ja yhteiso, jotka painottuvat
erilaisilla hoivan, kuntoutuksen ja hyvinvoinnin toiminnan alueilla eri tavoin (Soini 2014, 3;
Luonto hyvinvoinnin lahteena, 2-3). Luonto on Green Care -toiminnan tapahtumapaikka,
kohde tai valine. Myos elaimet luetaan luontoelementiksi. Toiminta yhdistaa ihmisen
ymparistoon ja mahdollistaa oppimisen ja kokemuksien syventamisen yhteison
mahdollistaessa osallisuuden toteutumisen. Mielekas tekeminen aktivoi ja lisaa hyvaa oloa.
Osallisuutta voi kokea ihmisryhman lisaksi eldainten ja luonnon kanssa. (MTT 2014a.) Luonto-
ja elainavusteisia menetelmia kaytetaan tavoitteellisesti, ammatillisesti ja vastuullisesti
sosiaali-, terveys- ja kasvatuspalveluissa (Soini 2014, 3; Luonto hyvinvoinnin lahteena, 2-3).
Palvelumuoto ja asiakasryhma maarittelevat Green Care - toiminnan tavoitteet. Ammatillisuus
ilmenee muun muassa luontohoivan palveluiden koulutusvaatimuksissa. Vastuullisuus tuo
Green Care -toiminnan paaperiaatteisiin eettisen nakokulman. Vastuullisuus ilmenee myos

Green Care - toimintaa koskevana lainsaadantona. (MTT 2014b).

Green Care on eriytynyt Suomessa termeiksi luontohoiva ja luontovoima (Green Care Finland
ry; Luonto hyvinvoinnin lahteena; MTT 2014a). Toimialajako voidaan tehda ”asiakaskunnan,
palvelujen ostajan ja jarjestajan seka niihin kohdistuvien vaatimusten perusteella” (MTT
2014a). Luontohoivaan kuuluvien kuntoutuksen ja hoivan palveluiden jarjestamisvastuu on
julkisella sektorilla ja toiminta on tarkoin saanneltya esimerkiksi toimitilojen ja asiakkaiden
suhteen. Toimintaa ohjaa sosiaali- ja terveydenhuollon lainsaadanto. (Green Care Finland ry;
Luonto hyvinvoinnin lahteena; MTT 2014a.) Palveluiden ostaja ja kayttaja ovat usein eri
tahoja (MTT 2014a; Soini 2014, 26-27). Luontohoivaa tarjoavien tulee hallita ammatillinen
kompetenssi, esimerkiksi olla kouluttautunut terapeutiksi tai sosiaali- tai terveysalan
ammattilaiseksi tai jarjestaa toiminta kiinteassa yhteistyossa koulutettujen toimijoiden
kanssa (MTT 2014a). Toiminta painottuu hoivaan ja kuntoutukseen. Asiakkaat ovat palveluihin
ohjattuja, usein syrjaytymisvaarassa olevia, joilla ei ehka omin avuin ole resursseja hakeutua
luontohoivan palveluiden piiriin. Esimerkkeja toiminnasta ovat ratsastusterapia,
luontopainotteiset asumisyksikot, tyotoiminta, paivatoiminta, sosiaalinen tyollistaminen seka

hoivamaatalous. (Green Care Finland ry; Luonto hyvinvoinnin lahteena; MTT 2014a.)

Luontovoiman alla jarjestetaan tavoitteellisia luontolahtoisia hyvinvointipalveluita, kasvatus-,
harrastus- ja opetustoimintaa ja muuta luontoon liittyvaa vapaa-ajan toimintaa.
Luontovoiman palveluita jarjestavat yksityisen ja kolmannen sektorin toimijat ja toiminta on

suunnattu paaosin yksityisille kuluttajille. Palveluita ei ole saadelty kasvatustoimintaa lukuun
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ottamatta yhta tarkasti kuin luontohoivaan kuuluvaa toimintaa. (MTT 2014a; Soini 2014, 26-
27.) Toiminta voi olla esimerkiksi luonnon voimaannuttavaa kayttoa, tyhy-toimintaa ja
hyvinvointimatkailua seka luontoon liittyvia ohjelmapalveluita ja luontomatkailua. Seka
luontovoiman etta luontohoivan alueilla jarjestetaan ennaltaehkaisevaa toimintaa (Luonto

hyvinvoinnin lahteena.)

Soini on jakanut Green Care -toiminnan vihreaksi hoivaksi, vihreaksi voimaksi seka vihreaksi
virkistykseksi pohtiessaan Green Care -toiminnan tulevaisuuden mahdollisuuksia Suomessa.
Taman jaon mukaan vihreaan hoivaan kuuluu sosiaali- ja terveysalan hoivapalvelut ja
vihreaan voimaan ymparistokasvatuksen, koulutuksen ja kuntoutuksen ennaltaehkaiseva
toiminta. Vihrea virkistys sisaltaa matkailuun ja virkistykseen liittyvat hyvinvointipalvelut.
(Korhonen ym. 2011, 5-6.) Jako eroaa hieman Green Care - toiminnan tamanhetkisesta

jaottelusta, jossa vihrea virkistys sisaltyy luontovoiman palveluihin.

Hassink ym. ovat listanneet kolme Green Care - toiminnan suuntausta: maatilan kaytto
kuntouttavana tyoymparistona, puutarhaterapia ja elainavusteinen terapia (Yli-Viikari

ym. 2009, 11). Green Care Finland ry taas jakaa alan menetelmat neljaan: elainavusteiset ja
luontoavusteiset menetelmat seka viherympariston ja maatilan kuntouttava kaytto.
Elainavusteisiin menetelmiin sisaltyvat ratsastusterapia, sosiaalipedagoginen hevostoiminta,
kaverikoiratoiminta seka muut elainavusteiset menetelmat. (Green Care Finland ry.)
Hattulassa Ylitalon maatilalla kasvatetaan laamoja ja alpakoita terapiakayttoon (Korhonen
ym. 2011, 24). Luontoavusteisia menetelmia ovat ekopsykologiset menetelmat,
luonnonmateriaalien kaytto, seikkailupedagogiikka seka ymparistokasvatus (Green Care
Finland ry). Naista kahden viimeisen asiakasryhmana ovat paasaantoisesti lapset ja nuoret.
Luonnonmateriaaleja voidaan kayttaa monenlaisten toiden tekoon aina perinteisista
jouluhimmeleista ovikrasseihin ja savesta muovailtuihin koruihin. Ekopsykologisia menetelmia
ovat kehittaneet muun muassa ekopsykologit Micheal Cohen ja Sarah A. Conn Yhdysvalloista
seka Riitta Wahlstrom Suomesta (Salonen 2005, 148-150, 155-157.) Viherympariston
kuntouttavaan kayttoon lukeutuvat puutarhaterapia, sosiaalinen ja terapeuttinen
puutarhatoiminta seka terapeuttiset pihat hoivamaatalous sisaltaessa kuntouttavan tyon
(Green Care Finland ry). Kuntouttava tyo maatilalla tarkoittaa perinteisia maatilan toita eli
muun muassa kasvisten viljelya, viljelmien hoitoa, kylvamista ja maatilan elainten hoitoa.
Helsingin Klubitalojen asiakkaille on Vihrea Veraja - hankkeen puitteissa tarjolla kuntouttavaa
tyotoimintaa Majvikin luomutilalla Sipoossa, luontomateriaalien kayttoa seka

ratsastusterapiaa ja kalastusta.
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2.4  Kolmas sektori ja Green Care

Kolmannen sektorin kasitteen alkupera on jaljitetty 1960-luvun Yhdysvaltoihin ja henkiloon
nimelta Amitai Etzioni. Kasitteella viitataan yleisesti kansalaisyhteiskunnan jarjestoihin ja
saatioihin. Muita yhteiskunnan sektoreita ovat ensimmainen, johon kuuluu valtio ja julkinen
sektori, toinen sisaltaen markkinat ja yrityselaman seka neljas eli perhe, kotitaloudet ja
intiimit suhteet. Kentalla toimiviin kolmannen sektorin organisaatioihin luetaan yleisesti
naapuruus-yhdistykset, urheiluseurat, virkistys-yhdistykset, yhdyskuntien paikallisyhdistykset,
avustusjarjestot, kirkot, ammatilliset jarjestot, avustussaatiot ja erilaiset
hyvinvointiorganisaatiot. Lahitermina ja synonyymina kolmannelle sektorille kaytetaan
kasitetta kansalaisyhteiskunta. Konttisen mukaan sanaan kansalaisyhteiskunta on sisallytetty
muodollisiksi yhdistyksiksi jarjestaytyneen puolen lisaksi ruohonjuuritason spontaani ja
poliittinen ulottuvuus. (Konttinen 2015.) Harju taas kayttaa termia synonyymina kolmannelle

sektorille (Harju 2015). Opinnaytetyossamme termeja kaytetaan synonyymeina.

Kolmannen sektorin luonnetta keskeisesti kuvaavia kasitteita ovat joustavuus, autonomisuus,
riippumattomuus, yleishyodyllisyys, vapaaehtoisuus, yhteisollisyys ja eettisyys. Kolmas sektori
kykenee virallisten velvoitteiden, raskaiden investointien ja osakkeenomistajien
tulosvaatimusten puuttumisen vuoksi sopeutumaan joustavasti yhteiskunnan muutoksiin.
Kansalaisyhteiskunta on luonut ja luo edelleen monia uusia ja innovatiivisia toimintatapoja.
Osa niista siirtyy julkisen sektorin tyomenetelmiksi. (Harju; Salenius 2009, 21.) Kolmannen
sektorin spontaani luonne kumpuaa omaehtoisuuden ja riippumattomuuden lisaksi
taloudellisen tuen muodoista, joiksi 80 -90-luvuilla tulivat vuosiavustusten korvaajina
erillisavustukset ja hankerahoitus. Samalla jarjestojen rooli muuttui laman johdosta julkisten
Kansalaisyhteiskunnan toimijat maarittelevat rahoituksesta huolimatta viime kadessa itse
toimintansa tarkoituksen ja muodon eli toiminta lahtee kansalaisista itsestaan.
Vapaaehtoisuus, aktiivisuus ja valinnaisuus, maallikkous ja solidaarisuus seka vertaistuki ovat
keskeinen osa jarjestojen toimintaa. Saman elamantilanteen kokeneet vertaiset jakavat
tietoa ja tukevat toisiaan. Maallikoiden vapaaehtoinen aktiivisuus ja ammattityo yhdistyvat
jarjestotyossa. Muita kolmannen sektorin ideologisia kulmakivia ovat yleishyodyllisyys ja

eettisyys. (Harju; Salenius 2009, 21.)

Klubitalot ovat mielenterveyskuntoutujille tarkoitettuja kolmannen sektorin toimijoita. Ne
ovat jasenista ja palkatusta henkilokunnasta muodostuvia tasavertaisia yhteisoja, joiden
tarkoituksena on tukea mielenterveyskuntoutujan psyykkista, fyysista, sosiaalista ja
taloudellista kuntoutumista ja selviytymista ilman sairaalahoitoa. Klubitalot toimivat
voimavarapainotteisesti. (Poyhonen 2003, 9.) Klubitalo on auki vahintaan viitena paivana

viikossa, paasaantoisesti tavanomaisten tyoaikojen puitteissa. Kaikki jasentoiminta
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Klubitalolla perustuu vapaaehtoisuuteen. Jasenten ja henkilokunnan tasa-arvoisuudesta
kertovat muun muassa seuraavat seikat: kaikki kokoukset ja tilat ovat avoimia kaikille
Klubitalolla toimiville ja Klubitalon toiminnasta ovat vastuussa seka jasenet etta palkattu
henkilokunta. (Suomen Klubitalot ry 2014a.)

Suomen Klubitalot ry:n sivuilla listataan Klubitalojen toimintaan kuuluvaksi tyopainotteinen
paivaohjelma, siirtymaohjelma, tuetut tyollistyminen ja koulutus, yhteydenpito yhteisosta
poissaoleviin jaseniin, vapaa-ajanohjelma ja vertaistuki. Edelleen kerrotaan
Klubitalotoiminnan tarjoavan mielekasta tekemista, ehkaisevan syrjaytymista ja vahentavan
laitostumista, laajentavan jasenten sosiaalista verkostoa, vahentavan tutkitusti
sairaalahoidon tarvetta, kehittavan opiskelu- ja tyoelamavalmiuksia, vahentavan
stigmatisoitumista seka tarjoavan mahdollisuuden kansainvaliseen toimintaan. (Suomen
Klubitalot ry 2014c.)

Klubitalon tyopainotteisissa paivissa jasenet tyoskentelevat itse valitsemissaan tyoyksikossa
(Suomen Klubitalot ry 2014a). Helsingin kaksi Klubitaloa sijaitsevat Sornaisissa ja Kontulassa.
Ita-Helsingin Klubitalolla Kontulassa toimii hallintoyksikko, keittio- ja vapaa-ajan yksikko seka
suunnitteluvaiheessa oleva tyo- ja opintoyksikko (Ita-Helsingin Klubitalo 2014a). SOrnaisissa
Helsingin Klubitalolla on kolme yksikkoa: hallinto, ravintola ja tyo- ja opintoyksikko.
Hallintoyksikossa vastataan toimisto- ja tiedotustehtavista, Klubilehden toimittamisesta,
kirjanpidosta, talouspisteen myyntityosta seka jaseneksi otosta. Yksikossa sijaitsee lisaksi
ompeluneuvonta ja hyvan elaman tukipiste. (Helsingin Klubitalo 2014a.) Ravintolayksikon
toihin kuuluvat ruuan teko, siivoaminen ja kahvilassa tyoskentely (Helsingin Klubitalo 2014b).
Tyo- ja opintoyksikossa jasenia neuvotaan tyohon ja opintoihin liittyvissa asioissa. Yksikossa
toimii lisaksi siirtymaohjelma, kansainvalinen koulutuskeskus ja tuetun tyollistymisen hanke.
My0s tassa yksikossa on tarjolla toimisto- ja tiedotustehtavia (Helsingin Klubitalo 2014c.)
Siirtymaohjelmassa kuntoutuja tekee tyoehtosopimuksen mukaisella palkalla osa-aikatyota 2-
4 tuntia paivassa 2-5 paivana viikossa yrityksessa, joka on tehnyt periaatesopimuksen
Klubitalon kanssa kuntoutujan tyollistamisesta. 6-9 kuukauden maaraaikaisen sopimuksen
jalkeen tyopaikka siirtyy toiselle Klubitalon kuntoutujalle. Yrityksilla on tyontekijatakuu. Jos
kuntoutuja on estynyt tulemaan paikalle, saapuu tyon tekemaan Klubitalolta kyseiseksi ajaksi
toinen kuntoutuja. (Helsingin Klubitalo 2014d.) Tuetun tyollistymisen hankkeeseen sisaltyvat
tyopainotteiset paivat, henkilokohtaisen polun suunnitteleminen tyoelamaan paasemiseksi
tyokyvyttomyyselakkeella olevan kuntoutujan kanssa seka tyonhakuryhma (Helsingin Klubitalo
2014e.) Vapaa-ajantoimintana Helsingin Klubitalolla on muun muassa maanantaisin pingiksen
peluuta Toolon kisahallissa, tiistaisin kavelylenkkeja Toolonlahden ympari seka torstaisin

puutarhatoimintaa Majvikin tilalla (Helsingin Klubitalo 2014f).
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Fountain House -klubitaloliike alkoi Yhdysvalloista vuonna 1944. New Yorkilaisesta
mielisairaalasta pois paassyt pieni ryhma jatkoi yhteydenpitoa ja alkoi kutsua itseaan nimella
WANA (We Are Not Alone). Vuonna 1955 ryhma palkkasi nuoren sosiaalityontekijan John
Beardin. Beard kehitti Klubitalotoiminnan nykyisenlaiseksi, vastavoimaksi mielen sairauksien
kokonaisvaltaisille sivuvaikutuksille. Suomen ensimmainen Klubitalo perustettiin Tampereelle
vuonna 1995. Helsingin Klubitalo on perustettu vuonna 1997. (Helsingin Klubitalo 2014g.)
Opinnaytetyomme kirjoittamishetkella Klubitaloja on Suomessa 23. Rahoitus niihin tulee

paaasiassa kunnilta ja Raha-automaattiyhdistykselta. (Suomen Klubitalot ry 2014c.)

Vertaistuki kuuluu olennaisena osana Klubitalon toimintaan. Helsingin ja Ita-Helsingin
Klubitalojen vertaiset toimivat yhdessa myos heille jarjestetyssa luonto- ja eldainavusteisessa
toiminnassa. Asumispavelusaatio ASPA:n Vertaistoiminta kannattaa -opas kertoo, etta
vertaistoiminta voi olla ryhmatoimintaa, yhteisollisyytta, kahdenkeskisia tapaamisia tai
vapaamuotoista yhteistoimintaa. Vertaistuki voi loytya myos Internetin keskustelupalstojen,
lehtiartikkeleiden, romaanien fiktiivisten hahmojen tai elamakertojen muodossa.
Vertaistoiminnassa samankaltaisessa tilanteessa ja samanlaisia asioita kokeneet tukevat ja
auttavat toisiaan seka jakavat kokemuksiaan. (Vertaistoiminta kannattaa 2010, 13-15.)
Vertaistoiminta kannattaa - opas viittaa Terveyden ja Hyvinvoinnin Laitoksen maaritelmaan
vertaistuesta. Maaritelman mukaan tarkeinta on, etta: "ryhmalaiset loytavat mielekkaan
tavan toimia yhdessa ja etta jokainen tuntee itsensa ryhman jasenena tarkeaksi”
(Vertaistoiminta kannattaa 2010, 15). Salenius maarittelee pro gradu -tutkielmassaan
vertaistuen puheen tasolla tapahtuvan jakamisen lisaksi yhdessa tekemiseksi (Salenius 2009,
6). Klubitalojen jasenilla on mahdollisuus luonto ja elainavusteisen toiminnan lomassa jakaa
keskenaan kokemuksiaan ja nain tukea ja auttaa toisiaan. Tama voi halventaa mahdollisia
stigmatisoitumisesta aiheutuvia hapean ja syyllisyyden kokemuksia ja lisata toivoa seka

keskinaista ymmarrysta (Mielenterveyden keskusliitto 2015; Salenius 2009, 38).

Sininauhaliitto on kristillisen paihdejarjestojen keskusliitto. Sen perustehtavana on palvella
kristillisia seurakuntia ja jasenyhteisojaan ehkaisevassa paihdetyossa, paihdehaittojen ja
syrjaytymisen vahentamisessa, riippuvuuksista toipumisessa ja elaman eheytymisessa.
Sininauhakonserniin kuuluu Sininauha Oy ja Sininauha-asunnot. Sininauha Oy on
Sininauhaliiton perustama yhtio, joka tarjoaa palveluita erityisesti paihde - ja
mielenterveysasiakkaille. Paaasiallinen toiminta on avokuntoutuksen tarjoaminen
helsinkilaisille paihteita kayttaville henkiloille. (Sininauhaliitto 2014a.) Sininauhaliitto on
perustettu Suomeen 1936. Liikkeen alku sijoittuu 1800-luvun Yhdysvaltoihin. (Sininauhaliitto
2014b.)

Sininauhaliitto etsii uusia ehkaisevan paihdetyon muotoja tutkimus - ja kehittamishankkeiden

kautta ja tuottaa uusia paihdeongelmaisten hoito- ja kohtaamismalleja. Vihrea Veraja- malli
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on niista yksi. Muita hankkeita ovat: Kotiovi omalla nimella -hanke, Sininauhaliiton aluetyo,
Tiltti, Vaaka-hanke ja VOIKUKKIA- verkostohanke. (Sininauhaliitto 2014c.)

Sininauhaliiton Vihrea veraja - hanke toteutettiin vuosina 2011-2014 ja sita rahoitti Raha-
automaattiyhdistys (Sininauhaliitto 2015a). Hankkeen tavoitteena oli kohderyhmien
hyvinvoinnin vahvistaminen ja terveyserojen kaventaminen. Green Care - toimintamuotoja
kehitettiin erilaisille kohderyhmille. Lisaksi koulutettiin tyontekijoita ja vapaaehtoisia luonto-
ja elainavusteiseen toimintaan. (Sininauhaliitto 2015b.) 2013-2014 Vihrea Veraja - hanke oli
mukana THL:n hankkeessa Tyohon kuntouttava Green Care Etela-Suomessa. Talloin
painotuksena oli tyotaitojen opettelu. Hankkeen asiakaskohderyhmana ”olivat heikossa
tyomarkkina-asemassa olevat henkilot ja osatyokykyiset, joilla on fyysisia tai psyykkisia
rajoitteita tyollistya” (THL 2015.)

Vihrea veraja-hankkeen yhteistyokumppaneita olivat muun muassa Mallusjoen lepokoti,
Helsingin Klubitalot, Ikaantyneiden paihdetyo - hanke (IPT Sininauhaliitto), Valkonauhaliiton
Liisankoti, Diakonissalaitoksen Perheen yhdistetyn hoidon yksikko PYY, PePPl-vapaaehtoiset
voimavarana sijaisperheiden tukemisessa - hanke, A-killat, Helsingin Vieraskoti, Jade-
projekti, Kodittomien tuki ry:n Lokitien tukiasunnot, Vastuunkantajien Tarpoilan hoitokoti,
Helsingin Mielenterveysyhdistys Helmi ja Elakeliiton TunneMieli-projekti (Sininauhaliitto
2015c).

Vihrea Veraja - hankkeen toimintamuotoja olivat puutarhanhoito, maatila- ja
elainaktiviteetit, virkistyskalastus, seka luontomateriaaleihin liittyvat kadentaidot
(Sininauhaliitto 2015b). Puutarhan hoidon alueeseen kuului esimerkiksi kukkien, vihannesten
ja juuresten istuttamista ja kasvattamista, kasvimaiden perustamista, kasvihuoneiden
pystyttamista, ampariperunan kasvattamista, marjastamista ja erilaisiin puutarhakohteisiin
tehtyja retkia (Sininauhaliitto 2015d). Maatila- ja elainaktiviteetteihin kuului muun muassa
erilaisiin elainvierailukohteisiin ja maatiloihin tutustuminen ja elainaiheisten kadentaitojen
harjoittaminen (Sininauhaliitto 2015e). Virkistyskalastustoiminnassa rakennettiin
kalastusvalineita, opeteltiin kalan kasittelya, harjoiteltiin ruuan valmistusta ja kalastettiin eri
menetelmin rannalla ja veneessa (Sininauhaliitto 2015f). Kadentaidoissa mahdollisimman suuri

osa kaytetysta materiaalista oli luonnosta saatavia (Sininauhaliitto 2015f).

Helsingin Klubitalot ovat olleet mukana Vihrea Veraja - hankkeessa vuosina 2012 - 2014.
Kavijat ovat osallistuneet jokaiseen ylla mainituista neljasta luonto- ja elainavusteisesta
alueesta. Maatila- ja elainaktiviteetit ovat heidan osaltaan toteutuneet Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen hankkeen yhteydessa Majvikin biodynaamisella maatilalla Sipoossa.
Majvikin tilalla on kyyttoja lannantuottoon seka muita elaimia kuten kanoja, kukkoja ja

kissoja. Siella tuotetaan vihanneksia ja juureksia seka jonkin verran viljaa. Tilalta loytyy
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kahden aarin palsta ja siella on mahdollisuus tehda maatilan toita, kuten heinatoita,
puusavottaa, lehmien paimennusta, sienestysta ja marjastusta. Puutarha-avusteiseen
toimintaan liittyen on kasvatettu laatikkoviljelmia. Virkistyskalastusta on harjoitettu rannalta
ja veneesta. Toimintaan ovat kuuluneet myos luontopainotteiset kadentaidot.
(Sadonkorjuujuhla 2014.)

3 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetyon tehtavana on selvittaa, mita asioita Klubitalon kavijat tuovat esille luonto- ja
elainavusteisesta toiminnasta puolistrukturoitujen kysymyslomakkeiden avulla. Opinnaytetyon
kehittamisideat ovat asiakaslahtoisia. Asiakaslahtoisyydella tarkoitetaan tassa kontekstissa
sita, etta toimintaa pyritaan kehittamaan asiakkaiden antamien vastausten perusteella.
Opinnaytetyossa Klubitalon kavijan aani on haluttu kuuluviin luonto- ja elainavusteisen

toiminnan kehittamisessa, silla asiakas on paras asiantuntija omassa kuntoutuksessaan.

3.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksella on aina jokin tarkoitus, joka ohjaa tutkimusstrategisia valintoja (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2010, 137). Kvalitatiivisessa ja kartoittavassa tutkimuksessa yleisimmin
kaytetyt kysymykset ovat: Mita tapahtuu? Mitka ovat keskeiset teemat, mallit ja luokat? Miten
tyypittelyt ovat suhteessa toisiinsa? Kuvailevassa tutkimuksessa tutkimuskysymyksina voi olla:
mitka ovat tassa ilmiossa esiin tulevat nakyvimmat kayttaytymismuodot, tapahtumat,
uskomukset ja prosessit? (Hirsjarvi 2010, 138 - 139.) Opinnaytetyo on kvalitatiivinen ja siina

haetaan vastausta kysymyksiin mita, mitka ja minkalaisia.

Tarkoituksena on tuottaa tietoa Green Care - toiminnasta ja tata selvitetaan seuraavien
tutkimuskysymyksien kautta: 1) Mitka ovat Green Care - toimintaan osallistumattomien
kasitykset ja toiveet luonto- ja elainavusteisesta toiminnasta? 2) Mitka ovat Green Care -
toimintaan osallistuneiden kasitykset, toiveet ja kokemukset luonto - ja elainavusteisesta

toiminnasta?

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa, mita asioita klubitalon asiakkaat kertovat
kasityksistaan, toiveistaan ja kokemuksistaan Green Care - toiminnassa ja minkalaisia
kehittamisehdotuksia aineistoton perusteella voidaan tehda. Opinnaytetyo on Sininauhaliiton
toimeksianto. Tutkimustiedon perusteella on tehty muutama vaihtoehtoinen ehdotus siita,
miten Klubitalolla voidaan jatkaa luontoavusteisten menetelmien hyodyntamista Vihrea

Veraja - hankkeen yhteistyon loputtua.
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3.2 Kehittamistutkimuksen ja kehittamistyon elementit opinnaytetyossamme

Kananen viittaa Barabiniin ja Squireen (2004) kertoessaan, etta kehittamistutkimus lahtee
aina muutostarpeesta, jonka tuloksena syntyy tuotos. Muutoksen tavoitteena on saavuttaa
jotain parempaa. (Kananen 2012, 19.) Sininauhaliitto on maaritellyt kehittamistarpeen
luonto- ja elainavusteisen toiminnan tulevaisuudesta Helsingin ja Ita-Helsingin Klubitaloilla.
Opinnaytetyossamme kehittaminen on ideoiden esittamista, ei niiden toteuttamista (Kuva 1).
Opinnaytetyomme tutkimustuloksia ja tekemiamme kehitysehdotuksia kaytetaan myohemmin
kehittamistyossa. Opinnaytetyossamme on kehittamistutkimuksen elementteja, se ei

suoranaisesti ole kehittamistutkimusta.

Edelsonin (2002) mukaan tutkimus ja kehittaminen ovat yhdistettyna kehittamistutkimusta,
joka koostuu joukosta eri tutkimusmenetelmia. Menetelmat valitaan tilanteen ja
kehittamiskohteen mukaan. Kyseessa on tutkimusstrategia, jossa yhdistyvat kvantitatiiviset ja
kvalitatiiviset tutkimusmenetelmat. Kehittamistutkimus ei siis ole erillinen
tutkimusmenetelma. (Kananen 2012, 19.) Opinnaytetyossamme kehittaminen kumpuaa

aineistosta. Teemme aineiston pohjalta tulkintoja ja johtopaatoksia siita, mita tulisi kehittaa.

Kaiken toiminnan lahtokohtana on maaritella, miksi jotakin pitaa kehittaa juuri nyt. Perustelu
nojaa nykytilanteen ongelmaan (negatiivinen maarittely) ja tulevaisuuden ihannekuvaan tai
visioon. Tarkeaa on huomioida dynaaminen kehittaminen ongelmien ja visioiden varassa,
ristiriitojen tyontaessa ja visioiden vetaessa kehittajia tai kehittamista kohti muutosta.
(Toikko, Rantanen 2009, 57-58.) Olemme maaritelleet opinnaytetyossamme kokemuksien
perusteella kehittamisen ongelmat: osallistumisen estavat tekijat. Tulevaisuuden ihannekuva

pohjautuu aineistosta kumpuaviin toiveisiin ja kayttajakokemuksiin.

3.2.1 Kehittamistyon vaiheet

Seuraavassa esitellaan lyhyesti kehittamistyon kaikki nelja vaihetta, perustelu, organisointi,
toteutus ja arviointi. Kehittamisprosessiamme kuvaa Kuva 1, jonka piirtamisen runkona on
kaytetty Toikon ja Rantasen (2009) teoriaa kehittamistyon vaiheista. Opinnaytetyomme

sijoittuu kehittamisvaiheeseen perustelu ja sivuaa organisoinnin kehittamisvaihetta.

Toikon ja Rantasen (2009, 57 - 58) mukaan kehittamistoiminnan toteutuksen kannalta on
tarkeaa perustella kehittamisen tavoite mahdollisimman konkreettisesti. Kehittaminen on
syyta rajata yhteen tai kahteen tavoitteeseen. Kehittamistoiminnan tavoitteena voi olla
esimerkiksi tyon mielekkyyden lisaaminen tyontekijoille tai paremman palvelun
aikaansaaminen asiakkaille. (Toikko & Rantanen 2009, 57 - 58.) Opinnaytety0Omme tavoitteena

on kerata kavijakokemuksia - ja toiveita luonto- ja elainavusteisesta toiminnasta ja selvittaa
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niiden avulla, miten asiakkaiden mahdollisuuksia osallistua toimintaan matalalla kynnyksella

voitaisiin toteuttaa.

Opinnaytetyomme sivuaa organisoinnin kehittamisvaihetta. Organisointi perustuu
tavoitteenasettelun hyvaksyntaan ja virallistamiseen. Organisoinnilla tarkoitetaan kaytannon
toteutuksen suunnittelua ja valmistelua. Kehittamistoiminnassa organisointi on lahtokohta.
Olennaista organisoinnissa on tavoitteen ja kohteen konkreettinen maaritelma eli
toimintasuunnitelma. (Toikko & Rantanen 2009, 58 - 59.) Opinnaytetyossamme esittelemme
kehittamisideoita, joiden avulla voidaan tehda toimintasuunnitelma. Toteutusosa kuuluu

seuraavalle yhteistyotaholle.

Toteutusosa koostuu ideoinnista, priorisoinnista, kokeilusta ja mallintamisesta. Tarkeinta
tassa osassa on maaritella se, miten tavoite voidaan saavuttaa. Asioiden priorisointi on myos
keskeista. Toteutus pyritaan rajaamaan ja kohdentamaan mahdollisimman tarkasti.
Kehittamistoiminta on konkreettista tekemista ja palautteen keraamista kokeiluista ja
seuraavan toteutuksen muuttamista ja kehittamista. Konkreettisen tekemisen ohella on
tarkeaa analysoiva ja pohtiva taso, jolla seurataan ja monitoroidaan konkreettista tekemista.
(Toikko & Rantanen 2009, 60 - 61.)

Arvioinnin tarkoituksena on puntaroida kehittamisen perustelua, organisointia ja toteutusta.
Prosessiarviointi tekee nakyvaksi onnistumiset ja epaonnistumiset, erilaiset oppimisprosessit
ja nakokulmat. Arvioinnin tehtavana on myos tuottaa tietoa kehitettavasta asiasta ja
analysoida, onko kehittamisella saavutettu tavoitteet. Arvioinnissa voidaan ottaa mukaan
myos toimijoiden ja osallistujien nakokulma ja se, millaisia odotuksia kehittamiseen on
kohdistunut. Yhteisen ymmarryksen luominen on edellytys muutokselle. Osallistavan
arvioinnin lahtokohtana on arvostava nakokulma ja vahvuuksien etsiminen arvioitavasta

kohteesta ongelmien sijaan. (Toikko & Rantanen 2009, 60-62.)

3.2.2 Opinnaytetyomme rooli Green Care -toiminnan kehittamisprosessissa

Oman kehittamistoimintatutkimuksemme lahtokohtana on kyselyin ja haastatteluin selvittaa
Helsingin Klubitalojen kavijoiden osallistumiskokemuksia Green Care - toiminnasta, sen
haasteista ja vahvuuksista osallistujan nakokulmasta ja toimintaan kohdistuvia toiveita. Nain
opinnaytetyossamme tutustutaan ilmioon, kartoitetaan siihen vaikuttavia tekijoita ja luodaan
pohja kehittamisehdotuksille, jotka tahtaavat muutokseen ja parannuksiin Helsingkin
Klubitaloilla jarjestettavassa Green Care - toiminnassa. Opinnaytetyomme tavoitteena ja
lahtokohtana on selvittaa, mita asioita Klubitalon kavijat kertovat kokemastaan Green Care -
toiminnasta ja millaisia toiveita toimintaan osallistumattomat tuovat esille.

Kyselylomakkeiden avulla pyritaan saamaan vastauksia toimintaan osallistuneiden ja
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osallistumattomien osallistumisen mahdollistavista ja estavista tekijoista. Aineiston analyysin
avulla tehdaan yhteenveto aineistosta nousseista kehittamistarpeista. Kehittamisehdotuksia
tehdaan Green Care - toiminalle myos siita, miten toimintaa voisi Vihrea Veraja - hankkeen
jalkeen jatkaa. Opinnaytetyomme sijoittuu siis ainoastaan kehittamisprosessin

organisointivaiheeseen; tiedonkeruuseen ja kehittamisehdotusten tekemiseen.

Opinnaytetyomme ei etene konkreettiseen kehittamissuunnitelman kaytannon toteutukseen
ja mallintamiseen, vaan tyon tarkoituksena on ainoastaan kehittamissuunnitelman teko ja
ideoiden antaminen. Naita asiasta kiinnostuvat tahot voivat lahtea toteuttamaan ja edelleen
kehittamaan. Opinnaytetyomme jaa siis teoriatasolle ja siina keskitytaan ainoastaan
analysoimaan tutkimustulokset ja tekemaan niiden pohjalta kehittamissuunnitelmaa. Tassa
opinnaytetyossa ei myoskaan edeta arviointivaiheeseen asti, koska sen puitteissa ei toteuteta
tai kokeilla kaytannossa kehittamissuunnitelman toimivuutta. Pystymme arvioimaan ja
ottamaan kantaa silta osin kun olemme tuottaneet tietoa kehitettavasta asiasta. Jatkossa
toinen opiskelijaryhma, tyontekijat seka yhteistyotoimijat ja toimintaan osallistuvat, jotka
toteuttavat kehittamissuunnitelmaamme, voivat arvioida onko tavoitteet ja tarkoitus

saavutettu vai ei.

Kuvassa 1. nakyy roolimme kehittamisprosessissa. Opinnaytetyo on tilaustyo Sininauhaliitolta,
joka on perustellut tarpeen kehittaa. Opinnaytetyomme tarkoituksena on selvittaa Klubitalon
kavijoiden kasityksia, kokemuksia ja toiveita luonto- ja elainavusteisesta toiminnasta.
Sininauhaliitto yhdessa uusien hankkeiden kanssa ja uusien yhteistyotahojen kanssa

hyodyntavat opinnaytetyon tutkimustuloksia, seka niiden pohjalta tehtya kehittamisideoita.
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Kuvio 1. Green Care - toiminnan kehittaminen Helsingin Klubitaloilla. Kuva pohjautuu luvun
3.2 teoriaan.
Uusi hanke ja uudet

Sininauhaliitto yhteistytahot
PERUSTELU
ARVIOINTI
GREEN CARE -
TOIMINNAN
KEHITTAMINEN
— = : Uusi hanke ja uudet
Opinnaytetyoprosessi
yhteistyotahot
ORGANISOINTI
TOTEUTUS

Opinnaytetyotuotos:
Tutkimustulokset ja

kehittamissuunnitelma

3.3 Tiedonkeruu

Opinnayteyomme on kvalitatiivinen tutkimus. Valitsimme kvalitatiivisen tutkimuksen, silla
Hirsjarven ym. (2003, 152 - 155) mukaan laadullisen tutkimuksen avulla voidaan hankkia
tietoa kokonaisvaltaisesti. Siina ihmista kaytetaan tiedon keruun valineena ja nain
mahdollistetaan erilaisten nakokulmien esille saaminen (Hirsjarvi ym. 2003, 152 - 155). Tyon
tarkoituksena oli kerata laadullista, ei maarallista tietoa. Tiedonkeruumenetelmana kaytettiin
puolistrukturoituja kyselylomakkeita, joita jaettiin luonto- ja elainavusteiseen toimintaan
osallistuneille ja osallistumattomille Helsingin ja Ita-Helsingin Klubitalojen kavijoille. Kanasen
(2009, 62) mukaan puolistrukturoidussa haastattelussa on kyselylomakkeen kysymykset, mutta
avoimet vastausmahdollisuudet. Suljetut kysymykset ovat lahella strukturoituja kysymyksia ja
niissa on valmiit vaihtoehdot ja tietoa saadaan vain niiden vaihtoehtojen osalta jotka on
esitetty. (Kananen 2009, 62.) Lomakkeiden monivalintakysymyksissa oli ennalta annettujen
vastausvaihtoehtojen lisaksi mahdollisuus rastia kohta "Muuta”, ja vastata omin sanoin listan

ulkopuolelta.

Luonto- ja elainavusteiseen toimintaan osallistuneille ja osallistumattomille tehtiin erilaiset

kyselylomakkeet pitaen mielessa, millaista tietoa eri ryhmien edustajat voisivat tutkimukseen
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antaa. Lomakkeiden kysymyksenasettelua ohjasivat Vihrea Veraja -hankkeen tyontekijoiden ja
eraiden Klubitalon jasenten seka tyontekijoiden huomiot ja ajatukset aiemmin jarjestetyn
luonto- ja elainavusteisen toiminnan kaytannon kysymyksista. Taman lisaksi vaikuttivat omat
paatelmamme ja oletuksemme, joita teimme toimintaan osallistumisen esteista ja
mahdollistavista tekijoista luonto- ja elainavusteista toimintaa koskevan kokouksen tietojen
pohjalta. Lokakuussa 2013 Helsingin Klubitalolla pidetyssa kokouksessa ilmeni ajatuksia siita,
etta Green Care toimintaa voisi kehittaa selvittamalla osallistumisen esteita ja osallistumista

mahdollistavia tekijoita (Vihrea Veraja -kokous 2013).

Toimintaan osallistuneilta pyrittiin avoimin kysymyksin saamaan selville kokemuksia ja
palautetta toiminnasta. Heille suunnatuilla lomakkeilla oli tarkoituksena nostaa esiin
kokemusasiantuntijuus. Esitietojen lisaksi kysyttiin, mita kautta he saivat tietaa luonto- ja
elainavusteisesta toiminnasta ja mika sai osallistumaan toimintaan. Lisaksi kysyttiin muun

muassa, mita odotuksia heilla oli toiminnasta, mitka niista toteutuivat ja mitka eivat.

Toimintaan osallistumattomilta pyrittiin padaosin monivalintakysymyksin selvittamaan,
millainen luonto- ja elainavusteinen toiminta heita kiinnostaisi ja millaiset tekijat
mahdollistaisivat heidan osallistumisensa. Lomakkeella pyrittiin myos selvittamaan
mielikuvia, joita heilla on luonto- ja elainavusteisesta toiminnasta. Kyselylomake koostui
lahinna monivalintakysymyksista, silla suurin osa ei tiennyt toiminnasta. Lomakkeella tuotiin
toimintaan osallistumattomille lisaksi tietoutta luonto- ja elainavusteisen toiminnan

mahdollisuuksista.

Lomakkeita jaettiin Helsingin Klubitalolla neljana paivana ja Ita-Helsingin Klubitalolla yhtena
paivana syyskuussa 2014. Helsingin Klubitalolta luonto- ja elainavusteiseen toimintaan
osallistui enemman kavijoita, kuin Ita-Helsingin Klubitalolta. Osallistuneiden kanssa sovittiin
puhelimitse haastattelupaivat. Taman lisaksi seka osallistuneita etta osallistumattomia

lahestyttiin Klubitaloilla aktiivisesti tarjoten heille mahdollisuutta osallistua kyselyyn.

Haasteena tiedonkeruussa oli ajankayton rajallisuus. Aikaa tiedonkeruun suorittamiseen oli
muutama paiva. Mikali tiedonkeruuta olisi voitu tehda useampana paivana, olisi
opinnaytetyon otos ollut mahdollisesti suurempi. Pienehkon otoksen vuoksi sahkoisen kyselyn
lahettamista harkittiin. Ajatuksesta kayttaa sahkoista kyselya luovuttiin tiukan
aikataulullisten syiden vuoksi. Koettiin myos, etta vastausprosentti ei olisi sahkoisten

kyselyjen avulla noussut, silla vastausaikaa olisi ollut rajallinen maara.

3.4 Analysointi

Osallistumattomien kyselylomakkeet olivat monivalintalomakkeita, joissa oli lisaksi

mahdollisuus vastata omin sanoin kohdassa ”Muuta, mita?”. Monivalintakysymykset
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teemoiteltiin omiksi luokikseen ja kvantifioiden laskettiin vastausten maara kunkin kolmen
kysymyksen osalta. Muutamissa lomakkeissa olleet vapaat vastaukset sijoitettiin sopivien
teemojen alle. Tarkeaa oli saada tietaa maarallisesti mitka tekijat vaikuttivat toimintaan
osallistumiseen ja osallistumattomuuteen ja toiveet toiminnan sisallolle, jotta toiminta ja
kehitysehdotukset vastaisivat mahdollisimman hyvin kavijoiden kokemusta ja toiveita.
Kaikkiin toiveisiin ei valttamatta voida vastata, mutta vastausten analyysin perusteella
nahdaan eniten ja vahiten vaikuttavat tekijat ja voidaan kohdentaa toimintaa ja sen sisaltoa

enemmiston tarpeita ja toiveita vastaavaksi.

Toimintaan osallistuneiden vastauslomakkeiden analysoinnissa kaytettiin teoriaochjaavaa
sisallonanalyysia teemoittelun keinoin (kts. Tuomi & Sarajarvi 2009, 93). Sisallonanalyysin
avulla aineisto pyritaan jarjestamaan tiiviiseen ja selkeaan muotoon ilman, etta sen sisaltama
aihetta koskeva tieto katoaa. Analyysin tarkoituksena on tietoarvon lisaantyminen. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 108 - 110.) Sen avulla pyritaan luomaan selkeita ja luotettavia johtopaatoksia
luonto- ja elainavusteisesta toiminnasta mielenterveystyossa. Aineiston kasittely perustuu
loogiseen paattelyyn ja tulkintaan. Aineisto pyritaan muotoilemaan uudelleen loogiseksi
kokonaisuudeksi. (kts. Tuomi & Sarajarvi 2009, 108 - 110.) Teoriaohjaava analyysi ei pohjaudu
puhtaasti teoriaan. Siina on kuitenkin teoreettisia kytkentoja, jotka voivat toimia apuna
analyysin etenemisessa. Aikaisempi tieto ohjaa ja auttaa analyysia. Analyysissa on selkeasti
tunnistettavissa aikaisemman tiedon merkitys, eika se ole teoriaa testaavaa vaan uusia
ajatusuria aikaansaava. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 96 - 97.) Teoriaohjaavassa analyysissa
teoreettiset kasitteet tuodaan valmiina, “jo tiedettyna” (Tuomi & Sarajarvi 2009, 117). Tassa
opinnaytetyossa aineiston analysointia ohjasivat niin aiempi tieto aiheesta kuin oletukset,
joita Sininauhaliiton ja Klubitalon luonto- ja elainavusteista toimintaa koskevassa kokouksessa
23.10.2013 saatiin toimintaan osallistumisen esteiden syista ja toimintaan mahdollisesti

motivoivista tekijoista.

Kyselylomakkeet taytti neljatoista luonto- ja elainavusteiseen toimintaan osallistunutta.
Pienehkon vastaajamaaran vuoksi aineisto voitiin vahaisella vaivalla litteroida. Aineisto
kirjoitettiin ylos vastaajakohtaisesti ja lomakkeet numeroitiin, jotta vastaukset olisivat
teemoittelun aikana tarvittaessa uudelleen helposti loydettavissa alkuperaisista lomakkeista.
Taman jalkeen alkuperaisilmaukset siirrettiin teemoittelutalukoihin ja jarjestettiin uudelleen

loydettyjen teemojen mukaan.

Teemoja koottiin pelkistetyista ilmauksista alaluokiksi ja siita edelleen ylaluokiksi, paaluokiksi
ja lopulta yhdeksi yhdistavaksi luokaksi. Teemoittelussa painotetaan laadullisen aineiston
pilkkomista ja ryhmittelya erilaisten aihepiirien mukaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93).
Analyysi sisaltaa kolme vaihetta: redusoinnin, eli aineiston pelkistamisen, klusteroinnin eli
ryhmittelyn ja abstrahoinnin eli tieteellisten kasitteiden luomisen. Redusointi tarkoittaa

alkuperaisilmausten pelkistamista informaatiotiiviiseen muotoon. Klusteroinnin avulla
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aineistosta etsitaan samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia kuvaavia kasitteita. Aineiston
luokittelun johdosta aineisto tiivistyy, silla yksittaiset asiat sisallytetaan yleisempiin
kasitteisiin. Abstrahoinnissa tutkimuksen kannalta olennainen tieto erotetaan valikoidun
tiedon perusteella. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108 - 110.) Jotta sisalto saataisiin eriteltya,
pilkottiin lauseita ja virkkeita niiden asiasisaltojen perusteella. Alkuperaisilmaukset (taulukko
3) on jaoteltu niin, etta jokaisessa laatikossa on yksi erillinen asia. Alaluokat, jotka alkavat
sanalla Osallistujien koostuvat monien vastaajien vastauksista. Alaluokat, jotka alkavat
sanalla Osallistujan, viittaavat yhden vastaajan vastaukseen. Nain on pyritty erottamaan ne
alaluokat, jotka ovat muodostuneet usean vastaajan samaan aihealueeseen liittyvasta
vastauksesta.

Opinnaytetyossamme erotellaan aineistosta osallistumista mahdollistavat ja estavat tekijat.
Kolmeksi paaluokaksi saatiin Green Care -toimintaan osallistumisen mahdollistavat tekijdt
Klubitalon kavijoiden ndkdkulmasta, Green Care -toimintaan osallistumisen estavdt tekijdt
Klubitalon kavijoiden nidkokulmasta ja Toiminnasta riippumaton Green Care -toimintaan

osallistumisen estdvd ja mahdollistava tekijd.

4 TULOKSET

Tassa osassa esitellaan kyselyihin vastanneet lukuina ja vastausten tulokset tiivistetysti
tutkimuskysymyksiin peilaten. Tutkimuskysymykset kuuluvat 1) Mitka ovat Green Care -
toimintaan osallistumattomien kasitykset ja toiveet luonto- ja elainavusteisesta toiminnasta?
2) Mitka ovat Green Care - toimintaan osallistuneiden kasitykset, toiveet ja kokemukset
luonto - ja elainavusteisesta toiminnasta? Kokemuksia, kasityksia ja toiveita lahdettiin

erittelemaan toimintaan mahdollistavien ja estavien tekijoiden kautta.

4.1  Green Care -toimintaan osallistumattomat

Toimintaan osallistumattomia vastaajia oli 29 henkiloa: 21 miesta ja kahdeksan naista.
Miehista suurin osa oli 36 - 65-vuotiaita (15 vastaajaa). Vastaajista 25 - 35 -vuotiaita oli
kolme, 36 - 49-vuotiaita kahdeksan, 50 - 65 -vuotiaita seitseman, ja yli 65 - vuotiaita kolme.
Naisissa vastanneita oli eniten 36 - 49-vuotiaissa, joita oli nelja. 25 - 35-vuotiaita oli kaksi ja
50 - 65-vuotiaita myos kaksi (Kuva 2). Kaikki vastaajat olivat Helsingin Klubitalolta. Kysely

toteutettiin monivalintalomakkeena, joka liitteena (Liite nro 1). Luokittelimme vastaukset
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Kuvio 2. Vastaajien ikajakauma, osallistumattomat

9

B Miehet

M Naiset

Alle 25 25-35 36-49 50-65 Yli 65

4.1.1 Osallistumista mahdollistavat tekijat

Ylivoimaisesti eniten toimintaan osallistumiseen motivoivissa tekijoissa nayttaisivat
vaikuttavan sosiaaliset ja taloudelliset tekijat, yhteensa 40 valintaa. Naissa
vastausvaihtoehdoissa oli ehdotettu syotavan ja juotavan tarjoamista toimintapaivan aikana
(kolmetoista vastausta) seka Klubitalon tarjoamia kuljetuksia (kuusi vastausta). Sosiaalisessa
aspektissa oli toivottu, etta toimintaan pyydetaan mukaan (yhdeksan vastausta) tai ystava tai
tuttu osallistuisi myos toimintaan (kahdeksan vastausta). Ryhmassa toimiminen oli koettu
tarkeaksi neljassa vastauksessa ja lisaksi yksi henkilo oli maininnut, etta haluaa olla hyodyksi

muille ihmisille.

Henkilokohtaisiksi syiksi jaoteltiin vastaukset, joissa toivottiin paivaohjelman ja toiminnan
sisallon tarkkaa tietamista (seitseman vastausta), toiminnan suunnittelemista itse (kolme
vastausta). Yksi henkilo oli toivonut toimintaa itsenaisesti. Vapaissa vastauksissa oli mainittu,
etta paasee kayttamaan omaa osaamistaan, kuten yleistietoa ja Wimpula. Henkilokohtaiset

tekijat vaikuttivat yhteensa kolmessatoista vastauksessa.

Itse toimintaan ja siihen sitoutumiseen liittyen seitseman henkiloa oli toivonut, etta toimintaa
olisi vain silloin talloin ja kolme henkiloa oli toivonut toiminnan olevan saannollista. Tahan
liittyen toivottiin toiminnalta myos eritasoista vastuunottamista. Seitseman vastaajaa toivoi

seka haastavaa etta vastuullista tekemista tai vaihtoehtoisesti joko haastavaa tai vastuullista



28

tekemista. Nelja vastaajaa puolestaan toivoi helppoa tekemista ja sita, etta heidan ei tarvitse

kantaa vastuuta toiminnasta.

Itse toimintaan liittyvat tekijat sisalsivat omiin arvoihin ja mielenkiinnon kohteisiin liittyen
vapaita kommentteja siita, kuinka luonto on rauhoittavaa tai sita pitaa suojella ja luontoa ja
elaimia tulisi auttaa. Luonnon ja elainten luonnollisen elinympariston sailyttaminen nousi
esiin seka maininta erittain arvokkaasta ja kuntoutusta tukevasta toiminnasta, jolla
ilmeisimmin viitataan Green Care - toimintaan. Kommentteina olivat myos: “Pidan hirveasti
luonnosta” ja “Mulla on koira”. Toiminnalta toivottiin myos suurempaa vaikuttavuutta

kommentilla: “Vesien saastuttaminen rikolliseksi toiminnaksi”.

Kuvio 3. Osallistumisen mahdollistavat tekijat.

M Taloudelliset tekijat 23 %

M Sosiaaliset tekijat 25,6 %

m Henkilokohtaiset tekijat 15,8
%

H Toimintaan itseensa liittyvat
tekijat 9,8 %

W Vastuun eri tasot 13,4 %

B Sitoutuminen toimintaan 12
%

4.1.2  Osallistumista estavat tekijat

Estavia tekijoita kartoitettaessa suurimmaksi yksittaiseksi vastaukseksi nousi se, etta
toiminnasta ei ollut tiedetty (viisitoista vastausta). Kahdeksan henkiloa oli lisaksi vastannut,
etta eivat tieda tarpeeksi toiminnan sisallosta. Kolme henkiloa tiesi toiminnasta, mutta eivat
olleet tienneet milloin, missa ja miten toimintaa jarjestetaan. Vapaana kommenttina oli
mainittu, etta “Viherpiipertajat kuulostaa oudolta”. Kokonaisuudessaan toimintaan liittyvasta
informaation puutteesta olivat karsineet kaksikymmentakuusi vastaajaa eli melkeinpa kaikki

vastanneista.
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Henkilokohtaisina syina kymmenen vastaajaa kertoi, ettei ole kiinnostunut kyseisesta
toiminnasta. Seitsemalla vastaajalla ei ole ollut voimia lahtea mukaan ja neljalle vastaajalle
toiminnan ajankohta on ollut huono. Viidella vastaajalla allergia oli syyna toimintaan
osallistumattomuudelle. Yksittaisina kommentteina oli kerrottu: “En ole viherpeukalo” ja

“Itselleni aika vieras juttu, en oikeastaan taida kaivata sellaista”.

Sosiaalisista syista oli mainittu esteeksi se, etta ei ollut pyydetty mukaan toimintaan
(yhdeksan vastaajaa) tai etta Klubitalon tyontekija tai ystava ei ole ollut mukana (kaksi
vastaajaa). Fyysisina esteina oli kolme vastaajan osalta todettu toiminnan kuulostavan
pelottavalta tai raskaalta ja yksittaisena esteena oli kerrottu selkavika, joka estaa jotkin
tekemiset.

Kuvio 4. Osallistumisen estavat tekijat.

M Informaation puute 37 %

M Sosiaaliset syyt 15,7 %

m Henkilokohtaiset syyt 41,4 %
B Fyysiset syyt 5,7 %

4.1.3 Toiveita toiminnalle

Toiveita oli eniten luonnon suhteen ja suurimmiksi niista nousi leiri-elama. Luonnossa halusi
vaeltaa kaksikymmenta vastaajista ja leirinuotiolla istua seitsemantoista. Telttailu kiinnosti
yhdeksaa vastaajaa. Marjastusta ja sienestysta toivoi kaksitoista ja kalastusta kahdeksan
vastaajaa. Toiseksi eniten toiveita oli elaimiin liittyen. Elainten katsomista toivoi
seitsemantoista, rapsuttamista ja silittamista yksitoista vastaajaa. Elainten hoitamisesta

haaveili viisi henkiloa ja ratsastamaan olisi halunnut kaksi vastaajista.

Kolmanneksi toivelistalla kipusivat maatilan tyot ja niiden sisalla ylivoimainen enemmisto

halusi vain oleskella maatilalla tai puutarhassa (viisitoista vastaajaa). Maatilan toita olisi
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halunnut tehda viisi henkiloa. Tahan laheisesti liittyivat kunnostustyot, kuten maalaus ja
nikkarointi, joita olisi mielellaan tehnyt viisi henkiloa. Puutarhatoita, kuten istuttamista ja

kasvien hoitamista olisi tehnyt kuusi vastaajista.

Muuhun toimintaan sisaltyi yon yli kestava toiminta esim. retket, joita oli toivonut yksitoista
vastaajaa. Luonnonmateriaaleihin liittyen esineiden valmistusta toivoi kolme henkiloa ja

Green Care - keskuksen toimintaan paakaupunkiseudulla olisi osallistunut nelja henkiloa.

Kuvio 5. Toiveita toiminnalle.

M Luonto 40 %

H Eldimet 21,2 %

B Maatila 12 %

B Kunnostustyot 3 %
B Puutarhatyot 12,7 %
B Muut 11 %

4.2 Green Care -toimintaan osallistuneet

Neljatoista vastaajista oli toimintaan osallistuneita. Heista puolet oli miehia. Naisia
vastanneista oli kuusi ja yksi vastaajista edusti sukupuolta "muu”. Alle 25 - vuotiaita
vastaajia ei ollut. Yksi vastaajista (sukupuoli "muu”) sijoittui ikavuosiin 25 - 35. 36 - 49 -
vuotiaista vastaajista naisia oli kaksi ja miehia kolme. Vastaajista suurin osa oli 50 - 65 -
vuotiaita. Heista miehia oli kolme ja naisia nelja. Ainoa yli 65- vuotias vastaaja oli
miespuolinen. Vastanneista kaksitoista oli jasenena Helsingin Klubitalolla Sornaisissa ja kaksi

Ita-Helsingin Klubitalolla Kontulassa.



Kuvio 6. Vastaajien ikajaukauma. Osallistuneet.
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5

Alle 25 25-35 36-49 50-65 Yli 65

W Naiset
B Miehet
Muut

Kysely toteutettiin lomakkeella, jossa oli kaksi monivalintakysymysta, seitseman avointa

kysymysta seka yksi kysymys kylla tai ei -vastausvaihtoehdoilla. Lomake on liitteena (nro 2).

Vastaukset luokiteltiin samoin, kuin toimintaan osallistumattomien vastauksia analysoitaessa:

Kysyimme toimintaan osallistuneilta, mihin toiminnoista he ovat osallistuneet (kuva 6). Moni

vastaajista valitsi useamman vaihtoehdon, moni jatti vastaamatta. Ylivoimaisesti eniten

vastauksia sai Majvikin maatila, jonka toimintaan oli vastausten mukaan osallistunut

kaksitoista vastaajaa. Luonnonmateriaalien kayttoa ei kukaan vastaajista valinnut

monivalintakysymyksessa mutta vapaissa vastauksissa yksi vastaajista muistelee, miten

Majvikin tilalla oli tehty kasitoita.
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Kuvio 7. Toiminnat, joihin vastaajat ovat osallistuneet.
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4.2.1 Osallistumista mahdollistavat tekijat

Lahtokohtanaisena mahdollistajana toimintaan osallistumiselle naytti aineiston perusteella
selkeasti olevan kiinnostus luonto- ja elainavusteiseen toimintaan. Vastauksia kuten
”Kiinnostus viljelyyn ja maaseutuun.”, ”Kiinnostus elaimiin ---”, ”Halusin tehda ruumiillista
tyota.”, ”--- ja tykkaan kasvattaa kasviksia.”, ”Oli tarkoitus viettaa mukava paiva
maatilalla.” ja ”Halu viettaa aikaa luonnossa” loytyi useita. Omassa elamassa tapahtuneet
muutokset mahdollistivat eraan vastaajan osallistumisen: ”...Elakkeelle jaatya oli myos paljon

aikaa, joten pystyin osallistumaan kunnolla.”

Osallistumisen jalkeen isoksi jatko-osallistumista mahdollistavaksi tekijaksi nousivat
toiminnasta saadut myonteiset kokemukset. Kokemuksia oli niin luonnon ja elainten
terapeuttisista vaikutuksista kuin tervehdyttavasta yhteisosta. Myonteisia sosiaalisia
kokemuksia edustivat muun muassa vastaukset ”Olen myos voinut jutella muiden kuin

” ”

klubitalolla kayvien kanssa mielenterveyskuntoutujien kanssa ---", ”--- Yhdessa tekeminen ---
”, ”--- Majvikissa on hyva henki.” ja ”--- Vastaanotto ollut myonteinen. Tuntenut
tervetulleeksi itsensa.--- ” Luonnon ja elainten terapeuttisesta vaikutuksesta kerrottiin
esimerkiksi seuraavaa: “Elaimet ovat itseisarvo ja kontakti niihin ainakin omalla kohdallani
terapeuttinen.”, ”"Avautunut uudestaan luonnon elvyttaville voimavaroille. Ei kulje ’laput
silmilla’”, ” Antanut elamaniloa.” ja ”Olen saanut raitista ilmaa ja todellista nautintoa

maalaismaisemista.”
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Mahdollisuus syoda Majvikin luomutilan kasvisruokaa nakyi myonteisena kokemuksena monen
osallistujan vastauksessa: ”--- ruoka oli erinomaista.” ”Tarjolla oli herkullista kasvisruokaa
talkoolaisille.” Ruokatarjoilu koettiin myos tarkeana kaytannon jarjestelyna, kuten
esimerkiksi vastauksista ”---Majvikin ateriat ovat myos sosiaalisia tapahtumia.”, ”---olen
kiinnostunut luomuruoasta---" ja ”---lupaus evaista. Evaidenkin teko voi olla ylitsepaasematon
este.” kay ilmi. Tietotaidon karttuminen oli positiivinen kokemus monelle: *Tiedon saaminen
ja uusia ideoita.”, ” Saanut kokemusta kasvimaan hoidosta.” ja ”---lhmisen eri osa-alueiden
tayttyminen tapahtuu. Ihmisen ymmarrys laajenee ja syventyy toisista ja ymparistosta.”

Myos onnistumisen kokemukset nousivat aineistosta esiin esimerkiksi seuraavina vastauksina
”... ja siella oli mukava kayda tyoskentelemassa varsinkin kun tyosta oli myos konkreettisia

tuloksia.”, ”...onnistunut viljely.” ja “...Koet saavasi itsellesi ja ne, jotka ovat antaneet,

jarjestaneet toimintaa, kokevat kayttaneensa ajan hyodyllisesti.”

Kolmas mahdollistava tekija aineiston perusteella oli osallistujalahtoiset kaytannon
jarjestelyt. Ruokatarjoilun lisaksi ilmainen kuljetus ja muutenkin pienet osallistumiskulut
koettiin toimintaan houkutteleviksi tekijoiksi. Myos monipuolisesta toiminnasta ja
osallistujien terveydentilan huomioimisesta annettiin positiivista palautetta: ”Sain osallistua
seka keittio etta ulkotoihin.” ja ”--- Saanut jokainen omalla jaksamisellaan osallistua. ---”
Molempien asioiden jarjestamiseksi on toiminnassa “--- oltava useampi ohjaaja ---". Vastaus
”--- Ohjaaja Sininauhaliitolta oli vastassa lahdettaessa tilalle---” kertoo myos osallistujien
ohjaajan lasnaololle. Kyse voi olla psyykkisesta turvallisuudesta niin matkojen kuin itse
ohjatun toiminnan onnistumisesta. Tuo turvaa, kun paikalla on joku, joka varmasti tietaa,
mita tapahtuu ja huolehtii osallistujista. Ennen kyselyiden tekoa jarjestetyssa kokouksessa
tuli ilmi, etta monella kavijalla on kynnys lahtea tarjottuun toimintaan ilman tuttua ohjaajaa,
vaikka mukaan lahtisi muita Klubitalon vertaisia (Vihrea Veraja -kokous 2013). Psyykkiseksi
turvallisuustekijaksi voidaan myos laskea toimintaympariston tutuksi teko (”Ensimmaisella
Majvikin kaynnilla esitelty tilaa ja sen toimintaa. ---”). Osallistumista mahdollistaviksi
tekijoiksi mainittiin myos toimintaan sitovat tekijat: “Oltava porkkana lahtoon ---” ”--- jos
esim. Espooseen niin lipun maksu etukateen ilmoittautuminen yhteydessa ---".
Markkinointikanavaksi ehdotettiin internetia: "Mainostus sahkopostiin / facebookkiin, koska
kaikki kayttavat konetta (kuuluu koulutukseen)---” Ehdotuksia osallistujalahtoisen toiminnan
edelleen kehittamiseen tuli siis markkinoinnin, kuljetuksen, toimintaan sitovien tekijoiden,

ohjaajien lasnaolon ja maaran ja yksilolahtoisen ja monipuolisen toiminnan alueilla.

4.2.2 Osallistumista estavat tekijat

Osallistuneiden vastausten perusteella luonto- ja elainavusteiseen toimintaan osallistumisen

estivat muut kuin toimintaan liittyvat tekijat. Naita olivat Klubitalon kavijoiden omassa

elamassa tapahtuneet muutokset, kuten tyoelamaan paluu ja se, ettei osallistumiselle koettu
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tarvetta. Vastauksissa ilmeni myos toimintaan liittyvia tayttymattomia odotuksia ja
pettymyksia. Vaikka tayttymattomat odotukset eivat sisalla samalla tavoin ehdotonta estetta,
kuten vaikkapa omassa elamassa tapahtuneet muutokset, otettiin ne analysoinnissa
huomioon. Tayttymattomat odotukset saattavat estaa tulevan osallistumisen, mikali jaavat
vahvasti mieleen ja nain vahentavat toivoa seuraavia kayntikertoja kohtaan. Tiedon voi
huomioida toimintaa jatkossa jarjestettaessa. Tayttymattomia odotuksia oli liittyen
sosiaaliseen kontaktin maaraan ja toiminnan jarjestamiseen. Ohjattuja veneilykertoja
koettiin olevan liian vahan ja henkilokohtaisen viljelyalan olevan liian pienen.
Ilmoittautumisprosessi koettiin hankalaksi: “...0Oli hieman turhauttavaa joutua sopimaan

jokaisesta reissusta erikseen.”

4.2.3 Toiveet Green Care - toiminnan jatkosta

Puolistrukturoidussa kyselylomakkeessamme kysyimme vastaajilta luonto- ja elainavusteisen
toiminnan tulevaisuudesta. Kerroimme, etta yhteistyo Klubitalon ja Vihrea Veraja - hankkeen
kesken tulee paattymaan. Kysyimme vastaajilta, mika olisi heidan mielestaan paras
vaihtoehto luonto- ja elainavusteisen toiminnan jarjestamiseksi tulevaisuudessa. Listasimme
valmiita vastausvaihtoehtoja: ”Osana jonkin Klubitalon yksikon toimintaa”, ”Vapaaehtoisten
jarjestamana”, ”Klubitalon tyontekijoiden jarjestamana”, ”Klubitalon jasenten
jarjestamana”, ”Klubitalon ja jonkin muun yhdistyksen yhteistyona jarjestettyna”, seka
kohdan ”jotenkin muuten, miten?” Vastaajilla oli mahdollisuus valita useampi vaihtoehto.
Vastauksissa ei ollut suurta vaihtelua, vaan vastaukset jakautuivat vastausvaihtoehtojen

valille tasaisesti.

” Jotenkin muuten, miten”, kysymyksen alle kolme vastaajaa totesi, etta "mita laajempi
yhteistyOoverkosto, sita parempi”, ”"Vuokrattaisi Vallilan puutarhapalstalta pieni palsta
Klubitalon kayttoon” ja ”Klubitalon ohjaajien ja jasenten jarjestamana”. Vastaukset

toiminnan jarjestamisen jatkoa koskien on otettu huomioon kehitysehdotuksia laadittaessa.
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Kuvio 8. Osallistuneiden ajatuksia siita, miten Green Care toimintaa voitaisiin jatkossa

jarjestaa.
3
2
H Naiset
B Miehet
= Muu
1
0
Osana jonkin ~ Vapaaehtoisten Klubitalon Klubitalon Klubitalonja Jotenkin muuten
Klubitalon jarjestimana  tyontekijoiden jasenten jonkin muun
yksikén toimintaa jarjestamana jarjestamana yhdistyksen
yhteistyona
jarjestettyna

Toiveiden suhteen olimme rajanneet vaihtoehdoiksi toteutettavissa olevia aktiviteetteja.
Naista ylivoimaisesti suosituimmiksi nousi luontoon liittyva toiminta, kuten luonnossa
vaeltaminen, leirinuotiolla istuminen, marjastus ja sienestys seka kalastus ja telttailu.
Paakaupunkiseudulla on hyvia luontoalueita, joihin on helppo paasta yleisilla kulkuvalineilla.
Helsingin keskuspuisto, Espoon Nuuksio ja Vantaan Petikko mahdollistavat kyselyyn
vastanneiden valitsemat aktiviteetit. Myos Helsingin luonnonsuojeluyhdistys Helsy (Helsingin
luonnonsuojeluyhdistys 2015) tarjoaa retkia luontoon. Seuraavaksi eniten toivottiin elaimiin
liittyvaa toimintaa, mutta naissa painottui passiivinen toiminta, kuten elainten katsominen ja
silittely. Elainten hoitamista toivoi vain viisi vastaajaa ja ratsastamista kaksi vastaajaa. Nain

ollen toiminnan kehittamisessa olisi huomioitava myos mahdollisuus osallistua vain
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katselemalla ja oleskelemalla luonnossa, elainten parissa tai maatilan ymparistossa. Helsingin
nuorisotoimen Fallkullan kotielaintilalla (Fallkullan kotieldintila 2015) Tapanilassa tama olisi
mahdollista. Siella kay paivittain paljon nuorisotoimen kohderyhman ulkopuolisia ihmisia
katsomassa ja silittelemassa elaimia. Vastausten perusteella nayttaa myos silta, etta

toimintaa voisi priorisoida suosituimmuusjarjestyksessa resurssien nain vaatiessa.

Osallistujien kiinnostuksenkohteet ja kokemukset monipuolisesta luonto- ja elainavusteisesta
toiminnasta koskivat enimmakseen ulkoiluaktiviteetteja, kuten heinatoita, puutarhatoita,
maatilatoita ja ulkoilua. 2013 jarjestetyssa Klubitalon kavijoiden, tyontekijoiden ja luonto- ja
elainavusteisen toiminnan jarjestajien yhteisessa kokouksessa tuli esiin osallistumiskynnyksen
nouseminen sadeilmalla. Kehittamistarpeeksi esitettiin “kattoa paan paalle”, sisatiloissa
jarjestettavaa toimintaa. Tarve monipuoliselle toiminnalle mainittiin myos. Toiminnat, joista
suurin osa kyselyyn vastanneista osallistujista piti, koostuivat pitkalti helpoista, matalan
kynnyksen toiminnoista. Retkeily ja metsassa vaeltaminen olisivat helposti toteutettavissa.
Helsingin sisaisella matkalipulla paasee Keskuspuistoon ja retkea voisi ohjata vapaaehtoinen,
silla ammatillisia sisaltovaatimuksia ei pienimuotoisessa retkeilyssa ole. Klubitalolla voisi
tehda evaat ja keittaa kahvia tai teeta termospulloon. Maitojauhe on edullista ja sailyy hyvin
lampimanakin paivana. Moni vastaaja koki jo ”pelkan” luonnossa olemisen ilman sen

suurempia aktiviteetteja terapeuttiseksi.

5  KEHITTAMISEHDOTUKSET

Esittelemme Sininauhaliiton toiveesta muutamia kehittamisehdotuksia Green Care -toiminnan
jatkoa ajatellen. Opinnaytetyomme paapaino on tulosten analysoinnissa, mutta Vihrea Veraja
- hankkeen paatyttya on luontevaa pohtia kehittamisideoita tiedonkeruussa saatujen
vastausten perusteella. Esittelemme aluksi vaihtoehtoiset kokoonpanot, joiden avulla luonto-
ja elainavusteista toimintaa voisi jarjestaa Helsingin ja Ita-Helsingin Klubitalojen kavijdille.
Taman jalkeen nostamme esiin muita kehittamistoimenpiteita, jotka nousivat kyselyiden

vastauksista. Opinnaytetyomme ideat ovat vapaasti kaytettavissa ja muokattavissa.

Luonto- ja elainavusteisen toiminnan organisoinnin voisi integroida Helsingin Klubitalon
osastojen toimintaan. Toiminnan voisi jarjestaa yhteistyossa lahialueiden kolmannen sektorin
toimijoiden kanssa. Talla tavoin jarjestot voisivat jakaa resurssit ja pienentaa toiminnan
jarjestamisesta ja organisoinnista aiheutuvia kustannuksia. Kolmannen sektorin toimijoita

voisivat olla esimerkiksi muut mielenterveysyhdistykset ja alueen elakelaisyhdistykset.

Toimintaa voisi jarjestaa paakaupunkiseudun ammattikorkeakoulujen opiskelijahankkeina
yhteistyossa Sininauhaliiton kanssa. Opiskelijoita voisi olla niin sosiaali- ja terveydenhoidon

alalta, kuin liiketalouden ja markkinoinnin alalta. Asiakaskuntaan kuuluisi vahimmillaan
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Helsingin ja Ita-Helsingin Klubitalojen kavijoita. Toiminnan kehittyessa mukaan voisi ottaa
paakaupunkiseudun muiden mukaan ilmoittautuneiden sosiaalialan jarjestojen asiakkaita.

My0s tassa vaihtoehdossa yhteistyo kolmannen sektorin toimijoiden kanssa olisi mahdollista.

Green Care toimintaa voisi kehittaa ja yllapitaa tehtavaan palkattu hanketyontekija, jonka
vastuualueina olisivat koordinointitehtavat. Hanketyontekija voisi olla esimerkiksi joko Raha-
automaattiyhdistyksen tai Veikkauksen tuella palkattu sosiaali- tai kulttuurialan tyontekija,
tai TE -toimiston palkkatuella tyoskenteleva henkilo. Palkkatuella tyoskenteleva voisi joku
Klubitalon jasenista tai Klubitalon ulkopuolelta tuleva tyoton tyonhakija. Hanketta voisi
koordinoida myos Klubitalon jasen siirtymatyonaan. Myos jokin naiden vaihtoehtojen
yhdistelma voisi tulla kyseeseen. Koordinaattorin tehtavankuvaan kuuluisi yhteydenpidon ja
yhteistyon jarjestaminen yhteistyojarjestojen, toiminnan jarjestajien seka toimintaan
osallistuvien asiakkaiden kesken. Koordinaattori loisi yhteistyomallin jarjestojen jatkossa

tapahtuvaan itsenaiseen yhteistyohon.

Sininauhaliitolla on suunnitelmia Green Care -toimintakeskuksen perustamisesta
paakaupunkiseudulle. Varmuutta suunnitelman toteutumisesta ei viela kuitenkaan ole.
Toteutuessaan keskus loisi hienon mahdollisuuden paakaupunkiseudun asukkaille osallistua
luonto- ja elainavusteiseen toimintaan pienin matkakuluin. Tasta vaihtoehdosta oli
kiinnostunut nelja seitsemasta toimintaan osallistuneesta ja kyselyyn vastanneesta. Myos
nelja luonto- ja elainavusteiseen toimintaan aiemmin osallistumatonta kiinnostui Green Care -

keskuksen toiminnasta.

Liikennevalot olisi erinomainen tapa huomioida eritasoinen osallistuminen toimintaan. Tama
kehittamissuunnitelma pohjautuu tutkimuksessamme esille tulleeseen huomioon siita, etta iso
osa osallistumattomista vastaajista toivoisi voivansa osallistua toimintaan vain oleskelemalla
tai katselemalla. Taman perusteella kehittamisen arvoisena ideana herasi osallistumisen
mahdollisuus eri aktiviteetti- ja intensiivisyystasoilla. Osallistumisessa voisi olla kolme eri

tasoa: Punainen, keltainen ja vihrea.

Vihrean tason osallistujat ovat valmiita osallistumaan ja tekemaan oman osaamisensa,
aikataulujensa ja mieltymystensa puitteissa kaikkea mahdollista toiminnassa olevaa, kuten
maatilan toita, viljelya, istuttamista, kitkemista, nikkarointia, elainten hoitamista, toiminnan
suunnittelua ja mahdollisesti voisivat olla vapaaehtoisperiaatteella vetovastuussa toiminnasta
ja aktivoida ja kannustaa muita mukaan toimintaan. Heilla olisi omia vastuualueita ja -
tekemisia, koska osa vastaajista kaipasi haasteita ja vastuuta ja sita, etta paasee itse

suunnittelemaan toimintaa.
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Keltaisen tason toimijat voisivat olla mukana toimijoina, ilman vetovastuuta tai osallistumista
toiminnan suunnitteluun. He voisivat olla vain kavijoita ilman enempaa vastuuta ja maaritella
ennen toimintaan osallistumista asioita, joihin eivat halua osallistua tai mita eivat halua
tehda tai ne asiat joita ehdottomasti haluavat tehda ja kokea, mutta ei enempaa. Taman
tason osallistujat voisivat myos osallistua haluamansa tai sovitun maaran viikoittaisia tai
kuukausittaisia kaynteja, riippuen toiminnasta. Tama osallistumistaso mahdollistaisi
osallistumisen myos vahilla voimavaroilla esimerkiksi vain kerran kuukaudessa tai kerran
viikossa tai puoleksi paivaksi. Tama tulee sopia toimintakohtaisesti toiminnan luonteen ja

maaran perusteella.

Punaisen tason osallistujat olisivat toiminnassa mukana vain katselijoina, koska tata oli
toivottu suurimmassa osassa osallistumattomien vastauksia. On tarkeaa huomioida luonnon ja
elainten terapeuttinen vaikutus vain oleskelemalla luonnossa ja elainten parissa. Vastausten
perusteella voimavarat saattoivat olla vahissa ja luonnon ja elainten voimavaroja lisaava
vaikutus pitaisi saada kohdennettua juuri tallaisille ihmisille. Tallainen vahemman aktiivinen
osallistumistaso myos madaltaisi kynnysta tulla mukaan toimintaan ja toiminnan tultua tutuksi
tasta ryhmasta suurella todennakoisyydella siirtyisi ihmisia keltaiselle ja vihrealle tasolle.
Tarkeinta olisi saada ihmisia mukaan heidan omien voimavarojensa ja mieltymystensa
pohjalta. Punaisen tason osallistujille voisi mahdollisuuksien ja resurssien mukaan osoittaa
tukihenkilon vihrean tason osallistujista, jotka voisivat esimerkiksi soittaa ja muistuttaa
toiminnasta, kulkea toimintaan yhta matkaa ja muutenkin olla ”sisaanajajina” taman ryhman

osallistujille.

Mietittavaksi jaa myos muutamassa vastauksessa esiin noussut maininta, etta toivottiin
perheen mukanaoloa tai esteena oli se, etta lasten kanssa ei voinut osallistua toimintaan.
Tatakin olisi hyva miettia, olisiko toimintoihin mahdollista osallistua lasten, puolison tai koko
perheen voimin? Nain voitaisiin tarjota hyvaa oloa luonnosta mahdollisimman monelle ja silla
voisi olla suojaava vaikutus esimerkiksi kavijoiden lapsille. Toimintaan lahtemisen kynnys voisi

olla matalampi jos toimintaan voi osallistua oman tutun puolison, lasten tai ystavan kanssa.

Suurimpia toimintaan motivoivia tekijoita oli taloudellisiin tekijoihin liittyvat syomisen ja
juomisen tarjoaminen jarjestetyn toiminnan yhteydessa. Kuudessa vastauksessa Klubitalon
tarjoama kuljetus katsottiin toimintaan osallistumisen mahdollistajana. Kuljetuksen
jarjestamiseksi pohdittiin lokakuussa 2013 jarjestetyssa kokouksessa mahdollisuutta lainata
pakettiautoa Vailla Vakinaista Asuntoa ry:lta (Vihrea Veraja - kokous 2013). Klubitaloilla ei ole
kuitenkaan resursseja irrottaa ohjaajaa luonto- ja elainavusteiseen toimintaan, joten
kuljettaja olisi jarjestettava muualta. Taman voisi hoitaa vapaaehtoinen. Esimerkiksi

elakelaisyhdistyksista voisi kysya mahdollisia vapaaehtoisia. Monilla elakelaisella saattaisi



39

loytya ohjaamis- ja organisointikokemusta. Tama kokemus olisi erittain hyodyllista ottaa

kayttoon, mikali heilta lOoytyisi kiinnostusta ja olisi vapaa-aikaa kaytettavissaan.

Nykyaikainen tiedonvalitys onnistuisi sosiaalisen median, kuten esimerkiksi Facebook-
yhteisopalvelun avulla. Yhteistyotahot ja asiakkaat voisivat pitaa yhteytta ja tyoskennella
sosiaalisessa mediassa luodussa Green Care - ryhmassa. Ryhmassa tiedostojen ja kuvien
jakaminen, seka asiakaslahtoinen toiminnansuunnittelu olisivat mahdollisia. Tyoskentelyyn
voisi ottaa ideoita joukkoistamisesta. Yhdentoista opintokeskuksen rakentamalla Osallistu.fi -
Internet-sivulla kerrotaan joukkoistamisen olevan rajaamattoman joukon osallistumista
rajattuun tehtavaan verkossa. Sen kerrotaan sopivan hyvin esimerkiksi suunnitteluun,
kommentointiin ja keskusteluun. (Osallistu.fi 2015.) Vaikka Green Care - toiminta ei
tavoittelekaan rajoittamatonta joukkoa ihmisia, olisi mahdollisimman suurelle toimintaan
osallistujien ja suunnittelijoiden joukolle kannattavaa perustaa yhteinen
kommunikointikanava. Joukkoistamisen hyodyiksi Osallistu.fi -sivustolla mainitaan muun
muassa, etta sen avulla keskusteluun saadaan uusia asiantuntijoita ja kaytannon kokemuksia,
se mahdollistaa uusien ideoiden, ratkaisujen ja nakokulmien tuottamisen, auttaa
havaitsemaan virheita, ongelmia tai puutteita, sitouttaa ihmisia lopputulokseen ja vahvistaa

ihmisten uskoa yhdessa tekemiseen. (Osallistu.fi 2015.)

Pettymykset toiminnassa, kuten viljelyalojen pienuus, veneessa tapahtuvan ohjatun
kalastuksen vahyys ja ilmoittautumisprosessin vaikeus, vaikuttivat osallistujien motivaatioon
osallistua jatkossa toimintaan. Yhden vastaajan kokemus riittamattomista sosiaalisista
kontakteista voidaan nahda myos estavana tekijana toimintaan osallistumisessa. Osa
toiminnasta pystyttiin maksamaan hankerahoituksen turvin. Hankkeen paattymisen jalkeen
taloudellinen aspekti nousee estavaksi tekijaksi. Myos hankkeiden rahoituksesta suurin osa
kuluu ohjaajan palkkaan ja kayttovaroissa on pieni liikkumavara. Esimerkiksi veneessa
kalastaminen maksoi 60 euroa tunnissa ja veneeseen mahtui kolme henkiloa kerralla. Pollesta
Potkua - ratsastusterapia kustansi neljalta henkilolta 250 euroa neljan tunnin ajalta. Tallaisia
maksuja voi olla vaikea rahoittaa toiminnasta kiinnostuneiden lompakoista tai
projektirahoituksella toimivien kolmannen sektorin tahojen kassasta, jollei toimintaan
osallistumiselle saada erikseen taloudellista tukea vaikkapa toimeentulotuen
harkinnanvaraisesta osasta tai RAY:n tai Veikkauksen rahoituksesta. Kaikkea toimintaa ei voi
myoskaan jarjestaa vapaaehtoisvoimin osaamisvaatimusten vuoksi. Nama vaatimukset
kohdistuvat muun muassa turvallisuuteen ja hygieniaan ja vaativat ammattiosaamista.
Turvallisuustekijoiden vuoksi esimerkiksi hevostoiminta tulee jarjestaa ammattilaisten
ohjauksessa ja puiden pilkkomisessa ei voi kayttaa moottorisahaa. Myos veneessa

tapahtuvassa kalastuksessa on huomioon otettavia turvatekijoita.
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Kyselyn vastausten, 2013 jarjestetyn kokouksen ja Klubitalon kavijoiden kanssa kaydyn vapaan
keskustelun perusteella lisatiedotusta kaivataan jarjestetyn toiminnan ajankohdasta ja
konkreettisesta sisallosta seka struktuurista, ilmoittautumiskaytanteista, siirtymisesta
toimintapaikkaan, entista suuremmasta painottamisesta omien voimavarojen mukaiselle
osallistumiselle ja vapaalle oleskelulle. Majvikin biodynaamisella maatilalla tyoskentelya
varten onkin toimintaa mainostettu ja kavijoille jaettu varustelista, johon on listattu tilalla
tarvittavat varusteet, kuten sopiva saanmukainen vaatetus ja laakkeet. Toimintaa
mainostettaessa on kerrottu, etta osallistua voi omien voimavarojen mukaan, mutta asian
painottamiseen tulisi jatkossa kiinnittaa erityisesti huomiota. Valmiit toimintapaketit toisivat
oleskelu- ja rentoutumisvaihtoehdon yhdeksi mahdollisuudeksi, jolloin tyohon
osallistumattomuus olisi selkeammin esilla. Pakettien nimet voisivat olla esimerkiksi
Fiilistelypaketti - rentoutumista ja luonnossa oleskelua kaipaaville, Harrastuspaketti - hieman
tyota ja jonkin verran rentoutumista kaipaaville ja Tyopaketti - fyysisia haasteita ja
tyotaitojen opettelua kaipaaville. Paketit voisivat rakentaa markkinoinnin opiskelijat yhdessa

luonto- ja elainavusteista toimintaa jarjestavien tahojen kanssa.

6  POHDINTA

Aiempia tutkimuksia luonto - ja elainavusteisista menetelmista mielenterveystyossa on vain
vahan saatavilla. Varsinkin Suomessa asiaa on tutkittu hyvin rajoitetusti. Loytamamme
tutkimukset tukevat saamiamme tuloksia luonto- ja elainavusteisen toiminnan positiivisista
vaikutuksista. Green Care - toiminta tarjoaa lukemattomia mahdollisuuksia tutkia aihetta eri
nakokulmista. Jatkotutkimus olisi hyodyllista kohdistaa esimerkiksi toimintaan jo
osallistuneiden kokemuksiin toiminnan positiivisista vaikutuksista. Opinnaytetyomme ei tuota
laaja-alaista tai objektiivista tietoa luonto- ja elainavusteisten menetelmien hyodyista
mielenterveystyossa. Sen sijaan opinnaytetyo toimii katsauksena mielenterveyskuntoutujien
nakokulmiin ja kokemuksiin Green Care - toiminnan merkityksesta. Opinnaytetyo toimii

pohjana lisatutkimusten tekoon.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kerata tietoa Klubitalon kavijoilta heidan kokemuksistaan ja
toiveistaan Green Care -toiminnassa. 1500 Klubitalon kavijasta kyselyyn vastasi 43, mika on
pieni maara, mutta riittava opinnaytetyon nakokulmasta. Sahkoista kyselya voisi kokeilla
jatkotutkimuksissa suuremman vastausprosentin toivossa. Talloin tulisi asiakkaille varata

riittavasti aikaa sahkoisen kyselyyn vastaamisessa.

Aiemmin toimintaan osallistumattomilta saimme arvokasta tietoa siita, miksi he eivat ole
osallistuneet ja mika saisi heidat jatkossa osallistumaan. Suurimmaksi merkittavaksi tekijaksi
osallistumattomuudelle ilmeni, etta toiminnasta ei tiedetty. Ensimmainen askel olisi siis lisata

tiedotusta ja tietoisuutta toiminnasta ja sen sisallosta. Niin tyontekijoita kuin asiakkaitakin
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tulisi tiedottaa. Tiedottamista parantamalla mahdollisimman moni loytaisi tiensa toiminnan
pariin. Toimintaan osallistuneiden vastauksissa esiin nousivat osallistujien toiveet toiminnan
sisallosta ja toiminnasta saadut positiiviset, fyysiset kokemukset. Green Care -toiminnan
sisalla voisi kehittaa luontoliikuntaa, jossa yhdistyisivat luonnon ja liikunnan psyykkiset ja
fyysiset hyodyt. Luontoliikunta voisi olla tulevaisuuden Green Care -toiminnan suuntaus

maatilatoiminnan ja muiden jo olemassa olevien menetelmien lisaksi.

Toiminnan kannalta oleellista olisi tarjota jokaiselle osallistujalle sisaltorikasta ja palkitsevaa
toimintaa. Kehitysehdotuksissa esiintyva idea osallistumisen eritasoisuudesta tulisi huomioida
toimintaa suunniteltaessa ja toteutettaessa. Mahdollisuus osallistua toimintaan omilla
voimavaroilla ja jaksamisella tulisi sallia. Toiminnassa asiakkaan osallistumisen tasoa voidaan
nostaa hanen jaksamisensa ja voimaantumisensa salliessa. Kavijan aanta kuuntelemalla

osallistumiskynnys madaltuisi ja toiminta lisaisi suosiotaan.

Mikali Green Care -toiminta saataisiin vakiinnutettua Helsingin Klubitalojen toimintaan,
mahdollistaisi se toiminnan kayttoonoton myos muissa Suomen Klubitaloissa. Green Care -
toiminnan vakiinnuttaminen Suomen Klubitalojen toimintaan edesauttaisi Green Care -
toiminnan laajentumista myos muiden mielenterveytta edistavien palveluiden piiriin.
Paakaupunkiseudun ammattikorkeakoulujen esihanke Klubitalon ja Sininauhaliiton kanssa loisi
pohjaa uuden Green Care -toiminnan organisointiin, silla molemmat organisaatiot toimivat

kansallisella tasolla.

Opinnaytetyon kehitysehdotuksia olisi mielenkiintoista testata kaytannossa. Kiinnostavaa olisi
nahda, saataisiinko niiden avulla lisaa osallistujia toimintaan. Suurempi osallistuneiden maara
mahdollistaisi toiminnan tutkimisen nykyista kattavammin. Green Care -toiminnan
tiedottamisesta ja kayttomahdollisuuksista voisi tehda oman hankkeensa. Hedelmallista olisi
myos tutkia sita, milla keinoin kuntoutujien tietoisuutta toiminnasta onnistuttaisiin
lisaamaan. Toiminnan johto voisi jatkossa painottaa toiminnan nakyvyytta ja nakyvyyden
parantamista. Luonto- ja elainavusteista toimintaa tulisi vakiinnuttaa suomalaiseen

mielenterveystyohon.

6.1 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen tekemiseen liittyy monia eettisia kysymyksia, jotka on otettava huomioon
tutkimusta tehtaessa. Tutkimuksen tiedon hankintaan ja julkistamiseen liittyvien
tutkimuseettisten periaatteiden tunteminen ja niiden mukaan toimiminen on jokaisen
yksittaisen tutkijan vastuulla. Tutkimuksen teossa tulee noudattaa hyvaa tieteellista
kaytantoa, jotta voidaan tehda eettisesti hyvaa tutkimusta. (Hirsjarvi ym. 2010, 23.)

Opinnaytetyota toteutettaessa on noudatettu tieteelliselle tutkimustyolle asetettuja
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vaatimuksia. Opinnaytetyossa ei tarvittu tutkimuslupaa. Jokaiselta kyselyyn vastanneelta on

saatu kirjallinen suostumus vastausten kayttamiseen opinnaytetyossa.

Tutkimuksessa on selvitettava, miten haastateltavien suostumus hankitaan, millaista tietoa
heille annetaan ja millaisia riskeja osallistumiseen sisaltyy. Tutkimushankkeessa pyritaan
estamaan ihmisen manipulointi edellyttamalla hanelta perehtyneesti annettu suostumus.
Haastateltavan tulee olla tietoinen kaikista tarkeista nakokohdista, mita tulee tapahtumaan
ja saattaa tapahtua tutkimuksen kuluessa. Haastateltavan tulee myos olla kykeneva
ymmartamaan tama informaatio. Osallistumista koskevan suostumuksen tulee olla
vapaaehtoista. Tutkimuksen lahtokohtana tulee olla ihmisarvon kunnioittaminen. Ihmisarvoa
pyritaan kunnioittamaan itsemaaraamisoikeuden valossa: ihmiselle annetaan mahdollisuus
paattaa, haluaako han osallistua tutkimukseen vai ei. (Hirsjarvi ym. 2010, 25.)
Opinnaytetyossamme haettiin vapaaehtoisia vastaajia Helsingin Klubitalojen asiakkaiden
joukosta ja hyvaksyttiin kielteiset vastaukset. Vastaamisesta ei saanut muuta palkintoa kuin
mahdollisen hyvan mielen. Taman vuoksi voidaan olla aika varmoja siita, etta tutkimukseen
osallistuminen oli taysin vapaaehtoista. Kyselyihin vastaajille kerrottiin, ketka kyselyita
jakavat ja miksi, miten tutkimus etenee ja mihin tutkimustietoa tullaan kayttamaan.
Vastaajille annettiin suostumuslomake, jonka he allekirjoittivat siihen perehtymisen jalkeen.
Suostumuslomakkeessa luki tiedot tutkimuksesta. Mahdollisille vastaajille kerrottiin
tutkimuksen sisalto paapiirteittain ennen kyselyyn vastaamista. Tutkimuksesta kerrottiin
kaikille, jotka pysahtyivat kuuntelemaan. Taman jalkeen kavijat saivat itse paattaa,

haluavatko he osallistuvatko kyselyyn.

Osallistuneet saivat avoimien kysymysten ansiosta vastata juuri omin sanoin ja tuottaa
tarkeana pitamaansa tietoa. Niin osallistuneiden kuin osallistumattomien lomakkeiden
jokaisessa monivalintakysymyksessa annettiin valmiiden vaihtoehtojen peraan mahdollisuus ja
tilaa vastata omin sanoin, mika tuo vastaajien omaa aanta kuuluviin ja nostaa nain
tutkimustulosten luotettavuutta (kts. liiteet 1 ja 2). Tutkimuksen ja sen tulosten luotettavuus
on mahdollisuuksien rajoissa pyritty varmistamaan ja sita heikentavat seikat lueteltu ylla.
Tutkimuksen voi sanoa tuottaneen luotettavana pidettavaa tietoa. Osallistuneiden vastausten
tulkinta ei ollut taysin ongelmatonta, silla jokainen tutkija tulkitsee vastauksia omalla
tavallaan. Tulkintaan vaikutti muun muassa se, arvioiko tutkija vastaajan vastauksia
kokonaisuudessaan vai yksittaisina vastauksina, ilman henkilointia. Toimintaan osallistuneita
vastaajia oli melko pieni maara, joten tutkija helposti muisti vastaajan henkilona, silla
kyselylomakkeet jaettiin kasvotusten ja keskustellen. Tutkimuksen toistettavuus ei talta osin
ole mahdollista vaan jokainen analysoija tulkitsee vastaukset omasta kokemusmaailmastaan

kasin.
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Vastausten yleisyyden perusteella ei voi tehda johtopaatoksia vastausten painoarvosta, silla
yhden vastaajan vastauksissa sama teema saattaa esiintya useamman kuin yhden kysymyksen
kohdalla. Lisaksi moni vastaajista ei vastannut kaikkiin kysymyksiin, ja osa valitsi
monivalintakysymyksissa useamman vaihtoehdon. Helsingin ja Ita-Helsingin Klubitaloilla on
yhteensa noin 1500 kavijaa. Tahan verrattuna neljakymmentakolme vastaajaa on pieni maara.
Maarallisessa tyossa nain pieni otos vaikuttaisi merkittavasti tutkimuksen luotettavuuteen.
Opinnaytetyon kohteena on vastaajien tuottaman tiedon sisalto, joten vastaajien pienehko

maara ei vaikuta opinnaytetyon luotettavuuteen.

Klubitalojen kavijoilla voi olla mielenterveydellisista syista eripituisia passiivisia kausia,
jolloin he eivat kay Klubitaloilla. Tasta syysta kaikki 1500 kavijaa eivat kay paikalla joka
viikko. Osa kavijoista ei siis luultavasti ole ollut mukana tai kuullut luonto- ja
elainavusteisesta toiminnasta. Mikali vastaajien maaraa verrattaisiin aktiivisiin, hankkeen
aikana Klubitalolla kayneisiin kuntoutujiin, nousisi vastausprosentti todennakoisesti jonkin
verran. Moni vastaaja vastasi kysymysten vieresta, mika vahentaa tutkimuksen
luotettavuutta. Luotettavuutta vahentavia seikkoja olivat myos mahdolliset tulkintaerheet
tutkimuksenteon eri vaiheissa, kuten kyselylomakkeiden kysymysten tulkinta, vastaajien

kasialan mahdollinen vaarinymmartaminen ja vastausten ytimen monitulkintaisuus.

Tavoitteena oli eksplikoida kaikki tutkimuksen vaiheet mahdollisimman rehellisesti ja tarkasti,
jotta lukija kykenee seuraamaan opinnaytetyotamme helposti (kts. Hirsjarvi ym. 2010, 25.)
Tutkimuseettisesta nakokulmasta hyvassa tutkimuksessa ei plagioida toisen eika omaa tekstia,
tuloksia ei yleisteta kritiikittomasti eika niita sepiteta tai kaunistella. Raportointi ei saa olla
harhaanjohtavaa tai puutteellista eika toisten tutkijoiden osuutta saa vahatella (Hirsjarvi ym.
2010, 25 - 26). Opinnaytetyossamme on pyritty kirjaamaan lahdemerkinnat oikein.
Tutkimuksessamme saatuja tuloksia ei ole yleistetty tai sepitetty. Opinnaytetyossamme on
pyritty tuottamaan eettisesti hyvaa tutkimuksellista tietoa ilman plagiointia. Tiedonhankinta
toteutettiin eettisesti. Opinnaytetyota voidaan pienehkosta otoksesta huolimatta pitaa
luotettavana. Mahdolliset aineiston tulkintaerheet vahentavat opinnaytetyon luotettavuutta.
Kyselylomakkeiden avoimet kysymykset vuorostaan nostavat aineiston luotettavuutta, silla
vastaajan aani ja mielipiteet paasevat talloin vapaammin esille. Kaiken kaikkiaan
opinnaytetyota voidaan pitaa luottamuksellisen ja arvokkaan kavijalahtoisen tiedon

tuottajana.

6.2 Loppusanat

Opinnaytetyossa pyrittiin loytamaan aineiston kaikki ulottuvuudet ja tekemaan paatelmia
siita, mita vastaajat vastauksillaan mahdollisesti tarkoittivat. Tutkimus on siirrettavissa,

mutta vastaajien vahaisen maaran takia ei valttamatta yleistettavissa. Green Care -
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toiminnassa on monta ulottuvuutta, joten on mahdotonta paatella vastaajien kokemuksia ja
mieltymyksia toiminnan sisallon suhteen. Sen sijaan kavijoiden esille tuoma informaation
puute on yleistettavissa oleva kaytannon jarjestelyihin liittyva tekija. Informaation puute on
epailematta todellinen ongelma ja osittainen syy sille, etta osallistujia toimintaan on ollut

melko vahan. Green Care -toiminnan markkinointi olisi vaivaton keino saada lisaa osallistujia.

Toimintaan osallistuneet vastaajat nostivat tarkeaksi tekijaksi toiminnasta saadut positiiviset
vaikutukset. Vihrean voiman ja vihrean hoivan merkityksellisyytta ei ole oivallettu viela
kovinkaan laajasti mielenterveystyossa. Mielenterveystyon kehittamisessa olisi hedelmallista
lisata tietoa vihrean voiman ja vihrean hoivan kayttomahdollisuuksista ja sen monista hyvista
vaikutuksista ja ulottuvuuksista mielenterveyden edistamisessa ja kuntoutumisessa.
Informaation tulisi ulottua niin julkiselle, yksityiselle kuin kolmannellekin sektorille.
Laakehoitoon verrattuna vihreassa voimassa tai vihreassa hoivassa ei ole haitallisia
sivuvaikutuksia. Myoskaan taloudelliset tekijat eivat esta esimerkiksi luonnossa oleilua. Monet
vihrean voiman ja vihrean hoivan ulottuvuudet ja periaatteet ovat helposti jokaisen

kaytettavissa ja toteutettavissa.

Yksittaisia talouksia ja kansalaisia, eli neljatta sektoria, tulisi kannustaa itsenaiseen
luontoympariston hyodyntamiseen oman hyvinvointinsa edistamisessa. Kaupunkiviljely on yksi
yksittaisten kansalaisten kayttama vihrean voiman muoto, johon myos
mielenterveyskuntoutujien parissa voisi Klubitalon kavijoiden vastausten perusteella loytya
kiinnostusta. Mielenterveystyon toimijat voisivat tehda yhteistyota esimerkiksi Dodo -
ymparistojarjeston kanssa, joka tekee kaupunkiviljelya tunnetuksi koko maamme laajuisesti
ja toimii aktiivisesti paakaupunkiseudun lisaksi Tampereella, Turussa ja Oulussa. Green Care -
toimintaperiaatteita noudattamalla kaupunkiviljely edistaisi kaupungissa asuvien ihmisten

mielenterveytta.

Ihanteellisimmassa tilanteessa Green Care ei olisi ainoastaan kolmannen sektorin kayttama
kuntoutuskeino, vaan se saataisiin juurrutettua mukaan myos kuntien jarjestamiin sosiaali- ja
terveyspalveluihin. Mielenterveystyossa Green Care toiminta voisi nakya asiakkaiden
ammattitaitoisena ohjaamisena luontoon ja luontotoimintojen pariin tyontekijoiden toimesta.
Mikali idea Green Care -keskuksesta joskus toteutuu, voisi se jarjestaa mielenterveystyon
ammattilaisille Green Care -koulutusta siita, kuinka Green Care -menetelmia voisi kayttaa
kuntouttavana valineena asiakastyossa. Puutarha-, kalastus-, ja hevostoiminnot vaativat
erityisosaamista ja tietotaitoa, niin toiminnan sisallollisessa merkityksessa, kuin asiakkaiden
turvallisuudenkin nakokulmasta. Talla hetkella Sininauhaliitolla on suuri rooli Green Care -
toiminnan markkinoinnissa mielenterveyspalveluja tuottaville yksikoille. Green Care -keskus

toteutuessaan toisi lisaa nakyvyytta Green Care -menetelmille. Opinnaytetyo tuotti arvokasta
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tietoa asiakkaiden mielipiteista ja kokemuksista ja siita, miten Green Care palvelua voidaan

kehittaa ja asiakkaiden osallistumiskynnysta madaltaa.

Kaupungistumisen myota ihminen helposti erkaantuu luonnosta ja sen terveytta yllapitavista
vaikutuksista. Green Care -toiminnan tavoitteena on tuoda ihminen lahemmas luontoa.
Luonnolla on valinearvoa terveytta yllapitavien vaikutusten muodossa, mutta ei myoskaan
tule unohtaa sen itseisarvoa. Opinnaytetyon myota pyrittiin tuomaan Green Care -toiminnalle
nakyvyytta kuntouttavana menetelmana niin mielenterveystyossa, kuin muillakin sosiaali- ja

terveystyon osa-alueilla.
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Taulukot

Taulukko 1

MAHDOLLISTAVAT TEKIJAT ESTAVAT TEKIJAT

TALOUDELLISET SYYT INFORMAATION PUUTE/INFORMAATION SISALTO

Tarjolla on syotavaa ja juotavaa (13)
Klubitalo tarjoaa kuljetuksen (6)

En tieda tarpeeksi toiminnan sisallosta (8)

En ole tiennyt toiminnasta (15)
Viherpiipertajat kuulostaa oudolta

Tiesin toiminnasta, mutta en

tiennyt milloin/missa/miten toimintaa tullaan
jarjestamaan (3)

SOSIAALISET SYYT

Ystavani tai tuttu ohjaaja osallistuu (8)
Minut pyydetaan mukaan (9)

Voi olla hyodyksi ihmisille

Saan toimia ryhmassa (4)

SOSIAALISET SYYT

Klubitalon tyontekija tai ystava ei ole ollut
mukana (2)

Minua ei ole pyydetty mukaan (9)

HENKILOKOHTAISET SYYT

Tiedan tarkasti paivaohjelman ja
toiminnan sisallon (7)

Saan toimia itsenaisesti

Paasen itse suunnittelemaan toimintaa
(3)

Paasen kayttamaan omaa osaamistani:
Yleistietoa, Wimpula (3)

HENKILOKOHTAISET SYYT

En ole kiinnostunut jarjestetysta toiminnasta (10)
Toiminnan ajankohta on ollut minulle huono (4)
Minulla ei ole ollut voimia lahtea mukaan (7)
Olen allerginen (5)

En ole viherpeukalo

Itselleni aika vieras juttu, en oikeastaan taida
kaivata sellaista.

En ole kiinnostunut

ITSE TOIMINTAAN LIITTYVAT TEKIJAT
Luonto on rauhoittavaa

Pidan hirveasti luonnosta
Luontoa pitaa suojella

Elaimet ovat kiinnostavia
Autetaan luontoa ja elaimia
Luonnon ja elainten luonnollisen
elinympariston sailyttaminen
Vesien saastuttaminen rikolliseksi
toiminnaksi

Mulla on koira

Erittain arvokasta ja kuntoutusta
tukevaa toimintaa

FYYSISET SYYT
Toiminta kuulostaa pelottavalta tai raskaalta (3)
Selkavika (estaa jotkin tekemiset)

VASTUUN ERI TASOT

Tarjolla on helppoa tekemista ja/tai
minun ei tarvitse kantaa vastuuta
toiminnassa (4)

Tarjolla on haastavaa ja/tai
vastuullista tekemista (7)

TOIMINNAN
STRUKTUURI/SITOUTUMINEN
TOIMINTAAN

Toiminta on saannollista (3)
Toimintaa on vain silloin talloin (7)
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Taulukko 2

TOIVEITA TOIMINNALLE:

LUONTO LUONTO
Istua leirinuotiolla 17 66

Vaeltaa luonnossa 20
Telttailla 9

Kalastaa 8

Marjastaa ja/tai sienestaa 12

ELAIMET ELAIMET
Ratsastaa hevosella 2 35
Hoitaa elaimia 5,

Rapsuttaa ja silittaa elaimia 11
Katsella elaimia 17

MAATILA MAATILA
Tehda maatilan toita, esimerkiksi kylvaa peltoa 5, 20
Vain oleskella maatilalla/puutarhassa 15

KUNNOSTUSTYOT KUNNOSTUSTYOT
Tehda kevyita kunnostustoita, esim. maalata tai nikkaroida 5, 5
PUUTARHATYOT PUUTARHATYOT
Tehda puutarhatoita, esim. istuttaa ja/tai hoitaa kasveja 6 21

(Vain oleskella puuarhassa/maatilalla 15)

Valmistaa luontomateriaaleista esineita 3 3

Osallistua yli yon kestavaan toimintaan (esim. retket) 11 11

Osallistua Green Care-keskuksen toimintaan paakaupunkiseudulla 4 | 4

Vastanneita 29 kpl joista 21 miehia ja 8 naisia. Miehista suurin osa oli 36-65 -vuotiaita (25-35
v. 3 kpl, 36-49 v. 8 kpl, 50-65 v. 7 kpl ja yli 65 v. 3 kpl). Suurin osa miehista oli Helsingin
Klubitalon kavijoita (17 kpl) ja vain 4 vastaajista Ita-Helsingin Klubitalolta. Naisten
ikajakaumassa oli eniten 36-49-vuotiaita, 4 kpl ja 25-35-vuotiaita 2 kpl ja 50-65-vuotiaita 2
kpl ja kaikki vastaajat olivat Helsingin Klubitalolta.
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ALKUPERAISILMAUKSET

PELKISTETYT ILMAUKSET

”Halusin tehda ruumiillista tyota.”

Osallistujan kiinnostus tehda
fyysista tyota

”... myos fyysinen tyo (kitkeminen, kasvien
istuttaminen, kasvien korjaaminen) on ollut
mielenkiintoista.”

Osallistujan kiinnostus tehda
fyysista tyota

”Fyysinen tyo ja myos muut ed. mainitut tavoitteet.”

Osallistujan kiinnostus tehda
fyysista tyota

”.. ja fyysisesta tyosta ulkona.”

Osallistujan kiinnostus tehda
fyysista tyota

”Sain tehda heinatoita...”

Osallistujan innostus heinatoihin

”Tuntui mukavalta ajatukselta lahtea heinatoihin, joita
olen harrastanut viimeksi lapsuudessani.”

Osallistujan innostus heinatoihin

”Maatilanhoito.”

Osallistujan kiinnostus maatilan
toihin

”0Olin kiinnostunut kasvien viljelemisesta...”

Osallistujan kiinnostus maatilan
toihin

”Kiinnostus viljelyyn ja maaseutuun. ”

Osallistujan kiinnostus maatilan
toihin

” Tyoskentely maatilalla...”

Osallistujan kiinnostus maatilan
toihin

“...ja voi osallistua maatilan toimiin...”

Osallistujan kiinnostus maatilan
toihin

”Luomu...”

Osallistujan kiinnostuneisuus
luomuun

”Kasvimaan hoito...”

Osallistujan innostus puutarhatoihin

”Vuokrattaisi Vallilan puutarhapalstalta pieni palsta

Osallistujan innostus puutarhatoihin
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Klubitalon kayttoon.”

”..ja tykkaan kasvattaa kasviksia.”

Osallistujan innostus puutarhatoihin

”Kasvimaan kuokkiminen.”

Osallistujan innostus puutarhatoihin

”Paljon ulkona olemista...”

Osallistujan kiinnostus ulkoiluun

”...ja ulkoiluun.” (Kiinnostus.)

Osallistujan kiinnostus ulkoiluun

”Ulkoilmassa tapahtuva tyo...”

Osallistujan kiinnostus ulkoiluun

”Olen myos voinut jutella muiden kuin klubitalolla
kayvien kanssa mielenterveyskuntoutujien kanssa...”

Osallistujan kokemus
vuorovaikutuksesta vertaisryhmassa

”...muiden mielenterveyskuntoutujien nakeminen...”

Osallistujan kokemus
vuorovaikutuksesta vertaisryhmassa

”...Majvikin ateriat ovat myos sosiaalisia tapahtumia.”

Osallistujan kokemus aterioinnista
ryhmassa

”...Lisaksi minulla on kalakaveri, jonka kanssa olemme
olleet yhdessa kalassa.”

Osallistujan kokemus luonto- ja
elainavusteisen toiminnan
jakamisesta kaverin kanssa

”...Yhdessa tekeminen...” (Majvik)

Osallistujan kokema yhteisollisyys

”Tilalla oli hollantilaisia, jotka olivat jo muutamana
edellisena kesana ollut Majvikin maatilan toissa ruokaa
vastaan. Eli sain tutustua myos maatilan

Osallistujan myonteinen kokemus
uusien ihmisten kohtaamisesta
maatilalla

”...Tunsin olevani mukana yhteisossa.”

Osallistujan kokemus osallisuudesta

”... Vastaanotto ollut myonteinen. Tuntenut
tervetulleeksi itsensa.... ”

Osallistujan kokemus myonteisesta
vastaanotosta

”Majvikissa on hyva henki...”

Osallistujan kokemus miellyttavasta
ilmapiirista
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“...Koet saavasi itsellesi ja ne, jotka ovat antaneet,
jarjestaneet toimintaa, kokevat kayttaneensa ajan
hyodyllisesti.”

Osallistujan kokemus toiminnan
hyodyllisyydesta

”... Ensivaikutelma ollut todella positiivinen:
kiireeton.”

Osallistujan kokemus kiireettomasta
ensivaikutelmasta

”... Majvikin tila uutena kohteena heratti mielenkiintoa
ja avarsi maailmaa...”

Osallistujan mielenkiinnon
heraaminen ja maailman
avartuminen

”Muistan myos kun tehtiin myos varsinaisen viljelyn
ulkopuolisia toita. mm. kasitoita, mika oli
mielenkiintoista.”

Osallistujan kiinnostus kasitoihin

”Kasilla tekeminen.”

Osallistujan kiinnostus
konkreettiseen tekemiseen

”Sithen myos voisi liittaa muuta oheistoimintaa.
Askartelu, retkeily, luonnon kasvien kasvattaminen.”

Osallistujan kiinnostus
monipuoliseen toimintaan

” Antanut elamaniloa.”

Osallistujan kokemus elamanilon
kasvamisesta

”Olen saanut raitista ilmaa ja todellista nautintoa
maalaismaisemista.”

Osallistujan kokemus maaseudun
terapeuttisesta vaikutuksesta

”Maaseudun rauha.”

Osallistujan kokemus maaseudun
terapeuttisesta vaikutuksesta

”Rentous. Virkeys.” (Majvik)

Osallistujan kokemus maaseudun
terapeuttisesta vaikutuksesta

”Majvikin tilalla tyoskentely virkisti...”

Osallistujan kokemus maaseudun
terapeuttisesta vaikutuksesta

”Avautunut uudestaan luonnon elvyttaville
voimavaroille. Ei kulje ’'laput silmilla’”

Osallistujan kokemus luonnon
elvyttavista voimavaroista

”Lisaenergiaa omaan arkipaivaan...”

Osallistujan kokemus luonnon
elvyttavista voimavaroista

”...Luonnonrauhaa...”

Osallistujan kokemus luonnon
elvyttavista voimavaroista

”0Olisi voimauttavinta jos toiminnasta jaisi sellainen
tunne, etta luonto/elaimet ym. eivat ole jonkinlaista
erityisosaamista, ammatti tai jotakin mika vaatii
valikasia.”

Osallistujan kokemus luonnon
elvyttavista voimavaroista
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”Halu viettaa aikaa luonnossa”

Osallistujan kaipuu luontoon

”Toiminnan yhteydessa olisi tarkeaa korostaa, ettei
luonto ole erossa yksilosta eika kadonnut mihinkaan...
Luonto ei ole erillaan ihmisesta, vaikka silta joskus
vaikuttaa.”

Osallistujan kokemus yhteydesta
luontoon

”Takaisin luontoon.”

Osallistujan kokemus yhteydesta
luontoon

”Tykkaan olla luonnossa..”

Osallistujan kokemus yhteydesta
luontoon

”..luonto.”

Osallistujan kokemus yhteydesta
luontoon

”Olen saanut luontoelamyksia...”

Osallistujan luontoelamykset

”Luonto. Kasvu. Vuoden ajat.”

Osallistujan luontoelamykset

”...ja luonnon marjojen poiminta.”

Osallistujan toive marjojen
poiminnasta

”Elainten kanssa puuhastelu on aina mukavaa. Aina kun
olen ollut lahemmin tekemisissa luonto- ja
elainmaailman kanssa, on sielta jaanyt kateen tavalla
tai toisella hyvia ja voimaannuttavia kokemuksia.
Tunne siita, etta ”tata haluan lisaa”

Osallistujan kokemus elainten ja
luonnon terapeuttisesta
vaikutuksesta

”Elaimet ovat itseisarvo ja kontakti niihin ainakin
omalla kohdallani terapeuttinen.”

Osallistujan kokemus elainten
terapeuttisesta vaikutuksesta

”Olen virkistynyt ja tutustunut lahemmin maatilan
elaimiin, kuten kanoihin.”

Osallistujan kokemus elainten
terapeuttisesta vaikutuksesta

”Kiinnostus elaimiin...”

Osallistujan kiinnostus elaimiin

”Hyva ruoka.”

Hyva ruoka

”... ruoka oli erinomaista.”

Osallistujan kokemus maukkaasta
ruoasta

”Tarjolla oli herkullista kasvisruokaa talkoolaisille.”

Osallistujan kokemus herkullisesta
talkooruoasta
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”...lupaus evaista. Evaidenkin teko voi olla
ylitsepaasematon este.”

Osallistujan toive evastarjoilusta

(Majvikin tilalla tyoskentely) ”...antoi mukavaa
ajankulua...”

Osallistujan kokemus mukavasta
ajanvietteesta

”0li tarkoitus viettaa mukava paiva maatilalla.”

Osallistujan toive mukavasta
ajanvietteesta

”Jos ei tarvitse koko paivaa olla pellolla.”

Osallistujan toive vapaudesta valita
aktiviteetin kesto ja luonne

”Sain osallistua seka keittio etta ulkotoihin.”

Osallistujan kokemus vaihtelusta
aktiviteeteissa

”...Toiminnassa eri vaihtoehtoja oman kunnon mukaan:

”

Osallistujan kokemus omaan
terveydentilaan sopivasta
toimintamuodosta

”... Saanut jokainen omalla jaksamisellaan osallistua.

”

Osallistujan kokemus jokaisen
jaksamisen huomioinnista

” Miten luomutuotteita viljellaan.”

Osallistujan kokemus
luomutietouden kartuttamisesta

” Saanut kokemusta kasvimaan hoidosta.”

Osallistujan kokemus lisaantyneista
taidoista kasvimaan hoidossa

”Tiedan nyt jonkin verran enemman
vihannesistutuspenkin toiminnasta.”

Osallistujan kokemus lisaantyneista
taidoista kasvimaan hoidossa

“...ja oppiminen viljelysta. ”

Osallistujan kokemus lisaantyneista
tietotaidoista maatilalla

”Kasvien tunteminen. ”

Osallistujan tietous kasveista

”...olen kiinnostunut luomuruoasta...”

Osallistujan kiinnostuneisuus
luomuruokaan

”Tiedon saaminen ja uusia ideoita.”

Osallistujan kokemus tietojensa ja
ideoidensa lisaantymisesta

”...lhmisen eri osa-alueiden tayttyminen tapahtuu.

Osallistujan kokemus lisaantyneesta
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Ihmisen ymmarrys laajenee ja syventyy toisista ja
ymparistosta.

ymmarryksesta maailmasta

”Ensimmaisella Majvikin kaynnilla esitelty tilaa ja sen
toimintaa...”

Osallistujan kokemus
toimintaympariston ja toiminnan
esittelysta

”... ja siella oli mukava kayda tyoskentelemassa
varsinkin kun tyosta oli myos konkreettisia tuloksia.”

Osallistujan myonteinen kokemus
oman tyon jaljen nakemisesta

”...onnistunut viljely.”

Osallistujan kokemus onnistuneesta
viljelysta

”...oman tyon jaljen nakyminen...”

Osallistujan myonteinen kokemus
oman tyon jaljen nakemisesta

”Kalastusmahdollisuus ohjattuna seka veneilla
suoritettuun kalastukseen.”

Osallistujan toive ohjatusta
kalastuksesta veneessa

“...oltava useampi ohjaaja...”

Osallistujan toive useammasta
ohjaajasta

”... Ohjaaja Sininauhaliitolta oli vastassa lahdettaessa
tilalle...”

Osallistujan myonteinen kokemus
ohjaajan tuesta

”Jos saa ilmaisen kuljetuksen...”

Osallistujan toive ilmaisesta
kuljetuksesta

”...Lahella Helsingin rajaa, joten paasee Helsingin
sisaisella lipulla ja muutenkin pienilla kuluilla
osallistumaan...”

Osallistujan toive pienista
osallistumiskustannuksista

“...Hatunnosto hyvasta suunnittelusta ja
toteutuksesta...”

Osallistujan kokemus onnistuneista
kaytannon jarjestelyista

”Olisin myos hyotynyt siita, jos toiminta olisi ollut
tiiviimpaa ja saannollisempaa.”

Osallistujan toive tiiviimmasta ja
saannollisemmasta toiminnasta

“Oltava porkkana lahtoon, ...”

Osallistujan toive kannustimesta
osallistumiseen

“...jos esim. Espooseen niin lipun maksu etukateen
ilmoittautuminen yhteydessa...”

Osallistujan toive osallistumiseen
sitovista tekijoista

”Mainostus sahkopostiin / facebookkiin, koska kaikki
kayttavat konetta (kuuluu koulutukseen)...”

Osallistujan toive sahkopostin ja
Facebook- yhteisopalvelun kaytosta
mainostamiskanavana
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”...Elakkeelle jaatya oli myos paljon aikaa, joten
pystyin osallistumaan kunnolla.”

Osallistujan kokemus
osallistumisesta elamantilanteen
mahdollistamana

”Vaihtelua klubitalo toimintaan. ”

Toimintaan osallistuminen vaihtelua
tuovana elementtina

”Kalastuksesta on muodostunut pysyva vapaa-ajan
muoto.”

Osallistujan oman
harrastuneisuuden lisaantyminen
luontoaktiviteeteissa

”Liian vahan itselle viljelyalaa.”

Osallistujan pettymys
yksilokohtaisen viljelyalan koosta

”Aina ei paasty veneella kalaan. Tana vuonna ei
kertaakaan.”

Osallistujan pettymys
veneilykertojen maarasta

”Lisaa rahaa kalastukseen.”

Osallistujan toive resurssien
lisaamisesta kalastuksessa

“...0li hieman turhauttavaa joutua sopimaan jokaisesta
reissusta erikseen.”

Osallistujan turhautuminen
hankalaan ilmoittautumisprosessiin

”En saanut riittavasti kontaktia ihmisiin.”

Osallistujan kokemus sosiaalisten
kontaktien riittamattomyydesta

“Minulla ei ole tarvetta nailla nakymin osallistua
toimintaan enempaa Klubitalon kautta.”

Osallistujalahtoinen halu olla
osallistumatta

”Olen palannut tyoelamaan joten ajankayton vuoksi en
enaa osallistu talla hetkella.”

Osallistujalahtoinen halu olla
osallistumatta
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PELKISTETYT ILMAUKSET

ALALUOKAT

Osallistujan kiinnostus tehda fyysista
tyota

Osallistujan innostus heinatoihin
Osallistujan kiinnostus maatilan toihin
Osallistujan innostus puutarhatoihin
Osallistujan innostus ulkoiluun
Osallistujan kiinnostus monipuoliseen
toimintaan

Osallistujan kiinnostus kasitoihin
Osallistujan kiinnostus konkreettiseen
tekemiseen

Osallistujan kokemus vaihtelusta
aktiviteeteissa

Osallistujan kiinnostus elaimiin
Osallistujan kiinnostus luomuun

OSALLISTUJIEN KOKEMUKSET MONIPUOLISESTA
LUONTO- JA ELAINAVUSTEISESTA TOIMINNASTA JA
KIINNOSTUS NIIHIN

Osallistujan toive resurssien lisaamisesta
kalastuksessa

Osallistujan toive marjojen poiminnasta
Osallistujan toive mukavasta
ajanvietteesta

OSALLISTUJIEN TOIVEET AKTIVITEETEISSA

Osallistujan kokemus vuorovaikutuksesta
vertaisryhmassa

Osallistujan kokemus aterioinnista
ryhmassa

OSALLISTUJIEN KOKEMA VERTAISTUKI

Osallistujan kokemus luonto- ja
elainavusteisen toiminnan jakamisesta
kaverin kanssa

Osallistujan kokema yhteisollisyys
Osallistujan myonteinen kokemus uusien
ihmisten kohtaamisesta maatilalla
Osallistujan kokemus osallisuudesta
Osallistujan kokemus myonteisesta
vastaanotosta

OSALLISTUJIEN MYONTEISET KOKEMUKSET
YHTEISOLLISYYDESTA JA YHTEISOSTA

Hyva ruoka

Osallistujan kokemus maukkaasta ruoasta
Osallistujan kokemus herkullisesta
talkooruoasta

Osallistujan toive evastarjoilusta
Osallistujan kiinnostuneisuus
luomuruokaan

OSALLISTUJIEN KOKEMUKSET JA TOIVEET HYVASTA
RUOASTA

Osallistujan kokemus mukavasta
ajanvietteesta

Toimintaan osallistuminen vaihtelua
tuovana elementtina

Osallistujan oman harrastuneisuuden
lisaantyminen luontoaktiviteeteissa
Osallistujan kokemus elamanilonsa
kasvamisesta

OSALLISTUJIEN MYONTEISET KOKEMUKSET
TOIMINNASTA
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Osallistujan kokemus kiireettomasta
ensivaikutelmasta

Osallistujan kokemus miellyttavasta
ilmapiirista

OSALLISTUJIEN MYONTEISET
KOKEMUKSET ILMAPIIRISTA

Osallistujan toive vapaudesta valita
aktiviteetin kesto ja luonne

OSALLISTUJAN KOKEMUS AUTONOMIASTA

Osallistujan kokemus toiminnan
hyodyllisyydesta

Osallistujan kokemus onnistuneesta
viljelysta

Osallistujan myonteinen kokemus oman
tyon jaljen nakemisesta

OSALLISTUJIEN KOKEMUKSET ONNISTUMISEN
TUNTEESTA

Osallistujan mielenkiinnon heraaminen ja
maailman avartuminen

Osallistujan kokemus lisaantyneesta
ymmarryksesta maailmasta

OSALLISTUJAN KOKEMUKSET MAAILMAN
AVARTUMISESTA LUONNON AVULLA

Osallistujan kokemus omaan
terveydentilaan sopivasta
toimintamuodosta

Osallistujan kokemus jokaisen jaksamisen
huomioinnista

OSALLISTUJAN KOKEMUKSIA YKSILOLAHTOISESTA

TOIMINNASTA

Osallistujan kokemus luonnon elvyttavista
voimavaroista

Osallistujan kokemus maaseudun
terapeuttisesta vaikutuksesta

Osallistujan kaipuu luontoon

Osallistujan kokemus yhteydesta luontoon
Osallistujan luontoelamykset

Osallistujan kokemus elainten ja luonnon
terapeuttisesta vaikutuksesta
Osallistujien kokemukset elainten
terapeuttisesta vaikutuksesta

OSALLISTUJIEN KOKEMUKSET LUONNON JA ELAINTEN

TERAPEUTTISISTA VAIKUTUKSISTA

Osallistujan kokemus onnistuneista
kaytannon jarjestelyista

Osallistujan toive tiiviimmasta ja
saannollisemmasta toiminnasta
Osallistujan toive osallistumiseen sitovista
Osallistujan kokemus toimintaympariston
ja toiminnan esittelysta

Osallistujan toive kannustimesta
osallistumiseen

OSALLISTUJIEN OSALLISTUMISTA TUKEVAT
KAYTANNON JARJESTELYT

Osallistujan toive useammasta ohjaajasta
Osallistujan toive ohjatusta kalastuksesta
veneessa

Osallistujan myonteinen kokemus
ohjaajan tuesta

OSALLISTUJIEN KOKEMUKSET JA TOIVEET OHJAAJAN

LASNAOLON TARPEELLISUUDESTA

Osallistujan toive ilmaisesta kuljetuksesta
Osallistujan toive pienista
osallistumiskustannuksista

OSALLISTUJIEN TOIVEET PIENISTA TAI
OLEMATTOMATTOMISTA
OSALLISTUMISKUSTANNUKSISTA
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Osallistujan kokemus osallistumisesta
elamantilanteen mahdollistamana
Osallistujalahtoinen halu olla
osallistumatta

TOIMINNASTA RIIPPUMATTOMAT TEKIJAT
OSALLISTUJIEN OSALLISUUDESSA

Osallistujan toive sahkopostin ja
Facebook- yhteisopalvelun kaytosta
mainostamiskanavana

OSALLISTUJAN TOIVE SAHKOISESTA
MARKKINOINNISTA

Osallistujan kokemus lisaantyneista
taidoista kasvimaan hoidossa
Osallistujan kokemus lisaantyneesta
tietotaidosta maatilalla

Osallistujan tietous kasveista
Osallistujan kokemus luomutietouden
kartuttamisesta

Lisaantynyt ymmarrys maailmasta
Lisaantyneen osaamisen kayttaminen
arjessa

Osallistujan kokemus tietojensa ja
ideoidensa lisaantymisesta

OSALLISTUJIEN KOKEMUKSET LISAANTYNEISTA
TIEDOISTA JA TAIDOISTA

Osallistujan pettymys yksilokohtaisen
viljelyalan koosta

Osallistujan pettymys veneilykertojen
maarasta

Osallistujan turhautuminen hankalaan
ilmoittautumisprosessiin

OSALLISTUJIEN KOKEMAT PETTYMYKSET JA
TURHAUTUMISET AKTIVITEETEISSA JA
ILMOITTAUTUMISPROSESSISSA

Osallistujan kokemus sosiaalisten
kontaktien riittamattomyydesta

OSALLISTUJAN KOKEMUS RIITTAMATTOMISTA
SOSIAALISISTA KONTAKTEISTA
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Taulukko 5
ALALUOKAT YLALUOKAT PAALUOKAT
OSALLISTUJIEN MYONTEISET OSALLISTUJIEN KOKEMUKSET JA | GREEN CARE -
KOKEMUKSET ) TOIVEET TOIMINNAN TOIMINTAAN
YHTEISQLLI...SYYDESTA JA SOSIAALISISTA TEKIJOISTA OSALLISTUMISEN
YHTEISOSTA MAHDOLLISTAVAT
TEKIJAT KLUBITALON
OSALLISTUJIEN KOKEMA KAVIJOIDEN
VERTAISTUKI NAKOKULMASTA

OSALLISTUJIEN MYONTEISET
KOKEMUKSET ILMAPIIRISTA

OSALLISTUJIEN KOKEMUKSET JA
TOIVEET OHJAAJAN
LASNAOLON
TARPEELLISUUDESTA

OSALLISTUJIEN
OSALLISTUMISTA TUKEVAT
KAYTANNON JARJESTELYT

OSALLISTUJAN TOIVE
SAHKOISESTA MARKKINOINNISTA

OSALLISTUJIEN KOKEMUKSET JA
TOIVEET HYVASTA RUOASTA

OSALLISTUJIEN KOKEMUKSET
MONIPUOLISESTA LUONTO- JA
ELAINAVUSTEISESTA
TOIMINNASTA JA KIINNOSTUS
NIHIN

OSALLISTUJIEN TOIVEET
PIENISTA TAI
OLEMATTOMATTOMISTA
OSALLISTUMISKUSTANNUKSISTA

OSALLISUJALAHTOINEN
TOIMINTA JA MATALA
OSALLISTUMISKYNNYS

OSALLISTUJIEN KOKEMUKSET
ONNISTUMISEN TUNTEESTA

OSALLISTUJAN KOKEMUKSET
MAAILMAN AVARTUMISESTA
LUONNON AVULLA

OSALLISTUJIEN MYONTEISET
KOKEMUKSET TOIMINNASTA

OSALLISTUJIEN KOKEMUKSET
LISAANTYNEISTA TIEDOISTA JA
TAIDOISTA

OSALLISTUJIEN KOKEMUKSET

OSALLISTUJIEN KOKEMUKSET
TOIMINNAN PALKITSEVUUDESTA




63

LUONNON JA ELAINTEN
TERAPEUTTISISTA
VAIKUTUKSISTA

OSALLISTUJAN KOKEMUS
AUTONOMIASTA

OSALLISTUJAN KOKEMUKSIA
YKSILOLAHTOISESTA

OSALLISTUJAN MAHDOLLISUUS
VAIKUTTAA TOIMINTAAN
YKSILONA

TOIMINNASTA

OSALLISTUJIEN KOKEMAT OSALLISTUJIEN KOKEMAT GREEN CARE -

PETTYMYKSET JA PETTYMYKSET JA TOIMINTAAN

TURHAUTUMISET TURHAUTUMISET TOIMINNASSA | OSALLISTUMISEN

AKTIVITEETEISSA JA ESTAVAT TEKIJAT

ILMOITTAUTUMISPROSESSISSA KLUBITALON KAVIJOIDEN
NAKOKULMASTA

OSALLISTUJAN KOKEMUS

RITTAMATTOMISTA

SOSIAALISISTA KONTAKTEISTA

TOIMINNASTA RIIPPUMATTOMAT | TOIMINNASTA RIIPPUMATTOMAT | TOIMINNASTA

TEKIJAT OSALLISTUJIEN
OSALLISUUDESSA

TEKIJAT

RIIPPUMATON GREEN
CARE - TOIMINTAAN
OSALLISTUMISEN
MAHDOLLISTAVA JA
ESTAVA TEKIJA
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Taulukko 6

YLALUOKAT PAALUOKAT YHDISTAVA TEKIJA

OSALLISTUJIEN GREEN CARE - TOIMINTAAN | TOIMINTAAN O§ALL.I.STUNEIDEN

KOKEMUKSET JA TOIVEET OSALLISTUMISEN KLUBITALON KAVIJOIDEN

TOIMINNAN SOSIAALISISTA MAHDOLLISTA\(AT '[EKIJAT NAKEMYKSIA HEIDAN GREEN

TEKIJOISTA KLUBITALON KAVIJOIDEN CARE-TOIMINTAAN
NAKOKULMASTA OSALLISTUMISEN

OSALLISUJALAHTOINEN
TOIMINTA JA MATALA
OSALLISTUMISKYNNYS

OSALLISTUJIEN
KOKEMUKSET TOIMINNAN
PALKITSEVUUDESTA

OSALLISTUJAN
MAHDOLLISUUS VAIKUTTAA
TOIMINTAAN YKSILONA

OSALLISTUJIEN KOKEMAT

GREEN CARE - TOIMINTAAN

PETTYMYKSET JA OSALLISTUMISEN ESTAVAT
TURHAUTUMISET TEKIJAT KLUBITALON
TOIMINNASSA KAVIJOIDEN
NAKOKULMASTA
TOIMINNASTA GREEN CARE - TOIMINTAAN

RIIPPUMATTOMAT TEKIJAT

OSALLISTUMISEN
MAHDOLLISTAVA JA
ESTAVA TEKIJA

MAHDOLLISTAVISTA JA ESTAVISTA
TEKIJOISTA
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Liitteet

Liite 1

KYSELY LUONTO- JA ELAINAVUSTEISEEN TOIMINTAAN OSALLISTUMATTOMILLE

Tama on Laurea-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden opinnaytetyohon kuuluva
kysely luonto- ja eldainavusteisen toiminnan jatkovaihtoehtojen kehittamiseksi
Helsingin klubitalolla.

Helsingin ja Ita-Helsingin klubitalojen jasenilla on ollut mahdollisuus osallistua
luonto - ja eldinavusteiseen toimintaan vuosina 2013 - 2014.

Luonto - ja eldinavusteista toimintaa on jarjestanyt Sininauhaliitto Vihrea
virkistyskalastus, luontomateriaaleihin liittyvat kadentaidot, hevostoiminta) ja
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) tyohon kuntouttava Green Care Etela-
Suomessa - hankeen tiimoilta (Majvik- tila).

Kysymykset ovat monivalintakysymyksia (valitse eniten itsedsi kuvaava
vaihtoehto) seka avoimia kysymyksid, joissa saat kertoa vastauksen omin
sanoin.

Annat vastauksesi nimettomana ja kyselyita kasitellaan luottamuksellisesti.

Vastauksesi on meille tarkea! ©

1) Esitiedot

Olen ...

[1 Mies
[1 Nainen

laltani ...

1 Alle 25
7 25-35
7 36-49
1 50 - 65
1 yli 65

Olen jasenena ...

[ Ita-Helsingin Klubitalolla
1 Helsingin Klubitalolla (Kalliossa)

2) Luonto- ja elainavusteinen toiminta
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Mita ajatuksia sinulla heraa luonto- ja eldainavusteisesta toiminnasta?

En ole osallistunut luonto- ja eldainavusteiseen toimintaan, koska...

(Alla esimerkkeja. Voit valita useampia vaihtoehtoja ja/tai kertoa omin sanoin)

O O 0O O |

O

en ole tiennyt toiminnasta

tiesin toiminnasta, mutta en tiennyt milloin/missa/miten toimintaa tullaan
jarjestamaan

toiminnan ajankohta on ollut minulle huono

en tieda tarpeeksi toiminnan sisallosta

minua ei ole pyydetty mukaan

Klubitalon tyontekija tai ystava ei ole ollut mukana
minulla ei ole ollut voimia lahtea mukaan

en halua matkustaa julkisilla kulkuneuvoilla

en ole kiinnostunut jarjestetysta toiminnasta
toiminta kuulostaa pelottavalta tai raskaalta

olen allerginen elaimille/siitepolylle/jollekin muulle

muu syy (kerro alle)
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Mika saisi sinut mukaan luonto- ja eldinavusteiseen toimintaan?

(Alla esimerkkeja. Voit valita useampia vaihtoehtoja ja/tai kertoa omin sanoin)

Jos...

O Ooo-go™d

O

minut pyydetaan mukaan

ystavani tai tuttu ohjaaja osallistuu

saan toimia itsenaisesti

saan toimia ryhmassa

tiedan tarkasti paivaohjelman ja toiminnan sisallon

paasen itse suunnittelemaan toimintaa

tarjolla on haastavaa ja/tai vastuullista tekemista

tarjolla on helppoa tekemista ja/tai minun ei tarvitse kantaa vastuuta
toiminnassa

toiminta on saannollista

toimintaa on vain silloin talloin

tarjolla on syotavaa ja juotavaa
klubitalo tarjoaa kuljetuksen toimintapaikalle ja takaisin

paasen kayttamaan omaa osaamistani, mita? (Kerro omin sanoin alle)

muuta, mita (kerro alle)
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Mita luontoon ja/tai elaimiin liittyvaa haluaisit tehda?

(Alla esimerkkeja. Voit valita useampia vaihtoehtoja ja/tai kertoa omin sanoin)

Haluaisin...

[J

[ B R [ R B N

[ 0 R

O

istua leirinuotiolla
vaeltaa luonnossa
telttailla

Kalastaa

Marjastaa ja/tai sienestaa

ratsastaa hevosella

hoitaa elaimia

rapsuttaa ja silittaa elaimia
katsella elaimia

Tehda maatilan toita, esimerkiksi kylvaa peltoa

Tehda kevyita kunnostustoita, esimerkiksi maalata tai nikkaroida
Tehda puutarhatoita, esimerkiksi istuttaa ja/tai hoitaa kasveja
Vain oleskella puutarhassa tai maatilalla

Valmistaa luontomateriaaleista esineita

Osallistua yli yon kestavaan toimintaan (esim. retket)
Osallistua pysyvan Green Care - keskuksen toimintaan paakaupunkiseudulla

muuta, mita (kerro alle)

Mikali sinulla herasi kysymyksia kyselyyn liittyen, voit ottaa yhteytta
sahkopostitse:

vera.skog®@laurea.fi

Kiitos vastauksistasi! ©
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Liite 2

KYSELY LUONTO- JA ELAINAVUSTEISEEN TOIMINTAAN OSALLISTUNEILLE

Tama on Laurea-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden opinnaytetyohon kuuluva
kysely luonto- ja eldainavusteisen toiminnan jatkovaihtoehtojen kehittamiseksi
Helsingin klubitalolla.

Helsingin ja Ita-Helsingin klubitalojen jasenilla on ollut mahdollisuus osallistua
luonto - ja eldinavusteiseen toimintaan vuosina 2013 - 2014.

Luonto - ja eldinavusteista toimintaa on jarjestanyt Sininauhaliitto Vihrea
virkistyskalastus, luontomateriaaleihin liittyvat kadentaidot, hevostoiminta) ja
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) tyohon kuntouttava Green Care Etela-
Suomessa - hankeen tiimoilta (Majvik- tila).

Kysymykset ovat monivalintakysymyksia (valitse eniten itsedsi kuvaava
vaihtoehto) sekad avoimia kysymyksid, joissa saat kertoa vastauksen omin
sanoin.

Annat vastauksesi nimettomana ja kyselyita kasitellaan luottamuksellisesti.

Vastauksesi on meille tarkea! ©

3) Esitiedot

Olen ...

1 Mies
[1 Nainen

laltani ...

7 Alle 25
25 - 35
36 - 49
50 - 65
yli 65

Olen jasenena ...

[ Ita-Helsingin Klubitalolla
[0 Helsingin Klubitalolla (Kalliossa)



70

4) Luonto - ja elainavusteinen toiminta

Mita kautta sait tietaa Vihrea Verajan luonto- ja elainavusteisesta toiminnasta?

Mihin seuraavista olet osallistunut?

1 Hevostoiminta

Majvikin maatila

Kalastus

Luontomateriaalien kaytto kadentaidoissa
Joku muu, mika?

[ B R

Mika sai sinut osallistumaan luonto- ja elainavusteiseen toimintaan?

Miten olet hyotynyt luonto- ja elainavusteisesta toiminnasta?

Mitka asiat saavat sinut myos jatkossa osallistumaan toimintaan?

Mita odotuksia sinulla oli Vihrea Verajan luonto- ja elainavusteisesta toiminnasta?

Mitka odotukset tayttyivat?

Mitka odotukset eivat tayttyneet?
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5) Luonto - ja eldinavusteisen toiminnan tulevaisuus

vuonna.

Mielestani jatkossa luonto- ja eldainavusteista toimintaa voitaisiin jarjestaa:

(Alla esimerkkeja. Voit valita useampia vaihtoehtoja ja/tai kertoa omin sanoin)

[

O Oo-godg

Osana jonkin klubitalon yksikon toimintaa

Vapaaehtoisten jarjestamana

Klubitalon tyontekijoiden jarjestamana

Klubitalon jasenten jarjestamana

Klubitalon ja jonkin muun yhdistyksen yhteistyona jarjestettyna
Jotenkin muuten -> Miten? (Ehdotus alle)

Jos paakaupunkiseudulle perustettaisiin pysyva Green Care - keskus, olisiko sinulla

kiinnostusta osallistua sen toimintaan asiakkaana?

U
U

Kylla
Ei

Mita muuta tulee mieleen?

Mikali sinulla herdasi kysymyksia kyselyyn liittyen, voit ottaa yhteytta

sahkopostitse: vera.skog@laurea.fi

Kiitos vastauksistasi! ©
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