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THVISTELMA

Seniorien rytmiryhma on ikaihmisille suunnattu musiikkipedagoginen ryhma, jota
ldhdin luomaan vuonna 2013. Ryhmaén toimintaperiaate pohjautuu Orff-
pedagogiikkaan, joka painottaa muun muassa yhteissoittoa, osista kokonaisuuteen
etenemista ja rytmiikan merkitysta opetuksessa.

Opinnaytetyossani keskityn ndiden asioiden ohella ikaihmisiin opetusryhmana.
Kéyn lapi ikédantymista kehityspsykologisesta nakokulmasta ja oppimisen
kannalta oppimisen lainalaisuudet huomioon ottaen. Pohdin myds, mitd hyotya
senioreille on opiskella musiikkia pdamaaratietoisesti harrastuksenomaisessa
miljo6ssa.

Tutkin tallaisen ryhman tarvetta Lahden alueella kartoittamalla
musiikkiharrastuksia. Tarkeéna aspektina pohdin myds sitd, miten ik&ihmiset
kokevat harrastukset ja etenkin opiskelun myéhemmalla ialla.
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ABSTRACT

Rhytmn group for Senior Citizens is a music pedagogue group. | started to
develop it in 2013. Basic principals are based on Orff-pedagogue which for
example is developed on through group singing, playing instruments in groups,
rhytmn and learning from smaller details to a complete musical experience.

In my thesis | focus also on senior citizens as a learning group. | focus attention
on developmental psychology point of view and on the principles of learning and
its possibilities. Also I consider the advantages of learning music for senior
citizens as a hobby.

I examine on the need for a senior citizen rhytmn group by searching through
existing music hobby possibilities in the city of Lahti. An important aspect of this
thesis is to learn how elderly people relate to hobbies and particularly to studying
later in life.
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1. JOHDANTO

Orff-pedagogiikan sovelluksia on yhtad monta kuin on itse pedagogiikkaa
toteuttavia opettajiakin. Taman vuoksi ajattelin kehittd4d omaa pedagogiikkaani
vanhustyon puolella tutkiakseni sitd, miten hyvin Orff-pedagogiikka soveltuu
vanhoille ihmisille. Kiinnostuin pedagogiikasta koulumme kurssilla toisena
opiskeluvuotenani: pdédsimme kokeilemaan erilaisia uusia soittimia ja vaiheittaista
oppimista, mika innosti analysoimaan omaa opettajuuttani monipuolisemmin.
Opetus oli paaosin nonverbaalista, mika kiinnosti minua kovasti. Orff-
pedagogiikan eras lahtokohta on kayttad kansanperinteisiin kuuluvaa materiaalia,
kuten kansanlauluja ja -loruja, jotka omalta osaltaan palvelevat erinomaisesti
senioreiden tarpeita: heille esimerkiksi kansanlaulut ovat osa heidan lapsuuttaan ja

nuoruuttaan.

Senioreille tarjottuja palveluita on nykypéivana yha enenevasséd méérin. Niiden
saatavuutta on pyritty helpottamaan rakentamalla palvelutaloja, joissa esimerkiksi
musiikkituokioita jarjestetdan. Kuitenkaan kaikki seniorit eivéat ole palvelutalojen
piirissd, vaan eldvat aktiivista elamaénsa omissa kodeissaan. Kokoamani seniorien
rytmiryhmén ideana oli tuoda yhteen seka aktiivisia omassa kodissaan asuvia etta

palvelutaloissa melko aktiivisina toimivia senioreita.

Tutkimuskysymyksissani pohdin, miten ikdihmiset kokevat Orff-pedagogiikkaan
perustuvan rytmiryhman ja miten pedagogiikkaa voi soveltaa ikaihmisten tarpeita
vastaavaksi. T&té varten suunnittelin ja toteutin tuokioita kahdelle eri ryhmaélle
lukukausina 2013-2014 sek& 20142015 palvelutalo Wanhassa Herrassa
Lahdessa. Tarkedna osa-alueena tutkimuksessani nden myos sen, miten Orff-
pedagogiikan mahdollisuuksia voi kéyttad pedagogisena tyokaluna erityisesti
ikdihmisten kanssa. Orff-pedagogiikan vapauden suomissa rajoissa olen ottanut
osan pedagogiikasta ja osan varhaisian musiikkikasvatuksen perusperiaatteista ja

soveltanut niistd omanlaisiani tuokioita.

Senioreiden harrastuneisuudesta ja musiikin vaikutuksista ihmiseen on ollut
paljon tutkimusta, mutta seniorien musiikkipedagogiikasta tutkimuksia on
huomattavasti vahemman. Padpainoni tassé tydssa on musiikkipedagogiikassa ja

sen mahdollisuuksissa ja haasteissa juuri timan ik&ryhman kanssa. Pohdin



sovelluksia, joiden kautta senioreiden olisi helppoa omaksua musiikillisia
peruskésitteita ja joiden kautta tekisin pedagogiikasta suunnitelmallista ja
etenevéd, kuten varhaisian musiikkikasvatuksessa tehd&an. Termind ”myo6héisidan
musiikkikasvatus” on kuitenkin jo yleistymassé, ja juuri tata haluankin painottaa;
mukavien musiikkituokioiden ohella pyrin siihen, ettd rytmiryhméassé jokainen
osallistuja paéasee kokemaan oivalluksia oppimisen kautta ja heittdytymaén
soittamiseen. Musiikkikasvatus tarkoittaa tassa tydssa musiikin opettamista eika

pelkéstdén musiikin avulla virkistaytymista.



2. ORFF-PEDAGOGIIKKA

2.1. Synty ja perusperiaatteet

Carl Orff (1895-1982) kehitti Orff-pedagogiikan. Hanelle tarkeinté oli se, ettd
musiikkikasvatus olisi kokonaisvaltaista ja oppijalahtdista. Orff-pedagogiikan
paapiirteisiin kuuluvat muun muassa oppilaan luovuuden lisddminen,
prosessitydskentely, ryhmatyd sekd oman kulttuurin juurien tunteminen. Orff-
pedagogiikka itsessaén ei ole metodi, vaan se jattaa opettajan luovuudelle tilaa.
(Juntunen, Perkio & Simola-Isakson 2010, 28.)

Orff syntyi Miinchenissd musikaaliseen perheeseen. Han oli nuoruudessaan
Kiinnostunut runoudesta, teatterista ja kielista. Savellysopinnot hén aloitti 17-
vuotiaana Baijerin Akademie der Tonkunstissa, mutta lopetti pian, koska opetus
vaikutti hanesté vanhanaikaiselta. Han sai inspiraatiota Dalcroze-pedagogiikan
kehittajalta Emile Jaques-Dalcrozelta, kun tdmé kehitti omaa pedagogiikkaansa.
Tavattuaan Dorothee Gintherin han lahti suunnittelemaan koulutusta, jossa
yhdistyy rytmiikka, liikunta ja musiikki. Taten syntyi Ginterschule-niminen
koulu, joka toimi vuosina 1924-1944. Orff toimi koulun musiikillisena johtajana.
(Juntunen, Perkit & Simola-Isaksson 2010, 32.)

Gunterschulessa kehitettiin Orff-soittimistoa, johon kuuluu rytmisoittimia, kuten
rumpuja, puisia ja metallisia soittimia, sekd melodiasoittimia, kuten laatta-,
puhallin- ja kielisoittimia. Orff kehitti soitinperhettd musiikkitieteilija Curt
Sachsin ja soitinrakentaja Karl Mendlerin kanssa. Guntershulenin tuhouduttua
toisen maailmansodan aikana Carl Orff l&hti kehittdmaan lapsille suunnattua
radiosarjaa “Musiikkia lapsille, musiikkia lasten kanssa”. Hetkessd huippusuositut
ohjelmat aktivoivat koululuokat sédveltdmaan, runoilemaan ja keksimaan tansseja.
Saksalaisten opettajien toivomuksesta Orff kehitti viisiosaisen julkaisun Orff-
Schulwerk, Music fir Kinder. Kirjasarja alkaa musiikin alkeista 2/4-rytmeisté ja
yksinkertaisista melodioista jatkuen yhd monimutkaisempaan polyfoniseen
soittoon. Orffin idean mukaan kirja innosti opettajia kehittdmaan omaa
pedagogiikkaansa. (Juntunen, Perkid & Simola-Isaksson 2010, 30-32.)



Orff-Schulwerkin ilmestyttyd Saksassa Gunild Keetman alkoi yhdessa Orffin
kanssa pitaa opettajille musiikkikursseja Salzburgin Mozarteumissa heti toisen
maailmansodan jalkeen. Téasta syntyi Orff-Instituutti vuonna 1961. Instituutti
tarjoaa nykyéaan kandidaatti- ja maisteriopintojen liséksi my0ds kesékursseja.
Instituutin myotd myos Suomeen syntyi Inkeri Simola-Isakssonin ja Erkki
Pohjolan perustamana Orff-studio vuonna 1964. Orff-studion lisdksi Suomessa
aloitti Orff-Schulwerk-yhdistys Musisoi ry vuonna 1985. Musisoi ry vaihtoi
myO6hemmin nime&an JaSeSoi ry:ksi. (Juntunen, Perkid & Simola-Isaksson 2010,
34.)

Orff-pedagogiikan keskipisteessa ovat elementit, jotka ovat musiikin tutustumisen
kannalta tarkeita osa-alueita. Elementteihin kuuluvat kokeilu ja elamys, joihin
tutustutaan erilaisten ty6tapojen avulla. Tyotapoja ovat liike ja tanssi, puhe ja
laulu, soitto, kuuntelu, integrointi muihin taiteisiin seka improvisointi ja ilmaisu.
Naéisté liike ja tanssi kuuluvat olennaisena osana pedagogiikkaan, koska oma keho
on tarkein soitin. Adnikokeilujen myo6ta tutustutaan omaan aaneen, ja samalla ne
valmentavat puhe- ja lauluilmaisuun. Orff-soittimiston avulla soittaminen
mahdollistaa aanten kuuntelun ja eri &anivérien havainnoinnin. Oman tekemisen
lisaédminen puolestaan tapahtuu aktiivisen kuuntelun myota. Integrointi muihin
taiteisiin pitaa oppilaan mielenkiintoa ylla. Integroinnissa kdytetdan esimerkiksi
kuvataidetta sekd draamaa. Improvisointi lahtee matkimisesta ja kehittyy omaan
ilmaisuun. Orff-pedagogiikassa tutustutaan myds musiikillisiin peruskasitteisiin,
jotka kattavat olennaisimmat osat musiikinopiskelussa. Musiikillisia
peruskasitteitd ovat rytmi, melodia, dynamiikka, sointivéri, harmonia ja muoto,
joita Orff-pedagogiikassa harjoitetaan eri tyotapojen avulla monipuolisesti.
(Juntunen, Perki6 & Simola-lsaksson 2010, 28-29.)

Orff-pedagogiikan l&htékohtana on musiikin oppiminen soittaen, laulaen ja
litkkuen ennen notaation oppimista. T&mé perustuu Orffin kasitykseen siit4, ettd
musiikkia opitaan samoin kuin omaa aidinkielta: aluksi kuuntelun, sitten kokeilun
ja lopuksi kirjoittamisen kautta. Tavoitteena on ensin ymmartéé aanen elementit

ennen kuin niille méaritelladn symbolit ja graafinen notaatio seka lopuksi nuotit.



Tdssd auttavat tyOtavat, jotka voidaan kuvata prosessiympyrana.
Prosessiympyrassa lahtokohta voi olla mika vain. Tavoitteena on saavuttaa
monipuolinen oppimisprosessi eri tyotapoja kayttden. Esimerkiksi ensin
opetellaan runo, sitten runosta tehdaan rytmi, rytmista tanssi ja tanssista
improvisoidaan laulu. Oppilaan oma prosessi kulkee imitaatiosta omaan
tekemiseen, osista kokonaisuuteen, yksinkertaisesta monimutkaiseen seka omasta
kokeilusta ryhmén yhteiseen tekemiseen. (Juntunen, Perkid & Simola-Isaksson
2010, 29.)

Nykyaan Orff-pedagogiikassa korostetaan elementaarisuutta, jolla tarkoitetaan
musiikin rakenteisiin liittyvad, alkuperaista musiikkia, joka on olennainen osa
ympardivaa maailmaa. Carl Orffin mukaan elementaarisuus, latinaksi
elementarius, merkitsee alkuperastd, perusteisiin tai perustaan kuuluvaa.
Elementaarinen musiikki ei koskaan ole pelkk&& musiikkia, vaan musiikkia, jolla
on orgaaninen yhteys liikkeeseen, tanssiin ja kieleen. Se on musiikkia, johon
ihminen osallistuu kokonaisvaltaisesti ja itse tuottaen, ei pelkkané kuulijana.
(Juntunen, Perkit & Simola-Isaksson 2010, 34.) Elementaarisuuden ohella Orff-
pedagogiikka on avointa monella eri tavalla. Schulwerk-kirjallisuuteen ei liity
opetusmetodia, koska sen ajatuksena on antaa ideoita opettajille ja kannustaa heita
soveltamaan niita eritasoisille oppijoille iasta riippumatta. lhmiselle on
luonnollista ilmaista itsedan tanssin ja musiikin kautta, minka vuoksi Orff-
pedagogiikassa halutaan painottaa luovuuden ja itseilmaisun vapautta. (Juntunen,
Perkit & Simola-lsaksson 2010, 34-35.)

2.2. JaSeSoi ry

JaSeSoi ry on perustettu vuonna 1993. Se on vapaa musiikkikasvatuspedagoginen
yhdistys, joka tukee ja edistdd Orff-musiikkikasvatusta Suomessa. JaSeSoi
jarjestaa koulutuksia, kuten Orff-kurssit 1, 2 ja 3, World Village Maailmankylan,
vapaat soittajaiset, SyysSeSoin sekd RytmiS-tapahtuman aina kevaisin. Kaikissa

tapahtumissa on tarjolla myds ulkomaalaisten alan huippuammattilaisten opetusta.



Yhdistykseen voivat liittyd kaikki musiikista ja musiikkikasvatuksesta
kiinnostuneet sekd musiikin tai muiden aineiden opettajat, jotka tahtovat kayttaa
musiikkia tydssaan. Koulutus tapahtuu yhteistydssa muun muassa Orff-Instituutin,
AOSA:n (American Orff-Schulwerk Association) seka Orff Forum Salzburgin
kanssa. Orffin kasikirjasto sijaitsee musiikkipedagogi Soili Perkion studiolla, ja se
on avoinna kaikille jasenille. JaSeSoi ry julkaisee omaa jarjestdlehteddn “Journal”

kahdesti vuodessa. (JaSeSoi ry.)



3. IKAIHMISET

Ik&ihmiset ovat varsin heterogeenisia: ei voida suoraan méaritella sit4, millainen
on 65- tai 85-vuotias. Tatd ikdryhméaa tarkastellessakin tulee olla varovainen,
jottei tekisi liikaa yleistyksid. Omissa opetettavissa ryhmisséni huomasin tdman
alussa: oppilaat olivat hyvin eritasoisia. Kuitenkin oppimispotentiaalia ja -intoa oli
paljon huolimatta fyysisesté kuntotasosta.

3.1. Kehityspsykologian nakdkulma

Kehityspsykologiassa tarkastellaan kehityksen lahteité eli genetiikan ja
ympaériston vaikutusta yksilon kasvuun, yksilollisten erojen muodostumista seka
kehityksen muuttumiseen vaikuttavia asioita. Kehityspsykologian teoriat jaetaan
eri tavoilla. Pd&suuntia ovat biologis-kypsymisteoriat, ymparisto-oppimisteoriat,
universaali-konstruktivistiset teoriat seké kulttuurikehitysteoriat. Kehitysilmiot
ovat Adeyn ja Shayerin (1994) mukaan tiedostamattomia ja i&n myoté tapahtuvia
muutoksia. Emme voi suoraan sanoa, milloin tietty kehitysvaihe alkaa ja milloin
toinen loppuu. (Lyytinen 2008, 20-22.)

Ihminen oppii kehityspsykologian mukaan aktiivisesti ympéristostaan eri
piireissd. Mikroympéristo kattaa esimerkiksi pienen lapsen oppimisympariston:
perheen, naapuruston ja paivakodin. Eksoymparistolla tarkoitetaan ymparistoa,
joka vaikuttaa epasuorasti yksilon kehitykseen, kuten vanhempien tyopaikat.
Makroymparisté puolestaan sisaltda yhteiskunnan lait ja séddannét, joiden
reunaehdot saatelevat yksilonkehitystd. Nama ymparistot ovat jatkuvassa
vuorovaikutuksessa keskenéan. Virikkeellinen ja turvallinen ympaéristo tukee
kehitysta. lhminen pyrkii kohti tavoitteita ja valttaa epdonnistumisia. Kurt Lewin
(1951) mukaan yksilén toiminta on luotaantyontavien ja luokseen vetévien
voimien tulosta. Tdhan ympaéristd joko kannustaa tai ei: tarke&é on kotona opittu
malli siit4, miten vastoinkdymisiin tulee suhtautua. (Lyytinen 2008, 20-22.)

Lev Vygotskyn (1978) mukaan on kaksi kehityksen tasoa: henkildiden valinen
sekd yksilon toiminnan taso. Oppiminen tapahtuu Vygotskyn mukaan
lahikehityksen vyohykkeelld. L&hikehityksen vyohyke siséltad esimerkiksi alkuun

vanhemman tai muun auktoriteetin kanssa oppimisen ja vasta myéhemmin



itseoppimisen. Lahikehityksen vyohyke on tuloksellinen ja mielekas tapa oppia.
(Lyytinen 2008, 25-26). My0s itse opettaessani olen huomannut k&ytanngssé sen,
etta joskus toimivampi tapa kuin se, ettd itse opetan, on antaa oppilaiden opettaa

toisiaan, jolloin lahikehityksen vydhyke toteutuu parhaiten kaytannossa.

Tutkittaessa vanhuutta kehityspsykologisesta nakokulmasta ongelmallisia
tutkimuskysymyksid on useita: verrataanko keskendén samanikaisia inmisia ja
mitkda muutokset ovat sairausperaisid? Vanhuudessa toimintakyky heikkenee
fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti. Psyykkinen toimintakyky pitaa sisallaan
yksilon kyvyn suoriutua alyllisista sekd muista henkisesti vaativista tehtévista.
Siihen sisaltyvat tiedonkasittelytoiminnot, kuten muisti, oppiminen, ajattelu, oman
toiminnan l&htokohdat sekd toiminnan suunnittelu ett4 toteutus. Sosiaalinen
toimintakyky puolestaan kattaa yksilon aktiivisuuden erilaisissa sosiaalisissa
ryhmissé. Né&ita kahta, psyykkista ja sosiaalista toimintakykya, tulee aina
tarkastella yksilokohtaisesti. (Lyytinen 2008, 400-401.)

Erik H. Eriksonin (1959) mukaan vanhuuden paaasiallinen kehitystehtava on
persoonallinen integraatio: oman elaman hyvéksyminen vastaan epatoivoon
vaipuminen. Tarkedd vanhuudessa on tuntea, ettd voi saavuttaa halutessaan
jarjestyksen ja tarkoituksen eldmasséan ja siirtyd tyytyvaisend tuonpuoleiseen.
Epatoivon iskiessd vanhukselle voi tulla kuolemanpelkotiloja ja hanesta voi tulla
kyyninen. Lyytisen mukaan vanhuuden psyykkinen perusvoima on viisaus:

eldmén vaaliminen itsensd kuoleman edessa. (Lyytinen 2008, 400-401.)

Peck (1968) laajensi Eriksonin teoriaa kolmeen ristiriitaan, joista ensimmainen
koskee mindn eheytymisté ja tydrooliin keskittymista. Elakkeelle siirtyessé on
I0ydettdva itsensd ammatti-identiteetin ulkopuolelta etsimalla itsestaan
ainutlaatuisia piirteitd. Toinen ristiriita on ruumiin toissijaisuus suhteessa
ruumiiseen keskittymiseen. Vanhuksen on hyvaksyttdvd oman ruumiinsa
heikkeneminen. Tah&n auttaa sellaisten toimintojen etsiminen, joissa ruumiin
kunnolla ei sindll&&n ole merkitystd, kuten esimerkiksi seniorien rytmiryhmassa,
jonka ideana on harrastaa musiikkia juuri omilla ehdoilla. Kolmas ristiriita on

minan toissijaisuuden seka mindan keskittymisen valilla. Loppujen lopuksi



ikdihmisen tulee hyvéksyé kuolevaisuutensa ja pyrkid huolehtimaan jaljelle
jadvista ihmisisté. (Stuart-Hamilton 1994, 135-136.)

Vanhuuden merkittaviin kehitystehtaviin kuuluu menneisyyden kohtaaminen,
aktiivisuuden sailyttdminen, eldman rajallisuuden tiedostaminen sekd oman
elaméankulun ndkeminen osana olemassaolon kokonaisuutta. Vanhemmalla ialla
on tarkedd méaaritella ja késitella oman elamén kohtalot: tuliko elamaé elettya niin
sanotusti tuhlaten vai kaikesta nauttien. (Lyytinen 2008, 402). Opettaessani
olenkin huomannut, etta juuri talla on merkitystd; seniorit kertovat mielellaan
menneisyydestéén ja kdyvat lapi onnistumisiaan ja epdonnistumisiaan keskenaan.

Tama tuo myds ryhmaan koheesiota, joka lujittaa sita.

Vanhenemismuutokset ovat luonnollisesti yksilollisia. Noin 65 vuoden iéssa
havaintotoiminnoissa, kuten nako- ja kuuloaistissa, on huomattavissa selkedé
heikkenemista l&hes jokaisella ikdihmisella: 1&hi-, syvyys- ja hdmaranako seké
kontrastit heikkenevét. Matalia taajuuksia kuullaan yha vdhemman. Sen sijaan
muutokset alykkyydessa heikkenevat eri tavoilla. Puhutaankin kiteytyneesta
alykkyydestd, joka kattaa muun muassa sanojen ymmartamisen ja implisiittisen
tiedon, seka joustavasta alykkyydestd, joka siséltdé esimerkiksi
ongelmanratkaisukyvyn. Vanhempana joustavaa alykkyytta vastaavat toiminnot
hidastuvat. Se ei kuitenkaan tarkoita, ettd ihminen tyhmenisi ian myo6ta: asioiden
muistiin palauttaminen vain vie pidemman ajan. Taman takia alyllisten muutosten
tutkiminen voi olla hankalaa ik&ihmisilla. Tuloksia ei voida verrata nuorempiin, ja
on haastavaa selvittdd, mitkd muutokset ovat sairausperaisid, mitka ovat

luonnollisesta vanhenemisesta johtuvia. (Lyytinen 2008, 404.)

3.2. Oppimisen mahdollisuudet ja haasteet

Oppiminen on mahdollista koko ihmisen elinian ajan. Monesti kuitenkin
ajatellaan, ettd oppimiselle tulee tiettyja rajoituksia idn myotd, miké pitaa osittain
paikkansa. Kuitenkin oppimisen rajoituksia, kuten tydmuistin toiminnan
heikentymistd ja muistiinpalauttamista, voi kehittdd omaa toimintaa reflektoimalla

ja muuttamalla oppimisstrategoita tehokkaammiksi. Omat seniorioppilaani ovat



usein epdilleet omaa oppimispotentiaaliaan turhaan. Kayn heidan kanssaan
jokaisen harjoitteen lopuksi 1&pi ja katsomme, mité harjoite sisalsi, jotta he

huomaisivat oppimansa asiat.

Sosiokulttuurinen oppiminen siséltdd muun muassa yksilonkehityksen, joka
Baltesin (1990) mukaan on valikoivan sopeutumisen ja muuntumisen prosessi
yksilon pyrkiessé pddmaaraan. Ikaihmisten oppimisessa tyypillista on se, ettd he
kohdistavat ponnistuksensa yhdelle alueelle tai kompensoivat alyllisia ja
sosioemotionaalisia puutteitansa muuttamalla padmaaréhierarkioitaan eli
paatavoitteitaan. Psykologinen kompensaatio tarkoittaa henkilokohtaisten
tavoitteiden muuttamista ja tarkistamista muuttamatta padmaéarahierarkioitaan.
Ikaihmisilla on usein kasitys omien taitojensa heikkenemisesta ian myoté, jolloin
he asettavat oppimistavoitteitaan alemmas. Liséksi omista oppimisen
kehitystavoitteista saattaa tulla aiempaa heikommin rakentuneita, jolloin
oppimisen itsesaatelysta kaikkiaan tulee tehottomampaa. Ik&ihmisilla myos
paamaarien seuranta- ja arviointistrategiat saattavat olla alikehittyneitd, mika
omalta osaltaan on oppimisen esteend; he esimerkiksi eivat reflektoi omaa

oppimistaan niin kattavasti, kuin muut oppilaat. (Sallila 2000, 57-58.)

Ryhmé&oppiminen on tarkedd myds idkkaiden oppijoiden joukossa. Ryhméssa
oppiminen mahdollistaa ikaihmisilla oppimisen suuntaamisen laajemmin kuin
yksiloopetuksessa. Ryhma siis itsessadn vaikuttaa paljon oppijaan. Ryhmatyon
kautta ikdihmiset voivat vahvistaa metakognitiivisia taitojaan kehitystehtévissé
tyoskentelemélld toisten kanssa, kaytamalla apukeinoja ja reflektoimalla
enemman. (Sallila 2000, 58.) Omissa opetusryhmissani olen juuri tdman vuoksi
tehnyt paljon ryhmaéharjoitteita, joiden avulla rynméoppimisesta tulee
luonnollinen osa tuntia. Ryhmé&oppimisen hyodyt nakyvatkin selvasti tunneilla;
ryhmaétilanteissa seniorit pystyvét paremmin rentoutumaan ja heittdytymaan

tehtdvien vaatimalla tavalla, kuten soittamalla kenkia tai avaimenperié.

Kognitiivinen oppiminen viittaa ongelmanratkaisun ja oppimisen ilmidihin
mydhemmalld idlla. Kognitiivinen oppiminen hidastuu ian myota. Ikaantyville
oppijoille koetilanteessa asetetut paineet ja odotukset hidastavat suoriutumista ja
heikentdvat oppimistulosta. Tasta syysta ikaantyvéat kayttavat usein tydeldmassaan
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hankittua asiantuntevaa tietdmystaan uusissa ja monimutkaisissa tehtévissa sen
sijaan, ettd he yrittaisivéat etsida korkeampitasoisia prosessointistrategioita. N&in
heidén reaktionsa ovat asianmukaisia ja tutulle alueelle oikein ajoitettuja. (Sallila
2000, 61-62.)

Ik&antyvilla on haasteita erityisesti opittavien asioiden alkumuotoilun ja
yhdistdmisen kanssa. Laaja tietopohja monine ristiviittauksineen hairitsee uuden
aineiston tai uusien asioiden oppimista. Tdma voidaan kuitenkin oppimisen sijaan
nahda sosiokulttuurisena ilmidn4, jolloin taustalla on koulutus ja sen pituus;
paremmin kouluttautuneet osaavat etsid ja prosessoida tietoa laajemmin kuin vain
kansakoulun kdayneet. Haasteena ovat myos oppimistilanteen resurssit, kuten
kuuluvuus- ja valaistustekijat oppimistilanteissa. Nama voivat lisatd uupumusta,
joka helposti laitetaan heikomman mentaalisen prosessoinnin syyksi huomaamatta
aistien kykya kompensoida toimintah&iriota. (Sallila 2000, 63.) Juuri tdmén takia
laitan oppilaiden tuolit ympyréan, jotta kaikki nékisivét toisensa, ja huolehdin

hyvasta valaistuksesta.

3.2.1. Musiikinopiskelun edut

Musiikin opiskelussa pyritdan poistamaan oppimisen rajoitteita. Ensimmaiset
oppimiskokemukset musiikin parista ovat monella ikéaihmisella jo
varhaislapsuuden ei-kielellisesta vaiheesta. Ei-kielellinen vaihe luo pohjaa sille,
miten my6hemmin koemme musiikin ja millaisesta musiikista nautimme.
Lapsuuden laulujen mieleenpalauttaminen tuo vahvoja emootioita, jotka
aktivoivat molempia aivopuoliskoita. (Hakonen 2003, 173-177.) Tunneillani
rohkaisen senioreita ilmaisemaan itseddn myas kielteisiksi koettujen tunteiden

avulla.

Opettaja voi kdyttad musiikkia eri tarkoituksiin, kuten stimuloimaan,
rentouttamaan tai synnyttdmaan mielikuvia. Ik&ihmisten kanssa tarkeda on kayttaa
heille tuttua ja merkityksellista musiikkia. Musiikin kayttaminen fyysisten
toimintojen tukena sisaltad esimerkiksi laulamisen, joka helpottaa puheen

tuottamista. Rytmik&s musiikki stimuloi kehoa kokonaisvaltaisesti ja inspiroi
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tanssimaan. Kuvionuottien kaytté esimerkiksi auttaa sensomotoriikan ja
kehonhallinnan parantamista. (Hakonen 2003, 173-177.)

Psyykkisten toimintojen ja oppimisen tukena musiikki stimuloi mieltd, ajatuksia ja
tunteita seké helpottaa kanssakaymista. Ikdihmisilla on mahdollisuus ymmaértaa
oman eldménkaaren rakentumista ja identiteetin kehittymistad musiikin avulla
muistelemalla muun muassa lapsuudenkotinsa ymparistéa. (Hakonen 2003, 173—
177). Joissain harjoitteissa pyrin tarkoituksellisesti antamaan ikéihmisille
mahdollisuuden menneen muisteluun. Nain tapahtuu vaikkapa
korttiharjoituksessa, jossa saa valita mieleisensa kortin ja kertoa siita kaikille.

Taman tyyppiset harjoitukset ovat mielekkaita seniorioppilailleni.

Sosiaalisen puolen suhteen musiikin voidaan nahdé olevan tapa kommunikoida ja
arvottaa maailmaa. Laulut yhdistavat ja samalla myds eriyttavat eri sukupolvia ja
heijastavat omaa aikaansa. Laulujen kautta oman eldmén pohdinta suhteessa
vallitsevaan maailmantilaan on mahdollista. Tunteensiirron eli transferenssin
kautta laulu on tyokalu, joka parantaa sosiaalisia taitoja ja auttaa esimerkiksi
vaikeiden sotamuistojen lapikdymistd. (Hakonen 2003, 173-177). Jotkin
laulamamme maataloustoistd kertovat laulut yhdistavat monta senioreita. Heidan
on tdman vuoksi helpompi jutella keskendan ja ymmartaa toisiaan kuin minun

ymmartaa heita.

3.3. Vuorovaikutuksen merkitys ikdihmiselle

Taman péivan ikéihmiset ovat hyvin erilaisia verrattuna sadan vuoden takaiseen
aikaan, jolloin ikdannyttiin huomattavasti nuorempina eika juuri kukaan elanyt
100-vuotiaaksi. Nykyaan puhutaan yhd enenevassa maarin aktiivisesta
kolmannesta idstd, joka nahdaan palautumisen vaiheena. Tallgin aikaa ja rahaa
panostetaan omaan hyvinvointiin, toteutetaan tavoitteita seka kehitetaan itsea.
Monet juuri tassa vaiheessa kehittavat niin kutsuttua positiivista kiirettd itselleen,
minka taustalla on nykyinen aktiivisuutta ihannoiva kulttuurimme. (H&s& &
Mékinen 2011, 3.)

Ihmissuhteet ovat tarkeitd elaméan mielekkyyden yll&pitdmisen kannalta.

Sosiaalinen kanssakédyminen yllapitd4d mielenterveytta ja ndin tukee myos
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ikdihmisen mindkasitysta. lkaihmisille tarkedé onkin péaasta jasentamaan
elaménkokemuksia muiden ikaihmisten kanssa, sill& juuri se kasvattaa
yhteenkuuluvuuden tunnett motivoiden ikdihmisié. Yhteenkuuluvuutta voi olla
esimerkiksi yhteisoissd, jotka ovat maantieteellisesti toisiaan lahelld. Yhteisot
jakavat usein samankaltaisen arvomaailman, mika lujittaa jasenia yhteisoon.
Ik&ihmiset saavat paljon sosiaalista padomaa yhteisdissa toimiessaan ja nain
parhaimmillaan parantavat itsetuntoaan ja valttavat syrjaytymisriskin. (Hasa &
Makinen 2011, 3-15.)

Yhteisollisyys voi nousta useimmiten yhteisisté tavoitteista, kuten toiminnan
parantamisesta tietylla alueella. N&in yhteist palvelee kaikkia jaseniédan ja luo
turvallisuuden tunnetta, mika lujittaa sen toimintaa. Toiminnassa puolestaan
tarkeda on sédanndllinen tapaaminen, joka tuo arjenomaisuutta ja joka toimii kodin
vastakohtana. Yleistetty ystavéllisyys tarkoittaa palvelukeskuksenomaista
tunnelmaa, jossa pidetd&n mielialaa korkealla vuorovaikutuksella asiakkaiden ja
toimijoiden valilla tietoisesti. Taméan tarkoitus onkin kannustaa ikaihmisia
asumaan omillaan mahdollisimman pitkaan tukemalla heidén sosiaalisia
verkostojaan. (Hasa & Mékinen 2011, 11-15.)

Vuorovaikutuksen merkitys on olennainen etenkin ikaihmisille, joista suurin osa
on kasvanut yhteisokeskeisessa kulttuurissa lapsuudessaan. Nykymaailman
yksilokeskeinen kulttuuri tuo oman uhkansa ikdihmisille: kaupunkiin
muuttaminen voi olla haastavaa koko ikdnsa maalla asuneelle ikdihmiselle. Juuri
tdman takia ikaihmisten tulisi kehittdd ihmissuhteitaan ja -verkostojaan, jotta

toimiminen kaupungissa helpottuisi. (Hasa & Mékinen 2011, 15.)
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4. IKAIHMISTEN HARRASTUSMAHDOLLISUUDET

4.1. Musiikkiharrastukset

Senioreille tarjotaan nykyaan yh& monipuolisempia harrastuksia. Seniorien
musiikkiharrastukset voidaan karkeasti jakaa kahteen kategoriaan: aktiiviseen ja
passiiviseen musiikin harrastamiseen. Passiivinen musiikin harrastaminen on
esimerkiksi konserteissa kdyntié ja musiikin kuuntelua radiosta tai televisiosta.
Aktiivisella musiikin harrastamisella tarkoitetaan esimerkiksi soitto- tai
lauluharrastusta. Passiivisen musiikinharrastamisen etuja on esimerkiksi se, ettei
harrastajan fyysiselld kunnolla ole vélid. Harrastaa voi omassa kodissaan milloin
vain. Aktiivinen musiikin harrastaminen on viela toistaiseksi harvinaisempaa kuin

passiivinen musiikin harrastaminen.

Hyva esimerkki aktiivisesta musiikin harrastamisesta on seniorien rytmiryhma,
jossa jokainen jasen paasee kehittdmaan itseddn monipuolisesti. Pyrin tekemé&én
rytmiryhman helposti lahestyttavaksi juuri sen vuoksi, ettd monella seniorilla ei
ole aiempia musiikkiharrastuskokemuksia. Senioreista osa aloittaa soittotunnit
esimerkiksi kansanopistossa tai musiikkiopistossa aikuispuolella. Kuorolaulu
my0s on suosittua sekakuoroissa. Joskus kuoroon liittyminen on liian ison
kynnyksen takana, jolloin seniori mieluummin osallistuu yhteislauluiltamiin, joita

usein jarjestetaan paikallisissa palvelutaloissa ja kirkoissa.

Esimerkiksi kansalaisopistojen tarjontaa katsoessa huomaa selvasti, etté etenkin
taideaineiden opiskelu yleistyy kovaa vauhtia. Monet ovat jo nuoresta asti
halunneet harrastaa esimerkiksi pianon tai viulun soittoa, vaikkei heilla ole
nuorena ollut siihen mahdollisuuksia. Nyt monet ikdihmiset l&htevétkin juuri tasta
syysta opiskelemaan musiikkia. Monille on nykyaan tuttu myos elinikéisen
oppimisen kasite, joka kannustaa ajattelemaan eldmaa oppimisen nakokulmasta.

Eldamaéssa ei ole koskaan valmis, minka vuoksi opiskelu kannattaa aina.
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4.2. Tarjonta Lahdessa

Lahdessa on erityisesti ikaihmisille suunnattuja harrastuksia melko paljon.
Harjulan Setlementti ry on Suomen Setlementtiliitton jasen, ja sen tehtavéana on
tuottaa palveluita monipuolisesti eri ikéisille. Se toimii Lahden alueella ja on
perustettu vuonna 1941. Setlementti sisaltda Harjulan kansanopiston, joka on
yksityinen aikuiskoulutuksen jarjestaja. Harjulan kansanopistossa on tarjolla
paljon erityisryhmille tarkoitettuja kursseja esimerkiksi muistisairaille ja
senioreille. Lisaksi Setlementti tarjoaa vapaaehtoistoimintaan perustuvia kursseja,
joiden jalkeen voi toimia esimerkiksi kiltakamraattina, varaisoaitin tai -isoiséna,

ulkoiluystavana tai juttukaverina. (Harjulan Setlementti ry.)

Harjulan kansanopiston seniorien kursseista on tehty kooste. Kursseilla on
kaytossa opintosetelimahdollisuus, ja kurssien hinta on edullinen elékeldisille.
Kurssitarjontaan kuuluu muun muassa ilmaisutaitoryhma ik&ihmisille,
mosaiikkimummot, jossa tehdadan mosaiikkitoitd, seka vertaistoiminnan
peruskurssi. Tarjolla on myos runsaasti liikuntaa eritasoisille kuntoilijoille:
tuolijumppaa, joogaa seisaaltaan tai istualtaan, vesivoimisteluryhmia seka
zumbaa. Kansanopistossa on my0s tarjolla kertamaksullisia ryhmia, kuten
muistinvirkistéjat, lauluryhma sek& lukupiiri. (Harjulan Setlementti ry.)

Harjulan Setlementin ohella myos Itd-Hameen Martat ry toimivat aktiivisesti
Paijat-Hameessa. Alueella on jopa 74 marttayhdistysta, joissa on yhteensa yli
2000 jasentd. Marttakerhon ideana on muun muassa pitéa ylla perinteisia
kadentaitoja ja jakaa kodinhoitovinkkeja. Kerhojen tilat ovat myos vuokrattavissa,
ja niissé jarjestetaan paljon kursseja, joissa voi oppia vaikka jouluisten
karjalanpiirakoiden tekoa tai saada tietoa ravitsemussuosituksista. Itd-Hameen

Marttakerhon paékeskus on aivan Lahden keskustassa. (It4&-Hdmeen Marttakerho

ry.)

Lahdessa toimii myos Eldkkeensaajien keskusliiton EKL:n jasenyhdistys Lahden
elékkeensaajat ry. EKL on Suomen toiseksi suurin elékeldisjarjesto, ja se on
toiminut jo yli 50 vuoden ajan. Lahden elédkkeensaajat ry kuuluu Hameen piiriin.
Yhdistys tarjoaa alueella erilaisia kerhoja, kuten tanhu-, muisti-, ndytelméakerhon
ja kuoron. (EKL ja Lahden eldkkeensaajat ry.)
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Lahden lahimmaispalvelut ry on voittoa tavoittelematon yhdistys, joka on
jarjestanyt ik&ihmisille suunnattua ohjelmaa jo vuodesta 1987. Yhdistyksell& on
muun muassa vapaaehtoistoimintaa, tapahtumia ja kotipalveluita. Vuonna 2014
Lahden lahimmaispalvelut ry:ll& oli kdynnissé kaksi Raha-automaattiyhdistys
RAY:n rahoittamaan projektia, joista toisen, "Thmisten ilmoille”, tavoitteena oli
lisata ikadntyvien hyvinvointia kulttuuritoiminnan avulla. Liséksi Lahden
lahimmaispalvelut ry jarjestaa sellaisia kerhoja, kuten tarinakerho, ikinuorten

puuhapiiri seka lukupiiri. (Lahden l&himmadispalvelut ry.)

Ikaihmisille on siis valtavasti harrastustarjontaa Lahdessa. Harrastuksien ohella
heille tarjotaan yha enenevissa maérin tukea kotihoidollisissa asioissa. Tukea saa
jarjestojen ohella Lahden Vanhustenasuntosaatiosta (LVVAS), joka tarjoaa myds
laajalti kerho- ja ryhmatoimintaa jasenilleen. LVAS on Lahden kaupungin
alaisuudessa toimiva organisaatio. Tallaisen tarjonnan yhteydessé on kuitenkin
tarkedd tarjota ohjausta ikdihmisille, jotta he l0ytaisivat juuri itselleen sopivat

ryhmaét. Ohjausta saa LVASIn kautta seka asiakaspalvelukeskuksista.

4.3. Ikaihmisten osallistuminen harrastustoimintaan

Sallilan mukaan aikuiskoulutuksessa on keskitytty huomioimaan keski-ikaisen
tyGvaeston tarpeet, jolloin ikaantyvien erityispiirteet jaavéat helposti huomiotta.
Ikaihmisilla opiskelun tavoitteiden ja merkitysten ollessa erilaisia kuin
nuoremmilla aikuisilla on opiskelun tavoitteita ja haasteita lahdetty tutkimaan
muun muassa kasvatusgerontologian puolella. (Sallila 2000, 182.) Juuri tata
varten olen pyrkinyt tekeméaan seniorien rytmiryhmaésta helposti lahestyttévén ja
juuri ikdihmisille soveltuvan. Kohdistin mainonnan ikdihmisten suosimiin
keskuksiin ja palvelupisteisiin internetin sijasta, jotta se olisi heille helposti

saatavissa.

Kaikkein véhiten aikuiskoulutukseen osallistuvat 65 vuotta taytténeet, joiden
opiskelussa painottuvat harrastuksiin ja vapaa-aikaan liittyvat asiat. Useimmiten
ikdihmiset ovat opiskelleet kansanopistoissa ja tyovéenopistoissa seka erilaisissa
opintopiireissd. Edellinen opiskelu heijastelee paljon tulevaa; koulutuksen ollessa

keskimaaraista pidempi myods kynnys hakeutua opiskelemaan my6hemmalld ialla
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on matalampi. Toinen vaikuttava asia ovat elamankokemukset ja etenkin
myonteiset elaménkokemukset, jotka omalta osaltaan innostavat opiskelemaan.
Oppimiseen vaikuttavat myos arviot omasta muistista ja oppimiskyvysta. Myos
ne, joilla on ollut koko eldmén kattava tyyli opiskella aikuisena, jatkavat mité
todennakdisimmin opintojaan mychemmalla ialla. (Sallila 2000, 186-187.)
Aikuisopiskelu omalta osaltaan lis&é eroja koulutettujen ja kouluttamattomien
valilla. Aikuisten opiskelulle nayttaékin olevan enemman ominaista opiskelu

jatkuvuuden kuin kompensaation vuoksi. (Courtney 1992, 50.)

Osallistumista selittdvat useat eri tekijat, kuten alueellisuus; kaupungeissa
harrastaminen on yleisempad kuin maaseudulla. My6s nuoremmat ikaihmiset ovat
vanhempia aktiivisempia harrastamaan. Nuoremmat kéyvat kodin ulkopuolella
olevissa tapahtumissa, kuten kerhoissa ja kursseilla, kun taas vanhemmat
séilyttavat henkista vireyttddn muun muassa lukemalla ja mediaa seuraamalla.
Naiset myds ovat miehid aktiivisempia. Terveydelliset esteet omalta osaltaan
vaikuttavat seka positiivisesti ettd negatiivisesti harrastusintoon: esimerkiksi
kunnon kohottaminen voi olla l&htokohtana uintiharrastuksen aloittamiseen. Tama
omalta osaltaan lis&a tyytyvaisyytta elaméan ja véhentaa terveydellisten esteiden
kokemista. (Sallila 2000, 188-189.)

Osallistumisen tavoitteiden taustalla ovat muun muassa muutokset yhteiskunnassa
ja yleisissé arvostuksissa. Opinnolliset tavoitteet myds vaihtuvat yksittaisen
ihmisen eldmankaaren aikana. Monet ikdihmisten ryhmat ovat valitettavan
homogeenisid, vaikka ikdihmisten keskuudessa on suurimmat terveydelliset ja
koulutustaustalliset erot muuhun véestoon verrattuna. Parhaimmat opiskelu- ja
harrastusmahdollisuudet ovat niilld ikéihmisilla, joilla on eniten tietoutta
opintomahdollisuuksista. Opiskelu ndhddén keinona yllapitd4d omaa psyykkista ja
fyysisté toimintakykyad; harrastajien mielesta henkisen vireyden, oppimiskyvyn ja
muistin séilyttdminen ovat tarkeimmat syyt aikuisopiskeluun. Tarke&d& on myds
sosiaalisten suhteiden luominen ja mielekés vapaa-ajan kaytto sekd uuden tiedon
saaminen, yleissivistyksen kohottaminen ja persoonallisuuden kehittdminen.
(Sallila 2000. 189-191.)
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Osallistumistavoitteita asetetaan eri tavoilla. Vireyden yllapitamisen faktori
siséltad fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn séilyttamisen. Tdméa on yleinen
etenkin niilla ikdihmisilla, jotka olivat arvioineet terveytensé ja muistinsa hyviksi
jajoilla oli myonteisia kokemuksia aikaisesmmasta opiskelusta. Opinnollisten
tavoitteiden saavuttaminen kattaa muun muassa yleissivistyksen kohottamisen ja
mielenkiinnon opiskelua kohtaan. Tama oli yleisintd etenkin nuorempien ja
koulutetumpien ikéihmisten keskuudessa ja yhteydesséd myonteisiin
oppimiskokemuksiin. Sosiaalisten taitojen kehittdminen sisaltda lahimmaéisen
auttamisen taitojen kehittdmisen ja vuorovaikutuksen tavoitteiden parantamisen,
ja se on tavanomaisinta etenkin naisilla ja nuoremmilla ik&ihmisillg, jotka
arvioivat toimintakykynsa hyvéksi. Sosiaalisten taitojen kehittdminen ei ole
yhteydessé koulutuksen pituuteen vaan pikemminkin oppimisesta saatavien
kokemusten laatuun. Sosiaaliseen yhdessaoloon ja rentoutumiseen painottaminen
kattaa arkihuolista irtautumisen, ystavien tapaamisen ja miellyttavan ajankulun.
Tata esiintyy etenkin yksinaisilld, kuten leskilla ja eronneilla, seka naisilla
ylipaansa. Terveydella ja koulutuksella ei ole varsinaista merkitysta, kun

tavoitteena on yhdesséolo ja rentoutuminen. (Sallila 2000, 192-193.)

Harrastuksille ja opiskeluille on kuitenkin erilaisia esteitd. Taustalla voi olla
elaménhistoria, henkilokohtaiset kokemukset opiskelusta ja ajankohtainen
elaméntilanne. Néiden esteiden poisto ei kuitenkaan ennusta osallistumista. Usein
pois jadvat matalapalkkaiset, kouluttamattomat ja ne, joille opiskelu ei ole
arvojarjestyksessa korkealla. Myds opiskelun asenteet ja odotukset saattavat olla
ristiriidassa. lkaihmisilla ei ole ympaériston ja tydyhteison paineita opiskelulle,
jolloin opiskelupéétokset tehddédn omasta arvopohjasta kasin. Taustalla voi myods
olla kasitys siit4, ettd on liian vanha opiskelemaan. Vaikuttavina tekijoina ovat
my06s muun muassa kurssihinta, huonot kulkuyhteydet, ajan puute,
mielenkiintoisten mahdollisuuksien vahyys seka ndon ja kuulon heikkeneminen.
(Sallila 2000, 194-195.)

Esteilld on myos tiettyjéd perusulottuvuuksia. Ikd&ntymisen asenne-esteet pitavat
sisallaan kasityksen siitd, ettd on liian vanha opiskelemaan tai etta opiskelu
eldkeidssa ei endé kannata. Tama on tavallisinta etenkin vanhimpien ik&ihmisten

keskuudessa, alhaisen pohjakoulutuksen omaavilla ja heilld, jotka arvioivat
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muistinsa ja terveydentilansa huonoiksi. Terveyteen liittyvéat esteet ovat
esimerkiksi litkuntarajoitteet, joita esiintyy etenkin vanhimpien ikaihmisten
keskuudessa. Perhe-esteet siséltavat ajan puutteen, perheenjasenten vastustavan
asenteen ja kotityot. Naihin vetoavat useimmiten 71-75-vuotiaat, eika talloin
koulutuksella ja elékkeell&d ole merkitystd. Saavutettavuusesteet kattavat
kurssihinnan, aikataulun ja huonot liikenneyhteydet. Ne ovat yhteydessa huonoksi
arvioituun terveydentilaan ja toimentuloon koulutuksen ja aikaisempien
kokemuksen sijaan. Sosiaaliset esteet sisaltdvat oman epavarmuuden ja késityksen
opiskelun poliittisesta tai uskonnollisesta luonteesta. Ne ovat yleisimpié
nuoremmilla ikdihmisilla ja aikuisilla. Tarjontaan liittyvét esteet kattavat
mielenkiintoisten mahdollisuuksien puutteen ja informaation puutteen. Véhiten
naita esteitd on koulutetuilla ja aiemmin aikuisopiskeluun osallistuneilla. (Sallila
2000, 196-197.)

Harrastamisen motivaatiosyité ja esteitd on yhté paljon kuin on harrastajiakin.
Seniorien rytmiryhman tarked idea olikin jo pohdintavaiheessa madaltaa kynnysta
musiikin harrastamisen aloittamiseen ja tehda siita kiinnostavaa ja opettavaista.
Minulle on ollut rytmiryhmaé luodessa myds tarke&é pohtia sen merkitysta

terveydentilan ja hyvinvoinnin parantamisessa.
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5. SENIORIEN RYTMIRYHMA

Elékeikaisistd kansalaista kaytetddn monta eri nimed, kuten vanhus, seniori ja
ikdihminen. Itse paadyin kéyttdmaan sanaa seniori, koska se tarkoittaa omillaan
asuvaa ja itsendisesti toimeentulevaa elakeldista. Seniorien toimintakyky voi olla
rajoittunut esimerkiksi kuulon tai litkuntakyvyn takia, mutta seniorit parjaavat silti
ilman jatkuvaa hoivaa. He ovat toisin sanoen hyvékuntoisia vanhempia aikuisia,
joilla onkin usein tavoitteena kehittda itsedan ja pitaa itsestaan huolta

monipuolisesti. Monet seniorit ovat aktiivisia harrastamaan juuri tdimén vuoksi.

5.1. Osallistujat

Seniorien rytmiryhman ajatuksena oli alun perin palvella seniorikansalaisia.
Tahan nojaten lahdin muodostamaan ryhmaa Lahdessa olevaan palvelutalo
Wanhaan Herraan, jonka yhteydessa asuu paljon senioreita. Osa heisté kéyttaa
palvelutalon palveluita, osa tulee toimeen omillaan. Heille on tarjolla mm. ruoka-,

siivous- ja kauneudenhoitopalveluita.

Wanhassa Herrassa suhtauduttiin alusta asti kiinnostuneesti suunnitelmaani.
Ensimmainen ryhma4 aloittikin siell& lokakuussa 2013 ja jatkoi toimintaansa
kevadseen 2014. Ensimmaisessa ryhmassa oli keskiméaarin viidesta kymmeneen
osallistujaa. Vierailevia osallistujia oli paljon, mutta se ei haitannut ryhman

toimintaa muuten kuin ryhmadynamiikan kehittdmisen suhteen.

Toisen ryhmén sain perustettua Wellamo-opiston kautta syyskuussa 2014. Ryhma
toimi mydskin Wanhassa Herrassa, minké vuoksi ryhmaan osallistui paljon
palvelutalon asukkaita. Heidan ohellaan oli myds talon ulkopuolisia senioreita,
jotka asuvat omillaan ja osallistuivat tuokioihin ilman apuvalineitd. Kahdeksasta
ihmisesté vain yhdell& oli k&ytdssa tyonnettava rollaattori. T&mén ryhman etuna
edelliseen verrattuna oli se, ettd pieni lukukausimaksu sitoi osallistujia toimintaan
paremmin ja ryhmahenki padsi syntyméaéan tuokioissa, joita jarjestettiin joka toinen

viikko.
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Molemmissa ryhmissa oli yhtaldista ryhmaéléisten innostus musiikkiin, joka nakyi
ja kuului tunneilla. Opettaminen oli mielekasta ja sujuvaa. Virheisté opittiin ja
niille voitiin yhdessd nauraa. Seniorit olivat poikkeuksetta innokkaita ja

Kiinnostuneita opetettavasta asiasta ja he kehuivat kovasti opetusta.

5.2. Projektin synty

Koko ajatus syntyi, kun kuulin Taiteilijana vanhusty6ssa -koulutuksesta ja hain
sithen mukaan kolmantena opiskeluvuonnani. L&hdin koulutuksen pohjalta
pohtimaan omaa mahdollisuuttani osallistua ikdihmisten musiikkikasvatuksen

kehittamiseen monipuolisemmaksi ja enemmén heidan tarpeitaan palvelevaksi.

Nyky&aan monet varhaisian musiikkikasvattajat jarjestavat ikdihmisten
musiikkituokioita, joissa kuitenkaan ei ole samaa pedagogista tuntirakennetta kuin
heidan musiikkileikkikouluryhmissaan. Halusin kehittda mallin, jonka pohjalta
pystyn soveltamaan musiikkikasvatusta myds vanhemman véaeston tarpeisiin:

kehittdmaan heidén kognitiivisia, sosiaalisia ja motorisia taitojaan.

5.2.1. Taiteilijana vanhustydssa -koulutus

Taitelijana vanhustydssa -koulutus oli osa Osaattori-hanketta, joka jérjestettiin
toista kertaa Lahdessa vuonna 2013. Hankkeeseen kuului etukateistehtéva, jossa
piti esitell& itsensd oman taiteenalansa kautta, pohtia vanhuutta ja esitell& pilotti-
idea ikaihmisten tuokioksi. Jokaisen osallistujan tuli toteuttaa oma pilottinsa

kurssin lopuksi.

Ensimmaisessd koulutuskokonaisuudessa perehdyimme pilotti-ideoiden
kehittdmiseen ja tutustuimme. Toisessa koulutuksessa vierailimme Jalkarannan
sairaalalla tutustuen hoivakoti Wellamoon ja ikéihmisten palvelutaloasumiseen.
Kolmannessa ja viidennessa kokonaisuudessa tutustuimme palveluiden
tuotteistamiseen, palveluprosessiin ja hinnoitteluun Diges Ry:n kouluttajan
johdolla. Neljannessa koulutuksessa tutuksi tuli yleison, yhteison ja yksilon
kohtaaminen. Kuudes koulutus kasitteli yrittdjyyttd, avustusten ja apurahojen

hakua. Tadman jalkeen jokainen jérjesti oman esityksensd, ja lopuksi
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seitsemannessa koulutuksessa kdvimme ne l&pi ja padtimme koulutuksen.
(Osaattori-hanke 2013.)

Kouluttajina oli alan ammattilaisia, muun muassa muusikko ja musiikkipedagogi
Mari Kéatka, geriatri Sirkku Lavonius, vastaava hoitaja Maritta Holm, Diges Ry:n
toimitusjohtaja Petteri Huvio sek& Lahden Uusyrityskeskuksen johtaja Krista
Mékel&. Heidan ammattitaitoisella opastuksellaan opin paljon uusia asioita.
Kuitenkin tilaisuudet olivat pienimuotoisia: meitd oli koulutuksessa vain kuusi
osanottajaa. T&ma mahdollisti osallistuvan ilmapiirin luomisen. (Osaattori-hanke
2013).

Koulutuksen edetessé tarkastelin yha tarkemmalla suurennuslasilla omaa
suunnitelmaani. Muokkasin sité toimivammaksi, pohdin osa-alueiden kestoa,
tuokiorakennetta ja osallistujamaéran aktivoimista. Huomasin myds pohtivani
pilotti-ideaani esimerkiksi kohtaamisen kautta: tuleeko jokainen ik&ihminen
huomioitua tuokiossa, onko heille luotu rauhallinen ilmapiiri ja miten voisin
auttaa omalta osaltani heitd ymmartamaan pilotti-ideani hyddyn. Koulutuksen
myota opin myos, etta yrittajaksi ei tarvitse lahted, vaan voi tehda toita yrittajan

tapaan oman paatyonsa ohella. Tatd mahdollisuutta toivoisinkin tulevaisuudessa.

5.3. Tutkimuskysymykset ja arviointimenetelmat

Tutkimuskysymyksia on kaksi. Ensimmainen kysymys on, miten ikéihmiset
kokevat Orff-pedagogiikkaan perustuvan rytmiryhman. Tata tarkastelin
tuokioiden aikana tarkkailemalla oppilaiden reaktioita eri tilanteissa seka
palautteen avulla. Usein paperille laitetun palautteen ohella sain my6s paljon
sanallista palautetta tuokion aikana. Taméan kirjasin myds ylés omaan

reflektointiini.

Toisessa kysymyksessa pohdin, miten Orff-pedagogiikkaa voi soveltaa
ikdihmisille. Tutustuin paljon Orff-pedagogiikkaan mm. osallistumalla JaSeSoi
ry:n jarjestamaan SyysSeSoi-tapahtumaan syksylla 2013 ja Orff 1-tasokurssille
kesélla 2014. Perehdyin myos kirjallisuuteen ja kehitin omaa pedagogiikkaani

ryhmalle sopivaksi.

22



Orff-pedagogiikka antaa vapauden opettajalle, mikd omalta osaltaan toi helpotusta
tuntien suunnitteluun; pystyin kayttdméan varhaiskasvatuksessa oppimiani
ty6tapoja hyodyksi ikdihmisten kanssa. Pedagogiikan perusperiaatteisiin katsoin
kuuluvaksi yhteissoiton, -laulun, rytmiset harjoitukset, liikkunnan, osista
kokonaisuuteen etenemisen sekd taideintegraation. Naista kuitenkin suunnitelmani
mukaan jatin pois litkunnallisen osion, koska ryhmaéssa ei sité kaivattu eika se
palvellut opetustarkoituksiani. Tuokioiden aikana kéytin monipuolisesti

hyodykseni kaikkia muita osa-alueita joka tunnilla.

Palautelomakkeissa kaytin sek& sanallista arviointia ettd numeroarviointia;
ohjeena oli antaa arvosana tuokion eri osa-alueista ja sanallista palautetta tuokion
onnistumisesta, epdonnistumisesta ja siitd, miten tuokioita voisi kehittaa. Itse
pohdin omaa toimintaani laajasti reflektoimalla. Arviointi kannusti minua
antamaan enemmaén tilaa omalle luovuudelleni ja pedagogiikan kehittdmiselle.
Oppilaiden mukaan palautelomake ja palautteenanto olivat alkuun hieman

epaselvia, minka vuoksi kehitin palautelomaketta selkedmpéén suuntaan.
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6. PROJEKTI

6.1. Projektin toteuttaminen

Lahdin kehittdm&an omanlaistani tuokiorakennetta jo Taitelijana vanhusty®ssa -
koulutuksen aikana. Késitykseni muuttui paljon padosin saamani palautteen
vuoksi. Ensiksi tutkin Lahden alueen harrastustarjontaa ja huomasin, ettei
vastaavaa ikaihmisten rytmiryhmaé ollut tarjolla ndilla seuduilla. Otin yhteytta
palvelutalo Wanhaan Herraan syksylla 2013. Heidén asukasohjaajansa kanssa
pohdin tuokioiden tarpeellisuutta, ja hdn auttoi mainostamisessa. Hanen kanssaan
olen jatkanut aktiivista yhteisty6ta nyt jo kahden vuoden ajan, ja hénelle

kuuluukin suuri kiitos mainonnan onnistumisesta.

Ensimmainen tuokio oli mieleenpainuva moneltakin osin; en ollut saanut
tulostettua haluamiani nuotteja ja sanoja koululla, minké vuoksi pelkasin
epéonnistumista ja sité, ettei kukaan osallistuisi. Tuokion alussa kuitenkin paikalle
oli saapunut jopa 12 osallistujaa, joista 11 oli naisia ja yksi mies. Suurin osa
osallistujista kulki kepin kanssa, mink& vuoksi olin tyytyvéinen, etten ollut
suunnitellut liikuntaa ensimmaiseen tuokioon. Alkuinfon jalkeen teimme yhteiset
sinunkaupat. Ensimmaisena oli haastavin osuus: rytmirinki, jonka ideana oli
toistaa ostinato-rytmin aikana oma nimi ja edellisen nimi. Tama oli yll&ttavéan
haastava osuus, joka kuitenkin pienen harjoittelun ja taukojen myota selkeni.
Myos tassé vaiheessa tunnelma keveni. Huomasin kuitenkin, etté jotkut laulut
olivat liian korkeita laulaa. Soitossa tutustuimme boomwhackers-soittimiin, jotka
olivat kaikille tuntemattomia. Niitd soitetaan kopauttamalla ne maahan, jolloin
tietty sdvelkorkeus soi. Nain muodostin soittajista toonika- ja dominanttisointuja,
joiden avulla sédestimme kappaleen. Tamé oli monelle selvasti mielekésta puuhaa.
Soitimme tuokion aikana my6s perkussiosoittimia kuten klaveseja, agogoa ja
marakasseja. Tuokion heikoin kohta oli mielesténi rentoutus, jota en ollut

valmistellut tarpeeksi.

Ensimmaisen tuokion jélkeen pohdin omaa opetustani ja kerdsin palautetta
palautelomakkeen avulla. Osallistujat olivat tyytyvaisid omaan onnistumiseensa ja

etenkin lauluun ja rytmiikkaan. Palautetta tuli my®s siitd, ettd harjoitukset olivat
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hieman liian vaikeita ja ettd temponi oli liian nopea. Olen tdméan vuoksi pyrkinyt
keskittyma&n jokaisessa tuokiossa siihen, ettd rauhoitan tilan ja itseni.

Tasta eteenpdin tuokioita jarjestettiin kaudella 2013-2014 yhteensa 13. Niiden
aikana muun muassa laulatin senioreille tuttuja lauluja, soitimme
boomwhackereita ja perkussioita, teimme rytmiharjoituksia ja luin heille runoja ja
soitin kanteleella kappaleita. Jokaisen tuokion jalkeen kerasin palautetta, jonka
analysoin ja jonka avulla reflektoin omaa toimintaani. Musiikillisina asioina
kavimme lapi muun muassa perussykettd, kaikurytmejé, kaanonlaulua seka tasa-
ja kolmijakoisuutta musiikissa. Ndiden asioiden oppimisen tarkastelu jai itsell&ni
kuitenkin valitettavan pintapuoliseksi tuolloin. Teimme myds vain kerran
aanenavausharjoituksen, josta olisi ollut paljon hydtya monellekin oppilaalle,

jotka valittelivat kykenemattomyyttéan laulaa.

6.2. Palaute

Kerasin joka tuokion jalkeen palautetta, jota analysoin. Kirjoitin myds itse
itselleni palautetta heti tuokioiden jélkeen, jotta asiat pysyisivét tuoreessa
muistissa. Liitteissa on esimerkki palautelomakkeesta, jota kaytin tuokioiden

aikana (Liite 1). Pyrin yksinkertaistamaan sen mahdollisimman yksiselitteiseksi.

Palautteiden mukaan olen huomannut kehitysta niin itsessani kuin oppilaissanikin.
Ensimmaisend vuonna palaute oli yksioikoista; jokin tuokio koettiin onnistuneeksi
tai epdonnistuneeksi usein yksittaisen asian varjolla. Kerran minulla esimerkiksi
oli kiire toiseen paikkaan, jolloin huomasin tunnelman kiristyvan kiireen vuoksi ja
tuokiosta saatu palaute oli padosin negatiivista. Kannustin myds mahdollisuuteen
antaa Kielteistd palautetta, mika kuitenkin tuntui olevan joillekuille liian haastava
tehtava. Taméan vuoksi palautelomakkeessa oli myds mahdollisuus tayttaa vain

numero-osuus ja jattad sanallinen palaute antamatta.

Kehityin itse opettajana saamistani palautteista. Huomasin, ettd monet tunnilla jo
sanotut kommentit eivét tulleet palautelomakkeisiin, minka vuoksi kirjoitin niista
erikseen omat muistiinpanot. Huomasin myds, ettd monet pyrkivat ndkeméaén
asioita hyvésséa valossa; esimerkiksi kerran olin unohtanut sanat ja melodian

paristakin kappaleesta, mutta silti palautteissa parhaaksi osa-alueiksi arvioitiin

25



laulu ja soitto. Kerasin aina palautelomakkeet anonyymein4, jotta kaikilla olisi
mahdollisuus antaa mahdollisimman suoraa palautetta. Kuitenkin
palautelomaketta tayttdessdédn moni kurkisteli toisten papereita, misté johtuen

palautteet olivat melko samankaltaisia.

Omassa reflektoinnissani kavin tuokiot 1&pi osa-alue kerrallaan: laulu, soitto,
kuuntelu, rytmiikka ja mahdollinen muu, kuten muistiharjoitukset ja pelit. Pyrin
olemaan Kriittinen ja pohtimaan tuokioita monesta eri nakokulmasta: millainen
tunnelma tuokioissa oikeasti oli, mita selostin liian epaselvésti ja mita unohdin
sanoa. Tuokioissa usein sanaton vuorovaikutus oli tarked ryhmahengen
luomisessa, minkda vuoksi pyrinkin sanallistamaan mahdollisimman véhén ja
pikemminkin nayttdmaan. Taman kuitenkin opin vasta toisen ryhman kanssa;
ensimmaisen ryhman kanssa tuli annettua ohjeita epéselvasti ja

monimerkityksellisesti, mik& varmaan hAmmensi monia.

Reflektoinnin lopuksi pohdin, mista olisi hyvé jatkaa ja minka vuoksi. Pyrin
toisessa ryhmassa luomaan enemman musiikillisten asioiden, kuten perussykkeen
ja sanarytmin oppimisen valille merkityssuhteita, jotka avautuvat opiskellessa
pikkuhiljaa. Kaikkea ei ollut tarkoitus oppia kerralla. Opin myos palautteita
analysoimalla sen, ettd véhemman on enemman. Monet rakenteeltaan
yksinkertaiset tuokiot olivat paljon parempia, kuin sinallddn monipuoliset mutta
Kiivastempoiset tuokiot, joissa ei ollut yhtaan aikaa ajatella oppimaansa ja
keskustella siitd ryhmassa. Tamakin oli yllattavan tarkeé havainto oppimiseni
kannalta.
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7. POHDINTA

7.1. Oma kehitykseni

Opettajana koen kehittyneeni paljon Seniorien rytmiryhmén myota. Olen paéassyt
haastamaan itseéni eri tavoilla erilaisten oppijoiden kanssa ja myds huomannut

itsessdni potentiaalia opettaa aikuisoppilaitakin.

Varhaisidn musiikinopetus antaa hyvan pohjan ikaihmisten opettamiseen. Suoritin
itse kouluumme kuuluvan ikaihmisten parissa tehtavan tyoharjoittelun jo
ensimmadisen vuoden kevéalla kollegani kanssa. Kavimme tuolloin palvelutalo
Huilissa Hollolassa kymmenen kertaa. Tuokiomme olivat p&dosin yhteislaulua.
Esiinnyimme myos pari kertaa, mind kannelta ja kollega huilua soittaen. Luimme

runoja ja pyrimme luomaan keskustelua.

Vaikka siita harjoittelusta onkin jo pitka aika, muistan sen hyvin. Odotin aina
innolla tuokioita, silla osallistujat olivat niin vilpittéman iloisia, kun joku tuli heita
varten. Tuokioiden jalkeen muistan sen, kuinka kévin esiintymassa muiden
lauluoppilaiden kanssa Huilissa seuraavan vuoden kevaalla. Siella tuokioissa
olleista moni muisti minut ja tuli kadesta pitaen tervehtimaan. Se lammitti

sydanté.

Seniorien rytmiryhmé on kehittynyt koko ajan reflektoinnin ja palautteen
ansioista. Olen tarkastellut omaa opettamistani ja oppilaitteni oppimista
opiskeluaikana monenlaisissa ryhmissa. Olen huomannut rauhoittuneeni
opettajana ja hidastavani tempoa, minka ansioista myos ikaihmisilla on ollut
varmaan helpompi keskittya opetukseeni. Nykyadén myds osaan paremmin opettaa

nonverbaalisesti, mika toimii yllattavan hyvin ikaihmisten kanssa.

Ik&ihmisi& opettaessani opin myos paljon itsestani: huomasin olevani hyvinkin
nopeatempoinen opettaja, minka vuoksi minulle joskus tuotti hankaluuksia
hidastaa omaa opetustani. Omien ryhmieni oppilaiden kanssa kuitenkin huomasin,

ettd oppilaat mukautuvat helposti opettajan tyyliin ja pitavat sit4 sopivana.
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Pedagogiikkaa suunnitellessani halusin, ettd tuokioissa mentaisiin ikaihmisten
ehdoilla: lauluiksi valikoitui nain heille tuttuja ja turvallisia lauluja, harjoituksiin
jarjestin paljon aikaa ja lisésin ohjelmaan esimerkiksi laulua tukevana osa-alueena
aanenavausta silloin talloin. Tamé sai tukea monelta ja innosti heité osallistumaan.
Laulutoiveita pyrin kuuntelemaan aina kun vain mahdollista, ja pyrin kokoamaan

tunnit eri teemoista.

Orff-pedagogiikan perusty6tapoja ovat osista kokonaisuuteen eteneminen,
yhteissoitto ja -laulu, rytmiikkaharjoitukset, liikunta ja taideintegraatio. Naista
kaytin systemaattisesti kaikkia muita paitsi lifkuntaa, joka ei tukenut
pedagogiikkaani eika soveltunut ryhmalle, jossa oli hyvin erikuntoisia ihmisia.
Taideintegraatiosta kaytin eniten integrointia sanataiteen ja musiikin valilla.
Kuvataiteen kéayttd kévi mielessani, muttei ollut valitettavasti tuokioiden lyhyen

keston takia mielekéasta.

Tuokioissa laitoin omaksi tavoitteekseni pedagogiikan kehittdmisen,

ryhméhengen ja aktiivisen toimintaympariston luomisen. Naista onnistuin
parhaiten pedagogiikan kehittdmisessd, jossa lahdin Orff-pedagogiikan tydtavoista
kasin pohtimaan sovellutuksia ik&ihmisille. Tein tuntisuunnitelmia, joissa
tarke&nd osa-alueena oli loogisesti eteneva kokonaisuus. Esimerkiksi rytmien
oppiminen aloitettiin ensin ilman rytminimid, ja vasta myéhemmin rytminimet

lisattiin ja niita kayttettiin rytmiikassa, laulussa ja soitossa monipuolisesti.

Olen opettaessani ikdihmisid huomannut heidan oppimisensa liséksi kehitysta
itsessani: olen oppinut hidastamaan opetusta, puhumaan selkedmmin,
sanallistamaan vdhemman ja motivoimaan paremmin. Tuokioissa olen alkanut
painottaa maaran sijasta laatua, mika on tarkoittanut sitd, ettd tuokioiden
suunnitteluun ja reflektointiin kdytetaan aikaa. Ryhmaldiset tulivat minulle
tutuiksi etenkin jalkimmaisessa ryhmadssé, mika mahdollisti ryhmaldisten
kehityksen havainnoinnin ja siit4 raportoinnin. Huomasin seka itsesséni etta
ryhmalaisisséni innostusta, tutkivaa asennetta ja rohkeutta yrittaa vaikeilta

tuntuviakin asioita.
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7.2. Ryhmaén kehitys

Rytmiryhman osallistujamaéra oli ensimmaéisend opetusvuonnani jatkuvasti
muuttuva, miké vaikeutti sen arvioimista, kuinka paljon tallaiselle ryhmaélle on
kysyntdd. Mydhemmin, lahtiesséni rakentamaan juuri senioreille sopivaa ryhmaa
yhdessa Wellamo-opiston kanssa, huomasin, kuinka tarked4 mainonta on.
Monelle ikaihmiselle tdimantyyppinen konsepti on aivan uusi, minka vuoksi iso
osa heista suhtautui varautuneesti. llokseni kuitenkin huomasin, etté paikalle oli

uskaltautunut paljon palvelutalo Wanhan Herran ulkopuolelta tulevia oppilaita.

Ongelmana myos toisessa ryhméssé oli sen maksullisuus. Ensimmaisesté
ryhmasta toiseen ryhmaan jatkoi vain neljé naista, vaikka kurssimaksun hinta oli
vain 24 euroa koko vuodelta. Monet sanoivat tottuneensa jo siihen, etta tassa idssa
ei tarvitse endd maksaa: heille tarjottiin palvelutalon puitteissa paljon ilmaisia tai
kertamaksullisia ryhmia.

Kysyntaa Seniorien rytmiryhmaélle on mielestani selvasti havaittavissa
tulevaisuudessa. Vaeston ikaantyessa muidenkin musiikkipedagogien kannattaisi
huomata ik&ihmisissa piilevé oppimispotentiaali. Monet musiikinopettajat
pitavétkin nykyaan ikaihmisille harrastusryhmid, joissa ei aina ole
opetussuunnitelmaa. Opetussuunnitelman tekeminen kuitenkin mielesténi suuntaa

toimintaa ja sitouttaa oppilaita paremmin kuin satunnainen harrastusryhma.

Opetuksesta on ollut paljon hy6tya seniorioppilailleni. Heiddn kommenttiensa
mukaan he ovat oppineet paljon: rytmiikkaa, soittimistoa, soittamista, yhteislaulua
ja erilaisia musiikillisia kasitteita. Uskon, ettd ndiden myota oppilaiden muisti ja

hienomotoriikka ovat kehittyneet.

Ryhmé&hengen luominen oli huomattavasti helpompaa toisessa ryhméssa, joka
kokoontui kaudella 2014-2015. Siind k&vi samoja ihmisid, mikd mahdollisti
ryhmahengen luomisen. Ryhméhengen synnyttyé oli helppo tehda harjoitteita
yhdessd ryhmand, mika puolestaan tuki osanottajia monipuolisesti. Ryhméahengen
kasvattamiseksi teimme esimerkiksi paljon nimiharjoituksia alussa, ja

harjoittelimme sanarytmia ja ostinatoa ryhmalaisten nimilld. Ryhma oli varsin
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heterogeeninen; osalla oli musiikkitaustaa, kun taas osa oli vain mukana pitdméssa
hauskaa. Taman vuoksi juuri ryhméadynamiikan kehittyminen tuki l&hikehityksen

vyohykkeella tapahtuvaa oppimista ja soveltui hyvin tuokioihini.

7.3. Mité Orff-pedagogiikka voi tarjota ikaihmisille?

Alun perin Carl Orff suunnitteli pedagogiikkansa soveltuvaksi kouluikéisille
oppijoille. Pedagogiikan tarkoituksena oli muun muassa lisata musiikkitietoutta,
kannustaa saveltdamaan, soittamaan, laulamaan, lilkkumaan ja sanoittamaan seké
antaa opettajille tyokaluja kehittdd omaa opetustaan. Kuitenkin Orff kannusti
pedagogeja kayttamaan kehittdaméansa pedagogiikkaa juuri omiin ryhmiinsa
soveltuvasti. Tdman vuoksi aloin pohtia sen mahdollisuuksia ikaihmisten kanssa.
Orff-pedagogiikasta on paljon onnistuneita sovellutuksia muun muassa
varhaiskasvatuksessa ja kehitysvammaisten kanssa, mutta ei ollenkaan

ikaihmisten kanssa.

Toimivimmat osa-alueet ikdihmisten parissa olivat yhteissoitto ja -laulu seké
rytmiikkaharjoitukset. Alkuun etenkin rytmiikkaharjoitukset tuntuivat jakavan
mielipiteitd kahtia; osa odotti niitd innostuneena ja osa pelkasi epdonnistuvansa
niissa. Kannustin kaikkia koettamaan ja huomasinkin, etta harjoitukset toimivat
hyvin. Niita toistettaessa oppilaiden oli myds helppo huomata oma edistymisensa.
Etenimme yksinkertaisista sanarytmipareista monimutkaisiin ostinatoihin, joita
toteutettiin my0s soiton aikana. Tama eteneminen sujui hitaasti mutta varmasti.

Jouduin aina silloin talléin helpottamaan suunnitelmiani osallistujille sopiviksi.

Yhteissoitossa ja -laulussa térkeéé oli yhteison luoma mahdollisuus osallistua
omana itsendén. Loppuvaiheessa huomasin, etta yhteissoittoa, jota oli aluksi
pelétty, odotettiin kovasti tuokioiden aluksi. Soittimet antoivat mahdollisuuden
heittaytya tilanteeseen, ja ne vapauttivat selvésti tunnelmaa. Ikaihmisille
yhteislaulu oli lapsuudesta ja nuoruudesta tuttua, joten se kuului olennaisena
osana opetukseen. Yhteislaulun aikana huomasin, ettd paremmat laulajat pyrkivét

auttamaan muita. Laulun puhtautta tarkedmpéaé oli tulkinta ja laulusta heréavat
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muistot. Alkuun yritin turhaan kysella jokaisen laulun jalkeen, mita mielikuvia
mikakin heratti. Huomasin vasta lopputuntien aikana sen, kuinka spontaanisti he
keskustelivat lauluista ilman ohjausta ja kuinka se omalta osaltaan vapautti

tunnelmaa.

Huonommin toimivia ty6tapoja olivat taideintegraatio ja liikunta. Liikuntaa koetin
aluksi venyttelyn muodossa. Huomasin kuitekin, etté lilkkunnanohjaustaitojeni
puutteen vuoksi en osannut selittad tarpeeksi liikkeita ja niiden kaytannollisyytta.
Tasta johtuen luovuin liikunnasta jo alkuun. Taideintegraation vahyydesté olen
itsekin hieman harmissani, mutta rehellisyyden nimissa taytyy tunnustaa, etté
oman ajan ja resurssien puutteen takia juuri taideintegreointi jai vahélle

huomiolle.

Jatkossa toivon, etta padsen kehittdmaan seniorien rytmiryhmaa niin, etta siita
tulisi osa muita toiténi tulevaisuudessa. Kenties perustan uusia ryhmid, joissa
kehitén pedagogiikkaa ja joissa koetan opetusta erilaisten ikaihmisten ryhmien
kanssa, kuten pyoratuolipotilaiden tai alzheimerpotilaiden kanssa. Toivon
kuitenkin, ettd kehittdmani rytmiryhmén avulla opin tulevaisuudessakin yha
enemman ikaihmisisté ja heiddn mahdollisuuksistaan. Olen nauttinut
suunnattomasti opettamisesta; rytmiryhmien suunnittelu on nykyéan helpottunut
kehittéessani pedagogiikkaa ja tdma puolestaan on vapauttanut minua
monipuolistamaan tuokioita. Ryhmalaisilta saatujen palautteiden perusteella
tuokiot koetaan térkeiksi ja ne selvésti innostavat ja kannustavat

musiikkiharrastukseen.
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LITTEET

Liite 1: palautelomakepohja

PALAUTE ENSIMMAISESTA SENIORIEN
RYTMIRYHMA- TUOKIOSTA

WANHA HERRA, 15.10.2013 KLO 14.30-15.30

ARVIOI ASTEIKOLLA 1-5 (1 = VAHAN, 5 = PALJON)
KUINKA PALJON PIDIT

e LAULAMISESTA

e RYTMIIKASTA

e SOITTAMISESTA

e KUUNTELUSTA

e RENTOUTUKSESTA

e OPETTAJASTA

e RYHMASTA

e KOKONAISTUNNELMASTA

MIKA ONNISTUI TUOKIOSSA?

MIKA EPAONNISTUI TUOKIOSSA?

MITA MUUTTAISIT TUOKIOSSA?
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