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ideoita, joilla voidaan tukea opintoihin kiinnittymistd. Lisdksi kyselyaineistosta nostimme
teemoja, joita voisi jatkossa kehittdd ja tutkia.
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The commissioning party to this final thesis was Meijan Lukio - Preventing High School
Dropout and Promoting well-being in Eastern Finland second project. Our final thesis forms
part of the project’s model aimed at supporting student engagement in high school studies.
The objective was to examine students’ engagement in high school studies, as well as the
factors that support or weaken this engagement, in line with the goals of the project.

For this thesis, we utilized an online survey as the research method, creating a questionnaire
by using the Webropol system. Survey based on the theoretical framework of the thesis. We
developed and tailored the questions to suit the target audience. The online survey was
distributed to the high schools partnering with the commissioning party, where students were
able to respond during group guidance sessions. A total of 1,720 students participated in the
survey, providing us with extensive data to build an understanding of student engagement
and the factors influencing it.

According to the survey data, students generally felt engaged in their high school studies and
considered social relationships to be particularly important. Participants noted lack of
motivation, time management, and high school studies in general as challenging. Differences
between genders, years of study, and small versus large high schools were mostly minor,
though some distinct differences did emerge.

Our thesis provided the commissioning party with comprehensive data on students from
partner high schools. This data will remain available for use to the commissioning party in
planning and developing future high school initiatives. Based on our findings, we also offered
practical recommendations to enhance student engagement. We also identified themes that
could be further researched or developed in future.

Keywords: Attachment to school, community, upper secondary school, school dropout,
secondary school students
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1 JOHDANTO

Kouluun kiinnittymiselld tarkoitetaan opiskelijan sitoutumista kouluyhteis6on ja opintoihin.
Nuorten kouluun kiinnittyminen on puhututtanut viime vuosien aikana, silld tutkintoon johta-
van koulutuksen suoritusprosentit vihenevit ja titen opintojen keskeyttiminen vain lisdédntyy.
Tilastokeskuksen mukaan lukiokoulutuksen tavoiteajassa (3,5 vuotta) suoritti vuonna 2021
padttaneistd 77 prosenttia, mikd on prosenttiyksikon vihemman kuin edellisend vuonna. Neljan
ja puolen vuoden sisélld valmistuneita oli 88 prosenttia. Pohjois-Savossa lukuvuonna 2021—
2022 lukio-opinnot keskeytti 4,7 prosenttia ja kokonaan tutkintoon johtavan koulutuksen kes-
keytti 1,8 prosenttia opiskelijoista. Eteld-Savossa keskeyttimisen osuudet olivat vastaavasti 3,6
ja 1,5 prosenttia. (Tilastokeskus 2024a; 2024b.) Tilastot osoittavat, ettd lukio-opintojen kes-
keyttdminen ja tavoiteajassa valmistumisen haasteet korostavat tarvetta tukea opiskelijoiden

kiinnittymista opintoihin.

Opinndytetyon tilaajana toimii Meijén lukio — Lukiolaisten koulupudokkuuden ennaltachkéisy
ja hyvinvoinnin tukeminen Itd-Suomessa 2 -hanke. Meijdn lukio 2-hanke haluaa parantaa kou-
lukiinnittymistd sekd ennaltachkiistd koulupudokkuutta vaikuttamalla hankelukioiden toimin-
takulttuuriin. Témén tavoitteen saavuttamiseksi hanke mallintaa yhtendistd koulukiinnittymi-

sen tukemisen mallia. Opinndytety0 tulee osaksi kyseistd mallia.

Kouluun kiinnittymisen kisite ja siihen liittyvid teoria on suhteellisen uutta. Késite on moni-
merkityksinen, se havainnollistaa myonteisen koulunkdynnin ehtoja ajatusten, kokemusten,
tunteiden ja toiminnan kautta. Kiinnittymisen teorian avulla kohdistetaan huomio kouluympé-
ristdn suunnitteluun siten, ettd se mahdollistaa opiskelijoiden positiivisia kokemuksia koulun-
kaynnistd sekd koulusta yleisesti. (Haapaniemi & Raina 2022, luku “Kouluun kiinnittyminen”.)
Opinndytetyon tavoitteena oli kartoittaa hankkeen piiriin kuuluvien lukio-opiskelijoiden sen

hetkistéd kiinnittymistd opiskelijoiden omien kokemusten ja ndkemysten pohjalta.

Tutkimusmenetelméni toimivan verkkokyselyn avulla selvitettiin opiskelijoiden toiminnal-
lista, kognitiivista ja tunneperdistd kiinnittymistd. Verkkokyselyssd myos kartoitettiin opiskeli-
joiden ndkemyksid kiinnittymista lisdévistd ja heikentdvisté tekijoistd, joihin hyodynsimme ai-
kaisempien tutkimuksien tuloksia sekd kiinnittymisen teoriaa. Lisédksi kyselyssé tiedusteltiin
opiskelijoiden poissaoloihin ja keskeyttdmisen ajatuksiin liittyvid syitd. Opinndytetyon tarkoi-
tuksena oli tuottaa tilaajalle mahdollisimman kattava aineisto, jota voidaan hyodyntia jatkossa

hankkeen eri toiminnoissa kiinnittymisen tukemiseksi. Kyselyn aineiston avulla annamme
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hankkeelle sekd hankelukioille konkreettisia toimia, joilla voidaan lisdtd opintoihin kiinnitty-

mista.

Opinndytety0 etenee seuraavasti: toisessa luvussa kdydddn ldpi tilaaja sekd opinndytetyon ldh-
tokohdat. Kolmannessa luvussa kédsittelemme tietoperustaa ja keskeisid kisitteitd. Neljdnnessa
luvussa esitellddn tutkimusmenetelma ja aineistonkeruu. Viides luku keskittyy aineiston tulok-
siin ja kuudennessa luvussa tehddidn johtopaitokset seké kehitysehdotuksia jatkoa varten. Vii-
meisessd eli seitsemadnnessé luvussa on pohdintaa patevyydesta ja luotettavuudesta seka tilaajan
palaute ja itsearviointimme Lopuksi liitteistd 10ytyy tutkimuksen saateteksti sekd kyselylo-

make.
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2 TILAAJA JA LAHTOKOHDAT

2.1 Tilaajan esittely

Meijin lukio — Lukiolaisten koulupudokkuuden ennaltachkéisy ja hyvinvoinnin tukeminen Iti-
Suomessa 2 -hanke on Euroopan sosiaalirahasto (ESR+) osarahoittama ja toimii aikavélilld
1.1.2024-30.6.2026. Hanke toimii sekd Eteld-Savon ettd Pohjois-Savon alueella, johon kuuluu
seuraavat 14 hankelukiota: Joroisten lukio, Juankosken lukio, Kallaveden lukio, Kuopion klas-
sillinen lukio, Kuopion lyseon lukio, Kuopion taidelukio Lumit, Leppavirran lukio, Nilsién lu-
kio, Rautalammin lukio, Savonlinnan lyseon lukio, Siilinjarven lukio, Sulkavan lukio, Suonen-
joen lukio ja Vesannon lukio. Hanketiimiin kuuluu projektipaillikkd, kolme hyvinvointival-

mentajaa, nuorisotyontekiji sekd kaksi nivelvaiheen opinto-ohjaajaa.

Meijan lukio -hankkeen tavoitteena on ennaltachkiistd hankkeen piiriin kuuluvien lukioiden
opiskelijoiden koulupudokkuutta seké tukea heidin ja opetushenkiloston osaamista ja mielen
hyvinvointia. Tavoitteena on kehittdd koulujen toimintakulttuuria tasavertaiseksi ja yhteisol-
liseksi ehkdisemilld varhaisessa vaiheessa koulupudokkuutta ja syrjadytymistd sekd mallinta-
malla koulukiinnittymistd ja hyvinvointia. Hanke kehittdd, jalkauttaa ja kiinnittdd koulupudo-
kuutta ehkiisevid ja hyvinvointia edistdvid matalan kynnyksen toimintoja. Toiminnot nivoutu-
vat osaksi koulun arkea lisdten kokonaisvaltaisesti sekd nuorten ettd opetushenkildston osaa-
mista ja hyvinvointia sekd huoltajien osallisuutta. Hankkeen toiminta liittyy tavoitteiden mu-
kaisesti lukiokoulutuksen toimintakulttuurin kehittdmiseen, koulukiinnittymisen edistimiseen,
kohderyhmien osaamiseen, osallisuuden ja hyvinvoinnin lisddmiseen, digitalisaatiota ja tekno-

logiaa hyodyntdmalla. (Hankesuunnitelma 2024.)

2.2 Opinnaytetyon tarve ja tavoitteet

Opinnidytetyon tarve on tullut suoraan Meijan lukio — Lukiolaisten koulupudokkuuden ennalta-
ehkdisy ja hyvinvoinnin tukeminen Itd-Suomessa 2 -hankkeen omista tavoitteistaan sekd han-
kesuunnitelmasta. Hankkeen yhtend paétavoitteena on lisdtd nuorten kouluyhteis6on kiinnitty-
mistd, vahentdd kohderyhmédédn kuuluvien koulu-uupumusta ja koulukeskeyttimistd, ehkaistd
nuorten syrjaytymisté ja yksindisyyttd, nivelvaiheen yhteistyd ja sujuva siirtyma huomioiden.
Meidén ja tilaajan yhteisten keskustelujen seki aikaisempien kokemusten kautta padtimme, ettéd
meididn opinndytetydmme ottaa osaa lukio-opiskelijoiden koulukiinnittymiseen ja sen tukemi-

seen opiskelijoiden ndkdkulmasta.
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Olemme suorittaneet yhteisdpedagogi opintojen aikana toisen ammatillisen harjoittelun ke-
vadlld sekd kolmannen ammatillisen harjoittelun syksylld 2023 edellisessd Meijan lukio —
Nuorten jaksaminen ja hyvinvointi Iti-Suomessa -hankkeessa, jonka hankeaika oli 1.9.2022 —
31.12.2023. Hanke ja hankkeen toiminnot tulivat télldin meille hyvin tutuiksi. Kolmannen am-
matillisen harjoittelun aikana hankkeen jatkohakemuksen laatimisen yhteydessd tuli ensim-
maistd kertaa esille idea opinndytetyodlle. Suoritimme kehittdvén harjoittelun Meijén lukio 2-
hankkeessa kevailld ja syksylld 2024, mink4 aikana tydstimme opinndytety6td. Jokaisessa har-
joittelussa padsimme olemaan mukana kehittiméssa hankelukioiden toimintaa sekd olemaan

vuorovaikutuksessa opiskelijoiden kanssa lukioissa.

Harjoitteluidemme aikana on noussut hankelukioiden opettajilta sekd henkilokunnalta huolta
lukio-opiskelijoiden kiinnittymisestd opintoihin. Samansuuntaisia havaintoja teimme myds ke-
hittdvin harjoittelun aikana tehdyssd Forms-kyselyssd, johon osallistui osa hankelukioiden
opiskelijoista. Forms-verkkoalustalla toteutettu kysely toimi sekd opinndytetydmme pilotointi-
kyselyni ettd hankkeelle taustatietojen koostamisen apuna. Forms-kyselyn avulla hanke sai esi-
merkiksi tietoa eri hankelukioiden toiveista liittyen hyvinvointitoimintoihin lukioissa sekd li-
saksi pilotointikysely kartoitti meille koulukiinnittymisen ja koulupudokkuuden teemaan liitty-
vid asioita. Pilotointikyselyssd nousseet havainnot korostavat opinndytetydmme tarvetta opis-

keljjoiden ndkdkulmasta.

Opinndytetydmme tavoitteena on kartoittaa hankelukioiden opiskelijoiden sen hetkista kiinnit-
tymistd lukio-opintoihin. Kyselyn avulla tunnistaa opiskelijjoiden kokemusten ja ndkemysten
kautta niitéd tekijoitd, jotka joko tukevat tai heikentdvit koulukiinnittymistd. Tulosten pohjalta
pyritddn tarjoamaan hankkeelle ja lukioiden henkilokunnalle syvempdd ymmarrystd kouluun
kiinnittymisestd. Liséksi tavoitteena on laatia kyselymme aineiston perusteella konkreettisia
kehitysehdotuksia, joiden avulla hankkeen ja lukioiden olisi mahdollista vahvistaa opiskelijoi-

den kiinnittymistd opintoihinsa.

2.3 Opinnaytetyo osaksi hankkeen tuotosta

Hankkeeseen kuuluvilla lukioilla ei ole vield yhtendistd toimintamallia siihen, ettd millé tavoin

koulupudokkuutta ennaltachkéistddn. Meijén lukio 2-hanke tulee luomaan tuotoksena koulu-
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kiinnittymisen tukemisen mallin, joka muotoutuu hankeaikana hankelukioille sopivaksi ja yh-
tendiseksi malliksi. Opinndytetydmme tulee kyseiseen malliin antamaan kattavaa taustatietoa
opiskelijoiden ajatuksista ja kokemuksista liittyen kiinnittymiseen. Hankkeen tuottama koulu-
kiinnittymisen tukemisen malli tulee sisdltiméén opinndytetyon lisdksi muun muassa kiusaa-

misen ennaltachkdisy toimintamallin sekd materiaalia huoltajille ja opettajille.
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3 TIETOPERUSTA

Tamai tietoperustaluku kasittelee ensimmadiseksi yhteisollisyyden, yhteisoon kuulumisen ja
kouluun kiinnittymisen tietoperustaa. Liséksi kiymme lépi kiinnittymisen ulottuvuuksia eli sen
teoreettista ndkokulmaa. Tdmén jilkeen kéasittelemme koulupoissaoloja sekd keskeyttamista,
jotka ovat liitdnndisié kiinnittymiseen. Lopuksi tuomme esille oppivelvollisuuden laajenemisen

vaikutuksia.

3.1 Yhteisollisyys ja yhteisoon kuuluminen

Kasitteend yhteiso on laaja silld se voi tarkoittaa muutaman ihmisen joukkoa tai koko ihmis-
kuntaa. Yleisesti ottaen yhteisd mielletddan ihmisten viliseksi vuorovaikutukseksi, yhteenkuu-
luvuudeksi, suhteiksi tai ryhmélle yhteisiksi asioiksi. Yhteisojd pystytdédn luokittelemaan vuo-
rovaikutuksen luonteen tai tavoitteiden mukaan. (Lehtonen 2020.) Opetushallitus puolestaan
tarkastelee yhteiso4 asian tai alueen ympdrille koostuvana ryhminé. Yhteisolld on sosiaalinen
rakenne, joka koostuu yksiloisti, joita yleensd yhdistdd padmaira tai tehtiava. (Opetushallitus
2024a.) Lehtosen ndkdkulma nostaa esille ihmisten vilisid suhteita ja vuorovaikutusta, kun vas-
taavasti Opetushallitus painottaa yhteison rakenteen ja paddmaédran merkityksen. Yhteison méia-

ritelma voi siis vaihdella sen mukaan, mita korostetaan.

Sosiaalipedagogisesta ndkokulmasta yhteisd on enemmén kuin yhteenkuuluvuuden tunne. Yh-
teison ja yhteisollisyyden ytimessé on erityinen olemisen ja toisen ihmisen kohtaamisen tapa,
mitd kuvataan aidon yhteisollisen suhteen ja dialogisuuden avulla. Yhteisollisyys perustuu yk-
silon ja hdnen ympdristonsd viliseen suhteeseen. Sen tavoitteena on, ettd aito yhteisollisyys
levidd laajemmalle ja edistdd oikeudenmukaisempaa sekd inhimillisempéd yhteiskuntaa. (Ryy-
ndnen 2009, 11-12.) Yhteisollisyyteen perustuvat yhteisot ovat sosiaalipedagogisesti kiinnos-
tavia, koska suhteet merkityksellisiksi koettuihin ihmisiin vaikuttavat ihmisen sosiaaliseen ja
persoonalliseen kasvuun. Sosiaalipedagogisessa tyOssd toimitaan usein pienissd yhteisoissa,
mutta vahvaa yhteisollisyyttd voi kehittyd myos suuremmissa ryhmissé. (Nivala & Ryynénen

2024, luku “Monimuotoinen yhteiso™.)

Kansalaiskasvatuksen ja sivistystyon keskeisen vaikuttajan Niemeldn (2011) mukaan yhteisol-
lisyyden kehittymistd ei tulisi laiminlydda kevyesti eikd verrata uusien opiskelijoiden ryhmayt-

tdmiseen, vaan sité tdytyisi tukea, harjoitella ja vaalia. Yhteisollisyys tulisi avata kaikille yhtei-
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son jdsenille. Vilpittdméssé yhteisdssa jokainen yksilé kokee itsensd merkitykselliseksi yhtei-
s0ssd. Kyseinen kokemus lisdd halua toimia yhteison pddmaéérien eteen ja lisdd sitoutumista
yhteisoon. (Miettinen 2023, 56.) Opetushallituksen mukaan hyvinvoinnin perusrakenteiksi voi-
daan katsoa kokemus yhteisollisyydestd ja osallisuudesta. Kouluyhteisollad seké kaverisuhteilla
on nuorten sosiaalisten suhteiden kannalta erittdin merkittdva rooli. Nuorten kohdalla hyvin-
voinnin, jaksamisen ja oppimisen kannalta on huomattava merkitys sosiaalisten suhteiden ylla-
pitdmiselld, yhteisollisyyden vahvistamisella, yhteenkuuluvuuden tunteella sekd osallisuuden

kokemuksella. (Opetushallitus 2024b.)

Kuuluminen on seké yksilon kokema tunne etté kollektiivinen mééritelma. Tunteena silld tar-
koitetaan ihmisen kokemusta yhteydesta johonkin itselle tarkedéin. Kuuluminen yhteis6on saa
thmisen tuntemaan, ettd yhteisdssd hin voi olla oma itsensi. Se on turvallisuuden tunnetta, kun
tietdd miten yhteisdssd toimitaan. Se on uskallusta olla erimieltd, jolloin voi my0s ilmaista ne-
gatiivisia tunteita. Kuuluminen ei perustu pelkistidan yksilon tunteelle, vaan edellyttid myds
yhteison hyviaksyntia. (Nivala & Ryyninen 2024, luku “Osallisuus osallistumisena ja yhteisoon
kuulumisena”.) Yhteis6on kuuluminen on merkittdvé hyvinvointia edistavé tekijé, ja kokemuk-
set ryhmiin kuulumisesta lisddvit yhteisollisyyttd. Yhteisollisyyteen liittyy opiskeluyhteisoon
liittymisen tunne, joka syntyy opintojen merkityksellisyyden kokemuksesta ja samaistumisesta
opiskelijayhteisoon. Yhteisollisyys tukee myds opintoihin kiinnittymistd ja niiden etenemista.
Yhteisoon kiinnittyminen tukee parempia oppimistuloksia, sujuvaa etenemistd opinnoissa seka

opiskeluhyvinvointia. (Opiskeluhyvinvointi 2024.)

3.2 Kouluun kiinnittyminen

Kouluun ja opintoihin kiinnittymisen kasitettd kiyttdmalla voidaan tarkastella sekd yksilon ko-
kemusta koulutuksen ymparistostd ettd erilaisia yhteisollisid toimenpiteitd, joilla tdtd koke-
musta voidaan tukea. Késite liittyykin jonkin sosiaalisen roolin mukaiseen toimintaan ja kysei-
sen toiminnan taustalla olevaan sisdiseen kokemukseen. Kirkkaammin ndakdkulma tulee esille
englannin kielen termistd student engagement, joka nostaa esille vahvemmin kouluun kiinnit-
tymistd siind sosiaalisessa roolissa, mikd opiskelijoille ja oppilaille tarjoutuu. (Myllykoski-
Laine, Jokio, Kalalahti & Kiilakoski 2024, 15.) Opinndytetydssdmme tarkastellaan seké lukio-
laisten kokemuksia ettd yhteisollisié tekijoitd, mitkd vaikuttavat heidin kiinnittymiseensd. Ké-
sitettd kouluun kiinnittyminen (student/school engagement) luonnehditaan oppilaiden yhtey-

tend toisiinsa ja koulunkdynnin kannalta viitataan merkityksellisiin aikuisiin sekd opiskeltavaan
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aitheeseen. Kisitteelld viitataan opiskelun merkitykseen opiskelijan eldméssa. (Virtanen & Pel-

konen 2023, luku “Mitéd kouluun kiinnittymisella tarkoitetaan?”.)

Kiinnittyminen opintoihin yhdistdd opiskelijan odotukset, eri yhteis6jen toimintakulttuurit ja
koulutusorganisaation tarjoamat mahdollisuudet. Ratkaisevia tekijoitd opiskelijan kiinnittymi-
selle on myos akateemiset opiskelutaidot ja niiden kohtuullinen hallinta. Koulutusorganisaation
nikokulmasta opintoihin kiinnittyminen mahdollisesti tarkoittaa ymmarrystd niistd kulttuu-
reista ja toimintatavoista, mitkd edesauttavat opiskelijoiden sitoutumista eri vaiheissa opintoja.
(Rautopuro & Korhonen 2011, 46.) Soderholm tutkijakollegoineen (2023) on tarkastellut opis-
kelijoiden sitoutumista koulunkdyntiin eri vaiheissa opintoja. Tutkimuksessa on noussut esille,
ettd ensimmaisend opiskeluvuotena joka kolmas oli vahvasti kiinnittynyt kouluun. Vastaavasti
toisen ja kolmannen vuoden vahvasti kiinnittyneiden opiskelijoiden mééréa oli tippunut puolella.
Lisédksi on havaittu, ettd vahvasti ja kohtalaisesti kiinnittyneet opiskelijat saivat enemmén tu-
kea, kuin heikosti kiinnittyneet opiskelijat. (S6derholm, Viljaranta, Tuominen, Lappalainen &

Holopainen 2023.)

Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen (KARVI) toteuttaman arvioinnin mukaan kouluun
ja opintoihin kiinnittymista tukevia tekijoitd ovat esimerkiksi vuorovaikutussuhteisiin ja ilma-
piiriin liittyvét tekijét, kuten kavereiden ja koulun henkilokunnan merkitys. Liséksi avun saa-
minen ja tuen kokemukset korostuivat. Myonteisind asioina avoimeen keskustelukulttuuriin
ndhtiin riittdvan tutut opettajat sekd pieni oppilaitos. Vertaissuhteet eli kaverit olivat selked
kouluun kiinnittymistéd tukeva tekijd. Arvioinnissa nousi ilmi nuorten oman kiinnostuksen ja
motivaation merkitys koulunkdynnille. Opetusmenetelmit sekd konkreettinen ja yhteinen toi-
minta nousivat myds kouluviihtymiseen vaikuttavaksi tekijoiksi. Tarkednd kouluvithtymisen
kannalta oli mielekés fyysinen ympéristo. Liséksi kiinnittymisté tukevia tekijoitd olivat nuorten
tulevaisuuden suunnitelmat ja tavoitteet. Aikatauluun liittyvit asiat kuten koulun aloitusaika,
vapaa-ajan ja koulunkdynnin vilinen tasapaino sekd koulupdivén pituus ja ndihin liittyvét pitkét
koulumatkat voivat vaikuttaa negatiivisesti tai positiivisesti. Toisaalta kiinnittymisen vaikeut-
tavana tekijina ajatellaan liiallista tyomadréa ja kuormittavuutta. (Myllykoski-Laine ym. 2024,

28-37.)

Kouluun kiinnittyminen ajatellaan hyvin kouluty6hon sitoutumisena sekd se on opiskelijan
yleisen hyvinvoinnin tarked mittari. On katsottu, ettd kouluun heikosti kiinnittyminen luo riskin
heikkoon koulumenestykseen, jonka takia koulun yksil6lliset tukitoimet saattavat olla tulokset-

tomia. Monesti heikko kouluun kiinnittyminen voi jatkua aikuisiéissi heikkona yhteiskuntaan
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kiinnittymisend. (Haapaniemi & Raina 2022, luku “Kouluun kiinnittyminen”.) Kiinnittymisen
riskitekijoilld ei ole yhtd ainoaa syytd, mutta opiskeluun ja oppimiseen selkeitd riskitekijoita
ovat motivaationaaliset ja emotionaaliset sekd itsesddtelyn ongelmat. Usein néihin yhdistyy
huono opiskeluorientaatio, joka vastaavasti tuottaa stressié, ahdistusta seké kiinnostuksen puu-
tetta ja itsesddntelyn ongelmia. Riskejd kiinnittymisen ndkokulmasta tuovat myds tehtdvien

valttely, aikaansaamattomuus ja suorittamista nostattavat tavoitteet. (Kukkonen 2018, 17.)

3.3 Teoreettinen nakokulma kiinnittymiseen

Toiminnallinen kiinnittyminen on opiskelijan nikyvaa toimintaa. Opiskelijan sinnikkyys, yrit-
telidisyys, tarkkaavuus, koulutehtévien tekeminen ja sddntdjen noudattaminen koulussa kuvaa-
vat toiminnallista kiinnittymisti. Joskus toiminnalliseen kiinnittymiseen sisédllytetdédn osallistu-
minen sellaiseen toimintaan, joka ei liity oppisiséltdihin, kuten oppilaskunnan toiminnassa ole-
minen. Hyvin toiminnallisesti kiinnittynyt oppilas on keskittynyt, aloitteellinen ja sinnikas.
Heikosti toiminnallisesti kiinnittynyt oppilas on tarkkaamaton, vetdytyvé ja passiivinen. Kysei-
nen oppilas tulee tunneille ilman tydskentelyvélineitd, eikd hdn noudata koulussa olevia séén-

tojd. (Virtanen & Pelkonen 2023, luku “Kolme kouluun kiinnittymisen ulottuvuutta™.)

Kognitiivinen kiinnittyminen on pitkékatseista panostamista opiskeluun, tarttumista opetuksel-
lisiin haasteisiin ja halua oppia. Myds kognitiivista kiinnittymistd on korkeiden koulutuksellis-
ten pddmaadrien asettaminen, tavoiteoppiminen, koulutuksen arvostaminen ja sen tdrkedna pita-
minen. Kouluun hyvin kognitiivisesti kiinnittynyt opiskelija panostaa kouluun, vastaanottaa
vaikeitakin haasteita ja arvostaa koulutusta tulevaisuuden pddméériensd saavuttamisessa. Vas-
taavasti kognitiivisesti heikosti kiinnittynyt opiskelija ei ahkeroi oppimisen eteen, timén myoté
hinen strategiansa oppimiseen eivit kehity tulokselliseksi. Hén ei koe koulutuksen merkityk-
sellisyyttd eldmdssdin, ja tdiman vuoksi koulutukselliset tavoitteet ovat hanelld vihéisid. (Vir-

tanen & Pelkonen 2023, luku “Kolme kouluun kiinnittymisen ulottuvuutta™.)

Tunneperdinen kiinnittyminen osoittaa opiskelijan tunnekokemuksiin, jotka kuuluvat kouluun,
sen ihmisiin ja oppimiseen. Opiskelija, joka tuntee olevansa arvostettu ja hyvéksytty seké kokee
yhteenkuuluvuutta muiden kouluyhteison opiskelijoiden kanssa, on tunneperéisesti hyvin kiin-
nittynyt kouluun. Talloin opiskelija on ylped ja tyytyvdinen opiskellessaan omassa koulussa.

Oppitunneilla kyseinen opiskelija on useasti innostunut ja keskittynyt opiskeluun seka kokee
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oppimisen iloa. Tunneperéisesti kiinnittymiton opiskelija on ahdistunut, tyytyméiton ja kyynis-
tynyt opintoja kohtaan. Oppiminen ja ihmissuhteet koulussa eivét hénelle tuota mielihyvaa.

(Virtanen & Pelkonen 2023, luku “Kolme kouluun kiinnittymisen ulottuvuutta”.)

KIINNITTY MISEN PERUSTA
KOOSTUU TOIMINNASTA,
AJATTELUSTA JA TUNTEISTA

S \

TOIMINNALLINEN TUNNEPERAINEN
KIINNITTY MINEN l KIINNITTY MINEN
KOGNITIIVINEN
1 KIINNITTY MINEN l
NAKYVA
tolmiNta  OSALLISWS J, TUNNEKOKEMUKSET OPPIMISEN ILO
OPISKELUUN
ALOITTEELLISVUS PANOSTAMINEN YHTEENKUULUVUUDEN
TUNNE
KOULUTUKSEN
TAVOITTEELLISUUS 1\ oK ITYKSELLISYYS

Kuvio 1: Kouluun kiinnittymisen ulottuvuudet. Grafiikka: Anni Immonen 2024.

Perusta kiinnittymiselle on monipuolinen kuvaus opiskelijan oppimista auttavasta toiminnasta,
ajattelusta ja tunteista (Virtanen & Pelkonen 2023, luku “Kolme kouluun kiinnittymisen ulot-
tuvuutta”). Toiminnallisen, kognitiivisen ja tunneperdisen ulottuvuuksien avulla voimme tar-

kastella opinndytetyon kyselyn avulla opiskelijoiden kiinnittymisté teoreettisesta nikokulmasta

3.4 Koulupoissaolot

Koulupoissaoloilla tarkoitetaan yksinkertaisimmillaan nuoren poissaoloa koulusta. Koulupois-
saolojen ja koulunkdynnin keskeyttimisen riskitekijoistd kertovan tutkimuksen mukaan pois-
saolojen on todettu olevan yhteydessé esimerkiksi mielenterveysongelmiin, negatiiviseen asen-
teeseen koulua kohtaan, huonoon koulumenestykseen, koulupudokkuuteen sekd pdihteiden
kayttoon (Gubbels, Van der Put & Assink 2019). Tarkempia koulupoissaolokadsitteitd kayte-
tddn, kun kisitellddn koulupoissaolojen luonnetta, ilmenemistapoja ja taustasyitd. Esimerkiksi
onko poissaolot luvallisia vai luvattomia, kuinka paljon poissaoloja on tai johtuvatko poissaolot
oppilaasta, huoltajasta tai koulusta. (Virtanen & Pelkonen 2023, luku “Mité koulupoissaoloilla

tarkoitetaan?”.)
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Opiskelijan poissaolojen taustalla voi olla monia eri syitd. Tutkimusta on tehty paljon yksilote-
kijoiden ndkokulmasta, mutta my0s yksilostd riippumattomista tekijoistd. Poissaolojen yksilo-
tekijoiksi mielletddn esimerkiksi ikd, sukupuoli, vihemmistoon kuuluminen, terveyteen liitty-
huoltajan tuki, kiusaaminen ja yksindisyys, koulun ilmapiiri, opettajaoppilassuhde, opetusme-
netelmat, koulun tilat ja koko seka saatavilla olevat resurssit ja koulun palvelut. Eri syytekijoi-
den keskindinen ja monesti monimutkainen vuorovaikutus tarvitsee monitekijéista l1dhestymis-
tapaa koulunkdynnin sekd poissaolojen ymmaértdmiseksi. (Virtanen & Pelkonen 2023, luku

“Mitka tekijat selittdvit koulupoissaoloja?”.)

Koulujen keinoja puuttua poissaoloihin yhtendistetddn uuden lakimuutoksen avulla: “Opetuk-
sen jérjestdjdn tulee ennaltachkiistd perusopetukseen osallistuvan oppilaan poissaolo seké seu-
rata ja puuttua nithin suunnitelmallisesti. Opetuksen jarjestdjin tulee ilmoittaa luvattomista
poissaoloista oppilaan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle.” (Laki perusopetuksen
947/2022 muuttamisesta, 26§.) “Opiskelijalla on velvollisuus osallistua opetukseen, jollei ha-
nen poissaololleen ole perusteltua syytd. Koulutuksen jirjestdja padttad opiskelijan poissaoloa

koskevista menettelyistd.” (Lukiolaki 714/2018, 30§.)

Termistd koulupudokkuus kéytetdén tutkimuksissa myds nimitystd kouluakdymaéttomyys.
Heyne, Gren-Landell, Melvin ja Gentle-Genitty (2019) jakavat kouluakdyméttomyyden neljdén
eri poissaolotyyppiin 1) koulukieltdytyminen 2) pinnaaminen 3) koulusta vetdytyminen ja 4)
kouluympaéristostd poissulkeminen. Koulukieltdytymiseen tarkoittaa nuoren haluttomuutta
kéyda koulua ja siihen liittyy usein nuoren emotionaaliset vaikeudet. Pinnaaminen on yksittéi-
siltd tunneilta tai koko pdivén kestivid poissaoloa ja sithen voi yhdistdd nuoren uhmakkuus- ja
kaytoshéiriot. Koulusta vetdytyminen puolestaan johtuu huoltajista. Nuoren syitd kotiin jaami-
sestd voi olla esimerkiksi kotity6t, sisarusten hoitaminen tai vastaavasti kaltoinkohtelu ja ero-
ahdistus. Kouluympaéristostd poissulkeminen johtuu koulun toimista, kuten kurinpidollisista
toimenpiteistd, tai erityistarpeita omaavien oppilaiden koulunkdyntioikeuden rajoittamisesta,

kun koulu ei pysty tarjoamaan riittdvaa tukea. (M&éittd, Pelkonen, Lehtisare & Maitta 2020, 7.)

[Imidind kouluun kiinnittyminen sekd koulupoissaolot ovat keskeisia tekijoitd opiskelijoiden
koulumenestykseen ja molemmat ilmi6t voivat vaikuttaa toisiinsa merkittdvésti. Poissaoloja

pystytddn ennaltachkdisemddn hyvilld kouluun kiinnittymiselld (Sergejeft 2023, 12). Pitk&ai-
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kaiset poissaolot voivat heikentda opiskelijoiden kiinnittymistd kouluun. Kiinnittymisen ulot-
tuvuuksien mydnteinen toteutuminen vihentdd poissaolojen riskid ja titen lisdd kiinnittymista

kouluun seké pienentdd koulupudokkuuden mahdollisuutta.

3.5 Koulun keskeyttaminen

Tilastokeskuksen mukaan keskeyttdmistilastoissa koulupudokkaita katsotaan oppilaina, jotka
keskeyttavit koulunkdynnin ennen kuin oppivelvollisuus on suoritettu tai eivét suorita perus-
koulun oppimdiraé eli ovat eronneet ilman paattotodistusta (Tilastokeskus 2024c¢). Lukiokou-
lutuksessa oppivelvollisen harkitessa opintojensa keskeyttamistd, koulutuksen jérjestéja, opis-
kelija ja tukiverkosto selvittdvit yhdessd oppivelvollisuuden suorittamisen loppuun. Joskus
opiskelun jatkaminen voi onnistua toisessa tutkinnossa tai koulutuksessa. Tarvittaessa oppivel-
vollisuus voidaan keskeyttdd miadrdajaksi, ja opiskelija ohjataan sopivampien palveluiden pa-

riin. (Opetushallitus 2024c.)

Nuorisobarometrin (2017) toteuttaman tutkimuksen teemana on oppiminen ja koulutus, jossa
on muun muassa selvitetty 15-29-vuotiaiden opintojen keskeyttidmisen syitd sekd koulupudok-
kuutta. Tutkimuksen mukaan eniten keskeyttdimiseen vaikuttaa vadrin alan valinta, jonka jal-
keen tulee koulussa viihtymittomyys, tyytymittomyys opetukseen sekd koulun ulkopuolisten
asioiden vaikutus. Lisdksi keskeyttdmisen syitd olivat esimerkiksi terveydelliset syyt, oppilai-
toksen huono ilmapiiri, koulumatkan pituus seké kavereiden puute ja yksindisyys. Useimmilla
vastaajilla oli vain yksi tai kaksi syyté, jotka ovat vaikuttaneet keskeyttimiseen. Keskeyttami-
sen syy on siis usein selked, eikd vilttdméttd monien ongelmien summa. (Myllyniemi & Kiila-

koski 2018, 45-47.)

Koulupudokkuuteen liittyy ldheisesti koulupoissaolot sekd koulukiinnittyminen. Toistuvat ja
pitkdaikaiset poissaolot ovat usein varhaisia merkkejd koulupudokkuudesta. Vahva kouluun
kiinnittyminen toimii suojaavana tekijana koulupoissaoloja ja ndin koulupudokkuutta vastaan.
Koulupudokkuuden vidhentdminen edellyttdd kokonaisvaltaista 1dhestymistapaa, missd huomi-
oidaan sekd poissaoloihin ettd kiinnittymiseen vaikuttavat tekijit. Esimerkiksi varhainen puut-
tuminen poissaoloihin, monipuoliset tukipalvelut ja kouluun kiinnittymista edistavét toimenpi-

teet ovat keskeisid vaikuttavia tekijoitd koulupudokkuuden ehkéisyssa.

Erilaista ndkdkulmaa lukion keskeyttdmisestd kasittelee Kirsi Raetsaari (2023) hénen viitos-

kirjassaan, jossa lukion keskeyttdmistd ajatellaan myods mahdollisuutena ammattilaisten sekd
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nuorten perspektiivistd. Esimerkiksi lukion keskeyttdminen voi tarjota ammattilaisille mahdol-
lisuuden kehittdd ohjauskdytantdja- ja rakenteita. Ohjaustydssd voidaan nahdé keskeyttdminen
viliaikaisena askeleena kohti uutta, eikd pysyviné epdonnistumisena. Nuorille itselleenkin kes-
keyttdiminen voi ndyttdytyd uuteen suuntaan eldmdssd, mikd voi vastata hinen tarpeitaan seka
tavoitteitaan paremmin. Yhteiskunnallisesti kuitenkin keskeyttiminen voidaan nédhdd uhkana,
mutta uudemmat tutkimukset tuovat esille sen, etti keskeyttdmisen jilkeenkin voi palata opis-
kelemaan tai 16ytd4 uusia koulutuspolkuja. (Raetsaari 2023.) Viitdskirjan mukaan lukion kes-
keyttdminen ei siis ole ainoastaan negatiivinen ilmid, silld se voi tarjota merkittivid mahdolli-

suuksia niin opiskelijoille kuin ohjaajillekin kehittyd ja 10ytda heille uusia sopivampia suuntia.

3.6 Oppivelvollisuuden laajeneminen

Oppivelvollisuuden laajennus astui voimaan ikéluokka kerrallaan vuonna 2021. Uusi oppivel-
vollisuuslaki tuli voimaan 1.8.2021. Oppivelvollisuusikd on nostettu 18 ikdvuoteen asti. Paai-
osin vuonna 2005 syntyneistd alkaen oppivelvollisuuden laajentaminen koskee kaikkia perus-
koulusta toiselle asteelle siirtyvid nuoria. Oppivelvollisuuden laajentamisen tavoitteena on nos-
taa koulutus- ja osaamistasoa kaikilla koulutusasteilla, pienentdd oppimiseroja sekd kasvattaa
koulutuksellista tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta lisdten lasten- ja nuorten hyvinvointia. Nykyis-
ten osaamisvaatimusten kasvaessa tyollistyminen edellyttdd vahintdén toisen asteen tutkinnon
suorittamista, jonka takia oppivelvollisuuden laajentamisen tavoitteena on, ettd jokainen nuori

suorittaa toisen asteen koulutuksen. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2024.)

“Korkeakoulutuksen ja tutkimuksen visio 2030”-ty0ssd on tavoitteena, ettd vuoteen 2030 men-
nessd 50 prosenttia nuorista aikuisista on suorittanut korkeakoulututkinnon. Samanlaiset tavoit-
teet on asetettu myos koulutuspoliittisessa selonteossa. Selonteon mukaan kaikki nuoret suorit-
tavat toisen asteen tutkinnon, joka mahdollistaa jatko-opinnot ja ty6llistymisen. Kaikilla tulee
olla mahdollisuus kehittdd ja pdivittdd osaamistaan uransa eri vaiheissa riippumatta taustasta,
tyOpaikasta, asuinpaikasta, eldméntilanteesta tai vammaisuudesta. Toisen asteen tutkinto on
valttiméaton jatko-opintoihin hakeutumisen ja korkeakoulututkinnon suorittamisen edellytys.

(Valtioneuvosto 2021, 24; OAJ 2022, 4.)

Valtioneuvoston koulutuspoliittisen selonteon toisen asteen lukiokoulutuksen oppivelvollisuu-
den laajentamisen yhteydessé linjauksiin ja tavoitteisiin kuuluu myds tasa-arvon, yhdenvertai-
suuden sekd yhteisollisyyden edistiminen. Toimenpiteitd ndihin ovat esimerkiksi uuden tekno-

logian hyodyntdminen, riittdvén ohjauksen tukeminen, koulutuksen toteuttamisen seurannan
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vahvistaminen, opiskeluhuollon palveluiden turvaaminen, opetussuunnitelman joustaminen
jatko-opintojen ja tydeldman tarpeiden mukaan sekid yhteistyd korkeakoulujen kanssa. Ikéluo-
kan sivistyksellisten tavoitteiden saavuttaminen edellyttad opiskelijoiden tarpeista ldhtevaa riit-
tdvdd opetusta ja tukea. Lisdksi opintojen henkilokohtaistaminen korostaa, kuinka tarkedd on
rakentaa opiskelijan oppimispolku hidnen omien ldhtokohtiensa ja tavoitteidensa mukaisesti.

(Valtioneuvosto 2021, 24-28.)
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4 MENETELMANA KYSELY

Tamai opinndytetyon menetelméluvun osio tarkastelee kyselymenetelmén valinnan perusteluja,
kyselylomakkeen suunnitteluprosessia sekd kéytdnnon toteutusvaiheita. Nadiden liséksi

kidymme ldpi kyselyn eettisid periaatteita, anonymisointia seké analyysimenetelmid.

4.1 Kyselytutkimus

Kyselytutkimus on keskeinen keino kerita tietoa yhteiskunnallisista ilmidistd, ihmisten toimin-
nasta, mielipiteistd, asenteista ja arvoista. Kyselytutkimuksessa tutkija esittdd vastaajalle kysy-
myksié kyselylomakkeen avulla. Kyselylomake on mittausviline, joka soveltuu erilaisiin tutki-
muksiin, tiedusteluihin, kyselyihin, testeihin sekd mittauksiin. Kyselytutkimuksen mittarilla
tarkoitetaan kysymysten ja véitteiden kokoelmaa, jolla pyritdin mittaamaan erilaisia moniulot-
teisia 1lmioitd. Kyselytutkimus on pddosin méérallistd tutkimusta, jossa kéytetddn tilastollisia
menetelmid. Vaikka kysymykset ovat sanallisia, vastaukset ilmaistaan yleensd numeroin. Sa-
nallisia vastauksia kdytetddn tdydentdmadn numeerista dataa silloin, kun kysymyksiin ei ole
kiytannollistd vastata numeroilla. Miérélliselld tutkimuksella pyritddn yleiskdsityksiin, kun
taas laadulliset menetelmit syventyvit yksityiskohtiin. Kumpikin ldhestymistapa voi tdydentda

toisiaan samassa tutkimuksessa. (Vehkalahti 2019, 11-13.)

Madrillisesséd tutkimuksessa tarvitaan ilmion tuntemista sekd teorioita ja nididen pohjalta saa-
dusta ymmarryksestd johdetaan tutkimuslomakkeen kysymykset. Ilmion tekijéiden ja muuttu-
jien vélisten suhteiden pitéisi olla tiedossa, jotta niitd voidaan mittaamaan maééréllisten tutki-
musten tavoilla. (Kananen 2015, 197.) Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn ymmairtdméén tut-
kimuksessa tarkasteltavaa ilmidta sen kohteena olevien henkildiden nédkdkulmasta. Ollaan siis
kiinnostuneita henkiléiden kokemuksista, ajatuksista, tunteista ja merkityksistd. Laadullinen
tutkimus on induktiivista, joka tarkoittaa johtopddtoksien tekemistd aineistosta késin. Liséksi
se on usein aineistoldahtoistd. (Puusa & Juuti 2020, Luku “Mité laadullisella tutkimuksella tar-

koitetaan?”.)

Valitsimme tutkimusmenetelméksi verkkokyselyn, koska se mahdollistaa suuren osallistuja-
maérdn tavoittamisen, se on nopea ja helppokdyttdinen sekd pystymme saamaan monipuolisesti
tarvittavaa tietoa. Lisdksi kysely tarjoaa mahdollisuuden anonyymiin osallistumiseen. Kyselyn

avulla saamme kattavan yleiskuvan lukiolaisten ndkemyksistd kiinnittymiseen liittyen, jota
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voimme analysoida luotettavasti. Hyddynsimme kyselyssa laadullista eli kvalitatiivista mene-
telméd sekd maéréllistd eli kvantitatiivista menetelmdd. Laadullisen menetelmén avulla py-
rimme ymmartdméin kohteen kokemuksia, ominaisuuksia ja merkityksid kokonaisvaltaisesti.
Opinndytetydssdmme kuitenkin pddpaino on mairélliselld tutkimuksella. Méarallisen menetel-
mén avulla pyrimme mittaamaan tutkittavaa ilmiotd numeerisen datan mukaan, jota voimme

analysoida tilastollisesti myos lukujen ja prosenttien muodossa.

4.2 Kyselyn laatiminen

Kyselyiden sidhkdiseen toteuttamiseen on tarjolla useita internetsovelluksia. Helppokayttoisilla
sovelluksilla pystytdin laatimaan kyselomakkeet, kerdamién vastaukset ja raportoimaan tulok-
set. Tiedonkeruun tdlld tavoin vahvuuksia ovat edullisuus, vaivattomuus ja nopeus. Sdhkoisten
kyselyiden avulla tiedon kerddminen on nopeaa, ja digitaalinen kysely mahdollistaa nopeuden
takia my0s reaaliaikaisen ja jatkuvan tiedonkeruun sekd hyddyntdmisen. (Ojasalo, Moilanen &
Ritalahti 2015, 128-129.) Valitsimme opinnidytetydmme ohjaajan suosituksesta sekd omien tar-
peidemme mukaisesti kyselyn palvelualustaksi verkossa toimivan Webropol-alustan. Webro-
polissa pystyimme yhdistimédn kyselyn, raportoinnin ja analytiikan samalle alustalle. Verkko-
lomakkeen avulla saavutimme kyselyn kohderyhmaén kétevisti ja sen tdyttaminen on seké help-

poa ettd nopeaa tietokoneella tai puhelimella.

Webropol tarjoilee monenlaisia kysymystyyppejd, joita hydodynsimme kyselyé laatiessa. Tdma
mahdollisti kyselyn monipuolisuuden ja kiinnostavuuden ajatellen vastaajien nuorta ikéé. Opin-
ndytetydmme kyselyssd on yhteensd 16 eri kysymystd, jotka ovat jaoteltu teemoittain. Kysely-
lomake alkaa lyhyelld saatetekstilld, jossa informoidaan osallistujaa kyselyn tiedoista. Kysely-
Ritalahti 2015, 132). Ensimmadiset kolme kysymysti kartoittaa vastaajan perustietoja eli lukio,
opiskeluvuosi sekd sukupuoli. Tydmme kannalta on olennaista tietdd kyseiset taustatiedot, jotta
pystymme vertailemaan eri ryhmien eri ndkemyksid. Perustietojen jdlkeen kysely etenee lam-

mittelykysymyksiin, joissa mitataan vastaajan tyytyvaisyyttd lukio-opintoihin seki lukioon.

Valmiit vastausvaihtoehdot ovat yksi tapa asetella kysymys. Téll6in tutkijat tdytyy ennakolta
tietdd tai olla mielikuva, ettd millaisia vastauksia vastaajat kysymyksiin antavat. Téllaiset ky-
symykset ovat soveltuvimpia taustatietojen selvittimiseen. Huomioitavaa on, ettd vastaajalle

on aina sopiva vaihtoehto, jonka takia vastausvaihtoehdoissa pitdd olla “muu, mikid?”-vaihto-

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



22

ehto. (Valli & Aarnos 2018, luku “Aineistonkeruu kyselylomakkeella”.) Opinndytetyon kyse-
lylomakkeessa esiintyy kolme kysymystd, mihin on annettu valmiit vastausvaihtoehdot, jossa
vastaajalla on mahdollisuus valita enintédn kolme vaihtoehtoa. Vastauksien rajaaminen auttaa
vastaajaa priorisoimaan, mikd tekee meille tuloksista selkedmpid sekd helposti analysoitavia.
Kysymyksillad pyritddn kartoittamaan vastaajan mielipiteitd, kuten mitka tekijit edesauttavat ja
vastaavasti heikentévit kiinnittymistd opintoihin. Lisdksi monivalintakysymys tulee esille ky-
selyn loppuvaiheessa, kun tiedustellaan vastaajan mahdollisten poissaolojen mairad seké niiden

syita.

Asenteiden ja mielipiteiden mittaamiseen yksi kdytetyimmistd asteikoista on Likertin asteikko.
Usein vastausvaihtoehtona kiytetdédn viisiportaisia asteikkoja. Idea parittomuudelle on se, etti
vastaajalla on mahdollisuus olla ottamatta kantaa asiaan “en osaa sanoa”-vaihtoehdon avulla.
(Valli & Aarnos 2018, luku “Aineistonkeruu kyselylomakkeella”.) Kiinnittymisen ulottuvuudet
ovat jaoteltu kyselyn eri osioihin, joissa vastaaja vastaa viisiportaisen asteikon mukaisesti eri-
laisiin viittdmiin, jotka liittyvét hdnen omiin kiinnittymisen kokemuksiinsa. Likertin asteikkoa

on hyodynnetty myds lukiokohtaisissa vaittdmissa.

Kyselytutkimuksessa kdytetddn enimmaikseen suljettuja osioita, mutta joissain tilanteissa avoi-
met osiot toimivat suljettuja vastausvaihtoehtoja paremmin. Avovastauksista voidaan saada tut-
kimuksen kannalta tirke#a tietoa, joka saattaisi muuten jaddd kokonaan havaitsematta. Jos vaih-
toehtoja ei haluta tai voida luetella, tdlloin avoimet osiot ovat vélttiméttomid. Joissain tapauk-
sissa vaihtoehtoja voi olla liikaa, tai niitd ei ole mahdollista rajata riittavésti. (Vehkalahti 2019,
25.) Kyselysséd avoimia kysymyksié on yhteensé kaksi, joista toinen liittyy lukion kehittdmiseen
kiinnittymisen nidkokulmasta, ja toinen mahdollisiin syihin, jos vastaaja on miettinyt lukio-
opintojensa keskeyttdmistd. Avoimilla vastauksilla haluamme antaa mahdollisuuden tuoda
esille vastaajan omia ndkemyksia liittyen néihin teemothin. Avoimet vastaukset eivit ole kyse-

lyssimme pakollisia.

Kyselyn lopussa vastaajalta pyydetddn suostumusta ldhettdd vastaukset eteenpdin. Lopuksi
vield kiitdimme vastaajaa kyselyyn osallistumisesta ja toivotamme tsemppié opintoihin. Tilaa-
jamme toiveesta olemme lisdnneet hankkeen logon sekd Euroopan unionin osarahoittama logon

kuvittamaan kyselyn ulkoasua. Kyselyn vastaamiseen kuluu aikaa noin 5—10 minuuttia.
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Kyselylomakkeen testaaminen on tirkedd ennen kyselyn levittimistd eteenpdin. Suositeltavaa
on antaa lomake luettavaksi tutkimuksen ohjaajille tai mahdollisesti muille alan tunteville hen-
kiloille. Lopulliseksi arvoitua lomaketta kannattaa tayttd4 myd0s itse ja antaa vield koevastaaja-
joukon vastattavaksi ja tdmén jdlkeen tehdi tarpeelliset muutokset ja tdydennykset. (Ojasalo,
Moilanen & Ritalahti 2015, 133.) Kyselylomaketta testasimme opinnédytetyon ohjaajalla seka
opinndytetyon tilaajalla. Testauksen perusteella tulleesta palautteesta teimme tarvittavia muu-
toksia ja tdydennyksid kyselyyn. Kohderyhmalle eli lukio-opiskelijoille emme aikataulullisista

syistd voineet antaa kyselyé testattavaksi.

4.3 Kyselyn toteutus

Opinndytetydmme on toteutettu hyvin tieteellisen kdytdnnon ohjeen (HTK) mukaisesti. Hyva
tieteellisen kdytdnnon ohjeistoon kuuluu tutkittavien informointi, tutkittavan suostumuksen
pyytdminen ja tietosuoja-asetuksen noudattaminen henkil6tietojen kisittelyssa seka toisten jul-
kaisuihin viittaaminen asianmukaisella tavalla. Ndiden liséksi organisaatiota tutkiessa on pyy-
dettiva tutkimuslupaa, jota haetaan erilliselld lomakkeella. (Humanistinen ammattikorkeakoulu
2024.) Opinndytetyon kyselyn kohderyhmissé oli useamman kunnan lukio-opiskelijoita, joten
tutkimusluvat pyydettiin kaikista eri kuntien lukioista. Ensimmaiseksi teimme Kuopion kau-
pungin tutkimuslupahakemuksen, joka kattoi valtaosan kohderyhmistd. Hyodynsimme kysei-
sestd hakemusta muille kohderyhmaén lukioille. Tutkimuslupahakemuksessa kéy ilmi muun mu-
assa tutkimusluvan hakijat, tutkimuksen ohjaaja, kohderyhmad, tutkimusmenetelma ja aineiston
keruuaika. Hakemuksessa liitteind mukana oli opinndytetydnsuunnitelma, opinndytetyon tie-

dote sekd aineistonhallintasuunnitelma.

Eettiset periaatteet koskevat kaikkia tutkittavia, idstd riippumatta. Tavallisesti huoltajia tiedo-
tetaan tutkimuksesta, mutta joskus alaikédinen voi osallistua ilman huoltajan suostumusta. Y1li
15-vuotias voi osallistua tutkimukseen omalla suostumuksellaan, mutta huoltajille kerrotaan
tutkimuksesta, jos mahdollista. Huoltajien pelkki informointi riittéd, jos tutkimus koskee suurta
midrdd vastaajia eli vahintddn 400 henkil6d. Informointi riittdd tutkimuksissa myos silloin, jos
tutkimuksessa ei kédsitelld henkil6tietoja, kuten havainnointia ilman tallenteita tai henkil6tieto-
jen késittelyd. Ensisijaisesti alaikéinen antaa itse oman suostumuksensa, vaikka huoltajan hy-
viksynta tarvittaisiin. Alaikdisen itseméédrddmisoikeutta ja vapaaehtoisuutta on aina kunnioitet-
tava. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 9-10.) Opinndytetydssd kysely toteutettiin yli

15-vuotiaille lukiolaisille. Perusjoukkoon kuului kaikki 14 hankelukion opiskelijat, joita on
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noin 3500. Edelld mainitun alaikdisten eettisten periaatteiden mukaisesti nuoret pystyivit osal-
listumaan kyselyyn omalla suostumuksellaan. Pelkkd huoltajien informointi riitti meidén ta-

pauksessamme, koska osallistujat ovat yli 15-vuotiaita ja kysely koski yli 400 méérai vastaajia.

Kyselytutkimuksen saatekirjeiden laatiminen on tutkimuksen onnistumisen kannalta tarke&a.
Saatekirjeen perusteella kyselyyn osallistujalle selvidd, mistd on kyse ja voi tdimén perusteella
paattaa osallistuuko kyselyyn. Vastausprosenttiin on saatekirjeelld suoravaikutus. Saatteen on
heratettdvd vastausmotivaatiota sekd luottamusta. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2015, 133.)
Tiedotimme sekd kyselyyn osallistuvia ettd heididn huoltajiansa erilliselld tiedotteella, joka
meni hankelukioiden rehtorien kautta Wilma viestilla opiskelijoille ja huoltajille. Tiedotteessa
kavi ilmi tutkimuksen yleiset tiedot, kuten opinndytetyon tavoitteet, toteutus, vapaachtoisuus
sekd tutkimusaineistoin kisittely. Néiden lisdksi tiedotimme erikseen hankelukioiden opettajia
opinndytetydstd sekd kyselyn toteuttamisesta, silld opettajat toteuttivat opiskelijoille kyselyyn

vastaamisen heiddn omilla ryhménohjaustunneillaan aikavaililld 26.8.2024-13.9.2024.

Anonymisointi tarkoittaa henkil6tietojen kasittelyd siten, ettei henkildd voida enédd tunnistaa.
Tama voi tapahtua yleistaimélld tiedot tai muuntamalla ne tilastolliseen muotoon. On tirkeda
arvioitava tapauskohtaisesti, onko tieto anonyymi, silld tunnistaminen voi tapahtua muilla kuin
nimelld. Pelkkd nimen poistaminen ei riitd, jos henkil6 voidaan tunnistaa muista tiedoista. Ano-
nymisoituja tietoja ei katsota henkil6tiedoiksi, ellei osaa tiedoista jitetd tunnistettaviksi, jolloin
tietosuojasddnnokset patevit. (Tietosuojavaltuutetun toimisto 2024.) Opinndytetyon aineistossa
el kerdtd tunnisteellisia henkilGtietoja eli yksittdisen opiskelijan vastauksia ei voida tunnistaa

aineistosta.

4.4 Analyysimenetelma

Maiiréllisen analyysin tavoitteena on selvittdi erilaisia ilmididen syyseuraussuhteita sekéd ilmi-
Oiden vilisid yhteyksia tai ilmion yleisyyttd numeroiden ja tilastojen avulla. Kuvaava analyysi
on yleensd mistd mééréllinen analyysi aloitetaan, mutta se voi myds olla tutkimuksen tavoite.
Maiiréllisessd analyysissd on yleistd, ettd saatua aineistoa havainnollisestaan graafisesti. Tilas-
tollisella analyysilla voidaan havaita esimerkiksi jakautumista ja jdsentymistd luokkiin. (Ldh-
desmiki, Hurme, Koskimaa, Mikkola & Himberg 2024a; 2024b.) Aineistoa analysoidessamme
kaytimme havainnollistavia taulukoita sekéd graafeja. Ilmaisemme tuloksia prosentuaalisesti

sekd numeraalisesti.
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Laadullisessa sisdllonanalyysissa keskitytiddn siihen, ettd mistd asioista ja aiheista aineisto ker-
too. Sisdllonanalyysin tavoitteena on luoda sanallisesti selked kuva ilmiostd, jota tutkitaan.
Analyysissd aineisto laitetaan tiiviiseen muotoon siten, ettei havitetd sen tarjoamaa informaa-
tiota. My0s teemoittelua voidaan pitdd yhtend siséllonanalyysin muotona. Teemoittelussa ai-
neistosta nostetaan esiin tutkimuksen kannalta keskeisid asiakokonaisuuksia sekd tyypillisid
piirteitd. Usein teemojen kisittelyn yhteydesséd esitetddn sitaatteja eli katkelmia aineistosta.
(Kallinen & Kinnunen 2021a; 2021b.) Kyselyn aineiston avoimia kysymyksid analysoimme

teemoittelemalla.
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5 AINEISTON TULOKSET

Tassd luvussa kdymme lapi kyselysté saatuja tuloksia, joita analysoimme mééréllisin seki laa-
dullisin menetelmin. Tdmén jélkeen teemme johtopditdksid opiskelijoiden vastauksista. Ai-
neiston analyysi on teemoiteltu eli kiymme aineistoa lapi osio kerrallaan. Lopuksi ristiintaulu-

koinnin avulla vertailemme eri ryhmien eroja keskendén.

Verkkokysely toteutettiin 26.8.2024—13.9.2024 vilisend aikana 14 hankelukion opiskelijoille,
joista vastasi 11 lukion opiskelijat. Kohderyhmaissa on noin 3500 opiskelijaa, joista kyselyyn
vastasi 1720 lukio-opiskelijaa. Tavoitimme kyselylld noin puolet koko kohderyhmaésti. Kyse-
lyyn vastaaminen on ollut opiskelijoille vapaaehtoista. Kyselyssa kaikki kysymykset ovat olleet

pakollisia paitsi avoimet kysymykset, joita oli kaksi kappaletta.

Kyselyyn vastanneista ensimmaéisen vuoden opiskelijoita oli 41 prosenttia (n=708) ja toisen
vuoden opiskelijoita 31 prosenttia (n=535). Kolmannen vuoden opiskelijoita oli 24 prosenttia
(n=420) sekd neljannen tai useamman vuoden opiskelijoita 3 prosenttia (n=57). Vastanneista
naisia oli 54 (n=933) ja michié vastaavasti 43 (n=741) prosenttia. Vaihtoehtoon “muu’ vastasi

22 (1,3 %) ja vaihtoehtoon “en halua vastata” 24 vastaajaa (1,4 %).

5.1 Opiskelijatyytyvaisyys

Perustietojen jidlkeen aloitimme kyselyn yksinkertaisella [dimmittelykysymykselld, jossa opis-
kelijoilta kartoitettiin, kuinka tyytyvéiseksi he kokivat lukio-opintonsa télld hetkelld. Asette-
lussa oli kéytetty viisiasteista liukukytkintd, jossa yksi tarkoitti tyytymitontd, viisi tyytyvaista
sekd keskivili melko tyytyviistd. Vastaajien tyytyvidisyys opintoihin oli keskiarvoltaan 3,6.
Keskiméiraisesti opiskelijat olivat vastanneet eniten asteikolla arvoa neljd. Vastaajien vililla
keskihajontaa oli 0,8. Kysymyksen tuloksista voimme paitelld lukio-opiskelijoiden olevan

melko tyytyvdisid sen hetkiseen opiskeluun.

Seuraavaksi opiskelijoilta kysyttiin, ettd oliko nykyinen opiskelupaikka opiskelijan ensisijainen
valinta yhteishaussa. Kysymykselld on mahdollista saada lisdi tietoa, ettd onko ensisijaisella
valinnalla merkitystd lukio-opintoihin kiinnittymiseen. Tuloksista kdy ilmi, ettd suurin osa
(1337) vastaajista oli paédssyt sithen lukioon, johon oli hakenut ensisijaisesti. Vastaavasti ensi-
sijaista opiskelupaikkaa ei ollut saanut 383 vastanneista. Ensisijaisen paikan saaminen voi edis-

taa kiinnittymistd myonteisesti, kun taas sen saamattomuus saattaa heikentda kiinnittymista.
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5.2 Kiinnittymista edesauttavat ja heikentavat tekijat

Opiskelijoilta tiedusteltiin heiddn omakohtaisen kokemuksensa mukaan kiinnittymisti edesaut-
tavia tekijoitd sekd vastaavasti heikentdvii tekijoitid. Vastausvaihtoehdot ovat nousseet tietope-
rustamme kirjallisuuden myoti. Kysymyksen selitteessi kerrottiin lyhyesti vastaajille, ettd mité
kiinnittymiselld tarkoitetaan: “Kouluun kiinnittyminen tarkoittaa opiskelijan sitoutumista ja ak-
titvista osallistumista koulunkdyntiin.” Kysymyksien asettelussa oli kéytetty satunnaisjérjes-
tystd eli jokainen vastaaja sai eri jdrjestyksesséd vastausvaihtoehdot. Vastaajan oli mahdollista

valita enintddn kolme vaihtoehtoa, jolloin opiskelijan tdytyi priorisoida hinelle tarkeimmait te-

kijat.
Mitkd tekijat edesauttavat lukioon kiinnittymistasi?
Voit valita enintddn kolme vaihtoehtoa.
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Kuvio 2: Lukio-opiskelijoiden kiinnittymistd edesauttavia tekijoitd. Grafiikka: Anni Immonen

& Joonas Ropponen 2024.

Tuloksista voidaan tulkita selkedsti koulukavereiden olevan eniten kiinnittymisté lisddva tekija.
Opiskelijat olivat kokeneet koulun sijainnin, henkilokohtaisten tavoitteiden sekd koulun ilma-
piirin ja motivaation lisddvin kiinnittymistd. Opiskelijat vastasivat vahiten kiinnittymista lisdé-
viksi tekijoiksi koulun tarjoamat tukipalvelut, opetuksessa kdytetyt menetelmét sekd opettajilta

saatu tuki. “Muu, mikd?” vastausvaihtoehdossa oli noussut selvisti esille eri painotuslinjojen
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merkitys kiinnittymistd edesauttavaksi tekijaksi. My0Os vastauksia oli tullut esimerkiksi oppi-
velvollisuus, innostavat opettajat sekd suomen kielen opiskelu. Opiskelijat ovat ajatelleet vas-
tauksien perusteella, ettd henkilokohtaiset tekijdt ovat keskeisimpid asioita kiinnittymisessa.

Opetukseen ja oppilaitokseen liittyvid tekijoitd opiskelijat eivdt kokeneet niin merkittévasti li-

sddvind.
Mitka tekijat heikentavat lukioon kiinnittymistasi?
Voit valita enintdan kolme vaihtoehtoa.
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Kuvio 3: Lukio-opiskelijoiden kiinnittymistd heikentévid tekijoitd. Grafiikka: Anni Immonen

& Joonas Ropponen 2024.

Opiskelijat ovat ajatelleet eniten kiinnittymistd heikentéviksi tekijoiksi motivaation puutteen,
ajanpuutteen seka tehtdvimairien paljouden. Vihiten vastauksia oli tullut kohtiin puutteelliset
tukipalvelut, kiusaaminen ja syrjintd seka terveydelliset syyt. “Muu, mikd?” vastausvaihtoeh-
dosta esille nousee heikentdviksi tekijoiksi muun muassa koulun tilat, visymys sekd huono
koulun ilmapiiri. Lukiolaisbarometrissd (2024) on samankaltaisia huomioita, jotka hidastavat
opintojen kulkuja kuten opintoihin liittyvé tyomaird, terveydelliset syyt ja ajanhallinnan ongel-

mat (Suomen Lukiolaisten Liitto 2024).

Motivaation puute voi johtua monen eri tekijin summasta. Ajanpuute voi johtua opiskelijalla

mahdollisesti sen puutteellisesta hallinnasta, minkéd vuoksi tehtdvien mééra voi tuntua isolta.
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Opintojen vaikeuteen voi esimerkiksi vaikuttaa oppimisvaikeudet tai terveydelliset syyt. Li-
séksi opintojen vaikeudet voivat luoda opiskelijalle epdonnistumisen tunteita. Jokainen néista

heikentévisti tekijoistd ovat siis liitdnniisid toisiinsa.

5.3 Kiinnittymisen ulottuvuudet

Kyselyn seuraavassa vaiheessa opiskelijoille esitettiin vitteitd liittyen kiinnittymisen ulottu-
vuuksiin. Viitteet olivat teemoitettu kolmeen eri osioon ulottuvuuksien mukaan eli toiminnal-
liseen, kognitiiviseen sekd tunneperdiseen kiinnittymiseen. Vaittdmat olivat suoraan tietoperus-
tamme pohjalta muodostettu. Vdittdmiin pystyi vastaamaan viisiportaisella asteikolla, jotka oli-
vat jaoteltu 1=Téaysin eri mieltd, 2=Eri mieltd, 3=Ei samaa eikd eri mieltd, 4=Samaa mielta,

5=Téysin samaa mielta.

Kyseistid teemaa analysoitaessa huomasimme kysymyksen asettelussa virheen. Olemme vahin-
gossa kiyttineet viittimiin monivalintamatriisia matriisin sijaan, jonka takia opiskelija on pys-
tynyt vastaamaan enemmén kuin yhden arvosanan vaittdmiin. Tdmén takia jouduimme laitta-
maan Likertin asteikot Excel taulukkoon ja sieltd manuaalisesti poistamaan sellaiset vastaukset,
joissa oli enemman kuin yksi vastaus per viittdima. Tuplavastauksia oli joitakin kymmenia. Ta-
mén seurauksena viittimien vastausmaérat vaihtelevat, vaikka kysymykset ovat olleet pakolli-
sia. Virheellisten vastausten poistaminen antaa meille luotettavamman kuvan kokonaisarvi-

oista. Tarkastelemme viitteitd yleiselld tasolla.
Aktiivinen osallistuminen koulun toimintaan

Ensimmadiseen viitteeseen “Noudatan koulun sdidntdja” oli vastannut 1653 opiskelijaa. Suurin
osa vastaajista 64 prosenttia (n=1060) oli véitteen kanssa tidysin samaa mieltd. Samaa mielt4 oli
29 prosenttia (n=478). Ainoastaan viitteen kanssa tiysin eri mieltd oli kahdeksan vastaajaa ja
eri mieltd oli yksi prosentti (n=17). Ei samaa eikd eri mieltd oli vastannut viisi prosenttia vas-

taajista (n=90).

Viitteeseen “Olen motivoitunut ja keskittynyt oppitunneilla” oli vastannut 1638 opiskelijaa.
Samaa mieltd véitteen kanssa oli 43 prosenttia (n=701) opiskelijoista ja tdysin samaa mieltd oli
10 prosenttia (n=163). Ei samaa eikd erimieltd véitteen kanssa oli 39 prosenttia. Tédysin eri
mieltd oli ainoastaan yksi prosentti (n=22). Seitsemén prosenttia (n=122) oli viitteen kanssa eri

mielta.
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“Teen koulutehtdvit ajallaan™ véitteeseen oli vastannut 1657 opiskelijaa, joista 40 prosenttia
(n=661) oli samaa mieltd viitteen kanssa. Taysin samaa sieltd opiskelijoista oli 28 prosenttia
(n=461). Téysin eri mieltd véitteen kanssa oli 1 prosentti (n=12) ja eri mielté oli 6 prosenttia

(n=106).

1659 opiskelijaa oli vastannut véitteeseen “Oppilaskunta- ja tutortoiminta on minulle tarkeda”.
Opiskelijoista tdysin eri mieltd oli 28 prosenttia (n=465) ja eri mielté oli 29 prosenttia (n=476).
Ei samaa eiké eri mieltd oli vastannut opiskelijoista 27 prosenttia (n=443). Samaa mielti véit-
teen kanssa oli 10 prosenttia (n=167) ja tdysin samaa mieltd oli ainoastaan seitseman prosenttia

(n=109) opiskelijoista.

Tarkastaessa opiskelijoiden aktiivista osallistumista koulun toimintaan kokonaisuudessaan
voimme paitelld, ettd opiskelijat ovat suhteellisen hyvin toiminnallisesti kiinnittyneitd lukio-
opintoihin. Poikkeuksena viimeinen viite, jossa opiskelijat eivét pidd oppilaskunnan ja tutorei-
den toimintaa erityisen tarkednd. Kyseiset toiminnat eivit mahdollisesti ole lukioarjessa kaikille

opiskelijoille niin nékyvid toimintoja.
Syvillinen paneutuminen opiskeluun

Viitteeseen “Asetan itselleni korkeita tavoitteita opinnoissani” vastasi 1671 opiskelijaa. Opis-
kelijoista 19 prosenttia (n=312) ovat tiysin samalla linjalla véitteen kanssa sekd 33 prosenttia
(n=557) olivat samaa mieltd. Ei samaa eikd eri mieltd vastasi 612 opiskelijaa eli 37 prosenttia
vastaajista. Eri mieltd véitteen kanssa olivat 9 prosenttia (n=150) opiskelijoista ja tdysin eri

mieltd vain kaksi prosenttia (n=40).

“Arvostan koulutusta ja pidédn sitd tirkednd” véitteeseen vastasi 1665 opiskelijaa. Tdysin eri
mieltd véditteen kanssa oli yksi prosentti eli 18 opiskelijaa ja kolme prosenttia (n=49) olivat eri
mieltd. Kun taas tdysin samaa mieltd olivat 35 prosenttia (n=584) vastaajista sekd samaa mieltd

jopa 44 prosenttia (n=733). Ei samaa eiké eri mielté olivat 281 opiskelijaa eli 17 prosenttia.

Opiskelijoista yhteensd 1679 vastasi véitteeseen “Otan vastaan haasteita opiskeluun liittyen”.
Niistd 36 prosenttia (n=602) eivét olleet samaa tai eri mieltd viitteen kanssa. Tdysin samaa
mieltd olivat 258 opiskelijaa eli 15 prosenttia vastaajista sekd samaa mielté olivat 40 prosenttia
(n=674). Taysin eri mieltd olivat vain kaksi prosenttia eli 31 vastaajaa ja seitsemén prosenttia

(n=114) olivat eri mielta.
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Kognitiivisen kiinnittymisen viimeinen vaite “Koen tulevaisuuden kannalta lukiokoulutuksen
merkityksellisend eldméssédni” sai 1683 vastausta. Tdysin samaa mieltd véitteen kanssa olivat
39 prosenttia (n=663) vastaajista. Samaa mieltd olivat 585 opiskelijaa eli 35 prosenttia. Kun
taas tdysin eri mieltd olivat kaksi prosenttia (n=31) ja eri mieltd viisi prosenttia (n=92) vastaa-

jista. Ei samaa eiké eri mielté sai 312 vastausta eli 19 prosenttia.

Opiskelijoiden vastauksia katsoessa voidaan tulla lopputulokseen, ettd suurin osa opiskelijoista
ovat hyvin kognitiivisesti kiinnittyneitd opintoihin, silld he panostavat opiskeluun ja pitivit sitd
tarkednd. Haasteita joillekin opiskelijoille voi tuoda jo lukio-opinnot itsessddn, minkd vuoksi
korkeat tavoitteet seké haasteiden ottaminen voivat luoda opiskelijalle liikaa paineita ja stressii

opintoihin.
Tunneperiinen kiintymys koulun kiyntiin

Opiskelijjoita oli vastannut 1670 véitteeseen “Tunnen kuuluvani kouluyhteis66n”. Tdysin samaa
mieltd opiskelijoista oli 21 prosenttia (n=355) ja samaa mielti oli 40 prosenttia (n=665). Eri
mieltd viitteen kanssa oli kahdeksan prosenttia (n= 140) ja tdysin erimieltd oli ollut 4 prosenttia

(n=61). Ei samaa eika eri mieltd viitteen kanssa oli 27 prosenttia (n=449).

“Koen koulun ympiriston turvalliseksi ja kannustavaksi” véitteeseen opiskelijoita oli vastannut
1679. Heistéd 45 prosenttia (n=752) olivat viitteen kanssa samaa mieltd ja tdysin samaa mieltd
oli 29 prosenttia (n=481). Ei samaa eikd eri mieltd viitteen kanssa opiskelijoista oli 21 prosent-
tia (n=359). Téysin eri mieltd viitteen kanssa oli noin yksi prosentti (n=19) ja eri mieltéd oli

nelja prosenttia (n=68).

Yhteensd 1675 opiskelijaa oli vastannut viitteeseen “Koen kaverisuhteet tirkedksi koulussa”™.
64 prosenttia (n= 1076) opiskelijoista oli tdysin samaa mieltd viitteen kanssa. 24 prosenttia
(n=396) oli véitteen kanssa samaa mieltd. Tdysin erimieltd oli vain noin yksi prosentti (n=22)
ja eri mieltéd kaksi prosenttia (n=32). Ei samaa eika eri mieltd oli yhdeksdn prosenttia (n=150)

opiskelijoista.

Opiskelijoista 42 prosenttia (n=700) oli samaa mieltd viitteen “Tunnen olevani arvostettu ja
hyvéksytty kouluyhteisdssdni”. Vditteeseen oli vastannut 1665 opiskelijaa. Tdysin samaa
mieltd oli vastanneista 29 prosenttia (n=487). Ei samaa eikd eri mieltd oli 23 prosenttia (n=378).
Opiskelijoista eri mieltd véitteen kanssa oli viisi prosenttia (n=78) ja tdysin eri mielté oli kaksi

prosenttia (n=31).
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Tulosten perusteella voimme tulkita, ettd opiskelijat ovat eniten tunneperdisesti kiinnittyneiti
lukio-opintoihin. Valtaosa opiskelijoista kokee kouluyhteis6on kuulumisen sekd sosiaaliset
suhteet tirkeind ja pidosin positiivisina kokemuksina. Vihemmisto opiskelijoista ei kuitenkaan

ndin koe, jonka my®6téd tunneperdinen kiinnittyminen voi olla heikompaa.

5.4 Lukioympariston vaikutus kiinnittymiseen

Opiskeljjoilta kysyttiin “Kuinka hyvin seuraavat viitteet kuvaavat lukiotasi?”. Kysymyksen
asettelussa olimme kiyttineet viisiportaista asteikkoa, jotka olimme jaotelleet 1=T&ysin eri
mieltd, 2=Eri mieltd, 3=Ei samaa eikd eri mieltd, 4= Samaa mieltd, 5=Tdysin samaa mielta.
Viitteiden avulla haluttiin tietdé lukiotoiminnan seké lukioympariston vaikutuksia opiskelijan

kiinnittymiseen edesauttavina tai heikentévina tekijoina.

Lukion tydskentelytilat tukevat kiinnittymistani. 3%9%

Opettajien ja koulun henkilonkunnan toiminta

tukee kiinnittymistani. 2%

Lukion tapahtumat lisdavat kiinnittymistini. 6% 12%

Lukiossani on yhteisollinen ilmapiiri. 2% 7

Kiusaamiseen/syrjintaan puututaan tehokkaasti. 2%5

Opiskelijat voivat osallistua koulun kehittimiseen 1
ja padtoksentekoon. 1

1

Lukiossani saa tarvittavaa tukea.
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Kuvio 4: Lukiokohtaiset véitteet. Grafiikka: Anni Immonen & Joonas Ropponen 2024.
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Opiskelijat ajattelevat tyoskentelytilojen tukevan kiinnittymisté keskiarvolla 3,5. Opiskelijoista
(706) olivat samaa mieltd vditteen kanssa ja tiysin samaa mieltéd olivat 220 opiskelijaa. Aino-
astaan 60 opiskelijaa oli véitteen kanssa tdysin eri mieltd. Opiskelijoiden mielestéd tydskentely-

tilat tukevat kohtalaisesti kiinnittymista lukioissa.

Opettajien ja koulun henkilokunnan toiminta ajatellaan taulukon mukaan tukevan kiinnitty-
misté keskiarvollisesti 3,7. Enemmisto opiskelijoista (770) olivat samaa mielté véitteen kanssa.
Jopa 273 opiskelijaa oli tdysin samaa mieltd. Osan opiskelijoiden (110) mielestd henkilokunnan
toiminta ei tue kiinnittymisti ja kiinnittymisté ei tue ollenkaan 28 opiskelijan mielestd. Opiske-

lijat kokivat lukioiden henkilokunnan toiminnan tukevan kiinnittymistd opintoihin.

Viitteessd “Lukion tapahtumat lisdévit kiinnittymistdni” 97 opiskelijaa olivat véitteen kanssa
taysin eri mieltd ja 210 opiskelijaa olivat eri mieltd. Reilu kolmasosa (629) vastaajista olivat
kuitenkin samaa mieltd viitteen kanssa. Keskiarvollisesti 3,5 ajatellaan tapahtumien lisdévin
kiinnittymistd lukioissa. Tapahtumilla ajateltiin olevan merkitystd, mutta ei vélttimattd niin

merkittavasti.

Keskiarvona 3,7 ajatellaan lukioissa olevan yhteisollinen ilmapiiri. Opiskelijoista (717) olivat
samaa mielti ja opiskelijoista (314) oli tdysin samaa mieltd véitteen kanssa eli suuri osa vastaa-
jista ovat vastanneet asteikolla neljd tai viisi. Useat (524) olivat vastanneet myds neutraalin

vaihtoehdon kolme. Opiskelijat pddsdantodisesti kokivat lukioissa olevan yhteisollinen ilmapiiri.

Kiusaamiseen ja syrjintddn puututaan tehokkaasti opiskelijoiden mielestd keskiarvolla 3,6. Ei
samaa eik eri mieltd oli vastannut jopa 716 opiskelijaa. Yhteensd 887 opiskelijaa ajatteli kui-
tenkin olevan samaa mielti tai tdysin samaa mieltd véditteen kanssa. Opiskelijat eivit valttamétta

ole taysin tietoisia lukioiden kédytdnndistd kiusaamisen sekd syrjinnin estamiseksi.

Opiskelijat kokivat voivansa osallistua kehittimiseen sekd péadtoksentekoon keskiarvolla 3,9.
Samaa mieltd viitteen kanssa oli 811 opiskelijaa ja tdysin samaa mieltd oli 380 opiskelijaa. Alle
viisi prosenttia vastaajista olivat joko tdysin erimieltd tai eri mieltd véitteen kanssa. Opiskelijat

siis kokivat pystyvinsd vaikuttamaan lukionsa péaétoksiin.

Taulukon viimeisen vitteen “Lukiossani saa tarvittavaa tukea” keskiarvo on 4,0. Opiskelijoista
kolmasosa (566) olivat tdysin samaa mieltd véitteen kanssa ja samaa mieltd olivat 736 opiske-
lijaa. Tdysin eri mieltd olivat vain opiskelijoista 20. Tuen saatavuus on opiskelijoiden ndkokul-

masta padosin hyvilld tasolla.
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Kokonaiskuvaa tarkasteltacssa keskiarvojen sekéd vastausten yleistettdvyyden ndkokulmasta
voimme tulkita, ettd opiskelijat kokivat padosin lukiokohtaisilla tekijoilld olevan myonteinen
vaikutus kiinnittymiseen. Positiivista on, ettd véitteiden kanssa eri mielté oli opiskelijoista vain

prosentuaalisesti pieniosa.

5.5 Kehityskohteet lukioissa

Kyselyn ensimmadisessd avoimessa kysymyksessd kysyimme opiskelijoilta: “Mitd kehittéisit
lukiossasi, jotta se tukisi paremmin sinun hyvinvointiasi ja kiinnittymistisi kouluun?”. Kysy-
mykselld halusimme antaa opiskelijoille mahdollisuuden pohtia heiddn omia ndkemyksiénsa,
kokemuksiansa sekd mielipiteitd aiheeseen liittyen. Avoimeen kysymykseen vastasi 741 opis-
kelijaa. Siirsimme Webropol-alustalta vastaukset luettavampaan muotoon Word-tiedostolle.
Teimme Word-tiedostolla muutoksia aineistoon, josta poistimme “En tiedd” ja “En osaa sanoa”
tyyliset vastaukset, silld ne eivit tuo lisdarvoa télle tyolle. Kyseisten vastauksien poistamisen
jélkeen analysoitavia vastauksia jii 483. Aineistoa analysoimme teemoittelemalla opiskelijoi-

den vastauksia.
Lukiotilat

Lukio-opiskelijoiden kehityskohteita lukiossa heiddn hyvinvointiansa ja kiinnittymistd paran-
taakseen ensimmdisend teemana nousi lukiotiloihin liittyvit asiat. Opiskelijoiden toiveissa oli
muun muassa enemmén opiskeluun tarkoitettuja hiljaisia tiloja, lisdd oleskeluun tarkoitettuja
paikkoja, sekd yleisiin tiloihin sohvia ja useampia istumapaikkoja. Muutamat opiskelijat olivat
kylldstyneitd vanhoihin tiloihin, jonka takia toiveena oli uudemmat koulutilat yleisesti. Opis-
kelijjat ndkivét ongelmana joissain lukiorakennuksissa ilman laadun seki valaistuksen. Opiske-

lijoiden toiveista voimme tulkita, ettd lukion tiloilla on valtava merkitys koulussa vithtymiseen.

Neljannen vuoden opiskelija toteaa: “Tekisin tiloista viihtyisdmpid, jotta opiskelu olisi miellyt-

tavdmpad. Hiljaisia tiloja, mukavia penkkeji, vérid jne!”
Opiskeluhuolto

Avoimista vastauksista toisena teemana ongelmaksi nousivat opiskeluhuollon puutteelliset pal-
velut. Etenkin 1d4kérin ja psykologin palveluita opiskelijat toivoivat enemman. Toisaalta pdin-

vastaista kuvaa antaa kyselyn aikaisemman osion kiinnittymistd heikentivat tekijét, joissa puut-
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teelliset tukipalvelut ei noussut melkein ollenkaan vastauksista. Kokemuksemme mukaan tuki-
palveluille on lukioissa suurta tarvetta, silld nykyisié tukipalveluita on tarpeen ndhden liian va-

hén sekd ne ovat ruuhkautuneet.

Kolmannen vuoden opiskelija toivoo: “Psykologi olisi ldhempéani ja hdnelld olisi resursseja

auttaa.”
Yhteisollisyys

Kolmantena teemana opiskelijoiden toiveista tuli esille koulun ilmapiiriin liittyvit tekijit. Vas-
tauksissa toivottiin liséé erilaisia tapahtumia lukioihin, kuten liitkuntapéivid, esityksid salissa tai
yhteisollistd tekemistd. Lukion ulkopuolisiakin tapahtumia toivottiin kuten lukiobileitd. Vas-
tauksista nousee esille myo0s ilmapiirin ja yhteishengen kehittiminen. Muutamien opiskelijoi-
den mielestd yhteisollisyytta tulisi parantaa lukiossa. Tapahtumilla voi olla myonteinen vaiku-
tus koko lukion yhteis6llisyyteen. Yhteisollisyyden kokemuksen tunne vaikuttaa my6s nuoren

hyvinvointiin (Opetushallitus 2024b).

Toisen vuoden opiskelija painottaa: “Kaikkia kohdeltaisiin samanarvoisesti ja lukio tukisi uu-

sien kavereiden hankintaa ja ryhmayttdisi oppilaita.”

Opetustavat ja opettajat

opetukseen. Vastauksista nousee esille opetuksen laadun parantaminen, kuten opetustyyli seka
toiveena on oppia erilaisia opiskeluun liittyvid tekniikoita. Opiskelijoiden vastauksissa toivot-
tiin opettajilta enemmaén auttamista tunneilla, kiinnostusta opiskelijoita kohtaan ja opiskelijoi-
den motivointia. Opiskelijat my0s toivovat lisdd itsendistd opiskelua. Opetuksessa voisi hyo-
dyntdd monipuolisempia opetustapoja, jotta huomioitaisiin erilaiset oppijat. Opintoihin kiinnit-
tymistd tukee vuorovaikutus opettajien ja muun henkiloston kanssa (Myllykoski-Laine ym.

2024, 39).

Toisen vuoden opiskelija ehdottaa: “Opeteltaisiin ensimmaisen vuoden alussa enemmén opis-
kelutekniikoita.”

5.6 Koulupoissaolojen maara ja syyt

Kiinnittymisen eri teemojen jalkeen halusimme selvittdd koulupoissaoloihin liittyvid tekijoitd,

silld niilld ndhdédan olevan vaikutusta kiinnittymiseen. Opiskelijoilta kysyttiin, ettd onko heilld

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



36

poissaoloja oppitunneilta. Kysymykseen olimme asetelleet valmiit vastausvaihtoehdot: “paivit-
tdin”, “viikoittain”, “jaksoittain”, “ei juuri lainkaan” ja “ei ollenkaan”. Opiskelijoista yksi pro-
sentti (n=16) vastasi heilld olevan péivittdin poissaoloja ja 13 prosenttia (n=222) vastasi vii-
koittain sekd 33 prosenttia (n=563) vastasi jaksoittain. Poissaoloja ei juuri lainkaan ole 38 pro-
sentilla vastaajista (n=651) ja poissaoloja ei ollenkaan ole 16 prosentilla vastaajista (n=268).
Jos kysymykseen vastasi “péivittdin”, “viikoittain” tai “jaksoittain”, sai vastaaja jatkokysymyk-
sen. Télloin kysyimme poissaoloille mahdollisia syitd vastausvaihtoehtojen avulla, joita pystyi

valitsemaan useamman kuin yhden.

Mitka ovat mahdollisten poissaolojesi syyt?
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Kuvio 5: Poissaolojet syyt. Grafiikka: Anni Immonen & Joonas Ropponen 2024.

Oheinen kuvio kertoo prosentuaalisesti poissaolosyiden jakaumia. Opiskelijoista 79 prosenttia
(n=623) olivat vastanneet sairauspoissaolojen olevan eniten koulupoissaoloja aiheuttava tekija.
Viasymysti olivat vastanneet 37 prosenttia (n=292) sekd “laakérikdynti tai muu” vaihtoehtoa
oli vastannut 36 prosenttia (n=290) opiskelijoista. Eniten poissaoloihin siis vaikuttaa niin sano-
tut yksilotekijat. Kiusaamisen ja syrjinndn vuoksi poissaoloja on alle prosentilla eli viidella
opiskelijalla ja yksindisyyden takia kolmella prosentilla eli 26 opiskelijalla, jotka ovat niin sa-
nottuja ympéristotekijoitd. “Muu, mikd?” vastausvaihtoehdosta nousi esille muun muassa mie-
lenterveydelliset tekijdt, motivaation ja kiinnostuksen puute sekd “pommiin nukkuminen”.

Mannisen (2018) kouluviihtyvyyden tutkimus osoittaa samoja poissaoloja aiheuttavia syita.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



37

5.7 Keskeyttaminen

Kyselyn viimeinen teema késittelee koulun keskeyttimistd. Kysyimme opiskelijoilta: “Oletko
koskaan miettinyt lukio-opintojesi keskeyttamistd?”. Kysymyksessé oli valmiiksi “kyll&”, “en”
ja “en halua vastata” vastausvaihtoehdot. Opiskelijoista 18 prosenttia (n=313) ovat joskus aja-
telleet keskeyttdviansd opintonsa. Kuitenkin suurin osa 72 prosenttia (n=1245) eivit ole mietti-

neet opintojensa keskeyttimistd. “En halua vastata” vastauksia tuli 9 prosenttia (n=162).

Keskeyttdmisen jatkokysymyksend olimme laittaneet avoimen kysymyksen: “Jos vastasit kylla,
kerro mitka tekijit ovat sithen vaikuttaneet?”. Halusimme antaa opiskelijoille mahdollisuuden
vastata itse omia kokemuksia liittyen keskeyttimiseen ajautuneisiin pohdintoihin ilman val-
miita vastausvaihtoehtoja. Téhidn saimme vastauksia yhteensd 271. Samaan tapaan, kuin edel-
lisessd avoimen kysymyksen kohdalla poistimme “tyhjét” vastaukset pois aineistosta. Tadmén
jélkeen analysoitavia vastauksia oli 227. Tétdkin aineistoa analysoimme teemoittelemalla opis-

keljjoiden vastauksia.
Hyvinvointi ja jaksaminen

Ensimmaiisend teemana, minkd vuoksi opiskelijat ovat miettineet lukio-opintojensa keskeytta-
mista liittyvét hyvinvointiin ja jaksamiseen. Selkedsti vastauksista korostuu esille motivaatioon
sekd jaksamiseen liittyvit asiat. Opiskelijat kokevat stressin ja visymyksen olevan vaikuttavana
tekijdnd keskeyttdmisen miettimiseen. Lisdksi ndihin ajatuksiin ovat vaikuttaneet myds mielen-
terveydelliset ongelmat, kuten masennus. Kyseisten haasteiden koetaan vaikuttavan negatiivi-

sesti opinnoissa pysymiseen.

Ensimmadisen vuoden opiskelija pohtii: “Jos opiskelut alkaisivat kiyméén tarpeeksi raskaaksi,

ettd oma psyyke ei kestd, saattaisin tietyn pisteen jélkeen jéttda kesken.”
Haasteet opinnoissa

Toisena teemana nousi lukioon ja lukio-opintoihin liittyvat asiat. Keskeyttimisen ajatuksiin
opiskelijoilla ovat johtaneet esimerkiksi lukion rankkuus ja vaikeus. My®0s lukio-opintojen lii-
allinen tehtidvien mddrd ja paineet ovat nostaneet opiskelijoiden ajatuksia keskeyttdmiseen.
Kiinnittymistd heikentdvissa tekijoissd nousi samaiset asiat ilmi. Vaihtoehtona jotkut opiskeli-

jat pitivdt myods ammattikoulua, johon heilld on suurempi kiinnostus.

Toisen vuoden opiskelijan ajatus: “Tuntui kovin raskaalta, tuntui ettd on liikaa tehtivéé ja en

kerked tehda + koeviikot stressaa.”

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



38

Yhteisoon kuulumattomuus

Viimeisend teemana ovat yksindisyys ja kaverisuhteet. Vastauksista opintojen keskeyttimisen
pohtimiseen nousi esille yksindisyyden tunne seké kavereiden puute lukiossa. Muutamassa vas-
tauksessa mainitaan, ettei opiskelija tunne kuuluvansa kouluyhteisoon. Yhteis6on kuulumatto-
muuden tunteella voi olla vaikutusta keskeyttdmiseen sekd mahdollisesti vaikutusta kiinnitty-

misen kokemukseen.

Kolmannen vuoden opiskelijan kokemus: “En kokenut, ettd olen osa kouluyhteis6d muiden

kanssa, jotka jo tunsivat toisensa ennestéén.”

5.8 Eri ryhmien valisia eroja

Ristiintaulukoinnissa katsotaan samanaikaisesti kahta kysymysta ristiin, jolloin saadaan kahden
kysymyksen yhdistelmétaulukko (Kananen 2014, 210). Téssid alaluvussa tarkastelemme ja ver-
tailemme meidédn mielestimme mielenkiintoisia poikkeavuuksia eri tekijoiden vélilld. Vertai-

lemme ryhmié opiskeluvuoden, sukupuolen seka lukion koon perusteella.

Ensimmadisen vuoden opiskelijat ovat vastanneet kokonaisuudessa kyselyymme myonteisem-
min kuin muut opiskeluvuoden opiskelijat. Esimerkiksi lukiokohtaiset véitteet pitdvit enem-
mén paikkaansa ensimmaéisen vuoden opiskelijjoilla, kun vertailemme véitekohtaisia keskiar-
voja vanhempiin opiskelijoihin. Kyselyn toteutuksen hetkelld ensimmadisen vuoden opiskelijat
olivat juuri aloittaneet lukio-opintonsa. Huomiomme perusteella opiskelijat ovat saaneet luki-
oista myonteisen ensivaikutelman. Tutkimukset osoittavat samankaltaisia huomioita kuin mei-
dén kyselymme. Tdmi mahdollisesti johtuu toisen ja kolmannen vuoden vaativammasta ta-
sosta, jolloin opiskelijat myos tuntevat enemmén uupumusta ja stressid (Salmela-Aro & Read

2017; S6derholm ym. 2023).

Taulukko 1. Opiskeluvuosien erot kiinnittymista lisddvissa tekijoissa.

Kiinnittymista lisadvat tekijat Ykkoset Kakkoset | Kolmoset | Neloset
Koulukaverit 64 % 69 % 67 % 49 %
Opettajien antama tuki 8% 10 % 13 % 32%
Koulun tyoskentelytilat 13 % 11% 9% 7%
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Kiinnittymisté lisddvat tekijat Ykkoset Kakkoset Kolmoset | Neloset
Hyviét opiskelumateriaalit 11 % 13 % 13 % 11 %
Perheen tuki 17 % 16 % 16 % 9%
Koulun tarjoamat tukipalvelut 1% 2% 3% 4%
Henkilokohtaiset tavoitteet 34 % 29 % 31 % 37 %
Motivaatio 34 % 25 % 23 % 30 %
Koulun tapahtumat 11 % 12 % 11 % 2%
Opetusmenetelmat 10 % 8% 8% 11 %
Koulun ilmapiiri 32% 28 % 29 % 21 %
Kurssitarjonta 11 % 14 % 14 % 21 %
Koulun sijainti 31% 34 % 36 % 30 %
Muu, mika? 2% 2% 2% 4 %

Y114 olevan taulukon perusteella opiskeluvuosien vililld on eroavaisuuksia kiinnittymista lisaa-

vissd tekijoissd. Erovaisuudet ovat selkeimmaét neljannen vuoden opiskelijoiden ja ensimmaéi-

sen vuoden opiskelijoiden vililld. Vastaavasti toisen ja kolmannen vuoden opiskelijoiden va-

lilld ei ole merkittdvid eroja vastauksissa. Huomiomme kohdistui esimerkiksi siihen, ettid nel-

jannen vuoden opiskelijat kokevat opettajien antaman tuen selkeésti enemmaén lisddvaksi teki-

jaksi verraten alempiin opiskeluvuosiin.

Taulukko 2: Naisten ja miesten viliset erot kiinnittymisen heikentivissa tekijoissa.

Kiinnittymistd heikentévat tekijit Nainen Mies

n %o n %o 'Yhteensd
Motivaation puute 412 44 % 291 39 % {703
Ajanpuute 2908 32% 07  28% 505
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Kiinnittymistd heikentévét tekijét INainen Mies

n % n % 'Yhteensd
Oppimisvaikeudet 175 19% 194 13% [269
Puutteelliset tukipalvelut 18 2 % 8 1% 26
Terveydelliset syyt 79 9 % 39 5% 118
Opetuksen laatu 125 13% [R7 12% P12
Ei mikdin 69 7 % 174 4% P43
Liiallinen mééra tehtivia 273 29 % |183 25 % 456
Epédonnistumisen pelko 274 29 % [101 14% 375
Vaativat opintojaksot 242 26 % |155 21 % (397
Kiusaaminen ja syrjinti 41 4 % 24 3% 65
Koulukavereiden puute 04 10% @42 6 % 136
Koulumatka 149 16% 111 15% [260
Muu, mika? 19 2 % 30 4% 49
'Yhteensd 2268 1546 3814

Yl1la olevasta taulukossa on naisten ja miesten vélisid eroja kiinnittymistd heikentdvissd teki-

jOissd. Naiset ovat prosentuaalisesti vastanneet jokaiseen heikentdvéén tekijaéin enemmén kuin

miehet. Poikkeuksena “Ei1 mikdan” sekd “Muu, mika?” vastausvaihtoehtoihin miehet olivat vas-

tanneet enemman. Salmela-aron ja Readin (2017) kiinnittymisen ja uupumuksen tutkimuksessa

on osoitettu, ettd naiset kokevat enemmaén koulu-uupumusta ja riittiméattdmyyden tunnetta, kuin

miehet.

Vertailimme myds sukupuolten vilisid eroja poissaolojen méadrissd sekd syisséd oppitunneilta.

Huomasimme viikoittaisella tasolla olevan isoin eroavaisuus. Viikoittain 15 prosentilla naisista
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(n=136) oli poissaoloja, kun vastaavasti michistd vain kymmenelld prosentilla (n=77). Poissa-
olojen syind nousee samat tekijdt sekd naisilla ettd miehilld, mutta ndissa syissd on prosentuaa-
lisia eroja. Naisilla poissaoloihin vaikuttaa selkeédsti miehid enemmén vasymys sekd ladkéri-
kdynnit, joissa sukupuolten vilinen ero oli suurin, jopa 18 prosenttia. Kyseisiin syihin naisista

olivat vastanneet 43 prosenttia (n=194), kun taas miehisti vain 25 prosenttia (n=82).

Téssd opinndytetyon kontekstissa ajattelemme pieniksi lukioiksi alle 150 oppilaan lukiot, jotka
myos sijaitsevat pienilld paikkakunnilla. Kyselyyn pienistd lukioista vastasi 295 opiskelijaa.
Vastaavasti isoissa lukioissa on yli 150 opiskelijaa, ja tdhin kyselyyn vastasi niistd 1425 opis-

kelijaa.

Pienten lukioiden opiskelijat pitivét toiseksi eniten kiinnittymistd lisddvéna tekijédnd koulun si-
jaintia. Lukiolaisbarometrin (2024) tuloksissa koulunsijainti katsotaan tirkeédksi lukiota valit-
taessa (Suomen Lukiolaisten Liitto 2024). Tdssd kohdassa oli suurin eroavaisuus pienten ja
isojen lukioiden vililld. Koulun sijaintia lisddvéksi tekijiksi oli vastannut pienistd lukioista 46
prosenttia ja isoista lukioista 30 prosenttia. Ero voi mahdollisesti johtua siit4, ettd lukio voi olla
pienelld paikkakunnalla ainut vaihtoehto. Tamén vuoksi koulun ldheinen sijainti poistaa opis-

keljjan tarpeen muuttaa toiselle paikkakunnalle tai kulkea liian pitkid koulumatkoja.

Myos poikkeavuuksia 16yty1 kiinnittymisen heikentdvien tekijdiden osiossa. Muun muassa iso-
jen lukioiden opiskelijoista jopa 17 prosenttia oli vastannut koulumatkan heikentéviksi teki-
jaksi. Vastaavasti pienten lukioiden opiskelijoista oli vastannut ainoastaan kahdeksan prosent-
tia. Voidaan siis pdételld, ettd isojen lukioiden opiskelijoihin koulumatka vaikuttaa kiinnittymi-
seen negatiivisemmin. KARVI:n arvioinnin mukaan koulumatkojen pituus voi asettaa opiske-
lijat eriarvoisiin asemiin, silld kauempaa kulkevilla nuorilla oli erityisesti haasteita aikaisissa
aamuissa. My0s julkisen liikenteen aikataulut ajateltiin haastavana. (Myllykoski-Laine ym.

2024, 36.)

Olimme harjoittelussa tekemisissé isojen ja pienten lukioiden kanssa. Kokemuksemme perus-
teella oletimme eroja olevan kyselyn lukiokohtaisissa viitteissd pienten seké isojen lukioiden
valilla. Opiskelijoiden vastauksien tulokset osoittivat meidén oletuksemme véardksi. Eroja ei
tullut juuri lainkaan lukioiden vilille. Lukiokohtaiset viitteet liittyen kiinnittymiseen koetaan

siis samalla tavalla sekd pienissd ettd isoissa lukioissa.
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6 YHTEENVETO

Luku kisittelee opinndytetyon kyselystd nousseita keskeisid tuloksia sekd niiden perusteella
kehitysideoita hankkeelle seki lukioille. Lopuksi kdydéén lapi tulosten hyddynnettivyyttad tu-

levaisuutta ajatellen.

6.1 Keskeiset tulokset

Opinndytetyon keskeisend kysymyksené oli selvittdd kuinka hyvin opiskelijat kokevat olevansa
kiinnittyneitd lukio-opintoihin tdlld hetkelld. Kiinnittymisen kokemusta kartoitimme kolmen
kiinnittymisen ulottuvuuden avulla, joita selvitimme kyselyssd véitteiden kautta. Kiinnittymi-
sen perusajatuksena pidetdan monipuolista kuvausta toiminnasta, ajattelusta seké tunteista (Vir-
tanen & Pelkonen 2023, luku “Kolme kouluun kiinnittymisen ulottuvuutta). Opinnéytetyon ai-

neiston perusteella opiskelijoista suurin osa koki olevansa kiinnittyneitd lukio-opintoihin.

Aineistomme mukaan useimmat opiskelijat kokivat olevansa tunneperdisesti kiinnittyneitd,
jossa yhteisollisyydelld on paljon merkitystd. Haluamme kuitenkin nostaa esille aineistosta
myo6s heikommin yhteisollisyyttd kokevat opiskelijat. Tuloksista noin 200 opiskelijaa ei koe
kuuluvansa kouluyhteisoon. Viitteeseen “Lukiossani on yhteisollinen ilmapiiri” opiskelijoista
eri mieltd tai tdysin eri mieltd olivat yhteensd 165 opiskelijaa. Lisdksi avoimissa vastauksissa
nostettiin esille yhteisollisyyden kehittdmistd sekd sen puutetta. Osa opiskelijoista tuntee siis
yhteen kuulumattomuuden tunteita, mikéd voi pahimmissa tapauksissa johtaa syrjdytymiseen ja

sitd kautta koulusta putoamiseen.

Opinndytetyon toisena selvityksen aiheena oli kartoittaa, ettd mitkd asiat opiskelijoiden mie-
lestd eniten lisddvat kouluun kiinnittymistd sekd vastaavasti heikentévit sitd. Opiskelijat koki-
vat aineistomme perusteella sosiaalisilla suhteilla olevan keskeinen rooli kouluun kiinnittymi-
sessd. Koulussa koetut ihmissuhteet ovat merkityksellisid koulussa viihtymisen ja oppimisen
kannalta, koska ne lisddvit nuorten hyvinvointia (Opetushallitus 2024b). Tdmé kertoo sen, ettd
kaverisuhteet vahvistavat opiskelijoiden halua kidyda koulua. (Kuvio 2) korostaa kaverisuhtei-

den merkityksen kiinnittymisessa.

Aineistomme perusteella opiskelutiloilla on vaikutusta kiinnittymiseen sekd positiivisesti ettd
negatiivisesti. Opiskelutiloja oli ajateltu positiivisena tekijand kiinnittymiseen (Kuvio 2) ja

(Kuvio 4). Viitteeseen “Lukion tydskentelytilat tukevat kiinnittymistani” yli puolet opiskeli-
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joista ajattelevat sen pitdvén paikkaansa. Pdinvastaisesti opiskelijoiden avoimet vastaukset toi-
vat esille tarvetta sekd yhteisollisten ettd hiljaisten tilojen kehittimiselle ja oleskelutilojen li-
sadmiselle. Myds KARVI:n kartoituksessa viihtyisét ja hiljaiset tilat nousevat kiinnittymista

tukeviksi tekijoiksi (Myllykoski-Laine ym. 2024, 39).

Aineistostamme nousee keskeisend teemana kiinnittymiseen motivaatio ja sen puute. 29 pro-
senttia opiskelijoista kokee sen lisddvén, mutta 42 prosenttia heikentivian kiinnittymisti. Lu-
kiolaisbarometrin (2024) kyselyn mukaan 55 prosentilla motivaatio ja oma asenne on hidasta-
nut opintojen etenemistd (Suomen Lukiolaisten Liitto 2024). Kyselymme viitteessd “Olen mo-
tivoitunut ja keskittynyt oppitunneilla” opiskelijat olivat vastanneet keskiarvolla 3,5 (skaala 1—
5). Avoimissa vastauksissa keskeyttdmisen ajatuksiin opiskelijat olivat nostaneet motivaation
puutteen. Opiskelijoiden motivaation ja kiinnittymisen heikkeneminen iin mydtd on normaalia.
Kuitenkin jos motivaatio on kadoksissa pitkdén tai koulunkéynti ei tunnu merkitykselliselle, on
syyté olla huolissaan. Syyné voi olla esimerkiksi, ettd oppilaitos ei pysty vastamaan perustar-
peisiin kuten autonomian, kyvykkyyden ja yhteenkuuluvuuden tarpeisiin. (Virtanen & Pelko-
nen 2023, luku “Yksil6tekijat”.) Aineistomme mukaan motivaation puute katsotaan heikenta-

viksi tekijdksi, joka voi viitata heikompaan kognitiiviseen kiinnittymiseen.

Kyselyn tulosten mukaan opiskelijoista jopa 47 prosentilla (n=801) on toistuvia poissaoloja
koulusta. Luku on suuri, jos ajatellaan poissaolojen negatiivista vaikutusta kouluun kiinnitty-
miseen ja huonon kiinnittymisen myo6ta koulusta putoamiseen. Poissaoloille ei ole aina vain
yhti syytd vaan usein niiden taustalla voi olla useita eri tekijoitad sekd yksiloon ettd ymparistoon
liittyvid (Virtanen & Pelkonen 2023, luku “Mitké tekijat selittdvat koulupoissaoloja?”’). Kyse-
lymme perusteella henkilokohtaiset tekijit korostuivat eniten poissaoloja aiheuttaviksi syiksi,

kuten vasymys ja sairauspoissaolot.

6.2 Kehitysideat

Kehitysideamme pohjautuvat opiskelijoiden ajatuksien sekd keskeisten tulosten mukaisesti.
Opiskelijoiden toiveiden mukaisilla koko lukiota kattavilla tapahtumilla voitaisiin vaikuttaa po-
sitiivisesti yhteisollisyyteen. Harjoittelukokemusten mukaan koulun henkil6kunta usein paattaa
jarjestettdavistd tapahtumista ja toiminnoista. Jos opiskelijoita osallistettaisiin enemmaén toimin-
tojen suunnittelussa seka toteutuksessa, se voisi johtaa suurempiin osallistujamaériin ja tialloin

niilld olisi entistd merkittdvampi vaikutus lukion ilmapiiriin ja yhteisollisyyteen.
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Tutoreiden seké opiskelijakunnan roolia aineiston perusteella pitdisi entisestddn korostaa. Hei-
din toimintansa on merkittdvassi osassa koko kouluyhteis6d. Meijan lukio 2-hanke on yhte-
ndistinyt tutoreiden toimintaa hankelukiossa tutorkoulutuksien avulla. Harjoittelun kautta tul-
leen tiedon mukaan toiminta on auttanut varsinkin opiskelijoiden keskinéisissid ryhméaytyksissa.
Tutorointi konseptina tdytyisi juurruttaa lukioihin, jotta sithen tulisi jatkumo hankkeen paityt-

tya.

Vuonna 2023 kunnista 62 prosenttia raportoi tekevénsé lukioissa nuorisotyotd (Kivijarvi, Kaup-
pinen & Kiilakoski 2024, 66). Harjoittelussa huomioimme, ettd nuorisotydtd hyddynnetdin
lilan vdhidn lukioissa ja ettd se on eri hankkeiden kautta tulevaa toimintaa. Koulunuorisoty®
taytyisi saada pysyviksi osaksi lukioarkea. Nuorisoty0 voi osaamisellaan tukea oppimista
muun muassa vahvistamalla yhteisollisyyttd seké edistimaéllé sosiaalisia ja tunne-eldmén taitoja
(Kolehmainen & Lahtinen 2023, 46). Aineiston perusteella on tarpeellista kehittdd ja yllapitda
yhteisollisyytté lukioarjessa. Kunnallisen nuorisotydstd Suomessa- kyselyaineiston mukaan lu-
kioiden nuorisotyon tirkeimpénd tavoitteena onkin vertais- ja ryhmésuhteiden vahvistaminen
(Kivijarvi, Kauppinen & Kiilakoski 2024, 1, 78). Koulunuorisotyon avulla myds voidaan auttaa
tunnistamaan heikosti kiinnittyneitd opiskelijoita, jonka my6td vihentdd koulupudokkuutta.
Kiinnittymistd voidaan tukea nuorisotyon avulla esimerkiksi matalan kynnyksen vilituntitoi-

minnalla.

Lukiotilojen viihtyvyyden parantaminen tukisi aineiston perusteella opiskelijoiden oppimista
ja hyvinvointia. Lukioissa voisi panostaa enemmain tilaratkaisuihin, jotka vastaisivat enemmain
opiskelijoiden tarpeita eli huomioitaisiin opiskelijoiden toiveet. Lukiot voisivat tarjota moni-
puolisempia oppimisymparistdjd, kuten itsendisen opiskelun tiloja sekd ryhmitydskentelytiloja.
Talloin opiskelijat voisivat valita itselleen tarpeisiinsa sopivimman ratkaisun. Lukiot voisivat
mahdollistaa eri tilojen saatavuutta esimerkiksi hyodyntdmailld tyhjid luokkahuoneita, joita
voisi kéyttdd viliaikaisesti hiljaisen opiskelun tilana. Yleisten tilojen viihtyvyyteen on mahdol-
lista vaikuttaa pienilldkin ratkaisuilla, kuten koristella tiloja eri teemoihin liittyen. Koristeluun
sekd koristeiden tekemiseen on mielestimme hyvi osallistaa opiskelijoita, jotta tiloista tulisi

heiddn mieleisensa.

Kyselyn tulosten mukaan opiskelijoiden motivaatioon vaikuttaa muun muassa opettajien ja
muun henkilokunnan toiminta. Opettajat voisivat lisdtd opiskelijoiden motivaatiota antamalla
kasvokkain positiivista palautetta opiskelijoille. Palaute saattaa ainoastaan tulla verkonvilityk-

selld, josta voi merkityksellisyys uupua. Vastaavasti opiskelijat voisivat itsekin antaa opettajille
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anonyymia palautetta kursseista, jolloin opettajat voivat jatkossa kehittdd oppitunteja. Liséksi
erilaisilla motivaatioon liittyvilld koulutuksilla on opettajien sekd muun henkiloston mahdol-

lista saada tydkaluja opiskelijoiden motivaation lisd&miseksi.

Vertaillessamme opiskeluvuosien vilisid eroja, ensimmadisen vuoden opiskelijat ovat selkedsti
kiinnittyneempié opintoihin kuin vanhemmat opiskelijat. Toisen ja kolmannen vuoden opiske-
lijoille tulisi kohdentaa stressin- ja ajanhallintaan liittyvdé ohjausta esimerkiksi erilaisten tyo-
pajojen avulla. Kyseiset toiminnot vdhentdisivdt opintojen aiheuttamaa uupumusta, jolloin
myds kiinnittyminen parantuisi. Meijén lukio -hankkeella voisi olla henkildresurssia kohdentaa
téllaiseen toimintaan. My0s opintojaksojen haastavuuteen ja liialliseen tehtdvien maaréén hyvat

ajanhallinnantaidot vaikuttavat myonteisesti.

6.3 Tulevaisuutta ajatellen

Kyselyn tulokset antavat arvokasta tietoa opiskelijoiden ndkdkulmasta kiinnittymiseen liittyen,
miké auttaa hanketta ja lukioita kohdentamaan toiminnot opiskelijoiden kiinnittymistd tuke-
viksi. Tassd opinndytetydssa kyselyn tulokset on kéyty ldpi padasiassa madréllisesti, jonka takia
vastausten syvéllisempi tarkastelu voisi olla tarpeen. Meijan lukio -hanke voi jatkossa hyodyn-
tad kyselyn aineistoa tarkastelemalla opiskelijoiden lukiokohtaisia vastauksia ja analysoimalla
eri ryhmien vélisid eroavaisuuksia. Lukiokohtaisten tulosten avulla hanke ja lukiot voivat koh-
dentaa toimia suoraan niihin osa-alueisiin, jotka kaipaavat kehittdmista. Lisédksi erityisesti avoi-
missa vastauksissa on huomioon otettavia opiskelijoiden toiveita ja kehittdmisen ideoita lukio-

opintoihin liittyen.

Aineistosta kiy toistuvasti ilmi, ettd motivaation puute heikentdd opiskelijoiden kiinnittymista
opintoihin ja se vaikuttaa tdlld hetkelld heikentévisti heiddn kiinnittymiseensd. Tulevaisuudessa
olisikin tarkedd selvittdd tarkemmin, milld keinoilla lukio-opiskelijoiden motivaatiota voitaisiin
vahvistaa sekd mitka tekijat sithen eniten vaikuttavat. Lisdksi opiskelijoiden poissaolojen seu-
rantaa olisi hyvé jatkaa pidemmalla aikavalilla, silld poissaolot vaikuttavat osaltaan opintoihin
kiinnittymiseen. My0s ensisijaisen opiskelupaikan saamisen vaikuttavuus opintoihin kiinnitty-

misessa olisi mielenkiintoinen tarkastelun aihe.

Opinndytetyon tuloksista nousee yhteisollisyys ja sosiaaliset suhteet vaikuttavana tekijana.
Koulunuorisoty6 tukisi opiskelijoiden sosiaalista kanssakdymistd sekd vahvistaisi yhteisolli-

syyttd lukioymparistossa. Tastd syysta olisi tirkedd tuoda enemmén nuorisotydntekijoitd osaksi
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lukioiden arkea. Lisdksi harrastus- ja yhdistystoiminnassa voisi hyodyntdé osallistujien kiinnit-
tymisen tarkastelua. On kuitenkin huomattava, etté téllaiset toiminnot perustuvat vapaaehtoi-
suuteen, miké edellyttdd erilaista 1dhestymistapaa tarkasteluun. Kiinnittymisen tarkastelu voisi
tarjota yhdistyksille arvokasta tietoa kehityskohteista, jotka auttaisivat vahvistamaan osallistu-

jien sitoutumista toimintaan.
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7 POHDINTA

Tassd luvussa kiymme lépi kyselytutkimuksen patevyyden seké luotettavuuden toteutumisen.

Viimeisena tilaajan palaute ja itsearviointimme.

7.1 Patevyys ja luotettavuus

Mittauksen pitevyydestd puhuttaessa kdytetddn kisitettd validiteetti. Validiteetti kertoo sen,
ettd mitataanko sitd, mitd pitikin. Validiteetti on mittauksen luotettavuuden kannalta oleellista,
silld ellei mitata oikeaa asiaa, ei luotettavuudella ole merkitystd. (Vehkalahti 2019, 40-41.) Ky-
selytutkimuksemme tuki sitd, mitd haluttiinkin mitata. Tilaajamme toiveena oli saada hankkeen
omalle tuotokselleen taustamateriaalia, jota timé opinndytetyd antoi hyvin kattavasti. Tulokset
ovat paikkaansa pitdvid, silld ne ovat yleistettdvid suuren vastaajamdirimme sekd muiden sa-
mankaltaisten tutkimuksen mukaan. Kyselylomake laadittiin johdonmukaisesti tietoperustaa
hyodyntien seké sitd testattiin hanketiimilla ennen toteutusta. Kyselyn anonyymiys on mahdol-
listanut vastaajille, ettd he voivat olla tiysin rehellisid, jonka takia vastaukset voidaan tulkita

pateviksi.

Mittauksen luotettavuudesta tai toistettavuudesta puhuttaessa kiytetddn kasitettd reliabiliteetti.
Reliabiliteetti on sitd parempi mitd vihemman on mittausvirheitd. Tutkimuksen kokonaisluetet-
tavuuteen tarvitsee luetettavuutta sekéd mittaukselta ettd tiedonkeruulta. (Vehkalahti 2019, 40—
41.) Kayttimamme kyselytutkimus tuki tyon reliabiliteettia, silld vastaukset tuottivat yhdenmu-
kaisia tulkintoja keskenédén seké tietoperustaamme néhden. Kyselymme kiinnittymisen ulottu-
vuuksien osiossa olimme tehneet kyselyn asettelussa virheen, jonka takia tulokset eivit olleet
aluksi paikkaansa pitévid. Korjasimme virheemme manuaalisesti, jonka jélkeen tulokset olivat
jélleen luotettavia. Tutkimuksemme tulokset ovat myds toistettavia, silld ne ovat samankaltaisia

kuin muissakin samaa aihetta késittelevissa tutkimuksissa.

Tutkimusaineistoa on késitelty luottamuksellisesti ja se on sdilytetty siten, etteivit ulkopuoliset
padse aineistoon késiksi. Aineistoa on kisitellyt vain opinndytety6téd tekevit sekd hanketiimi.
Kyselymme aineistoa hyddynnetidéin myds muutoin hankkeessa eli kerdtty aineisto on luovu-
tettu hankkeen kéyttoon opinndytetyon jdlkeen. Tulevaisuudessa hanke havittda aineiston, kun

hankeaika paittyy.
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7.2 Tilaajan palaute

Tilaajan ndkokulmasta on ollut luonteva jatkumo tehda opinndytetyo heille, koska olemme har-
joitteluiden myotd perilla hankkeen hyvinvointia ja kiinnittymistd tukevista toiminnoista. Ti-
laajalle opinndytetyd muodostaa hankesuunnitelman mukaiselle koulukiinnittymisen tukemi-
sen mallille erinomaisen teoreettisen ja tutkimusperusteisen osion. Positiivisena on my0s kat-
sottu graafeja ja kehittimisen ideoita, jotka linkittyvit hankkeen tematiikkaan. Hanke voi opin-
ndytetyon pohjalta kohdentaa koulukiinnittymista lisdéviad toimintoja ja osallistaa opiskelijoita
enemmain mukaan toiminnan suunnitteluun. Tilaajan ndkdkulmasta opinndytetyd on sujunut
hyvissé yhteisty0ssd, josta he saavat toivomiaan konkreettisia kehittdmisideoita. Tilaaja on ar-

vostanut tiivistd yhteistyotdmme sekd sddnnollistd vuoropuhelua prosessin ajan.

7.3 Itsearviointi

Opinndytetyon tavoitteena oli kartoittaa hankkeen yhteistydlukioiden opiskelijoiden opintoihin
kiinnittymistd seka sithen vaikuttavia tekijoitd. Merkittdvéna osana tyotd oli myods saada mah-
dollisimman kattava aineisto, jota hanke voi hyodynti4 jatkossa. Onnistuimme vastamaan ta-
voitteisiin mielestimme hyvin, vaikka analyysi olikin hyvin miérallistd. Avointen kysymyk-
sien vastaukset toivat arvokasta ymmarrystd mairéllisten kysymyksien tueksi, mika auttoi ym-

martdmiin tarkemmin opiskelijoiden ajatuksia ja kokemuksia.

Aineiston analyysivaiheessa huomatulla kysymyksen asettelu virheelld oli suora vaikutus ko-
koaineiston analyysiin. Aineistosta saatiin poistettua virheelliset vastaukset, jotta pystyimme
analysoimaan ne luotettavasti. Vastauksien poiston jilkeen ei ollut kuitenkaan mahdollista ver-
tailla niitd endd eri ryhmien vililld. Mahdollisesti tdmé olisi voinut antaa enemmén arvokasta
tietoa opiskelijoiden kiinnittymisestd. Ennen kyselyn virallista toteutusta olisi kyselyd voinut
testata pienelld kohderyhmaédn kuuluvalla joukolla. Tdma olisi antanut mahdollisesti tarkedd
informaatiota kyselystd, jonka perusteella olisi voinut muokata kysymysten asettelua ja esitté-

misen tapaa. Talld olisi voinut vdhentd4 aineiston tulkinnanvaraisuutta.

Tilaajalle opinndytety® on tirked osa tietoperustaisena osiona hankkeen tuottamaa kiinnittymi-
sen tukemisen malliin. Meijén lukio -hankkeen yleisinfossa opinndytetyon tulokset esitelldén
hanketiimille sekd yhteistydlukioiden henkilokunnalle. Téll4 tavoin jalkautamme aineiston tu-

lokset seka kehittimisehdotukset tilaajalle ja hankelukioille tulevaisuuteen hyddynnettéviaksi.
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LIITTEET

Liite 1. Opiskelijoiden ja huoltajien informointi

Opinnaytetyo opiskelijoiden lukio-opintoihin kiinnittymisesta

Hyvat lukio-opiskelijoiden huoltajat!

Hyva opiskelija!

Tutkimme nuorten koulukiinnittymisen kehitysta toisen asteen opintojen aikana. Tallai-
nen tieto on tarkeaa voidaksemme tukea opiskelijoiden koulukiinnittymista ja parantaa
tietoisuutta sen eri tasoista seka kehittaa koulukiinnittymista hankelukioissa. Tama on
Humakin yhteisdpedagogien Anni Immosen ja Joonas Ropposen toteuttama opinnayte-
tyo, joka toteutetaan yhteistydssa Meijan lukio ll-hankkeen kanssa.

Oppilaitos, jossa nuori opiskelee, osallistuu opinnaytetyon tutkimukseen eli opiskelijoille
tarjotaan mahdollisuus vastata kyselyyn tavallisten oppituntien aikana. Alla on Iyhyt ku-
vaus opinnaytetyosta ja sen toteutuksesta.

Osallistujat
e Opinnaytetydhon pyydetaan osallistumaan lukiolaisia hankkeen piiriin kuu-
luvista lukioista.

Tutkimuksen toteutus
e Opinnaytetydhdon osallistuminen tapahtuu tayttamalla sahkdinen kyselylo-
make.
e Opinnaytetyohdn osallistuminen tarjoaa mahdollisuuden pohtia omaa kou-
lukiinnittymista.
e Lomakkeella kysytadan ensin muutamia taustatietoja, jonka jalkeen on joukko
koulukiinnittymiseen liittyvia kysymyksia. Vastaaminen vie vain noin. 5-10 mi-
nuuttia, ja se onnistuu myos mobiililaitteilla.
e Lomake on avoinna 13.9.2024 asti

Vapaaehtoisuus
e Opinnaytetydhon osallistuminen on nuorille taysin vapaaehtoista ja osallis-
tumisen voi keskeyttaa koska tahansa syyta ilmoittamatta.
e Suostumus opinnadytetydhdn osallistumisesta kysytdan nuorelta ennen kyse-
lyyn vastaamista.
o Kaikkia tietoja kasitelldan luottamuksellisesti eika niita luovuteta sivullisille.
e Kun kysely toteutetaan oppilaitoksessa, vastaaja saa linkin/QR-koodin sah-
kdiseen kyselylomakkeeseen. Kyselylomakkeen ensimmaiselld sivulla pyy-
damme suostumusta opinndytetyéhon osallistumisesta. Jos valitsee suostu-
musvaihtoehdon, paasee jatkamaan varsinaiseen kyselyyn.

Tutkimusaineiston kasittely
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e Kasittelemme ja sdilytamme tutkimusaineistoa, siten etteivat tutkimuksen
ulkopuoliset paase tutkimusaineistoon kasiksi.

e Tutkimusaineistoa kasittelevat vain opinnaytetyon tekijat ja hanketiimi. Opis-
kelijoiden vastauksia ei anneta opettajien tietoon.

e Opinndytetydn aineistossa ei kerata tunnisteellisia henkilotietoja, jolloin yk-
sittaisen opiskelijan vastauksia ei voi tunnistaa aineistosta ja niista tehdyista
julkaisuista.

¢ Aineistoa hyddynnetaan myds muutoin hankkeessa ja keratty aineisto luo-
vutetaan hankkeen kayttéon opinnaytetydn jalkeen.

Liite 2. Kyselylomake
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Opiskelijoiden lukio-opintoihin Kiinnittyminen

[ Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Kysely on osa opinnaytetyotimme, jossa tutkimme tamanhetkista tilannetta Meyan lukio IT -
hankelukioiden opiskelijoiden kouluun kiinnittymisesta Pohjois-Savon sekd Eteld-Savon alueella.
Kyselyssa keratyt tiedot kasitellaan anonyymisti, etkd yksittdisia vastaajia voida tunnistaa
tuloksista.

Kysely on avoinna 26 8 2024-13.9.2024.

Vastaaminen on vapaachtoista.

Kiitos vastauksista jo etukiteen!
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1. Lukio, missi opiskelet *
() Joroisten lukio

() Juankosken lukio

O Kallaveden Inkio

O Euopion klassillinen lukio
O Kuopion lyzzon nkio

() Kuopion taidelukio Lumit
O Leppavirran lukic

() Nilsizn lukio

() Rautalammin lukio

O Savonlmman lyseon lukio
() siilinjarven lukio

() Sulkavan lukio

O Suonenjoen lukio

O Vesammon lukio

2. Opiskelwuosi *
O Enzimmimen
() Toinen

O Kolmas

O Neljas tal useampi

3. Sukupuoli *
() Nainen

() Mies

() M

O En halna vastata
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4. Kuinka tyytyviinen olet lukio-opintoihisi tilld hetkelld? *

1
Tyytymétdn = Tyytyviinen
1

Melko tyytyvEinen

5. Lulkio, jossa opiskelen oli vhteishaussa ensisijainen valintani. *

() Kyllz
() Ei

6. Mitldi teldijiit edesauttavat luldoon kiinnittymistiisi?

Voit valita enintiin kolme vaihtoehtoa. *

Eouluun kitmnittyminen tarkoittaa opiskelijan sitonhomista ja aktiivista osallistomista
koulmb:&yntim.

|:| Perheen tuld

[ ] Koulun tygskentelytilat

[ ] Koulukaverit

|:| Opettajien antama tukd

[ ] Motivaatio

|:| Koulun tapahtumat

[ ] Koulun sijainti

[ ] Hyvat opiskelumateriaalit

|:| Koulun tarjoamat tukipalvelut: kurazttori, pevkologi yma.
|:| Opetusmenetelmst

[ ] Koulun itmapiiri

[ ] M, mika?

[ ] Henkilakohtaiset tavoittest
|:| Kurssitarjonta
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7. Mitki tekijit heilcentiiviit lnldoon kiinnittymistiisi?
Voit valita enintiin kolme vaihtoehtoa. *

|:| Terveydellizet syt

[ ] Oppimisvaikeudet

[ ] Motivaation puute

|:| Ajanpute

[ ] Liiallinen maara tehtavia

|:| Epéonnistumizen pelko

[ ] Koulumatka

|:| Puntteellizet tukipalvelut: kuraattori, psvkelogl yms.
|:| Opetukzen laatn

|:| Vaativat opintojaksot
|:| Kinsaaminen ja syrjintd

[ ] M, mika?

[ ] Ei miksan
|:| Koulukavereiden puute

Kysymykset 8-10: Kuinka hyvin seuraavat viitteet kuvaavat sinua?

{(1=T&ysm eri mieltd, 2=Fri mieltd, 3=Ei samaa eikd eri mieltd, 4= Samaz mieltf, 5=T4aysin samaa

mieltd)

§. Aktiivinen osallistuminen koulun toimintaan. *

1]

(=]

Moudatan koulun saantaja.

Olen motivoitunut ja keskittymyt
oppitunneilla.

Teen koulutehtavit ajallaan.

Oppilzskunta- ja tutertoiminta on
minulle tirkeds.

OO O
O OO0

I I N R

[ o I

L

OO OO
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9. Syvillinen paneutominen opizkeluun, *

Azatan reellent korkeita tavoitteita
opinnoissani.

Arvpstan kouhrhosta ja pidan wita
tirkedns.

Citzn vastaan haasteits opiskaluon
Eopen milevainmdan kannalta
Tukdpkonhrtak=en merkityllizens
elimdz=ini

1-

O O o O

O O O 0O

10. Tunneperiinen kiintymyz koulunkiyntin, *

Tumnen kunhmvani konhryhteisoon.
Epan koulon ymipdristan norvalliselsi
ja kmrmastavaksd.

Eoen kaverisubtest tarkesksi
konhizza,

Tunnen olevani arvostet ja
byvElosyvtty konhryhteisdes dni.

I I W

O O oogr-

[
1

O 0O O O

i
L

O O Od

11. Kuinksa hyvin seuraavat viittest kuvaavat lokiotazi? *

1=Tévsin ori misltd. 2=Fri mizhts, 3=5i samaa #iks eri mishd, 4=5amza misltd $=TEysin samas

mieltd

Luldon tydekentelytilat tukevat
Crpettajien ja kouhm henkilGnlkmnan
toiminta tukee kifrmitymizting.
Luldon tapahtumat lisaavat
Luldoszzni on yhieisollmen ilmagpiini
Kiusaamiseen syrjintia
teholdmazt,

Crpizkelijat vodvat osallista koubon
kshittarnizeen ja padtiksentakoon.

Luldossami 523 tarvittavaa tokea.

S

OO0 OO0 O O

5

OO0 OO0 0 O 0O

5

OO0 OO0 0 O O

O O o O

O 0o oo-”

5

OO0 OO0 O O

LA

O O d 0O

O 0O oor-

:::;

OO0 OO0 0 O 0O

60

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



12. Mitéi kehittiiisit lukiossasi, jotta se tukisi paremmin sinun hyvinvointiasi ja
kiinnittymistiisi kouluun?

13. Onko sinulla poissacloja oppitunneilta? *

(O raivitsiin

(O viikoittain

O Jaksoittain

() Ei juuri lainkaan
(D Ei cllenkaan

14. Mitkii ovat mahdollisten poissaolojesi syyt?
[] Oppitunnin ajankohta

D Koulumatka

D Sairauspoissanlot

D Yhsinfsyys

D Kiusaaminen ja syrjinté

D Harraste- ja kisamatkat

D Reissutlomamatkat

[] Laakarikiynti tai muu

D Visymys

D Harrastukset

[] Tyar

[] Oppilaskunta- ja tai wiortoiminta

[:| Mun, miki?
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15. Oletko koskaan miettinyt lukio-opintojesi keskeyttimista? *

O xyla
O En

O En halua vastata

16. Jos vastasit kylli, kerro mitkii asiat siihen ovat vaikuttaneet.

Olet juuri auttanut meitd keridmadin tirkeia tetoa, joka auttaa ymmartdmain paremmin
lukiolaisten kokemuksia ja tarpeita. Jokainen vastaus on meille merkityksellinen ja auttaa
kehintiiméiin tulevasunden lukiokokemusta entisti paremmaksi.

Kiitos vield kerran ja tsemppid opintoihisi! ©)

- Yhteisopedagogiopiskelijat Anni Immonen & Joonas Ropponen
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Euroopan unionin
osarahoittama

17. Haluan lihettii vastankset. *

() Kylla
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