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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd nuoremman konstaapelin ja vanhemman
konstaapelin  stressitasojen eroja poliisin  kenttatydssa. Opinnaytetydssa olemme
hyoddyntaneet Firstbeat- analyysilaitteita, jotka saimme kayttédmme Varalan urheiluopistolta.

Mittaustulokset on analysoitu opinnaytetyon tekijoiden toimesta.

Olemme tydssamme kasitelleet myds hieman tarkemmin hengitysta ja stressia, jotta lukija
ymmartda paremmin kasitteet ja saa paremman kuvan taman tyon tarkoituksesta. Lisaksi
olemme halunneet kasitella poliisille kuuluvaa tilannetietoisuuden tarkeytta ja sita, millaisia

vaikutuksia stressilla on tilannetietoisuuteen.

Paatavoitteemme oli tuottaa opinnaytetyd, josta saadaan konkreettista dataa kenttatyon
stressaavuudesta ja siitd, miten poliisille stressaavissa tilanteissa kannattaisi toimia. Lisaksi
halusimme selvittda, millaisia eroja nuoremman ja vanhemman konstaapelin stressitasoissa

on.

Tutkimuksessa ilmeni, ettd nuoremmat konstaapelit ja vanhemmat konstaapelit kokevat
poliisin tydn ajoittain stressaavana. Selkeasti vanhemmilla konstaapeleilla tydvuosien tuoma
kokemus nayttaisi vahentavan tehtavilla koettua stressia, kun taas nuoremmilla
konstaapeleilla kokemuksen puute aiheuttaa stressia enemman. Tutkimuksessa ilmeni myos

oikeanlaisen hengitystekniikan positiivinen vaikutus stressin hallintaan tehtavien aikana.
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The purpose of this thesis was to investigate the differences in stress levels between constable
interns and senior constables in police fieldwork. In this thesis, we utilized Firstbeat analysis
devices that we obtained from Varala High Performance Training Centre. The measurement

results have been analyzed by the authors of the thesis.

We have also addressed the concepts of breathing and stress in more detail, so that the reader
can better understand these concepts and gain a clearer picture of the purpose of this practical
work.Additionally, we wanted to discuss the importance of situational awareness for police

officers and the effects that stress can have on situational awareness.

Our main objective was to produce a thesis that provides concrete data on the stressfulness
of fieldwork and how police officers should act in stressful situations. Moreover, we sought to

determine the differences in stress levels between constable interns and senior constables.

The research indicated that both constable interns and senior constables find police work to
be stressful at times. However, it appears that the experience gained over the years reduces
the stress experienced on duty for senior constables, while for constable interns, a lack of
experience increases stress levels. The study also indicated a positive impact of proper

breathing techniques on stress management during tasks.
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1. JOHDANTO

Aloitimme opiskelun Poliisiammattikorkeakoulussa maaliskuussa 2022. Juha-Matti Huhta piti
kurssilemme  syksylld PREP aiheeseen littyen oppitunnin, jossa ka&siteltiin
hengitysharjoituksien positiivisia vaikutuksia stressitasojen alentamiseen. Taman oppitunnin
myota meilla herasi kiinnostus kyseista aihetta kohtaan. Paatimme ottaa asiasta selvaa ja
mietimme, miten voisimme hyddyntda tatd aihetta omassa opinnaytetydssamme.
Huomasimme, etta stressiin ja PREP aiheisiin liittyvat opinnaytety6t olivat padosin toteutettu
kyselylomakkeita hyoddyntden, tai poliisin tutkintaan liittyen. Tastd saimme idean tehda
opinndytetydn, jossa verrataan nuoremman konstaapelin ja vanhemman konstaapelin

stressitasoja poliisin kenttatydssa konkreettisen datan pohjalta.

Olimme yhteydessa Juha-Matti Huhtaan ja keskustelimme hanen kanssaan opinnaytetydmme
aiheesta. Jaana Pohjarannalla on aikaisemmin siviilielamassa ollut Firstbeat-analyysilaite
kaytdssa ja siitd saimme idean hyddyntaa sellaisia tdman opinnaytetydn tiedonkeruuseen.
Tulimme siihen lopputulokseen, ettd voisimme hyédyntdd opinnaytetydssdmme Firstbeat-
analyysilaitteita, joilla saisimme riittdvan hyvaa dataa stressitasoihin liittyen. Olimme
yhteydessd Varalan Urheiluopistoon, jonka kautta vuokrasimme Firstbeat-analyysilaitteet

kayttoomme.

1.1 Aikaisempi tutkimus

Aikaisemmat tutkimukset opinnaytetdissa ovat liittyneet tydsta palautumiseen ja siihen, miten
stressaavaa tyd on ollut tutkinnassa. Hanna Bjorkmanin tekemassa opinnaytetydssa, seka
Teemu Laaksosen ja Jere Mannisen tekemassa opinnadytetyossa on kaytetty Firstbeat-
mittauksia opinnaytetdiden tukena. Myds meidan tarkoituksemme on hyddyntdd omassa
opinnaytetydssdmme Firstbeat- mittauksia, jotta nd&emme poliisipartion molempien

konstaapelien stressitasot tyétehtavilla ja tydvuorojen aikana.

PREP hengitysharjoitus aiheisia opinnaytetditd I0ysimme useampia, mutta ne ovat

paasaantoisesti kyselyjen ja haastattelujen pohjalta tehtyja opinnaytetoita.

Emme kuitenkaan I0ytaneet poliisin kenttatyohon liittyvia opinnaytetoita, joissa olisi
hyddynnetty Firstbeat- mittauksia. Oma mielenkiinto aiheeseen liittyen johti siihen, etta
paatimme tehda opinnaytetyon, jossa tyoharjoittelun kenttdjakson aikana vertaamme omia ja

tydharjoittelun ohjaajien valisia stressitasojen eroja.



Harri Gustafsberg on tutkinut laajasti stressia ja hyédynnamme hanen kirjallisuuttaan paljon.
Liséksi olemme halunneet hyddyntdaa Juha-Matti Huhdan vaitoskirjaa tilannetietoisuuden

osalta, silla stressi ja tilannetietoisuus kulkevat kasikadessa.

1.2  Tutkimuskysymykset

Kun mietimme aihetta opinnaytetydllemme, paatimme tehda sellaisen opinnaytetydn, joka on
mielestdmme mielenkiintoinen ja ajankohtainen. Tyéhyvinvointi, terveys ja stressi ovat olleet
pinnalla jo jonkin aikaa. Mielestdmme tadman tydén avulla pystymme tuomaan esille myos
omaan hyvinvointiin liittyvia asioita. On selvaa, etta poliisin tyd voi olla paikoittain hyvinkin
stressaavaa ja tdman vuoksi halusimme tassa opinnaytetydssa tuoda esille sen, ettd voiko
yksinkertaisilla toimilla, kuten oikeanlaisella hengityksellda vaikuttaa palautumiseen.
Mielestdmme tdma on myds iso osa omaa terveyttd ja hyvinvointia, ja toivoisimme

opinnaytetydmme olevan inspiraationa kaikille poliiseille omaa terveyttaan ajatellen.
Opinnaytetydssdmme haluamme vastata seuraaviin kysymyksiin:

1. Onko tydkokemuksella vaikutusta stressitasoihin tehtavilla poliisin kenttatydssa?

2. Auttaako hengitysharjoitukset tehtavilta palautumiseen?

1.3  Tutkimusmenetelma ja tutkimuslupa

Kun olimme keksineet opinnaytetydlle aiheen, seka tutkimuskysymykset, mietimme, kuinka

l&htisimme toteuttamaan opinnaytetyo6ta.

Paadyimme valitsemaan tutkimusmenetelmaksi kvalitatiivisen tutkimuksen eli laadullisen
tutkimuksen. Laadullisen tutkimusmenetelman tarkoitus on selvittda ja ymmartaa tutkittavaa
iimiétd. Laadullisessa tutkimusmenetelmassa pyritddn rajoittamaan  esimerkiksi
tutkimuksessa esiintyvien tutkittavien yksildiden maaraa ja samalla myds siind sovelletaan
tilastotietoja. (Alasuutari 2011, 33.)

Mittauksiin osallistujien maara rajattiin neljaan konstaapeliin, koska jo neljalla konstaapelilla
olemme saaneet tydhén suuren maaran dataa analysoitavaksi, vaikka kaikkia tydtehtavia ei
olekaan otettu mukaan analysoitavaksi. Suuremmalla maaralld mittauksiin osallistujia
opinnaytetytsta olisi tullut turhan laaja ja mittauslaitteista jouduttiin myés maksamaan, jonka

vuoksi emme halunneet ottaa enempaa konstaapeleja mittauksiin mukaan.



Haimme opinnaytetydllemme tutkimuslupaa poliisilaitoksen oikeusyksikosta. Hakemuksessa
selvensimme oikeusyksikolle sen, miten aiomme toteuttaa tutkimuksen ja sailyttaa
mittauksista saatua dataa. Hakemuksessa kerroimme myds, ettd poistamme alkuperaiset
mittauksista saadut datat sen jalkeen, kun olemme saaneet opinnaytetydstd arvosanan.

Oikeusyksikké myonsi meille tutkimusluvan ylla olevien ehtojen mukaisesti.

2. POLIISIN TYOTEHTAVAT KENTTATYOSSA

Poliisin kenttatyolld tarkoitetaan valvonta- ja halytyssektorin toimintaa, johon kuuluu
hatakeskuksen jakamien tehtavien hoitaminen. Poliisi suorittaa kenttaty6ta yleensa kahden
konstaapelin partiossa. Partio suorittaa hatadkeskuksen antamien tehtavien lisdksi omatoimisia
tyotehtavia. Omatoimiset tehtdvat tulevat usein omien havaintojen perusteella ja ne

paasaantoisesti liittyvat liikenteeseen, seka yleisen jarjestyksen ja turvallisuuden valvontaan.

Poliisin kenttatyd on vuorotydta, joka on jaettu paivavuoroon ja yévuoroon.

3. STRESSI

Kun henkild kokee uhkaa, hdnen kehonsa automaattisesti kdynnistaa psykologisen prosessin
uhkaa vastaan. Psykologisen stressin aikana kehon sympaattinen hermosto aktivoituu ja
parasympaattinen hermosto vetaytyy. (Andersen & Gustafsberg 2016, luettu 18.12.2023)
Verenpaine, syke ja hengitystiheys nousee sympaattisen hermoston aktivoituessa, kun taas
parasympaattisen hermoston aktivoituessa tapahtuu pain vastoin eli elimistd palautuu ja
tasapainottuu, syke ja verenpaine laskevat ja sykevaihtelut lisaantyvat. (Firstbeat
Technologies Oy 2023, Satu Tuominen, luettu 18.12.2023) Mikali riittavaa sympaattisen ja
parasympaattisen hermoston aiheuttamaa sykevaihtelua ei tapahdu, palautuminen ei ole
rittdvaa. Pitkdan jatkuva elimiston stressitila vaikuttaa negatiivisesti terveydelle ja

hyvinvoinnille. (Firstbeat Technologies Oy 2024, fysiologia, luettu 3.1.2024)

Mikad tahansa arsyke, jonka ihminen tulkitsee ongelmaksi tai uhaksi voi laukaista
stressireaktion. Stressaava kokemus on todella subjektiivinen ja tilannesidonnainen.
Stressaava kokemus voi myds olla realistinen tai kokonaan kuviteltu. Stressida ja sen
kuormittavuutta voivat aiheuttaa huolet ja pelot siitd, miten tilanne tulee oikeasti menemaan.

Stressaaviksi tekijoiksi voidaankin tulkita kolme eri osa-aluetta: ymparistd ja arsykkeet,



mielenkyky ja tapa tulkita arsykkeita, seka kehon ja mielen voimavarat tilanteen kasittelyyn.
(Hyvénen ym. 2019, 28.)

Stressilla on merkittdvan suuret vaikutukset tilannetietoisuuteen. Aikaisemmat tutkimukset
poliisin tydhon ja stressiin liittyen osoittavat, ettd poliisin ollessa stressaantunut, hanen
aivonsa ja kroppansa eivat kykene toimimaan normaalilla ja optimaalisella tavalla. Edes
optimaalisin katseen toiminta ei tuota tarkkaa tulkintaa ja ymmarrysta kriittisesta
informaatiosta tilannetietoisuuteen. (Huhta 2023, 45,46.) Esimerkiksi tilanteessa, jossa poliisi
on saanut tiedon ampuma-aseesta asunnossa voi nostaa stressitasoja niin, etta poliisi saattaa
rekisterdida kohdehenkildon kadessa olevan akkuporakoneen ampuma-aseeksi. Toisena
esimerkkina voisi olla tilanne, jossa poliisi nakee asunnossa puukon tai aseen pdydalla, mutta

aivot eivat rekisterdi sita, koska keskittyminen kiinnittyy kohdehenkiloon.

4. HENGITYS

PREP on lyhenne sanoista Physical Resilience and Efficiency among Police.

Niko Liimataisen opinnaytetydn mukaan PREP-menetelmaan kuuluu viisi padkohtaa, jotka
ovat arvot, ajatusten ja tunteiden jalostaminen, mielen virittdminen, mielikuvien
hydédyntaminen, seka tietoisen mielen saataminen. Naista kolmeen viimeiseen liittyy keho-
mieli-tilan saataminen. Keho-mieli-tilaa pystytdan kontrolloimaan oikeanlaisen hengityksen
avulla. (Gustafsberg 2016. Turunen & Viitala 2019, viitattu teoksessa Liimatainen 2023, 7, 8.)

Autonominen hermosto muodostuu sympaattisesta ja parasympaattisesta hermostosta.
Sympaattinen hermosto aiheuttaa kehossa ” taistele-pakene” reaktion ja parasympaattinen
taas puolestaan aktivoituu levossa. Mikadli sympaattinen hermosto aktivoituu liikaa
stressaavassa tilanteessa, aiheuttaa se niin sanottua putkindkda. Lisdksi hienomotoriikka ja
aistien vastaanotto heikentyvat. Oikeanlaisella hengitystekniikalla saadaan aktivoitua
parasympaattista hermostoa. Parasympaattisen hermoston aktivoituminen vaikuttaa
syketasoihin ja laskee kehon stressitasoja. (Rantaeskola ym. 2015. Gustafsberg & Ahman
2017, viitattu teoksessa Liimatainen 2023, 4, 5.)

Opinnaytetydssa Firstbeat- mittauksien aikana nuoremmat konstaapelit hyddynsivat

hengitysharjoitusta.



Oikeanlainen hengitystekniikka tapahtuu seuraavalla tavalla:

Hengitys tulee tapahtua sisdan hengittamalla nenan kautta palleahengityksen omaisesti.
Palleahengityksella tarkoitetaan sita, kun ylavatsa nousee ja jonka jalkeen keuhkot viela
tayttyvat (Hengitysliitto, Hengitysharjoituksia, luettu 9.8.2024). Ulos hengitys on puolestaan
rauhallisempi ja pidempi kestoinen kuin sisdan hengitys. Ulos hengitys tehdaan suun kautta.
Naita nuoremmat konstaapelit pyrkivat tekemaan noin viisi kertaa perakkain. Hengitysta tehtiin
niissa vaiheissa, kun hatdkeskus oli antanut tehtavan, kohteeseen saavuttua ja tehtavan
suorituksen jalkeen. Lisaksi tehtavien aikana pyrittiin hengittamaan ylla mainitulla tavalla

tilanteiden niin mahdollistaessa.

5. RESILIENSSI JA TILANNETIETOISUUS

Yksiloresilienssilla tarkoitetaan yksilon omaa kykya kehittya ja suoriutua tilanteista, jotka
saattaisivat altistaa mahdolliselle traumalle tai mielenterveysongelmille ja se on osa henkista
suorituskykya. Yksiléresilienssiin vaikuttavat persoona, psyyke ja kognitiiviset ominaisuudet,
joita aikaisemmat stressaavat kokemukset ovat saattaneet muokata. Resilienssi ei ilmene vain
yhtena ajanhetkend, vaan se voi jatkua monia vuosia tai jopa koko eldman mittaisen ajan.
(Hyvonen ym. 2019, 27,28.) Myos poliisin fyysista osaamista ja yksiloresilienssia pystytaan
kehittdmaan harjoittelemalla, jotta saadaan vaikutuksia poliisin tydskentelyyn ja paatoksien
tekemiseen (Huhta 2023, 74). Resilienssin yksi paakasitteista on tilannetietoisuus ja se on osa

paatoksentekoprosessia (Hyvonen ym. 2019, 27).

Tilannetietoisuus jakautuu kolmeen eri vaiheeseen. Ensin havainnoidaan tilanne aisteilla, mita
on tapahtunut. Seuraavassa vaiheessa ymmarramme havaintoihin perustuen mika todellinen
tilanne on ja viimeisessa vaiheessa pystymme aikaisempiin kokemuksiin ja harjoituksiin
nojaten ennustaa, mitd saattaa tapahtua. Huhdan mukaan paatoksien tekemistd ei voida
pelkastdan opettaa, vaan ensin taytyy ymmartaa tilanne ja mita siitd voi seurata.

Tilannetietoisuus ja paatoksien tekeminen kulkevat kasi kadessa. (Huhta 2023, 14,15.)

Jatkuvalla harjoittelulla seka kaytannon harjoitteilla mahdollistetaan positiivisia vaikutuksia
suorituksiin. Kuitenkin harjoitusten pitda keskittya oikean Kkaltaisiin tilanteisiin, ja jotka

sisaltavat tilannekohtaisesti raataloityja taitoja ja vaatimuksia. (Huhta 2023,17.)

Aanetdn tieto sisaltda kokemuksen ja tiedon, joka on luonnostaan tiedetty ja sanaton ja sen
vuoksi sité ei ole voitu kasitteellistaa. Aaneton tietoisuus kehittyy harjoitusten avulla ja sita ei
valttdmatta tunnisteta oppimiseksi, koska kayttaytymisen muutokset eivat usein nay ja yksilon

tietoisuuden kehitys ja taidot ovat piilossa yksilén kokemuksissa. Adnettdman tietoisuuden
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iimaisemisen vaikeuteen liittyy usein kielelliset rajoitukset, joka sisaltdd sopivien sanastojen
puutokset. (Huhta 2023,18.)

Huhdan tutkimuksessa tuli esille kuusi kayttaytymisulottuvuutta: ympariston kontrolloiminen,
operatiivinen joustavuus, aloitteellisuus, kriittinen paatdksenteko, peraantyminen ja
tavoitteellinen kayttaytyminen. Nama kayttaytymisulottuvuudet ovat usein tiedostamattomia ja
kouluttamattomia toimintoja ja ne ovat usein voimakkaita ja dominoivia stressaavissa
tilanteissa. (Huhta 2023, 30, 37.)

Ymparistdon kontrolloiminen tarkoittaa sitd, ettd henkildlld on luonnollinen kyky ottaa
ympariston kokonaisuus huomioon niin, ettei yksittainen esine tai esimerkiksi huone maarita
kayttaytymista tai huomiota tavalla, joka voisi vahingoittaa yksilén hallintaa ja sitd kautta

paljastaa hanet tai heidat vaaraan muusta suunnasta (Huhta 2023, 37).

Operatiivinen joustavuus tarkoittaa sita, etta poliisi pystyy vaihtamaan kayttamaansa
suunniteltua taktista suunnitelmaa tai valinetta, jos havaitaan, ettei kyseinen tapa tai valine
toimi silla hetkella (Huhta, 2023, 37).

Aloitteellisuus tarkoittaa sita, ettd on kyky kayttda hyvaksi toisen tilannetta, jotta haluttu
maaranpaa saavutettaisiin. Usein naissa tilanteissa aloitteellisuus alkaa poliisin asiakkaan

toimesta, joten poliisin oma aloitteellisuus on tarkeaa (Huhta 2023, 37).

Kriittinen paatoksen teko tarkoittaa esimerkiksi kykya kayttaa tai olla kayttamatta asetta.
(Huhta 2023, 37,38.)

Perdaantyminen tarkoittaa ei haluttua hidastamista tilanteessa, jossa poliisin pitaisi pystya
menemaan kohdehenkildon kiinni tai suorittamaan tilanne loppuun. Kuitenkin jostain syysta
jaadaankin tarkistamaan muita tiloja ja alueita, eikd toimita suoraviivaisesti akuutissa

tilanteessa ja nain ei pystytakaan suorittamaan tehtavaa halutulla tavalla. (Huhta 2023, 38.)

Liiallinen tavoitteellinen kayttaytyminen tarkoittaa sitd, ettd mennaan liian nopeasti
kohteeseen kiinni tai kohdetta kohti putki nadlla ja unohdetaan, ettd se voisi olla
kannattavampaa selvittdad paremmin koko kuva ja sita kautta lahestya kohdetta (Huhta 2023,
38).

Sub-study 3 tutkimuksessa seurattiin kokeneiden poliisien ja kokemattomien poliisien katseita
ja silmanliikkeita tehtavalla. Tutkimus osoitti, ettd molemmat keskittyivat ensin kohdehenkilén

kasvoihin, eikad esimerkiksi kasiin tai vartaloon (Huhta 2023, 32).

Tilannetietoisuus alkaa jo heti siina vaiheessa, kun partio saa tehtavan radiossa tai esimerkiksi
pysayttdd edelld olevan ajoneuvon. Partio alkaa keraamaan tietoa tehtavan ilmoittajalta,

kansalaisilta tai poliisin omista tietojarjestelmista. Tietojarjestelmistd saadaan selville
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esimerkiksi se, onko osoitteessa tai ajoneuvolla aikaisempaa historiaa poliisin kanssa. Naihin
tietoihin perustuen poliisi alkaa tulkita tilannetta ja sitad kautta tulee tilannetietoiseksi. Sama
tilanne patee myos tilanteisiin, joissa tarvitaan monta partiota. Tiedot hankitaan taas eri
I&hteista ja tdman tapaisissa tilanteissa ison kuvan hahmottaminen ja tilannetietoisuus on viela
tarkedampaa. (Huhta 2023, 35.)

Tilannetietoisuuden laatuun ja paatoksentekokykyyn vaikuttavia tekijoita ovat yksilén resurssit
ja tulkintakyky ja ne ovat suoraan vaikutuksissa toimintakykyyn (Hyvénen ym. 2019, 27).
Huhta onkin avannut omassa vaitdskirjassaan sitd, kuinka poliisin toimintamallissa on
havaittavissa stereotyyppista kayttaytymista ja sita, kuinka vaikeaa sitd on muuttaa, vaikka se
todistettaisiin hyodyttomaksi. Huhdan mukaan taman tapaisen kaytoksen taustalla voi olla se,
ettei poliisi osaa tai tieda, miten kyseista kaytosta muuttaisi. Huhdan mukaan syy voi olla se,
ettei poliisi osaa lukea kohdehenkilon kayttaytymistd tai poliisi ei osaa reflektoida
kohdehenkildn kaytdéstd omaan kayttdytymiseen ja sitd kautta muokata omaa poliisin
toimintamallia. Kyseisilld poliisin toimintamallien esimerkeilld voidaan mahdollisesti saada
kohdehenkildssa muutoksia. Huhdan mukaan poliisin joustava toimintamalli edustaa yksilon

resilienssia ja parhaimpaan lopputulokseen paasemista. (Huhta 2023, 103.)

6. FIRSTBEAT- MITTAUS

Firstbeat sai alkunsa Jyvaskyldassd vuonna 2002 kilpa- ja huippu-urheilun
tutkimuskeskuksessa (KIHU) ja Jyvaskylan Yliopistossa tehtyjen tutkimuksien pohjalta.
Firstbeatin perustajat tutkivat mitd sykevalivaihtelut voivat kertoa ihmisestd ja yksilon
hyvinvoinnista ja tdman perustana on fysiologinen mittausdata elimistdn toiminnasta. Nykyaan
Firstbeat tuottaa erittain tarkkaa tietoa yksilon stressista, palautumisesta, unesta ja liikunnan
vaikutuksista. Firstbeat-analyysin avulla saadaan tieteellisesti luotettavaa dataa yksilon

hyvinvoinnista ja stressista. (Firstbeat Technologies Oy 2024, Tarinamme, luettu 3.1.2024.)

Firstbeat-laitteella pystytdan mittaamaan palautumista sykevaihteluita mittaamalla. Mita
alhaisemmalla tasolla syke saadaan pysymaan, sitd enemman sykevaihteluita tulee ja
palautuminen lisdantyy. Vastaavasti, jos syke on koholla, ei sykevaihteluita tule niin paljoa ja
palautuminen on vahaisempaa. (Firstbeat Technologies Oy 2024, sykevaihtelu, luettu
3.1.2024)

Firstbeat mittauksen jalkeen saadaan sekunnilleen laitteen mittaama syke Excel muodossa,

jonka avulla saadaan tarkasti katsottua tietyn ajankohdan sykkeet ja sykevaihtelut. Excel
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muodossa olevat sykkeet muutetaan diagrammiksi, jolloin lukijan on helpompi ymmartaa, mita

sykkeille tapahtuu tehtavan aikana.

7. TUTKIMUSONGELMAT

Haasteita opinnaytetydssa tulee analysoitaessa Firstbeat-mittauksesta saatua dataa ja

tuloksia.

Emme aio puuttua henkildiden yksityiselamaan, joka varmasti voi vaikuttaa stressitasoihin
myds toissa. Myos aiemmat kokemukset mahdollisesti vastaavista keikoista voivat nostaa
stressitasoja. Emme myoskaan analysoi lepoa. Mikali koehenkild on esimerkiksi nukkunut
huonosti, saattaa se nakya seuraavan tyopaivan stressitasoissa. Haluamme toteuttaa
opinnaytetydn ilman edella mainittujen haasteiden analysoimista, silla opinnaytetyo tulisi
paisumaan liian isoksi ja tarkoituksemme on analysoida vain tyotehtavissa tapahtuvaa

stressia.

Olemme myds poistaneet kuvista paivamaarat ja kellonajat, jotta opinnaytetydn lukija ei pysty
yksildimaan ja yhdistdmaan tehtavien asianosaisia tai mahdollista paikkaa. Diagrammien
otsikoinnissa ei mydskaan nay poliisin kayttdmia tehtdvakoodeja, silla ne eivat ole julkista
tietoa. Kerromme opinnaytetydssa diagrammeihin liittyvat tehtavat suurin piirtein, jotta lukija
saa jonkinnakdisen ajatuksen tehtavasta. Liséksi opinnaytetydssa kdytdmme partioista nimia:
Partio1, jossa on nuorempi konstaapeli ja vanhempi konstaapeli, sekd Partio2, jossa on
nuorempi konstaapeli ja vanhempi konstaapeli. Talla tavalla anonymiteetti sailyy jokaisella

mittauksia tehneelld konstaapelilla.

8. TULOKSET

Firstbeat- mittauksista saimme nakyville koko tyovuoron mittauskayrat, joista kay ilmi paivan
stressaavat osuudet, liikunnalliset osuudet, sekd palautuminen. Na&itd eri osa-alueita on
kuvattu eri varikoodeilla. Stressaava osuus on kuvattu punaisella varilla, likunnallista osuutta
on kuvattu sinisella varillda ja palautumista on kuvattu vihrealla varilla. Lisdksi musta vari
kuvastaa syketta. Naiden lisaksi saimme Firstbeat- laitteen mittaamat sekunnin tarkat sykkeet,

joiden perusteella olemme saaneet tehtya tarkat diagrammit Excelia kayttaen.
Molemmat partiot pitivat viiden 12 tunnin tydvuoron aikana Firstbeat-laitteita.
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Seuraavaksi ensin esittelemme partio1 tydvuorot siten, ettd ylempi kuva nayttda nuoremman
konstaapelin tyévuoron aikana tapahtuneen mittauksen ja alempi kuva taas vanhemman

konstaapelin.

Partio1 kuvien jalkeen tulee partio2 kuvat samalla tavalla esiteltyna.

8.1 Partio1 kokonaisten tyopaivien diagrammit

Partio1, tyovuoro 1:

) KEHON REAKTIOT

Tassa havaittiin paivan Vahainenkin maara

stressireaktiol. heikosti

voimakkaimmat palautumista péivilld tukee G Nukuit liian v&han ja palauduit
harjoitteluasi.

Reaktion voimakisuus
Syke (lyantia/min)

@ Stressireaktio tarkoittaa kehon ® Palautuminen tarkoittaa kehon ® Liikunta tarkoittaa aktiivisuutta yli Kevyt liikunta tarkoittaa kewytts,
aktiivisuustason nousua. rauhoittumista. Uni ja rentouttavat 40% teholla henkildn lepatason ylittdvaa aktiivisuutta.
Reaktio voi olla positiivinen tai hetket paivan aikana ovat tarkeita maksimikapasiteetista
negatiivinen palautumisjaksoja.

Ylla olevasta kuvasta nahdaan partiol nuoremman konstaapelin kokonaisen vuorokauden
mittainen mittaus, mutta tydpdivan jalkeistd diagrammia ei tdssd opinnaytetybssa oteta
huomioon. Voimakkaimman stressireaktion jalkeen tydpaivaa oli jaljelld noin tunti. Yla
olevasta kuvasta nadhdaan, ettd vuoro on ollut stressaava, eikd palautumista ole tullut

tydvuoron aikana.
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€ «eHoN ReAKTIOT

Tassa havaittiin paivan
‘ voimakkaimmat

Paivasi oli kuormittava eika k L
siséltényt palauttavia jaksoja stressireaktiot.

Reaktion waimakkuus
Syke (lyontiasmin)

.

® Stressireaktio tarkoittaa kehon ® Palautuminen tarkoittaa kehon @ Liikunta tarkoittaa aktiivisuutta yli Kevyt liikunta tarkoittaa kevytta,
aktiivisuustason nousua rauhoittumnista. Uni ja rentouttavat 40% teholla henkilon lepotason ylittdvaa aktiivisuutta
Reaktio voi olla positiivinen tai hetket paivén aikana ovat tarkeits maksimikapasiteetista

negatiivinen. palautumisjaksoja.

Ylld olevasta kuvasta ndhdaan partiol vanhemman konstaapelin ty6paivasta noin viiden
tunnin mittaus. Kyseiseltd paivaltd mittausta on saatu aikaan vain noin reilu viisi tuntia.
Totesimme syyksi kovan hellepaivan ja hikoilun, jonka takia laite ei endad mitannut syketta.

Ylla olevasta kuvasta nahdaan, etta tyévuoro on ollut mittauksen aikana paaosin stressaava,

vaikka muutamia liikunnallisia hetkia on ollut.

Partio1 tyévuoro 2:

) KEHON REAKTIOT

voimakkaimmat
palauduit erinomaisesti

0 Tassa havaittiin paivan
o Nukuit riittavan pitkaan ja
stressireaktiot i

Reaktion vaimakkuus
Syke (lyontia/min)

@ Stressireaktio tarkoittaa kehon ® Palautuminen tarkoittaa kehon @ Liikunta tarkoittaa aktiivisuutta yli Kevyt liikunta tarkoittaa kewvyttd,
aktiivisuustason nousua. rauhoittumista. Uni ja rentouttavat 40% teholla henkildn lepotason ylittdvaa aktiivisuutta
Reaktio voi olla positiivinen tai hetket paivan aikana ovat tarkeita maksimikapasiteetista.

negatiivinen. palautumisjaksoja.

Ylld olevasta kuvasta nahdaan partiol nuoremman konstaapelin toinen paivavuoro
mittauksen aikana. Tyopaivan jalkeista aikaa ei tdssa opinnaytetydssa oteta huomioon. Kayra
alkaa paivavuorosta ja kayran loppupaassa vihrealla oleva kayra kuvastaa unta. Ylla olevasta
kuvasta nahdaan, ettd nuoremman konstaapelin paivavuoro on ollut stressaavampi kuin

vanhemman konstaapelin, eikd palautumista ole tullut lainkaan.
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) KEHON REAKTIOT (unijakscs eihavaitte

0 Tasea havaittiin paivan
Paivasi oli kuormittava eikd voimakkaimmat
siséltényt palauttavia jaksoja slressireakliot.
E
E €
£ £
£ 5
E 5
= =
= =
£ 2
£ 5
&
® Stressireaktio tarkoittaa kehon ® Palautuminen tarkoittaa kehon @ Liikunta tarkoittaa aktiivisuutta yli Kevyt liikunta tarkoittaa kevytta,
aktiivisuustason nousua rauheittumista. Uni ja rentouttavat 40% teholla henkilén lepotason ylittavaa aktiivisuutta
Reaktio voi olla positiivinen tai hetket péivan aikana ovat térkeitad maksimikapasiteetista
negatiivinen palautumisjaksoja.

Ylld olevasta kuvasta nadhdaan partiol vanhemman konstaapelin toinen paivavuoro
mittauksen aikana. Ylla olevasta kuvasta ndhdaan, ettd vanhemman konstaapelin paivavuoro
ei ole sisaltanyt yhtdan palautumista, mutta liikunnallisia osuuksia paivassa on enemman kuin

nuoremmalla konstaapelilla.

Partio1, tyévuoro 3:

() KEHON REAKTIOT (unijzksos ei havaitu)

Tassa havaittiin paivan

- ! Tama lisadd voimavarojasi ja
voimakkaimmat

auttaa harjoituskuorman
hallinnassa.

o Erittdin hyva palautumisjakso.
stressireaktiot. ‘

[ 0 Unijaksoa ei havaittu J

Reaktian voimakkuus
Syke (lyontia‘min)

® Stressireaktio tarkoittaa kehon ® Palautuminen tarkoittaa kehon @ Liikunta tarkoittaa aktiivisuutta yli Kevyt liikunta tarkoittaa kevytta,
aktiivisuustason nousua. rauhoittumista. Uni ja rentouttavat 40% teholla henkilon lepotason ylittavaa aktiivisuutta.
Reaktio voi olla positiivinen tai hetket paivan aikana ovat tarkeita maksimikapasiteetista.
negatiivinen. palautumisjaksoja

Yll&d olevasta kuvasta ndhdaan partiol nuoremman konstaapelin ensimmainen ydvuoro
mittauksen aikana. Yoévuoron pituus on 12 tuntia, jota koko kuva kuvastaa. Y6 on ollut
rauhallinen, eika hatakeskus ole antanut yolla tehtavia, joten partio1 on voinut levata yon
aikaan. Ylla olevasta kuvasta voidaan paatella, etta aktiivisena aikana ty6 on ollut stressaavaa
nuoremmalla konstaapelilla. Kuitenkin nuorempi konstaapeli on paassyt palautumaan siina

vaiheessa, kun hatdkeskus ei ole enaa antanut tehtavia yévuoron aikana.
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) KEHON REAKTIOT (Unijksoa e havain)

— — o Erittdin hyva palautumisjakso.
o Téssé havaittiin pivan Tamad lisaa voimavarojasi ja
Paivasi oli kuormittava eika 9 Tama harjoitus edistad woirnakkaimmat auttaa harjoituskuorman
sisaltényt palauttavia jaksoja palauturmista stressireaktiol. hallinnassa

Reaktion vaimakkuus
Syke (Iyantia/min)

® Stressireaktio tarkoittaa kehon ® Palautuminen tarkoittaa kehon ® Liikunta tarkoittaa aktiivisuutta yli Kevyt liikunta tarkoittaa kewyttd,

aktiivisuustason nousua rauhoittumista. Uni ja rentouttavat 40% teholla henkilén lepotason ylittavaa aktivisuutta
Reaktio voi olla positiivinen tai hetket pdivan aikana ovat térkeita maksimikapasiteetista
negatiivinen. palautumisjaksoja.

Ylld olevasta kuvasta nahdaan partiol vanhemman konstaapelin ensimmainen yévuoro
mittauksen aikana. Samoin kuin nuoremmalla konstaapelilla, yé on ollut rauhallinen ja lepoa
on saatu aikaan. Ylla olevasta kuvasta voidaan paatella, ettd aktiivisena aikana tyd on ollut
stressaavaa. Kuitenkin vanhemman konstaapelin sykkeet ovat rauhallisen yon aikana olleet
sen verran korkealla, ettei lepoa ole tullut niin paljon kuin nuoremmalla konstaapelilla

tydvuoron loppu puolella.

Partio1, tyévuoro 4:

€ KEHON REAKTIOT (Unijaksoa i havaittu)

l @ Unijaksoa ei havaittu. ]

Taged havaittiin pdivan
voimakkaimmat
stressireaktiot.

Tamd lisad voimavarajasi ja
auttaa harjoituskuorman

o Eritt&in hyva palautumisjakso.
‘ hallinnassa.

Reaktion voimakkuus

@ Stressireaktio tarkoittaa kehon @ Palautuminen tarkoittaa kehon ® Liikunta tarkoittaa aktiivisuutta yli Kevyt lilkunta tarkoittaa kevytta,
aktiivisuustason nousua. rauhoittumista. Uni ja rentouttavat 40% teholla henkilén lepotason ylittavaa akdiivisuutta.
Reaktio voi olla positiivinen tai hetket pdivan aikana ovat tarkeitd maksimikapasiteetista.
negatiivinen. palautumisjaksoja.

Ylld olevasta kuvasta ndhdaan partio1l nuoremman konstaapelin toinen ydvuoro mittauksen
aikana. Kuvassa on mitattuna 12 tunnin yévuoro, jonka lopussa partio on selkeasti paassyt
lepddmaan. Ylla olevasta kuvasta voidaan paatella, etta yovuoro on ollut lopussa rauhallinen

ja palautumista on tapahtunut nuoremmalla konstaapelilla.
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€ KEHON REAKTIOT (unijaksca sihavait)

0 Paivasi oli kuormittava eika
sisaltényt palauttavia jaksoja

o Tassa havaittiin paivan
J voimakkaimmat

Tama harjoitus edistaa

palauturmista. stressireaktiot.

|

Reaktion voimakkuus
Syke (lyonig/min)

@ Stressireaktio tarkoittaa kehon ® Palautuminen tarkcittaa kehon @ Liikunta tarkoittaa aktiivisuutta yli Kevyt liikunta tarkoittaa kevytta,
aktiivisuustason nousua rauhoittumista. Uni ja rentouttavat 40% teholla henkilén lepotason ylittavaa aktiivisuutta.
Reaktio voi olla positiivinen tai hetket paivén aikana ovat tarkeita maksimikapasiteetista.
negatiivinen, palautumisjaksoja.

Ylla olevasta kuvasta ndhdaan partio1 vanhemman konstaapelin toinen yévuoro mittauksen
aikana. Y& olevasta kuvasta voidaan paatelld, ettd tydpaiva on ollut stressaava, eika

vanhemman konstaapelin sykkeet ole laskeneet riittdvan alas, jotta tydvuorossa olisi

tapahtunut palautumista.

Partio1, tyévuoro 5:

©) KeHON REAKTIOT

o Erittain hyva palautumisjakso.
Témd lisad voimavarojasi ja
9 Tama harjoitus edistaa auttaa harjoituskuorman MNukuit lian vahan ja palauduit
palautumista. hallinnassa eikosti.

Reaktion vaimakkuus
Syke (lyontiamin)

@ Stressireaktio tarkoittaa kehon @ Palautuminen tarkoittaa kehon @ Liikunta tarkoittaa aktiivisuutta yli Kevyt liikunta tarkoittaa kewytta,
aktiivisuustason nousua rauhoittumista. Uni ja rentouttavat 40% teholla henkilén lepotason ylittavaa aktiivisuutta
Reaktio voi olla positiivinen tai hetket paivin aikana ovat tarkeitd maksimikapasiteetista
negatiivinen palautumisjaksoja.

YlIa olevasta kuvasta nahdaan partio1l nuoremman konstaapelin kolmas yévuoro mittauksen
aikana. Ylla olevasta kuvasta voidaan paatella, ettd tydvuoro on ollut todella rauhallinen, eika
hatakeskus ole antanut tehtaviad yon aikana partiolle. Vaikka nuoremmalla konstaapelilla on
melkein puolet tydévuorossa palautumista, on han silti selkeasti reagoinut radioliikenteeseen
muiden partioiden ja hatdkeskuksen valilla pitkan vihrean palautumisjakson aikana. Tama on

nahtavissa sykettd kuvaavassa mustassa kayrassa piikkeina.
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€ KeHoON REAKTIOT

[ o Péivasi oli kuormittava eiki } [@ Nu&;.Jll iian vahdn ja palauduit J
heikosti

sisaltanyt palauttavia jaksoja

Reaktion vaimakkuus
Syke (lyontia/min)

@ Stressireaktio tarkoittaa kehon ® Palautuminen tarkoittaa kehon @ Liikunta tarkoittaa aktiivisuutta yli Kevyt liikunta tarkoittaa kevytta,

aktiivisuustason nousua. rauheittumista. Uni ja rentouttavat 40% teholla henkilan lepotason ylittavaa aktiivisuutta
Reaktio voi olla positiivinen tai hetket paivan alkana ovat tarkeita maksimikapasiteetista.
negatiivinen. palautumisjaksoja.

Ylla olevasta kuvasta nahdaan partiol vanhemman konstaapelin kolmas yévuoro mittauksen
aikana. Ylla olevasta kuvasta voidaan paatella, etta tydvuoro on vanhemmalla konstaapelilla
ollut aktiivisena aikana stressaava. Yovuoron loppu puolella on tapahtunut palautumista,

koska hatakeskus ei ole antanut tehtavia.

Partio1 koko tydpaivien mittaisista kuvista pystytdan paattelemaan, ettei kummallakaan
tapahdu palautumista tyépaivien aikana paitsi silloin, kun selkedsti on levatty eika hatakeskus
ole antanut hoidettavia tehtavia. Vanhemmalla konstaapelilla on kuitenkin tyépaivien aikana
tullut enemman kevyen lilkkunnan ja liikunnan piikkeja, kuin nuoremmalla konstaapelilla. Sinisia
likunnallisia piikkeja ei kuitenkaan pystytd vertaamaan partiol nuoremman konstaapelin ja
vanhemman konstaapelin valilla, koska molempien maksimi syke ja leposyke ovat eri.
Palautumista on taas nuoremmalla konstaapelilla tullut pidempia jaksoja tydvuoron aikana,
kun taas vanhemman konstaapelin stressireaktiot ovat jatkuneet pidempaan. Tama voisi
selittya silla, etta partiol nuoremman konstaapelin sykkeet ovat laskeneet nopeammin lahelle

leposyketta, kuin vanhemman konstaapelin.
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8.2 Partio2 kokonaisten tyovuorojen diagrammit

Partio2, tyévuoro 1:

Q KEHON REAKTIOT (Unijaksoa ei havaittu)

Tama lisaa voimavarojasi ja
auttaa harjoituskuorman
hallinnassa.

voimakkaimmat
stressireaktiot

‘ 0 Tassd havaittiin paivan

‘ ° Erittdin hyva palautumisjakso.

[@ Unijaksoa ei havaittu. }

Reaktion voimakkuus
Syke (yontig/min)

@ Stressireaktio tarkoittaa kehon ® Palautuminen tarkoittaa kehon @ Liikunta tarkoittaa aktiivisuutta yli Kevyt liikunta tarkoittaa kewytt3,
aktiivisuustason nousua. rauheitturmista. Uni ja rentouttavat 40% teholla henkildn lepotason ylittévaa aktiivisuutta.
Reaktio voi olla positiivinen tai hetket péivan aikana ovat térkeitd maksimikapasiteetista.
negatiivinen. palautumisjaksoja.

Ylld olevasta kuvasta nahdaan partio2 nuoremman konstaapelin ensimmainen ydvuoro
mittauksen aikana. Nuoremmalle konstaapelille tyévuoro on ollut stressaavampi kuin

vanhemmalle konstaapelille. Vuoron lopussa on kuitenkin ollut palautumista.

Q KEHOM REAKTIOT (Unijaksoa ei havaittu)

l G Urnijaksoa ei havaittu. }

Taméa lisaa voimavarojasi ja
auttaa harjoituskuorman

° Erittéin hyva palautumisjaksa
hallinnassa

voimakkaimmat

0 Téssa havaittiin paivan
stressireaktiol.

Reaktion voimakkuus
Syke (lyantia/min)

@ Stressireaktio tarkoittaa kehon ® Palautuminen tarkcittaa kehon @ Liikunta tarkoittaa aktiivisuutta yli Kevyt liikunta tarkoittaa kevytta,
aktiivisuustason nousua. rauheittumista. Uni ja rentouttavat 40% teholla henkilan lepotason ylittavaa aktivisuutta.
Reaktio voi olla positiivinen tai hetket paivan aikana ovat tarkeita maksimikapasiteetista.
negatiivinen. palautumisjaksoja.

Yll& olevasta kuvasta nahdaan partio2 vanhemman konstaapelin ensimmainen ydvuoro
mittauksen aikana. Vuoron aikana on tapahtunut palautumista ja vuoron lopussa on pitka

palautumisjakso. Vuoro ei ole ollut vanhemmalle konstaapelille yhtd stressaava kuin

nuoremmalle konstaapelille.
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Partio2, tyévuoro 2:

O KEHON REAKTIOT (Unijaksoa ei havaittu)

9 Yllapidit aerobista kuntoasi ja 9 Tama harjoitus edistda
palautumista.

[ @ Unijaksoa ei havaittu vahvistit kestavyyspohjaasi.

Reaktion voimakkuus
Syke (lyontia/min)

@ Stressireaktio tarkoittaa kehon ® Palautuminen tarkoittaa kehon ® Liikunta tarkoittaa aktiivisuutta yli Kevyt liikunta tarkoittaa kevyttd,
aktiivisuustason nousua rauheitturmista. Uni ja rentouttavat 40% teholla henkildn lepotason ylittdvas aktiivisuutta.
Reaktio voi olla positiivinen tai hetket paivan aikana ovat térkeita maksimikapasiteetista.
negatiivinen. palautumisjaksoja.

Ylla olevasta kuvasta nahdaan partio2 nuoremman konstaapelin ensimmainen paivavuoro
mittauksen aikana. Vuoron alussa on nahtavissa lyhyt palautumisjakso, mutta muuten vuoro

on ollut hyvin stressaava.

e KEHON REAKTIOT (Unijaksoa ei havaittu)

0 Erittdin hyva palautumisjakso.
Témé lis&a voimavarojasi ja

voimakkaimmat

auttaa harjoituskuorman L
stressireaktiot.

[G Unijaksoa ei havaittu. J‘ hallinnassa

Q) Tissa havaittiin paivn ‘

Reaktion voimakkuus
Syke (Iyontia/min)

@ Stressireaktio tarkoittaa kehon ® Palautuminen tarkoittaa kehon @ Liikunta tarkoittaa aktiivisuutta yli Kevyt liikunta tarkoittaa kewytt3,
aktiivisuustason nousua. rauheitturmista. Uni ja rentouttavat 40% teholla henkildn lepotason ylittévaa aktiivisuutta.
Reaktio voi olla positiivinen tai hetket péivan aikana ovat térkeitd maksimikapasiteetista.
negatiivinen. palautumisjaksoja.

Ylla olevasta kuvasta ndhdaan partio2 vanhemman konstaapelin ensimmainen paivavuoro
mittauksen aikana. Vuoron aikana on ollut enemman palautumista kuin nuoremmalla

konstaapelilla, eikd vuoro ole ollut yhta stressaava.
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Partio2, tyévuoro 3:

) KEHON REAKTIOT (Unijaksoa eihavain)

[ G Unijaksoa ei havaittu. J

palautumista paivalla tukee

© Vahainenkin mésra
harjoitteluasi

stressireaktiot

0 Tiss havaittiin paivin
voimakkaimmat

Reaktion voimakkuus
Syke (Iyantia/min)

@ Stressireaktio 1arkoittaa kehon ® Palautuminen tarkoittaa kehon ® Liikunta tarkoittaa aktiivisuutta yli Kevyt liikunta tarkoittaa kevytta,
aktiivisuustason nousua rauhoitturnista. Uni ja rentouttavat 40% teholla henkilén lepotason ylittdvas aktiivisuutta
Reaktio voi olla positiivinen tai hetket paivén aikana ovat térkeitd maksimikapasiteetista
negatiivinen. palautumisjaksoja.

Ylld olevasta kuvasta nahdaan partio2 nuoremman konstaapelin toinen paivavuoro
mittauksen aikana. Vuoron alkupuolella on nahtavissa lyhyitd palautumisjaksoja, mutta

muuten tyévuoro on ollut stressaava.

€ KEHON REAKTIOT (Uniaksoa e havaitt)

@ Erittéin hyva palautumisjakso
Téma lisad voimavarojasi ja

auttaa harjoituskuorman
G Unijaksoa ei havaittu, hallinnassa.

voirnakkaimmat
stressireakliot.

‘ o Téss4 havaittiin péivan ‘

Reaktion voimakkuus
Syke (yiamia/min)

@ Stressireaktio tarkoittaa kehon @ Palautuminen tarkoittaa kehon @ Liikunta tarkoittaa aktiivisuutta yli Kevyt liikunta tarkoittaa kevytta,

aktiivisuustason nousua. rauhoittumista. Uni ja rentouttavat 40% teholla henkilon lepotason ylittavaa aktivisuutta
Reaktio voi olla positiivinen tai hetket paivan aikana ovat tarkeita maksimikapasiteetista.
negatiivinen. palautumnisjaksoja.

Ylld olevasta kuvasta nahdaan partio2 vanhemman konstaapelin toinen paivavuoro
mittauksen aikana. Vuoron alkupuolella on nahtavissa paljon pitkia palautumisjaksoja. Loppu

tydvuoro on kuitenkin stressaava.
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Partio2, tydévuoro 4:

) KEHON REAKTIOT (Unjaksos ei havaitt)

l o Unijaksoa ei havaitiu ]

0 Téss4 havaittiin paivin @ Vahiinenkin mégra
voirmnakkaimmat palautumista paivalls tukee
stressireaktiot. harjoitteluasi.

Reaktion voimakkuus
Syke (yontiasmin)

@ Stressireaktio 1arkoittaa kehon ® Palautuminen tarkoittaa kehon @ Liikunta tarkoittaa aktiivisuutta yli Kevyt liikunta tarkoittaa kevytta,
aktiivisuustason nousua. rauhoitturnista. Uni ja rentouttavat 40% teholla henkilon lepotason ylittavaa aktivisuutta.
Reaktio voi olla positiivinen tai hetket paivan aikana ovat térkeitd maksimikapasiteetista.
negatiivinen palautumisjaksoja.

Ylla olevasta kuvasta nahdaan partio2 nuoremman konstaapelin toinen yovuoro mittauksen
aikana. Vuoron aikana on tapahtunut palautumista melko tasaisin valein pitkin vuoroa. Suurin

osa tydvuorosta on kuitenkin stressaava.

) KEHON REAKTIOT (Unjaksoa i havaitt)

l G Unijaksoa ei havaittu. ]

o Erittéin hyva palauturnisjakso

‘ @ Tassé havaittiin paivan ’ ‘ Tamé lisad voimavarcjasi ja

voimakkaimmat auttaa harjoituskuorman
slressireaktiol. hallinnassa.

Reaktion voimakkuus
Syke (lyantig/min

@ Stressireaktio tarkoittaa kehon @ Palautuminen tarkoittaa kehon @ Liikunta tarkoittaa aktiivisuutta yli Kevyt liikunta tarkoittaa kewytta,
aktiivisuustason nousua rauheittumista. Uni ja rentouttavat 40% teholla henkiln lepotason ylittavaa aktiivisuutta
Reaktio voi olla positiivinen tai hetket paivan aikana ovat térkeita maksimikapasiteetista
negatiivinen palautumisjaksoja.

Ylla olevasta kuvasta nahdaan partio2 vanhemman konstaapelin toinen yévuoro mittauksen
aikana. Vuoron aikana on tapahtunut palautumista paremmin kuin nuoremmalla

konstaapelilla. Tyovuorossa on kuitenkin pitkia jaksoja stressia.
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Partio2, tyévuoro 5:

o KEHOM REAKTIOT (Unijaksoa ei havaittu)

[ 0 Unijaksoa ei havaittu. ]

= £
E g
g s
&

@ Stressireaktio tarkoittaa kehon ® Palautuminen tarkcittaa kehon @ Liikunta tarkoittaa aktiivisuutta yli Kevyt liikunta tarkoittaa kevytta,
aktiivisuustason nousua. rauheittumista. Uni ja rentouttavat 40% teholla henkilon lepotason ylittavaa aktiivisuutta.
Reaktio voi olla positiivinen tai hetket paivan aikana ovat téarkeitd maksimikapasiteetista.
negatiivinen. palautumisjaksoja.

Yl olevasta kuvasta nahdaan partio2 nuoremman konstaapelin kolmas yévuoro mittauksen

aikana. Vuoro on ollut selvasti stressaava, eika palautumista ole tullut juurikaan.

o KEHOM REAKTIOT (Unijaksoa ei havaittu)

Téssé havaittiin paivan

Tamé lisad voimavarojasi ja
] voimakkaimmat

aultaa harjoituskuorman

o Erittdin hyva palautumisjakso.
‘ hallinnassa.

stressireaktiot.

[ o Unijaksoa ei havaitiu

Reaktion vaimakkuus
Syke (yontiasmin)

@ Stressireaktio tarkoittaa kehon ® Palautuminen tarkoittaa kehon @ Liikunta tarkoittaa aktiivisuutta yli Kevyt liikunta tarkoittaa kevyttd,
aktiivisuustason nousua. rauheittumista. Uni ja rentouttavat 40% teholla henkilon lepotason ylittavaa aktiivisuutta.
Reaktio voi olla positiivinen tai hetket paivan aikana ovat tarkeitd maksimikapasiteetista.
negatiivinen. palautumisjaksoja.

Ylla olevasta kuvasta nahdaan partio2 vanhemman konstaapelin kolmas yévuoro mittauksen
aikana. Kuvasta on nahtavissa, etta vuoron aikana on tapahtunut palautumista useasti, mutta

stressaavia osuuksia on pitkia aikoja.

Partio2 tyévuorojen kuvista voidaan paatella, ettd molemmat kokevat stressia tyévuoron
aikana. Vanhemmalla konstaapelilla on noin 10 vuoden kokemus poliisin kenttatydsta ja
tulkintamme mukaan tdma nakyy etuna mittauksissa. Vanhempi konstaapeli on tottunut
toihin, eika tavanomaiset tehtavat tule hanelle uusina kokemuksina, toisin kun nuoremmalle
konstaapelille. Nuorempi konstaapeli joutuu viela tassa vaiheessa tyduraansa kiinnittdmaan

tietoisesti huomiota moniin asioihin ja tulkintamme mukaan ja omien tuntemusten mukaan
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tama on yksi syy sille, ettd keho on enemman virittyneessa tilassa ja syke on jatkuvasti

korkeammalla.

Vanhemman konstaapelin kehittyneempi tilannetietoisuus ja kokemus tilanteissa
toimimiseen auttaa siina, ettei hanen tarvitse samalla tavalla miettia asioita, vaan toiminta

tulee niin sanotusti selkdrangasta automaationa.

8.3 Partio1 keikat

Kaikkia partio1 tydvuorojen tehtavia ei valittu opinnaytetydhdn, vaan niista valittin kymmenen

erilaista tyotehtavaa, jotka on avattu seuraavaksi alla olevassa osiossa.

Partiol nuorempi konstaapeli vainajatehtavalla Partiol vanhempi konstaapeli vainajatehtavalla

Yllda olevat diagrammit nayttavat sykkeet vainajatehtdvaltd. Nuoremman konstaapelin
diagrammissa keskelld oleva piikki on siltd kohdalta, kun partio on saapunut kohteeseen ja
nahnyt vainajan pihalla. Kyseinen vainaja oli ollut noin neljd vuorokautta yli 30 asteen

helteessa pihalla alasti, jonka vuoksi vainajan mataneminen oli edennyt jo hyvin pitkalle.

Diagrammeista pystymme myds paattelemaan, etta vanhemmalle konstaapelille vainajan
nakeminen ei aiheuttanut juuri minkaanlaista sykkeiden nousemista. Kuitenkin nuoremman
konstaapelin hengitysharjoituksien tekeminen paikalle saapuessa saa aikaan sykkeiden

laskemisen hyvin nopeasti, joka on ndhtavissa diagrammista.

Diagrammit ovat noin 10 minuutin ajalta.
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Partiol nuorempi konstaapeli Partiol vanhempi konstaapeli
napistystehtavalla népistystehtavalld

Y& olevat diagrammit nayttavat sykkeet napistystehtavalta. Partio on saapunut paikalle
silloin, kun nuoremman konstaapelin diagrammissa nakyy toinen selkeasti korkeampi piikki
sykkeissa. Nuoremman konstaapelin kolmannen selkeasti korkeamman sykepiikin kohdalla
nuorempi konstaapeli on alkanut kirjaamaan sakkoa kohdehenkildlle. Nuoremman
konstaapelin diagrammista pystytaan paattelemaan jalleen, etta sykkeet ovat tippuneet

nopeasti hengitysharjoituksia tehdessa.

Vanhemman konstaapelin kohdalla sykkeet ovat kdyneet korkealla tehtavan tultua, mutta ovat
selkeadsti lahteneet tasaisesti laskuun. Sakon Kirjoittamisen kohdalla ndhddan myos

vanhemman konstaapelin kohdalla pienta sykkeiden nousua.

Diagrammit ovat noin 30 minuutin ajalta.

Partiol nuorempi konstaapeli Partiol vanhempi konstaapeli
henkilén haku kéréjaoikeuteen henkilon haku karajaoikeuteen

90 120
100
80
60
40
20

1]

Yl olevat diagrammit nayttavat sykkeet tehtavalta, jossa henkildd haettiin karajaoikeuteen
henkildbn kotiosoitteesta. Nuoremman konstaapelin kohdalla korkeat piikit esittavat
kohteeseen tuloa ja selvittamista, ettd onko kohdehenkilé kotona. Hengitysharjoitukset ovat

saaneet sykkeet laskemaan todella nopeasti.

Vanhemman konstaapelin kohdalla diagrammissa nakyvat korkeammat kayrat liittyvat

kohdehenkilon etsimiseen kotiosoitteesta.

Diagrammit ovat noin 25 minuutin ajalta.
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Partiol nuorempi konstaapeli asunnon tarkastus Partiol vanhempi konstaapeli asunnon tarkastus
henkilon léytamiseksi tehtavalla henkilén loytamiseksi tehtavalla

140

120

100

140
120
100
80
60
40
20
0

80
60
40
20

0

Ylld olevat diagrammit nayttavat sykkeet tehtavalta, jossa tarkoituksena oli 16ytaa
kohdehenkild omasta asunnostaan. Kohdehenkildén naapuri oli ilmoittanut hatakeskukseen,
ettd asunnosta on kuulunut useamman tunnin ajan piippaavaa aanta, mika muistuttaa
kohdehenkil6a ladkkeiden ottamisesta. Kohdehenkild oli vanhus. Nuoremman konstaapelin
kohdalla ensimmainen korkeampi piikki on tullut kohteeseen saavuttaessa. Toinen piikki on
tullut ovea avattaessa ja kolmas asuntoa tarkastaessa. Korkeat piikit on saatu laskemaan

hengitysharjoituksia tekemalla.

Vanhemman konstaapelin kohdalla kyseessa on selkeasti rutiinin omainen tehtava, silla
sykekayra ei muutu juuri missdan vaiheessa. Lopussa nakyva korkeampi kayra johtuu siita,

etta hatakeskus antoi uuden tehtavan partiolle kadonneesta henkilosta.

Diagrammit ovat noin 20 minuutin ajalta.

Partiol nuorempi konstaapeli Partio1 vanhempi konstaapeli
kadonneen henkilon etsinnalla kadonneen henkildn etsinnalla

Y& olevat diagrammit nayttavat sykkeet tehtavaltd, jossa etsittiin kadonnutta henkil6a.
Kadonneen etsintaa on tehty paasaantoisesti poliisiautosta kasin, mutta myds jalkapartiossa.
Nuoremman konstaapelin korkea syke selittyy silla, ettd nuorempi konstaapeli on soittanut
kadonneen puolisolle ja yrittanyt saada selville, missa kadonnut henkild voisi olla. Samalla
nuorempi konstaapeli on informoinut muita poliisipartioita kadonneen henkildn mahdollisista
tuntomerkeistd. Vanhemman konstaapelin korkeampi syke diagrammin puolessa valissa

liittyvat jalkapartiointiin ja kadonneen henkilon Ioytamiseen silla tavalla.

Diagrammit ovat noin 45 minuutin ajalta.
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Partiol nuorempi konstaapeli Partiol vanhempi konstaapeli
pahoinpitelytehtavalla pahoinpitelytehtavalla
160 160
140 140
120 120
100 100
80 80
60 60
40 40
20 20
0 0

Ylld olevat diagrammit nayttavat sykkeet pahoinpitelytehtavaltd, jossa ilmoittaja naki
kohdehenkildn lyévan toista henkiléd kukkaruukulla paahan, jonka jalkeen kohdehenkil®

poistui omaan asuntoonsa kerrostalon seitsemanteen kerrokseen.

Nuorempi konstaapeli ajoi halytysajoa noin 20 kilometrin matkan, silla tarkoitus oli paasta
asunnolle mahdollisimman nopeasti. Hirvean suurta eroa syke diagrammissa ei ole
havaittavissa ajoon liittyen. Tietojen vaihto itse tapaukseen liittyen ja mahdollisen
kohdehenkilén aggressiiviseen kaytokseen liittyen puolestaan saattaa hieman nakya
nuoremman konstaapelin kdyrassa ennen kohteeseen saapumista. Kohteeseen on saavuttu
juuri ennen nuoremman konstaapelin korkeinta piikkia. Korkeimman piikin aikana nuorempi
konstaapeli on nopealla tahdilla edennyt rappusia pitkin kerrostalon seitseméanteen
kerrokseen. Korkeimman sykepiikin jalkeiset pienemmat piikit liittyvat mahdollisiin havaintoihin
ja asian selvittelyyn. Kokonaisuudessaan sykkeet ovat tasaisesti lahteneet laskemaan, kun

tilannekuva tapahtumasta lisdantyy.

Vanhemmalla konstaapelilla syke vaikuttaa halytysajon aikana suhteellisen normaalilta.
Kohteeseen paastyd vanhemman konstaapelin syke on ollut reilu 140, silla vanhempi
konstaapeli on myds kiivennyt rappuset yloés nopealla tahdilla. Syke on pysynyt hivenen
korkeammalla, kun nuoremmalla konstaapelilla, mutta tilannekuvan hahmotuttua syke on
vanhemmalla konstaapelilla 1ahtenyt laskuun. Kohdehenkilé oli vanhemmalle konstaapelille
myds tuntematon, joten sekin on saattanut vaikuttaa vanhemman konstaapelin tavallista

korkeampiin sykkeisiin.

Diagrammit ovat noin 60 minuutin ajalta.
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Partiol nuorempi konstaapeli puhallusratsiassa Partiol vanhempi konstaapeli puhallusratsiassa

Ylla olevat diagrammit nayttavat sykkeet partion pitamasta puhallusratsiasta.

Diagrammeista pystytdan paattelemaan, ettd molemmilla on kuljettajan kohdatessa sykkeet
hieman nousseet, mutta selkedsti nuoremman konstaapelin kohdalla sykevalivaihtelua on

tapahtunut enemman kuin vanhemmalla konstaapelilla.

Diagrammit ovat noin 60 minuutin ajalta.

Partiol vanhempi konstaapeli hataensiapu

Partiol nuorempi konstaapeli hataensiapu 160

Ylla olevat diagrammit nayttavat sykkeet tehtavalta, johon partio tuli paikalle sattumalta ennen

ensihoitoa. Tehtavalla annettiin hataensiapua.

Kyseessa oli taysin ensihoidon tehtava, jossa henkild oli kaatunut polkupyoralld niin, etta

polkupydran jarrukahva oli mennyt pyorailijan reidesta Iapi ja osunut valtimoon.

Nuorempi konstaapeli oli kyseisen tydvuoron apukuljettajan paikalla, joten han alkoi heti
laittamaan kiristyssidettda henkilon jalkaan autosta ulos paastydan. Tilanne nakyy
diagrammissa pidempi kestoisena korkean sykkeen ajanjaksona, jolloin syke on ollut noin
140. Vaikka syke on ollut koholla, nuorempi konstaapeli on pystynyt antamaan hatdensiapua

oikealla tavalla.

Vanhemman konstaapelin sykkeesta pystytdan nakemaan, ettei tilanne ole juurikaan ehtinyt
vaikuttamaan hanen sykkeeseensa, silla nuorempi konstaapeli ehti tehda kaikki tarvittavat

toimenpiteet ennen vanhemman konstaapelin saapumista tilanteeseen.

Sykkeista pystytdan huomaamaan, miten stressaava tilanne oli. Nuorempi konstaapeli pystyi

kuitenkin toimimaan tilanteessa opetetulla tavalla esimerkillisesti. Partion keskusteltua
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jalkikateen tilanteesta kavi ilmi, ettd nuorempi konstaapeli ei muistanut oikein henkildlla paalla
olleita housuja. Nuorempi konstaapeli luuli, ettd henkildlld oli ollut shortsit jalassa, vaikka
todellisuudessa henkilolla oli pitkat housut. Totuus kuitenkin oli, etta sivullinen oli ehtinyt

leikkaamaan housujen toisen puntin auki.

Diagrammit ovat noin 10 minuutin ajalta.

Partiol vanhempi konstaapeli
Partiol nuorempi konstaapeli pahoinpitelytehtavalla
pahoinpitelytehtavalla 120

180 100
160
140
120
100
80
60

80
60

40

40 20

0
Ylla olevat diagrammit nayttavat sykkeet pahoinpitelytehtavalta, jonka asianosaiset vanhempi
konstaapeli tiesi entuudestaan. Alkutietojen mukaan asunnossa oli ollut edellisend paivana
samanlainen tehtava, jossa pariskunnalla oli ollut riitaa, mik& oli paattynyt lydmiseen. Mies
osapuolen entisyystiedot olivat hyvin vakivaltaiset ja kyseiselle tehtavalle mentiin kahden
partion voimin. Lisdksi asunnossa oli kaksi isoa koiraa, jotka olivat aikaisemmin kayttaytyneet

aggressiivisesti poliisia kohtaan.

Nuoremman konstaapelin korkein kayra liittyy jalleen portaiden kiipedmiseen kovalla
vauhdilla, silla ennen sitd nuoremman konstaapelin tehtava oli laittaa hissin ovi niin, ettei sita
pysty kayttamaan. Ovea ei tultu heti avaamaan ja sieltad kuului heti isojen koirien haukkumista.
Kyseinen tilanne ja tilannekuvien miettiminen on varmasti aiheuttanut nuoremmalla

konstaapelilla sykkeiden nousemista, silla kohdehenkilot olivat hanelle vieraita.

Vanhemman konstaapelin kohdalla diagrammista voidaan paatella, ettei tilanne ole hanen
sykkeensad mukaan yhta stressaava kuin nuoremmalla konstaapelilla. Selkeasti henkildiden
tunteminen entuudestaan selkeyttaa tilannekuvaa, jonka perusteella syke ei ole lahtenyt
nousemaan juuri ollenkaan. Molemmilla oven aukaisun jalkeen sykkeet ovat lahteneet

nousuun, mutta ovat tilannekuvan selkeydyttya lahteneet laskemaan.

Diagrammit ovat noin 30 minuutin ajalta.
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Partiol vanhempi konstaapeli
rattijuopumustehtavalla

Partiol nuorempi konstaapeli
rattijuopumustehtavalla

Ylla olevat diagrammit nayttavat sykkeet rattijuopumustehtavalta, jossa kuljettajalle tehtiin

positiivinen huumausainepikatesti.

Diagrammien alussa korkeat sykkeet liittyvat tutun ajoneuvon havaitsemiseen. Vanhempi

konstaapeli tiesi entuudestaan ajoneuvon kuljettajan kayttavan huumausaineita.

Nuoremman konstaapelin kohdalla itse pysayttaminen ja huumausainepikatestin tekeminen
ei nostattanut merkittavasti syketta, mutta positiivisen tuloksen tultua syke kdy korkeammalla
hetkellisesti, koska rattijuopumustehtavia ei ole montaa tullut. Asemalle paastya sykkeissa
tapahtuu jalleen nuoremman konstaapelin kohdalla piikkeja, koska huumausaine

rattijuopumuksen kohdalla tapaukseen liittyy monta eri vaihetta, joita poliisi tekee.

Vanhemman konstaapelin kohdalla sykkeet eivat juurikaan heilahda suuntaan tai toiseen.
Vanhemman konstaapelin sykkeet ovat hieman nousseet huumausaine pikatestia tehdessa,

mutta muutoin hyvinkin tasaiset sykkeet koko tehtavan lapi.
Diagrammit ovat noin 45 minuutin ajalta.

Partio1 vanhemmalla konstaapelilla on 17 vuoden tydkokemus poliisin kenttatyosta.
Diagrammeista pystytdan paattelemaan, ettd hanen sykkeeseensa ei tule niin voimakkaita
piikkeja, kuin nuoremmalla konstaapelilla. Tulkintamme mukaan pitka tydkokemus edes
auttaa siina, etta tehtavat eivat tunnu stressaavilta, jolloin sykkeet nousisivat. Nain pitkan
tyduran aikana vanhempi konstaapeli on varmasti ehtinyt ndhda ja kokea laajasti erilaisia

poliisille kuuluvia tehtavia, eikd mikdan mittauksen aikaisista tehtavista ollut uusi hanelle.
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8.4 Partio2 keikat

Kaikkia partio2 tydvuorojen tehtavia ei valittu opinnaytetyéhon, vaan niista valittin kymmenen

erilaista tyotehtavaa, jotka on avattu seuraavaksi alla olevassa osiossa.

Partio2 nuorempi konstaapeli Partio2 vanhempi konstaapeli
eldimen lopetus tehtavalla eldimen lopetus tehtavalla

140
120
100
80
60
40
20
0

140
120
100
80
60
40
20

0

Ylla olevat diagrammit nayttavat sykkeet tehtavalta, jossa vanhempi konstaapeli ampui
partiokivaarilla eldimen. Laukaukseen valmistautuminen ja laukauksen ampuminen nakyy

sykkeessa selkeina piikkeind diagrammin keskikohdassa.

Nuorempi konstaapeli oli tilanteessa suojassa varmistamassa, ettd laukauksen suunnassa ei
ole ulkopuolisia ihmisia ampumasektorilla. Laukauksen jalkeen nuorempi konstaapeli kavi
hakemassa ammutun eldimen ja kantoi sen hieman pidemmalle metsdan pois kerrostalon

etupihalta.

Nuoremmalla konstaapelilla sykkeessa on selva piikki siind kohtaa, kun eldintd on lahdetty
kantamaan ja laukauksesta tullutta aanta on selitetty kerrostalon asukkaille, jotka tulivat

ihmettelemaan tapahtumaa pihalle.

Diagrammit ovat noin 15 minuutin ajalta.

Partio2 vanhempi konstaapeli
ampumaradalla

Partio2 nuorempi konstaapeli
ampumaradalla

Ylla olevat diagrammit nayttavat sykkeet ampumaradalla. Vanhemmalla konstaapelilla on
pitka pistooliammunnan kilpaura taustalla ja tdma nakyy siinga, ettd ampuminen ei nosta

syketta kovinkaan korkealle.
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Nuoremmalla konstaapelilla ei ole kokemusta pistooliammunnasta viela paljoa ja tdman
huomaa myo6s sykkeestd. Ampuminen on stressaavampaa ja vanhemman konstaapelin
opettamiseen on keskitytty. Uusien oppien miettiminen ja niihin keskittyminen on selvasti

nostanut syketta korkeammalle kuin kokeneella vanhemmalla konstaapelilla.

Diagrammit ovat noin 60 minuutin ajalta.

Partio2 nuorempi konstaapeli kohdehenkilén Partio2 vanhempi konstaapeli kohdehenkilon
Kiinniottamis tehtavalla kiinniottamis tehtavalla

180
160
140
120
100
80
60
40
20
0

Ylla olevat diagrammit nayttavat sykkeet tehtavalta, jossa otettiin kiinni vankilaan passitettava
kohdehenkild.

Tilanteessa nuorempi konstaapeli on ajanut halytysajoa paikalle ja vanhempi konstaapeli on
hypannyt autosta ulos ja juossut kohdehenkildn luokse havaittuaan hanet noin 100 metrin

paassa.

Nuorempi konstaapeli pysaytti auton ja juoksi perassa heidan luokseen. Juokseminen ja
kohdehenkildon ndkeminen on selvasti molemmilla nostanut sykkeitd. Hengitysharjoituksen
tekeminen tilanteen jalkeen on ainakin nuoremmalla konstaapelilla laskenut syketta.
Kohdehenkild oli myds rauhallinen tilanteessa, eika tehnyt konstaapeleille vastarintaa. Hanella
oli mukana isohko koira, joka kayttaytyi arvaamattomasti ja hyppi konstaapeleja pain. Tama
koiran kaytds on voinut myods vaikuttaa molempien konstaapeleiden korkeaan sykkeeseen ja

tilanteen stressaavuuteen.

Diagrammit ovat noin 20 minuutin ajalta.
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Partio2 nuorempi konstaapeli yksilon suojaan Partio2 vanhempi konstaapeli yksilon suojaan
kohdistuvalla tehtavalla kohdistuvalla tehtavalla

160 140
140
120
100
80
60
40
20
0

Ylla olevat diagrammit nayttavat sykkeet tehtavalta, jossa kohdehenkild oli asunnossaan
veitsen kanssa puhunut jonkun tappamisesta. Asunnossa ollut toinen henkild oli poistunut
asunnosta ja ilmoittanut asiasta hatakeskukseen. Kohdehenkildlla myds aikaisempaa

historiaa itsetuhoisuudesta ja vakivaltaisesta kaytdksesta.

Suurimmat selkeat piikit sykkeissa ovat tulleet, kun partio on kohdehenkilén asunnon ovella
koputtamassa. Vanhempi konstaapeli meni kohdehenkilon kanssa ambulanssin kyytiin ja on
joutunut ambulanssissa kohdistamaan fyysisid voimakeinoja kohdehenkiloon. Tama nakyy

vanhemman konstaapelin sykkeessa selkeina isoina piikkeind diagrammin loppupuoliskolla.

Nuoremmalla konstaapelilla on myds samaan aikaan pieni nousu sykkeessa. Taman arveltiin
johtuvan siita, etta nuorempi konstaapeli huomasi ambulanssin takana ajaessaan, etta
ambulanssi jarruttaa ja hiljentdd vauhtiaan, eikd se ollut liikenteesta johtuvaa. Nuorempi
konstaapeli on tdssa kohdassa aavistanut, ettd ambulanssissa tapahtuu jotain normaalista

poikkeavaa ja taman vuoksi sykkeessa on tapahtunut akillinen nousu.

Diagrammit ovat noin 60 minuutin ajalta.

Partio2 nuorempi konstaapeli ajoneuvon Partio2 vanhempi konstaapeli ajoneuvon

pysaytystehtavalla pysaytystehtavalla

140
120
100
80
60
40
20

0

Ylla olevat diagrammit nayttavat sykkeet, kun partio on ajanut 80 km/h rajoituksen tiella ja
vastaan on tullut ajoneuvo, jonka kuljettaja on ajokiellossa. Vanhempi konstaapeli oli kuskina
ja partio on kaantynyt kohdeajoneuvon perdan. Partio menetti nakdyhteyden
kohdeajoneuvoon ja se paasi karkuun. Kohdeauto tuli kuitenkin uudestaan vastaan, mutta
paasi taas karkuun. Lopulta toinen partio onnistui pysayttdmaan kohdeajoneuvon
myodhemmin.
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Diagrammissa viimeisena oleva selkea korkea piikki on tullut molemmille siing vaiheessa, kun

toinen kortiton kuljettaja ajoi partiota vastaan. Tama ajoneuvo saatiin pysaytettya.

Selkeasti molemmilla on tullut korkeita piikkeja samaan aikaan, joten vastaan ajava kortiton
henkild aiheuttaa kummassakin konstaapelissa selvan reaktion. Kuitenkin vanhempi
konstaapeli palautuu naistd nuorempaa konstaapelia nopeammin, eikd vanhemmalla

konstaapelilla syke mydskaan nouse yhta korkealle kuin nuoremmalla konstaapelilla.

Diagrammit ovat noin 30 minuutin ajalta.

Partio2 vanhempi konstaapeli

Partio2 nuorempi konstaapeli . P
kotihalytystehtavalla

kotihalytystehtavalla

Ylla olevat diagrammit nayttavat sykkeet kotihdlytystehtavalta, jossa ilmoittajan mukaan ex-
puoliso on tullut asuntoon vakisin sisdan ja pahoinpidellyt hanet. limoittajan puhelimeen ei
mydskaan saatu enda yhteytta ilmoituksen jalkeen. limoittaja oli myds kertonut, etté ex-puoliso

olisi uhannut tilanteessa hanta puukolla.

Vakavan kuuloisten lahtotietojen perusteella diagrammissa nékyy alussa, kun nuoremmalla
konstaapelilla syke ylittda 140 ja vanhemmalla konstaapelilla syke on lahes 120. Sykkeet

kuitenkin laskevat molemmilla nopeasti, kun kay ilmi, ettei ex-puoliso ole enaa paikalla.

Seuraavat korkeat piikit tulevat, kun partio kdy lahettyvilla tarkastamassa ex-puolison asunnon

I0ytaakseen hanet. Ex-puoliso I0ytyy kotoaan ja tilanne on rauhallinen.

Diagrammit ovat noin 90 minuutin ajalta.
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Partio2 nuorempi konstaapeli Partio2 vanhempi konstaapeli
varkaustehtavalla varkaustehtavalla

Ylla olevat diagrammit nayttavat sykkeet tehtavalta, jossa partio sai tiedon mahdollisista
murtovarkaista. limoittajan mukaan valvontakameroista nakyy, kun kolme henkiléa on luvatta
hanen omistamassaan kiinteistdssa. Ensimmaiset korkeat piikit sykkeissa ovat tulleet siit3,
kun tehtava on vastaanotettu ja partio on lahtenyt kiireella poliisiautolle. Seuraavat korkeat

piikit diagrammien keskikohdilla ovat tulleet siind vaiheessa, kun on saavuttu kohteeseen.

Kohteessa partio tapasi kaksi noin 65-vuotiasta henkil6a ja heidan taysi-ikaisen lapsen. He
kertoivat, etteivat olleet varkaissa kiinteistolla, vaan valokuvaamassa sita. Tilanne oli paikan

paalla rauhallinen.

Diagrammit ovat noin 35 minuutin ajalta.

Partio2 nuorempi konstaapeli Partio2 vanhempi konstaapeli
ajoneuvon pysayttaminen ajoneuvon pysayttaminen

160 160
140 140
120
100
80
60
40
20
0

Ylld olevat diagrammit nayttdvat sykkeet tehtavalta, jossa pysaytettiin kortiton kuljettaja.
Ajoneuvossa oli kolme henkil6a, joilla kaikilla oli paljon historiaa poliisin kanssa. Ensimmainen

selva korkea piikki diagrammin keskelld on silta hetkelta, kun ajoneuvo pysaytettiin.

Noin viiden minuutin paastd ensimmaisesta piikistd on toinen selked piikki sykkeissa
molemmilla konstaapeleilla. Tama johtui siitd, ettd kuljettaja ilmoitti konstaapeleille
kieltadytyvansa huumausainepikatestistd seka verikokeesta. Molemmat konstaapelit muistavat
taman nostattaneen adrenaliinia ja sykettd, koska molemmat mielessaan valmistautuivat
tilanteen eskaloitumiseen painimiseksi kuljettajan kanssa. Molemmat kokivat tilanteessa

stressaavaksi my0s sen, etta paikalla oli kolme henkilda ja poliiseja vain kaksi.

Tilanne ratkesi kuitenkin niin sanotulla "puhejudolla”. Tama nakyy myds sykkeissa laskuna.
Nuoremmalla konstaapelilla syke tasaantuu tilanteessa hitaammin kuin vanhemmalla

konstaapelilla, jolla sykepiikki tulee takaisin alas hyvin nopeasti.
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Diagrammit ovat noin 45 minuutin ajalta.

Partio2 nuorempi konstaapeli Partio2 vanhempi konstaapeli
kotihalytystehtavalla kotihalytystehtavalla

160 140
140

Ylla olevat diagrammit nayttavat sykkeet tehtavalta, jossa jalankulkija pysaytti partion ja naytti
puhelimestaan kaverilta saatuja viesteja poliiseille. Viesteissa henkild kertoi olevansa
kotonaan vessassa piilossa ex-puolisoaan, joka on kaynyt haneen kasiksi. Tehtavalle mukaan

myads toinen poliisipartio.

Ensimmainen selva piikki sykkeissa on siita, kun partio saapuu kohteeseen. Kohdehenkil ol
pihalla ja hanet otettiin nopeasti kiinni. Vanhempi konstaapeli otti henkilon kiinni yhdessa
toisen partion vanhemman konstaapelin kanssa. Tama nayttaytyy sykkeissa siten, etta
nuoremmalla konstaapelilla syke laskee nopeasti kohteeseen paasyn jalkeen, mutta
vanhemmalla konstaapelilla on heti kohteeseen paasyn jalkeen viela toinen selkedmpi piikki

sykkeessa. Nuorempi konstaapeli puhutti tilanteessa vessassa piilossa ollutta henkiloa.

Diagrammien lopussa olevat korkeammat sykkeet ovat siltd ajalta, kun kiinniotettu henkil on

tuotu poliisiasemalle.

Diagrammit ovat noin 60 minuutin ajalta.

Partio2 nuorempi konstaapeli
rattijuopumus ja peraanajo

Partio2 vanhempi konstaapeli
rattijluopumus ja peraanajo

140
120
100
80
60
40
20

0

Ylla olevat diagrammit nayttavat sykkeet tehtavalta, jossa partio sai ilmoituksen peraanajosta.
Kolaripaikalle saapunut ensihoidon yksikko oli ilmoittanut hatdkeskukseen perdan ajaneen
ajoneuvon kuljettajan olevan humalassa. Kolarista oli kerennyt kulua jo noin tunti ja taman
vuoksi partio lahti ajamaan kiireella kohteeseen. Vanhempi konstaapeli toimi kuljettajana

tehtavalla.
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Nuoremman konstaapelin sykkeessa nakyva yli 120 piikki on silté hetkelta, kun partio saapui
kohteeseen. Diagrammin loppupddssa oleva piikki on siltd hetkeltd, kun partio saapui

poliisiasemalle kuljettajan verikokeiden ottamista varten.

Diagrammit ovat noin 60 minuutin ajalta.

9. JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Seuraavat huomiot ovat opinnaytetydn tekijdiden ja mittaukseen osallistuneiden vanhempien

konstaapelien huomioita ja analysointia.

Partio1 vanhempi konstaapeli on tydskennellyt valvonta- ja halytyssektorilla noin 17 vuotta ja
partio2 vanhempi konstaapeli on tydskennellyt valvonta- ja halytyssektorilla noin 10 vuotta.
Kummallakin vanhemmalla konstaapelilla on siis kerennyt kertya kokemusta poliisin
kenttatydsta erittain paljon. Toinen vanhemmista konstaapeleista toimii myés voimankayton
kouluttajana, joten opinnaytetydn aihe ja mittaustulosten analysointi on hanelle tuttua

toimintaa.

Taydellisia ja totuudenmukaisia johtopaatoksia emme pysty kuitenkaan tutkimuksen
kysymyksiin antamaan opinnaytetydssa mainittujen tutkimusongelmien takia, mutta tiettyja

yhtalaisyyksia ja huomioita kylla pystymme paattelemaan.

Kun olimme keksineet opinndytetydllemme aiheen, mietimme siihen liittyvia
tutkimuskysymyksia ja mitd haluamme opinnaytetydbmme avulla selvittda. Rajasimme

tutkimuskysymykset kahteen, joihin pyrimme tydllamme saamaan vastauksen.

Ensimmainen tutkimuskysymys oli: onko tydkokemuksella vaikutusta stressitasoihin tehtavilla

poliisin kenttatyossa?

Partiol ja partio2 nuorempien konstaapelien ja vanhempien konstaapelien valisia
yhtalaisyyksia on silloin, kun tehtava tulee hatakeskukselta ja kun partio padsee kohteeseen
paikalle. Naissa kohdissa kaikki prosessoivat kuulemaansa ja mahdollisesti samalla keraavat
lisatietoa poliisin tietojarjestelmista. Samoin tehtdvan kohteeseen paastya kaikilla nousee
tietylla tavalla sykkeet, jolloin konstaapelit prosessoivat ndakemaansa ja kuulemaansa. Tama

kaikki lisaa tilannetietoisuutta tehtavaan liittyen.

Lisaksi huomasimme, ettd halytysajot eivat aiheuttaneet suuria eroja kuljettajan ja

apukuljettajan valilla. Tama puolestaan on hyva asia, silla kuljettajan tulee pystya
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sisaistamaan ajamisen lisaksi radioliikennettd ja Iuomaan tilannekuvaa esimerkiksi

mahdollisen kohdehenkilon tuntomerkkeja ja niihin perustuen henkildén etsimista.

Tulkintamme mukaan tutkimuksessamme voidaan havaita eroja nuoremman konstaapelin ja

vanhemman konstaapelin sykkeissa ja siihen liittyy vahvasti aikaisempi tyokokemus.

Esimerkiksi partio1 keikkojen diagrammeista voi tulkita, ettd vanhemmalla konstaapelilla
tehtavat eivat aiheuta yhta voimakkaita piikkeja sykkeessa kuin nuoremmalla konstaapelilla,
vaan syke pysyy tasaisempana tehtavien aikana. Kuitenkin tdman opinnaytetyon lukijan tulee
huomioida partiol vanhemman konstaapelin diagrammeista perussykkeiden olevan
korkeampi kuin nuoremman konstaapelin, jolloin tehtadvan aikana olleita sykevalivaihteluita on

vaikeampi havaita.

Partio2 keikkojen diagrammeista voi huomata, kuinka nuoremman Kkonstaapelin ja
vanhemman konstaapelin sykkeet myoétailevat toisiaan ja ovat hyvinkin saman kaltaiset
tehtavien aikana. Eroina heidan sykkeissansa on kuitenkin se, etta vanhemmalla
konstaapelilla syke on tehtavien aikana paasaantdisesti keskimaarin noin 20 lyontia
minuutissa pienempi kuin nuoremmalla konstaapelilla. Myés vanhemman konstaapelin piikit
sykkeissa laskevat nopeammin kuin nuoremmalla konstaapelilla. Tasta voidaan paatella, etta

poliisin tyon kokemus auttaa tilannekuvien nopeampaan hahmottamiseen.

Nuoremmilla konstaapeleilla tilannekuvan luominen tuntuu kestavan pidempaan kuin
vanhemmilla konstaapeleilla. Tama on havaittavissa diagrammeissa niissa kohdissa, kun
sykkeissa tulee korkeampia piikkeja. Nuoremmilla konstaapeleilla kestad kauemmin palautua
sykepiikeista. Myos tehtavilla tilanteiden muuttuessa, muutoksiin reagointi ei ole valttamatta
yhta nopeaa kuin vanhemmilla konstaapeleilla, vaan asioiden kasitteleminen ja muuttuneen

tilannekuvan hahmottaminen vie hieman kauemmin.

Toinen tutkimuskysymys oli: auttaako hengitysharjoitukset tehtaviltad palautumiseen?

Nuorempien konstaapelien tehtava oli pyrkia tekemaan noin viisi hengitysharjoitusta aina, kun
partio sai tehtavan, partio saapui kohteeseen ja tehtavan suorituksen jalkeen. Diagrammeista
pystytaan nakemaan, etta selkeasti hengitysharjoitukset auttavat palautumaan nopeammin
korkeista sykkeista, jolloin tilannekuvan hahmottaminen on helpompaa ja valtytaan
sympaattisen hermoston aktivoitumisen aiheuttamista negatiivisista vaikutuksista tehtavan

hoitamista ajatellen.

Suuret sykevalivaihtelut auttavat stressaavista tilanteista palautumiseen ja nain ollen
sympaattinen hermosto ei ole niin pitkdan aktiivisena. Palautuminen tapahtuu
parasympaattisen hermoston aktivoituessa, jolloin sykkeet tulevat lahemmas leposyketta.

Esimerkiksi lepaaminen ja lounastauot saattavat rauhoittaa hermostoa niin, etta
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parasympaattinen hermosto aktivoituu. Vaikka kokonaisia tydpaivid kuvastavat kuvat
nayttavat sen kuinka stressaava poliisin tyd on, voidaan mittauksista havaita se, etta
nuoremmat konstaapelit ovat saaneet hengitysharjoituksien avulla laskettua sykkeita lahelle
heiddn normaaleja perussykkeitdnsa. Voidaan siis todeta, ettd oikeanlaisesta

hengitystekniikasta on hy6tya tehtavien aikana.

Mittauksiin on osallistunut kaksi nuorempaa konstaapelia ja kaksi vanhempaa konstaapelia,
joten nain pienen osallistujamaaran perusteella ei myoskaan pystyta tekemaan tarkkoja ja
luotettavia johtopaatoksia kaikkien nuorempien konstaapelien ja vanhempien konstaapelien
stressitasojen eroista. Tasta opinnaytetyosta inspiroituneena joku voisi kuitenkin tehda viela
laajemman tieteellisen tutkimuksen, jossa otettaisiin enemman asioita huomioon ja mittauksiin
osallistuisi huomattavasti suurempi maara poliiseja. Mikali aiomme itse kouluttautua viela
korkeammalle tasolle, niin tata opinnaytety6ta voisi myods kayttda pohjana ja tehda mittaukset
itselleen uudestaan, jolloin saisi selville onko tyon tuoma kokemus laskenut omia stressitasoja

vastaavilla tehtavilla.

Tassa opinnaytetydssa on otettu molempien partioiden osalta analysoitavaksi kymmenen
tehtavaa, jotka ovat pitkalti erilaisia. Kehitysideana voisi olla, ettd suuremmalle joukolle
konstaapeleja suoritettaisiin mittauksia vastaavilta tehtavilta, jolloin saataisiin enemman dataa
samankaltaisiin tehtaviin liittyen. Tama voisi antaa luotettavamman tuloksen stressitasojen
eroista, mikali laajemmassa tutkimuksessa ilmenisi yhtaldisyyksia meidan opinnaytetydémme

mittauksien kanssa.
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