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The purpose of this thesis was to explore the benefits of group-based occupational
therapy for children through a literature review. The thesis was made for the City of
Helsinki, children's occupational therapy services. The aim of the thesis was to de-
scribe the benefits of group-based occupational therapy for children aged 2 to 12.

The thesis was based on a descriptive literature review. It examined various forms of
group-based occupational therapy, therapeutic factors of the group, and the theory re-
lated to group leadership. The literature review sought information on the benefits of
group-based occupational therapy for children aged 2 to 12. The material for the review
consisted of four different studies.

Based on the literature review, group-based occupational therapy for children has both
direct and indirect benefits for children aged 2 to 12. Direct benefits impact the child's
skills and experiences, while indirect benefits influence the therapy received by the
child and the resources available. Direct benefits included, for example, increased
sense of belonging, improved self-esteem, peer support and learning from peers, en-
hanced interaction skills, and children's socialization. Indirect benefits of group-based
occupational therapy included faster access to therapy, which enables earlier interven-
tions and better treatment outcomes, as well as the resource and cost-effectiveness of
group-based occupational therapy. Group-based occupational therapy was found to be
just as good as individual occupational therapy.

Further research is needed on the generalizability and reliability of the results of this lit-
erature review. It would be beneficial to study the topic from the perspective of older
children, the effectiveness of group-based occupational therapy compared to individual
occupational therapy, and, for example, the suitability of group-based rehabilitation for
various diagnoses.
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1 Johdanto

Tassa opinnaytetydssa tarkastellaan lasten ryhmamuotoisen toimintaterapian hyoétyja
kirjallisuuskatsauksen avulla. Tama tyo keskittyy erityisesti 2—12-vuotiaiden lasten ryh-
mamuotoisen toimintaterapian hyotyihin, ja sen tavoitteena on tuottaa tietoa, joka voi
hyodyttaa erityisesti Helsingin kaupungin lasten toimintaterapeutteja, toimintaterapeut-
tiopiskelijoita seka muita alalla tytskentelevia toimintaterapeutteja. Tyossa analysoi-
daan neljan valitun tutkimuksen tuloksia, jotka korostavat ryhmamuotoisen toimintate-
rapian suoria ja epasuoria hyotyja lapsille seka vaikutuksia resurssien kayttoon. Kirjalli-
suuskatsauksen tulosten mukaisesti lasten ryhmamuotoinen toimintaterapia on 0soit-
tautunut merkittavaksi kuntoutusmuodoksi, joka tukee lasten sosiaalista kehitysta, itse-
tuntoa ja vuorovaikutustaitoja, ja on lisaksi kustannus- ja resurssitehokas toimintatera-

pian muoto.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa lasten ryhmamuotoisen toimintaterapian hyo-
tyja kirjallisuuskatsauksen avulla ja tavoitteena kuvata lasten ryhnmémuotoisen toiminta-
terapian hyotyja 2—12-vuotiaille lapsille. Opinnaytetyon tilaajana on Helsingin kaupun-
gin lasten toimintaterapia, jossa kaivattiin lisda tietoa heilla toimivan lasten toimintatera-
peuttisen hienomotoriikkaryhmén vaikuttavuudesta. Tilaajan toiveiden, tyéhon kaytetta-
vissa olleiden resurssien ja tekijoiden mielenkiinnon pohjalta ty6 rajattiin yhteistytssa
koskemaan yleisemmin lasten ryhmamuotoisen toimintaterapian hyotyja. Kirjallisuus-
katsauksen avulla pyritaan vastaamaan kysymykseen: "Mita hydtya rynmamuotoisesta
toimintaterapiasta voi olla 2—12-vuotiaille lapsille?" Opinnaytetyd tarjoaa kokonaisvaltai-
sen tarkastelun aiheesta ja esittda tutkimustulosten pohjalta johtopaéatoksia, joita voi-
daan soveltaa kaytannon toimintaterapiatydssa. Lisaksi ty6 tukee lasten toimintatera-
piaa ja edistdd nayttoéon perustuvien kaytantdjen kehittamista, jotka vastaavat lasten

yksildllisiin tarpeisiin ryhméterapian avulla.

2 Opinnaytetyon keskeiset kasitteet ja teoriat

Kelan vaativan ladkinnallisen kuntoutuksen ryhmaterapian palvelukuvauksen mukaan
vaativaa laakinnallisen kuntoutuksen ryhméaterapiaa voi saada yli 4-vuotiaat lapset. Li-
séksi terapeutteja ohjeistetaan toteuttamaan vahintaan kaksi lapsen ryhméterapiaker-
roista vanhemmille suunnattuina ohjauksellisina ryhméakaynteina ilman lapsia. Ryhma-

terapioiden tulee olla hyvan kuntoutuskaytdnnén mukaisia ja perustua terapeuttien eri-



tyisasiantuntemukseen. (Kela 2021.) Kelan vaativan ladkinnallisen kuntoutuksen tavoit-
teena on mahdollistaa asiakkaalle arkielaman toiminnoista selviytyminen vammasta tai

sairaudesta huolimatta (Kela 2024).

2.1 Kasitteet

Seuraavassa taulukossa avataan tiiviisti keskeisimmat opinnaytetydsséa vaikuttavat ka-
sitteet. Ne on valikoitu tarkoin lukijaa ajatellen, jotta opinnaytetytn taustalla vaikuttavat
keskeiset kasitteet tulee avatuksi. Taulukossa kasite "ryhma” tarkoittaa tassa asiayh-

teydessa terapiaryhméaa.

Taulukko 1. Kasitteet

Toimintaterapia on tieteellisesti tutkittuun tietoon, hyviin
kaytanteisiin ja nayttdon perustuvaa ihmislahtdista kun-

toutusta. Toimintaterapian taustalla vaikuttaa toiminnan-
tiede. Toimintaterapiassa ollaan kiinnostuneita yksilon

Toimintaterapia toiminnasta, arjesta ja toiminnan merkityksesta ihmisen

kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Toimintaterapian tavoit-
teena on tukea osallisuutta yhteiskunnassa ja ihmisen
omassa toimintaymparistéssa. (Suomen Toimintatera-

peuttiliitto 2024b.)

Toimintaterapeutti on kuntoutusalan ammattilainen seka
Valviran laillistettu terveydenhuollon ammattihenkild. Toi-
mintaterapeuttien osaamisaluetta on ihmisen toiminta-
Toimintaterapeultti kyky ja sen yllapito ja edistaminen. He tydskentelevét ih-
misten kanssa merkityksellisen ja toimivan arjen saavut-
tamiseksi rajoitteista huolimatta. (Suomen Toimintatera-
peuttiliitto 2024a.)

Lapsi Suomen lastensuojelulain mukaan kaikki alle 18-vuotiaat
apsi
P ovat lapsia (Lastensuojelulaki 417/2007 § 6).




Ryhma muodostuu, jos siind on kolme tai useampia jase-

Rvhm nia. Ryhman kokoon vaikuttavia tekijoita on esimerkiksi
yhma I , . .

jasenten ik&, kuntoutuksen tavoitteet, toimintakyky sek&

kaytettavat menetelmét. (Salminen & Kinnunen 2022b.)

Ryhmamuotoinen kuntoutus on tutkimusten mukaan yhta
tuloksellista kuin yksilterapia. Se soveltuu laajasti erilai-
siin kuntoutusmenetelmiin seka kuntoutujaryhmille. Ryh-
) makuntoutuksen etuja on mm. vertaistuki, tiedon jakami-
Ryhmakuntoutus B ) o ) o R
nen seka muilta oppiminen. Suljetussa ryhmassa ryhman
jasenet pysyvat samana. Ryhma voi myds olla avoin, jol-
loin uusia jasenia voi liittya. (Salminen & Kinnunen

2022a; Salminen & Kinnunen 2022b.)

Kuntoutus on kuntoutujan ja asiantuntijoiden suunnitte-
lema tavoitteellinen prosessi, jossa kuntoutuja on aktiivi-
sena toimijana mukana. Sen tulee olla aina yksilo6llista ja
ihmisen omia voimavaroja huomioivaa. Keskeistéa on ta-
Kuntoutus voitteellinen yhteistoimijuus ammattilaisten ja kuntoutujan
valilla, joka huomioi kuntoutujan motivaation, toiveet ja
odotukset. Kuntoutus on tyd- ja toimintakyky, elamanlaa-
tua seka osallisuutta parantavaa ja tukevaa toimintaa.
(Autti-Ramo & Salminen & Rajavaara & Melkas 2022.)

2.2 Toimintaterapiaryhmien taustateoriat

Seuraavassa luvussa esittelemme kolmea taustateoriaa tiiviisti, jotka lahestyvat ryhma-
terapiaa eri ndkdkulmista. Késittelemme Finlayn (2019) erilaisia ryhman muotoja, Yalo-
min (2005) kuvaamia ryhméan terapeuttisia tekijoita seké Colen (2018) ryhmanohjauk-

seen liittyvaa teoriaa. Nama valikoituivat opinnaytetyon taustateorioiksi, koska niiden



siséltd on melko universaali ryhmamuotoisesti tydskennellessa. Nama teoriat ovat tul-
leet esille toimintaterapiaopintojen aikana, ja tekijat ovat padsseet naitd myos kaytan-
ndssa harjoittelemaan. Teorioita voi hyddyntaa lasten ryhmamuotoista toimintaterapiaa

suunnitellessa ja ohjatessa.

2.2.1 Ryhman erilaiset muodot

Linda Finlay (2019) toteaa toimintaterapeuttista rynméatyoskentelya kasittelevassa kir-
jassaan ryhmalla itsella&n olevan useita kannattelevia tekijoitd. Ryhmasséa jasenet voi-
vat oppia toisiltaan vuorovaikutuksen ja sosiaalisen oppimisen kautta, harjoittaa empa-
tiaa ja tunnetaitoja. Ryhmaan kuuluminen edistdd myos tuen antamista ja vastaanotta-
mista keskenaan. Finlay (2019) jakaa toimintaterapiaryhmaét kahteen paatyyppiin: toi-
mintaryhmat ja tukea antavat ryhmat. Toimintaryhmat sisaltavat tehtavakeskeiset ja so-
siaaliset ryhmat, kun taas tukea antavien ryhmien alatyyppeja ovat kommunikaatioryh-
mat ja psykoterapiaryhmaét. Toimintaterapiaryhmassa voi kuitenkin yhdistyd ja menna
lomittain molempia eri ryhmamuotoja. Ryhméanohjaajan tehtava on keskeinen tera-
piaryhmissé, ohjaajan tulee luoda turvallinen ja positiivinen ilmapiiri, jotta ryhmalaiset

voivat ty0dstaa valittuja teemoja itsessaan. (Finlay 2019: 140.)

Toimintaryhmat keskittyvat padasiassa yksilén saavutuksiin ja lopputuloksiin, kun taas
tukea tarjoavissa ryhmissa painotetaan ryhmadynamiikkaa ja yhteistyota. Tehtavakes-
keisissd ryhmissa tavoitteena on kehittaa suorituskykya ja asettaa yksildllisia tavoit-

teita. Sosiaaliset ryhmat pyrkivat edistdmaan sosiaalista vuorovaikutusta ja lisdamaan
miellyttavid kokemuksia. Kommunikaatioryhmét mahdollistavat kokemusten vaihdon ja
tuen, kun taas psykoterapiaryhmét auttavat jasenia ymmartamaan tunteitaan ja laajen-

tamaan nakokulmiaan ongelmiinsa. (Finlay 2019: 8-9.)

2.2.2 Ryhman terapeuttiset tekijat

Irvin Yalomin ja Molly Leszczin mukaan ryhman terapeuttinen vaikutus syntyy moni-
mutkaisen prosessin kautta, jossa keskeista ovat inhimilliset kokemukset ja vuorovaiku-
tus. Yalomin mukaan ihminen kehittyy ja oppii toimiessaan ryhmissd. Hanen teorias-
saan nimetyt terapeuttiset tekijat ovat yksilon muutoksen mahdollistajia. Terapeulttisia
tekijoitd ovat muun muassa toivon herattaminen, tiedon jakaminen, universaalisuus,
korjaava perhekokemus, sosiaalisten taitojen kehittyminen, mallioppiminen, interper-
soonallinen oppiminen, ryhméakoheesio, katarsis seka eksistentiaaliset tekijat. (Yalom &
Leszcz 2005: 1-2.) Tydssa tarkastellaan osaa terapeulttisista tekijoistd, jotka tekijat

ovat harkinneet olevan tarkoituksenmukaisia tutkimuskysymysten nakoékulmasta.



Toivon herattaminen on keskeinen osa kaikkia toimintaterapiasuhteita. Toivo motivoi
ihmisia osallistumaan ryhméaan ja sitoutumaan ryhman toimintaan. Pelkka toivon koke-
mus Voi jo itsessaan olla terapeuttista. Useat tutkimukset osoittavat, etta positiiviset
odotukset ennen terapiaa edistavat terapian tavoitteiden saavuttamista. Toivon heratta-
minen alkaa jo ennen ryhmaén aloittamista, ja terapeutin tehtdvana on tuoda esille ryh-
man terapeuttisia hyotyja, jotta mahdollisia kielteisid ennakkokasityksia voidaan peh-
mentaa. Ohjaajalla on tarkea rooli ryhman jasenten motivoinnissa ja osallistumisen
merkityksen korostamisessa. Ennen ryhman aloittamista ohjaajan on hyva jakaa tietoa
ryhmé&n hyodyista ja sen merkityksesté jasenille. (Yalom & Leszcz 2005: 4-5.)

Universaalisuuden kokemus tarkoittaa sitd, ettd ryhman jasenet tunnistavat saman-
kaltaisuutta keskenaan, mik& voi voimaannuttaa heité ja rohkaista jakamaan elaméansa
vaikeitakin asioita. Osallistujat saavat ryhmassa tilaisuuden jakaa omia kokemuksiaan
ja nakemyksiaan seka keskustella siitd, miten naméa kokemukset vaikuttavat heidan jo-
kapaivaiseen elamaansa. Tama jakamisen kokemus vahvistaa ryhméan yhteenkuulu-
vuuden tunnetta ja helpottaa avoimen keskustelun syntymista. (Yalom & Leszcz 2005:
6.)

Tiedon jakaminen on keskeinen elementti ryhmatoiminnassa. Ohjaajan ja ryhman ja-
senten valilla tapahtuu tietojen jakamista sairauksiin ja muihin elaméantilanteisiin liittyen.
Ohjaaja voi jakaa tietoa ryhmalaisten haasteista ja mahdollisista sairauksista ja kertoa
niiden vaikutuksista toimintakykyyn, joka voi auttaa osallistujia ymmartamaan parem-

min omia haasteitaan. (Yalom & Leszcz 2005: 11.)

Altruismi terapeuttisissa ryhmissa liittyy "antamalla saamisen" kokemukseen. Osallis-
tujat, jotka tuntevat olevansa arvottomia tai taakaksi muille, voivat ryhmassé oppia ar-
vostamaan omaa panostaan. TA&ma prosessi voi alkaa, kun ryhman jasenet jaetaan
avunsaajista auttajiksi, mika mahdollistaa uusien roolien omaksumisen. Jakamalla tun-
teita, nakemyksia tai neuvoja, jasenet voivat kokea itsensa tarkeiksi ja merkitykselli-
siksi, mika voi voimaannuttaa. Ryhmassa tapahtuva keskindinen tuki ja roolien vaihtelu
tarjoavat jasenille uudenlaisia ndkdkulmia itseensa ja muihin. (Yalom & Leszcz 2005:
13)

Sosiaalisten taitojen kehittyminen on olennainen osa kaikissa terapiaryhmissa. Ryh-
mamuotoisessa toiminnassa osallistujilla on mahdollisuus turvallisesti harjoittaa ja ke-
hittd& sosiaalisia taitojaan seka oppia ymmartamaan oman kayttaytymisensa vaikutuk-
sia toisiin. (Yalom & Leszcz 2005: 17.)



Ryhmakoheesio on keskeinen parantava tekija terapiaryhmissa, ja se auttaa jasenia
tuntemaan kuuluvansa ryhmaan. Tama yhteenkuuluvuuden tunne lisda turvallisuutta,
arvostusta ja hyvaksyntaa ryhmassa, mika kannustaa jasenia ilmaisemaan itseaan
avoimesti ja noudattamaan ryhman saantéja. Koheesio on myds olennainen muiden te-

rapeuttisten tekijéiden toteutumiselle. (Yalom & Leszcz 2005: 54-75.)

2.2.3 Toimintaterapeuttinen ryhmanohjaus teoria

Marilyn Colen kehittaméa seitseman vaiheen menetelma on tarkoitettu toimintatera-
piaopiskelijoille avuksi terapiaryhmien ohjaamisessa. Tama kokonaisvaltainen, asia-
kaskeskeinen menetelméa huomioi ryhmén dynaamisen toiminnan, mahdollistaen ja-
senten aktiivisen osallistumisen ja toiminnan henkildkohtaisen merkityksen pohdinnan.
Vaiheita ovat esittely, toiminta, jakaminen, kasittely, yleistaminen, soveltaminen ja yh-
teenveto. Vaiheiden jarjestys voi vaihdella ryhman tavoitteista ja kontekstista riippuen.
(Cole 2018: 3))

Esittelyvaiheessa (introduction) toimintaterapeutti esittelee itsensa ja ohjaamansa
ryhman. Ensimmaisessé tapaamisessa jarjestetaan nimikierros, joka vahvistaa ryh-
maan kuulumisen tunnetta. Mydhemmissa kokoontumisissa jokainen asiakas tervehdi-
taan yksiléllisen kommunikointitavan mukaan, mika edelleen vahvistaa kuuluvuuden

kokemusta ryhméssa. (Cole 2018: 4.)

Toimintaterapeutin tulisi tervehdyksen jalkeen tarkkailla ryhman jasenten kykya vas-
taanottaa uutta tietoa ja heidan tunnetilaansa. Alkulammittelyn avulla jasenet saadaan
sitoutumaan ja rentoutumaan toimintaan. Lammittelyn tulee olla kiinnostava ja liittya tu-
levaan toimintaan, ja ryhméan tunnelmaan voi vaikuttaa esimerkiksi ymparistdd muok-
kaamalla. Ryhman ohjaajan rooli ja odotukset heijastuvat rynmaan. Ryhman tavoitteet
ja toiminta tulee kayda selkeasti lapi, ja toiminnan jalkeen jasenet voivat jakaa koke-
muksiaan. (Cole 2018: 5-6.)

Toimintavaihetta (activity) suunnitellessaan toimintaterapeutin on huomioitava ryh-
man jasenten seké kognitiiviset etta fyysiset valmiudet, jotka vaikuttavat osallistumi-
seen. On tarkeda suunnitella ryhmétoiminta niin, etta se vastaa osallistujien tarpeisiin
ja tarjoaa merkityksellisia oppimiskokemuksia. Toimintaterapeutin tulee huomioida
ajankaytto, terapeuttiset tavoitteet, ryhmalaisten valmiudet, ohjaajan osaamisen taso ja
toiminnan mukauttaminen. Asiakaslahtdisyyden tavoittelu edellyttaa jasenille valinnan
mahdollisuuksia ja aikataulutuksen, joka mahdollistaa toiminnan ja sen jalkeisen kes-

kustelun tasapainon. (Cole 2018: 6.)



Jakamisvaiheessa (sharing) toiminnan jalkeen ryhman jokaisella jasenella on tilai-
suus jakaa omat tyonsa tai kokemuksensa. Toimintaterapeutti varmistaa, etta kaikki
saavat vuoronsa ja tulevat kuulluksi ja kohdatuksi. Sanaton seka sanallinen viestinta on
hyvaksyttavaad, empatian osoittamisella on suuri merkitys. Jakamisen luonne riippuu
toiminnan sisallosta; vuorovaikutuspainotteisissa aktiviteeteissa jasenet kertovat koke-
muksistaan ja niiden merkityksesta. Terapeutin roolina on edistaé positiivista ilmapiiria
ja varmistaa, etta jakaminen on vapaaehtoista ja turvallista. Terapeutin tulisi myos
nayttaa esimerkkia positiivisesta vuorovaikutuksesta, kun jasenet kommentoivat tois-
tensa kokemuksia. (Cole 2018: 7-8.)

Kéasittelyvaihe (processing) on usein monimutkaisin seitsemasta vaiheesta ja voi
jaada kokemattomuuden vuoksi toteuttamatta. Sen tarkoituksena on, etta ryhman jase-
net voivat jakaa tunteitaan ja mielipiteitdén ohjaajaan ja toisiinsa liittyen. Tunteet vaikut-
tavat kayttaytymiseen ryhmdassa, joten niiden jakaminen on olennaista ryhman tulosten
ymmartamiseksi. Kasittelyn onnistuessa siitd saadaan arvokasta tietoa, kuten jasenten
kokema ahdistus tai nolostus, jotka voivat muutoin heikentdd ryhméasta saatavaa hyo-
tya. Olisi tarkeaa kéasitella myos sanattomia, ryhman sisalla vaikuttavia dynamiikkateki-

joita, kuten konflikteja tai valta-asetelmia. (Cole 2018: 8.)

Yleistamisen vaiheessa (generalizing) ryhmassa esiin nousseita asioita lahestytaan
kognitiivisen oppimisen nakdkulmasta. Terapeutti tiivistaa ja tekee yhteenvedot ryhma-
laisten kokemuksista, ja nain nakyviin tulevat ryhman tavoitteet. Koska tama vaihe pe-
rustuu ryhman toiminnan aikana jaettuihin kokemuksiin, sita ei voi suunnitella etuka-
teen. Yleistamisessa voidaan myos kasitella aiheita, jotka nousivat esiin ryhmalaisten
keskusteluissa, vaikka ne eivét olleet alun perin suunnitelman mukaisia. (Cole 2018: 9—
10.)

Soveltamisen vaiheessa (application) toimintaterapeultti linkittaa yleistamisen vai-
heessa esiinnousseita seka ryhman aikana opittuja taitoja ryhmaléisten arkielamaan.
Keskeista on saada ryhmaléinen loytamaan yksilollinen keino jalkauttaa ryhmassa op-
pimiaan taitoja omaan arkeen. Toimintaterapeutti hyotyy ryhmaléisten taustan tuntemi-
sesta. Opittujen asioiden saaminen osaksi ryhmalaisten arkea on erityisen tarkeaa, jo-

ten tdma on keskeinen ryhméprosessin vaihe. (Cole: 10.)

Yhteenveto (summary) on viimeinen vaihe, jossa ryhman tavoitteet, sisaltt ja kehitys
kerrataan. Tassa vaiheessa korostetaan ryhman keskeisia elementteja ja vahvistetaan

oppimista. Terapeutti voi pyytda ryhman jasenia osallistumaan yhteenvedon tekemi-



seen, ja tdssa yhteydessa kerrata ryhma aikana opittuja asioita. Positiiviset kokemuk-
set nimetdan, mika auttaa osallistujia muistamaan ryhman positiivisena. Terapeultti kiit-
taa osallistujia, huomioiden heidéan avoimuutensa ja rehellisyytensa, ja varmistaa, etta
ryhma paattyy suunnitellusti. Mikali vaiheita on jaanyt pois, niiden poisjaanti selitetaan
yhteenvedossa. (Cole 2018: 10-11.)

3 Opinnaytetydn tarkoitus ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa lasten ryhmamuotoisen toimintaterapian hyo-
tyja kirjallisuuskatsauksen avulla. Tavoitteena oli kuvata lasten ryhnmamuotoisen toimin-
taterapian hyotyja 2—12-vuotiaille asiakkaille. Hyddynsaajina opinnéytetydssa ovat en-
sisijaisesti Helsingin kaupungin lasten toimintaterapeutit, jotka saavat tasta kirjallisuus-
katsauksesta tietoa lasten toimintaterapiaryhmien hy6dyista ja voivat soveltaa tAméan
kirjallisuuskatsauksen tuloksia suunnitellessaan ja toteuttaessaan toimintaterapiaryh-
mi& eri ikaisille lapsille. My6s toimintaterapeuttiopiskelijat seka yleisesti alan toimintate-
rapeutit, hyotyvat opinnaytetydstd, he voivat laajentaa tai tdydentdd osaamistaan ja tie-
tojaan ryhmamuotoisen toimintaterapian hyodyista Theseuksesta késin. Opinnayte-

tydssamme vastaamme seuraavaan tutkimuskysymykseen:

1. Mita hyotya ryhmamuotoisesta toimintaterapiasta voi olla 2—12-vuctiaille lap-

sille?

4 Kirjallisuuskatsauksen toteuttaminen

4.1 Lahtotilanteen kartoitus

Opinnaytetytn aihe valikoitui opinndytetyon tilaajan toiveet huomioiden. Tyon taustalla
vaikutti Helsingin kaupungin lasten toimintaterapeuttinen hienomotoriikkaryhma, jonka
toiminnan vaikuttavuudesta kaivattiin tietoa. Koska kyseessa oli ammattikorkeakouluta-
soinen opinnaytetyo, ei vaikuttavuuden tutkimiseen olisi ollut riittavasti resursseja, ja
koska tilaajan yhteyshenkilot kannustivat Iahestymaén aihetta tekijoita kiinnostavasta
nakokulmasta, rajattiin tyé koskemaan lasten ryhméamuotoisen toimintaterapian hy6-
tyja. Aluksi tarkoituksenamme oli kasitella yleisesti eri-ikaisten lasten ryhmamuotoista
toimintaterapiaa, mutta koska lapsia ovat kaikki alle 18-vuotiaat (Lastensuojelulaki
417/2007 § 6), olisi ikdjakauma ollut hyvin suuri pelkalla "lapsi” rajauksella, joten tyd ra-

jattiin koskemaan péaivakoti- ja alakouluikaisid. Otimme paivakoti-ikaisten lasten liséksi



mukaan myos alakouluikaiset lapset, jotta saimme mahdollisimman kattavan kuvauk-
sen eri ikaisten lasten, jotka voivat olla toimintaterapian asiakkaita, ryhmamuotoisesta
toimintaterapiasta, silla I6ytamamme aineisto koskien vain paivakoti-ikaisia lapsia oli

hyvin pieni. Tyon edetessa rajaus vield hieman tarkentui, koska valitussa aineistossa

nuorimmat lapset olivat 2-vuotiaita.

4.2 Menetelmalliset lahtokohdat

Opinnaytetytn aihe ja toteutustapa sovittiin yhdessa opinnaytetydn tilaajan yhteyshen-
kildiden eli Helsingin kaupungin lasten toimintaterapeuttien kanssa. Toteutustavaksi
muodostui kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on systemaatti-
nen tutkimusmenetelm4, jonka tavoitteena on koota, analysoida ja esittaa olemassa
olevaa tutkimustietoa tietysta aiheesta. Katsauksessa edetaan vaiheittain muodosta-
malla tutkimuskysymykset, valitsemalla aineisto ja analysoimalla sitd. Vaikka vaiheet
ovat erotettavissa, ne usein limittyvat toisiinsa tutkimuksen edetessa. Aineiston valinta
perustuu tutkimuskysymyksiin ja katsauksen tarkoitus on tarjota tyén aiheelle viimeai-
kaista ja merkityksellista tutkimustietoa. Tutkimuskysymykset ohjaavat aineiston hakua
ja rajaukset auttavat keskittymaan olennaisen tiedon I6ytymiseen. Kuvaileva kirjalli-
suuskatsaus soveltuu monenlaisiin kayttotarkoituksiin, ja sopii nain ollen hyvin myés
opinnaytetdihin. (Kangasniemi ym. 2013.) Kuvaileva kirjallisuuskatsaus valikoitui taman
opinnaytetydn menetelmaksi, koska tarkoituksena oli rakentaa kokonaiskuvaa tarkas-
teltavasta aiheesta. Tassa opinnaytetydssa aineisto koostui muun muassa tieteellisista

tutkimuksista, laeista ja kirjoista. Tiedonhakua kuvataan tarkemmin kappaleessa 4.3.

Kirjallisuuskatsauksessa aineiston analyysi on keskeinen vaihe, jossa keréatty tutkimus-
tieto jarjestetdén ja yhdistetédén loogiseksi kokonaisuudeksi. Sen tavoitteena on tunnis-
taa tutkimusten keskeiset havainnot, vertailla niita toisiinsa ja muodostaa niista yleistyk-
set. Analyysi aloitetaan tutkimalla valittujen tutkimusten ydinsisaltd, jonka jalkeen ai-
neistosta etsitaan tutkimusten valiset yhtalaisyydet ja eroavaisuudet. Havainnot ryhmi-
tellaén ja vertaillaan, jotta tunnistetaan toistuvia teemoja tai kasitteita, joiden pohjalta
muodostetaan luokkia, kategorioita tai teemoja, jotka kuvaavat tutkimuksen keskeisia
I6ydoksia. Naiden avulla voidaan rakentaa looginen kokonaisuus, eli synteesi, joka ku-
vaa tutkimusaiheen nykytilaa. Tekstin tueksi synteesia voidaan havainnollistaa visuaali-
sesti esimerkiksi taulukoiden tai kuvioiden avulla. (Stolt & Axelin & Suhonen 2016: 30—
31.) Tassa opinnaytetytssa aineisto analysoitiin aineistoldhtodisella sisallonanalyysilla.
Aineisto valikoitiin ennalta laaditun tutkimuskysymyksen ja rajausten pohjalta, joten tut-

kimuskysymyksestd muodostettiin padkategoria. Havaintojen pohjalta muodostettiin
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yla- ja alakategorioita, joista alakategorioissa oli yksityiskohtaisempaa sisaltéa. Opin-
naytetyon yla- ja alakategorioita kuvataan tarkemmin sisalldnanalyysia kuvaavassa

taulukossa (Liite 3).

4.3 Toiminnan etenemisen ja tyoskentelyn kuvaus

Opinnaytety6 eteni Metropolian Ammattikorkeakoulun toimintaterapian tutkinto-ohjel-
man mukaisesti kolmessa eri vaiheessa, jotka olivat suunnitelma-, toteutus- ja rapor-
tointivaihe (Toimintaterapian tutkinto-ohjelma). Heti suunnitelmavaiheen alussa laadit-
tiin aikataulu prosessin eri vaiheista ja tarkeista paivamaarista, joka ohjasi tyon teke-
mista koko opinnaytetyéprosessin ajan. Prosessin aikana pidettiin tekijéiden kesken vii-
koittaisia palavereja, joiden avulla varmistettiin aikataulun mukainen eteneminen ja ja-
ettiin tehtavat. Tarvittaessa pidettiin ohjaustapaamisia opinnéytety6té ohjaavien lehto-

reiden kanssa.

Suunnitelmavaiheessa toteutettiin opinnaytetydsuunnitelma ja maadritettiin tutkimusky-
symys ohjaamaan opinnaytetytn tekemista. Myds tutkitun tiedon etsiminen aloitettiin,
hyodyntaen eri tietokantoja. Lopulta kaytetyt tutkimukset l6ytyivat Cinahl-tietokannasta.
Aineistona kaytettiin pdaasiassa vuodesta 2013 eteenpain julkaistuja tutkimuksia ja jul-
kaisua. Hakutuloksia kaytiin lapi otsikoiden, tiivistelmien ja sisaltéjen perusteella, ja
naista valittiin tutkimuskysymykseen vastaavat julkaisut. Tiedonhaussa kaytettiin eri yh-
distelmia hakusanoista children, child, occupational therapy, group, toddler, ryhméakun-
toutus, toimintaterapiaryhma, toimintaterapia seka ryhma. Tiedonhakutaulukossa kuva-
taan tiedonhakua, kaytettyja hakusanoja seka rajauksia (Liite 1). Tiedonhaku suoritet-
tiin aikavalilla 04/2024—07/2024. Opinnaytetydssa hyddynnettyja tutkimuksia kuvataan
erillisessé tutkimustaulukossa (Liite 2). Teoriatietoa kerattiin muun muassa alan kirjalli-
suudesta, ja julkaisuvuodesta huolimatta niiden arvioitiin olevan edelleen ajantasaisia.

Liséksi suunnitelmavaiheessa tehtiin alustavat rajaukset opinnaytetyon aiheelle.

Toteutusvaiheessa jatkettiin tutkitun tiedon seké teoriatiedon etsimista suunnitelmavai-
heessa l6ydetyn lisaksi, hakutuloksia analysoitiin ja aineisto valittiin. Raportointivai-
heessa aloitettiin opinnaytety6n kirjoittaminen, kun aineisto koottiin ja tuloksista rapor-
toitiin. Liséksi raportoitiin opinnaytetytssa kaytetyista menetelmista ja toteutuksesta,
seka pohdittiin opinnaytetytn eettisyytta, luotettavuutta, kehitysehdotuksia seka tekijoi-

den ammatillista kasvua.
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4.4 Aineiston laadun arviointi

Kirjallisuuskatsauksessa valitun aineiston arviointi on keskeinen osa tutkimusprosessia.
Arvioinnin tarkoituksena on varmistaa, etta valittu aineisto on kattava, edustava ja so-
veltuu vastaamaan tutkimuskysymyksiin. Jokainen julkaisu arvioidaan erikseen, jotta
saadaan luotettava kuva tutkimusaiheesta. Arvioinnissa on tarke&a perustella tehdyt
valinnat, ja niiden tulee nakya kirjallisuuskatsauksen raportissa. Tama tarkoittaa esi-
merkiksi tutkimusongelmien, kohdejoukkojen, otoskoon, aineiston keruu- ja analyysi-
menetelmien, julkaisuvuoden, kirjoittajan, julkaisufoorumin seké julkaisumaan kuvaa-
mista. (Stolt ym. 2016: 28-30.)

Aineiston laatua arvioitiin taulukoimalla kirjallisuuskatsaukseen valikoidut tutkimukset
(Liite 2). Taulukkoon merkattiin tutkimuksen tekijat, maa, jossa tutkimus toteutettiin
seka julkaisuvuosi varmistamaan aineiston ajantasaisuutta. Liséksi tutkimusten tarkoi-
tukset, tutkimusmenetelmat seké tutkimusten otoskoot taulukoitiin. Taulukkoon merkit-
tiin myds tutkimusten keskeisimmat tulokset, joista tiivistettiin ja taulukoitiin opinnayte-

tyon aiheen kannalta keskeisimmat tulokset omaksi sarakkeekseen.

5 Kirjallisuuskatsauksen tulokset ja johtopaatokset

5.1 Mita hyotya ryhmamuotoisesta toimintaterapiasta voi olla 2—12-vuoti-
aille lapsille?

Kirjallisuuskatsaukseen valikoitu nelja erilaista sisaanottokriteerit tayttanytta tutkimusta,
jotka nostivat esiin erilaisia ryhmamuotoisen toimintaterapian hyotyja (Liite 2.) Ryhma-
muotoisen toimintaterapian hyddyt on jaettu kolmeen eri ylakategoriaan; lapseen liitty-

vat hyodyt, kuntoutukseen liittyvat seka muut.
5.1.1 Lapseen liittyvat hyddyt

Lapseen liittyvat hyodyt liittyvat muun muassa lapsen taitoihin ja kokemuksiin. Tutki-
muksessa, jossa tarkasteltin CO-OP-menetelmén kayttod toimintaterapiaryhmissa 5—
12-vuotiailla lapsilla, joilla on kehityksellinen koordinaatioh&irié (DCD), havaittiin ryhmé-
tyoskentelyn lisdavan lasten mahdollisuuksia sosiaalistumiseen seké vahvistavan lap-
sen luottamusta myds ryhman ulkopuolella tapahtuvaan sosiaalistumiseen, liséten sa-

malla lasten yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tutkimuksessa havaittiin myds, etta huolelli-
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sesti muodostetut ryhmat ohjaavat lapsia tydskentelemé&an sekd omien etté toisten ta-
voitteiden saavuttamiseksi, rohkaisee lapsia vuorovaikutukseen ja tarjoaa optimaaliset
olosuhteet lasten itsetunnon kohoamiseksi. Lisaksi huolellisesti laadittu ryhmé antaa
lapsille mahdollisuuden oppia vertaisiltaan ja edistéaa parempia tuloksia. Tutkimuksen
tuloksen vahvistamiseksi ja nayttdon perustuvien kaytantdjen kehittamiseksi tarvitaan

kuitenkin lisaa tutkimusta. (Anderson ym. 2017).

Myos Ambrosen (2021) katsauksessa, jossa kasiteltiin pilottikumppanuusohjelmaa,
jossa ADHD-diagnosoidut 8—12-vuotiaat lapset osallistuivat toimintaterapiavetoiseen
voimisteluryhmainterventioon, havaittiin, ettd kahdeksan viikon ohjelma paransi lasten
motoristen ja prosessitaitojen lisaksi lasten sosiaalisen vuorovaikutuksen tasoa ja yh-
teenkuuluvuuden tunnetta seka tarjosi lapsille vertaistukea. Katsauksen mukaan monet
lapset kuvailivatkin ryhman parhaaksi asiaksi "ystavien saamista” ja "muiden lasten
kanssa leikkimistd”, ja lasten vanhemmat nostivat esiin lapsen kokemuksen siita, ettei
han ole ainoa ADHD-diagnoosin kanssa. Tutkimukseen liittyy kuitenkin rajoitteita, kuten
epavirallisten kyselylomakkeiden kayttd. Rajoituksista ja haasteista huolimatta tulokset

ovat lupaavia ja ansaitsevat lisatutkimusta. (Ambrose 2021.)

5.1.2 Kuntoutukseen liittyvat hyodyt

Kuntoutukseen liittyvat hyddyt eivét liittyneet suoraan lasten taitoihin ja kokemuksiin,
eika siten ryhman terapeuttisuuteen, mutta vaikuttivat lasten toimintaterapian aloittami-
seen ja toimintaterapian toteutukseen. Pilottitutkimuksessa, jossa selvitettiin yksilo- ja
ryhmatoimintaterapian tehokkuutta taaperoikaisilla (2—4-vuotiailla) autismin kirjon lap-
silla keinona parantaa hoidon saatavuutta, havaittiin, ettd ryhmamuotoiseen toimintate-
rapiaan paasi nopeammin kuin yksildmuotoiseen toimintaterapiaan ja lyhensi siten odo-
tusaikaa, mika taas mahdollisti lapsille varhaisemmat interventiot ja siten paremmat
hoitotulokset. Liséksi tutkimuksessa havaittiin ryhmémuotoisen toimintaterapian olleen
yht& laadukasta kuin yksildomuotoisen toimintaterapian, mutta ei tilastollisesti merkitse-
vaa. Ryhmaterapian hyodyista tarvitaan lisda tutkimusta, jotta tulokset olisivat yleistet-
tavampid. (Hirschmann & Magnezi & Bassan & Tal 2023.) Myo6s satunnaistetussa ver-
tailututkimuksessa, joka tutki yksilo- ja ryhmatoimintaterapian eroja toispuoleisen CP-
vamman omaavien lasten ylaraajan kuntoutuksessa, havaittiin, etta seké yksilo- etta
ryhmaterapialla saatiin merkittdvaa parannusta heikentyneen ylaraajan napparyydessa
ja kaksikatisessa toiminnassa seka lapsen toiminnallisuudessa. Yksiloterapia taas pa-
ransi ryhmaterapiaa enemman tyytyvaisyytta toimintakykyyn ja kaksikatiseen tytsken-
telyyn intervention jalkeen. Mydskaan tassé tutkimuksessa ryhmien véliset erot eivat

olleet tilastollisesti merkittavia. (Sakzewski ym. 2015.)
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5.1.3 Muut hy6dyt

Tutkimuksissa havaitut muut hyddyt eivat sinansa ole suoria hyotyja lapsille, mutta
my0Os ne vaikuttavat lasten saamaan ryhmamuotoiseen toimintaterapiaan. Hirschmanin
(2023) ja kumppaneiden tutkimuksessa havaittiin selvia, resursseihin liittyvid hyotyja.
Tutkimuksen mukaan koulutetuista toimintaterapeuteista on pulaa, ja nykyisiinkin tera-
peutteihin kohdistuu paine ottaa vastaan yhad enemman potilaita, joten ryhmétoiminta-
terapia pystyy vastaamaan naihin haasteisiin, kun se ei vaadi yksiloterapiaa enempaa
tyovoimaa, rahoitusta eika muitakaan resursseja. (Hirschmann ym. 2023). My6s Ander-
sonin (2017) ja kumppaneiden tutkimuksen mukaan ryhmaéterapia oli kustannusteho-
kasta (Anderson ym. 2017). Kun naméa hyddyt huomioidaan toimintaterapian suunnitte-
lussa ja tarjoamisessa, lisaten lasten ryhmamuotoista kuntoutusta, hyddyttavat nama
my0s lapsia, kun tarjolla on enemman ryhmia ja sita kautta varhaisempaa kuntoutuk-

seen paasya.

5.2 Johtop&atokset

Saatujen tulosten perusteella rynmamuotoisesta toimintaterapiasta voi olla hyotya 2—
12-vuotiaille lapsille joko suoraan tai epasuorasti. Aiemmin esitellyistd Yalomin ja
Leszczin ryhman terapeuttisista tekijoista voi tunnistaa useamman sekéa Andersonin
(2017) ja kumppaneiden etta Ambrosen (2021) tutkimuksesta. Havaittavissa on muun
muassa universaalisuuden kokemus (Yalom & Leszcz 2005: 6), kun lapset kokevat,
etteivat ole yksin ADHD-diagnoosinsa kanssa ja saavat mahdollisuuden kohdata vertai-
siaan (Anderson ym. 2017; Ambrose 2021). Universaalisuuden kokemus vahvistaa ryh-
man yhteenkuuluvuuden tunnetta ja voi voimaannuttaa sen jasenia (Yalom & Leszcz
2005: 6). Tutkimuksissa on havaittavissa myds tiedon jakamista (Yalom & Leszcz
2005: 11), kun lapset oppivat ryhméan aikana vertaisiltaan (Anderson ym. 2017). Ander-
sonin (2017) ja kumppaneiden tutkimuksen mukaan huolellisesti laaditussa ryhméassa
lapset tydskentelivat omien tavoitteidensa lisdksi my6s muiden tavoitteiden saavutta-
miseksi. Tamén voidaan ajatella olevan osa altruismia, jossa jaetaan tunteita, néke-
myksié ja neuvoja, tuetaan toisia, ja vaihdellaan rooleja esimerkiksi avunsaajasta autta-
jaksi. Altruismin avulla lapsi voi kokea itsensa tarkeaksi ja merkitykselliseksi, ja oppia
arvostamaan omaa panostaan. (Yalom & Leszcz 2005: 13). Terapeuttisista tekijoista
sosiaalisten taitojen kehittyminen on olennainen osa kaikkia terapiaryhmia (Yalom &
Leszcz 2005: 17). Seka Andersonin (2017) ja kumppaneiden ettda Ambrosen (2021) tut-

kimuksissa ryhma vaikutti lasten sosiaalisiin taitoihin.
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Epasuorat hytdyt nakyvat lapsille nopeampana kuntoutukseen paasyna verrattuna yk-
siléterapiaan, mika on erityisen tarkeéa varhaisten interventioiden ja sen my6ta tehok-
kaampien hoitotulosten nakékulmasta. Taman lisaksi tutkimukset viittaavat siihen, etta
ryhmamuotoinen toimintaterapia on yhté laadukasta kuin yksildmuotoinen toimintatera-
pia. (Hirschmann ym. 2023; Sakzewski ym. 2015). Epasuorat hyodyt nakyvat myos
ryhmakuntoutuksen kustannus- ja resurssitehokkuutena, kun ryhmamuotoinen terapia
mahdollistaa useamman lapsen samanaikaisen kuntoutuksen, eik& se vaadi toimintate-
rapeutilta yht& paljon tydaikaa kuin kaikkien ryhman lasten yksilokuntoutus. Kustannus-
ja resurssitehokkuus auttavat samalla vastaamaan toimintaterapian kysyntaan. Saadut
tulokset kaipaavat kuitenkin edelleen jatkotutkimusta tulosten vahvistamiseksi esimer-
kiksi standardoituja menetelmid kayttaen. Lisatutkimusta kaivataan myos, jotta tulokset
olisivat paremmin yleistettavissa ja nayttdon perustuvien kaytantdjen kehittamiseksi.

Seuraavassa taulukossa (taulukko 2) on havainnollistettu kirjallisuuskatsauksessa ha-
vaittuja hyotyja yhdistettyna teoriaan. Liséksi taulukkoon on merkattu tutkimus, josta
kyseiset havainnot ovat tehty.

Taulukko 2.  Ryhmamuotoisen toimintaterapian hyddyt 2—12-vuotiaille lapsille

Hyodyt

Tutkimus

Taustateoria

Lasten sosiaalisten taitojen

kehittyminen

Cognitive Orientation to
daily Occupational Perfor-
mance (CO-OP) as group
therapy for children living
with motor coordination dif-
ficulties: An integrated liter-
ature review. Anderson &
Wilson & Williams 2017.

Yalomin (2005) ryhman te-
rapeuttiset tekijat: Sosiaa-
listen taitojen kehittymi-

nen
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Yhteenkuuluvuuden tun-

teen lisdantyminen

Cognitive Orientation to
daily Occupational Perfor-
mance (CO-OP) as group
therapy for children living
with motor coordination dif-
ficulties: An integrated liter-
ature review. Anderson &
Wilson & Williams 2017.

Yalomin (2005) ryhman te-
rapeuttiset tekijat: Univer-
saalisuus, ryhmakohee-

sio

Yhteistyon lisd&ntyminen

Cognitive Orientation to
daily Occupational Perfor-
mance (CO-OP) as group
therapy for children living
with motor coordination dif-
ficulties: An integrated liter-
ature review. Anderson &
Wilson & Williams 2017.

Yalomin (2005) ryhman te-

rapeuttiset tekijat:  Alt-

ruismi

Lapsen itsetunnon kohoa-

minen

Cognitive Orientation to
daily Occupational Perfor-
mance (CO-OP) as group
therapy for children living
with motor coordination dif-
ficulties: An integrated liter-
ature review. Anderson &
Wilson & Williams 2017.

Yalomin (2005) ryhman te-
rapeuttiset tekijat: Taus-

talla vaikuttaa altruismi

Mahdollisuus oppia vertai-

siltaan

Cognitive Orientation to
daily Occupational Perfor-
mance (CO-OP) as group
therapy for children living

with motor coordination dif-

Yalomin (2005) ryhman te-
rapeuttiset tekijat: Tiedon

jakaminen
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ficulties: An integrated liter-
ature review. Anderson &
Wilson & Williams 2017.

Vertaistuki

Experiencing success: an
occupational therapy part-
nership programme. Gym-
nastics for children with at-
tention deficit hyperactivity
disorder. Ambrose 2021.

Yalomin (2005) ryhman te-
rapeuttiset tekijat: Univer-

saalisuus

Vuorovaikutustaitojen pa-

rantuminen

Experiencing success: an
occupational therapy part-
nership programme. Gym-
nastics for children with at-
tention deficit hyperactivity
disorder. Ambrose 2021.

Yalomin (2005) ryhman te-
rapeuttiset tekijat: Sosiaa-
listen taitojen kehittymi-

nen

Kokemus siitd, ettei ole ai-

noa diagnoosinsa kanssa

Experiencing success: an
occupational therapy part-
nership programme. Gym-
nastics for children with at-
tention deficit hyperactivity
disorder. Ambrose 2021.

Yalomin (2005) ryhman te-
rapeuttiset tekijat: Univer-

saalisuus

Nopeampi péaasy ryhma-
muotoiseen toimintaterapi-
aan kuin yksildmuotoiseen

toimintaterapiaan

Group versus individual

occupational therapy for
toddlers with autism as a
means to improve access
to public health-care ser-
vices. Hirschmann & Mag-

nezi & Bassab & Tal 2023.
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Lyhyempi odotusaika mah-
dollisti varhaisemmat inter-
ventiot ja siten paremmat

hoitotulokset

Group versus individual
occupational therapy for
toddlers with autism as a
means to improve access
to public health-care ser-
vices. Hirschmann & Mag-
nezi & Bassab & Tal 2023.

Ryhmamuotoinen toiminta-
terapia yhta laadukasta ja
kliinisesti yhtda tehokasta
kuin yksildmuotoinen toi-

mintaterapia

Group versus individual
occupational therapy for
toddlers with autism as a
means to improve access
to public health-care ser-
vices. Hirschmann & Mag-
nezi & Bassab & Tal 2023.

Randomized comparison
trial of density and context
of upper limb intensive
group versus individual-
ized occupational therapy
for children with unilateral
cerebral palsy. Sakzewski
& Miller & Ziviani & Abbot &
Rose & Macdonell & Boyd
2015.

Ryhm&muotoiseen toimin-
taterapiaan tarvitaan sa-
man verran resursseja kuin
yksildmuotoiseen toiminta-

terapiaan

Group versus individual
occupational therapy for
toddlers with autism as a

means to improve access
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to public health-care ser-
vices. Hirschmann & Mag-
nezi & Bassab & Tal 2023.

Ryhméamuotoinen toiminta- | Cognitive Orientation to
terapia on kustannusteho- | daily Occupational Perfor-
kasta mance (CO-OP) as group
therapy for children living
with motor coordination dif-
ficulties: An integrated liter-
ature review. Anderson &
Wilson & Williams 2017.

6 Pohdinta

6.1 Tulosten arviointi

Tutkimusaineisto analysoitiin sisallénanalyysin avulla, ja sen perusteella ryhmamuotoi-
sesta toimintaterapiasta havaittiin olevan seka suoria etta epasuoria hyoétyja toimintate-
rapiaa saaville 2—-12-vuotiaille lapsille. Tutkimukset olivat melko suppeita, tiettya asia-
kasryhmaa koskevia ja niissa kaytetyt otoskoot olivat melko pienid, mika vaikuttaa tutki-
mustulosten luotettavuuteen ja yleistettavyyteen. Tulosten perusteella ryhmamuotoisen
toimintaterapian suoria hyotyja olivat muun muassa lasten sosiaalistuminen, yhteen-
kuuluvuuden tunteen lisdantyminen, itsetunnon kohoaminen, vuorovaikutustaitojen pa-

rantuminen seka vertaisilta saatu oppi ja tuki.

Ryhmamuotoinen toimintaterapia voisi soveltua parhaiten yli 3-vuotiaille lapsille, silla
alle 3-vuotiaat eivat yleensa vield osaa leikkia vuorovaikutteisesti yhdessa, vaan leikki-
vat omia leikkejaan vierekkain. Lapsen lahestyessa kolmen vuoden ikaa, han alkaa pa-
remmin ymmartaa ja huomioida toisten tunteita. 3-vuotias saattaa esimerkiksi lohdut-
taa, jos joku on surullinen. Han voi myds joskus jakaa tavaroitaan tai ehdottaa lelujen
vaihtamista, vaikka edelleen onkin melko omistushaluinen. Hyvaksytyksi tulemisella ja

ryhmaan kuulumisen tunteella on 7-9-vuotiaalle lapselle suuri merkitys. 7—9-vuotiaalla
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empatiakyky kehittyy ja han haluaa ajatella muiden tunteita ja tarpeita. 9—12-vuotiaalle
hyvaksytyksi tuleminen lapselle tarkeassa rynméssa on tarkeaa ja lapselle alkaa muo-
dostua rooleja. Taman ikainen lapsi osaa jo paremmin ottaa toisen tarpeet, ajatukset ja

tunteet huomioon. (Mannerheimin lastensuojeluliitto.)

Epdasuorina hyotyina taas nahtiin nopeampi terapiaan paasy ja sen myota varhaisem-
mat interventiot, ryhméaterapian kustannus- ja resurssitehokkuus. Hirschmannin (2023)
ja kumppaneiden pilottitutkimuksessa, jonka tarkoituksena oli vertailla yksilo- ja ryhma-
toimintaterapian tehokkuutta taaperoikaisilla autismin kirjon lapsilla, havaittiin yksilo- ja
ryhmatoimintaterapian olleen kliinisesti yhta tehokasta seka yksilo- ettd ryhmatoiminta-
terapiassa. Myos Sakzewskin (2015) ja kumppaneiden tutkimuksessa, jossa selvitettiin,
onko lyhytaikainen intensiivinen ryhmapohjainen terapia tehokkaampaa kuin yksilotoi-
mintaterapia ylaraajojen motoriikan ja yksiléllisten tulosten kannalta, havaittiin seka ryh-
materapian etta yksiloterapian saaneen aikaan merkittavia parannuksia heikentyneen
ylaraajan ndpparyyteen, kaksikatiseen toimintaan seka toiminnallisuuteen.

Tulosten perusteella ryhmien havaittiin olleen terapeulttisia, silla niissa huomattiin esiin-
tyneen useampaa ryhmasta terapeuttisen tekevaa tekijaa, kuten universaalisuus ja alt-

ruismi (Yalom & Leszcz 2005). Lisaa tutkimusta kuitenkin kaivataan.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Suomen tutkimuseettinen neuvottelukunta, joka toimii opetus- ja kulttuuriministerion
alaisuudessa, edistaa hyvan tieteellisen kaytdnnon noudattamista, ehkaisee tieteellista
vilppi&, johtaa tutkimusetiikkaan liittyvaé keskustelua ja tiedottaa aiheesta. Lisaksi se
seuraa alan kehitysta kansainvalisesti. Neuvottelukunta paivitti viimeksi kansalliset oh-
jeet hyvan tieteellisen kaytannon noudattamiseksi vuonna 2012. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2012.) TAma opinnaytety6 on laadittu kyseisten vuoden 2012 ohjeiden

mukaisesti.

Liséksi opinndytetydssa on noudatettu Arene ry:n Ammattikorkeakoulujen opinnaytet6i-
den eettisid suosituksia, joiden tarkoituksena on yhtendistéé opinnaytetyoprosessia eri
ammattikorkeakoulujen valilla, edistaa hyvaa tieteellistd kaytantod, ennaltaehkaista
eparehellisyyttd ja parantaa tdiden laatua (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto
Arene ry). Eettisyytta ja luotettavuutta on pyritty tarkastelemaan lapi koko opinnaytetyo-
prosessin, ja tavoitteena on ollut tydskennella huolellisesti kaikissa tyon vaiheissa. Hy-

van tieteellisen kaytannon keskeisiin piirteisiin kuuluvat huolellisuus, rehellisyys ja tark-
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kuus tutkimuksen eri vaiheissa. Tiedonhankinta- ja arviointimenetelmien tulee olla eetti-
sid ja kestavia seka noudattaa tieteellisen tutkimuksen ohjeita. Hyvén tieteellisen kay-
tannon periaatteisiin kuuluu oleellisesti myds muiden tekemien téiden kunnioittaminen
ja heidan tdihinsa asianmukainen viittaaminen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012))

Tassa opinnaytetydssa on pyritty noudattamaan myos kuvailevalle kirjallisuuskatsauk-
selle ominaisia luotettavuuden ja eettisyyden periaatteita. Naihin periaatteisiin kuuluvat
esimerkiksi tutkimuskysymysten selkeys ja nakokulman tarkka valinta, aineiston valinta
kriittisesti tarkastellen seka valittujen tutkimusten integroiminen teoreettiseen viiteke-
hykseen. (Kangasniemi ym. 2013.) Ammattikorkeakoulujen opinnédytetdiden eettisten
ohjeiden mukaan opinnaytetyon eettisyytta lisdéd myods tekijdiden riittavat resurssit (Am-
mattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry). Tutkimuskysymyksia mietittiin huolella,
jotta ne olisivat riittavan kattavia kasittelemaéan aihetta laajasti, mutta samalla riittavan
rajattuja ohjaamaan opinnaytetyon etenemistéa tehokkaasti, niin ettéa tekijéiden resurssit
riittdvat tyon suorittamiseen. Pyrimme varmistamaan resurssien riittdmisen ja tehok-
kaan tydskentelyn rajaamalla tutkimuskysymyksen tarkasti ja muokkaamalla sen mah-
dollisimman selkeédksi. Tekijat pitivat aktiivisesti yhteytta prosessin edetessa, ja tunnis-

timme omat vahvuuteemme tekijéina, joiden mukaan jacimme vastuuta tydsta.

Opinnaytetyon luotettavuuteen vaikuttaa ldydettyjen ja hyddynnettévissa olevien tutki-
musten maara. Taméa haastoikin tydskentelyamme opinnaytetydprosessin alusta al-
kaen, koska kattavia tutkimuksia, jotka vastaisivat tutkimuskysymykseemme, 16ytyi niu-
kasti. Kokeilimme ja vaihdoimme lukuisia erilaisia hakusanoja, mutta tulokset olivat hy-
vin rajallisia. Pyysimme tahan myos lehtoreilta tukea. Tydssa kayttdmamme tutkimuk-
set ovat englanniksi, joka osaltaan voi vaikuttaa opinnaytetydn luotettavuuteen mahdol-
listen kd@nnds- ja tulkintavirheitten takia. Olemme huomioineet asian kayttamalla oppi-
laitoksemme suosittelemaa MOT-sanakirjaa, suomentaneet kasitteita ja tutkimuksia yk-

sin ja yhdessa seka pohtineet alakohtaisia termeja opiskelijakollegoiden kanssa.

Opinnaytetyon luotettavuuteen vaikuttaa myds opinnaytety6hon sopivien tutkimusten
maaran liséksi valittujen tutkimusten sisaltd. Tutkimukset olivat melko suppeita, tiettya
asiakasryhmaé koskevia ja niissa kaytetyt otoskoot olivat melko pienia, mika vaikuttaa
tutkimustulosten luotettavuuteen ja yleistettavyyteen. Taman lisaksi kaikissa vali-
koiduissa tutkimuksissa kehotettiin jatkotutkimuksen tekemiseen esimerkiksi tutkimus-

tulosten vahvistamiseksi tai virallisten kyselylomakkeiden kayttamiseksi.
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Toisen henkildn tuottaman tiedon luvaton kayttd ilman asianmukaista lahdeviittausta on
plagiointia (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry). Opinnaytetydssa on py-
ritty viittaamaan erityisella huolellisuudella alkuperaisiin lahteisiin oikeaoppisesti ja
merkkaamaan kaytetyt lahteet Metropolia Ammattikorkeakoulun kirjallisen tyén ohjei-
den mukaisesti lahdeluetteloon. Olemme pyrkineet tuottamaan tekstia omin sanoin, ol-
len kuitenkin tarkkoja siita, ettei asiasisalté muutu. Opinnaytety6 on tarkastettu Turnitin-

jarjestelmassa plagioinnin poissulkemiseksi.

Opinnaytetyon tilaaja oli Helsingin kaupungin lasten toimintaterapia. Toteutusvaiheessa
allekirjoitimme sopimusasiakirjan, jonka allekirjoittivat kaikki osapuolet. Sopimukseen
kirjattiin opinnaytetyon tarkoitus, toteutussuunnitelma, aikataulu, vastuu ja vastuunrajoi-

tus seka opinnaytetydn kayttdoikeudet.

6.3 Kehittamisehdotukset

Havaitsimme useita opinnaytetyon aiheeseen liittyvid kehittdmisehdotuksia. Koska
opinnaytetyémme tulosten mukaan lasten ryhmamuotoisella kuntoutuksella on useita
erilaisia hyotyja, ja koska hyddynnettavaa tutkimustietoa I6ytyi hyvin vahan, olisi erittain
tarkeaa saada lisaa tutkimustietoa lasten ryhnmamuotoisesta toimintaterapiasta. Mikali
aikaa ja resursseja olisi enemman, olisi kiinnostavaa saada lisatietoa lasten ryhma-
muotoisen toimintaterapian vaikuttavuudesta verrattuna yksiléterapiaan, lasten ryhma-
muotoisen toimintaterapian pitkdaikaisvaikutuksista seka esimerkiksi ryhmamuotoisen
toimintaterapian soveltuvuudesta erilaisille asiakasryhmille. Koska opinnaytetyémme
koski vain 2—12-vuotiaiden lasten ryhmamuotoista toimintaterapiaa ja koska Suomen
lastensuojelulain mukaan kaikki alle 18-vuotiaat ovat lapsia (Lastensuojelulaki

417/2007 § 6), olisi hyvéa aiheeseen perehtyd myts vanhempien lasten kohdalla.

6.4 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetytn tekijat ovat tyoskennelleet lasten parissa, ja ndkevat tulevina toimintate-
rapeutteina vahvuuksiaan lapsiasiakkaiden parissa. Tekijat olivat kuitenkin havainneet
tyoelaméharjoitteluiden myo6ta, etta resurssit kohdata yksittaisia asiakkaita kokonaisval-
taisesti ovat toisinaan niukat. He pohtivat yhdessa, voisiko ryhmamuotoinen kuntoutus
olla hy6dyllista lapsiasiakkaiden kanssa. Opinnaytetydprosessi antoi heille laaja-alai-
sesti uutta tietoa aiheesta ja useita eri nakokulmia tarkastella ryhmé&muotoista toiminta-

terapiaa.
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Opinnaytety® on pitka ja tiivis prosessi, joka on kehittynyt tekijdiden projektitydskentely-
taitoja sekad antanut lisdé kokemusta ryhmaétydskentelysta. Prosessin aikana on tayty-
nyt seurata aikataulua ja suunnitelmaa, seka huomioida molempien kaytettavissa ole-
vat resurssit. Avoin keskustelu ja yhteiset tydskentelytuokiot ovat vahvistaneet projek-
tiin sitoutumista seka olleet oivia tilaisuuksia ammatilliselle keskustelulle. Tekijat ovat

jakaneet vastuuta ja toimineet ennalta sovittujen tavoitteiden mukaisesti.

Tekijoiden taito hakea tietoa, arvioida sita lahdekriittisesti seka tuottaa tieteellista teks-
tia kehittyi prosessin myo6téa. He oppivat kayttdmaéan kansainvalisia tietokantoja, rajaa-
maan tuloksia tarkoituksenmukaisesti ja poimimaan tulosten joukosta optimaaliset tutki-
mukset. Tuloksia arvioitiin yhdessa lahdekriittisesti ja prosessin myota hakuehtoja tar-
kasteltiin. Nama taidot ovat tydelamassa ja jatkuvan oppimisen nakdkulmasta valtta-
mattomyyksia.
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hairid  vai- | taa mahdol-
kutti heihin | lisuuden op-
samalla, pia vertai-
kun oppiva | silta. Tar-
keinoja joaa opti-
haasteiden | maaliset
voitta- olosuhteet
miseksi. itsetunnon

kohottami-
Interven- selle ja
tioryhmien edistaa pa-
huolellinen rempia tu-
muodostu- loksia.
minen: Hy-
vin muodos-

tetuissa ryh-
missa lap-
set tydsken-
televat seka
omien ettd
toisten ta-
voitteiden

saavutta-

miseksi,
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rohkaisee
lapsia vuo-
rovaikutuk-
seen ja an-
taa mahdol-
lisuuden op-
pia vertai-
silta.  Tar-
joaa  opti-
maaliset
olosuhteet
itsetunnon
kohottami-
selle ja edis-
tad parem-

pia tuloksia.

CO-OP-pro-
tokollien

noudattami-
sen  arvo:
CO-OP-me-
netelméan

suosituksia
lyhyempi,

kahden vii-
kon aikana
toteutettu

interventio
oli liian ly-
hyt, jotta
opitut taidot

olisivat siir-
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tyneet joka-
paivaiseen

elamaan.

Vanhem-
pien osallis-
tumisen
merkitys:
Vanhem-
milla tarkea
rooli kan-
nustaa lap-
sia kaytta-
mé&an proto-
kollan stra-
tegioita
mya0s tera-
piaistunto-
jen valissa.
Taitojen
yleistymi-
nen ja siirty-
minen joka-
paivaiseen
elamaan
vaheni, mi-
kali van-
hemmat ei-
vat osallis-

tuneet.

Hirsch-
mann, Si-
van &
Magnezi,
Racheli &

Group ver-
sus individ-
ual occupa-

tional ther-

Tutkimuk-
sen tarkoi-
tuksena

vertailla yk-

Satunnais-
tettu  kont-
rolloitu pilot-
titutkimus,

jossa 2-4-

Lapset paa-
sivat nope-
ammin ryh-

materapi-

Lapsen
paasivat no-
peammin

ryhmatoi-
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Bassan, apy for tod- | sil6- jaryh- | vuotiaat lap- | aan kuin yk- | mintaterapi-
Haim & Tal, | dlers with matoiminta- | set, joilla oli | siléterapi- aan kuin yk-
Orna. autism as a | terapian te- | kdynnissa aan. silétoiminta-
means to hokkuutta autisminkir- terapiaan,
2023 improve ac- | taaperoikdi- | jon arvioin- | Poissaolo- | ja nama to-
cess to pub- | silla autis- nin tutki- | jen maara | dettiin kliini-
Israel lic health- min kirjon mukset, sa- | oli  keski- | sesti yhta
care ser- lapsilla kei- | tunnaistet- | maarin sa- | tehokkaita
vices. Ran- | nona paran- | tiin saa- | mankaltai-
domised taa hoidon | maan sa-|nen  seka
controlled saatavuutta. | maan  toi- | yksilo- etta
pilot study. mintata- ryhmaétoi-
paan perus- | mintaterapi-
tuvaa  yk- | assa.
sil6- tai ryh-
matoiminta- | Tyontekijoi-
terapiaa 12 | den tyyty-
viikon ajan. | vaisyys oli
samalla ta-
Yhteensa solla tutki-
20 lasta, muksen
joista 10 sai | alussa ja lo-
yksil6tera- pussa.
piaa ja 10
ryhmétera- | Yksilo- ja
piaa. ryhmatera-
pia olivat
Kliinisesti
yhta tehok-
kaita. Yk-
silo- ja ryh-
materapian
tulosten
prosentuaa-

listen muu-
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tosten va-
lill& ei ollut
merkittavia
eroja adap-
tiivisen pis-
temaaran,
elamanlaa-
dun eika
hienomoto-
risten taito-
jen osalta.
Sakzewski, | Random- Tutkimuk- Satunnais- | Ryhmien Seka yksilo-
Leanne & | ized com- sen tarkoi- | tettu vertai- | lahtétilanne | ettéa ryhma-
Miller, Laura | parison trial | tuksena sel- | lututkimus, | oli sama. terapia pa-
&  Ziviani, | of density vittdd, onko | jossa 53 ransi mer-
Jenny & Ab- | and context | lyhytaikai- lasta, joilla | Yksilotera- | kittavasti
bott, David | of upper nen intensii- | oli toispuo- | pia eli stan- | heikenty-
F. & Rose, | limbinten- | vinen ryh- leinen CP- | dardihoito neen yla-
Stephen & | sive group mapohjai- vamma, sa- | paransi raajan nap-
Macdonell, | versusindi- | nen terapia | tunnaistet- | enemman paryytta,
Richard A. | vidualized tehokkaam- | tiin saa- | tyytyvai- kaksikatista
L. & Boyd, | occupa- paa kuin yk- | maan joko | syyttd toi- | tydskente-
Roslyn N. tional ther- | silollinen ryhmatera- | mintaky- lya seka toi-
apy for chil- | toimintate- | piaatai yksi- | kyyn seka | minnalli-
2015 dren with rapia yla- |oterapiaa. | kaksikati- suutta.
unilateral raajojen Lopulta seen tyos-
Australia cerebral motoriikan | kaikkiaan kentelyyn
palsy. ja yksilollis- | 44 lasta sai | 26 viikon
ten tulosten | terapiaa, kohdalla.
kannalta, joista 25
kun ryhmé- | lasta ryhma- | Molem-
terapiassa | terapiaa ja | missa ryh-
yhdistyy 19 lasta yk- | missa  ta-
modifioitu | sildterapiaa. | pahtui ajan-
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rajoitusin-
dusoitu lii-
keterapia ja
kaksikati-
nen terapia,
ja kun yksi-
I6terapiaa
saadaan
yhté& paljon,
mutta se
vastaa asia-
kasryhman
normaalisti
saatavaa
toimintate-

rapiaa.

Molemmat
ryhmat sai-
vat 45 tuntia
toimintate-
rapiaa, jota
ryhmétera-
piaan kuulu-
neet saivat
intensiivi-
sesti kah-
den viikon
aikana 10—
15 lapsen
ryhmissa.
Yksilttera-
piaa saatiin
kuuden vii-
koittaisen
terapiaker-
ran ja 12 vii-
kon kotihar-
joiteohjel-
man yhdis-

telmana.

Tuloksia ar-
vioitiin lah-
totilan-
teessa seka
13ja 26
viikkoa hoi-

don jalkeen.

mittaa mer-
kittavia pa-
rannuksia
heikenty-
neen yla-
raajan nap-
paryydessa,
kaksikati-
sessad  toi-
minnassa
seka toimin-
nallisuu-

dessa.

Ryhmien
erot eivat
olleet tilas-
tollisesti

merkittavia.




Sisallonanalyysitaulukko

Liite 3
1(1)

Paakategoria

Ylékategoria

Alakategoria

Mitd hy6tya ryhmamuotoi-
sesta toimintaterapiasta
voi olla 1-12-vuotiaille lap-

sille?

Lapseen liittyvat

Sosiaalistuminen

Lisdantynyt yhteenkuulu-
vuuden tunne

Yhteistyd ryhma muiden
lasten kanssa

Itsetunnon kohoaminen

Vertaistuki

Vuorovaikutustaitojen pa-
rantuminen

Kuntoutukseen liittyvéat

Ryhmaterapiaan nope-
ampi paasy

Varhaisemmat interventiot

Kliinisesti yhta laadukasta

Muut

Resurssitehokkuus

Kustannustehokkuus




