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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa narratiivisen kirjallisuuskatsauk-
sen keinoin tietoa sosiaalisen median merkityksestd vanhemmuuteen liittyvien
odotusten syntymiseen. Opinnaytetyon tavoitteena oli, etta kirjallisuuskatsauk-
sen avulla voidaan tuottaa tietoa, jota voidaan hyddyntaa vanhempien kanssa
tydskentelyssa. Kun ammattilaiset ovat tietoisia siita, mista epavarmuudet ja odo-
tukset ovat mahdollisesti syntyneet, he voivat tarjota oikeanlaista tukea helpom-
min. Kirjallisuuskatsauksen antamasta tiedosta voivat hyétya myos ne vanhem-
mat, jotka kamppailevat sosiaalisen median luomien odotusten ja ihanteiden
kanssa.

Opinnaytetyon tietoperustaan on avattu sosiaalista mediaa yhteisollisyyden alus-
tana seka vanhemmuutta, vanhemmuuden odotuksia ja riittdvan hyvaa vanhem-
muutta. Tutkimuksen aineisto koostuu neljasta vertaisarvioidusta tutkimusartik-
kelista, seka kolmesta blogitekstista, joissa kuuluu kokemusasiantuntijoiden tai
aitien aani.

Aineiston pohjalta ilmeni, ettd vanhemmat toivovat saavansa sosiaalisesta medi-
asta vertaistukea ja haluavat kokea yhteisOllisyytta. Haasteena sosiaalisen me-
dian vuorovaikutuksessa on sen ilmeetdn ja eleetdn viestinta, jolloin empatia on
puutteellista. Aineisto osoittaa, etta sosiaalisen median alustat luovat vanhem-
mille negatiivisia ihannekuvia ja odotuksia arjen suorittamiseen. Pahimmillaan se
vaikuttaa haavoittuvassa tilassa olevien vanhempien jaksamiseen ja mielenter-
veyteen.
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1 JOHDANTO

Sosiaalinen media on viime vuosina tuonut uusia ulottuvuuksia yhteisollisyyteen
ja vuorovaikutukseen. Se tarjoaa alustan, jolla voi I16ytaa ihmisia, joilla on saman-
laisia kiinnostuksen kohteita ja jotka ovat samanlaisessa elamantilanteessa. Van-
hemmille sosiaalisen median merkitys korostuu muuttuvassa elamantilanteessa,
jolloin sosiaalista mediaa kaytetaan esimerkiksi neuvojen hakemiseen, kokemus-
ten jakamiseen sekd samassa elamantilanteessa olevien ystavien etsimiseen.
Sosiaalisen median vuorovaikutuksessa piilee kuitenkin varjopuolia, silla kommu-
nikointi on usein sanattoman viestinnan varassa, mika vahentaa vuorovaikutuk-
sen empaattisuutta ja sympatiaa, joka lisda mahdollisuutta kiusaamiselle ja ar-

vostelulle.

Aiheena sosiaalisen median vaikutukset vanhemmuuteen on ajankohtainen ja
opinnaytetydn aihe koskettaa erityisesti ensimmaista kertaa vanhemmaksi tule-
via. Aiheen takana on havainto sosiaalisessa mediassa olevien vanhemmille tar-
koitettujen vertaistuellisten ryhmien kritisoivasta vuorovaikutuksesta seka ha-
vainto sosiaalisen median roolista vanhemmuusihanteiden luojana. Opinnayte-
tyolla halutaan tuoda esille kirjallisuuskatsauksen keinoin sosiaalisen median ver-
taistuen vaikutuksia vanhemmuuden odotuksiin seka vanhempien kanssa tyds-
kenteleville ammattilaisille ettda vanhemmille, jotka mahdollisesti kamppailevat ta-

man ilmion kanssa.

Vanhemmat ovat haavoittuvassa tilassa, jolloin vaikutteiden ja hyvaksynnan saa-
minen ulkopuolelta voidaan kokea tarkeana. Sosiaalinen media tarjoaa vanhem-
mille alustan vertaistukeen, mutta niinkin positiivisella asialla kuin vertaistuki voi
olla my06s negatiivisia vaikutuksia, jos viestinta ja vuorovaikutus eivat sisalla so-

pivasti esimerkiksi alyllista empatiaa.

Tama opinnayte tyo toteutetaan laadullisena tutkimuksena narratiivisen kirjalli-
suuskatsauksen keinoin. Tavoitteena on koota tietoa sosiaalisen median merki-
tyksesta vanhemmille ja sosiaalisen median luomista odotuksista vanhemmuu-

teen aiheesta tehtyjen aiempien tutkimusten pohjalta. Kirjallisuuskatsauksen an-



tamasta tiedosta voivat hydtya niin vanhemmat, jotka pystyvat samaistumaan so-
siaalisen median merkitykseen ja odotuksiin kuin sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaiset, jotka tydskentelevat mahdollisesti nilden vanhempien kanssa, joita

opinnaytetydn aihe koskettaa.

Tutkimuskysymyksena tassa opinnaytetydssa on miké merkitys sosiaalisen me-
dian kautta tulevalla vertaistuella on vanhemmille. Kirjallisuuskatsauksen avulla
halutaan erityisesti nostaa esille sosiaalisen median mahdollisesti aiheuttamia
odotuksia. Alakysymyksena on Millaisia odotuksia sosiaalinen media luo van-
hemmille. Kysymyksia tarkastellaan aineistoon valittujen tieteellisten artikkelei-
den seka narratiiviseen katsaukseen sopivalla tavalla myos ei-tieteellisten artik-

keleiden pohjalta.



2 SOSIAALINEN MEDIA YHTEISOLLISYYDEN ALUSTANA

2.1 Sosiaalinen media

Sosiaalinen media maaritelldan tietoverkkoja ja tietotekniikkaa hyddyntavaksi
viestinndn muodoksi. Sosiaalisessa mediassa voidaan vuorovaikutuksellisesti
kasitella kayttajien tuottamaa ja jakamaa sisaltéa seka yllapitaa suhteita. (Termi-
pankki 2024.) Sosiaalinen media perustuu kayttajien valiseen vuorovaikutukseen
ja yhteisdllisyyteen. Jokainen sosiaalisen median kayttaja luo itselleen henkilo-
kohtaisen profiilin, jonka avulla he pystyvat linkittymaan eri yhteisoihin. Sosiaali-
sen median mahdollistaa Web 2.0-teknologia. (Somerajaton 2020.) Sosiaalinen
media eroaa muusta mediasta sen vuorovaikutuksellisuudella (Huovila & Mati-
kainen 2017).

Vuonna 2019 tehdyn tutkimuksen mukaan sosiaalisen median yhteisdpalveluita
(esim. Facebook) seurasi 61% suomalaisista 16-86 vuotiaista (Tilastokeskus
2019). Koronapandemian aikana vuonna 2020 sosiaalisen median palveluiden
kayttaminen lisdantyi jopa 69%:in, silla fyysisten kontaktien sijaan yhteytta suo-
sittiin pitamaan verkon valityksella (Tilastokeskus 2021). Koronapandemian ai-
kana sosiaalisen median kayttd vanhempien keskuudessa nayttaytyi tarkeana
vaylana samassa elamantilanteessa olevien henkildiden |6ytamiseen, silla esi-

merkiksi vanhemmille tarkoitettuja kohtaamispaikkoja ei ollut avoinna.

Sosiaalisen median kayttdoon liittyy negatiivisia puolia, kuten sosiaalista vertailua
ja siita johtuvia haasteita. Sosiaalisen median kautta muiden elama voi nayttaa
omaan elamaan verrattuna paremmalta, kun julkaisujen kautta saa vaikutelman,
ettd muut tekevat hienoja asioita ja nayttavat upealta. Usein ihmiset jakavat so-
siaalisessa mediassa onnistumisia, jolloin tavallinen arki ja epaonnistumiset eivat
nay muille kayttgjille. Se luo sosiaalista vertailua, jolla voi olla vaikutusta itsetun-

toon ja mielenterveyteen. (Mielenterveystalo 2024.)



2.2 Vuorovaikutus sosiaalisessa mediassa

Sosiaalinen media tarjoaa alustan, joka mahdollistaa vuorovaikutuksen ja vies-
tinnan ulottumisen oman Ilahipiirin ulkopuolelle. Sosiaalisen median etuna on
helppo verkostoituminen ja uusien yhteisdjen syntyminen. Lisaksi se on tuonut
uusia keinoja vuorovaikutukseen. Verkostoituminen on helppoa, silla sosiaalinen
media mahdollistaa ryhmaytymisen saman henkisten kayttajien kanssa yhteisen

kiinnostuksen kohteen aarelle. (Seppanen & Valiverronen 2015).

Sosiaalisiin taitoihin ja toimivaan vuorovaikutukseen kuuluu kyky ymmartaa toi-
sen ihmisen nakdkantoja ja tunteita. Niihin liittyy vahvasti empatia eli kyky asettua
toisen ihmisen asemaan seka sympatia eli kyky tuntea toisen puolesta mm. myo-
tatuntoa ja saalia. (Keltikangas-Jarvinen 2011.) Sosiaalisen median ongelma pii-
lee vuorovaikutuksessa. Kasvokkain tapahtuvassa vuorovaikutuksessa eri osa-
puolet voivat tehda paatelmia sanattomasta viestinnasta, kun taas mediaympa-
ristdssa sanatonta viestintaa ei ole. (Seppanen & Valiverronen 2015.) Sanatto-
man viestinnan puute luo tilan, jossa kiusaaminen on helpompaa. Verkkoympa-
ristdssa valitonta reaktiota ei voida nahda, ja ilmeettdman keskustelun myota em-
patia toisia kohtaan heikentyy. Sen vuoksi verkkovuorovaikutus on alttimpaa

vaarinymmarryksille. (Honkanen 2020.)

Viestinnan professori Pekka Isotalus on listannut blogissaan nelja perustaitoa,
joiden osaaminen on tarkeaa sosiaalisen median vuorovaikutussuhteissa. Nama
nelja taitoa ovat ajatuksensa ilmaiseminen, kuunteleminen, yhteisymmartamista
rakentava vuorovaikutus seka vaittelytaito. Isotalus pitaa tarkeana, etta sosiaali-
sessa mediassa tiedostaa oman viestinsa seuraukset sekd osaa lukea muiden
viestit empaattisesti ja kriittisesti. Isotalus mainitsee, etta toisinaan yhteisymmar-

rysosaaminen on puutteellista sosiaalisen median viestinnassa. (Isotalus 2019.)



2.3 Sosiaalisen median vaikuttajat

Sosiaalista mediaa pidetaan tarkeana valineena yhteiskunnalliseen vaikuttami-
seen, silla se tarjoaa alustan mielipiteiden ja ajatusten levittamiseen laajalle ylei-
solle (Takala & Takala 2019). Sosiaalisen median vaikuttajat tuottavat sisaltéa
sosiaalisen median alustoille (Tydmarkkinatori 2024). Sosiaalisen median vaikut-
tajat ovat keskeisia toimijoita nykypaivana niin markkinoinnissa kuin yhteiskun-
nallisessa keskustelussa, silla heidan mielipiteitadn pidetdan merkittavina, mika
vaikuttaa seuraajien kayttaytymiseen ja asenteisiin (Takala & Takala 2019). So-
siaalisen median vaikuttajien toiminnan eettisyys ja vastuullisuus jaa seuraajien
arvioitavaksi, mika herattda pohdintaa siita, kuinka hyvin vaikuttajien vaikutus-

valta on tasapainossa heidan vastuunsa kanssa.

Sosiaalisessa mediassa on yleistynyt ilmid, jossa sisallontuottajina ja vaikuttajina
ovat vanhemmat. Tata ilmidta kutsutaan kansainvalisesti termilléa sharenting, joka
viittaa vanhempien tapaan jakaa lasten kasvatukseen ja vanhemmuuteen liittyvia
asioita julkisesti sosiaalisessa mediassa. (Jorge, Marépo, Coelho & Novello
2022.) Vanhemmat haluavat yhteenkuuluvuuden tunnetta, jolloin vaikutteita ote-
taan muista vanhemmista esimerkiksi sosiaalisen median kautta. Sosiaalisessa
mediassa vaikuttaminen perustuu siihen, etteivat ihmiset valttamatta aina tie-
dosta, milloin heihin pyritdan vaikuttamaan, minka vuoksi se on erityisen teho-
kasta. (GRIN 2023.) Sosiaalisen median vaikuttajia kaytetaan kaupallisessa tar-
koituksessa, jolloin puhutaan vaikuttajamarkkinoinnista (Takala & Takala 2019).
Vanhemmat, jotka toimivat sosiaalisen median vaikuttajina tekevat usein toimin-
nastaan kaupallista tekemalla yhteystyota yritysten kanssa, jotka sopivat seka
omaan etta seuraajakunnan elamantilanteeseen. Se osaltaan luo illuusiota siita,
ettd sosiaalisen median kautta toisten vanhempien arki nayttaytyy paremmalta
eika seuraajat valttamatta tiedosta sita, etta tutun perhevaikuttajan arjen seuraa-

misen sijaan he ovatkin mainoksen uhreja.
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2.4 YhteisOllisyys ja vertaisuus sosiaalisessa mediassa

Sosiaalinen media tarjoaa mahdollisuuden koota yhteen henkil6ita yhteisilla kiin-
nostuksen kohteilla ja eri sosiaalisen median alustavat mahdollistavat ryhmien
muodostamisen. Pdnka (2015) kuvaa sosiaalista mediaa yhteisollisena kohtaa-
mis- ja verkostoitumisalustana. Sosiaaliseen mediaan liittyy vahvasti ryhmat,
verkkoyhteisét ja sosiaaliset verkostot. Naiden ryhmien yhteisdllisyys on vaihte-
levaa, mutta niihin kuuluu vahvasti vuorovaikutus yhteison jasenten valilla.
(P6nka 2015.)

Yhteisdssa jasenia yhdistaa jokin yhteinen asia, tavoite tai paamaara. Yhteisolli-
syyteen kuuluu sosiaaliset suhteet, vuorovaikutus ja valittaminen. Toimiva yhtei-
sollisyys rikastuttaa yhteisdn jasenten hyvinvointia. (Mikkonen & Saarinen 2018,
74-75.) Sosiaalisessa mediassa jatkuva yhteiséllinen toiminta, kuten keskustelu
ryhman jasenten valilla voi muodostaa yhteison, jossa kaikki jasenet ovat sitou-
tuneita heitd yhdistavaan asiaan. Kuitenkin Pénkan (2015) mukaan sosiaalisen
median yhteisot ovat usein hajanaisia ja valiaikaisia, jolloin ryhman vuorovaikutus
voi jaada pinnalliseksi ja lyhytkestoiseksi. Sen vuoksi sosiaalisessa mediassa ei
sille tyypillisen yhteisdllisyyden syvyyden vaihtelevuuden vuoksi kuitenkaan
synny varsinaisia yhteisgja vaan “jollakin tavalla toisiinsa yhteydessa olevia ih-
misia”. (P6nka 2015.)

Yhteisollisyys tayttaa ihmisen tarpeita yhteenkuuluvuuden tunteesta. Yhteisolli-
syys on osallisuutta, ihmisten laheisyytta ja yhdessa jakamista. (Murto 2014.)
Klassisessa sosiologiassa ihmista pidetaan yhteisollisena olentona, jolle yhteiso
on olennainen osa elamaa. Sosiologisessa ajattelussa korostuu ihmisten keski-
nainen vuorovaikutus, jota pidetaan tarkeana kulttuurin ja yhteiskunnan rakenta-
misessa ja yllapitamisessa. (Aro & Jokivuori 2010.) Sosiaalisessa mediassa yh-
teisOllisyys haastaa perinteisia kasityksia yhteison rakentumisesta, silla digitaali-
sessa vuorovaikutuksessa voi olla vaikeaa yllapitda vahvoja sosiaalisia siteita
sen luonteen vuoksi. Toisaalta sosiaalinen media tarjoaa mahdollisuuden jopa
ihan uudenlaisille sekd maantieteellisesti ja kulttuurillisesti laajemmin hajaantu-

neille yhteisaille.
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Muuttuvassa elamantilanteessa ihmiselle syntyy eettisia tarpeita, joihin liittyy
tarve tulla kuulluksi ja ymmarretyksi, saada henkista tukea ja kunnioitusta, kokea
turvallisuutta seka saada apua ja kyeta elamanmuutoksiin. (Mikkonen & Saarinen
2018, 135.) Klenin (2007) Vanhemmaksi-tyokirjan mukaan vanhemmaksi kasva-
minen on iso elamanmuutos, joka voi herattaa tarpeen oman perheen ulkopuo-
lelle ulottuvaan tukiverkostoon. Etenkin vauvaperheiden arkeen vertaisten tuki ja
turva on tarkeaa. Jo asioiden sanoittaminen ja ihmettely muiden kanssa voi antaa
tukea ja ymmarrysta, kun saa kokea vertaistukea muilta samassa tilanteessa ole-
vilta. (Klen 2007.)

Samanlaiset elamantilanteet ja kokemukset synnyttavat vertaisuutta. Vertaisuus
on ihmisten valistd suhdetta ja vuorovaikutusta. Vertaisuus voidaan maaritella
ihmisten valiseksi asiantuntijuudeksi, voimavaraksi, tasa-arvoksi ja yhdenvertai-
suudeksi. Se antaa kahden ihmisen molemmin puolisen tuen ja tukiverkoston
seka ryhmassa meiltd meille suuntautuvan tuen. Vertaistuki perustuu siihen, etta
ymmarretaan toisten osallistujien samanlaiset tarpeet.(Mikkonen & Saarinen
2018, 20.) Vertaisuus perustuu luottamukseen, joka mahdollistaa vuorovaikutuk-
sen, omien kokemusten kertomisen ja toisten kuulemisen. Luottamuksellinen il-
mapiiri mahdollistaa molemmin puolisen tunteiden ilmaisemisen ja niiden kasitte-
lyn ja auttaa oppimaan toisten kokemuksista seka Id6ytamaan uusia selviytymis-
keinoja. Vertaisuuden kokeminen helpottaa sopeutumista elamanmuutokseen ja
luo osallisuuden tunnetta ja vahentaa ulkopuolisuuden tunnetta. (Mikkonen &
Saarinen 2018, 21, 74.) Sosiaalinen media voi tarjota tarkean vertaistuen lah-
teen muuttuvassa elamantilanteessa, jolloin vertaistuella on arkeen erityinen
merkitys. Digitaalinen viestinta ei aina valita tunteita samalla tavalla kuin perintei-
nen kasvotusten kayty dialogi, joten sosiaalisen median vertaistukiyhteisdissa pii-
lee riskeja. Vertaistuelliset yhteisot voivat luoda paineita noudattaa tiettyja van-
hemmuuden odotuksia, normeja ja ihanteita, mika johtaa helposti stressiin ja riit-

tamattdmyyden tunteeseen.
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3 VANHEMMUUS SOSIAALISEN MEDIAN AIKANA

3.1 FErilaiset perhemuodot ja vanhempien roolit

Erilaiset perhemuodot ja vanhempien roolit ovat muuttuneet ja moninaistuneet.
Sosiaalinen media on tuonut uusia ulottuvuuksia vanhemmuuden kokemuksiin ja
odotuksiin. Sosiaalisen median aikana perheiden monimuotoisuus saa naky-
vyytta ja tukea eri sosiaalisen median alustoilla, mutta se voi luoda uusia paineita

ja odotuksia siita, miten vanhemmuuden pitaisi toteutua.

Suomessa perheen muodostavat yleisesti vanhemmat ja lapset. Vanhemmat voi-
vat olla joko eria tai samaa sukupuolta keskenaan tai perheessa voi olla vain yksi
vanhempi, jolloin kyseessa on yksinhuoltaja perhe. Uusperheessa voi olla seka
pariskunnan yhteisia lapsia etta lapsia aiemmista suhteista. (InfoFinland.fi 2024.)
Vanhemmuuden vaatimukset, paineet seka ilon ja onnen hetket kuuluvat kaikille
vanhemmille riippumatta siita, minkalaista perhemuotoa perhe edustaa tai mika
vanhemman rooli on perheessa. Vastuun jakaminen vanhempien kesken lisaa

koko perheen hyvinvointia ja sujuvoittaa arkea. (Mieli 2022.)

Kahden erisukupuolta olevan vanhemman perheissa vanhempien roolit saattavat
yha olla aiti ja "aidin avustaja”’. Roolien jakamista helpottaisi isien aktiivisuus
oman roolinsa ottamisessa ja aitien tulisi antaa mahdollisuus isélle toimia omalla
tavallaan. Isien tulisi olla tasavertaisia vanhempia, joiden osallistumista ei tarvit-
sisi nostaa sen enempaa jalustalle, kuin aitienkaan. Roolien jakautuminen on etu
molemmille vanhemmille: silloin kumpikaan vanhemmista ei jaa paitsi arjen par-
haista paloista ja se tukee lapsen suhdetta molempiin vanhempiin. On huomioi-
tava, ettd molemmat vanhemmat eivat valttamatta asu lasten kanssa samassa

kodissa, jolloin rooleihin on syyta kiinnittdd enemman huomiota. (Mieli 2022.)

Vanhemmuuden vastuiden hahmottamiseen on kehitetty Vanhemmuuden rooli-
kartta (Kuva 1.) Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyman toimesta. Van-
hemmuuden roolikarttaan on hahmoteltu viisi vanhemmuuden keskeisinta osa-

aluetta. (Ouka Lapsuus 2024.) Roolikartta on ilmestynyt vuonna 1999. Sen taus-
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talla on ollut vanhemmuuden hahmottaminen mahdollisimman selkeasti arkiajat-
telussa. Tarkoituksena on helpottaa vanhempia oman vanhemmuuden ymmarta-
misessa havainnoiden niita asioita, joissa mahdollisesti on ongelmia seka omien
vahvuuksien loytamisessa. Roolikartta on suunniteltu valineeksi, jonka avulla
vanhemmat voivat havaita omia muutostarpeitaan asioihin, joilla on merkitysta
lapsen kehitykseen. Vanhemmuuden roolikartan kayttodn ei tarvita valttamatta
teoreettisia taustatietoja, vaan sita voi kayttaa kuka vaan, silléa se on hyvin kay-
tannonlaheinen tyodvaline. (Ylitalo 2011.) Vanhemmuuden roolikartta voi olla hyo-
dyksi myds silloin, kun kamppailee sosiaalisen median luomien vanhemmuus-

odotusten kanssa.

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeista osa-aluetta

- arkielaman taitojen opettaja - keskustelija

- oikean ja vaaran opettaja X h - kuuntelija

- maliin antaja EOSAAIA - ristiridolssa auttaja

- arvojen valitaja ELAMAN OPETTAJA Al S5l J - kannustaja ’

- tapojen opettaja ! Y - tunteiden hyvaksyja

- penntelden vaslia - anteeksiamajal-pyytaja
- soslaalisten taitojen opetiza - itsenalsyyden tuxija

- Kauneuden anostaja - tasapuolisuuden toleuttaja
- perheen ja lapsen

Ihmissuhteiden vaalija

Lapsen tarpeet eri

- itsensa rakastaja kehitysvaiheissa

; W - fyysisen koskerattomuuden
- helyyden antaja | RAJOJEN ASETTAJA takaza
b Io!xcmt?;a RAKKAUDEN ANTAJA | - turvallisuuden lugja
- myotaeiaja I - 354n10jen ja sopirmusten
- suojellja / noudattaja ja vaivoja
hyvaksyja - ein-sanoja
- hyvan huomazja - vuorokausinytmista huotehtija
- omien rajojensa asettaja
ﬁ - ruoan antaja - puhtaudesta huolehtija
- vaatettaja - yrpanstosta huokhtija
- vinkkeiden antaja - sairaucenhoitaja
VARSINAIS - SUOMEN LASTENSUOJELUKURTAYHTYMA - levon turvazja - ulkoiuataja
- rahan kaytta)a

Kuva 1. Vanhemmuuden roolikartta®. (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayh-

tyma)
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3.2 Riittavan hyva vanhemmuus

Sosiaalisen median aikana on syntynyt uudenlaisia odotuksia vanhemmuuden
suorittamiseen. Maunulan (2023) tuottaman artikkelin mukaan vanhempien tar-
kein tehtava on pitaa huoli lapsesta vastaamalla hanen fyysisiin, psyykkisiin ja
sosiaalisiin perustarpeisiinsa. Lapsi tarvitsee vanhemmaltaan lasnaoloa ja uu-
sista taidoista iloitsemista, lohdutusta seka kiinnostusta lapselle tarkeisiin asioi-
hin. MIELI ry:n asiantuntijapsykologi Elina Komulainen on todennut, ettd vanhem-
man on hyva luottaa omaan vanhemmuuteensa vertaamatta itsedaan muihin, silla
paineiden tuoma liiallinen suorittaminen voi aiheuttaa vanhemman uupumisen.
(Maunula 2023).

Lapset tarvitsevat huolenpitoa, turvaa, laheisyytta, hellyytta seka ianmukaisia
saantdja ja rajoja. Riittavan hyvaan vanhemmuuteen vaikuttavat monet eri asiat,
kuten oma menneisyys ja elamantilanne. Vanhemmilla on mahdollisuus kaantya

ammattilaisten puoleen omia vanhemmuuden asioita pohtiessa. (MLL 2019.)

Sosiaalihuoltolain mukaan vanhemmilla, huoltajilla ja muilla lapsen hoidosta ja
kasvatuksesta vastaavilla henkilGillda on oikeus saada lapsen terveyden tai kehi-
tyksen kannalta valttamattomia sosiaalipalveluita viipymatta (Sosiaalihuoltolaki
2014/1301 § 3:13). Tuen tarpeeseen voi olla tekijana myoés vanhemman uupumi-
nen (Lastensuojelu.info 2024), mika on lisdantynyt opinnaytetyon tulosten perus-
teella sosiaalisen median aikana. Hyvinvointialueella on velvollisuus jarjestaa
lapsiperheiden sosiaalipalvelut (Valvira 2024). Naita sosiaalipalveluja ovat esi-
merkiksi lapsiperheiden kotipalvelu, perhetyé seka kasvatus- ja perheneuvonta
(THL 2024).

Omat stressitasot vaikuttavat herkasti koko perheeseen, joten vanhempien on
syyta huolehtia myds itsestaan ollakseen hyvia vanhempia lapsilleen. Siihen liit-
tyy omasta jaksamisesta huolehtiminen ja riittdva lepo. Vanhempien kannattaa
huolehtia omista voimavaroistaan pitamalla huolta itsestdan esimerkiksi harras-

tamalla ja tapaamalla ystavia. (Muuronen & Paasivirta 2020.)
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3.3 Vanhemmuuden odotukset

Vanhemmaksi tuleminen herattda monenlaisia tunteita. Vanhemmuuden kynnyk-
sella voi herata ajatuksia siita olenko riittava tai hyva vanhempi (Klen 2007.) Van-
hemmuutta ohjaa ihmisen omat nakemykset arvomaailmasta seka omat tavat,
mieltymykset, kulttuuri, kokemukset, pyrkimykset, elamantilanne ja voimavarat.
Kaikilla vanhemmilla on omat kasityksensa siita, mika on riittavaa tai oikein van-
hemmuudessa. (Pdyhdnen & Livingston 2023.) Usein vanhemmaksi tullessaan
pysahdytaan pohtimaan omaa elettyd elamaa ja omaa arvomaailmaa. (Klen
2007.)

Vanhemmuuden kokemukset eivat rajoitu pelkastaan henkildkohtaisiin tunteisiin,
vaan niitd muokkaavat myds ulkopuoliset odotukset ja arvostelut. Poyhosen ja
Livingstonin (2023) mukaan ulkopuolelta tuleva kritiikki ja odotukset voivat hor-
juttaa vanhempien itsevarmuutta. Kuten kaikki ihnmiset, myds vanhemmat tekevat
oletuksia muista heidan kayttaytymisensa perusteella ja ovat valmiita arvioimaan
muiden vanhemmuutta hetkellisten tilanteiden perusteella. Ulkopuolelta ei voida
nahda kaikkia tilanteeseen vaikuttaneita tekijoita eika ihmisen kayttaytyminen
kerro koko totuutta hanen tunteistaan ja tarpeistaan. Pdyhdnen ja Livingston
(2023) korostavat, ettda vanhemmuuden valintoja pohdittaessa on tarkeaa pohtia,
mitka valinnat johtavat siihen, etta elama on omalle perheelle kokonaisuudes-

saan hyvaa. (Péyhoénen & Livingston 2023.)

Pienten lasten vanhemmat tekevat paljon paatdksia koskien esimerkiksi ruokin-
tamenetelmia ja nukkumisjarjestelyita, ruokavaliota seka terveytta ja turvalli-
suutta. Useat aidit kohtaavat kritisointia ja epailyd omia valintoja kohtaan. Aidit
kokevat kritisointia etenkin rinta- ja pulloruokinta kysymysten aarella. Iso osa kri-
tiikkia kokeneista aideista kokevat itsensa epavarmoiksi vanhemmuusvalinnois-
saan. Pahimmassa tapauksessa aidin pitkittynyt ahdistus vaikuttaa seka aitiin
etta lapsiin, jonka vuoksi aihe on sosiaali- ja terveydenhuollon kannalta tarkea.
Ammattilaisten tulee olla tietoisia ongelmasta, jotta he osaavat tarjota apua van-
hemmuuden epavarmuuteen. (Matt Poll Report 2017.) Ulkopuolelta tulevat van-
hemmuutta koskevat arvostelut menevat usein herkasti ihon alle ja voi vaikuttaa

vanhempien psyykkiseen hyvinvointiin. POyhdsen ja Livingstonin (2023) mukaan
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vanhemmuuteen kuuluu sen sietaminen, etta aina on joku, joka ajattelee sinun
toimivan vaarin. He painottavat, etta kritiikin antaminen kertoo kuitenkin aina
enemman Kkritiikin antajasta kuin kritiikin saajasta. (Péyhdnen & Livingston
2023.)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Aiheeksi opinnaytetyohon valikoitui vanhempien saama vertaistuki sosiaalisen
median kautta ja sen luomat odotukset vanhemmuuteen. Sosiaalinen media on
tuonut uuden ulottuvuuden yhteiséllisyyteen ja vertaisuuden kokemiseen tarjoa-
malla uusia digitaalisia alustoja vertaistuen jakamiseen, mika on erityisen tarkeaa
etenkin suurten elamanmuutosten, kuten vanhemmuuden edessa. Sosiaalisen
median tarjoama alusta vanhempien kokemusten jakamiseen ja tuen saamiseen
on herattanyt kysymyksia siita, miten sosiaalisen median kautta saatu vertaistuki
vaikuttaa vanhemmuusodotuksiin ja vanhempien kohtaamiin paineisiin. Opinnay-
tetydn aiheen taustalla on oma havainto siita, miten sosiaalisen median vertais-

tukiryhmat ja vaikuttajat luovat kasityksia hyvastd vanhemmuudesta.

Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli koota yhteen tietoa siita, miten
media ymparistd vaikuttaa vanhemmuuteen seka mita odotuksia se luo vanhem-
muuteen. Tietoisuuden lisdaminen sosiaalisen median kayton vaikutuksista van-
hemmuuteen ja perheiden hyvinvointiin on merkittavaa taman paivan digitaali-

sessa maailmassa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa kirjallisuuskatsauksen keinoin tietoa sosi-
aali- ja terveydenhuollon ammattilaisille siita, mika on saattanut johtaa epavar-
muuksien kokemiseen ja joihinkin tiettyihin kayttaytymismalleihin. Opinnaytetyon
pohjalta ammattilaiset voivat oppia ymmartamaan asiakasta ja oppia tukemaan
ja ohjaamaan asiakkaita emotionaalisesti pois turhista vanhemmuuden odotuk-
sista ja epavarmuuksista, mita sosiaalinen media on asettanut. Tiedon pohjalta
ammattilaiset voivat tunnistaa paremmin syita ja tukea tarvitsevia, silla oikean-
laista tukea voidaan tarjota ja I6ytda nopeammin, kun ammattilaisella on jonkin-

lainen taustakasitys siita, mista epavarmuudet ovat peraisin.



18

Opinnaytetyon tutkimuskysymys on:

o Mika merkitys sosiaalisen median kautta tulevalla vertaistuella on
vanhemmille?

Tassa opinnaytetydssa tarkoituksena on tuoda esille sosiaalisen median varjo-
puolia, joten valitsin tarkasteluun lisaksi alakysymyksen:

e Millaisia odotuksia sosiaalinen media luo vanhemmille?

4.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytety6ta ohjaa TENK:in hyvan tieteellisen kaytannon periaatteet ja opin-
naytetyota tehdessa niita on sitouduttu noudattamaan. Naita periaatteita ovat luo-
tettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto. Periaatteiden noudattamiseen
littyy laadun varmistaminen, avoin seka puolueeton raportointi ja viestinta, arvos-
tuksen osoitus seka vastuun kantaminen aina tutkimuksen julkaisusta koituviin

vaikutuksiin asti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023.)

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmana kaytettiin kirjallisuuskatsausta. Kirjallisuus-
katsauksessa kaytetaan toisten julkaisemia tutkimuksia lahteena. Lahteiden kay-
téssa huomioidaan alkuperaisen tutkimuksen tekijan arvostus ja kunnioitus viit-
taamalla asianmukaisesti kaytettyihin lahteisiin. Tutkimustiedon kasittelyssa huo-
mioidaan, ettei keksityn tai vaaristellyn tiedon tuottaminen ole eettisten periaat-
teiden mukaista, joten aineiston analysoinnissa valtetaan omien johtopaatdsten
tekemista. Keksittyjen tietojen esittaminen, perusteeton tutkimustietojen muun-
telu ja plagiointi eli luvaton lainaaminen ovat vilppia tieteellisessa toiminnassa.
Plagioinnilla loukataan myds alkuperaisten tekijoiden oikeuksia omaan tieteelli-
seen tyohon. Toimimalla eettisten ohjeiden mukaisesti, lisataan tutkimuksen luo-
tettavuutta eika tahallisesti vaaristeta tutkittua tietoa. (Tutkimuseettinen neuvot-
telukunta 2023.)
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Opinnaytetyon tarkoituksena ei ole kritisoida kenenkaan toimintaa sosiaalisessa
mediassa. Opinnaytetyota tehdessa on huomioitu omat mielipiteet, jotta aineis-
toja voidaan tarkastella mahdollisimman neutraalilla otteella tekeméatta johtopaa-

toksia perustuen omiin mielipiteisiin.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on luonteeltaan sattumanvarainen ja subjektiivinen,
minka vuoksi sita on kritisoitu tutkimusmenetelmana. Menetelmassa vahvuutena
on sen saanndista riippumattoman luonteen vuoksi argumentoitavuus ja mahdol-
lisuus tarkastella tiettyja erityiskysymyksia perustellusti. Kuvailevan kirjallisuus-
katsauksen eettisyytta ja luotettavuutta voidaan arvioida kirjallisuuskatsauksen
vaiheiden ja erityispiirteiden tdsmentamisen avulla. Tutkimuksen luotettavuutta
lisdd myos tutkimuksista analysoidun tiedon liittdminen teoriapohjaan. (Kangas-

niemi ym. 2013).

4.3 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Tutkimus-
menetelmaksi valittiin kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Aiempien tutkimusten poh-
jalta haluttiin selvittda, mika merkitys sosiaalisen median kautta tulevalla vertai-
suudella tai vertaistuella on vanhemmuuden kokemiseen seka siihen, mita odo-
tuksia sosiaalisen median kautta syntyy vanhemmuuteen. Laadullinen tutkimus-
menetelma sopii opinnaytetydn aiheeseen hyvin, koska laadullisessa tutkimuk-
sessa ei ole tarkoituksena etsia tutkittavasta aiheesta totuuksia vaan merkityksia
(Vilkka 2021).

Kirjallisuuskatsauksessa kootaan yhteen laajoja aineistoja aiheesta tietyn aihe-
piirin ymparilta. Kirjallisuuskatsaukseen liittyy kolme tyyppia: Kuvaileva kirjalli-
suuskatsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja meta-analyysi. Tama opin-
naytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, joka on yksi yleisimmin
kaytetyista kirjallisuuskatsauksen muodoista. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauk-
sessa ilmi6 kuvataan laaja-alaisesti ilman tarkkoja saantoja. Se voidaan jakaa
kolmeen alatyyppiin, joita ovat narratiivinen, kartoittava ja integroiva katsaus.
(Salminen 2023, 21-22, 29-30.)
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Taman opinnaytetyon tavoitetta tuki eniten kuvailevan kirjallisuuskatsauksen nar-
ratiivinen orientaatio. Narratiivisella kirjallisuuskatsauksella tavoitellaan koko-
naisvaltaista ymmarrysta ilmiostd. Narratiivinen katsaus voidaan myos jakaa
viela kolmeen toteuttamistapaan, joita ovat toimituksellinen, kommentoiva ja
yleiskatsaus. Tama opinnaytetyo toteutettiin narratiivisena yleiskatsauksena.
Opinnaytetyon tarkoituksena oli tiivistaa aiemmin tehtyja tutkimuksia ja luoda nii-
den tarjoaman tiedon pohjalta ajantasaista tietoa sosiaalisen median vaikutuk-
sesta vanhemmuuden valintoihin ja epavarmuuden kokemiseen. (Salminen
2023, 30-32.) Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen lahtokohtana on etsia tutkimuk-
sista vastauksia ilmidon ja sen avulla voidaan luoda uusi kokonaisnakemys aiem-
min tehdyista tutkimuksista seka tiivistaa epayhtenaista tietoa johdonmukaisesti
yhtenaiseksi kokonaisuudeksi. (Vilkka 2023.)

Opinnaytetyon tukena kaytettiin Kangasniemi ym. (2013) artikkelin neljaa kirjalli-
suuskatsauksen vaihetta. Artikkelin pohjalta kuvailevan kirjallisuuskatsauksen te-
kemiseen liittyi tutkimuskysymyksen muodostaminen, aineiston valitseminen, ku-
vailun rakentaminen ja tuotetun tuloksen tarkasteleminen. Ensimmaisessa vai-
heessa valittiin tutkimuskysymys, joka ohjasi koko tutkimusprosessia. Kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen rajaamattoman luoteen vuoksi tutkimuskysymyksen on ol-
tava rajattu mutta riittdvan valja. Rajaaminen mahdollistaa tutkimuskysymykseen
syventymisen, mutta antaa tilaa tarkastella kysymysta monesta eri nakokul-

masta. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietila, Jaaskelainen & Liikanen 2013.)

Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta hyddyntamalla |0ydettiin seka vastauksia tutki-
muskysymyksiin etta ilmidon liittyvia keskeisia kasitteita ja niiden valisia suhteita.
Kangasniemi ym. (2013) mukaan kirjallisuuskatsaus tarjoaa mahdollisuuden |0y-
taa uuden tai erilaisen nakokulman ilmion tarkasteluun. Sen avulla voidaan tun-

nistaa aiemman tiedon ristiriitoja ja tiedonaukkoja. (Kangasniemi ym. 2013.)

Tavallisimmin kirjallisuuskatsauksen tutkimusaineistona kaytetaan vain vertaisar-

vioituja tutkimusartikkeleita, mutta narratiivisen menetelman nakdkulmasta ai-
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neistoja voidaan valita vapaammin niin, etteivat kaikki tutkimusartikkelit ole ver-
taisarvioituja. (Vilkka 2023.) Tassa opinnaytetydssa haluttiin suosia tiedon lah-
teena vertaisarvioituja lahteita, koska vertaisarviointia pidetaan tieteen laadun-
varmistuskeinona (Tieteellisten seurain valtuutuskunta 2022). Opinnaytetyon ta-
voitteena oli kuitenkin luoda mahdollisimman laaja-alaisesti tietoa ilmidsta, joten

lahteena kaytettiin myds muutamia artikkeleita, joita ei oltu vertaisarvioitu.

4.4 Aineiston valitseminen

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus sisaltaa yleensa jonkinlaisen kuvauksen aineiston
valinnan prosessista (Kangasniemi ym. 2013.) Seuraavaksi esitellaan aineiston-
valinnan prosessi: Mita tietokantoja kaytettiin, milla perusteella aineistot valittiin

ja mitd hakusanoja kaytettiin. Valitut aineistot esitellaan taulukossa 2.

Tutkimuskysymyksen muodostamisen jalkeen paastiin aineiston valitsemiseen.
Aineistonvalinnassa on tarkeinta huomioida alkuperaistutkimuksen vastaaminen
tutkimuskysymykseen ja miten aineistoksi valittu tutkimus tukee opinnaytetydn
teoriapohjaa. Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta varten valittava aineisto on aiem-
min julkaistua tutkimustietoa, joka on tutkimusaiheen kannalta merkityksellista.
Aineistoa haetaan tyypillisesti sahkoisista tieteellisista tietokannoista tai hake-
malla manuaalisesti tieteellisista julkaisuista. (Kangasniemi ym. 2013.) Tata opin-
naytetyota varten aineistoja haettiin vain sahkoisesti niiden helpon saatavuuden

vuoksi.

Alustavaa hakua tehtiin Google Scholarin, Luc-Finnan ja ESBCOhostin kautta.
Vertaisarvioituja julkaisuja etsittiin kayttamalla erilaisia hakusanoja esimerkiksi
mommy shaming, mom shaming on social media, social media AND parent* ja
suomenkielisia julkaisuja esimerkiksi hakusanoilla vanhemmuus sosiaalisessa
mediassa, vanhemmat AND sosiaalinen media ja sosiaalinen media AND &itiys.
Naiden hakujen perusteella englanninkielisia julkaisuja |0ytyi kymmenia tuhansia

ja suomenkielisia juuri tasta aiheesta ja nakdkulmasta tehtyja ei ollenkaan.
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Tutkimukselle asetettiin sisaanotto- ja poissulkukriteerit, joita seuraten Iahdettiin
etsimaan tutkimuksia. Kriteerit esitellaan taulukossa 1. Mukaan otettiin vain vuo-
den 2019 jalkeen julkaistuja teoksia, silla sosiaalinen media ja sen tuoma yhtei-
sollisyys on kuitenkin suhteellisen tuore ilmi6é. Tutkimuksessa haluttiin kayttaa
mahdollisimman ajankohtaista tietoa, joten aikarajaus paatettiin tehda viiden vuo-

den paahan.

Taulukko 1. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit
Julkaistu vuoden 2019 jalkeen Julkaistu ennen vuotta 2019
Suomeksi tai englanniksi Muut kielet

Kasittelee vanhemmuuden odotuksia |Ei kasittele kumpaakaan tutkimuskysy-

tai vertaisuutta mykseen liittyvaa aihetta
Kasittelee sosiaalista mediaa Ei kasittele sosiaalista mediaa
Vapaasti saatavilla Maksullinen
e-aineisto Ei saatavilla verkossa

Vertaisarvioitu Ei ole vertaisarvioitu
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Aiheesta tehtyja tutkimuksia lukemalla Idydettiin sopivia lahteitéa tahan kirjalli-
suuskatsaukseen. Samoihin tutkimuksiin oli viitattu my6s muissa tutkimuksissa
ja artikkeleita 10ydettiin toisten tutkimusten lahdeluetteloista. Aineiston riittavyy-
den maaraa ohjaa tutkimuskysymyksen laajuus (Kangasniemi ym. 2013). Kirjal-
lisuuskatsaukseen valikoitui nelja vertaisarvioitua julkaisua (Taulukko 2.), joiden
valinta voidaan perustella silla, etta ne antavat vastauksia tutkimuskysymykseen.
Tutkimuksessa haluttiin tuoda esille myds ilmidn esiintymistd Suomessa, joten
tassa opinnaytetyossa viitataan myos aiheesta I6ydettyihin blogiteksteihin. Niiden
etsimisessa kaytettiin yksinkertaista Google-hakua sosiaalisen median luomat

odotukset vanhemmuuteen.

Iso osa tietokannoista 16ytyneista tutkimuksista, jotka olisivat otsikon ja tiivistel-
man perusteella antaneet tarkeaa tietoa tata kirjallisuuskatsausta varten oli mak-
sullisia, joten ne jaivat pois tutkimuksesta. Tutkimuksesta jatettiin pois myos
muita vanhemmuuden odotuksia ja vanhempien kokemaa vertaistukea kasittele-
via tutkimuksia, koska ne eivat liittyneet suoraan sosiaaliseen mediaan, joka on
iso osa tutkimusta. Muutama artikkeli jai pois opinnaytetyon aineistosta myods
siina vaiheessa, kun etsittiin vastausta artikkelien pohjalta ja huomattiin, etteivat
ne suoraan vastanneet tutkimuskysymykseen. Kirjallisuuskatsauksen luotetta-

vuutta olisi lisannyt aiheen laajempi tarkastelu.

Taulukko 2. Aineistoksi valitut tieteelliset artikkelit

Tekija(t), julkaisuvuosi Julkaisun nimi Julkaistu
Bauer D. 2023 How the Media Com- UWL Journal of
municates Ideal of Moth- | Undergraduate
erhood to Real Life Moth- | Research Vol

ers XXVI
Chee R., Capper T. & The impact of social me- | Midwifery 120 (5)
Muurlink O. 2023 dia influencers on preg-

nancy, birth and early
parenting experiences: A

systematic review
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Halonen J., Rintala R., Sork-
kila M., Ronka A. & Aunola
K. 2021

Vanhempien kasitykset
ihannevanhemman omi-
naisuuksista seka yhteis-
kunnan vanhemmille
asettamista ihanteista

Suomessa

Psykologia-lehti
56(3)

Lehto M. & Paasonen S.
2021

‘| feel the irritation and
frustration all over the
body’ Affective ambigui-
ties on networked parent-

ing culture

International Jour-
nal of Cultural
Studies 24(5)

Kaikki aineistoksi valitut tieteelliset artikkelit tayttivat sisaanottokriteerit (ks. Tau-

lukko 1.), jonka perusteella niitd voidaan hyodyntaa kirjallisuuskatsauksen lah-

teina.

Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen luonteen vuoksi siind voidaan kayttaa lah-

teend myos ei-tieteellisia artikkeleja tai julkaisuja (ks. Kohta 2.3 Kuvaileva kirjal-

lisuuskatsaus tutkimusmenetelmana). Aiemmin perusteltiin sita, miksi paadyttiin

valitsemaan mukaan myos seuraavassa taulukossa (Taulukko 3.) nakyvat inter-

net-julkaisut.

Taulukko 3. Valitut ei-tieteelliset julkaisut

Kirjoittaja, julkaisuvuosi | Julkaisun otsikko

Julkaistu

Jokinen Mari, koulutettu | Aitimyytin kahleista kohti

naistenkartano.com

kokemusasiantuntija. inhimillisempaa van-
2023 hemmuutta
Salo Kristiina. 2020 Mom shaming — Onko mutsimedia.fi

aiti toiselle aidille susi?
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Tammikari Sari. 2022 Mom shaming. Miksi se | muksuperheeuni.fi

sattuu niin kovasti?

Nama internet-julkaisut ovat blogiteksteja, ja eivat tayta tieteellisen artikkelin eh-
toja. Nama eivat myoskaan tayttaneet asetettuja sisdanottokriteereita (taulukko
1.), mutta niista paadyttiin ottamaan nakodkulmia, silla ne tukevat valittujen tieteel-
listen artikkeleiden kantaa ja paastavat lukijan jollain tavalla henkildkohtaisem-

malle alueelle.

4.5 Aineiston analyysi

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kasittelyosa rakentuu tutkimuskysymykseen
vastaamisesta aineiston pohjalta tehdysta laadullisesta kuvailusta ja uusien joh-
topaatdsten tekemisesta. Kuvailua varten aineistojen tarjoamaa tietoa yhdistel-
laadn keskenaan ja analysoidaan kriittisesti. (Kangasniemi ym. 2013.) Aluksi ai-
neistot luettiin 1api samalla tehden opinnaytetydn kannalta tarkeimmista kohdista
muistiinpanoja. Jo siind vaiheessa nousi esille, etta aineistojen teemat pyorivat
samojen asioiden ymparilla. Artikkeleista nousi esille samankaltaisia asioita. Ai-
neistoista poimittiin esille nousseita teemoja ja yhtenevaisyyksia ja niitéa yhdistel-

tiin.

Aineiston analyysissa paadyttiin laadulliseen sisallénanalyysiin, silla siina keski-
tytaan asioihin, aiheisiin ja teemoihin, mita alkuperaisessa tekstissa kasitellaan
(Vuori 2021), joten se sopii hyvin tukemaan opinnaytetyon tarkoitusta ja tavoi-
tetta. Aineistojen analysointi lahtee koodauksesta, joka on yksi tydvaihe laadulli-
sessa sisallonanalyysissa. Koodauksella tunnistettiin ja nimettiin aineistoista 10y-
tyvia aiheita ja teemoja, joiden avulla yhdistettiin aineistot laajaksi katsaukseksi.
Koodauksessa tutkittavat kohdat voivat olla mita vaan yksittaisten ilmausten ja
pitkien katkelmien valiltd. Usein siihen yhdistetaan teoreettisen ymmarryksen

pohjalta nakokulma, minka avulla aineistoja tarkkailee. (Vuori 2021.)
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Opinnaytetydssa haluttiin tuoda esille sosiaalisen median kielteisia vaikutuksia,
joten jo aineiston valintavaiheessa mukaan valikoitui tarkoituksella artikkeleita,
joissa tuotiin esille sosiaalisen median kielteisia vaikutuksia vanhemmuuteen. Ai-
neiston analysoinnissa lahdettiin liikkeelle aineistoksi valikoituneiden artikkelei-
den lapi lukemisella. Aineistot luettiin 1api ja niista lahdettiin poimimaan vastauk-
sia tutkimuskysymykseen Mit& vaikutuksia sosiaalisen median vertaistuella on
vanhemmuuteen ja aineistoa tarkasteltiin viela tarkemmin alakysymyksen millai-
Sia odotuksia sosiaalisen median vertaistuki tuo vanhemmuuteen avulla. Toisella
lukukerralla tehtiin muistiinpanoja artikkeleista ja naiden muistiinpanojen pohjalta
luotiin mind map, jonka avulla saatiin yhdisteltya artikkeleista nousseita teemoja
ja yhtenevaisyyksia. Aineiston analyysi oli aikaa vievaa, silla suurin osa artikke-
leista oli englanninkielisia ja joillekin termeille oli vaikea 16ytaa suomenkielista

vastinetta.
Teemat syntyivat tutkimuskysymyksien ja aineiston antamien vastausten poh-
jalta. Teemojen avulla saatiin laajasti vastauksia tutkimuskysymyksiin. Teemojen

syntyminen ja teemat esitelladn seuraavassa taulukossa. (Taulukko 4.).

Taulukko 4. Teemat

Tutkimuskysymys Teeman ylaluokka Syntyneet alaluokat

Mika merkitys Sosiaalisen median Vertaistuki

. . merkitys vanhemmille
sosiaalisen median

kautta tulevalla
vertaistuella on Yhteisollisyys

vanhemmille?

Millaisia odotuksia Sosiaalisen median Odotukset
kautta syntyneet odo-
tukset

vanhemmille? lhanteet

sosiaalinen media luo
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Aineistoa havainnollistettiin kuvion 1. avulla.

SOSIAALINEN MEDIA

VAIKUTUKSET VANHEMMILLE

mahdollisuudet, merkitys odotukset, paineet

Kuvio 1. Sosiaalisen median vaikutukset vanhemmille -kuvio
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5 TULOKSET

5.1 Tulosten tarkastelu

Jokaisessa aineistoon valitussa artikkelissa toistui samankaltaiset teemat sosi-
aalisen median vertaistuen yhteydesta vanhemmuuteen. Artikkeleista tuli ilmi so-
siaalisessa mediassa syntynyt kasitys ihannevanhemmuudesta, sosiaalisen me-
dian vaikuttajien merkitys vanhemmuuskuvaan ja vertaistukeen sekd mom sha-

ming- ilmidn esiintyminen sosiaalisessa mediassa.

Artikkeleiden pohjalta nama teemat tuovat jokainen erilaisia odotuksia vanhem-
mille, jotka aiheuttavat osaltaan paineita vanhemmuuden suorittamiseen. Valittu-
jen artikkeleiden perusteella sosiaalinen media luo vanhemmille mm. syyllisyytta,

hapeaa ja riittamattdomyyden tunnetta.

Tulosten tarkastelu jaettiin kahteen osaan: sosiaalisen median merkitys vanhem-
mille ja sosiaalisen median kautta syntyneet odotukset. Vaikka tutkimuskysymyk-
sen kautta tarkasteltiin sosiaalisen median vertaistuen merkitysta vanhemmille,
haluttiin tuloksiin nostaa esille myods yleisesti taustoja vanhempien sosiaalisen

median kaytolle.

5.2 Sosiaalisen median merkitys vanhemmille

Vanhemmat paatyvat kayttamaan erilaisia sosiaalisen median alustoja saadak-
seen vertaistukea ja samaistuttavuutta omaan elamantilanteeseen. Chee, Cap-
per & Muurlink (2023) viittaavat teoksessaan Gleesonin, Craswellin ja Jonesin
(2019) tekemaan tutkimukseen, jossa selvitettiin vanhempien tarvetta kuulua so-
siaaliseen mediaan. Tutkimuksessa ilmeni, ettd syitd on monia, mutta tarkeim-
pana syyna piettiin yhteisollisyyden kokemusta. Samassa elamantilanteessa ole-
vien kanssa keskustelu ja samankaltaisten kokemusten jakaminen koettiin tar-
keana yhteisollisyyden muodostumisessa. Sosiaalista mediaa kaytetaan tutki-
muksen mukaan myds tiedonhakuun. (Chee, Capper & Muurlink 2023). Vertais-

tuen hakeminen koskettaa erityisesti ensimmaista kertaa vanhemmaksi tulevia.
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Lisaksi sosiaalisen median koetaan antavan vertaistukea vaikeisiin tilanteisiin
vanhemmuudessa erityisesti silloin, kun vanhempi kokee olevansa yksin negatii-

visten tunteiden tai hetkien kanssa (Lehto & Paasonen 2021.)

Sosiaalinen media nayttaytyy Chee, Chapper & Muurlinkin (2023) tekeman kirjal-
lisuuskatsauksen mukaan tehokkaana keinona jakaa kokemuksia samanlaisista
elamantilanteista vertaistuellisessa merkityksessa. Sosiaalisesta mediasta voi
saada helposti tietoa ja neuvoja liittyen raskauteen, synnytykseen ja pikkulapsiar-
keen. (Chee, Capper & Muurlink 2023).

Sosiaalisen median vaikuttajia pidetaan merkittavina vertaistuen lahteena. Chee,
Capper & Muurlink (2023) viittaavat McCorquodalen (2019) tutkimukseen maini-
tessaan sosiaalisen median vaikuttajien vetovoimasta. Samaistuttavan arkipai-
vaisen sisallon jakaminen houkuttelee muita sosiaalisen median kayttajia seuraa-
maan vaikuttajien arkipaivaista sisaltéa. Vaikuttajat ovat ainutlaatuisessa ase-
massa ja heilld on tietynlainen valta vaikuttaa sisallollaan seka tiedostaen etta
tiedostamatta seuraajien tunteisiin, ajatuksiin ja kayttaytymiseen. Vaikuttajien tyd
on merkittavaa, silla heidan kaytoksellaan voi olla merkittavia vaikutuksia seuraa-
jiensa fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. (Chee, Capper & Muurlink 2023.)
Vanhemmat vertailevat sosiaalisen median julkaisujen pohjalta vaikuttajien li-
saksi itseaan toisiin vanhempiin ja vanhemmuuden menestysta. Sosiaalinen me-
dia asettaa kayttajat tilanteeseen, jossa he vertailevat muiden saavuttamia koke-
muksia omiinsa ja julkaisujen pohjalta tehdaan paatelmia, etta toisilla menee pa-

remmin kuin itselldan. (Lehto & Paasonen 2021).

Vanhemmat ovat raskauden, synnytyksen ja pikkulapsiarjen keskella haavoittu-
vassa asemassa vaikutteiden ottamiseen (Lehto & Paasonen 2021). Muuttuvan
elamantilanteen tuomat fyysiset, psyykkiset, emotionaaliset ja sosiaaliset haas-
teet vaikuttavat siihen, ettd vanhemmat ottavat vaikutteita sosiaalisen median
vaikuttajilta ja muilta, jotka jakavat sisaltda ja kokemuksia sosiaalisessa medi-
assa. (Chee,Capper & Muurlink 2023.)
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Lehdon ja Paasosen (2021) tutkimuksesta tulee ilmi, etta aidit suhtautuvat esi-
merkiksi Facebookin aiti-ryhmiin pienelld varauksella. Tutkimuksen pohjalta ryh-
mat on koettu jopa ahdistavina ja pelottavina. Tutkimukseen osallistunut aiti on
maininnut, ettd naiden ryhmien vuoksi han on kokenut pettymysta omaan van-
hemmuuteen, silla ryhmissa saa paljon arvostelua osakseen. (Lehto & Paasonen
2021.) Sosiaalisen median arvostelu voi vaikuttaa arkeen jopa niin, ettei mahdol-
lisesti uskalla kertoa perheen valinnoista edes omille kavereille, koska pelataan
tuomituksi tulemista (Salo 2020).

5.3 Sosiaalisen median kautta syntyneet odotukset

Yhteiskunta luo erilaisia odotuksia ja ihanteita yksildlle. Halosen ym. (2021) teke-
massa tutkimuksessa havaittiin, etta jos joku ei jostain syysta halua noudattaa
naita ihanteita, muilla on syy tai jopa velvollisuus puuttua kasvatukseen. (Halo-
nen, Rintala, Sorkkila, Ronka & Aunola 2021.)

Bauerin (2023) artikkelissa kuvataan téydellistéa aitia hahmona, jolla on taydelli-
nen koti, taydellinen keho, taydellinen mies ja taydelliset lapset. Ihanteellisen ai-
din tulisi olla aina saatavilla seka aina karsivallinen. Kotona tulisi olla aina koti-
ruokaa tarjolla seka aidin tulisi olla intensiivinen ja taydellinen aiti. Bauer (2023)
toteaa tutkimuksensa pohjalta, etta sosiaalinen media on muovannut super &idin
kuvan aideille siita, minkalaisiin tavoitteisiin heidan tulisi pystya. Sosiaalisen me-
dian perusteella on olemassa aiteja, jotka pystyvat tekemaan kaiken, mika luo
ihanteita ns. todellisille aideille. Artikkelissa mainittiin sosiaalisen median luoma
kuva siita, ettd ihanteellisen super &idin tulisi olla toissa kayva aiti, joka on aina
lomalla. (Bauer 2023.) Myo6s Jokinen (2023) mainitsee blogitekstissaan, etta ai-
tien tulisi olla tiettyyn muottiin mahtuvia super ihmisié, jotta he voivat suoriutua
vanhemmuuden tehtavasta. Sosiaalisesta mediasta nousee esille ominaisuudet,
joiden mukaan pitaisi olla aina lempea, karsivallinen, jaksavainen ja parjaava.
Lisaksi hyva aiti ei saisi koskaan kuormittua. (Jokinen 2023). Halonen ym. (2021)
tutkimuksessa tutkittiin, miten aitien ja isien omat ihannevanhempi kuvat eroavat

esimerkiksi sosiaalisen median asettamista raameista vanhemmuudelle. Tutki-
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muksen perusteella vanhempien oma kuva ihannevanhemmuudesta on rakas-
tava, karsivallinen ja kurinpitaja kun taas muualta tulevat odotukset painottavat
suorituskeskeisyytta, taloudellista menestysta ja kaikki voipaisuuteen viittaavia

ihanteita. (Halonen ym. 2021.)

Sosiaalisen median luomat ihanteet aiheuttavat vanhemmissa paineita ja riitta-
mattdmyyden tunteita (Jokinen 2020). Vanhemmat kokevat sosiaalisen median
kautta myos hapeaa ja syyllisyytta. Sosiaalinen media aiheuttaa usein vanhem-
pien keskinaista vertailua, silla julkaisut luovat illuusiota siita, etta toisilla menee
usein paremmin kuin itsellaan. Bauerin (2023) tutkimuksessa aidit ovat kertoneet
kokevansa my0s alempiarvoisuutta sosiaalisen median vaikuttajia kohtaan ja
syyllisyyden on koettu tekevan varovaisemmaksi. Bauer (2023) toteaa, etta van-
hemmuudelle asetettu muotti on ongelma ja se on vaaraksi mielenterveydelle.
(Bauer 2023.)

Lehto ja Paasonen (2021) viittaavat Sorkkilan ja Ainolan (2020) tutkimukseen
mainitessaan, etta korkea sosiaaliset odotukset lisaavat aitien uupumuksen riskia
(Lehto & Paasonen 2021). Vertaistukea hakiessa sosiaalisesta mediasta on hyva
pitda mielessa, etta sieltd nousevat ihanteet ja odotukset taydellisesta vanhem-
muudesta eivat yleensa ole todellisia. Julkaisut voivat olla usein lavastettuja seka
pienia palasia vaikuttajien ja muiden henkildiden arjesta, ja julkaisujen takana
oleva todellisuus jaa usein pimentoon. (Bauer 2023.) Lehto ja Paasonen (2021)
painottavat haavoittuvassa tilassa oleville vanhemmille medialukutaitoa sosiaali-

seen mediaan. Kaikkea ei pida ottaa kirjaimellisesti. (Lehto & Paasonen 2021.)

5.4 Johtopaatokset

Aineiston perusteella voidaan todeta olevan tarkeaa, etta sosiaalisen median
kayttajat nakevat ja tiedostavat itse sen, milla asioilla haluaa ymparoéida arkeaan.
Opinnaytetyon teoria ja aineisto osoittaa, etta tarkeintd vanhemmuudessa on olla
vanhempi omille lapsilleen, eikd ulkopuolelta tulevien ihanteiden ja odotusten
suorittaminen tee kenestakaan parempaa vanhempaa. Kun ihanteet ja odotukset

muovautuvat sen pohjalta, mitd nakee sosiaalisessa mediassa, on hyva pitaa
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mielessa, ettd nama pienet palaset muiden arjesta ovat usein lavastettuja tai pie-

nia hetkia, joiden takana voi olla ihan toisenlainen todellisuus.

Sosiaalisen median vertaistuki ei ole pelkastaan huonoksi vanhemmille, jos muis-
taa, ettei ota turhia suorituspaineita omaan vanhemmuuteensa. Sosiaalisesta
mediasta voi saada myos vertaistukea omiin heikkoihin tilanteisiin, mutta sosiaa-

linen media ei ole se, jonka tulisi maaritella kenenkdan vanhemmuutta.

Kirjallisuuskatsauksen aineiston perusteella tutkimuskysymykseen mik& merki-
tys sosiaalisen median kautta tulevalla vertaistuella on vanhemmille voidaan vas-
tata, ettd sosiaalisen median merkitys vanhemmille on erityisesti yhteisollisyyden
kokeminen. Sosiaalisen median kautta on helppo I6ytda samassa elamantilan-
teessa olevia henkil6ita, jolloin kokemusten jakaminen koetaan helppona. Van-
hemmat saattavat seurata sosiaalisessa mediassa esimerkiksi perhevaikuttajia,
joilta saadaan vertaistukea, vinkkeja ja neuvoja lapsiperhearkeen. Aineiston poh-
jalta voidaan todeta, ettd sosiaalinen media merkitsee vanhemmille yhteisolli-

syytta ja vertaistuen kanavaa.

Aineisto vastasi alakysymykseen millaisia odotuksia sosiaalinen media luo van-
hemmille. Sosiaalisen median kautta vanhemmat saavat vaaristyneen kuvan
ihannevanhemmuudesta ja kokevat, etta kaikilla muilla menee usein paremmin
kuin itsellaan. Odotukset vaikuttavat vanhempiin niin, etta arjesta saattaa tulla
suorittamista ja arjen suorittaminen vaikuttaa vanhempien jaksamiseen ja mie-

lenterveyteen.
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6 POHDINTA

Opinnaytetyon aihe on ajankohtainen ja aiheesta olisi tarpeen tehda laajempiakin
tutkimuksia. Sosiaalisen median kayttd on lisdantynyt paljon viime vuosien ai-
kana, ja se onkin monille vanhemmille loistava alusta I0ytaa vinkkeja ja vertais-
tukea samassa elamantilanteessa olevilta henkildilta. Opinnaytetyon aihe valikoi-
tui henkilokohtaisen havainnon kautta, silla vanhempien valinen vuorovaikutus
on nayttaytynyt hyvin kritisoivana toisia kohtaan sosiaalisessa mediassa ja sosi-
aalinen media on nayttanyt aiheuttavan vanhemmille turhia suorituspaineita ja

epaonnistumisen tunteita lapsiperhearkeen.

Tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa kirjallisuuskatsauksen keinoin tietoa sosi-
aalisen median luomista vanhemmuusodotuksista. Kirjallisuuskatsaus koostuu
teoriaosuudesta ja analysoidusta aineistosta, jonka pohjalta etsittiin vastausta so-
siaalisen median vertaistuen merkityksesta vanhemmille seka sosiaalisen me-
dian luomista odotuksista. Tavoitteena oli tuottaa tietoa, joka on hyddynnetta-
vissa vanhempien kanssa tydskennellessa ja lisaksi tavoite oli, etta kirjallisuus-
katsauksen tuottamasta tiedosta voisivat hyotya myds ne vanhemmat, jotka
kamppailevat omien vanhemmuusnakemysten ja sosiaalisen median luomien
ihanteiden valilla. Tulokset osoittavat, ettd vanhemmille on tarkeaa tarjota tietoa
sosiaalisen median vaikutuksista. Ammattilaisten on tarkeaa olla tietoisia ai-
heesta, jotta he osaavat tarjota vanhemmille oikeanlaista tukea. Tutkimusta voi-

daan hyddyntaa vanhempien kanssa tyoskennellessa.

Tyon luotettavuutta haluttiin lisata silla, ettd mukaan valikoitui vertaisarvioituja ar-
tikkeleita. Aineistoa tarkasteltiin kriittisesti, mutta laajemmat tulokset olisi voitu
saavuttaa, mikali mukana olisi ollut useampia artikkeleita, jolloin niiden tutkimus-
tuloksia olisi voitu vertailla paremmin. Opinnaytetyon lahdemateriaalia tarkastel-
tiin kriittisesti ja kaytettiin luotettavia seka virallisia lahteita laajasti. Kappaleessa
2.2 Vuorovaikutus sosiaalisessa mediassa on hyva huomioida, etta Keltikangas-
Jarvisen teoksessa kasitelladan enemman vuorovaikutusta kasvotusten, kuin di-
gitaalista viestintaa. Toisaalta muut opinnaytetyon lahteena kaytetyt tutkimukset

tukivat Keltikangas-Jarvisen ajatuksia empatian merkityksesta. Lisaksi muut sa-
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massa kappaleessa kaytetyt lahteet viittasivat non-verbaaliseen viestintaan sosi-
aalisessa mediassa, eika niissa ole otettu huomioon esimerkiksi videoiden valit-

tamaa kehon viestintaa tai emojien kayttoa.

Tuloksiin viitaten voidaan todeta, ettd sosiaalinen media voi olla vanhemmille
seka positiivinen ettd negatiivinen vertaistuen valine. Tulokset korostavat, etta
sosiaalinen media voi seka tukea etta kuormittaa vanhempia. Toisaalta sen help-
pokayttdisyyden vuoksi se on hyva keino yhteisdllisyyden ja vertaistuen kokemi-
seen, minka vanhemmat kokivat aineiston perusteella merkittavaksi syyksi sosi-
aalisen median kaytolle. Mutta sosiaalinen media luo myds paineita seka eparea-
listisia odotuksia ja ihannekuvia vanhemmuudesta, mika voi aiheuttaa suoritus-
paineita ja vaikuttaa vanhempien jaksamiseen. Tutkimuksen teoriaan ja tuloksiin
pohjautuen kaikkien olisi hyva muistaa hyvat vuorovaikutustaidot ja vastuunkanto
viestinnassa. Sosiaalisen median kayttajien on myos hyva tiedostaa, ettei sosi-
aalisen median Kiiltokuva vastaa valttamatta todellisuutta, ja osata suodattaa na-

kemaansa sisaltoa, ettei se johda turhiin suorituspaineisiin.

Tassa opinnaytetydssa oli tarkastelussa vanhemmat sen enempaa rajaamatta
tietyn ikaisten lasten vanhempiin. Aineisto osoitti, ettd sosiaalisen median luomat
odotukset vaikuttavat erityisesti pienten lasten vanhempiin, joten tuloksissa
kohde ryhmana nayttaytyy ensimmaista kertaa vanhemmaksi tulevat tai pienten
lasten vanhemmat. Aineistoa laajentamalla olisi voitu saada yleisempi katsaus

vanhempien kokemuksista.

Opinnaytetyon prosessin aikana tutkimusprosessin eri vaiheet tulivat tutuksi.
Suunnitteluvaiheeseen panostaminen helpotti raportin kirjoittamista merkittavasti
ja sopivan tutkimusmenetelman valinta ja siihen perehtyminen helpotti opinnay-
tetyon tekemista kokonaisuudessa. Haastavimmaksi vaiheeksi koko prosessissa
osoittautui aineistojen valinta. Jo opinnaytetyon aihetta suunnitellessa oli tie-
dossa, ettei aiheesta 16ydy juuri lainkaan suomeksi julkaistuja artikkeleita. Suun-
nitteluvaiheessa l6ydettiin muutamia englanninkielisia, joita ei kuitenkaan otettu

mukaan aineistoon, silla niiden vertaisarvioinnista ei ollut varmuutta.
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Opinnaytetydlla haluttiin tuoda esille sosiaalisen median merkitysta myds suoma-
laisten aitien ja kokemusasiantuntijoiden nakdkulmasta, joten mukaan valittiin
vertaisarvioitujen tutkimusartikkeleiden lisaksi blogiteksteja. Blogitekstit saattavat
lisata opinnaytetyon samaistuttavuutta, silla ne voidaan kokea helpommin Iahes-

tyttavimmiksi ja ns. arkipaivaisemmiksi.

Aihetta on tutkittu hyvin vahan suomeksi ja nimenomaan suomalaisten nakokul-
masta. Aihetta voisi tutkia viela eri nakdkulmista esimerkiksi tarkastelemalla vuo-
rovaikutusta eri sosiaalisen median alustoilla (esim. Facebook-ryhmat tai In-
stagram) tai tutkia aihetta sosiaalisen median vaikuttajien nakdkulmasta. Katta-
vampaa tietoa olisi hyva kerata myds eri ikaisten lasten, eri perhemuodoista tu-

levien seka eri sosioekonomisesta asemasta tulevien vanhempien kokemuksista.
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