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Tassa opinnaytetydssa kartoitettiin Aseman Lapset ry:n tyontekijoiden ja yhteis-
tydkumppaneiden nakokulmaa ja kokemuksia alaikaisten, 13—17-vuotiaiden,
nuorten fyysisesta vakivallankaytdsta seka sen ehkaisemisesta paakaupunki-
seudulla vuodesta 2019 vuoteen 2024. Tarkoituksena oli selvittda, onko nuorten
vakivallankaytto lisaantynyt, ja syventya syihin, jotka ovat mahdollisesti olleet
tahan yhteydessa, seka tarkastella, kuinka laaja ongelma on kyseessa. Opin-
naytetyon tavoitteena oli lisata ymmarrysta nuorten vakivallankaytosta paakau-
punkiseudulla, sen taustatekijoista ja ehkaisymahdollisuuksista seka tuottaa tie-
toa ilmiosta ja sen mahdollisista syista. Toivoimme myods saavamme taman
opinnaytetyon avulla tyovalineita nuorten vakivallankayton ehkaisyyn sosiaa-
lialalla.

Opinnaytety6 on tutkimuspainotteinen. Tutkimus tehtiin laadullisin menetelmin.
Tutkimusaineisto kerattiin sahkoisella Google Forms -kyselytyokalulla. Laadulli-
nen kysely sisalsi 13 avointa kysymysta ja siihen vastasi 10 henkiléa. Aineistoa
keraantyi yhteensa 14 sivun verran. Keratyn aineiston analyysiin kaytettiin tee-
moittelua.

Tutkimustulokset osoittivat, etta ammattilaisten kokemuksen mukaan nuorten
vakivallankaytto on lisaantynyt vuosien 2019-2024 valisena aikana. Vaikka en-
naltaehkaisevat toimenpiteet koettiin jossain maarin tehokkaiksi, haasteita il-
meni eri toimijoiden valisessa yhteistydssa ja palveluiden saavutettavuudessa.
Ammattilaisten nakdkulmasta nuorten omat kokemukset vakivallasta osoittivat
vakivallan normalisoitumista seka pelkoa. Vakivallan taustalla nahtiin kosto,
oman kunnian puolustaminen seka ryhmapaine. Syiksi vakivallankayton lisaan-
tymiselle nahtiin muun muassa puutteelliset tunnetaidot ja sosiaalinen media.
Tulokset korostivat tarvetta parantaa palveluita ja ymmarrysta vakivallan moni-
muotoisuudesta.
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This thesis surveyed the perspectives and experiences of the employees and
partners of Children of the Station regarding physical violence among minors
aged 13-17 and its prevention in the Helsinki metropolitan area from 2019 to
2024. The study aimed to determine whether youth violence had increased and
to explore the potential underlying causes, as well as to assess the extent of the
problem. The objective was to enhance understanding of youth violence in the
Helsinki metropolitan area, its contributing factors, and prevention possibilities,
and to provide valuable information on the phenomenon and its potential
causes. We also hoped that this thesis would offer practical tools for preventing
youth violence in the social sector.

The thesis employed a research-oriented approach using qualitative methods.
The research data was collected using the Google Forms survey tool,
consisting of 13 open-ended questions, with responses from 10 individuals. A
total of 14 pages of data were collected, and thematic analysis was used for
data analysis.

The research findings indicated that, according to professionals, youth violence
had increased between 2019 and 2024. Although preventive measures were
perceived to be somewhat effective, challenges exist in collaboration between
different stakeholders and in the accessibility of services. From the
professionals' perspective, youths' own experiences of violence demonstrated
normalization and fear. The motives behind the violence included retaliation,
defending one's honour, and peer pressure. Factors contributing to the increase
in violence were seen as a lack of emotional skills and the influence of social
media. The results emphasize the need to improve services and understand the
complexity of violence.

Keywords: youth, juvenile delinquency, juvenile violence, youth violence
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1 JOHDANTO

Nuorten vakivallankayttd on lisaantynyt huomattavasti vuodesta 2019 alkaen.
Helsingissa ja Lansi-Uudellamaalla alaikaisten tekemat vakivaltarikokset ovat
kaksinkertaistuneet vuosien 2019 ja 2023 valilla. I1ta-Uudellamaalla nuorten teke-
mat vakivaltarikokset ovat puolestaan 2,5-kertaistuneet samassa ajanjaksossa.
Ikaryhman suhteellinen osuus nuorten rikoksentekijoiden maarasta on kasvanut
erityisesti pahoinpitely- ja ryostorikoksissa. Lisaksi nuorten rikoksentekijoiden lu-
kumaara on noussut verrattuna taysi-ikaisiin. (Haapakangas & Kaakinen, 2023;

Vesa Laurén, ylikonstaapeli, henkilokohtainen tiedonanto 19.2.2024.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on tarkastella alaikaisten, 13—17-vuotiaiden nuorten
fyysisen vakivallankayton lisdantymista paakaupunkiseudulla vuodesta 2019
eteenpain Aseman Lapset ry:n tyontekijoiden ja yhteystyotahojen nakdkulmasta.
Opinnaytety0ssa poissuljemme muun muassa henkisen ja seksuaalisen vakival-
lan ja keskitymme vain fyysiseen vakivaltaan (rydstot, pahoinpitelyt ym.). Jat-
kossa kun puhumme vakivallasta, tarkoitamme ainoastaan edella mainittua fyy-
sista vakivaltaa. Tarkoituksena on selvittaa, onko nuorten vakivallankaytto lisaan-
tynyt, ja syventya syihin, jotka ovat mahdollisesti olleet tahan yhteydessa, seka
tarkastella, kuinka laaja ongelma on kyseessa. Opinnaytetydn tavoitteena on li-
sata ymmarrysta nuorten vakivallankaytosta paakaupunkiseudulla, sen taustate-
kijoista ja ehkaisymahdollisuuksista seka tuottaa tietoa ilmidsta ja sen mahdolli-
sista syista. Toivomme myods saavamme taman opinnaytetydn avulla tyévalineita

nuorten vakivallankayton ehkaisyyn sosiaalialalla.



2 NUORTEN HYVINVOINTI

2.1 Nuoret

Nuoruusika on merkittava vaihe elamankaaressa, mika edustaa siirtymaa lapsuu-
desta kohti aikuisuutta (United Nations, 2013). Tama kehitysvaihe alkaa puber-
teetista ja jatkuu vahitellen nuoreen aikuisuuteen. Nuoruusian tavoitteena on it-
senaisyyden saavuttaminen. Tahan kehitysvaiheeseen liittyy voimakkaita kehi-
tystapahtumia seka fyysisella etta psyykkisella tasolla. Keskushermoston kehitys,
ruumiillinen kasvu, hormonaaliset muutokset seka tunne-elaman, ajattelun, kayt-
taytymisen ja ihmissuhteiden muutokset ovat tyypillisia nuoruuskauden piirteita.

(Suomalainen Laakariseura Duodecim, 2010.)

Suomen nuorisolaki (L 1285/2016) maarittelee nuoret alle 29-vuotiaiksi, kun taas
Suomalainen Laakariseura Duodecim (2010) maarittelee nuoret kapeammin, 13—
22-vuotiaiksi. United Nations (2013) puolestaan maarittelee nuoruuden tilastolli-
sesti iaksi 15-24 vuotta. Kun tarkastellaan poliisin tilastoja nuorisorikollisuuden
kasvusta, ikaluokat jaetaan yleisesti alle 15-vuotiaisiin ja 15—17-vuotiaisiin. (Vesa
Laureén, ylikonstaapeli, 19.2.2024). Poliisin verkkosivuilla, joissa kasitellaan nuor-
ten rikollisuutta, puhutaan myos erikseen alle 15-vuotiaista seka yli 15-vuotiaista
nuorista (Poliisi, 2024). Naissa tiedoissa ei kuitenkaan tarkenneta, miten pitkalle

alle 15 vuoden ikaviittaus ulottuu.

Peruskoulu on yhtenainen yhdeksanvuotinen koulu, joka koostuu ala-asteesta ja
ylaasteesta (L476/1983 4. §). Useimmat lapset aloittavat peruskoulun ollessaan
7-vuotiaita ja suorittavat sen yleensa 9 vuoden aikana. Nain ollen lapset siirtyvat
tavallisesti ala-asteelta ylaasteelle noin 13-vuotiaina. (InfoFinland, 2024.) Tassa
iassa nuori alkaa kayda lapi fyysisia ja psyykkisia muutoksia, jotka liittyvat mur-
rosikaan ja itsenaistymiseen. Lisaksi tassa iassa nuori alkaa usein hakeutua uu-
siin sosiaalisiin ymparistoihin ja kokea itsenaisyytta omien valintojensa suhteen.
(Suomalainen Laakariseura Duodecim, 2010). Opinnaytetydssamme paatimme
rajata nuoruuden alaikarajan 13. ikdvuoteen. Taman paatdksen taustalla oli Pe-

ruskoululaki seka ajatus siitd, etta 13 vuoden ika edustaa lapsuuden ja



nuoruuden rajapintaa. Ylaikarajaksi opinnaytetydssamme valitsimme 17 vuoden
ian, koska halusimme rajoittaa tutkimuksen koskemaan alaikaisia nuoria. 17 vuo-
den ika on viimeinen vuosi ennen taysi-ikaisyyttd monissa maissa, kuten esimer-
kiksi Suomessa (L 442/1999). Taysi-ikaisyyden lahestyminen tuo mukanaan eri-
laisia juridisia ja sosiaalisia velvollisuuksia seka oikeuksia, mika saattaa vaikuttaa
nuoren kayttaytymiseen. Naiden perustelujen pohjalta maarittelimme opinnayte-
tydssamme nuoret 13—17-vuotiaiden ikdryhmaksi, joka kattaa lapsuuden lopun ja

nuoruuden alkuvaiheen.

2.2 Nuorten mielenterveys

Keskusrikospoliisi (2022) on nostanut esille mahdollisia selityksia nuorten vaki-
valtarikollisuuden kasvulle. Naita selityksia ovat esimerkiksi nuorten mielenter-
veysongelmat, asenteiden muutokset ja huumausaineiden rooli. Nama havainnot
ovat kuitenkin monimutkaisia, ja tutkimus tunnistaa vaikeudet tehda yksiselitteisia

johtopaatoksia.

Maailman terveysjarjest6 WHO maarittelee mielenterveyden tilaksi, jossa yksi-
I6ll& on hyva henkinen hyvinvointi. Hyva mielenterveys auttaa yksildoa selviyty-
maan elaman haasteista, kayttamaan omia taitojaan ja oppimaan uutta, tyosken-
telemaan tehokkaasti seka osallistumaan yhteisoon. Mielenterveys on keskeinen
osa terveytta ja hyvinvointia, ja se tukee seka yksilon etta yhteison kykya tehda
paatoksia, yllapitaa inmissuhteita ja vaikuttaa ympardivaan maailmaan. WHO ko-
rostaa, ettéd mielenterveys on jokaisen perusoikeus ja olennainen tekija niin hen-
kilokohtaisessa, yhteisodllisessa kuin sosioekonomisessakin kehityksessa. (World
Health Organization, 2022.) Tama tila heijastaa biologisia, psyykkisia, sosiaalisia
ja ymparistdon liittyvia tekijoita ja muovautuu eldaman aikana yksiléon ominaisuuk-
sien, kokemusten, sosiaalisen vuorovaikutuksen seka yhteiskunnan rakenteiden,

resurssien ja arvojen vaikutuksesta (Aalto-Setala ym., 2020, s. 18).

Mielenterveydesta puhuttaessa taytyy erottaa mielenterveyden ongelmat ja mie-
lenterveyden hairiét. Mielenterveyden ongelmat voivat olla lievempia ja tilapai-

sempia, ja ne viittaavat tilanteeseen, jossa henkilon mieliala, tunteet, ajatukset tai



kaytds aiheuttavat haittaa hanen toimintakyvylleen ja ihmissuhteilleen tai tuotta-
vat karsimysta, mutta eivat tayta mielenterveyden hairion diagnostisia kriteereita
(Mieliry, i.a.-a.). Mielenterveyden hairiot puolestaan ovat tiloja, joissa yksilon mie-
len toiminta, tunne-elama ja kayttaytyminen ovat hairiintyneita, ja ne voivat ilmeta
moninaisina oireina ja diagnooseina (Suomalainen Laakariseura Duodecim,
2010). Monet mielenterveyden hairiét alkavat jo nuoruusidssa, ja noin puolet
niista mielenterveyshairioista, joita aikuisvaestossa esiintyy, ovat alkaneet ennen
kuin henkild on tayttanyt 15 vuotta. Lisaksi noin kolme neljannesta kaikista mie-
lenterveyden hairidista voidaan havaita ennen kuin henkilo tayttaa 18 vuotta.
Seka Suomalainen Ladkariseura Duodecim (2010) ettd Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos (i.a.-a) ovat raportoineet, etta noin viidesosa nuorista karsii mielenter-
veyden hairidista. Varhaisnuoruudessa nuoren tunne-elama ailahtelee ja elama
on taynna nopeita fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia muutoksia, jolloin mielenter-
veyshairiot voivat ilmeta voimakkaasti. Keskinuoruudessa nuori alkaa hallita pa-
remmin tunteitaan sekad kayttaytymistaan, ja myohaisnuoruudessa kayttaytymi-
nen alkaa vakiintua ja nuori kilnnostuu enemman ymparoivasta yhteiskunnasta.
(Suomalainen Laakariseura Duodecim 2010; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,

i.a.-a.)

Mielenterveyden hairidt nayttaytyvat esimerkiksi masennuksena, ADHD:na (ak-
tiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid), kaytdéshairiona tai paihdeongelmina. Mielen-
terveyshairididen oirekuvassa on eroja eri ikavaiheissa: varhaisnuoruudessa ylei-
simpid ovat kaytos- ja tarkkaavaisuushairiot, kun taas myéhemmin nuoruudesta
aikuisuuteen asti yleisimpia ovat ahdistuneisuus-, mieliala- ja paihdehairiot. Ma-
sennuksen esiintyvyys kasvaa nuoruusiassa, erityisesti 15—18-vuotiailla, ja ty-
toilla riski sairastua on noin kaksinkertainen verrattuna poikiin. Masennuksen oi-
rekuvassa korostuvat artyneisyys, vihaisuus, reaktiivinen epasosiaalinen oireilu

ja aggressiivinen kayttaytyminen. (Suomalainen Laakariseura Duodecim, 2010.)

Kaytoshairiot ovat pojilla huomattavasti yleisempia kuin tytdilla, ja neuropsykiat-
riset hairiét, kuten ADHD, voivat ilmaantua jo ennen kouluikdd (Suomalainen
Laakariseura Duodecim, 2010). Vankien keskuudessa ADHD on esiintyvyydel-
tdaan 5-10 kertaa yleisempaa kuin vaestdssa keskimaarin. Nuorisovankiloissa

ADHD:n esiintyvyys on 30,1 prosenttia ja aikuisten vankiloissa 26,2 prosenttia.



Lapsuuden ADHD voi olla ennustetekija nuoruuden ja aikuisuuden aikana ilme-
nevalle rikolliselle kayttaytymiselle. Eraassa meta-analyysissa havaittiin, etta lap-
suuden ADHD lisaa myohemman riskin joutua pidatetyksi 2,2-kertaiseksi, tuomi-
tuksi rikoksesta 3,3-kertaiseksi ja vankilatuomioon 2,9-kertaiseksi. (Leppamaki,
2017.)

Kaytoshairion yksi ominaisuuksista on antisosiaalisuus. Talle hairidlle tyypillista
on jatkuva saantojen rikkominen ja muiden oikeuksien loukkaaminen. (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos, i.a.-b.) Psykiatrisen vankisairaalan ylilaakari Alo Juriloo ker-
too antisosiaalisen kehityksen alkavan nuorella ialla ensin kaytoshairiona, johon
myohemmin tulevat mukaan paihteet, littyminen rikolliseen ryhmaan seka rikolli-
sen identiteetin muodostuminen ja rikoskierteen aloittaminen. Tallaisessa ta-
pauksessa rikosten tekeminen on keskeinen osa henkilon identiteettia, eika van-

keustuomion saaminen ole hanelle merkittava haitta. (Kuoppala, 2024a.)

2.3 Nuorten paihteiden kaytto

Lain ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015, 2 §) mukaan paihteet kat-
tavat alkoholin, huumausaineet seka paihtymiseen kaytettavat laakkeet ja muut
aineet. Paihteet ovat aineita, joita kaytetaan ilman laaketieteellista tarkoitusta vai-
kuttamaan psyykkisiin toimintoihin. Paihteiksi voi luokitella esimerkiksi alkoholin,
huumeet, impattavat aineet ja paihtymystarkoituksessa kaytettavat laakkeet.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, i.a.-C.)

Paihderiippuvuus on tila, jossa paihteiden kaytto on haitallista, pakonomaista ja
hallitsematonta. Se vaikuttaa monin tavoin eldamaan aiheuttaen sosiaalista, talou-
dellista ja terveydellista vahinkoa. Riippuvuus voi johtua seka fyysisesta etta
psyykkisesta tarpeesta paihteille. Se ilmenee usein pakonomaisena kayttona,
vaikka sen haitallisuus tiedostettaisiinkin. Paihteiden kaytto hallitsee arkea, ja
vaikka se aiheuttaa ongelmia, lopettaminen voi tuntua mahdottomalta. Riippu-
vuus voi vaikuttaa fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen seka sosiaalisiin suhtei-

siin ja taloudelliseen tilanteeseen. (Mieli ry, i.a.-b.)



Paihteiden ja vakivallan valilld on vahva yhteys, ja monet paihteet voivat lisata
aggressiivisuutta seka vakivaltaista kaytosta. Tama ilmenee erityisesti niin sano-
tun sekakayton yhteydessa, jossa paihteiden vaikutukset voivat voimistua tai se-
koittua toisiinsa. Alkoholin kayttoon liittyy erityinen riski, silla se voi laskea veren-
sokeritasoa ja lisata aggressiivisuutta, erityisesti humalatilan ollessa voimakkaim-
millaan. Aggressiivisuus voi ilmeta monin tavoin, ja se voi olla joko suunniteltua
ja proaktiivista tai reaktiivista, jolloin se liittyy uhkaan tai turhautumiseen. Yksiloi-
den valiset erot aggressiivisuudessa voivat liittya esimerkiksi temperamenttiin,
impulsiivisuuteen ja hormonitasoihin, kuten testosteronin maaraan. (Paihdelinkki,
2020.) Erityisesti vakivaltarikokset ja liikennerikokset tehdaan usein paihtyneena,
ja jopa 80 prosentilla suomalaisista vangeista on diagnosoitu paihderiippuvuus
(Nuorten Paihdekasvatus, 2023).

Henkirikoksissa humalatila on usein osallisena, ja jopa 70 prosenttia Suomen
henkirikoksista tapahtuu alkoholin vaikutuksen alaisena. Alkoholisoituneilla nuo-
rilla on erityinen riski impulsiiviseen ja antisosiaaliseen kaytokseen. Myo6s paih-
teiden vieroitusoireet voivat lisata artyneisyytta ja aggressiivisuutta. Vaikka kan-
nabiksen vaikutukset ovat yleensa rauhoittavia, se voi silti olla osallisena vakival-
tatilanteissa, erityisesti sekakaytdssa muiden paihteiden kanssa. Hallusinogee-
neistd muuntohuumeet voivat aiheuttaa voimakasta aggressiivista kaytosta, eri-
tyisesti aktivoimalla serotoniinijarjestelmaa ja adrenaliinivaikutuksia. (Paihde-
linkki, 2020.)

Nuorten keskuudessa yleisimpia paihteitéa ovat alkoholi, tupakkatuotteet ja kan-
nabis. Myohempi ongelmakayttd on usein jatkumoa siita, miten nuorena paih-
teidenkaytto on aloitettu. Tupakointi voi vaikuttaa haitallisesti nuoren kasvuun ja
terveyteen, ja alkoholin kayttd voi aiheuttaa aivovaurioita seka lisata paihdeon-
gelmien riskia. Kannabiksen kayttd puolestaan voi vaikuttaa haitallisesti nuoren
kehittyviin aivoihin ja lisdtd mielenterveysongelmien riskia. (Mielenterveystalo,

i.a.)

Usein paihteiden vaarinkaytto ja riippuvuudet ovat sidoksissa mielenterveyden
hairidihin ja rikollisuuteen (Rikoksentorjunta.fi, i.a.-a). Paihteita saatetaan kayttaa

mielenterveysongelmien lievittamiseen, mika voi edelleen pahentaa tilannetta.
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Monet nuoret, jotka kayttavat paihteitd saannodllisesti, karsivat samanaikaisesti
masennuksesta tai ahdistuksesta. Lisaksi paihteiden liikakaytto voi johtaa kay-
toshairidihin tai sosiaaliseen pelkoon. Nuoruusiassa halu kokeilla uusia asioita
seka ottaa riskeja kasvaa, ja tama voi johtaa paihteiden kayttoon. Lisaksi halu
kuulua porukkaan ja hyvaksynnan haku kavereiden keskuudessa voi ajaa nuoria
kayttamaan paihteita, varsinkin jos paihteiden kayttd nahdaan ryhmassa normaa-
lina kaytoksena. Nuoret saattavat myos olla kyvyttomia ymmartamaan paihteiden
kayton riskeja ja seurauksia. Nuoret yleensa kayttavat niita paihteita, joita on hel-

posti saatavilla. (Mielenterveystalo, i.a.)

2.4 Sosiaalisten ja yhteiskunnallisten tekijoiden vaikutus nuorten hyvinvointiin ja

rikollisuuteen

Sosiaaliset suhteet, kuten perhe ja ystavapiiri seka ymparistd, ovat suuressa roo-
lissa nuorten hyvinvoinnin suhteen. Merkittavia nuorten hyvinvointiin vaikuttavia
tekijoita ovat myos esimerkiksi sosioekonominen asema seka ylisukupolvinen
huono-osaisuus. Ylisukupolvinen huono-osaisuus tarkoittaa tilannetta, jossa koy-
hyys, vahaiset resurssit ja sosiaaliset haasteet siirtyvat sukupolvelta toiselle.
Tama tarkoittaa sita, etta lapset, jotka kasvavat huono-osaisissa olosuhteissa,
ovat suuremmassa vaarassa kokea samanlaisia ongelmia aikuisina ja siirtaa ne
omille jalkelaisilleen. (Helsingin kaupunki, i.a.) Nuoret, jotka elavat kdyhyydessa
tai taloudellisessa epavarmuudessa, voivat olla alttimpia rikollisuudelle. Tieteel-
lisissa tutkimuksissa on havaittu selkea yhteys vakivaltarikollisuuden ja sosioeko-
nomisen aseman valilla. Huono-osaisempien naapurustojen ja korkeamman va-
kivaltaisen rikoskayttaytymisen valilla on todettu vahva yhteys. Yhteydet vakival-
tarikoksesta epailyksi joutumiseksi ovat merkittavia niilla huono-osaisilla alueilla,
joissa on alhaisen tulotason asukkaita seka vuokra-asunnoissa asuvia. On myos
osoitettu, etta vakivaltarikollisuus korreloi suoraan yksilon tai perheen sosioeko-
nomisen aseman kanssa, erityisesti nuorilla. Tama tarkoittaa kaytannossa per-
heen taloudellista tilannetta. Ty6ttomyyden ja matalan tulotason on havaittu Ii-
saavan rikoskayttaytymisen riskia. (Airaksinen ym., 2021; Kuoppala, 2024b.)
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Myés syrjaytyminen yhteiskunnasta on vahvasti yhteydessa rikollisuuteen. Sosi-
aalinen syrjaytyminen tarkoittaa yhteiskunnan ulkopuolelle jaamista esimerkiksi
koulutuksen ja ty0elaman suhteen. Sosiaalinen syrjaytyminen voi johtua monista
eri tekijoista, kuten kdyhyydesta, tyottomyydesta, vahaisesta koulutuksesta, mie-
lenterveysongelmista tai sosiaalisten verkostojen puutteesta. Se voi vaikuttaa yk-
silon hyvinvointiin ja elamanlaatuun seka heikentaa osallistumista yhteiskun-

nassa. (Rikoksentorjunta.fi, i.a.-b.)

Koulu on nuoren elamassa monin tavoin keskeinen instituutio, joka vaikuttaa nuo-
ren arkeen ja tulevaisuuden mahdollisuuksiin. Koulu ei ole pelkastaan paikka,
jossa opitaan akateemisia taitoja, vaan myos ymparistd, jossa nuoret kehittavat
sosiaalisia taitojaan, luovat ihmissuhteita ja muokkaavat identiteettidgan. Koulu on
ymparisto, jossa nuori kokee seka onnistumisia etta haasteita. Koulutusjarjes-
telma ja koulutusmahdollisuudet ovat keskeisia tekijoita nuorten hyvinvoinnin
kannalta. Heikko koulumenestys, koulupudokkuus ja koulutuksellisen epaonnis-
tumisen tunne voivat altistaa rikolliselle kayttaytymiselle. Aseman Lapset ry:n tii-
mipaallikkd Heikki Turkka kertoo koulumenestyksen heikkouden seka erityispiir-
teiden ennustavan nuoren rikollisuutta. Tallaisia erityispiirteita ovat esimerkiksi
ADHD, vaikea lukivaikeus tai autisminkirjo, jotka eivat vaikuta sosiaalisiin suhtei-
siin ja joita koulussa ei aina tunnisteta. Erityispiirteiden tunnistamattomuus johtaa
siihen, etta lapsia ei tueta riittavasti tasavertaiseen oppimiseen, mika voi johtaa

syrjaytymiseen jo varhaisessa vaiheessa. (Kuoppala, 2024b.)

Henkildlla, joka on suorittanut vain peruskoulun, on yli nelinkertainen riski syyllis-
tya vakivaltarikokseen verrattuna niihin, jotka ovat kdyneet ammatillisen koulu-
tuksen. Lukion tai korkeamman koulutuksen suorittaneisiin verrattuna riski on
merkittavasti suurempi. Vankien koulutustaso on selvasti alempi kuin muun va-
estdn. Peruskoulun paattétodistusta vailla on noin kahdeksan prosenttia van-
geista, ja noin 60—70 prosenttia heista ei ole suorittanut toista astetta. (Rikosseu-
raamuslaitos, 2021.) Toisen asteen koulutuksen saaminen vahentaa merkitta-
vasti poikien rikosten tekemisen todennakoisyytta. Toisen asteen koulutuksella
voi olla suojaava vaikutus estamalla osaa ihmisista syyllistymasta rikoksiin. Vai-
kutuksen on tutkittu liittyvdan enemman koulutuksen mahdollisuuteen yleisesti

kuin tiettyyn koulutusohjelmaan tai koulun valikoivuuteen. Vastaavaa vaikutusta
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tyttdjen rikolliseen kayttaytymiseen liittyen ei ole |0ydetty, mika saattaa viitata sii-
hen, etta toisen asteen koulutuksen suojaava vaikutus rikollisuutta vastaan voi
olla voimakkaampi poikien kohdalla. (Huttunen ym., 2023.) Voidaan siis paatella,
etta toisen asteen koulutuksella on mahdollisesti suuri rooli rikollisuuden ehkai-

semisessa nuorten miesten keskuudessa.

Perheen rooli nuoren elamassa on merkittava, ja perheen sisaiset ongelmat voi-
vat horjuttaa nuoren hyvinvointia ja nain altistaa rikollisuudelle. Perheen hajoa-
minen ja puutteelliset kasvatusolosuhteet voivat lisata nuorten riskia joutua rikol-
lisuuden kierteeseen. Aseman Lapset ry:n tiimipaallikkd Heikki Turkan mielesta
ihmisilla, joilla on kotona opitut vahvat tunnetaidot, on hyvin harvoin tarvetta kayt-
taa vakivaltaa. Vakivallan kayttod voi johtua impulssikontrollin puutteesta tai akki-
pikaisuudesta. Turkan mukaan kodeista, joissa opitaan tunnetaitoja, on tullut har-
vinaisempia. Jo paivallisen sydominen yhdessa tai muu yhteinen ajan vietto kehit-
tavat nuoren tunnetaitoja. Lisaksi ystavapiirit ja ymparistd vaikuttavat nuorten
kayttaytymiseen. Nuoret voivat joutua ryhmapaineen kohteeksi ja sitoutua rikolli-
seen kayttaytymiseen, jos heidan ymparillaan olevat ihmiset ovat talle alttiita.
(Haikkola ym., 2019; Kuoppala, 2024b.)

Sosiaaliset normit ja median vaikutus muokkaavat nuorten kasityksia rikollisuu-
desta. Median esittamat roolimallit ja vakivaltaiset viestit voivat normalisoida ri-
kollista kayttaytymista nuorten mielissa. Sosiaaliset normit voivat muokata nuor-
ten arvomaailmaa ja ajattelutapaa, mika voi vaikuttaa heidan valintoihinsa. Me-
diavakivallalla tarkoitetaan muun muassa elokuvissa, videopeleissa ja sosiaali-
sen median kanavissa nakyvaa vakivaltaa, kuten toisen vahingoittamista ja voi-
makeinojen kayttamista. Jokainen reagoi vakivaltaan yksildllisesti, mutta jatkuva
mediavakivallan nakeminen voi olla lapselle haitallista. Lapsesta tai nuoresta voi
tulla aggressiivinen, ahdistunut tai pelokas, jos han on altistunut runsaasti vaki-

valtaiselle sisallolle. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, i.a.)

Nuorten hyvinvointiin ja rikollisuuden ehkaisyyn vaikuttavat monimutkaiset ja
usein toisiinsa yhteydessa olevat tekijat, jotka ulottuvat sosiaalisista suhteista yh-

teiskunnan rakenteisiin asti. Sosiaalinen ymparistd, perheen tilanne,
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koulutusmahdollisuudet, ja sosioekonominen asema ovat kaikki keskeisia teki-

jOita, jotka voivat joko suojata nuoria rikollisuudelta tai altistaa heidat sille.

3 NUORISORIKOLLISUUS

3.1 Nuorisorikollisuus kasitteena

Nuorisorikollisuus ja nuorisojengit ovat kaksi keskeistd kasitetta, jotka liittyvat
nuorten rikolliseen kayttaytymiseen seka ryhmien muodostumiseen. Rikos on
teko tai laiminlydnti, joka on saadetty laissa rangaistavaksi (Oikeusministerio,
i.a.). Nuorisorikollisuus viittaa rikolliseen toimintaan, johon osallistuvat henkil6t,
jotka ovat nuoria, yleensa alle 18-vuotiaita. Suomessa nuorena rikoksentekijana
tarkoitetaan henkil6a, joka on rikoksen tekohetkelld ollut yli 15-, mutta alle 21-
vuotias (L 262/1940). Nuorisojengi on monitulkintainen kasite. Yleensa kuitenkin
nuorisojengi kuvataan ryhmaksi nuoria, jotka tulevat yhteen yhteisen edun
vuoksi. Tulee muistaa, etta termi jengi ei tarkoita automaattisesti rikollisuuteen
liittyvaa ryhmaa. Jengit voivat olla joko rikollisia tai ei-rikollisia ryhmia. Rikolliset
nuorisojengit voivat osallistua erilaisiin rikollisiin toimintoihin, kuten huumekaup-
paan ja vakivaltaan. Ne voivat myads kilpailla muiden jengien kanssa ja aiheuttaa

turvallisuusongelmia yhteiskunnassa. (Turvallisuuskomitea, i.a.; Poliisi, i.a.-a.)

3.2 Nuorten vakivaltarikokset

Vékivaltarikos on vakivaltaa kayttamalla tai silld uhkaamalla tehty rikos (Kielitoi-
miston sanakirja, 2022). Vakivaltarikoksia ovat esimerkiksi pahoinpitelyt, henkiri-
koksen yritykset ja ryostot. Suuri osa vakivaltarikoksista jaa ilmoittamatta polii-
sille. Nuoret ikaluokat syyllistyvat ja joutuvat vakivaltarikosten uhreiksi eniten. (Ri-
koksentorjunta.fi, i.a.-c.) Nuorten tekemiin vakivaltarikoksiin liittyen on tehty pal-

jon tutkimuksia ja niista valittyy erilaista tietoa. Tutkittaessa vuosien 1995 ja 2020
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valista aikaa nuorten rikollisuuteen liittyen, kay ilmi nuorten yleisen rikollisuuden
vahentyneen, mutta rikoksia tekevien nuorten maarat eivat ole olleet laskusuun-
nannaisia, kuten voisi olettaa. Vakivaltarikoksissa kaikkein rikosaktiivisimpien
nuorten ryhmassa rikosten maara on lisaantynyt. Vaikka viime vuosina nuorten
rikoskayttaytyminen on yleisesti vahentynyt, se keskittyy voimakkaasti hyvin pie-
neen osaan tekijoita. Tama viittaa siihen, etta nuorisorikollisuuden kehityksessa
on havaittavissa laajempaa polarisaatiota, jossa huono-osaisuus kasaantuu pie-
nelle osalle nuoria. (Haikkola ym., 2019; Kaakinen & Nasi, 2021.) Keskusrikos-
poliisin tutkimuksessa (2022) taas kavi ilmi nuorten vakivaltarikollisuuden olevan
kasvussa kaupunki-, taajaan asutuissa ja maaseutumaisissa kunnissa — poik-
keuksena paakaupunkiseutu, missa kasvu oli ollut vahaisempaa. Teraaseiden ja
sosiaalisen median kayton maininnat olivat myos lisaantyneet. Tutkimuksen paa-
telmat osoittivat, etta vakivaltarikollisuuden taso on kasvanut erityisesti alle 15-
vuotiaiden ryhmassa, ja siihen liittyy perusmuotoisten pahoinpitelyiden lisaanty-
mista. Selittavien tekijoiden osalta ei ole selvaa yhteytta tiettyyn vaestéryhmaan,

alueeseen tai ilmioon.

Nuorten vakivaltarikosepailyt lisaantyivat useimmissa suurissa kaupungeissa
vuonna 2023. Vuonna 2023 kirjattiin I1ahes 1600 vakavaa vakivaltarikosta (henki-
rikokset ja niiden yritykset, torkeat pahoinpitelyt, torkeat ryostot seka ryostot ja
niiden yritykset) nuorten tekemana. Naissa alle 15-vuotiaiden rikosepailyjen
maara kasvoi 30 prosenttia ja 15—17-vuotiaiden 20 prosenttia verrattuna edellis-
vuoteen. Helsingin ja Lansi-Uudenmaan alueella alaikdisten vakivaltarikokset
ovat kaksinkertaistuneet vuodesta 2019. Ita-Uudellamaalla nuorten vakivaltari-
kokset ovat 2,5-kertaiset verrattuna samaan ajanjaksoon. (Vesa Laurén, ylikons-
taapeli, 19.2.2024.)

Rikollisuuden kasvun syita ei ole voitu selkeasti liittaa tiettyyn vaestéryhmaan,
alueeseen, ilmidodn tai tapahtumapaikkaan. llmié nayttaa ulottuvan kaupunkimai-
sista ja taajamista maaseutumaisiin kuntiin. Ryostotapauksissa usein seka tekija
etta uhri ovat alaikaisia, ja ilmioon liittyy rikollisen elamantavan ja jengikulttuurin
ihannointia. Viime vuosina on korostunut vakivaltarikosten kuvaaminen ja jaka-
minen sosiaalisessa mediassa seka uhrin ndyryyttdminen ja esimerkiksi vaattei-

den rydstaminen uhrin paalta. Ryostoissa pyritaan usein varastamaan vaatteita



15

ja asusteita, ja erityisesti tiettyjen merkkien ja niiden kopioversioiden suosio ko-
rostuu. Huumeiden, sahkotupakan ja muiden paihteiden hankinta tapahtuu usein
sosiaalisen median valityksella tuntemattomilta, mika lisaa ryostotapausten ylei-
syytta kauppatilanteissa. Mahdollisia selityksia nuorten vakivaltarikosten kasvulle
ovat esimerkiksi nuorten mielenterveysongelmat, asenteiden muutokset ja huu-
mausaineiden rooli, mutta naihin liittyvat havainnot ovat monimutkaisia, ja niista
on vaikea tehda yksiselitteisia johtopaatoksia. (Keskusrikospoliisi, 2022; Keskus-

rikospoliisi, 2024; Vesa Laurén, ylikonstaapeli, 19.2.2024.)

3.3 Oikeusjarjestelma ja nuorten rangaistukset

Oikeudellinen prosessi viittaa kaikkiin vaiheisiin ja toimenpiteisiin, jotka liittyvat
rikosoikeudelliseen tai oikeudelliseen tapaukseen. Se kattaa kaikki vaiheet al-
kaen rikoksen tapahtumisesta ja sen tutkimisesta aina oikeudenkayntiin ja mah-
dollisiin rangaistuksiin asti. Oikeudellinen prosessi noudattaa tiettyja saantoja ja
menettelyja, jotka on asetettu paikallisten lakien ja oikeusjarjestelman mukaan.
Oikeudellinen prosessi pyrkii varmistamaan, etta oikeutta saadaan, rikokset sel-
vitetdan ja syylliset tuomitaan oikeudenmukaisesti. (Minilex, i.a.). Suomessa ri-
kosoikeudellinen vastuuikaraja on 15 vuotta, mika tarkoittaa, ettd 15 vuotta tayt-
taneita henkildita voidaan syyttaa rikoksista ja asettaa oikeudellisen vastuun alle.
Alle 15-vuotiaana rikoksen tehneita henkiloita ei voida tuomita rikosoikeudelli-
seen seuraamukseen, vaikka he olisivat vanhempia kuin 15 vuotta esitutkinnan
aikana tai oikeuden istuntoon mennessa. (Minilex, i.a.) Vaikka rikosoikeudellinen
vastuuikaraja on Suomessa 15 vuotta, tekevat myos sitd nuoremmat henkilot ri-
koksia. Tasta syysta emme rajanneet opinnaytetydomme ikahaarukkaa vain 15-

vuotiaista ylospain.

Laki nuorista rikoksentekijoista (L 262/1940) maarittelee, etta "Nuorella rikoksen-
tekijalla" tarkoitetaan henkilda, joka tehdessaan rangaistavan teon on ollut viisi-
toista mutta ei kahtakymmentayhta vuotta tayttanyt. Nuorten rikoksentekijoiden
kohdalla rangaistukset ovat keskimaarin lievempia kuin aikuisten, koska nuoren
tekema rikos nahdaan usein kypsymattomyyden ja ajattelemattomuuden osoituk-

sena pikemminkin kuin harkittuna paatoksena rikkoa lakia. Rangaistusten
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tarkoitus on enemman kasvatuksellinen ja sosiaalistava kuin rankaiseva, ja nuo-
rille pyritaan tarjoamaan mahdollisuuksia korjata kaytostaan ja kasvaa vastuulli-
siksi kansalaisiksi. (Minilex, i.a.) Alle 18-vuotiaita kasitellaan erityisen huolellisesti
rikosoikeudellisissa prosesseissa. Syyteharkinta tehdaan kiireellisesti, ja karaja-
oikeuden on kasiteltava asia kiireellisena ilman aiheetonta viivytysta. Tuomiois-
tuimella on myods mahdollisuus jattaa alle 18-vuotias rikoksentekija kokonaan
rangaistukseen tuomitsematta, jos rikoksen katsotaan johtuneen ymmartamatto-
myydesta tai harkitsemattomuudesta. Tama jarjestelma pyrkii varmistamaan
nuorten oikeudenmukaisen kohtelun ja tarjoamaan heille mahdollisuuden korjata

virheensa. (Minilex, i.a.)

Nuorille on kehitelty omia erityisia rangaistusmuotoja, kuten nuorisorangaistus,
joka vastaa ankaruudeltaan ehdollista vankeutta. Nuorisorangaistuksen tarkoi-
tuksena on tarjota nuorelle konkreettisempaa seuraamusta ja tukea hanen sosi-
aalista toimintakykyaan seka vastuuntuntoaan. Siind korostuvat sosiaaliset ta-
voitteet, joiden avulla pyritdén edistamaan nuoren kehitysta. (Minilex, i.a.) Nuori-
sorangaistukseen voidaan tuomita 15-17-vuotias rikokseen syyllistynyt nuori.
Tuomioistuin voi maarata nuorisorangaistuksen kestamaan neljasta kuukaudesta
yhteen vuoteen. Tama rangaistusmuoto sisaltaa valvontaa, sosiaalista toiminta-
kykya edistavia tehtavia ja ohjelmia seka tydelamaan ja tydhon perehtymista. (Ri-

kosseuraamuslaitos, 2022.)

3.4 Ehkaiseva toiminta sosiaalialalla ja nuorisotoimessa

Sosiaalipalvelut ovat palveluita, joiden tavoitteena on edistaa ja yllapitaa kaiken-
ikaisten hyvinvointia, toimintakykya, turvallisuutta ja osallisuutta. Sosiaalipalve-
luja jarjestetaan yksilolle tuen tarpeen mukaan. Sosiaalihuoltolaissa ja sosiaali-
huollon erityislaissa saadetaan sosiaalihuollosta seka -palveluista. (Sosiaali- ja

terveysministerio, i.a.)

Nuorisotyd on monipuolista ja tavoitteellista toimintaa, joka keskittyy nuorten kas-
vun, kehityksen ja hyvinvoinnin tukemiseen. Sen tarkoituksena on edistda nuor-

ten fyysista, psyykkista, sosiaalista ja henkista hyvinvointia seka tarjota heille
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mahdollisuuksia osallistua yhteiskunnalliseen toimintaan. Nuorisotyd tukee nuo-
ria heidan elamantilanteestaan riippumatta ja pyrkii edistamaan heidan osalli-
suuttaan yhteiskunnassa. (Opetus- ja kulttuuriministerio, i.a.) Helsingin poliisilla
on omaa moniammatillista ankkuritoimintaa, jonka tavoitteena on ehkaista ja va-
hentaa nuorten tekemia rikoksia. Ankkuritoiminnassa on poliisin lisaksi mukana
kolme sosiaalityontekijaa ja psykiatrinen sairaanhoitaja. Ankkuritoimintaa teh-
daan yhdessa nuoren ja koko taman perheen kanssa, jotta ongelmat saataisiin

ratkottua. (Poliisi, i.a.-b.)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYK-
SET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tarkastella alaikaisten, 13—17-vuotiaiden nuorten
fyysisen vakivallankayton lisaantymista paakaupunkiseudulla vuodesta 2019
eteenpain Aseman Lapset ry:n tyontekijoiden ja yhteystyotahojen nakdkulmasta.
Tarkoituksena oli selvittaa, onko nuorten vakivallankaytto lisaantynyt, ja syventya
syihin, jotka ovat mahdollisesti olleet tahan yhteydessa, seka tarkastella, kuinka
laaja ongelma on kyseessa. Paadyimme pohdinnan jalkeen seuraaviin kolmeen

tutkimuskysymykseen:

- Onko nuorten vakivallankayttd lisdantynyt?
- Miksi nuorten vakivallankaytté on lisaantynyt?
- Kuinka pystymme ehkdisemaan nuorten vakivallankayttdd sosiaalialan

ammattilaisina?

Opinnaytetyd on tutkimuspainotteinen, ja sen tavoitteena oli lisatd ymmarrysta
nuorten vakivallankaytosta paakaupunkiseudulla, sen taustatekijoista ja eh-
kaisymahdollisuuksista seka tuottaa tietoa ilmidsta ja sen mahdollisista syista.
Toivoimme myds saavamme taman opinnaytetyon avulla tyovalineita nuorten va-

kivallankayton ehkaisyyn sosiaalialalla.
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Kartoitimme kyselyn avulla ammattilaisten nakdkulmaa ja kokemuksia nuorten
vakivallankaytosta ja sen lisaantymisesta seka ehkaisemisesta paakaupunkiseu-
dulla vuodesta 2019 eteenpain. Aikarajauksesta paatimme yhdessa tyoelama-
kumppanimme kanssa, huomioiden opinnaytetyon laajuuden. Aikarajauksen ta-
kana ovat myos ylikonstaapeli Vesa Laurénin henkildkohtainen tiedonanto (2024)
seka Haapakankaan ja Kaakisen (2023) Tilastokeskuksen sivuilla julkaisema asi-
antuntija-artikkeli, joiden mukaan nuorten vakivallankayttd on lisdantynyt huomat-

tavasti vuodesta 2019 alkaen.

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Opinnaytetyon yhteistydkumppani ja toimintaymparisto

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tarkastella alaikaisten, 13—17-vuotiaiden nuorten
fyysisen vakivallankayton lisdantymista paakaupunkiseudulla vuodesta 2019
eteenpain Aseman Lapset ry:n tyontekijoiden ja yhteystyotahojen nakdkulmasta.
Opinnaytetydbmme yhteistyokumppani oli Aseman Lapset ry, jonka kanssa alle-
kirjoitimme yhteistyosopimuksen. Aseman Lapset ry pyrkii edistamaan lasten ja
nuorten turvallista kasvua ja perheiden hyvinvointia samalla torjuen syrjayty-
mista. Aseman Lapset ry luo aktiivisesti kumppanuuksia erilaisten yhteisty6taho-
jen kanssa. Jarjeston lahtokohtana on, etta nuorten paihteidenkaytto, vakivaltai-
suus ja rikokset ovat oireita, joihin aikuisten on tarkea reagoida. Vuonna 1990
perustetussa valtakunnallisessa jarjestossa tyoskentelee lahes 50 kasvatus- ja

sosiaalialan ammattilaista. (Aseman Lapset ry, i.a.-a.)

Aseman Lapset ry toteuttaa monipuolista nuorisotyéta eri toimintamuodoillaan.
Pasila-toiminta kohdistuu Pasilan alueen nuorten tarpeisiin tarjoten heille nuori-
sotyota ja tukea. Ripa-toiminta keskittyy Rikosseuraamuslaitoksen asiakkaisiin
auttaen heitd integroitumaan yhteiskuntaan. Katusovittelu pyrkii ratkaisemaan

nuorten valisia konflikteja ja ongelmia kaduilla seka julkisilla paikoilla. K-0
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toiminta tarjoaa matalan kynnyksen nuorisoty6ta nuorille, jotka ovat syrjaytymis-
vaarassa tai syrjaytyneet. Sawian-hanke tarjoaa tukea maahanmuuttajataustai-
sille nuorille ja heidan perheilleen. Loytava nuorisotyo tavoittaa ja auttaa nuoria,
jotka ovat vaarassa pudota viranomaisten ulottumattomiin, tai ovat jo pudonneet.
Walkers-bussi on liikkuva nuorisoty0, jossa nuorisotyontekijat tarjoavat tukea ja

palveluja nuorille eri kaupunkialueilla. (Aseman Lapset ry, i.a.-b.)

5.2 Aineistonkeruu ja tutkimusmenetelma

Haimme Aseman lapset ry:lta tutkimuslupaa opinnaytety6tamme varten helmi-
kuussa 2024, ja lupa myonnettiin 8.2.2024. Opinnaytetyon aineiston keruu suori-
tettiin Google Forms -kyselytydkalulla 19.2.—-13.3.2024 valisena aikana. Kehitta-
mamme kysely rakennettiin opinnaytetydmme tutkimuskysymysten ymparille. Ky-
sely jaettiin kolmeen eri osaan: nuorten vakivallankayttd, nuorten vakivallankay-
ton ennaltaehkaisy ja vahentaminen seka nuorten kokemukset ja altistuminen
vakivallalle. Tavoitteenamme oli kerata vastauksia tutkimuskysymyksiimme ana-
lysoimalla kyselyyn saamiamme vastauksia. Kyselylla kartoitimme ammattilais-
ten nakdkulmaa ja kokemuksia nuorten vakivallankaytosta ja sen lisdantymisesta
paakaupunkiseudulla vuodesta 2019 eteenpain. Vakivallalla tarkoitimme kyse-
lyssa vain fyysista vakivaltaa (pahoinpitelyt, ryostét ym.). Kyselyssa ei kartoitettu
seksuaalista, henkista tai lahisuhdevakivaltaa. Kyselyssa oli 13 avointa kysy-
mysta liittyen nuorten vakivallankayttoon ja sen ennaltaehkaisyyn paakaupunki-

seudulla. Kyselyyn vastaaminen kesti arviolta noin 5—10 minuuttia. (Liite 1.)

Kysely lahetettiin Aseman Lapset ry:n toimesta heidan tyontekijoilleen seka yh-
teistyokumppaneilleen. Kyselya jaettiin eteenpain Aseman Lapset ry:n eri toimin-
tamuodoille kuten Pasila-toiminnalle, Ripa-toiminnalle, katusovittelulle ja K-0 toi-
minnalle. Kyselya jaettiin eteenpain myds Sawian-hankkeelle, jota tehdaan yh-
teistyossa Pakolaisavun kanssa, seka Loytavaan nuorisotyohon ja Walkers-bus-
sille. Odotimme vastaajia olevan noin 30 henkild6a. Kyselyn alkuperainen vastaus-
aika oli 19.2.—1.3.2024, mutta pidensimme kyselyn vastausaikaa alkuperaisesta
suunnitelmasta 12 paivalla vastauskadon vuoksi. Kyselyyn vastaaminen oli va-

paaehtoista, emmeka keranneet kyselyyn vastaavien henkildiden henkilotietoja.
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Vastaukset oli tarkoitettu vain omaan kayttdédmme osana opinnaytetydmme ma-
teriaalia. Kaikki vastaukset kasiteltiin luottamuksellisesti, eika yksittaisia vastauk-
sia voinut yhdistaa henkiloon. Pyysimme, etta vastaajat eivat kyselyyn vastates-
saan anna yksityiskohtaisia kuvauksia nuorista tai kerro kokemuksistaan siten,

etta niista voisi tunnistaa henkiléita. (Liite 1.)

Kyselylla kartoitimme nuorten vakivallankayton lisaantymisen syita seka ehkaisy-
keinoja. Kaytimme opinnaytetydssa laadullisia tutkimusmenetelmia. Laadullinen
menetelma kyselyssa on hyodyllinen syvallisemman ymmarryksen saamiseen ja
uusien nakokulmien loytamiseen. Tama tarjoaa mahdollisuuden syvempaan tie-
toon ja rikkaampaan kontekstiin verrattuna kvantitatiivisiin menetelmiin. Laadulli-
sen tutkimuksen kysymykset muotoillaan yleensa niin, etta vastaaja voi vastata
niihin avoimesti ja monipuolisesti. (Jyvaskylan yliopiston Koppa, i.a.-a; Jyvasky-
lan yliopiston Koppa, i.a.-b.) Kyselyssamme laadullinen menetelma tuli esiin avoi-

mina kysymyksina.

5.3 Aineiston analyysi

Kyselyyn vastasi 10 Aseman Lapset ry:n tyontekijaa ja/tai yhteistydkumppania.
Aineistoa keraantyi yhteensa noin 14 sivun verran. Keratyn aineiston analyysiin
kaytimme teemoittelua, joka on laadullinen sisallonanalyysimenetelma. Teemoit-
telun avulla pyritdan tunnistamaan tutkimuskysymysten kannalta merkittavat ai-
heet tai teemat aineistosta. Tama menetelma auttaa jasentdmaan ja ymmarta-

maan aineistoa paremmin. (Kallinen & Kinnunen, i.a.)

Siirsimme kyselyn kysymykset seka vastaukset erilliseen Word-tiedostoon. Tu-
tustuimme aineistoon saadaksemme yleiskuvan siita, mita vastaajat ovat kerto-
neet. Jokaisen kysymyksen vastaukset analysoitiin omanaan. Aineisto oli ennak-
koon jaettu kolmeen eri teemaan liittyen yleisesti nuorten vakivallankayttoon, sen
ehkaisyyn ja vahentamiseen seka nuorten omiin kokemuksiin. Jarjestimme vas-
tauksia ldytamiemme teemojen mukaan ryhmiin, jonka jalkeen analysoimme kun-
kin teeman sisaltoa tarkemmin ja kirjasimme ylos 16yddkset ja niiden merkitykset.

Raportoimme kuvaukset yleisimmista vastauksista. Kaytimme kuvaavia
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lainauksia vastauksista havainnollistaaksemme vastauksia - valitsemamme lai-
naukset edustivat hyvin vastaajien nakemyksia ja kokemuksia. Raportoinnin jal-
keen kavimme analyysin viela kertaalleen 1api uudestaan varmistaaksemme, etta

se on johdonmukainen ja luotettava.

6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Nuorten vakivallankaytto

Kyselyn ensimmainen osio kasitteli vastaajien kokemuksia nuorten vakivallan-
kaytosta yleisesti. Vastaajista kuusi koki nuorten vakivallankayton lisaantyneen
ja kaksi ei osannut sanoa. Yksi henkilo ei vastannut suoraan kysymykseen ja yksi
jatti kokonaan vastaamatta. Kaksi vastaajista mainitsi vakivallan myods raaistu-

neen.

Kysyttaessa vastaajilta kuinka usein he olivat kokeneet tai todistaneet nuorten
vakivaltaista kaytosta nelja vastasi usein, nelja vastasi harvoin ja kaksi vastasi en
kertaakaan. Vastaajat, jotka kertoivat tyoskentelevansa kohtaavassa tai jalkautu-
vassa tyossa nuorten kanssa, todistivat nuorten vakivaltaista kaytosta useammin

kuin muut.

Kyselyn seuraavassa kohdassa selvitettiin, mita tekovalineita vastaajat ovat huo-
manneet vakivallanteoissa kaytettavan. Eniten vastaajat olivat havainneet vaki-
valtaa tehtavan ilman aseita, esimerkiksi nyrkein, seka teraasein. Teraaseen
kayttd ja aseettomuus mainittiin molemmat kuudessa vastauksessa. Ampuma-
ase mainittiin kolmessa vastauksessa. Vahiten esiin nousivat lydomaase ja kaasu,

joista kumpikin mainittiin vain kerran.

Vastaajien kertomia syitd nuorten vakivallankayton lisdantymiselle olivat ryhma-

paine ja vakivallan normalisoituminen. Myos puutteelliset tunnetaidot, sosiaalinen
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media ja yhteiskunnalliset syyt korostuivat vastauksissa. Muutamissa vastauk-
sissa mainittiin myos nakoalattomuudesta, kdoyhyydesta, perheen sisaisista on-

gelmista seka aikuisten negatiivisista asenteista nuoria kohtaan.

Sen kun tietdisi. Sosiaalisen median vaikutus on varmasti iso osa.
Tiktokissa esim vakivalta- ja noyryytysvideot. Somessa saa kunnioi-
tusta ja mainetta nuorten keskuudessa kun tekee esim naita vakival-
tavideoita. Sitten kun on saanut ns. kovan jatkan maineen, niin joku
haluaa nokitella ja sitten nuoren pitaa itse valita menettaako kas-
vonsa vai lahteekd mukaan jatkamaan vakivaltaa. Myos halu kuulua
johonkin yhteisdon vaikuttaa tahan.

Uskon, etta jotkin vakivallan muodot ovat "normalisoituneet” - nuoret
tuntuvat itsekin ajattelevan etta puukko on jotain mitd on ns normaa-
lia pitad matkassa mukana

Nuorten kokema turvattomuus, nakodalattomuus lisaantyy. Nuorille ei
ole onnistuttu opettamaan keinoja kasitella vaikeita tunteita, koettuja
vaaryyksia tai hyvaksyttavia keinoja saavuttaa omia tavoitteita. Nuo-
ret kokevat ettei aikuisista ole hydtya ja he ottavat ns. oikeudet omiin
kasiin.
Selvitimme, onko olemassa jokin tietty alue tai ymparisto, jossa nuorten vakival-
lankayttéa on enemman kuin muualla paakaupunkiseudulla. Suurin osa vastaa-
jista koki, etta paakaupunkiseudulla ei ole yksittaisia paikkoja, joissa nuorten va-
kivallankayttoa esiintyisi enemman kuin muualla. Vastaajat kertoivat nuorten liik-
kuvan paljon ja nain ollen suosittujen alueiden myds vaihtuvan nopeasti. Moni
vastaajista oli my0os sita mielta, etta likenteen niin sanotut solmukohdat eli kaup-
pakeskukset ja rautatieasemat ovat paikkoja, joissa nuorten vakivallankayttoa

esiintyy enemman kuin muualla.

Vastaajat olivat havainneet vakivallan muodoissa nuorten keskuudessa viime
vuosien aikana korostuvan noyryytysvakivallan seka vakivallan tekojen kuvaami-
sen ja jakamisen sosiaaliseen mediaan. NOoyryyttaminen mainittiin kuudessa vas-
tauksessa kymmenesta. Myds aseet, kuten teraaseet, vakivallan raaistuminen,
ryhmassa toteutetut vakivallanteot seka vakivallan oikeuttaminen ja normalisoi-

tuminen korostuivat vastauksissa.
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Noyryyttava ja alistava vakivalta on lisaantynyt paljon. Sita on lahes
kaikissa vakivaltatilanteissa. Oikeutus vakivallantekoon oman kun-
nian vuoksi on yleistynyt.

Kuvaaminen on muodikkaampaa nykyaan, vakivaltaiset teot on men-
nyt raaempaan ja fyysisempaan suuntaan (teraaseet ennemmin, kun
nyrkit nykyaan).

Ensimmaisen osion lopussa esitetty kysymys kasitteli median ja sosiaalisen me-
dian vaikutusta nuorten vakivallankayttoon. Jokainen vastaaja oli sita mielta, etta
sosiaalinen media vaikuttaa nuorten vakivallankayttoon joko paljon tai jonkin ver-

ran. Vastauksissa korostettiin myos aikuisten vastuuta.

Jonkin verran, jollei jopa paljon. Some tehnyt siita jonkinlaisen nor-
min. Toki pitaa muistaa myos aikuisten vastuu nuorten kasvatuk-
sessa jokaisella osa-alueella. Ei aikuisetkaan tunnu osaavan enaa
esim. somessa keskustella asiallisesti, niin miten meidan lapsetkaan
sitten osaisi. Me aikuiset kasvatamme tulevaisuuden aikuisia, niin
meidan pitaa pystya elamaan, puhumaan ja olemaan silla tavalla,
ettd saamme lapsista ja nuorista tunnetaidoiltaan tasapainoisia jotka
pystyvat keskustelemaan ilman vakivaltaa. Myds ns "feikkikulttuuri"
aiheuttaa valtavia paineita nuorille, kun pitda nayttaa tietylta ja pu-
keutua tietylla tavalla. Aina tata toki on ollut, mutta nykyaan paineet
ovat tosi kovat - ulkonakd on todella isossa osassa ja pitaa pukeutua
tietylla tavalla ja olla tietyt vaatteet tai sitten et ole mitaan.

6.2 Nuorten vakivallankayton ennaltaehkaisy ja vahentaminen

Kyselyn toinen osio koski nuorten vakivallankayton ennaltaehkaisya ja vahenta-
mista. Osiossa kartoitimme tydntekijoiden omia kokemuksia ja mielipiteita nykyi-
sista ennaltaehkaisevista toimenpiteista, seka sitd millaisia tukipalveluita heidan
tyopaikkansa tarjoavat nuorille. Kysyimme kuinka tehokkaiksi vastaajat kokevat
nykyiset ennaltaehkaisevat toimenpiteet ja toimintamallit. Yhdeksasta vastaa-
jasta viisi koki nama toimenpiteet jollain tavalla tehokkaiksi, kolme vastaajaa koki
ne suhteellisen tehokkaiksi ja yksi vastaaja koki ne tehottomiksi. Vastauksista
nousi toistuvasti esille kritiikki yhteistyon toimivuudesta eri toimijoiden valilla seka
tarve kehittad moniammatillisuutta. Toisena merkittavana teemana oli palvelui-

den haasteellinen saavutettavuus.
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Kun ne yhdistyy turvallisiin, pysyviin aikuisiin, niin toimivat jollain ta-
valla. Toki talla hetkella nayttaytyvat satunnaisina, eika ne lapileik-
kaa riittavasti. Niita toteutetaan usein myohassa tai niiden perusaja-
tus ei kohdennu oikein. Toisaalta aikuiset, eika ammattilaiset uskalla
keskustella vakivallasta ja siita mita merkityksia siita nuorille on. Va-
kivaltaisuus usein edelleen kasitellaan kieltamisen kautta, eika aikui-
set oikein osaa toimia, jos se ei toimikkaan

Tehokkaita, mutta koordinaatio ja yhteisty0 ei toimi riittavan hyvin —
> vaikuttaa hyvien toimintojen rajallisiin tuloksiin. Koko ajan uusia
hankkeita, vaikka olemassa olevaa tulisi vahvistaa. Panostusta pe-
ruspalveluihin!

Melko tehokkaiksi, ne eivat vaan valitettavasti keskustele keskenaan
hirveasti. Moniammatillisuutta on hyva viela kehittaa jotta vaikuttavat
kaytanteet |I6ytavat perille, ja jarjestot paaseva kayttdmaan erityis-
osaamistaan tukeakseen julkisia ja lakisaateisia palveluita.

Rakenteissa on valtavasti palveluita, jotka eivat puhu keskenaan ja
joihin nuorten on vaikea paasta, joten oikea-aikaista tukea on vaikea
saada. Ennaltaehkaisy pitaisi aloittaa joiltain osin joidenkin lasten
kanssa jo paivakoti idassa. Aikainen tuki perheeseen ja ennaltaeh-
kaisy jo silloin kun ensimmaisen kerran heraa huoli. Monet lapset
paasevat turvaverkkojen lavitse kun kukaan ei ota koppia. Mikaan ei
tapahdu yhdessa yossa vaan asiat keraantyvat. Viranomaistahojen
pitaisi pystya keskustelemaan enemman keskenaan, jotta nuoret
paasisivat palveluiden piiriin - vaitiolovelvollisuus ei aina hyodyta
nuoria.

Nuorten vakivallan ehkaisemiseen ja vahentamiseen liittyen tarvittavia toimia
vastaajien mukaan olivat moniammatillisuus, turvalliset aikuiset, palveluiden ar-
viointi ja kehittaminen seka politiikka. Palveluiden kehittamisen tarve nayttaytyi
vahvimpana ja laajimpana teemana vastauksissa. Useat vastaajat korostivat pe-
ruspalveluiden, kuten neuvoloiden, oppilashuollon ja perusterveydenhuollon,
merkitysta varhaisessa tukemisessa ja ennaltaehkaisyssa. Vastaajat painottivat
naiden palveluiden tarkeytta toimia moitteettomasti tarjoten riittavaa tukea ja
apua perheille jo varhaislapsuudesta lahtien. Lisaksi esiin nousi tarve resurssien
lisdamiselle kouluihin, jotta ne voisivat paremmin huomioida kaikki nuoret, myos
haastavasti kayttaytyvat ja erityistarpeiset. Jarjestotoimijoiden tyon tukeminen ja
turvaaminen oli vastaajien mielesta tarkeaa, silla nama toimijat usein tavoittavat

haastavassa asemassa olevia nuoria ja perheitd. Toiseksi merkittavimpana
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nahtiin politiikka, erityisesti rahoituksen nakdkulmasta. Palveluiden kehittaminen
oli suurimmassa osassa vastauksia yhdistetty politiikkaan tai moniammatillisuu-

teen.

Enemman dialogisia ja restoratiivisia menetelmia. Vahemman lapsi-
perhekoyhyytta ja oikeistolaista talouspolitikkaa. Vahemman kuria ja
keppia ja enemman suojelua ja hoivaa.

Toimivat peruspalvelut neuvolasta alkaen! Teen toita rikoksilla ja
paihteilla oireilevien nuorten kanssa ja kaikkien kohdalla pystyy na-
kemaan, etta ovat jossain kohtaa lapsuutta jaaneet ilman riittavaa
tukea.

Turvallisia aikuisia tarvitaan lisaa, myos kaduille.

Jarjestotoimijoita ja tydmuotojen kehittamista, myos samalla toimi-
vien tydmuotojen juurruttaminen ja rahoittaminen. Rinnallakulkevaa
tydotetta - myds kokemusasiantuntijuutta hallitusti ja ammatillisesti
jalostettuna.

Vastaajat kertoivat heidan organisaationsa tarjoamia tukipalveluita nuorille, jotka
ovat alttiita vakivallalle tai joilla on taipumusta siihen. Vastauksia analysoidessa
esiin nousi yhteensa kuusi teemaa. Kolme yleisinta olivat yksilotyo, ryhmatuki ja
kohtaava tyd. Nama teemat tulivat esille tasaisesti yhta usein. Muita mainittuja
teemoja olivat perhety0, sovittelupalvelut ja lastensuojelu. Naita teemoja esiintyi
muutamissa vastauksissa, mutta ei yhta paljon kuin aiemmin mainittuja teemoja.
Suurimmassa osassa vastauksista kavi ilmi, etta vastaajien tyopaikat ja organi-
saatiot eivat tarjoa vain yhta tietynlaista tukea, vaan heilta 10ytyy nuorille useam-

pia erilaisia palveluita.

6.3 Nuorten kokemukset ja altistuminen vakivallalle

Viimeinen osio kyselyssa koski nuorten omia kokemuksia vakivaltaan liittyen. Ky-
syttaessa vastaaijilta, miten nuoret itse kokevat tai reagoivat vakivaltaan ymparis-
tdssaan, nousi vastauksista esiin nelja eri teemaa; valinpitamattomyys, vakivallan
normalisoituminen, pelko ja hammennys. Hdmmennys ja valinpitamattomyys tuli
esille vain kahdessa vastauksessa, kun taas vakivallan normalisoituminen ja

pelko nousivat esille lahes jokaisessa vastauksessa. Moni vastaajista kertoi
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vakivallan arkipaivaistyneen ja olevan nuorille normaali tapa hoitaa asioita. Use-
ampi vastaaja myos painotti, etta heidan kohderyhmansa on pieni vahemmisto,

eika kyse ole siis kaikista nuorista.

Vakivalta on arkipaivaistynyt, usein kun nuoret kuvaavat tilanteita
itse, he eivat varsinaisesti nae kayttamaansa vakivaltaa ongelmana,
vaan ne ratkomattomat asiat jotka taustalla vaikuttavat

Osallle se voi olla selviytymismekanismi ja ns. normaali tapa rea-
goida ja hoitaa omia asioitaan. osalle se voi olla ryhmapaineen alla
tapahtuvaa sosiaalista toimintaa. osalle se voi olla hyvin uhriuttavaa
ja traumatisoivaa ja estaa esim. liikkumista kodin ulkopuolelle tai
koulunkayntia.

Nuoret ovat turtuneet vakivaltaan. Kun tarpeeksi kauan katselee jo-
tain asiaa, siita tulee normi, varsinkin jos on jo nuoresta asti nahnyt
paljon vakivaltaa. Jossain vaiheessa tulee ajatus, etta tama on nor-
maalia ja nain vain nyt tehdaan. 13-vuotias ei ole mydskaan taysin
tunnekehittynyt - he eivat voi viela ymmartaa syy-seuraussuhteita.

Kyselyn lopussa kasiteltiin nuorten kertomia syita tekemalleen tai kokemalleen
vakivallalle. Kysymykseen tulleita vastauksia analysoitaessa niista muodostui
selkeita toistuvia syita. Esiin nousseista syista eniten vastauksissa toistuivat
kosto, oman kunnian puolustus ja opittu tapa tai kaytosmallit. Ainakin yksi edella
mainituista syista nousi esille lahes jokaisessa vastauksessa. Koston ja oman
kunnian puolustamisen syyna kerrottiin usein olevan se, etta toinen henkilo on
haukkunut joko nuorta itsedan tai taman perhetta. Myos kaverin puolesta kosta-
minen nousi esiin vastauksissa. Muita esiin nousseita syitd nuorten kayttamalle
vakivallalle olivat itsepuolustus, ryhmapaine, kiusaaminen ja velat. Paihteiden-

kayttd, tarkemmin sekakaytto, tuli esiin vastauksissa vain kerran.

Usein se on totuttu, opittu tapa. Ainoa keino mika osataan. Toisaalta
se on tapa saada tahto lapi, eika pitkakestoisempia vaikutuksia
nahda tai ymmarreta.

Kunnian puolustaminen, statuksen saaminen, "jonkin oleminen",
mutta ennen kaikkea kosto.

Kostot, esim kaverin puolesta. Viime vuonna katusovitteluista 50 %
oli kostoon liittyvia. Jos mennaan enemman raaempaan osastoon,
niin sitten syyt on esim velat. Mutta riippuu myos ikaryhmasta ja mi-
ten vakavaa oireilua on, etta mista se syy johtuu.
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"Se katto mua vaaralla tavalla” / "joku sano jotain". Joku on aloittanut
huhun ihan vain |apalla ja se leviaa. Sitten kerataan kavereita omalle
puolelle ja lopuksi ryhmapaine painostaa vakivaltaan. Voi olla, etta
nuori ei valttamatta haluaisi enaa tehda mitaan asialle ja haluaisi ns.
"pakittaa” tilanteesta, mutta ei ole endd mahdollista koska ryhman
paine on jo niin kova. Klassikko on myos se, etta haukutaan toisen
aitia.

7 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Noudatimme opinnaytetyota tehdessamme tutkimuseettisia periaatteita. Tutki-
museettisia periaatteita ovat muun muassa riittdva perehtyneisyys aiheeseen,
tutkimuslupa ja sopimukset seka aineistonhallintasuunnitelma (Arene ry, i.a.).
Opinnaytetydbmme kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista ja anonyymia. Vali-
timme kyselyn taysi-ikaisille sosiaalialan ammattilaisille, emmeka olleet yhtey-
dessa kohderyhmamme nuoriin. Kyselyssa emme keranneet tai kasitelleet yksit-
taisten nuorten henkildtietoja, vaan kyselyyn vastanneet henkilot kertoivat koh-
taamistaan tapauksista ilman tunnistettavia tietoja. Kyselyyn osallistuneet henki-
|6t saivat kyselylomakkeen alussa tiedon siita, keita olemme, mika kyselyn tar-
koitus on seka miten heidan antamiaan tietoja tullaan kayttdamaan. Varmistimme
vastaamisen vapaaehtoisuuden kyselyssa selkealla informaatiolla, anonymitee-
tin korostamisella, helpolla peruutusmahdollisuudella ja eettisten periaatteiden
noudattamisella. Ennen kyselyyn vastaamista vastaajan taytyi hyvaksya tiedote
(Liite 1), jossa kerroimme opinnaytetyon aineiston keruuseen osallistumisesta ja

nain kerasimme vastaajilta tietoisen suostumuksen.

Tietosuojan ja luottamuksellisuuden varmistamiseksi taytyy ennen aineiston ke-
ruuta sopia kaikkien yhteistyokumppaneiden kanssa omistus- ja kayttdoikeuk-
sista seka kasittelysta ja sailyttamisesta. Yhteistydbkumppanin kanssa sovitaan
my0s selkeista tavoitteista ja eettisten ohjeiden noudattamisesta. (Tutkimuseetti-
nen neuvottelukunta, 2023.) Teimme sopimuksen yhteistyétahon kanssa siit3,
etta aineisto on kaytossa vain meille opinnaytetyon tekijoille. Aineistoa ei jaettu

vastaajille tai yhteistyokumppaneille. Tutkimusaineisto sailytettiin
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asianmukaisesti Diakonia-ammattikorkeakoulun pilvipalvelussa kaksivaiheisen
tunnistautumisen takana. Ulkopuolisilla ei ollut paasya aineistoon. Opinnayte-

tydbmme valmistuessa tuhosimme aineiston asianmukaisesti.

Opinnaytetyon luotettavuuden mahdollisesti ongelmaksi voi syntya alhainen vas-
tausaste tai tietojen puuttuminen, joka vaikuttaa tulosten yleistettavyyteen ja luo-
tettavuuteen. Vaikka saamiemme vastausten maara jai odotettua pienemmaksi,
aineisto oli laadukasta ja kattavaa, mika mahdollisti perusteellisen analyysin. Va-
rasimme runsaasti aikaa analysointiprosessille. Opinnaytetydmme tarkoitus oli
olla selkea raportti tutkimastamme ilmiosta ja opinnaytetyoprosessista, jotta luki-

jat saavat riittavasti tietoa arvioidakseen opinnaytetyon tuloksia.

8 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydbmme tavoitteena oli lisdtd ymmarrysta nuorten vakivallankaytosta
paakaupunkiseudulla, sen taustatekijoista ja ehkaisymahdollisuuksista seka tuot-
taa tietoa ilmiostd ja sen mahdollisista syistd. Halusimme kartoittaa kyselyn
avulla, onko nuorten vakivallankaytto lisaantynyt ja pyrimme syventymaan syihin,
jotka mahdollisesti olivat vaikuttaneet tahan muutokseen. Paatettyamme tutki-
muskysymykset aloimme etsimaan aiheeseen liittyvaa aiempaa teoriatietoa,
jonka pohjalta kehitimme kyselyn kysymyksia. Aineiston analysointivaiheessa
huomasimme, etta tutkimustulokset tukivat esittamaamme teoreettista taustaa

nuorten vakivallankayton lisaantymisen syista ja ilmenemismuodoista.

Nuorten vakivallankayton lisaantymisen tutkiminen oli yksi tutkimuskysymyksis-
tamme. Ylikonstaapeli Vesa Laurénin henkildkohtainen tiedonanto (2024) seka
Haapakankaan ja Kaakisen (2023) Tilastokeskuksen sivuilla julkaisema asian-
tuntija-artikkeli tukevat teoriaa nuorten vakivallankayton lisaantymisesta vuo-

desta 2019 alkaen. Myds kyselyn vastausten perusteella on havaittu nuorten
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vakivallankayton lisdantyneen viimeisen viiden vuoden aikana, silla suurin osa

vastaajista koki sen yleistyneen.

Toinen tutkimuskysymyksemme koski syita nuorten vakivallankayton lisaantymi-
seen. Opinnaytetydta tehdessamme huomasimme vastausten perusteella, ettei
tahan kysymykseen ole yksiselitteista vastausta. Kyselyn vastauksissa paaasial-
lisiksi syiksi mainittiin ryhmapaine, vakivallan normalisoituminen, puutteelliset
tunnetaidot seka sosiaalinen media. Vastauksista ilmeni myos, ettéd nuorten va-
kivaltaisuus ei keskity tiettyihin kaupunginosiin tai alueisiin, vaan ennemminkin
likenteen niin sanottuihin solmukohtiin. Tama tukee Keskusrikospoliisin (2022)
julkaisemaa aikaisempaa tutkimusta siita, ettei rikollisuuden kasvun syyta voida
selkeasti liittaa tiettyyn alueeseen. Vakivallankayton trendeista yleisimpia olivat
noyryytysvakivalta seka vakivallantekojen kuvaaminen ja levittaminen sosiaali-
seen mediaan. Keskusrikospoliisi (2024) on myo6s raportoinut viime vuosina ri-
kosten kuvaamisen ja jakamisen sosiaalisessa mediassa seka uhrin noyryytta-

misen korostuneen.

Viimeinen tutkimuskysymyksemme kasitteli sita, kuinka sosiaalialan ammattilai-
set voivat ehkaista nuorten vakivallankayttoa. Vaikka ennaltaehkaisevat toimen-
piteet koettiin kyselyn perusteella jossain maarin tehokkaiksi, haasteita nahtiin eri
toimijoiden valisessa yhteistyossa, moniammatillisuuden toteutumisessa ja pal-
veluiden saavutettavuudessa. Palveluiden kehittaminen koettiin tarkeaksi ja ajan-
kohtaiseksi. Esille nousivat erityisesti moniammatillisuuden lisdédminen seka pal-
velupolun alkaminen aiemmin ja sen jatkuminen koko lapsuuden ja nuoruuden
ajan. Vaikka tallaisia palveluita on jo olemassa, niiden koettiin olevan puutteellisia

ja tarvitsevan valittomia parannuksia.

Aineistosta kavi ilmi, ettd vakivalta on nuorten keskuudessa normalisoitunut ja
moni nuori kokee sen arkipaivaiseksi. Myos pelko vakivallasta on vahvasti lasna
nuorten keskuudessa. Nuorten vakivallan taustalla nahtiin useita syita, kuten
kosto, oman kunnian puolustaminen, ryhmapaine ja opitut kaytosmallit. Paihteet
eivat olleet yhta suuressa osassa nuorten vakivallankayton syita kuin taustateo-
rian perusteella olisi voinut odottaa. Tulokset toivat esiin myods muita syita vaki-

vallan lisaantymiselle, kuten puutteelliset tunnetaidot, sosiaalinen media ja
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yhteiskunnalliset syyt. Kyselyn avulla saatiin syvempaa ymmarrysta siita, miksi
vakivalta on lisaantynyt, millaisia toimenpiteita olisi tarpeen toteuttaa sen ehkai-

semiseksi ja vahentamiseksi, seka miten nuoret itse kokevat vakivallan.

9 POHDINTA

9.1 Opinnaytetydn prosessi

Opinnaytetydbmme prosessi oli kokonaisuudessaan opettavainen ja antoisa,
mutta myos haasteita ilmeni. Kyselyn kysymysten selkeys oli yksi huomioitava
asia. Saamamme palaute osoitti, ettd osa kysymyksista olisi voinut olla selkeam-
pid, ja erityisesti kasitteen "havaitseminen" maarittely olisi ollut tarpeen. Suurin
osa kysymyksista oli kuitenkin ollut ymmarrettavia ja selkeita. ltse kysely toimi
hyvin ja sen avulla kerattya aineistoa oli suhteellisen helppo analysoida. Kuiten-
kin vastausten tulkitseminen aiheutti ajoittain haasteita — erityisesti silloin kun
vastaajat eivat suoraan vastanneet kysymykseen tai kiersivat aiheen ymparilla.
MyoOs osa esittamistamme kysymyksista saattoi olla eparelevantteja aiheemme

suhteen.

Kohtasimme joitakin viivastyksia opinnaytetyOprosessin aikana, mutta onnis-
tuimme kompensoimaan tata omalla panostuksellamme, mika auttoi pitamaan
aikataulun suunnitelluissa raameissa. Vaikka saamamme vastaukset jaivat maa-
raltdan odotettua pienemmiksi, oli aineisto laadukasta ja laajaa, mika mahdollisti
perusteellisen analyysin. Aineiston laajuus ylitti odotuksemme, mika oli tarkea
saavutus. Opinnaytetydn valmistuttua, kun se on julkaistu, lahetdmme yhteistyo-
tahollemme sahkopostitse linkin valmiiseen tyohomme, jotta he voivat hydodyntaa

sitd myds tulevaisuudessa.

Kaiken kaikkiaan opinnaytetyOprosessi oli mielenkiintoinen kokemus. Se opetti
meille paljon yhteistyosta, kommunikaatiosta, pitkajanteisyydesta ja tutkimuksen

tekemisesta kaytanndssa.
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9.2 Ammatillinen kasvu

Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompetensseihin kuuluvat tutkimusme-
netelmien soveltaminen, tiedon tuottaminen ja analysointi hyvinvoinnin edista-
miseksi seka toimiminen tutkimustyossa tutkimuseettisten periaatteiden ja kesta-
van kehityksen mukaisesti (SOAMK, 2023). Ammatillista kasvua pohtiessamme
hyddynsimme sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompetensseja, joiden
avulla peilasimme omia taitojamme ja osaamistamme. Nama kompetenssit toi-
mivat myOs hyvana vertailukohtana ja antoivat meille arvokasta nakokulmaa.
Kompetenssien avulla kykenimme peilaamaan omaa kehittymistamme ja arvioi-
maan vahvuuksiamme seka kehityskohtiamme. Opinnaytetyon tekeminen tarjosi
runsaasti oppimiskokemuksia, erityisesti joustavuuden ja projektitydskentelyn
osalta. Heti opinnaytetyoprosessin alussa laadimme tarkan aikataulun, jossa
maarittelimme mita teemme milloinkin ja milloin minkakin osuuden tulisi olla val-
miina. Tama auttoi meita pysymaan suunnitellussa aikataulussa ja helpotti opin-
naytetyon edistymisen hahmottamista. Vaikka prosessin aikana ilmeni ajallisia
haasteita, projektitydoskentely ja pitkajanteisyys auttoivat meita sopeutumaan ja
pitamaan kiinni tavoitteistamme. Aikataulun ansiosta naimme selkeasti mita mei-

dan taytyi tehda, jotta saimme kirittya prosessin takaisin aikatauluun.

Opinnaytety6ta kirjoittaessa opimme myos tarkastelemaan lahteiden luotetta-
vuutta ja arvioimaan niita entista kriittisemmin. Lahteita oli jo valittu opinnaytetyon
ideapaperia ja suunnitelmaa tehdessa, mutta huomasimme varsinaista tyota Kir-
joittaessa Idytavamme paljon relevantimpia lahteita, joita kaytimme lopullisessa
tydssa. Tama korostaa suunnitteluvaiheen merkitysta Iahteiden hankinnassa ja
osoittaa, kuinka tarkeaa on olla avoin uusille 1ahteille ja valmiina paivittamaan

suunnitelmaa tarvittaessa.

Opinnaytety6ta tehdessamme paasimme ensimmaista kertaa kayttamaan ana-
lyysimenetelmia. Analysointi ja vastausten teemoittelu oli mielekasta ja olemme
paasseet kayttamaan teemoittelua myos harjoitteluissamme. Tama lisasi ymmar-
rystamme siitd, miten tydelaman kannalta tarkeita taitoja opimme opinnayte-
tydbmme prosessin aikana. Opinnaytetyon kautta paasimme syventymaan valit-

semaamme aiheeseen viela paremmin sekda opimme lisaa ilmiosta ja siihen
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liittyvasta palvelujarjestelmasta. Vastauksissa nousivat esille moniammatillisuus,
palveluiden kehittaminen ja tiedon kulku eri ammattilaisten valilla, mika sai meidat
pohtimaan palvelujarjestelman kehityskohtia viela syvemmin. Taman lisaksi
saimme uutta tietoa yhteiskunnallisten tekijoiden vaikutuksesta nuorten vakival-
lankayttoon seka opimme analysoimaan mahdollisia syita nuorten vakivallankay-
tolle. Paasimme myos pohtimaan, miten ammattilaisina voisimme olla tulevaisuu-
dessa paremmin tukena naille nuorille. Tulosten perusteella paras tapa rikoksilla
oireilevien nuorten tukemiseen on panostaa varhaiseen puuttumiseen seka mo-

niammatillisen yhteistyon kehittaminen.

9.3 Jatkoehdotukset

Vantaan Viertolan koululla huhtikuussa 2024 tapahtunut kouluampuminen jarkytti
koko maata. Tama oli valitettava muistutus siitd, kuinka haavoittuvaisia nuoret
ovat ja kuinka tarkeaa on tunnistaa nuorten kohtaamia haasteita ajoissa. Tapah-
tuma herattaa kysymyksia siita, miten voimme paremmin tukea nuoria ja ehkaista
vastaavia tragedioita tulevaisuudessa. Vakivallan raakuus lisaantyy ja ikaraja
teoille laskee, mika tekee nuorten vakivallan ehkaisysta entista tarkeampaa.
Vaikka opinnaytetydbmme kohdistui 13-vuotiaisiin ja sitd vanhempiin, on selvaa,
etta tarkastelun olisi voinut laajentaa koskemaan myos nuorempia ikaryhmia, esi-
merkiksi 10-vuotiaista lahtien. Ikarajan laskeminen voisi mahdollistaa varhaisem-
man intervention ja tuen tarjoamisen lapsille, joilla saattaa olla vaikeuksia sopeu-

tua kouluymparistoon tai kasitelld omia tunteitaan ja kokemuksiaan.

Yksi tutkimuskysymyksistamme kasitteli sita, kuinka sosiaalialan ammattilaisina
voimme ehkaista nuorten vakivallankayttda. Opinnaytetydmme perusteella kavi
ilmi, ettei tdhan kysymykseen ole yhta selkeaa vastausta. Tydomme ei tarjoa val-
miita ratkaisuja nuorten vakivallankayton vahentamiseksi, vaan pyrkii antamaan
lisatietoa ja ymmarrysta ilmiosta ja sen taustasyista. Tama tieto auttaa kehitta-
maan tehokkaampia ehkaisykeinoja ja toimenpiteitd. Valmis opinnaytetydomme
jaetaan yhteistyotahollemme Aseman Lapset ry:lle, joka voi valittaa tietoa myos

muille sosiaalialan toimijoille.
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Sosiaalialalla tulisi kehittda ennaltaehkaisevia toimenpiteita ja tarjota nuorille mo-
nipuolisia tukipalveluita vakivallan ehkaisemiseksi ja vahentamiseksi. Toivomme,
etta opinnaytetydmme tarjoaa hyodyllista tietoa, joka auttaa sosiaalialan ammat-
tilaisia keskittymaan varhaiseen puuttumiseen ja nuorten tukemiseen seka ohjaa

jatkotutkimuksia ja toimenpiteita entista tehokkaammin.
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LIITE 1. Kyselyn sisaltd

Alaikaisten nuorten vakivallankayton
lisaantyminen ja ehkaisy
paakaupunkiseudulla

Talla kyselylld kartoitamme ammattilaisten ndkdkulmaa ja kokemuksia nuorten
vakivallankdytosta ja sen lisddntymisesta paakaupunkiseudulla vuodesta 2019 eteenpdin.
Vikivallalla tarkoitamme téssé kyselyssa vain fyysista vakivaltaa (pahoinpitelyt, rydstot
jne.). Téssé kyselyssaé ei siis kartoiteta seksuaalista, henkisté tai Iahisuhdevékivaltaa.

Olemme sosionomiopiskelijoita Diakonia-ammattikorkeakoulusta, ja teemme
opinndytetyotdmme yhdessa Aseman Lapset ry:n kanssa 13-17 -vuotiaiden nuorten
vakivallankayton lisdantymisesta ja sen syista padkaupunkiseudulla vuodesta 2019
eteenpain.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja anonyymid. Emme keréa kyselyyn vastaavien
henkildiden henkildtietoja. Vastaukset on tarkoitettu vain omaan kayttoémme osana
opinndytetydn materiaalia. Kaikki vastaukset késitelldan luottamuksellisesti, eikad
yksittdisia vastauksia voi yhdistaa yksittaiseen henkil6on. Ethan vastatessasi kyselyyn
anna yksityiskohtaisia kuvauksia nuorista, tai kerro kokemuksistasi siten, etta niista voi
tunnistaa yksittaisia henkilgita.

Kyselysséd on 13 kysymystg, joihin vastaaminen kest&da n. 5-10 minuuttia. Kysely on auki
19.2-3.3.2024.

Opinnaytetyd valmistuu syksylla 2024 ja se julkaistaan Theseuksen sivuilla nimellamme.
Kiitos!

Tekijat: Tuulia Tuhkanen, Venla Jokilinna, Viivi Monola
Yhteystiedot: venla.jokilinna@student.diak.fi

Suostumus kyselyyn vastaamiseen *

Olen vastaanottanut tiedotteen opinndytetydsta ja omaksunut sen sisallén. Olen
saanut riittdvén selvityksen opinndytetyon tarkoituksesta ja toteutuksesta.

Olen saanut tiedot mahdollisesta henkilGtietojeni kerddmisesta, kasittelysta ja
luovuttamisesta tutkimuksen yhteydessa.

Osallistun kyselyyn omasta tahdostani, ilman mink&anlaista painostusta tai
houkuttelua.

Minulle on varattu riittavasti aikaa harkita osallistumistani kyselyyn.

Ymmarran, ettd osallistuminen on vapaaehtoista, ja minulla on oikeus peruuttaa
suostumukseni milloin tahansa ilmoittamatta syyta. Olen tietoinen siit4, etta
mikali keskeytan kyselyn ennen sen paattymista, siihen mennessa keratyt tiedot
voivat silti jadada osaksi opinnaytetyén aineistoa.

O Annan suostumukseni kyselyyn ja haluan jatkaa vastaamaan.




Nuorten vakivallankéyttd padkaupunkiseudulla

Oletko huomannut nuorten vakivallankayton lisaantyneen viimeisen viiden vuoden *
aikana?

Oma vastauksesi

Kuinka usein olet kokenut tai todistanut nuorten vékivaltaista kaytiosta? *

Oma vastauksesi

Mita tekovalineitd olet huomannut vakivallanteossa kaytettavan (esim. terdase, *
ampuma-ase, lydmaase, kaasut, etdlamautin, ei asetta)?

Oma vastauksesi

Mita tekovalinetta olet havainnut kaytettavan eniten nuorten vakivallanteoissa?  *
(esim. teraase, ampuma-ase, lyomaase, kaasut, etdlamautin, ei asetta)?

Oma vastauksesi

Miksi uskot nuorten vékivallan lisddantyneen viime aikoina? *

Oma vastauksesi

Onko jokin tietty alue tai ympaéristd, jossa kokemuksesi mukaan nuorten ¥
vékivallankayttdéd on enermnman, kuin muualla pddkaupunkiseudulla?

Oma vastauksesi

Millaisia muutoksia tai trendeja olet havainnut vakivallan muodoissa nuorten *
keskuudessa viime vuosien aikana?

Oma vastauksesi

Kuinka paljon koet median ja sosiaalisen median vaikuttavan nuorten *
vikivallankéyton lisdantymiseen?

Oma vastauksesi

40



Nuorten vékivallankadyton ennaltaehkaisy ja vahentdminen paakaupunkiseudulla

Kuinka tehokkaiksi koet nykyiset ennaltaehkdisevat toimenpiteet ja *
toimintamallit?

Oma vastauksesi

Millaisia toimia mielestési tarvitaan nuorten vakivallan ehkaisemiseksi ja *
vahentdmiseksi?

Oma vastauksesi

Millaisia tukipalveluita organisaatiosi tarjoaa nuorille, jotka ovat alttiita vakivallalle *
tai joilla on taipumusta siihen?

Oma vastauksesi

Nuorten kokemukset ja altistuminen vakivallalle

Miten nuoret itse kokevat tai reagoivat vakivaltaan ympéaristossdan? *

Oma vastauksesi

Mita syitd nuoret ovat kertoneet tekemélleen/kokemalleen vikivallalle? *

Oma vastauksesi
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