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Abstrakt

Syftet med mitt utvecklingsarbete var att lyfta fram Seri stodcentrens verksamhet
genom att utforma ett klistermarke som kan anvandas for marknadsforing.
Utvecklingsarbetet beskriver ocksa bakgrunden till varfoér Seri-stodcentren finns i Finland.
For att forstd varfor Seri stodcentren ar viktiga ville jag med detta utvecklingsarbete
beskriva hur man kan se pa sexuell halsa, vad ar sexuellt vald samt beskriva vilka foljder

sexuellt vald far for offret.

Seri stddcentrens verksamhet startades i och med att Finland skrev under
Istanbulkonventionen vars syfte ar att forebygga vald och erbjuda stodtjanster for
valdsoffer. Seri stodcentren ar en lagtroskelmottagning som erbjuder rattsmedicinsk
undersokning, traumastod, psykologisk radgivning samt terapi i akutskedet efter sexuellt

vald.

Sexual hélsa kan forstas ur manga olika synvinklar och man anser att sexualiteten hor till
manniskans grundbehov och paverkar manniskors livskvalité. Sexuellt vald definieras som
en krankning av den sexuella sjalvbestammanderatten samt personens integritet. Vid
sexuellt vald handlar handlingarna om makt och ger upphov till rddsla och paverkar offren

pa manga satt, bade fysiskt, psykiskt och socialt.

Sprak: svenska
Nyckelord: seri stodcenter, sexuellt vald, sexual hélsa
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Tiivistelma

Kehitystyoni tarkoituksena oli tuoda esille Seri tukikeskuksen toimintaa luomalla tarran
jota voisi kayttaa markkinoinissa. Kehitystoni kuvaa myds taustan miksi Seri tukikeskuksia
perustettiin Suomessa.Ymmartdaakseen miksi Seri tukikeskukset ovat tarkeitd, halusin
kehitystyollani kuvailla seksuaaliterveytta, mita seksuaalinen vakivalta on ja minkalaisia

seurauksia voi kokea jos on joutunut seksuaalisen vakivallan kohteeksi.

Seri tukikeskusten toiminta kaynnistyi kun Suomi allekirjoitti Istanbulin sopimuksen, jonka
tarkoituksena on ehkaista vakivaltaa ja tarjota tukipalveluita vakivallan uhreille. Seri
tukikeskukset ovat matalan kynnyksen klinikoita, jotka tarjoaa oikeuslaaketieteellista
tutkimusta, traumatukea, psykologista neuvontaa ja terapiaa hatdvaiheessa seksuaalisen

vakivallan kohteen jalkeen.

Seksuaaliterveytta voidaan ymmartdaa monesta eri nakokulmasta ja seksuaalisuus
pidetdan osana ihmisen perustarpeista ja vaikuttaa ihmisten elamanlaatuun. Seksuaalinen
vakivalta maaritellaan seksuaalisen itsemadaraamisoikeuden ja henkilon eheyksen
loukkaamiseksi. Seksuaalisen vakivallan tapauksessa teoissa on kyse vallasta ja ne
herattavat pelkoa ja vaikuttaa uhreihin monin tavoin seka fyysisesti, henkisesti etta

sosiaalisesti.
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Abstract

The purpose of this development project was to highlighten the Seri support centers by
design a sticker that can be used in marketing. The development project also describe the
background to why Seri supportcenters exist in Finland. In order to understand why Seri
support centers are important | wanted with this development project describe how you
can comprehend sexual health, what sexual violence is and describe what consequences

you can experience if you have been exposed to sexual violence.

Seri support centers were started when Finland signed the Istanbul Convention, the
purpose of which is to prevent violence and offer support services for victims of violence.
The Seri support centers are a low-threshold clinic that offers forensic examination,
trauma support, psychological counseling and therapy in the acute phase after

experiencing sexual violenc.

Sexual health can be understood from many different points of view and it is considered
that sexuality is one of the basic human needs and affects peoples quality of life. Sexual
violence is defined as a violation of the right to sexual selfdetermination and a violation of
the persons integrity. In the case of sexual violence the acts are about taking power over
someone and inflicting fear and affect the victims in many ways both physically,

psychologically and socially.

Language: Swedish
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1 Inledning

Mitt utvecklingsarbete fick sin borjan fran ett besok till Vasa centralsjukhus dar Seri-
stodcentret presenterade sin verksamhet. Under besokets gang lyftes det fram hur viktigt
det ar att verksamheten synliggors. Att ge forslag pa hur verksamheten kan synliggoras
namndes under traffens gang och att detta kunde géras under ramarna for ett
utvecklings- eller examensarbete. | diskussionen under tillfallet lades fram idéer om
klistermarke och halarmarke. Jag blev intresserad dels for att det ar en viktig verksamhet
som jag ville bekanta mig mer med men aven dels for att det ger mig chansen att lara mig
mer om vad sexuellt vald innebar for offret. Intresset vacktes aven av att upptéacka hur
brett barnmorskeyrket ar, att man som barnmorska pa manga plan jobbar for att stoda
den sexuella hdlsan och stéda dem som utsatts for sexuellt vald. Darfor tog jag kontakt
med Seri-verksamhetens kontaktpersoner vid Vasa centralsjukhus och fick lov att jobba

vidare med idén om att synliggbra Seri-verksamheten.

2 Syfte

Syftet med mitt utvecklingsarbete ar att synliggéra Seri-verksamheten vid Vasa
centralsjukhus genom att skapa ett klisterméarke som kan anvandas vid marknadsforing.
Utvecklingsarbetet beskriver ocksa varfor Seri stddcentren finns i Finland. For att forsta
varfor arbetet pa Seri stodcentren ar viktiga behovs kunskap om vad som ar sexuellt vald,
vilka foljder det far for offren och hur kan man se pa sexual hélsa darfor beskrivs dessa

kort i utvecklingsarbetet.

3 Sexualitet

WHO beskriver sexualitet som en integrerad del av manniskans personlighet. Sexualiteten
ar ett grundbehov och en del av att vara ménniska som inte kan skiljas fran andra
livsaspekter. Sexualitet ar inte synonymt med enbart samlag, férmagan att uppna orgasm
eller summan av vara erotiska liv. Sexualitet ar ett brett begrepp som innefattar den

energi som driver oss att soka karlek, kontakt, varme och narhet. Sexualitet uttrycks i vart



satt att kanna och vacka kadnslor och att rora vid varandra. Sexualitet paverkar tankar,
kanslor, handlingar och gensvar och pa sa vis paverkar den var psykiska och fysiska halsa.

(Gahm, 2017, s. 19)

Sexualitet finns alltsa med oss genom hela livet och handlar om hur man ser, tanker och
kdanner om sig sjalv och andra. Det handlar om foralskelse, karlek, narhet, sex och
njutning. Sexualiteten utvecklas och férandras under livets gang och formas av kultur,
historia, religion, sociala medier, vanner och den egna familjen. Dessa faktorer paverkar
ocksa hur vi uttrycker var sexualitet. Sexualiteten kan beskrivas som nagot vi ar och sex ar

nagot vi gor. (Blomberg, 2023, s. 5)

3.1 Sexuell halsa

Ratten till sexuell hdlsa ar grundldaggande for individens livskvalitet oavsett alder och
halsotillstand men villkoren och méjligheterna skiljer sig at. Sexuell hdlsa kan beskrivas ur
manga olika synvinklar. Sexuell hadlsa kan beskrivas ur ett sexual fysiologiskt och
anatomiskt perspektiv innefattande sex som en fysiologisk process med diskussioner om
genital aktivering och sexuell lust som ett cerebralt fenomen, hur hormonférandringar
och lakemedel i kroppen paverkar var lust och formaga men &ven hur olika sjukdomar
och infektioner paverkar sexuell halsa. Sexuell hdlsa kan dven diskuteras utifran ett
kulturellt och individuellt perspektiv. Dar man i det kulturella perspektivet pratar om vilka
regel och normer det finns i samhallet kring sexualitet. Vem ska ha sex med vem, nar, hur
och varfor och krockar dessa normer med vad individen sjalv vill, kdinner och gor uppstar
problem. Sexuell hilsa utgaende fran ett individuellt perspektiv, pratar man om hur man
uppfattar sig sjalv och vill uppfattas av andra. Hit hor diskussioner kring konsidentitet, vad
individen tanker att sex ar, sexuell identitet och praktik. (Gahm, 2017, ss. 14, 20-21, 22,
35,38,65)

Sexuell hdlsa innebar ett positivt och respektfullt narmande till sexualitet och sexuella

relationer. Sexuell hdlsa innebar dven att man far njutbara och sakra sexuella



erfarenheter som ar fria fran tvang, diskriminering och vald. Mdnnens och kvinnornas
formaga att uppna sexuell halsa beror pa deras tillgang till omfattande och kvalitativ
information om sex och sexualitet. Det anses dven viktigt gdllande sexuell hdlsa att man
och kvinnor far kunskap om riskerna och konsekvenserna man kan moéta av oskyddad
sexuell aktivet samt att man har tillgang till sexuell hadlsovard. Det ar samtidigt viktigt att
man far leva i en miljé som bekraftar och framjar sexuell halsa. (World health

organization, ei pvm)

Att ha en positiv sexuell sjdlvkansla behovs for att kunna bemota sig sjalv och andra pa ett
respektfullt satt. For att uppna detta behéver man fa bli trygg i sin egen sexualitet genom

att lara kanna sig sjalv och acceptera sig sjalv. (Blomberg, 2023, s. 5)

3.2 Sexuella rattigheter

Sexuell hdlsa ar kopplat till i vilken utstrackning som manskliga rattigheter respekteras,
skyddas och uppfylls. Sexuella rattigheter skyddar alla manniskor att uppfylla och ge
uttryck for sin sexualitet och njuta av sexuell hdlsa med hansyn till andras rattigheter och
med skydd mot diskriminering. For att ndmna nagra rattigheter som ar viktiga for att
sexuell halsa ska uppnas ar ratten till jamlikhet och att inte diskrimineras, ratten att vara
fri fran vald, omansklig eller férnedrande behandling, ratt till privatliv, ratt till hogsta
mojliga standard for halsa och social trygghet, ratt att gifta sig, bilda familj och inga
dktenskap med samtycke fran blivande makar, ratten att bestdmma antalet och

mellanrummet mellan ens barn. (World health organization, ei pvm)

| Finland sa syns samhallets installning till sexuell halsa och rattigheter genom de tjanster
de erbjuder dess invanare som framjar sexuell hdlsa. Exempel pa sadana tjanster ar bl.a.
vaccinationer och screeningundersokningar. Genom att erbjuda MPR vaccin tryggar man
bl.a. reproduktiv halsa. Passjuka kan orsaka hos pojkat testikelinflamtion som orsakar
sterilitet, ifall den gravida kvinnan insjuknar i passjuka kan det leda till missbildningar hos

fostret. HPV- vaccin som erbjuds skyddar mot cancer och dess forstadier som dven i



forlangningen framjar reproduktiv halsa. Finland erbjuder dven invanare till
screeningundersokningar sa som mammografi, papa och HPV provtagning och tack vare
dem sa har manga kvinnor fatt bibehalla sin fertilitet. Sexuell hdlsa och rattigheter syns
aven i den finlandska lagstiftningen. | t.ex. smittskyddslagen forpliktigar man till att folja
och anmala sexuellt éverforbara sjukdomar sa som t.ex. klamydia, syfilis, hepatit B och
HIV. Normen angdende sexualitet har genomgatt en stark social forandring darfor
fornyas lagstiftningen standigt kring sexuella beteende och rattigheter och man har dven

tagit hansyn till sexuell mangfald. (Pietildinen, 2021, ss. 43-44)

Olika foreningar sa som Sexpo och Vaestoliitto framjar sexuell hdlsa och rattigheter i
Finland i och med deras verksamhet. De forsoker bl.a. forbattra sexuella minoriteters
rattigheter, stoda sexual fostran och engagerar sig i olika problem rérande sexuell halsa.

(Bildjuschkin & m.fl, 2023, s. 32)

Att framja sexuell hdlsa hor till barnmorskans kunskapsomrade. Hit hor familjeplanering
dar man framjar sexuell hdlsa genom att ge preventivradgivning, information om och
forebyggande av sexuellt 6overférbara sjukdomar, radgivning gallande parférhallande,
dejting, sexualitet, sexuell mangfald och tolerans, sexuell mognad, att bli gravid.
Sexualradgivning ar en naturlig del av barnmorskans arbete pa modraradgivningen under
och efter graviditet samt inom specialsjukvarden pa modra- och gynekologiska

polikliniken och pa foérlossnings- och gynekologisk avdelning. (Pietildinen, 2021, ss. 44-45)

4 Sexuellt vald

Till sexuellt vald kan hora beroring, trakasserier, ofredande, incest, valdtakter och tvang
till fornedrande eller skamliga handlingar. Offer som blivit utsatt for sexuellt vald bar
alltid pa en traumatisk upplevelse och deras integritet blir krankt. Deras grundlaggande
kansla av trygghet rubbas. Offren kan direkt eller senare utveckla posttraumatiskt
stressymptom och foljderna av detta kan vara langvariga. (Institutet for halsa och valfard,

2021)



Tillit &r en viktig del av att kdnna sig trygg och valdshandlingar forstor trygghetskanslan.
Sexuellt vald definieras som en krankning av den sexuella sjalvbestammanderatten samt
personens integritet. Nar det kommer till sex behover det bygga pa frivillighet och
tillfredstallelse. Vid sexuellt vald sa blir handlingarna att handla om makt och styrka och
ger upphov till radsla. Att bli utsatt for sexuellt vald ger kanslor av skuld och skam som i
sin tur leder till hemlighetsmakeri och det blir svart att soka och be om hjalp. (Institutet

for halsa och vélfard, 2023)

Sexuella trakasserier betyder att man verbalt, icke verbalt eller fysiskt o6nskat beteende
av sexuell natur som avsiktligt kranker en persons integritet. Beteenden kan vara blickar,
gester eller forslag som den som utsatts for dem upplever som obehagliga och
angestskapande. Offret upplever forvirring, radsla och inverkar negativt pa den egna
upplevelsen av integritet och trygghet. Pa sociala medier kan sexuella trakasserier
innefatta manga slags handlingar som t.ex. nedsattande och antydande kommentarer
eller sexuella gester eller miner. Det kan dven rora sig om sexuellt fargade skallsord eller
att man ber en person utféra handlingar via webbkamera eller nagon annan digital enhet.
Grooming pratar man om nar en vuxen person medvetet och malinriktat forsoker fa
sexuell kontakt med ett barn eller att den vuxna lockar eller utpressar barnet att utfora

sexuella handlingar eller skicka bilder. (Institutet for halsa och valfard, 2023)

Man vet att barn och unga med funktionshinder, unga som hor till sexuella minoriteter
och kénsminoriteter I6per storre risk att falla offer for sexuellt vald. Vald och valdshot
som baserar sig pa kulturella traditioner ar ofta sddana som dventyrar den sexuella halsan
eller sexuella rattigheter. Manniskor fran andra lander och kulturer har kanske inte
tillrackliga kunskaper om sjalvbestammanderatt och personlig integritet. Flyktingar bar
manga ganger pa traumatiska upplevelser som kan innefatta sexuellt vald. Kvinnor fran
andra kulturer kan falla offer for sexuellt vald, i manga kulturer anses inte sexuellt vald
som ett brott om det sker inom ett dktenskap. Det ar dven bra att komma ihag att man

kan ha extra svart att prata om sina erfarenheter av sexuellt vald. Aven barn som blivit



utsatt for sexuellt vald kan ha svart att identifiera och ber&tta om sina upplevelser.

(Institutet for halsa och valfard, 2021)

Sexuellt vald kan innefatta mycket och inbegripa vad som helst som offret upplever som
storande. Olika handlingar eller prat som inte uppfyller straffkriterier enligt lag kan ocksa

vara traumatiserande och orsaka otrygghet. (Institutet for halsa och valfard, 2023)

Enligt en undersokning som gjorts i Finland under 2021 om kdnsrelaterat vald och vald i
nara relationer kom det fram att erfarenhet av sexuellt vald ar vanligt sarskilt bland
kvinnor. De som har upplevt sexuellt vald ar 43% kvinnor och 12% ar man. Nar man ser till
hela befolkningen i Finland i 16-74 ars alder har 6ver en fjardedel; 27% erfarenheter av
sexuellt vald nagongang i livet. Om man ser pa aldersfordelningen sa ser man att yngre

oftare rapporterar om valdsupplevelser an aldre. (Bildjuschkin & m.fl, 2023, ss. 67-70)

4.1 Sexualbrottslagen

Finland fick en ny sexualbrottslag 1.1.2023, lagen starker varje persons sexuella
sjalvbestammanderatt och skyddet av den personliga integriteten. En av de viktigare
andringarna ar hur man definierar valdtakt vilket definieras som samlag med nagon som
inte deltar frivilligt dvs att samtycke saknas. Att frivillighet saknas; samtycke har en
central roll dven i 6vriga sexualbrott. Straffen for sexualbrotten har blivit strangare. | och
med den nya sexualbrottslagen sa dndrades flera andra bestammelser. En viktig dndring
ar att en person kan bli skyldig till sexuellt antastande dven pa andra satt an att beréra en
annan person, nar garningen ar speciellt allvarlig. Aven olovlig spridning av en sexuell bild
ar nu mera straffbart enligt den nya lagen. Lagen ingriper ocksa pa flera séatt i sexuell
krankning pa natet. Brott mot barn ser man ocksa strangare pa an tidigare och straffen ar
strangare. Lagen utgar ifran att barn inte kan ge samtycke till en sexuell handling med en
vuxen person. Lagen betonar barnets integritet (Oikeusministerio Justitieministeriet, ei

pvm)



Samtycke som sexualbrottslagen bygger pa innebar att man frivilligt sagt eller visat att
man vill ha sex dvs att det finns en gemensam 6verenskommelse. Att man gett sitt
samtycke maste respekteras och man bor vara inforstadd i att 6verenskommelsen kan
och far andra. Det behover alltsa inte vara en muntlig 6verenskommelse utan kan dven
visas med kroppen. Man har alltid ett ansvar att |asa av den andra personens signaler. Att
lyssna till dessa signaler ar att visa respekt for den andra personen. Det ar vanligare att
valdtakter sker av nagon som ar bekant for offret an att det ar en frammande person. Det
gar inte att anklaga offret, pa personens kladsel, stéllet dar personen befann sig, att man
forst gett signaler att det var okej eller att personen varit full. Att ha sex eller géra nagot

sexuellt med nagon som inte vill ar alltid ett brott. (Blomberg, 2023, ss. 18-19)

Lagen fortydligar vad som anses som valdtakt, sexuellt overgrepp, sexuellt antastande,
olovlig spridning av sexuell bild och sexualbrott mot barn. Nar valdtakt definieras i lagen
ar offrets egen vilja central. En valdtakt innebar ett samlag med en person som inte deltar
frivilligt. Frivilligheten bor uttryckas endera verbalt, genom sitt beteende eller pa nagot
annat satt. Lagen tar dven fram att en person som genom vald, hotats eller tvingas till
samlag inte kdnnetecknas av frivillighet. En person deltar inte heller frivilligt i ett samlag
om personen inte kunnat uttrycka sin vilja. Det ar vanligt att valdtacksoffer inte forsvarar
sig aktivt i situationen, de lamslas och passiviseras. Darfor kan valdtakt ske utan vald eller
hot eller nér en person av nagon anledning befinner sig i ett svaghetstillstand som t.ex.
berusning eller medvetsloshet. Sexuella dvergrepp definieras som andra sexuella
handlingar an samlag. Sexuella 6vergrepp ses som ett allvarligare dvergrepp dn da man
pratar om sexuellt antastande. Sexuella 6vergrepp kan handla om beroring eller pa nagot
annat satt utsatta en person som inte deltar frivilligt for en sexuell handling som
vasentligen kranker den andra personens sexuella sjalvbestimmanderatt. Handlingarna
kan t.ex. vara kraftig beroring av kroppsdelar som har sexuell betydelse, att fa nagon
annan att se pa nar man sjalv har sex eller fa nagon att gora en sexuell handling dar man
sjalv ar foremal fér handlingen. Ifall nagon fotograferar nagon annans konsdelar eller
samlag ses ocksa som sexuellt 6vergrepp. , Sexuellt antastande kan forklaras som olika
sexuella handlingar sa som beroring, verbalt, att skicka eller visa ett meddelande eller en

bild, ta en bild eller att blotta sig sjalv. , Olovlig spridning av sexuell bild ar ett brott



oberoende om bilden &dr tagen med eller utan personens samtycke. Om bilden, videon
eller bildupptagningen sprids eller visas och att handlingen vasentligen kranker personens
sexuella sjdlvbestammanderatt. Om en sexuell bild tas utan personens tillstand kan
handlingen bli straffbar som ett sexuellt dvergrepp eller ett sexuellt antastande.
Sexualbrott mot barn har utgar lagen ifran att ett barn inte kan ge samtycke till en sexuell
handling med en vuxen person. Det ar dven straffbart om ett umgange mellan unga dar
den andras sexuella sjalvbestimmanderatt kranks. (Oikeusministerio Justitieministeriet,

ei pvm)

4.2 Reaktionerna efter att man utsatts av sexuellt vald

Traumatiserande situationer orsakar en akut psykisk stressreaktion. Att bli utsatt for
sexuellt vald paverkar offren pa manga satt, bade fysiskt, psykiskt och socialt. Kdnsla av
osakerhet, olika radslor, somnléshet, angest, svarighet att koncentrera sig och en tendens
att undvika allt som &r kopplat till hdndelsen ar vanligt efter sexuella 6vergrepp. Detta far
ocksa ofta sociala konsekvenser sa som isolering och svarigheter i socialt samspel. Offren
kan dven uppleva symtom som aterupplevande, kdnsla av att vara 6vervaldigad och ha ett
undvikande beteende. Det kan dven finnas svarigheter med kdnslomassig reglering, svart
att skapa stabila relationer och att ha en negativ sjalvbild som i forlangningen leder till
skam, skuld och kansla av misslyckande relaterad till traumat. Aven offrets anhériga
paverkas av handelsen. Reaktionerna och effekterna efter ett sexuellt 6vergrepp ar
individuella och kan komma med férdrdjning. Det ar viktigt att komma ihag att man kan
aterhdmta sig och laka trots att man utsatts for sexuellt vald. Tidigt stod och vard framjar
aterhamtningen. Om offrets symtom blir langvariga eller obehandlade kan offret uppfylla

kriterierna for posttraumatiskt stresssyndrom. (Bildjuschkin & m.fl, 2023, ss. 93, 95)

Man vet ocksa att sexuella valdserfarenheter pa lang sikt 6kar risken for psykisk och
somatisk sjuklighet och ar en riskfaktor for manga langsiktiga negativa effekter. Sa som
forsamrad funktionsformaga som t.ex. anpassning till arbetslivet, relationer och
foraldrarskap. Erfarenheter av sexuellt vald ar daven kopplat till angest, depression,

atstorningar, somnproblem och sjalvskadebeteende. Sexuellt vald kan dven ge fysiska



skador sa som blamarken, sar och frakturer. En oonskad graviditet och avbrytande av
graviditet efter sexuellt vald ar bade fysiskt och psykiskt betungande for offret. Offren ar
ocksa ofta radd for att ha smittats av sexuellt 6verforbara sjukdomar. Sexuellt vald
paverkar aven offrens sexualitet sa som lust, formaga till orgasm och samlagssmarta.
Vilka fysiska effekter sexuellt vald far for offret har man forskat mindre i &n de psykiska
effekterna men man har anda konstaterat att offer for sexuellt vald har storre risk for att
insjukna i olika matspjalkningsproblem, ospecifik kronisk smarta och kronisk

backensmarta. (Bildjuschkin & m.fl, 2023, ss. 96-97)

Att ha upplevt sexuellt vald paverkar hur man ser pa varlden, dess forutsdgbarhet samt
sakerhet. Varlden kan plotsligt bli mycket osaker och fortroendet f6r manniskor
forsvagas. Radslorna och osdkerheten kan var specifika eller allmanna. Hurudana
reaktionerna blir for offret paverkas av offrets tidigare livserfarenheter speciellt tidigare
erfarenhet av traumatiska handelser. Det som ocksa blir viktigt ar hurudan betydelse och
tolkning offret sjilv gor av handelsen. Aterhdmtningen paverkas ocksa av hur
vardpersonalen forhaller sig till offret efter handelsen till exempel om offret upplevde att
vardpersonalen trodde pa berattelsen, visade respekt och gav information. Offrets
aterhdmtning paverkas ocksa av offrets tro pa éverlevnad, fungerande
overlevnadsstrategier, adekvat vard efter handelsen. (Bildjuschkin & m.fl, 2023, ss. 93-94,
97)

5 Istanbulkonventionen

Europaradet har lange bekampat vald mot kvinnor och 2008 tillsattes en expertgrupp som
skulle arbeta fram ett utkast till en konvention fér omradet. 2011 presenterades en
konvention om forebyggande och bekdmpning av vald mot kvinnor och vald i hemmet
dven kallad Istanbulkonventionen. Syftet med konventionen ar att hindra och forebygga
vald, skydda offren och stélla utdvarna for ratta. Det som betonas i konventionen ar att
vald mot kvinnor dr en form av konsrelaterat vald som begas mot kvinnor for att de ar

kvinnor. Konventionen betonar ocksa jamnstalldheten mellan kvinnor och méan och
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faststaller medlemsstaternas skyldighet att forebygga och bestraffa vald samt skydda

valdsoffren. (Unizon, ei pvm)

Finland undertecknade konventionen 2011 men konventionen tradde i kraft i Finland 1
augusti 2015. | och med att konventionen tradde i kraft sa forbinder sig Finland till att
samordna metoder som forebygger vald och ger skydd och stédtjanster for valdsoffer.
Den allvarligaste krankningen av manskliga rattigheter i Finland anses vara valdet mot
kvinnor. Konventionen innefattar fysiskt och psykiskt vald, forfoljelse, sexuellt vald,
valdtakt och sexuella trakarsserier, kvinnlig kdnsstympning, tvingad abort,
tvangssterilisering och tvangsaktenskap. Konventionen innefattar dven bestammelser
kring ingripande och vard. Finland forbinder sig till att garantera skyddshemsplatser for
offer och en nationell avgiftsfri telefontjanst for valdsoffer som ska vara 6ppet dygnet
runt. Ett annat mal som Finland férbinder sig till ar att myndigheter och organisationer
ska samarbeta effektivt och finna gemensamma tillvdgagangssatt i arbetet mot vald. Det
ska dven uppfoljas internationellt hur medlemslanderna verkstaller konventionen.

(Ulkoministerio Utrikesministeriet, 2015)

5.1 Finlands plan att férverkliga Istanbulkonventionen

| samband med att Finland valde att inga i konventionen sa forbinder sig Finland att vidta
langsiktiga och samordnade atgarder. Detta for att minska valdet mot kvinnor och
konsrelaterat vald. Finland ska dven jobba for jamstalldhet inom samhallets samtliga
sektorer. Tack vare att konventionen tradde i kraft sa har arbetet for att férebygga vald
mot kvinnor och familjevald tagit fart och man har lyft fram problemet mer an tidigare i
olika samhaéllsdebatter. Under de senaste aren har man gjort framsteg med bl.a.
skyddshemsplatserna. Skyddshemmen har utdkats fran 2015 fran 19 skyddshem till 29
skyddshem. Skyddshemmen &r battre spridda dver hela landet an tidigare och antalet
familjeplatser har 6kat avsevart. Sedan 2015 har det dven bildats manga SERI-stddcenter

for offer for sexuellt vald. (Linden & Blomquvist, 2022)
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Finland publicerade ar 2022 en handlingsplan for hur man amnar férverkliga
Istanbulkonventionen for aren 2022-2025, planen ar Finlands andra. Handlingsplanen
innehaller flera atgarder som amnar till att uppfylla Istanbulkonventionen.
Handlingsplanen tar i beaktande den nya social-och halsovardsreformen som paverkar
hur strukturen och tjansterna ser ut som erbjuds kvinnor som fallit offer for vald och
familjevald. Jamnstalldheten har man beaktat genom se till tjansternas tillgang och

tillganglighet. (Linden & Blomqvist, 2022)

Innehallet i handlingsplanen ar indelad i fyra delar och motsvarar strukturen i
Istanbulkonventionen dvs Prevention, protection, prosecution, co-ordinated policies. Den
forsta delen handlar om att hur vi ska jobba for férebyggande av vald mot kvinnor och
vald i hemmet. Den andra delen betonar stéd och tjanster som erbjuds valdsoffer och
andra parter. Den tredje delen poangterar det forebyggande arbetet sa att valdet inte
upprepas och forverkliga det straffrattsliga ansvaret. Den fjarde och sista delen handlar
om samordning av olika atgarder och verksamhetsprinciper och insamling. Enligt
handlingsplanen ska natverket av SERI-stédcentran utvidgas till ett riksomfattande
natverk och man ska sakerstalla att det erbjuds psykosocialt stéd. THL och SHM ar
instanser som ar ansvariga for att planen for SERI-stodcentran forverkligas under aren

2022-2025. (Valtioneuvosto Statsradet, 2022)

THL har gjort en enkatundersokning bland sjukvardsdistrikten och enligt de utredningar
som gjordes var det vanligt att offren som behévde hjalp foll mellan stolarna nar det gallde
tjdnsterna och det ville man undvika. Man kom &dven fram till att det inte ansags idealt att
valdsoffren undersoktes pa vara jourmottagningar vilket inte heller motsvarade de
atagande man gjort nar man skrev under Istanbulkonventionen. Darfér gavs det under
2016 riktlinjer och utbildning for hur sjukvardsdistrikten skulle skapa vardkedjor for offer
for sexuellt vald. Dar offren i akutskedet ska ha ratt till medicinsk- och rattsmedicinsk
undersokning, vard, psykosocialt stod samt radgivning i juridiska fragor fran ett och samma
stalle eller omedelbart hanvisas till Iampliga specialtjanster. Ett centralt mal ar att offren

ska ha ratt till tjanster relaterade till vald oberoende om de har anmalt valdet till polisen.
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Om vardbehovet fortsatter en langre tid skall stod sdkerstéllas. (Bildjuschkin & m.fl, 2023,
ss. 209-210)

6 SERI-verksamhet

Seri-stodcenter ar en verksamhet som finns till for alla personer 6ver 16 ar, oberoende av
kon som utsatts for sexuellt vald. Verksamheten ar en enhet med lag troskel och man kan
besOka stodcentret sjalv, tillsammans med anhoriga eller efter att man hanvisats dit av
nagon myndighet. Man behdver inte géra en polisanmalan for att fa besdka stodcentret
men man uppmuntras att anmala. Det ar vasentligt att offret far den hjalp han eller hon
behover pa ett och samma stélle eller att han eller hon genast hénvisas till Iampliga
specialtjanster. Ju snabbare offren far vard i det akuta skedet desto snabbare paborjas

aterhamtningen. (Institutet for halsa och valfard, 2023)

Seri-stodtjansterna erbjuder rattsmedicinsk undersokning, traumastod, psykologisk
radgivning samt terapi i akutskedet. Stodcentren ar tillgangliga dygnet runt alla dagar pa
aret. Fysiskt sa befinner sig stodcentren vid vara sjukhus i anslutning till avdelningar for
kvinnosjukdomar. Enligt internationella skrivelser har man kommit fram till att stédcenter
som ar knutna till sjukhus ar den mest effektiva metoden att hjalpa offer for valdtakt eller
annat sexuellt vald. Finlands forsta Seri-stédcenter 6ppnades 2017 pa Kvinnokliniken pa
HUS. Seri-stédcentren finns pa 24 orter i Finland. Seri stodcentrens mal ar att erbjuda all
form av stdd och vard som offret for sexuellt vald behover i akutskedet. (Bildjuschkin &

m.fl, 2023, s. 208)

Stodcentren och dess omgivning ska vara en lugn och trygg plats som garanterar offrets
integritet. Andra viktiga principer ar att man erbjuder provtagning, vard och stod
oberoende var det sexuella valdet har skett; okdnd forévare eller i ndra relationer samt
offrens likabehandling. Utgangspunkten &r att betjana alla kon och offrens eventuella

andra egenskaper sa som missbruk eller mentala problem ska inte vara ett hinder for att
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fa tjanster fran Seri- stodcentren. Stodcentren tar emot offren om det gatt mindre an 1
manad sedan incidenten, har det forlopt en langre tid hanvisas klienten till annan

vardtjanst enligt de lokala vardkedjorna. (Bildjuschkin & m.fl, 2023, ss. 210-211)

Seri-stodcentrets tjanster ska vara avgiftsfria for klienten. Stodet som erbjuds ar
omfattande. De innefattar en vardbehovsbeddmning, medicinsk vard och
undersokningar, psykosocialt stod, rattmedicinsk provtagning och dokumentering,
utlatanden, forebyggande av sexuellt 6verforbara sjukdomar, vid behov hjalp med
avbrytande av graviditet, eftergranskningar och besok, hanvisa och mojliggora till fortsatt
vard och stod enligt lokala vardkedjor, juridisk radgivning, ge information om stodtjanster
sa som brottsofferjouren samt sakra att offret har en trygg omgivning. (Bildjuschkin &

m.fl, 2023, s. 2011)

Att varden ar klientcentrerad och att personalen skapar en fortrolig relation till klienten ar
centrala ndr man planerar och genomfér varden och det fortsatta stodet. Det kan man se
pa olika satt vid Seri stodcentren bl.a. genom att klienten har ratt att vagra
undersokningar och provtagningar i vilket skede som helst under processen samt att en
myndig klient kan besluta om de vill anmala handelsen till polisen. Det ar personalens
skyldighet att se till att klienten forstar konsekvenserna av sina beslut. Personalen ska
uppmuntra till rattsmedicinsk provtagning trots att klienten inte for tillfallet vill géra en
anmalan. De rattsmedicinska proven lagras ifall klienten inte motsatter sig det for att de i
ett senare skede kan anvandas som bevis ifall klienten valjer att gora en anmalan.

(Bildjuschkin & m.fl, 2023, s. 212)

Personalen som jobbar pa stodcentren skall vara utbildade i att méta manniskor som
utsatts for sexuellt vald, ha kunskap om sexuellt vald som fenomen samt fa en
introduktion till arbetet pa enheten samt dess vardkedjor. Pa detta satt sdkerstaller man
respektfulla, kdnsliga och omtanksamma moéten med offren. Malet med att centralisera
verksamheten var att forbattra hjalpen till offren men aven att underlatta for personalen.

Det férvantas att arbetet vid Seri stodcentren 6kar offrens prognos till aterhamtning och
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att man minskar risken att traumatiseras igen vid t.ex. provtagning nar offret hanteras
korrekt i den akuta situationen vilket ocksa stoder aterhamtningen. Malet ar ocksa att fler
valdtakter ska anmalas till polisen och darmed minska forekomsten av dolt brottslighet.

(Bildjuschkin & m.fl, 2023, s. 212)

De som soker sig till SERI verksamheten ar framst kvinnor och det ar inte ovanligt att det
finns tidigare erfarenheter av vald och psykisk ohalsa, 74% av dem som besdker gor en
brottsanmalan. De som gjort en brottsanmalan hade som motiv att hindra andra att bli
utsatta for liknande handelse, 6nskan om att fa glomma handelsen och att rattsprocessen
skulle bli for betungande var orsaker till varfor brottsanmalningar inte gjordes. De som
besok SERI verksamheten har varit néjda med den vard de fatt. Man samlar statistik och
gor undersokningar kontinuerligt for att kunna utveckla och utvéardera varden som

erbjuds pa stédcentren. (Bildjuschkin & m.fl, 2023, ss. 84, 212)

6.1 Seri-stédcenter i Vasa

Stédcentret inledde sin verksamhet i Vasa december 2021. Stédcentret ar ett
multiproffesionellt team bestaende av ldkare, barnmorskor och dven vid behov
socialarbetare, psykiatrisk sjukskotare, sjukhusprast, man samarbetar med olika enheter
och hanvisar till behovligt stod. Stodcentret vardar alla oberoende av kon. Man riktar sig
till dem 6ver 16 ar men vem som helst kan kontakta stédcentret. Ingen remiss behovs for
att besoka stodcentret. Stoédcentret nar man per telefon eller via mail. Stédcentret ar
tillgdngligt dygnet runt, alla dagar under aret. Stédcentret finns vid Vasa centralsjukhus
och betjinar hela Osterbottens vilfirdsomrade. Man dnskar att personer tar kontakt s3
fort som majligt efter incidenten och inte duschar fore man kommer pa besok. Har det
gatt mer dn en manad sedan incidenten sa hdnvisar man personen vidare till andra
stodtjanster. Stodcentret kan genomfora olika undersékningar men man tvingar ingen till
undersokning. Undersdkningarna forbinder inte personen att gora en polisanmalan. De
prover som tas forvaras ett ar ifall personen behover fa betanketid med sin polisanmalan.
Ingen brottsanmalan behdver goras for att fa hjalp och stod. Stédcentret i Vasa har

samarbete med bl.a. skyddshemmen, polisen och brottsofferjouren. Stédcentret i Vasa
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haller kontakt med kunden atminstone ett halvt ar. Detta for att ordna med olika
kontroller, erbjuda diskussionshjalp och stéd i det akuta skedet. (Osterbottens

valfardsomrade Pohjanmaan hyvinvointialue, 2022)

7 Marknadsforing av Seri stodverksamheten vid Vasa

centralsjukhus

Utvecklingsarbetet har resulterat i att jag arbetat fram ett klistermarke som kan anvandas
i marknadsforingssyfte och darmed ocksa synliggor Seri verksamheten i Vasa. Till arbetet
har hort att ha kontakt med personalen pa Seri stédcentret, soka information om hur man
utformar ett klistermarke, soka information om grafisk design for att sedan utforma

klistermarket.

7.1 Grafisk design

Allt det vi laser och ser i en trycksak har utformats for att hjdlpa mottagaren att ta till sig
innehallet. Hur vi utformar bokstaven, textgruppen, fotografier och illustrationer har
betydelse. Produkten kan utformas for att vacka uppmarksamhet, underhalla, provocera
eller informera. Med kunskap om typografi kan man gora texter lattillgangliga och
lattlasta. Bildkomposition &r viktig kunskap for att styra och fortydliga innehallet i en bild.
Med farglara och layout kan man styra och fortydliga innehallet i en bild samt inbjuda till
lasning. Grafisk formgivning har som uppgift att utforma information som ord och bild till

en mottagargrupp. (Hansson;Kristiansson;& Palmqvist, 2004, ss. 10-12)

Typografi ar laran om olika bokstavsformer och hur man anvander dessa. Typografi
tillsammans med en bild ar de viktigaste delarna i grafisk kommunikation. Man pratar om
osynlig respektive synlig typografi dar det forstnamnda handlar om t.ex en boksida eller

ett tidskriftsuppslag texten blir som en tyst och osynlig lank mellan forfattare och ldsare.
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Synlig typografi betyder att man vill férstarka det grafiska budskapet med en synlig
typografi som t.ex. stora bokstaver, olika farger eller arrangerar bokstaverna pa ett
ibgonfallande satt. Nar man viljer typsnitt behdver man ténka pa att det ska passa in i
sammanhanget och det ska utan svarigheter ga att lasa. De typsnitt som vi ar vana att lasa
uppfattas ha battre lasbarhet samt att bokstaver som har sned ansvallning dvs typsnittet
har en liten lutning vilket gor det lattare for 6gat att folja texten. Genom olika
typografiska uttrycksmedel kan man forstarka ord eller avsnitt som man vill framhava. Till
exempel med fet eller kursiv stil, med kapitaler eller hur man arrangerar texten;
symmetrisk/osymmetrisk eller att man forsoker skapa kontraster i texten t.ex. med

storlek eller stil. (Bergstrom;Lundgren;& Georg, 2008, ss. 40-41, 54,58, 68, 73-76)

Inom grafisk kommunikation ar bildens uppgift att samverka och komplettera texten
genom att framhava budskapet. Bilden behover vara tydlig och stark for att fanga
uppmarksamheten. Det finns manga olika typer av bilder t.ex. konstbilder, nyhetsbilder,
anvisnings-och varningsbilder. Anvisnings- och varningsbilder hittas bl.a. pa sjukhus dar
man med en bild vill ge anvisningar eller varna om nagot. Bilden ger till exempel
anvisningar om var vi kan hitta information, forklarar vad vi far och inte far gora. Bilden
behover vara lattavlast och entydig sa att bilden blir sa tydlig som majligt.

(Bergstrom;Lundgren;& Georg, 2008, ss. 84-85, 93)

Det ar viktigt att ett foretag har en egen grafiska profil. Vilket betyder att féretaget har en
konsekvent formgivning och anvandning av logotyp, foretagsmarke, fargsattning. Detta ar
viktigt for foretaget och forhallandet man skapar till samhaéllet. Den grafiska profilen ska
synas i all kommunikation som féretaget gor som t.ex pa visitkort, brev, annonser,

trycksaker och hemsida. (Bergstrom;Lundgren;& Georg, 2008, ss. 176-177)

7.2 Processbeskrivning

Det forsta jag ville ta reda pa var vilka 6nskemal man hade fran Seri stédcentret i Vasa.

Denna diskussion fordes éver mejl. Dar framkom det att det &r viktigt att valfardsomradets



17
logo och fargsattning fanns med samt att de foéredrog QR kod framom direkta
kontaktuppgifter pa ett klistermarke samt en kort text till vem Seri stodcentret riktar sig

till. For 6vrigt fick jag fria hander att ta fram ett forslag.

Klistermarket har jag uppgjort via ett finskt foéretag Kylttimax pa natet som gor olika skyltar
och klistermarken enligt dnskemal. Pa hemsidan kan man pa egen hand designa i mitt fall
ett klisterméarke. Man kunde anvanda olika bilder och typsnitt som fanns som forslag pa
hemsidan samt infoga andra bilder. Bilden, som visar ett brustet hjarta, valdes for att det
symboliserar den skada och trauma sexuellt vald orsakar och samtidigt symboliserar bilden
att det finns ett mangprofessionellt team som hjalper och stéder offren att Idka. QR-koden
gick att goéras via natet via qrkoodit.fi. Genom att scanna QR-koden tas man till Seri-

stodcentrets kontaktuppgifter pa Osterbottens Vilfirdsomradets hemsida.

For att halla mig till Osterbottens Vilfairdomradets grafiska profil sa studera jag deras
publikationer pa sociala medier och pa natet. Har hallit mig till de farger och typsnitt som

ovriga publikationer har.

8 Kiritisk granskning

Jag tanker att bade produkten och utvecklingsarbetet i sig synliggor Seri verksamheten.
Klistermarket kan anvandas daven i marknadsféring pa sociala medier som en bild av
klistermarket. | kontakten med Seri stodcentret kom det fram att det i nuldget inte fanns
moijlighet att forverkliga ett klistermarke men att de garna tar emot forslag pa hur ett
klistermarke kunde se ut. | och med att produkten skulle kunna ges ut under
valfardsomradets namn fanns det vissa direktiv att halla sig till sa som t.ex. farg och logo.
For att en produkt ska kunna ges ut i valfardsomradets namn behoéver det ga via deras
kommunikationsenhet och vidare godkdannas av valfardsomradet. Detta har inte gjorts pga

informationen om att produkten inte kommer att férverkligas i nuldget. Produkten ar ett
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forslag som tillsammans med utvecklingsarbetet kommer att Overrackas till

valfardsomradet som de kan anvanda eller vidareutveckla i deras marknadsforing.

De som tar del av utvecklingsarbetet far information om vilka tjanster stodcentret erbjuder
samt info om sexuellt vald, vilka foljder sexuellt vald far och sexual halsa och har bade i sitt
yrkes- och privatliv méjlighet att sprida information om vilka stodtjanster som finns for de

som fallit offer for sexuellt vald samt far lite kunskap om vad sexuellt vald innebar.
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Bilaga 1 Klistermarke

Har du upplevt sexuellt vald?
Kontakta Seri-stédcenter,

vi vill higlpa dig.

Oletko kokenut seksuaalista vékivaltaa?

Ota yhteyttd Seri-tukikeskukseen,

haluamme auttaa sinua

ww gL

® o . = 2
Osterbottens valfardsomrade

v Pohjanmaan hyvinvointialue

100 mm
75 mm (175y)

(Kylttimax.fi, ei pvm) (QR koodit.fi, ei pvm) (Psychology Today, 2012)



