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KAIKKIA ELAMANSA
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ELAVIA
ASUKKAITAMME
HOIDETAAN
RAKKAUDELLA JA
HEIDAN OIREITAAN
LIEVITETAAN.
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TAMA OPAS ON SINULLE, JONKA RAKAS ON SIRTYNYT
PALLIATIVISEEN HOIDON VAIHEESEEN. TUNNET LAHEISESI
ELAMANPOLUN JA OLET HANELLE ARVOKAS TUKI.

TASSA OPPAASSA KERROMME: MITA PALLIATIVINEN HOITO
ON, MITA HOIDONRAJAUKSET TARKOITTAVAT, JA MIKSI
NITA TEHDAAN, MITA OIREITA PALLIATIVISESSA
HOIDONVAIHEESSA USEIMMIN ON, MITEN VOIT OLLA
LAHEISESI TUKENA, MITA KUOLEMASSA TAPAHTUU, MITEN
SURUA TYOSTETAAN JA MITA KAIKKEA TAYTYY MUISTAA,
KUN LAHEINEN KUOLEE. KYSYMYSTEN KANSSA EI TARVITSE
JAADA YKSIN,

ME OLEMME TUKENASI.



PALLIATIIVINEN HOITO JA SAATTOHOITO
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PALLIATIVINEN ~ HOTO  TARKOTTAA  ELAMAN  LOPPUVAIHEEN

OIREENMUKAISTA HOITOA, JONKA TAVOITTEENA ON HYVA ELAMANLAATU.
PALLIATIIVINEN HOITO EI LYHENNA EIKA PIDENNA ELAMAA.

SAATTOHOIDON TAVOITTEENA ON KIVUNHALLINTA JA MAHDOLLISIMMAN
LEVOLLINEN OLO. SE ON VIMEINEN OSA PALLIATIVISTA HOITOA JA SE
AJOITTUU ELAMAN VIIMEISIIN VIIKKOIHIN TAI PAIVIIN.

KUMPIKAAN EI TARKOITA HOITAMATTA JATTAMISTA TAI HUONOMPAA
HOITOA. MOLEMMAT NISTA OVAT PARASTA MAHDOLLISTA  HOITOA
LAHEISESI TILANTEESSA.

KUOLEMAN HETKEA EI VOIDA TARKKAAN ENNUSTAA. MIKALI ET OLE PAIKAN
PAALLA, OTAMME TEHIN YHTEYTTA, JOS HAVAITSEMME LAHEISESI
KUOLEMAN LAHESTYVAN. SOVITAAN YHDESSA, MITEN HALUAT TIEDON
RAKKAASI KUOLEMASTA, JOS ET OLE PAIKALLA.



ASUKAS ON HALUTESSAAN VOINUT TEHDA HOITOTAHDON, JOSSA HAN
KERTOO TOIVEITAAN TAI KIELTAYTYY TIETYNLAISISTA HOIDOISTA.

HALUAMME KUNNIOITTAA ASUKKAAN TOIVEITA HOIDOSTA JA TAATA
ARVOKKAAN KUOLEMAN.

HOITOTAHTO ASTUU VOIMAAN, KUN IHMINEN ElI ITSE ENAA KYKENE
OTTAMAAN KANTAA OMAAN HOITOONSA.




HOIDON RAJAUKSET
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HOIDON RAJAUKSILLA TARKOITETAAN PIDATTAYTYMISTA HOIDETTAVAN
KANNALTA HYODYTTOMASTA TAI HAITALLISESTA HOIDOSTA. HOIDON
RAJAUKSET PAATTAA AINA LAHEISTASI HOITAVA LAAKARL NE EIVAT
TARKOITA HUONOMPAA, VAAN HOIDETTAVAA PARHAITEN PALVELEVAA
HOITOA. KAIKKI ASUKASTA AUTTAVA HOITO TOTEUTETAAN.

DNR TARKOITTAA  ELVYTTAMATTAJATTAMISPAATOSTA. ELVYTYS
ALOITETAAN, KUN SYDAN PYSAHTYY. ELVYTYKSESTA TOIPUMINEN
TAPAHTUU TEHO-OSASTOLLA JA TOIPUMINEN ON MAHDOLLISTA VAIN, JOS
SYDAMEN PYSAYTTANYT SAIRAUS PARANEE. KUN LAHEISENNE ON
PALLIATIVISESSA HOIDOSSA, ELVYTYS TAI TEHOHOITO EI PALAUTA
ELAMAA VAAN PIDENTAA KARSIMYSTA.

SAIRAALASIRTOJEN RAJAUS TARKOITTAA, ETTA OIREENMUKAINEN HOITO
TOTEUTETAAN TUTUSSA PAIKASSA TUTTUJEN HOITAJIEN TOIMESTA.
TAPATURMIA HOIDETAAN SILTI TARPEEN MUKAAN SAIRAALASSA.

TUTKIMUSTEN RAJAUS TARKOITTAA, ETTEl HOIDETTAVALLE TEHDA
TUTKIMUKSIA KUTEN TAHYSTYKSIA TAI VERIKOKEITA, ELLEIVAT NIDEN
TULOKSET VAIKUTA HOITOVALINTOIHIN.

NESTEYTYKSEN RAJAUS TARKOITTAA, ETTEl LAHEISESI KEHO PYSTY
ENAA KASITTELEMAAN SUONEEN ANNETTUA NESTETTA, VAAN SE TIHKUU
KUDOKSIN AIHEUTTAEN TURVOTUSTA JA KIPUA. LAHEISTASI AUTETAAN
SYOMAAN JA JUOMAAN NIN KAUAN KUIN HAN HALUAA.

ANTIBIOOTTIEN KAYTOSTA El OLE KUOLEVAN OIREISIN APUA, NE VAIN
USEIN LISAAVAT PAHOINVOINTIA JA SIKSI NE RAJATAAN POIS.

ERILAISIA HOITOTOIMENPITEITA, KUTEN HENGITYSKONEHOITO,
KEINOMUNUAISHOITO, SADEHOITO TAI LEIKKAUKSET, VOIDAAN RAJATA POIS
SILLOIN, KUN NE TUOTTAVAT TURHAA KARSIMYSTA PALAUTTAMATTA
LAADUKASTA ELAMAA.






OIREET JA NIIDEN HOITO
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KIPU

HOIDAMME LAHEISESI KIPUA LAAKKEELLISESTI JA TARKKAILEMME
LAAKKEEN VAIKUTUSTA, VAIKKA HAN EI SITA PYSTYISI KERTOMAAN
SANALLISEST. VOITTE AUTTAA  KIVUNHOIDOSSA  LAAKKEETTOMIN
MENETELMIN, KUTEN HELLALLA KOSKETUKSELLA, HIERONNALLA,
LASNAOLOLLA, YHDESSA NAURAMALLA JA LEMPIMUSIIKKIA
KUUNTELEMALLA. NAILLA ON TUTKITUSTI VAIKUTUSTA KIPUUN.

AHDISTUS JA PELOT
AHDISTUS KUMPUAA USEIN EPAVARMUUDESTA MENNYTTA ELAMAA JA
TULEVAISUUTTA KOHTAAN JA TAMA LUO PELKOA. JUTTELE LAHEISESI
KANSSA HANEN ELAMASTAAN, ETENKIN HYVISTA MUISTOISTA JA
TARKEISTA  IHMISSUHTEISTA, TAMA  AUTTAA  MERKITYKSELLISYYDEN
TUNTEEN MUODOSTUMISESSA JA HELPOTTAA USEIN AHDISTUSTA.

UNIVAIKEUDET
KUOLEVA VOl KOKEA POIKKEUKSELLISTA VASYMYSTA TAIl VAIKEUKSIA
NUKAHTAA. LAAKKEILLA VOIDAAN HELPOTTAA UNHARIOITA. HAMARA
HUONE JA SOPUISAT KESKUSTELUT ILTAISIN HELPOTTAVAT NUKAHTAMISTA

TURVOTUS

MAKSAN  TOIMINNAN  HARINTYESSA, SYDAMEN JA  MUNUAISTEN
VAJAATOIMINNASSA TAI SYOVAN LEVITESSA VATSAONTELOON KERTYY
NESTEITA. TALLOIN VATSA  TURPOAA  KIPEAKSI  AHEUTTAEN
PAHOINVOINTIA, HENGENAHDISTUSTA JA UMMETUSTA. NESTETTA VOI
KERTYA MYOS MUIHIN IHONALAISIN KUDOKSIIN. NESTETTA VOIDAAN OSITTAIN
POISTAA  ESIMERKIKSI LASKUPUTKELLA, NESTEENPOISTOLAAKKEILLA,
TUKISUKILLA JA LYMFAHIERONNALLA. TURVOTUKSISSA ON TARKEAA
HUOLEHTIA [HON KUNNOSTA. OMAISENA VOIT AUTTAA LAHEISTASI
ESIMERKIKSI RASVAAMALLA [HOA PERUSVOITEELLA



HENGENAHDISTUS JA LIMAISUUS

PITKALLE EDENNEISSA SAIRAUKSISSA HENGENAHDISTUS ON YLEINEN OIRE.
MONI ERI ASIA, KUTEN TURVOTUKSET, KEUHKOIHIN KERTYNYT NESTE,
AHDISTUNEISUUS TAI LIMAISUUS AIHEUTTAA HENGENAHDISTUSTA. VOIMME
SAADA  SITKEAA LIMAA  IRTOAMAAN HELPOMMIN  YSKITTAVAKSI
OHJAAMALLA LAHEISELLESI VASTAPAINEPUHALLUSHOITOA. HOIDOLLA
TEHOSTETAAN KEUHKOJEN TUULETTUMISTA PUHALTAMALLA OHUELLA
LETKUN PATKALLA PULLOON, JOSSA ON 10-20 CM VETTA. KEUHKOHIN
KERTYNYT NESTE POISTETAAN LASKUPUTKELLA. OMAISENA VOIT AUTTAA
AHDISTUNUTTA LAHEISTASI KESKUSTELEMALLA HANEN KANSSAAN.

UMMETUS
UMMETUS ON MONEN LAAKKEEN SIVUVAIKUTUS. VOIMME AUTTAA
LAHEISTAS| TARJOAMALLA HANELLE VATSANPEHMIKKEITA, JUOMIA JA
KUITUPITOISIA RUOKIA. OMAISENA VOIT AUTTAA LAHEISTASI LIKKUMAAN,
KAYDA KAVELYILLA TAI JUMPATA HANEN TOIMINTAKYKYNSA MUKAISESTI.

PAHOINVOINTI JA RUOKAILUN VAIKEUDET

PAHOINVOINTI  JA RUOKAHALUTTOMUUS OVAT  YLEISIA  OREITA
PALLIATIVISESSA HOIDOSSA. LAHEISESI EI SAATA HALUTA SYODA TAI
JUODA MITAAN MYOS NIELEMISVAIKEUKSIEN TAKIA. NAISSA TAPAUKSISSA
SAKEUTAMME JUOMAT JA TEEMME RUOISTA SOSEITA, JOITA ON HELPOMPI
NIELLA. OMAISENA VOIT AUTTAA TARJOAMALLA PIENIA ANNOKSIA
LEMPIRUOKIA TAI HERKKUJA KAUNIISTI KATETTUNA. VOIT MYOS KOSTUTTAA
LAHEISESI SUUTA SIENELLA, KUN HAN EI ENAA HALUA JUODA. LAHEISESI El
KUOLE, KOSKA HAN LOPETTAA SYOMISEN, VAAN HAN LOPETTAA SYOMISEN,
KOSKA HAN ON KUOLEMASSA.






ELAMAN PAATTYESSA

LAHEISESI TAJUNNAN TASO HEIKKENEE, HAN ON UNELIAS JA EIKA LOPULTA
ENAA HERATELVAVISSA, HENGITYS ON TIHEAA, PINNALLISTA, ROHISEVAA
JA KATKONAISTA. KATSE ON LASITTUNUT JA KUUME SAATTAA NOUSTA.
RAAJAT OVAT VILEAT, HO ON KALPEA JA SILLE SAATTAA TULLA
LAUTUMIA ELI KUOLEMAN SINELMIA, NAMA JOHTUVAT SITA, ETTA
VERENKIERTO KESKITTYY SYDAMEN LAHETTYVILLE.

KUOLEMAN HETKEKSI MERKITAAN SE, KUN SYDAN LOPETTAA SYKKIMISEN.

OMAISENA VOIT OLLA ROHKEASTI VIERELLA, JUTELLA LEMPEALLA
AANELLA, LAULAA, SILITELLA JA PITAA KADESTA. LASNAOLOSI TUO
TURVALLISUUDEN TUNNETTA LAHEISELLESI.

VAINAJANLAITOSSA PESEMME JA PUEMME KUOLLEEN. PUEMME
KUOLLEELLE RAKKAALLESI HANEN OMAT VAATTEENSA. HALUTESSASI
SAAT OLLA MUKANA VAINAJANLAITOSSA, OSALLISTUA TAI OLLA LASNA.
SINUN EI TARVITSE TIETAA, MITA PITAA TEHDA VAAN ME OHJAAMME,
MIKALI HALUAT OSALLISTUA.






HYVIN HE SIELLA VOIVAT.
EIKA TARVITA KEPPIA SENTAAN,
KUN YLAMAET ON LOIVAT
JA HE KAIKKI 0SAAVAT LENTAA.

KAUKANA LENTAVAT KUOLLEET
JA NAKEVAT MEISTA UNTA.
OVAT PUUKOLLA JAATA VUOLLEET
JA TAALLA SATAA LUNTA.

— ILPO TIIHONEN -



KAYTANNON ASIOITA LAHEISEN KUOLTUA
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TILATKAA SUKUSELVITYS VAINAJAN SEURAKUNNASTA SEKA DIGI- JA
VAESTOREKISTERISTA

ILMOITTAKAA KUOLEMASTA POSTIIN, JOTTA POSTI VOIDAAN OHJATA
KUOLINPESAN HOITAJALLE

JARJESTAKAA HAUTAJAISET, TAHAN SAATTE HALUTESSANNE APUA
HAUTAUSTOIMISTOLTA

SAILYTTAKAA KUITIT JA LASKUT HAUTAJAISISTA, PESANSELVITYKSESTA
JA VAINAJAN ELINAIKANA KERTYNEISTA KULUISTA PERUNKIRJOITUSTA
VARTEN

JARJESTAKAA PERUNKIRJOITUS KOLMEN KUUKAUDEN KULUESSA
KUOLEMASTA

TOIMITTAKAA PERUKIRJA VEROHALLINNOLLE KUUKAUDEN KULUESSA
PERUNKIRJOITUKSESTA

TEHKAA HALUTESSANNE PERINNONJAKO JA TOIMITTAKAA
PERINNONJAKOKIRJA VEROHALLINTOON



SURU JA SURUTYO
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SURULLA ON MONET KASVOT EIKA OLE YHTA OIKEAA TAPAA SURRA. ON
TAYSIN LUONNOLLISTA TUNTEA KAIPAUSTA, SYYLLISYYTTA, TUSKAA,
RAIVOA JA KATKERUUTTA, MUTTA TAVALLISTA ON MYOS TUNTEA
HUOJENTUNEISUUTTA JA ONNELLISUUTTAKIN, KUN LAHEINEN ON PAASSYT
KIVUISTAAN. TUNTEITA EI TARVITSE HAVETA.

SURUTYO ON MENETYKSEN KOHTAAMISTA. SURUN KASITTELY VAATI
VOIMAVAROJA, SIKSI TUEN JA LOHDUTUKSEN SAAMINEN HELPOTTAA
SURUTYOTA. MUISTATHAN PITAA ITSESTASI HUOLTA. LEPAA, SYO,
KESKUSTELE MIELTAS| PAINAVISTA ASIOISTA JA PYYDA TARVITSEMAASI
APUA YSTAVILTA TAI AUTTAVILTA TAHOILTA. VERTAISTUKI ON MONELLE
SUREVALLE ERITYISEN TARKEAA.

SURU ETENEE USEIN VAIHEITTAIN:

1. KIELTAMINEN ON VAIKEUTTA HYVAKSYA TAPAHTUNUT, JA SE TOMI
MIELESI SUOJANA. TASSA VAIHEESSA TIETO ON MIELELLESI LIKAA
KASITELTAVAKSI.

2. VIHAN TUNTEET TULEVAT, KUN KOET OLEVASI TURVASSA. TAMA VAHE
ON RASKAS, MIKALI KOET KUOLEMAN ERITYISEN EPAREILUKSI.

3. KAUPANKAYNTIVAIHEESSA SYYLLISYYS KOROSTUU. TASSA VAIHEESSA
SAATAT POHTIA, MITA OLISIT VOINUT TEHDA TOISIN.

4. MASENNUSVAIHEESSA ARKI SAATTAA TUNTUA MERKITYKSETTOMALTA
JA TYHJALTA. TAMA VAIHE AUTTAA RAKENTAMAAN UUTTA ELAMAA
ILMAN KUOLLUTTA LAHEISTA.

5. LAHEISEN KUOLEMAN HYVAKSYMINEN EI TARKOITA, ETTEI MENETYS ENAA
KOSKETTAISI. TASSA VAIHEESSA OPIT HYVAKSYMAAN LAHEISESI
POISSAOLON.

SAATAT EDETA VAHEITA ERI JARJESTYKSESSA JA PALATA JOIHINKIN
VAHEISTA UUDESTAAN. MIKALI TARVITSET KESKUSTELUAPUA VOIT
SOITTAA  YMPARI  VUOROKAUDEN  KRISIPUHELIMEEN ~ 09-25250111.
SEURAKUNNILLA ON SURURYHMIA, JOIHIN KAIKKI OVAT TERVETULLEITA.






