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Abstrakt

Syftet med detta arbete ar att beskriva fordldrars uppfattning av omfattningen av sina barns
skdrmtid. Syftet ar ocksa att beskriva uppfattningen av barns skarmanvandning samt foraldrars
syn pa vad som &r positivt och negativt med barns skarmanvandning.

Var teoretiska forforstaelse baserar sig fraimst pa en smabarnspedagogisk synvinkel men
kunskapen vi tar del av i detta arbete ar bred och stracker sig fran allt mellan kunskap som berér
hjarnans fysiologi till digitaliseringens roll i samhallet.

Detta arbete kommer utféras med en kvalitativ metod i var undersokning. Med intervju som
datainsamlingsmetod vilket innebar att vi kommer att intervjua foraldrar till barn pa 3-5 ars alder
dar vi kommer att beskriva fordlderns egen relation till skarmen samt vad féraldern har for rutiner
och begransningar bade for sig sjalv och for barnet.

Vi intervjuar 6 smabarnsforaldrar angaende deras barns skdarmtid, fragorna ar stallda for att vi ska
fa svar pa i vilket syfte som skdrmarna anvands samt vilka rutiner och begransningar som
foraldrarna uppfattar som relevanta i sin fostran av barnen.

Resultaten visar att fordldrarna ar val medvetna 6ver skarmens paverkan pa barnet men dven
over den egna skdrmanvandningen. Det gar att konstateras att de 4r medvetna om bade foér- och
nackdelar skarmen kan medfora. Skarmanvandningen anpassas enligt barnets alder.
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Abstract

The purpose of this work is to describe parents' perceptions of the extent of their children's screen
time. The aim is also to depict parents' perceptions of children's screen usage as well as their views
on the positive and negative aspects of screen time for children.

Our theoretical understanding is primarily based on an early childhood education perspective, but
the knowledge we acquire in this study is broad and ranges from everything as understanding brain
physiology to the role of digitalization in society.

This study will be conducted using a qualitative method in our investigation. Through interviews as
the data collection method, we will interview parents of children aged 3-5 years to describe the
parent's own relationship with screens and the routines and limitations they have for themselves
and their children.

We will interview 6 parents of young children regarding their children's screen time. The questions
are designed to elicit information about the purpose of screen usage and the routines and
limitations parents perceive as relevant in their child-rearing practices.

The results indicate that parents are aware of the influence of screens on their children as well as
their own screen usage. It can be concluded that they are aware of both the benefits and drawbacks
screens may entail. Screen usage is adjusted according to the child's age.

Language: Swedish
Key words: Screentime, parenthood, routines, restrictions and small children.
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1 Inledning

Digitaliseringen i samhallet ar idag inte ett nytt fenomen for barnen men daremot &r det en
helt ny varld for foraldrarna. Skarmanvandningen spelar idag en stor roll bade for barn och
foraldrar. Gor man en jamforelse med tidigare generationers skarmanvandning sa ser man
att sk&rmanvéndningen totalt sett 6kat. Hur ska foraldrar veta hur de ska anpassa sitt
foraldraskap da de sjalva ar uppvuxna i ett skarmfritt samhalle? Darfor vill vi i vart
examensarbete behandla hur skdarmanvandningen hos barn paverkar foraldraskapet samt hur
foraldrar ser pa sina barns skarmtid, om de har regler och begransningar samt vad dessa i
sadana fall kan vara och hur vardagen med skarmar kan se ut.

| vart examensarbete kommer vi ha malgruppen smabarn vilket innebar 5 aringar och yngre
samt deras foraldrar eftersom detta arbete ar inom omradet smabarnspedagogik. En stor del
av var teori galler uttryckligen smabarn och deras skarmanvandning men en del teori kan

anses vara generaliserbar till alla individer oberoende alder.

| arbetet dar de skapar ramverket for digitaliseringen inom smabarnspedagogik,
grundlaggande utbildning och forskoleundervisning faststalls malen, principerna och
atgarderna som styr utvecklingen inom de olika omradena. Malen for ramverket &r att skapa
en gemensam riktlinje for digitaliseringen, analys av kunskapsunderlaget till stod for
beslutsfattande och skapa ett interoperabelt och utttmmande kunskapsunderlag, framja
mojligheter till digitalt 1arande och stérka digitala kompetenser. Meningen &r aven att skapa
gemensamma spelregler och verksamhetsmodeller for utvecklingen av digitala tjanster samt
att det ska bidra till att resurserna riktas pa ett andamalsenligt satt for att forbattra styrningen.
(Utbildningsstyrelsen, 2024)

Vi kommer att beskriva digitaliseringen i samhallet som barn idag véxer upp i, bade utgaende
fran olika teorier och fran foraldrarnas synpunkter eftersom vi anser att detta ar ett aktuellt
amne som intresserar oss eftersom samhéllet inte ser likadant ut idag som det gjorde da vi
véxte upp. Vi har valt att beskriva med hjalp av olika internetsidor, artiklar, bocker och

intervjuer.

| vart arbete kommer vi att anvanda oss av en kvalitativ metod med intervju som
datainsamlingsmetod i syfte att kunna beskriva foréldrarnas egen uppfattning kring &mnet.
Vi kommer &ven att ta upp fordldrarnas egna kunskaper géllande skdrmanvéndning, vi

kommer att ta fasta pa svaren som vi far via intervjuer och bearbeta och arbeta vidare
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utgaende fran de svar som vi far. Arbetet kommer darfor utga fran foraldrars perspektiv och

enligt deras tankar och funderingar.

Amnet skirmtid for barn dr ett imne som vickt stort intresse for manga forfattare

och det dr valdigt manga som sjdlva har asikter kring barnens skdarmtid. En forfattare
och pedagogisk forskare ar Elza Dunkels som bland annat har skrivit en bok "Vad gor
unga pa natet” dar hon reagerat pa att det ar manga vuxna som har manga asikter da
det giller barn och skairmanvandning men att det inte &r manga barn som har asikter

kring samma amne. (Dunkels, 2018, s. 59).

Syftet med detta arbete ar att beskriva foraldrars uppfattning av omfattningen av sina
barns skarmtid. Syftet ar ocksa att beskriva uppfattningen av barns skarmanvandning

samt foraldrars syn pa vad som ar positivt och negativt med barns skdrmanvandning.
Fragestallningar:

1. Hur uppfattar foraldrarna for- och nackdelar giallande barnens

skdarmanvandning?

2. Hur tycker foraldrarna skarmen inverkar pa familjen?

3. Vad har fordldrarna for regler och rutiner i vardagen kring

skdarmanvandningen?

Begreppet skarmtid avses med all den tid vi tillbringar framfor olika typer av skarmar som
exempelvis ar datorer, telefoner och surfplattor. Vi manniskor anvander skarmen till manga
olika saker sdsom att vi tittar pa telefonen, soker information och tittar film, manga anvander
skarmen ménga timmar i strack. (Radda Barnen Aland, 2024). Kortfattat &r skarmtid den tid
som tillbringas framfor skarmar sa som datorer, telefoner och dylikt. (Svenska Akademiska
Ordbdécker, 2015).

Vi har valt att anvanda oss av kvalitativ intervjustudie i vart arbete och det betyder kortfattat
att vi anvander oss av osystematiska och ostrukturerade observationer dven att vi som
forskare ar medvetna om att vi kan paverka resultaten. En kvalitativ metod handlar om de
manskliga tolkningarna och erfarenheterna. Det betyder kortfattat att da vi anvander en

kvalitativ intervjustudie ar vi ut efter foraldrars erfarenheter och varderingar kring deras
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smabarns skarmanvandning. Eftersom vi valt en kvalitativ metod och inte kvantitativ metod
kommer vi anvénda oss av intervjuer med ord och en analys av fordldrarnas erfarenheter i

stéllet for statistik, som kan ha utforts via olika svarsalternativ. (Malterud, 2014, s. 31).



2 Digitalisering i samhallet

Syftet med detta kapitel &r att beskriva hur samhallet tagit sig an digitaliseringen och hur vi
som samhalle gatt fran att vara véldigt skeptiska gallande skarmanvandningen till att de
flesta idag anvander sig av teknologin som ett hjalpmedel och redskap i sin vardag. Nagra
exempel pa detta kan vara att man skoter olika bankarenden, handlar och skoter

medlemskonton.

Att infora digitalisering i samhéllet var inte det lattaste i och med den skepticism som
manniskor hade kring forandring och digitala verktyg. Da videon introducerades i samhéllet
var det inte manga som forstod sig pa det. Det var framst de som var tekniskt intresserade
som hade viljan att kopa den. Tekniken kunde dven kosta flera manadsloner vilket gjorde att
majoriteten av samhallet inte kénde ett intresse eller nytta av den nya tekniken i samhaéllet.
Till en borjan da videon intagade i samhallet var folk sa pass skeptiska att det endast sag det
negativa i fenomenet video. Andra foraldrar kunde se ner pa de foraldrar som hade
exempelvis kassetter och videoband till sitt forfogande. Folk tyckte det var fel och
omoraliskt da de hade som tankesétt att det bara fanns vald och annat opassande pa videor.
Att vara skeptisk till ny teknik och férandring ar en naturlig process i manniskan, men efter
en tid da allt fler borjat forsta att det inte bara ar negativt med teknologi och digitalisering
borjar allt fler ta sig an den nya tekniken. Da fler borjar inforskaffa den nya tekniken sa som
till exempel en telefon hade folk den bara for att kunna kommunicera och sag det endast som
en teknikpryl. Idag har just telefonen blivit en vardagstillgadng dar man kan gora allt fran att
kommunicera till att arbeta pa. (Dunkels, 2018, ss. 25-26).

2.1 Natet och dess utmaningar

| och med att teknologin blivit en vardagstillgang vilket innebéar att det aven finns sadant
som dar negativt och opassande med teknologin. For att undvika det negativa forsoker folk
att plocka bort sadant som inte &r relevant som till exempel i skolor dar de kan blockera olika
sidor. Dock &r det svart att blockera sadant som natmobbning och andra krankningar pa natet,
vilket gor det svart att saga att natmobbning och krankning &r teknologins fel. (Dunkels,
2018, s. 26).

Krankningar pa natet borjade uppkomma och uppmarksammas pa 1990-talet, da fanns det
ingen forskning kring detta “fenomen”. Den forsta typen av krdnkning som uppkom var en

viral spridning av filmer. Det kom att utvecklas termer som exempelvis ndtmobbning dar
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bland annat forévaren kunde vara anonym samt att krankningarna kunde na ut till en oandlig
publik och det som kom ut pa natet fanns kvar for evigt. Idag kan vi betrakta natmobbning
som en av de vanligaste krankningarna under skoltiden. Vid krankningar mellan barn ar det
vanligaste att det finns en koppling med skolan och for vuxna ar det vanligast att fa
krankningar av helt anonyma personer pa internet. De storsta krankningarna bade for barn
och vuxna sker exempelvis pa diskrimineringsgrunderna sa som etnisk tillnérighet, religion,
kon, funktionsnedsattning osv. Krankningar som kan uppkomma bade pa eller utanfér natet
kan ha stora likheter att leda till hot, fortal, uthdngning och ryktesspridning. (Dunkels, 2018,
ss. 77-78).

Solfors (2016) forklarar att nar barnen ar aktiva pa medier sa kan det vara latt for dem att
komma i kontakt med sa kallade “’fel” ménniskor, det som menas med det &r bland annat
pedofiler och de kan utge sig for att vara barn och pa det viset narma sig barn och unga pa
natet. Pedofiler vet exakt vad de ska géra och saga for att locka barn att skicka bilder pa sig
sjalva, nar det val har hant att barnet skickat bilder sa kan det trappas upp valdigt fort och
pedofilen kan borja hota barnet for att fa dem att skicka allt fler bilder, barnen kan da i sin
tur borja kanna angest och skam och inte veta hur de ska ta sig ur situationen. Pedofiler kan
ta kontakt med barnen och da dem fatt napp brukar forumet ofta bytas ut till ett stalle med
en webbkamera. (Solfors, 2016, ss. 216-217).

Barn behdver minst lika mycket som foréldrar vara rddda om sina natkonton, det kan hénda
for barn att de far sina konton kapade i sina sociala medier och det i sin tur kan leda till att
det missbrukas for nd&tmobbning och olika typer av bedragerier. Darfor ar det viktigt som
foralder att prata med sitt barn 6ver hur viktigt det &r att man inte ska dela med sig av sina
I6senord och identitet till vem som helst &ven fast det kan vara ndra vanner. For att skydda
sina konton kan man anvanda sig av att aktivera tvafaktorsautentisering vilket innebar att
inloggningen sker i tva olika steg och man behdver styrka sin identitet pa annat satt an med

bara anvéandarnamn och I6senord. (Mediemyndigheten, u.d.).

Sammanfattningsvis diskuterar detta kapitel om samhéllets Gvergang fran skepsis till
omfattande anvéndning av digital teknologi i vardagen. Det var till en borjan en stor
skepticism av den digitala teknologin i samhéllet dar kostnader och férdomar spelade stor
roll, det var mest negativa tankar kring teknologins framtagande och manga ganger
forknippat med oansvarighet. Med tiden blev teknologin alltmer accepterat i samhallet och

har resulterat i att teknologin idag ar en oundviklig tillgang i nastan allas vardag.
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Med teknologins anvandande idag uppstar dven problem sa som natmobbning och andra
former av krankningar som blir allt vanligare hos barn och ungdomar. Dessutom finns det
risker som att barn kan komma i kontakt med farliga personer online, sa som exempelvis
pedofiler. | detta kapitel uppmanas foréldrar att vara medvetna om sina barns online-
aktiviteter och att lara dem om séker anvandning av internet och sociala medier. Detta for

att allt fler barn tillbringar mer tid framfor skarmar.



3 Barnet och skdrmanvandning

Syftet med detta kapitel ar att diskutera kring fardigheter som fas genom skarmanvéndning
samt vad smabarn kan ga miste om genom att anvanda skarmar i for stor utstrackning. | detta
kapitel kommer vi ha forskning pa hur hjarnan utvecklas och hur skarmar paverkar barnens
utveckling. Vi kommer &ven att ta upp skarmanvandningens roll inom smabarnspedagogiken

samt Ovrig skarmanvandning.

Barn i smabarnsaldern tillbringar alltmer tid framfor olika typer av skarmar sa som datorer,
tv, smarttelefoner, och surfplattor. Det blir allt vanligare att det finns mer &n en tv per hushall,
I vissa hem finns det en tv i vardagsrummet, en i koket och ibland &ven en tv i barnens eller
foraldrarnas sovrum. | USA ligger den genomsnittliga skarmtiden pa ca 6 timmar varje dag,
i Europa ligger vi ganska langt under detta men vi narmar oss alltmer i och med att bade
skolor och dagis har bérjat infora surfplattor och datorer som en typ av laroverktyg, detta

leder till att den genomsnittliga skarmtiden okar ytterligare. (Lagercrantz, 2013, ss. 16-17).

Idag ar surfplattan den apparat som anvands mest av barn i 24 ars aldern samt 5-8 ars aldern
medan mobiltelefonen anvands mest for barn 0-1 ar. Andelen som anvander mobiltelefoner
mest inom dessa tre grupper har varierat mycket under aren men aret 2022 var anvandningen
i samtliga aldersgrupper hogre an nagot tidigare ar. Med detta sagt ar det viktigt att ha i
atanke att man med “mobiltelefon” tidigare syftat pa en telefon med knappar och inte den
typen av smart telefoner som vi anvander oss av idag vilket lett till att funktionerna i mobilen
okat markant. | dagens samhélle kan man med mobilen ersétta allt fran radio till tv:n vilket
gor att det inte ar svart att forstd varfor anvandningen oOkat drastiskt. De vanligaste
medieaktiviteterna for barn ar att lasa bocker, lyssna pa musik, titta pa Youtube och liknande.
I den aldre aldersgruppen dvs 5-8 blir det aven allt vanligare att spela olika typer av spel pa
surfplattor eller mobiltelefoner. Efter att lasningen pa plattor och telefoner minskat i flera ar
har det under de senaste aren vant och intresset for lasningen borjar stiga igen. Det dagliga
spelandet pa surfplattor sker som tidigare namnt mest i aldersgruppen 5-8 men spelandet har
under de senaste aren minskat en del jamfort med tidigare ar. | och med att spelandet minskar
sa okar andelen av barn som inte spelar alls. Det ar inte bara spelandet pa plattor som minskar
utan dven spelandet som sker pa andra plattformar sa som tv spel eller datorspel har ocksa
minskat en del under de senaste aren. Spelandet som sker digitalt &r den medieaktiviteten
dar man ser storst konsskillnader i och med att man genom flera undersokningar kan se

tydligt att pojkar spelar mera. (Statens medierad, 2023, ss. 7-12).



8
Da tiden pa skarmen blir langre blir tiden for leken, drémmar och fantasin kortare. Lekandet
ar ett av de grundlaggande behoven foér barnet da det under tiden kan férekomma talsprak,
reflektioner och fantasier som ar valdigt bra for barnets utveckling samt konfliktbearbetning
och reglering av spanningar som upplevelser och kreativitet. Nar det kommer till fantasi i
leken sa kan det bade vara realistiska och orealistiska saker, barnet vill ofta efterlikna vuxna
i leken eller att de sjalva far ta Gver all kontroll. Nagra exempel &r att ifall ett barn varit till
doktorn sa kan de sedan sjalv spela och leka doktor hemma. Sma barn har valdigt svart att
skilja mellan vad som ar verklighet och vad som ar drom men vid ca 5 ars alder kan de flesta
barn goéra denna grénsdragning menar dromforskaren Anthony Stevens. (Havneskold &
Risholm Mothander, 2009, ss. 292-295).

Skéarmen paverkar barnets fantasi, jaget och det virtuella jaget kan bli svart att skilja mellan
for en del ménniskor och speciellt for barnen som inte annu lart sig vad internetet och
skarmen faktiskt ar. Kombinationen mellan natet och det fordndrade jaget kopplar bort
utvecklingen av fantasin. Som barn kopplar man inte alltid att det som laggs ut pa natet ocksa
ar verklighet. Till exempel da man spelar pa natet ar det en parallell verklighet men da man
sen skrollar pa till exempel applikationer sa som Instagram ar det inte en parallell verklighet,
vilket kan vara svart for barn att forsta. Det kan ocksa vara svart for en del barn att skilja pa

spelets jag och det individuella jaget. (Dunkels, 2018, s. 35).

Kan man rakna dataspel som en lek fér barnen? Man kan sdga att figuren som man spelar
med pa datorn ocksa &r en lekkompis. Idag finns det tillgang till dataspel och andra typer av
spel pa till exempel daghemmen for barnen att anvanda sig av, dataspelen som finns bade pa
plattor och datorerna ar framst avsedda for de aldsta barnen pa daghemmen men det anvénds
ocksa flitigt for de enskilda barnen och deras personliga behov. Spelen som anvénds
innehaller oftast olika aspekter for larandet och kan vara program med sang och musik.
(Lillemyr, 2013, ss. 50-51).

Barnet har ett kansloliv och dess omvandling som beteendet genomgar i och med
socialiseringsprocessens igangsattande beror inte bara intelligensen utan den har &ven en
djupgaende betydelse for kéanslolivet. Under smabarnsalder ar det viktigt att man observerar
deras intressen for spraket, bilder samt for vissa fysiska 6vningar och liknande, detta ger ett
varde for den lilla individen eftersom hens behov av olika saker utvecklas. Detta ger en néra
anknytning mellan deras vérderingar samt intressen och som sedan leder till det egna

handlandet och sjalvarderande kéanslorna, kanslorna kan vara misslyckande men ocksa
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framgangar i och med detta sd sammansétts vardesystemet for barnet och bestammer framfor

allt de villkoren for de interindividuella kénslorelationerna. (Piaget, 2013, ss. 48-51).

3.1 Hjarnans paverkan av skarmanvandnigen

Hjarnan bestar av olika omraden och system som arbetar parallellt och ibland pa
kollisionskurs med varandra. | hjarnan har vi ett system som ger oss impulstankar men vi
har &ven ett system som bromsar dessa tankar, dessa system utvecklas genom livet och de
utvecklas i olik takt. Frontalloben som befinner sig bakom pannan och hjélper oss att bromsa
impulserna &ar det system som mognar sist. Frontalloben &r inte fardigutvecklad fore vi ar
mellan 25 och 30 ar. Delen av hjarnan som bromsar vara impulser hjélper oss att motsta
frestelsen exempelvis i att ta upp mobilen, att den delen av hjarnan ar outvecklad hos sma
barn gor att den digitala tekniken som finns i samhdllet blir otroligt forforisk for dem.
Foljder till detta blir att barn sitter med skérmar alltmer vid alla typer av tillfallen till exempel
pa bussen, i soffan, vid matbordet, vid restauranger osv. Detta leder ofta till konflikter och
att barnen blir ledsna eller arga nar skarmarna tas ifran dem. (Hansen, 2019, ss. 129-130). |
boken ”’Skarmtid: familjens guide till den digitala vardagen” (Solfors, 2016) starks denna
teori da de uppmanar till extra forsiktighet eftersom hjarnan inte ar fardigutvecklad forran
kring 25-ars aldern samt att ett annat skal ar att barnens hjarnor utvecklas olika fort under
olika perioder i livet. (Solfors, 2016, s. 55).

Hjarnans utveckling ar avgorande for barns intelligens eftersom hjarnan vaxer snabbt aven
innan fodseln. Mellan 0 och 2 ars alder tredubblas hjarnans storlek och fortsatter att vaxa till
cirka 25-30 ars alder (Wincent, 2017, ss. 27-28). Miljén och omgivningen spelar en viktig
roll i den tidiga utvecklingen. Overexponering for teknik, internet, mobiler och surfplattor
kan leda till kognitiva forseningar, koncentrationssvarigheter, okad impulsivitet och
minskad formaga att hantera ilska. (Wincent, 2017, ss. 27-28).

Enligt boken om den digitala barnvakten (Wincent, 2017) bér barn under 2 ar inte utsattas
for skarmar alls. Patrik Wincent menar att barnets hjarna tredubblas i storlek under denna
period och tar in allt nytt, vilket leder till snabb inlarning. Att introducera skérmar i
spadbarnets utveckling kan stora den naturliga utvecklingen och resultera i
koncentrationssvarigheter och minskad sjalvkansla nar nervbanorna stors. Det kan ocksa

paverka formagan att bygga djupa relationer. (Wincent, 2017, s. 92)
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Blinkande rutor och hdga ljud som kan komma fran tv och liknande apparater kan forbrylla
barn samt att det kan Gverstimulera en babys hjarna. WHO (World Health Organization,
2019) rekommenderar ingen skarmtid alls for barn under 2 ar eftersom ljud och bilder fran
skarmar kan uppfattas som skrdammande eller forvirrande for barn trots att barnet inte aktivt

foljer med. (Osterbottensvalfardsomréde, u.d.).

Da skarmtiden blir langre exponeras barnet inte bara av 6verstimulans utan barnet exponeras
aven av blaljus som skarmen stoter ut pa anvandaren. Skarmarna medfoljer ett blatt ljus som
i sig inte ar farligt (Griinwald, 2020) Blaljuset fran skarmen kan paverka och stora
nattsomnen i och med att man kanner sig piggare av exponeringen av det blda ljuset som
kommer fran till exempel en telefon. Uppsala universitet har gjort en studie kring hur
skarmens blaljus paverkar manniskan. Dar har de kommit fram till att med hjélp av att vara
utomhus och fa naturligt ljus pa sig under dagen behover inte det blaa ljuset pa kvallen
paverka manniskans 6gon pa samma satt som det skulle paverka om man inte varit utomhus

under dagens gang. (Uppsala Universitet, 2024).

Huvudvark ar ett av de mest vanligaste neurologiska symtomen for barn. Det har gjorts
studier over for hur tittandet pa skarmen. Det har konstaterats att anvandningen av datorn
gar hand i hand med att det skapar huvudvark for barnen och allmant for alla manniskor i
samband med att man tittar under en langre tid pd skdarmen. | Studien om anvandes
inkluderades 69 barn med primar huvudvark och 64 barn utan huvudvérk som kontrollgrupp.
Alla forsokspersoner utvérderades for demografiska egenskaper och huvudvérks egenskaper
och anvandningen av digitala displayer och hérlurar. Rekommendationen till patienterna och
familjerna var att minska anvéndningen av horlurar och digitala displayenheter,
huvudvérksbérdan omvarderades sedan efter en manad. (Caksen, 2023, s. 202).

Resultatet av denna studie ovanndamnda studie ar att huvudvarkfrekvensen var vanligare hos
patienter som tittade pa tv och anvéander smartphones eller surfplattor i mer &n 6 timmar per
dag. Att anvénda en smartphone eller surfplatta i mer an 3 timmar dagligen var vanligare i
studiegruppen an i kontrollgruppen. Huvudvarksfrekvensen minskade hos alla patienter en
manad efter att den digitala bildbehandlingsenheten och horlurarna begransades. (Caksen,
2023, s. 202)

Olavi Parssinen (Nykanen, 2024) som &r docent i 6gonsjukdomar gav rad pa svenska YLE:s
webbsida om hur man kan forebygga narsynthet redan i den tidiga barndomen. Det forsta

som Parssinen namner &r att risken for myopi okar ifall man tittar pa en skarm pa nara hall
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och risken minskar genom att vistas utomhus mera. Det sdgs att det &r béattre med
utomhusvistelser och liknande eftersom effektiveringen av dopaminproduktionen
forebygger narsynthet. Parssinen sager ocksa att det ar viktigt med pauser da man tittar pa
skarmen och rekommendationen dar ar att du tar paus varje halvtimme da man ser pa
skarmen. Foralderns roll spelar stor roll i detta da de &r de framst som kan lagga upp en grans
over skarmtittandet. Det sista som Parssinen namner &r att man kan ha koll pa hur nara barnet

sitter vid skarmen och hur belysningen | rummet &r. (Nykanen, 2024).

3.2 Skarmanvandning inom smabarnspedagogik

Hugo Lagercrantz (Hansen, 2019) &r en professor i barnmedicin vid Karolinska
universitetssjukhuset som har spenderat manga ar pa att forstd utvecklingen hos barns
hjarnor. Lagercrantz ar valdigt kritisk till att skarmar skulle paskynda barnens utveckling
och menar att det finns manga orsaker kring varfor barnens hjarnor i stallet skulle utvecklas
langsammare pa grund av plattorna och skarmarna speciellt gallande sma barn. Ett exempel
pa Lagercrantz teori ar pussel, for en vuxen spelar det ingen storre roll om man lagger ett
fysiskt pussel eller om man lagger ett pussel i en applikation men for till exempel en tvaaring
som lagger ett fysiskt pussel Gvar hen pa motoriken i fingrarna och 6var pa kénslan av olika
material och form. Dessa 6vningar férsvinner da man bygger ett digitalt pussel pa en skarm
eftersom funktionerna ar helt annorlunda. Ett annat exempel &r skrivférmagan, vissa tycker
att det inte finns nagon poang i att lara sig att skriva forhand eftersom alla anvénder sig av
tangentbord i dagens samhélle. Att bara anvanda sig av tangentbord skulle kanske fungera
for vuxna som redan kan skriva men for ett barn som inte beharskar spraket skriftligt sa
hjalper skriftlig traning med en penna fOr att barnen ska ldra sig att kdnna igen olika
bokstéver. Forskning visar dven pa att den fysiska skrivformagan — alltsa med penna och
papper hanger ihop med lasformagan. En grupp amerikanska barnlakare ar inne pa samma
spar som Lagercrantz och varnar for att barn som agnar for mycket tid framfér skarmar och
telefoner i stallet for att leka gar miste om olika motoriska fardigheter som ar nédvandiga
for att senare ldra sig teoretiska &mnen och matematik. (Hansen, 2019, s. 132).

Resursstarka barn (Resursstarka barn, 2024) har en samling av material som kan anvéndas
professionellt inom smabarnspedagogiken for att systematiskt kunna stoda utsatta familjer
och barn. Metoden och dess material kan anvandas for enskilda barn, barngrupper och &ven

I samarbete med barnets egna hem. Materialen som anvénds ska bli en naturlig del i vardagen
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men daven vara synlig i den dagliga verksamheten. De olika materialen som finns i olika steg

beskrivs narmare och utgar fran detta.

Steg 1 betyder att materialet tas i bruk i barngruppen och att informationen delas ut
till barnens hem genom att barnen far hem en presentation av djurvannerna.
Daghemmet stoder barnet och betydelsen av barnets hem. Informationen kan

exempelvis ocksa ske genom en foraldratraff.

- Steg 2 innebdr sjalva arbetet i barngruppen och hér sker olika observationer och
reflektioner av gruppen, det skrivs en plan om konkreta atgarder. Barngruppen
introduceras till djurvannerna och personalen borjar jobba med barngruppens olika

resurser.

- Steg 3 har borjar arbetet med enskilda barn eftersom det i gruppen kan finnas barn
som behdver mera stod med exempelvis emotionella kompetenser, det gors en

enskild plan for dessa barn.

- Till sist steg 4 hér sker reflektion och utvérdering av personalteamets arbete och det
betyder att arbetet utvéarderas kontinuerligt med arbetet av enskilda barnet men ocksa

med barngruppen.
(Resursstarka barn, 2024).

Med detta projekt har de dven utvecklat ett spel som heter ”djurvdnnernas dventyr”. Spelet
ar skapat for att kombinera teknologi med lek samt utevistelse. Spelet har som mal att lyfta
fram barnens resurser. Spelet tranar barnens problemldsning, samarbetsfardigheter och
kanslomassiga uttryck. Spelet ar skapat for att kombinera teknologi och utevistelser eftersom
det &r ett dventyrsbaserat utespel som anvander sig av en Ipad for att styra applikationer och
ta bilder. Genom att l6sa uppgifter far alla barn en superkraft som i slutet pa spelet samlas i
ett gemensamt diplom. Diplomet kan senare printas ut och hangas upp s att barnen far se

vad de astadkommit. (Resursstarka barn, u.d.).

Pa sidan mediemyndigheten (Mediemyndigheten, u.d.) finns det listat flera olika
pedagogiska spel och relevanta sidor som [l&r barnen om deras réttigheter.
(Mediemyndigheten, u.d.). En sida heter ”Mina rattigheter” (Barn ombudsmannen, u.d.) dar
de byggt upp ett program som utgar fran barnkonventionen. Denna sida ar uppbyggd med

bade filmer, texter och omrostningar dar barn kan gora sin rost horda, det finns aven olika
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quiz (en typ av fragesport) till barnen som de kan svara pa och lara sig utifran det. P4 “mina
rittigheter” (Barn ombudsmannen, u.d.) kan man valja vilken alder man &r i sa att sidan kan
anpassa sig efter aldern man valt. P4 denna sida finns dven material for pedagoger att
anvanda i larande syfte. Da man valjer aldern 2-5 ar kommer det 23 olika filmer om barnets
rattigheter som till exempel ”Min ratt som barn”. Som pedagog finns en enskild flik dar
materialet &r uppbyggt for att fora ett pedagogiskt tillfalle for barnen att lara sig om
barnkonventionen och barnets rattighet och att styrka barnets sjalvkansla och
sjalvfortroende. |1 och med att denna sida ar gratis finns det mojlighet for foraldern att
anvanda detta program i sillskap med barnet, det gar ocksa att anvanda programmet for barn

upp till 18 ar. (Barn ombudsmannen, u.d.).

3.3 Ovrig skarmanvandning

Skarmtid ar ett valdigt brett begrepp som kan vara svart att ta fasta pa med tanke pa att det
finns sa otroligt mycket som man idag kan géra med en skarm. Via skarmen kan man gora
allt fran att prata videosamtal, spela spel och utbilda sig med hjélp av olika program. Det
finns manga exempel pa vad bade unga och vuxna kan fa for kunskap och hur man kan 6va
upp den kunskapen med hjalp av skarmar och internet. Datorspel kan vara till godo gallande
rumslig uppfattningsférmaga och att trana pa problemldsning. Pa Karolinska Institutet
(Hansen, 2019) har de kommit fram till att bade vuxna och barn kan trana pa sitt arbetsminne
med hjalp av till exempel datorspel. Metoden kan forbattra koncentrationsformagan och kan
vara ett hjalpmedel for att minska ADHD-symptom. Simon Baron- Cohen (Hansen, 2019)
som ar en autismforskare har utvecklat ett program som ar skapat for att hjalpa autistiska
barn att forsta andras kanslor genom anvandning av filmer dar man lagger ansikten pa till
exempel tag och bilar. Med detta program drar man nytta av barnens intresse for objekten

och skapar 6vningar i att tolka olika ansiktsuttryck. (Hansen, 2019, ss. 148-149).

Ar det skadligt med for mycket skarmtid for barn? KNODD (KNODD, 2023) har tagit upp
att det gors mycket forskning kring hur skarmen paverkar barnets utveckling bade nar det
géller det positiva och det negativa. Det har framkommit att de barn som spenderar mera tid
framfor skarmen lider mera av ensamhet, depression och av 6vervikt men de har ocksa
funderat kring att det &r stillasittandet som ar boven och inte sjalva skd&rmen som orsakar
Overvikten. Det har dven forskats kring att 6kad skarmanvéandning 6kar risken for narsynthet
bland barn och att mera skarmtid leder till mindre aktivitet som i sin tur leder till sémre sémn

tid och somnkvalitet. Det finns dven positiva effekter, dessa ar bland annat att smabarn kan
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titta pa pedagogiska program och samtidigt lara sig om farger och siffror samt bokstaver och
ibland &ven sprak. Barnen kan dven halla kontakt samt bygga relationer med slaktingar och
vanner genom att anvanda sig av videosamtal. Sk&rmen &r dven ett bra redskap for barn med
neuropsykiatriska diagnoser da det kan hjalpa med fokus samt inlarning. De storsta
problemen kring barnets anvandning av skarm &r att da barnet anvander sig av nagon typ av
skarm sa bortprioriteras annat som kan vara viktigt i barnets vardag sasom lek och rorelse
men aven mycket av utomhusvistelsen. Det minskar pa barnets valmaende och &ven av fin-
och grovmotoriken. Da de inte leker med exempelvis kompisar pa dagis eller med syskon

hemma sa minskar aven inlarning av spraket. (KNODD, 2023).

Barn ar sarskilt kansliga pa internet, snabba kickar och besvikelser och jakten pa likes
paverkar alla men vad hander nar barn och unga bygger sjalvkénsla och sjalvfortroende
genom det gensvar de far fran natet. P4 Internet kan man bland annat fa elaka kommentarer
och lite likes, detta kan satta spoken i barnens huvuden som inte nddvandigtvis forsvinner.
Detta kan leda till att de funderar vad det kan vara for fel pa dem samt svarigheter att
koncentrera sig och att tankarna ar pa mycket annat dn vad barnet behéver fundera pa just i
den stunden och i den aldern. Barnen anpassar sig latt efter den norm som galler just da pa
internet, de soker ocksa svar pa vad som kan ge dem mera likes till exempel 6ver hur de ska
posera pa internet. Barnen &r mera sarbara an vuxna eftersom de som vi namnt tidigare i
detta kapitel har farre perspektiv samt svarare att forsta vissa konsekvenser pa grund av att

frontalloben inte &nnu &r helt utvecklad. (Radda Barnen, u.d.).

Sammanfattningsvis diskuterar detta kapitel om hjarnans utveckling och hur olika delar
mognar i olika takt. Detta paverkar barn, sarskilt sma barn, och gér dem mer mottagliga for
digital teknik, vilket kan leda till 6veranvandning och konflikter kan uppsta.
Skarmanvandningen diskuteras utifran olika aldersgrupper och dess paverkan pa barns halsa
och utveckling. | kapitlet ndmner vi ett projekt som kallas "Resursstarka barn™ som erbjuder

material och spel for att stodja barns utveckling inom smabarnspedagogiken.

Barn tillbringar alltmer tid framfor skarmar vilket paverkar deras lek och fantasi. Lek &r
viktigt for barns utveckling, och 6kad skarmtid kan minska den tiden och darmed paverka
deras fantasifulla lek. Dessutom kan det vara svart for barn att skilja mellan den virtuella
varlden och verkligheten pa internet, vilket kan leda till forvirring. 1 och med att bade
fantasin blir mer bristande samt att barn kan st6ta pa faror pa natet ar det viktigt att foraldrar

framjar en sund anvandning av skarmar och internet for barnet.
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Internet och sociala medier kan ge barn orealistiska foérvantningar och i samband med det
paverkas deras sjalvkansla och sjalvfortroende. Slutligen betonas vikten av att balansera
skarmtid med andra aktiviteter samt att kunna vara medveten om konsekvenserna av
Overanvandning av skarmar. | kapitlet har vi &ven ndmnt positiva och negativa aspekter av

skarmanvandningen.
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4 Foraldraskap

Idag har teknologin tagit en stor del utav de flesta manniskors och foréldrars liv vilket leder
till en konkurrens for fordldern att vélja mellan skarmen och barnet, men skdrmen “tavlar”
aven om barnets uppmérksamhet. Syftet med detta kapitel ar att underséka hur man som
foralder kan tanka kring skarmens anvandning och tillgang och hur féraldern kan anpassa
sitt foraldraskap med en skarm i atanke. Hur foraldrar uppfattar sina barns skarmanvandning

och skarmarnas fordelar och utmaningar kan variera stort fran en familj till en annan.

Digital medieteknik lovar inte bara forbattring géallande barns utveckling, det hotar &ven att
stora deras normala utveckling. Detta kan gora det svart for foraldrar att se det positiva med
medieanvéandning for barn trots att det finns en hel del. Det finns en del undersokningar i hur
foraldrar behandlar spanning mellan teknisk utveckling och de férdelar och de upplevda
riskerna som den tekniska utvecklingen innebar for deras barns normala utveckling. (Jeffery,
2021).

Vid introduktion av nagot nytt sasom teknik finns det manga som tar det till sig direkt och
ar valdigt 6ppna géllande forandring men det uppstar ocksa nastan alltid motreaktioner fran
personer som inte annu anammat det nya. Detta har vi ocksa tidigare namnt i digitalisering i
samhallet, kapitel 2. Som konstaterat om motreaktion, ofta handlar detta om vuxnas eller
foraldrars reaktioner pa sadana saker som unga och barn har tagit till sig. Reaktionerna &r
ofta kdnslomassiga och kallas ibland for moralpanik. Senare forskare andrade termen till
“mediepanik” da det kom till reaktionerna gallande teknik och media. Mediepaniken och
dess reaktioner blir ofta ¢verdrivna eller oproportionerliga i och med att reaktionen ar
kraftigare an vad det ar skal for. Nagra exempel som vanligen lyfts fram ar debatten kring
serietidningar och vald. Vissa forskare menar att en moralpanik ofta handlar om nagot annat
an det medium som debatteras. De menar alltsa att det bara ar ett nytt sétt att lyfta fram
problem som funnits fran tidigare som till exempel vald. Det som egentligen skapar oron ar
mer sjalva forandringen som sker och inte det som fordndringen innebér. (Dunkels, ss. 15-
16).

Manga foraldrar ar skeptiska till skarmanvandningen hos barn i dagens samhalle trots att
skarmar blir alltmer aktuellt. Manga foraldrar ar oroliga kring sakerheten med skarmar med
tanke pa till exempel natmobbning och sexual forbrytare. Manga féraldrar oroar sig ocksa
for att barnen for latt kan gora illegala saker pa natet sasom att ladda ner musik eller sextande,

vilket dr ett ord som hirstammar fran engelskans “’sexting”. Fenomenet innebdr att man
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skickar eller tar emot bilder eller videos vanligtvis genom digitala medier, textmeddelanden
eller liknande. Handlingen kan inkludera sexuellt explicita texter, nakenbilder eller andra
former av digitalt innehall. Vissa foraldrar oroar sig dven om att for mycket tid pa skarmen
kan leda till socialisolation, férsémrade sociala fardigheter och depression. Andra oroar sig
for att sociala medier kan leda till stérre risk gallande ADD och ADHD och en samre
formaga i att processa information pa ett meningsfullt satt. (Clark, 2014, ss. 5-6). For att
forsta forandringar i familjelivet samt forandringarna i barnens liv kravs det att foraldrarna
tar i beaktande karakteriseringen av digitalt och mobilt media samt de nya situationer som
kan introduceras genom dem. Som forélder behdver man se de monster av kommunikation
som fanns inom familjen fore teknologins intdg samt att man fortsatter att utveckla

anvéandningen av dessa. (Clark, 2014, s. 126).

Under alla ar har det delats ut manga olika rad i mangder 6ver hur de ska tanka kring ungas
natanvandning. Genom aren har raden varit liknande till varandra och med det har man
misstankt att raden har utvecklats utan egentlig kunskapsinhamtning. De forsta raden dok
upp 1994 och det betyder att det nastan inte har skett nagon forandring pa snart 25 ar. Om
man jamfor vad som hant pa internet sedan 1990-talet sa ar det konstigt att raden ser likadana
ut idag da vi i dagens lage har mycket storre utstrackning av andvandarskapets innehall. Ett
av de populdraste raden till foraldern ar att sitta med och 6vervaka nar ens barn surfar pa
internet, detta for att kunna forsta samt styra vad barnet gér med skarmen. Radet att man
skall sitta ner med sitt barn nar de ar pa natet riktar sig bara till de foraldrar som har ork eller
tid att agna sig at en sadan typ av aktivitet med sitt barn. Ett annat tips till vuxna ar att da de
ar pa internet dar unga ofta ar sa ar det viktigt att man uppger hur gammal man &r samt sin
identitet, detta for att undvika att 6vergrepp mot barn kan uppsta. Ett tredje tips till egentligen
alla &r att om man misstanker att en webbplats kan medféra fara eller inte kénns bra och
palitlig sa ska man inte ga in pa den sidan for att forsoka undvika att webbplatsen far flera

besOkare samt att skydda sig sjalv och sin identitet. (Dunkels, 2018, ss. 116-119).

Det finns en hel del saker som kan framsta som okant eller skrammande med telefoner och
ovriga skarmar men som foralder ar det dven viktigt att se de goda sidorna sasom att barnen
har lattare att halla kontakten bade med sina féraldrar och sina vénner samt att
mobiltelefonen till exempel kan forenkla situationer ndr det exempelvis galler samkdrning
och liknande. Samtidigt som man bdr omfamna dagens teknologi mera &r det aven viktigt
att uppmuntra barnen till att utfra nagon typ av fysisk aktivitet vid sidan om for att skarmen

inte blir barnens enda hobby och for att barnen far 6va pa sina muntliga kunskaper och
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liknande. Trots att man behdver Overvaka och begrdansa en hel del gallande
skarmanvandningen ar det aven viktigt att man litar pa sitt barns omdéme (Clark, 2014, s.
203). Barnkonventionen namner att barn ska ha och fa tillgang till olika material samt
information fran bade internationella och nationella kallor. Samtidigt ska barnen skyddas for
information som kan skada barnets valfard men barnen har ratt att fa veta vad som hander
(Barnets Rattigheter, u.d.). Aven om det ar viktigt att foraldern haller koll p& barnets
skarmanvéandande ar det viktigt att komma ihag barnets réatt till privat liv, som &r den
sextonde punkten i barnkonventionen, vilket innebér att inte kolla igenom barnets telefon

eller platta utan barnets egna tillstand (Unicef, u.d.).

Som foralder i dagens ldge kan man ké&nna lite sorg Over att barn idag hellre sitter inne och
spelar &n att vara ute och leka, ddremot har man markt att foraldrar inte upplever samma
besvikelse nar barn sitter framfor skdrmarna i ett utbildande syfte. (Ophir, Rosenberg, Efrati,
& Tikochinski, 2022) Tidigare generationer har ocksa upplevt samma besvikelse men éver
andra saker an vad som &r aktuellt i dagens lage, det kan vara svart som foralder att acceptera
att barnen inte njuter 6ver samma saker som man sjélv har gjort under sin barndom eftersom
det forr gick langsammare an vad allt gor idag. | foraldrarollen ska man inte visa for barnet
att man &r besviken eller till och med irriterad for att barn inte ska sk&mmas Over sin
medieverklighet eftersom barnen genom medier kan fa vanner eller fa spannande och nyttiga
erfarenheter vilket ar nagot alla soker efter. Man behover som foralder bara se till att barnet
far leva ett balanserat liv med fritid, motion och sociala kontakter. (Heir-Lindstrom, 2010)
(Heir-Lindstrém, 2010).

Foraldrarnas anvandning av skarmar inverkar pa interaktionen mellan foraldern och barnet,
skarmar kan avleda foraldrars formaga att kunna beméta sina barns behov och deras signaler.
Genom forskning som gjorts inom detta har det kommit fram till att det kan leda till
konsekvenser for barnets utveckling, detta eftersom barnet mister mycket av
“kunskapsluckor” dir foraldern ska hjélpa barnet att forstd hur man gor vissa saker.
Foréldrarna forlitar sig mycket pa skarmar och anvander dem allt mera i narvaron av sina
barn. (Braune-Krickau, 0.a., 2021)

4.1 Rutin och begransningar

Barn i lekaldern testar ofta sina foraldrars uthallighet genom att smita fran sangen eller
forsok i att dra ut pa laggningen for att fa vara uppe langre. Om dessa eller liknande motstand



19
uppstar kan det vara bra att se Gver sina rutiner sasom att kontrollera dagsémnen och att ta i
beaktande den dagliga skarmanvandningen. Pa kvallarna ar det viktigt att reservera
tillrackligt med tid for att varva ner pa kvéllen. Forbered barnen infor natten genom att leda
dem mot lugnare lekar i god tid innan nattningen och se till att tv-apparater och andra
skarmar laggs bort och stangs av senast en timme innan laggdags. (Institutet for hélsa och
valfard, u.d.).

Eftersom skarmen kommer allt tidigare in i manniskans liv &r det viktigt att man anvander
skarmen och tiden pé natet sunt. Rddda barnen (Rédda Barnen Aland, 2024) har sedan 2007
arbetat med att framja en saker och en sund media samt internetanvandning fér barn och
unga genom en verksamhet som kallas Barnens internet. Genom denna verksamhet vill de
konkret genom diskussion och information bidra till att kunna ge barn men &ven vuxna olika
verktyg for att kunna mota olika typer av utmaningar som kan uppkomma genom
internetanvandning. De vill dessutom forebygga utsattheten pa natet och 6ka medvetenheten
kring barnets internetanvandning, med detta formar man trygga och schyssta natanvandare
som vet vad innebdrden av samtycke betyder. Genom detta l&r foraldrarna sig hur barnens
digitala vardag kan se ut. (Radda Barnen Aland, 2024).

Pa vissa apparater kan man kontrollera skarmtiden genom installningar. Foraldrar kan till
exempel pa Apple produkter sammankoppla sina enheter och begrénsa och halla koll pa
barnens skarmanvandning genom att lagga en grans pa hur lange enheten far vara i gang per
dag. Man borjar med att lagga in tiden da telefonen ska vara helt Iast dvs. tiden da barnen ar
pa daghem, skola osv samt tiden da barnen ska sova. Da skarmtiden man bestamt 6verskrids
blir applikationen stangd for barnen, de kan skicka en forfragan till sina foraldrar om att fa
fortsatta vara inne i applikationen, denna forfraga dyker upp pa foralderns telefon som en
notifikation. Foraldern kan da valja att antingen ignorera notifikationen vilket inte ger barnen
nagon tillgang att fortsatta vara inne i applikationen eller sa kan an ge dem lov till att fortsatta
i en liten stund till. Féraldern kan da vélja att antingen ignorera notifikationen vilket inte ger
barnen nagon tillgang att fortsatta vara inne i applikationen eller sa kan foraldern ge dem lov
till att fortsatta en liten stund till. Foraldern kan da vélja att antingen ignorera notifikationen
vilket inte ger barnen nagon tillgang att fortsatta vara inne i applikationen eller sa kan
foraldern ge dem lov till att fortsatta exempelvis 5 minuter till. Med detta hjalpmedel kan
man aven satta aldersbegransningar sa att man till exempel inte far upp aldersbegransade
filmer samt att man kan blockera ljudbdcker eller podcast (ett forinspelat ljudprogram) med

exempelvis grovt sprak. Hjalpmedlet som finns inbyggt i manga av dagens telefoner fungerar
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begransar barns skarmtid. Man kan aven som foralder folja upp sin skdrmanvandning
eftersom hjalpmedlet meter tiden som spenderas pa skarmen samt att medlet &ven kan se hur
ofta man tar upp telefonen efter laggdags och liknande, detta kan hjalpa foréldrar att minska
deras egen skdrmtid eftersom de konkret kan se hur mycket tid som spenderas framfor

telefonen. (New phone controls screen time for you, kids).

Det finns ndgot som kallas for innehallsfilter och det finns till for foraldrar som vill skydda
sina barn fran videor och bilder som &r olampliga. Ett innehallsfilter ar ett program som man
kan installera pa sin mobil eller dator eller andra skarmar for att pa olika satt kunna granska
vad som tas emot men aven skickas Gver internet. Innehallsfilter finns pa datorer och
individuella mobiler och skyddar barn fran att stéta pa exempelvis pornografi och annat
oonskat innehall, filtren fungerar inte alltid sasom det pastas fungera och darmed kan det
leda till att vardnadshavarna kan vaggas in i falsk trygghet, vilket kortfattat betyder att man
tror att man har lyckats gora internet till en séker plats for sitt barn men egentligen kan filtret
ibland slédppa igenom odnskat material och filtren kan i vissa fall filtrera for mycket eller for
lite. Det finns aven tjanster som ar specifika for att stoppa vissa material pa internet och ett
sadant ar just porr filter och detta anvands mycket av vardnadshavare for att kunna blockera
detta for sina barn. Om man vill att barnen ska lara sig vissa vérderingar ar det béttre att
prata med varandra om det, &ven om det kan handla om kénsliga &mnen som exempelvis
sexualitet. (Mediemyndigheten, u.d.). Mediemyndigheten &r en rikssvensk insats och finns
inte som en finsk motsvarighet av den anledningen anvéander vi denna da den intressant och

den kan ge information for att starka barn och unga medieanvandare

Hur ska man som forélder kunna skydda sitt barns digitala integritet? Det finns fler olika
slags information och data som andra kan ta del om kring sitt barn, har kommer det listas
upp lite vad du som vardnadshavare kan gora. Man ska prata med barnet kring det innehall
som barnet kan kommas méta pa natet samt hur barnet forhaller sig till situationen. Som
foralder bor man tanka pa vad man delar for typ av bilder pa sitt barn eftersom man da visar
att man tar hansyn till vad man delar med sig for information och uppgifter till andra. Man
kan dven kolla upp pa de applikationer som barnets anvénder sig av vilka regler och lagar

som galler just de specifika applikationerna for att skydda barnet. (Mediemyndigheten, u.d.).

For att skydda barnets integritet och med tanke pa dkad skarmanvéandning finns det ocksa en
mojlighet i att barnen kommer i kontakt med andra manniskor pa natet, manga ganger ar den

kontakten oskyldig men det finns alltid risk att barnen moter pa manniskor som ger en falsk
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bild av vem personen &r och vill fa ut mer kansliga saker av ett barn. Det finns manga olika
satt att begréansa sina barn pa nar det galler skarmen och natet men alla ganger gar det inte
att skydda barnet fran allt. Manga skyddsprogram behéver inte heller vara vetenskapligt rétt.
Manga skyddsprogram har sina forsaljningsargument pa foraldrarnas kénslors bekostnad
vilket lockar fordldern att kopa dessa program som de installerar pa skarmen. Alla dessa
program kan inte stoppa barnen fran allt och kan heller inte stoppa alla personer som forsoker
na de unga barnen. | stallet for att da kopa massa olika program som ska skydda barnet &r
det viktigt att informera barnet om vilka risker som finns pa natet samt vad man far och inte
far gora. (Dunkels, 2018, ss. 66-67).

Osterbottens valfardsomrade (Osterbottens vélfardsomrade, 2023) tar upp att rutiner i
vardagen underlattar extra stress och att det behovs tillvagagangssatt bade for barn och for
vuxna éver vad som galler telefonanvandningen och tiden som laggs ner pa detta. Det ges
tips att som foralder ar det bra att komma Gverens om tillvagagangsattet dver telefonen pa
forhand och exempel som bland annat togs upp var att nar barnet och foraldern far anvanda/
inte anvanda sig av telefonen samt var den ska vara pa natten. Det ska dven diskuteras krig
vad man gor da skarmtiden tagit slut och vad man ska gora efter det, exempelvis om man

ska gora nagon aktivitet. (Osterbottens valfardsomrade, 2023).

Barn som har epilepsi rekommenderas att folja de allménna rekommendationerna for
skarmtid, detta eftersom kanslighet for blinkande ljus oftast bara férekommer i en liten del
av epilepsierna. Ifall barnet lider av ljuskanslighet kan lang skarmtidsanvandning gora barnet
kénsligt for epileptiska anfall och vid sadana fall kan sjukvarden ge han eller hon strangare

rekommendationer. (Halsobyn.fi, 2023).

4.2 Riktlinjer for skArmanvandningen

Enligt WHO (World Health Organization, 2019) behdver barn under 5 ar spendera mindre
tid vid skdarmar och ha mera tid for aktiv lek, detta behovs for att barnen ska véxa upp friska.
Vérldshalsoorganisationens generaldirektér Dr Tedros Adhanom Ghebreyesus (World
Health Organization, 2019) sdger att ’den tidiga barndomen &r en period av snabb utveckling
och en tid da familjens livsstilsmonster kan anpassas for att 6ka hélsovinster”. De sager att
nyckeln till ett aktivt liv for barn ar att ersatta langvarigt stillasittande skarmtid med mera

aktiva lekar, vid stillasittande kvalitetstid kan den spenderas med en vuxen och da kan man
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lasa, sjunga, lagga pussel och beréttande eftersom det & mycket viktiga punkter i barnets
utveckling. De tillampade rekommendationerna under de 5 forsta aren kommer att bidra till
att barnens kognitiva samt motoriska hélsa blir battre. Rekommendationerna som ges till
barn under 1 ar ar att vid stillasittande kan vardnadshavaren engagera sig i lasning och
berattande till barnet samt att undvika skarmtid helt for barnet. Barn 1-2 ar har samma vid
stillasittande att vardnadshavare engagerar sig i lasning, for 1 aringar rekommenderas inte
stillasittande skarmtid och for 2 aringar max 1 timmes skarmtid men att desto mindre
skarmtid desto battre. Barn 3—4 ar har samma rekommendationer max 1h skarmtid per dag
och vid stillasittande ar det battre att de lyssnar pa sagor osv. (World Health Organization,
2019).

Det finns ett fenomen som kallas ’Googlehygien” och det innebdr att man ska vara medveten
om hur sokning fungerar och att tanka pa sokmotorerna som en arena. Det finns tva saker
som Googlehygien handlar om och det &r att sjélv ta kontrollen dver sok-bilden och att ha
koll pa hur sok-bilden ser ut, det forsta handlar om att den ger méjlighet att paverka den sok-
bild man just identifierat och den andra ar till for att man ska fa veta vad som finns att hittas.
Googlehygien strategin kom till for som ett alternativ till att forsoka rensa internet pa oetiskt
och olagligt innehall. Denna strategi fungerar pa flera olika nivaer bade pa individ och
organisationsniva. Meningen med detta ar att man skall lagga de resurser och tid man har for
att skapa nagot positivt som tar mera plats i stallet for att lagga tid pa det negativa. Det
kommer aldrig att ga att fa bort allt det otrevliga helt och hallet men om man bidrar till natet
med nagot mera 6nskvart kommer det i sin tur att leda till att det mindre positiva hamnar

langre ner pa natet for allmanheten. (Dunkels, 2016, ss. 102-103).

Vad innebar egentligen aldersgranserna for spel och sociala medier? Det ar valdigt viktigt
att kanna till varfor aldersgranserna ar satt for att man ska kunna tolka de rétt, detta eftersom
alla aldersgranser inte nodvandigtvis handlar om samma saker. Manga sociala medier i
dagens lage har en aldersgrans oftast pa 13 ar, denna alder &r oftast satt eftersom det tolkas
som att barnen anses vara tillrackligt mogna for att kunna ta del av innehallet som finns pa
dess tjanster. Undantag galler exempelvis applikationerna Snapchat och Instagram, de
tillater dven att smabarn anvéander sig av tjansterna under de forutséattningarna att
vardnadshavarna har godkant att det &r accepterat. Det &r dock sallan foretag gar den végen.
Det namns om ifall det &r olagligt att ange fel alder da tjansterna fragar hur gammal man &r
och svaret pa det ar nej, men foretaget har ratt att radera kontot ifall det framkommer att

anvandaren ar yngre an aldern som kravs for applikationen. For spel handlar aldersgranserna
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mera om sjalvaste innehallet i spelet, det kan finnas aldersmarkningar pa spelet vilket finns
for att spelet kan innehdlla sadant som kan vara olampligt for barn under den
rekommenderade aldern. Det ndmns ocksa att pa spel sa kan en aldersbegransning pa fem ar
vara for svart for en femaring men ibland kan det vara enkelt for till exempel en trearing, det

ar egentligen bara en riktlinje. (Mediemyndigheten, u.d.).

Att kunna sta for sina handlingar och ta ansvar for det man gor pa internet ar lika viktigt for
foraldern som barnet eftersom man behover utveckla ett kritiskt forhallningssatt till
information pa natet. Det du gor pa internet kan fa konsekvenser och att da behéver du ta
ansvar for det, detta ar ndgot som manga tycker ar en sjalvklarhet men for manga
natanvandare ar det inte sa sjalvklart varken for yngre eller aldre manniskor. (Dunkels, 20186,
ss. 95-97).

Det &r inte bara viktigt att tanka pa sakerheten pa skarmen utan det ar dven viktigt att tanka
pa sin kropp, hur den reagerar och ar under tillfallet man anvander sig av skarmen. | en
artikel pa ”Swedish Posture” (Swedish Posture, u.d.) beskrivs det om hur man réddar sitt
barn fran Ipadnacke genom att uppmana dem till att sitta ergonomiskt med en god hallning.

Detta gér man genom nagra steg:

Det forsta steget ar tidsbegransning dar man lagger upp regler kring hur lange barnen

far sitta framfor skarmar.

- Det andra steget ar samarbete dar man gemensamt beskriver vikten i god hallning

och tillsammans ger forslag pa hur man kan forbéttra hallningen.

- Tredje steget &r att tjata och paminna om de gemensamma reglerna som man tidigare

satt upp.

- Fjarde steget ar mer av ett forslag dar de namner att man kan anvénda sig av en hard
stol da barnen ar framfor datorer och liknande for att pauserna fran skarmen ska ses

mer som en bekvam beldning.

- Femte punkten gar ihop med de tre forsta punkterna da den handlar om att lara barnen
vikten av god hallning och bra ergonomi.

- Sjatte punkten handlar om att vara en god forebild eftersom barn ofta speglar vad de
ser vilket innebéar att om foraldrarna har dalig hallning sa kommer barnen att gora
likadant.
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- | den sjunde punkten uppmanar de till att man ska ge ikoner som barn vill efterlikna

och undvika sa att man far barnen att sjalva vilja ha en god hallning.

- Den attonde och sista punkten beskriver hur man som forélder ska tanka nar det galler
smabarn, man ska lata barnen ligga pa mage nar de tittar pa till exempel en lIpad i

stallet for att lata dem hanga over skarmen for att undvika en sackig hallning.
(Swedish Posture, u.d.).

Aldrig tidigare har teknik blivit sa allmant accepterad som smartphones. Det som blir
orovackande med detta ar de potentiella konsekvenserna av langvarig anvandning. Studier
har motstridiga resultat for att hitta ett samband mellan dem och muskel — och skelettbesvar.
Att titta pa den lilla skdarmen pa dessa enheter samt datorer och andra typer av skarmar &r en
avgorande faktor for dalig nackhallning. Ipadnacke som namns i det tidigare stycket ar ett
allt vanligare fenomen. Med Ipadnacke eller ”paddnacke” menas huvudvérk eller nack-ont
till féljd av for mycket anvandning av mobiltelefoner och surfplattor. De som ar i storst risk
att fa dessa besvar ar dem som ofta har huvudet bojt 6ver en lasplatta, surfplatta eller
mobiltelefon. Det har gjorts en studie dar man konstaterat ett samband mellan langvarigt
tittande pad smartphones och kronisk nacksmarta. Anvandningen av smartphones ar inte

skadligt i sig men den daliga hallningen har ett starkt samband. (Camaco, 2018).

4.3 Anknytning mellan féraldern och barnet

Begreppet anknytning handlar om hur manniskor bevarar och utvecklar formagan att
anvanda sig av vissa utvalda personer som skydd bade fysiskt och psykiskt ifall synder
uppkommer med oro eller faktiskt fara som hotar. En anknytningsrelation kan redan uppsta
I moderns relation till sitt ofddda barn. Anvéndningen av begreppet anknytning har lett till
att det fortfarande uppfattas som mangtydigt eftersom det finns manga olika anvandningar.
Enligt Bowlby (Broberg, Risholm, & Granqvist, 2020) som anvénde begreppet anknytning
bade som ett begrepp for att definiera det hela 6vergripande kontrollsystemet och for att
specifikt beskriva ett av de underliggande beteendesystemen eftersom detta innehaller
narmandebeteenden. (Broberg, Risholm, & Grangyvist, 2020, s. 52).

Hur kan man prata med unga om natet? Det sakraste sattet for barnets och ungas sékerhet pa
natet ar att man som vuxen tar ansvar 6ver att de har nagon som de vagar prata med, men

dven som vuxen ar det viktigt att de ar 6ppna for kommunikation och att de ar duktiga pa att
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lyssna. Manga barn och unga ar oroliga dver ifall deras foraldrar skall fa veta vad de gor pa
internet och i och med det har de en oro 6ver att foraldrarna ska begransa deras tillgang till
internet. Som forélder och vuxen ska man ta i beaktande att diskutera vardefulla tankar och
om foreteelserna. Nagot man kan ta upp med de unga &r att om de kanner att nagot olampligt
har skett pa internet ska de anmala handelsen, har kommer en vuxens roll vara till stor
betydelse eftersom de skall stddja och hjalpa barnet eller den unga. Forklara for barnet att
om det &r nagot den funderar 6ver eller nagot som den &r orolig dver sa ska den kunna vaga

ta kontakt med dig eller nagon annan vuxen. (Dunkels, 2018, ss. 121-122).

Manga unga ar radda for att prata om vad som hander pa natet och detta har med
anknytningen att géra. Om man som foralder skapat en trygg anknytning med sitt barn &r det
inte lika skrammande for ett barn att prata om det som hander pa natet. Anknytningen handlar
om en kénslomassig relation mellan barnet och foréldern, anknytningen mellan barnet och
foraldern ar grunden till foréldern och barnets relation. Det finns fyra olika anknytningar
man kan ha mellan varandra och det paverkar ocksa hur barnet knyter sig an i andra relationer

i sin framtid.

1. Trygg anknytning innebér att om en foréalder &r narvarande och tillganglig kommer
barnet vara trygg i foralderns narvaro och vagar lita pa sina foraldrar och vagar vara

trygg i andra relationer.

2. Otrygg-undvikande anknytning innebar att foraldern i stéllet ar franvarande och
otillganglig kommer barnet undvika att visa sina kanslor och inte vaga lita pa sina

foraldrar till exempel inte vaga beratta om nagot hant pa natet.

3. Otrygg-ambivalent anknytning som blir allt vanligare idag vilket &r dar foréldern ar
oforutsagbar, ibland far barnet all uppméarksamhet och ibland ingen alls eftersom
mobilen &r “intressantare.” Detta leder till att barnet kommer att dra sig till relationer
som inte gynnar barnet men anda sta kvar eftersom barnet har lart sig att det inte
alltid kan fa bra uppmarksamhet, barnet kommer ocksa vilja vara nara andra men inte

lita pa de eftersom de inte vet vad nasta handelse kommer vara.

4. Otrygg-desorganiserad anknytning innebar att om en vuxen ar valdsam kommer
barnet i sin framtid att ha svart att forsta sig pa andra manniskor samt svart att forsta

sig pa sig sjalv och sina kanslor.
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Alla dessa fyra olika anknytningar finns i samhéllet och detta gor att vissa barn har svart att
lita pa sina foraldrar och darfor inte vagar ga till sina foraldrar eller nagon alls ifall till

exempel natmobbning sker.
(Wincent, 2017, ss. 103-107).

Det har gjorts en ny finlandsk forskning kring smarttelefonens paverkan, Turun yliopistos
avdelning for hjarnforskning Finn Brain (University of Turku, u.d.), som dr ett team
bestdende av hjarnforskare samt barnpsykologer. De har forskat kring hur foréalderns
beroende av smarttelefoner samt andra typer av skarmar paverkar barnets utveckling. De
som deltog i forskningen var 800 familjer dar det aldsta barnet var 5 ar gamla. De kom fram
till att det var ett kansligt forskningsomrade att diskutera kring skarmberoendet for foraldrar
samt hur det paverkar barnen. Det sitter ihop med olika typer av skuldkanslor darmed hade
forskningen satt mera tid och fokus pa kring vuxnas natanvandning och barnens egen
skarmtid och hur den ser ut detta namnde Marjukka Pajulo (University of Turku, u.d.). Pajulo
sager att mera resultat kring detta omrade kommer komma inom nagra ar da forskningen
kommit lite langre. Nar resultatsvaren har kommit sa vill de kunna utarbeta konkreta redskap
for éver hur foradlarna i framtiden ska kunna hantera sina beroenden av skarmar. (University
of Turku, u.d.).

Sammanfattningsvis belyser detta kapitel den 6kande narvaron av skérmar i barns liv och
dess paverkan pa foraldraskapet. Kapitlet namner konkurrensen mellan skarmtiden och
interaktionen mellan féraldrar och barnen, kapitlet beskriver aven hur foréldrar kan anpassa
sitt foraldraskap till det digitala samhallet. Det tas upp olika rad till féraldrar om 6vervakning
av barns internetanvandning och betydelsen av att kunna uppmuntra fysisk aktivitet parallellt
med skarmtiden. Barnens rétt till tillgang till information och skydd mot skadlig information
beskrivs. Kapitlet tar ocksa upp forskning som visar hur foraldrars skarmanvéandning kan
paverka barnens utveckling negativt, samt olika aspekter av barns skarmanvandning och
dess inverkan pa deras valmaende och utveckling. Det diskuteras dven kring behovet av att
faststélla regler for skarmanvandning i familjerutiner. Det finns specifika hélsorad for barn,
inklusive de med epilepsi, samt olika rekommendationer for att minimera negativa effekter
av skarmanvandning pa ex. somnen. Det ndmns aven kring vikten av att foraldrar skapar en
trygg och 6ppen kommunikation med sina barn nér det galler internetanvandning, samt att
forsta hur anknytning paverkar detta. Att kunna vara medveten om sin skarmanvandning och

dess paverkan pa barnen &r avgorande for att framja en halsosam relation till digitala medier.
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Det poangterar ocksa konkurrensen mellan skarmtid och interaktionen med barnet samt att

det utforskar hur foréldrar kan anpassa sitt foréldraskap till det digitala samhallet.
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5 Sammanfattning av teoridel

Sammanfattningsvis sa diskuterar detta arbete samhéllets 6vergang fran oroligheter och
skepticism till att teknologi och skarmar idag anvands pa daglig basis av majoriteten av
manniskor. Med okad anvandning av teknologin uppstar dock &ven problem sasom
natmobbning och risker for att barn kan komma i kontakt med farliga personer online. Utéver
de problem och risker som riktar sig till barn &r telefonen och &vriga skarmar
beroendeframkallande for alla aldrar och vem som helst kan komma i1 kontakt med ’fel”
personer sa som manniskor som forsoker att lura en pa pengar eller pedofiler. Foraldrar
uppmanas att vara medvetna om sina barns online-aktiviteter och att lara dem om séker
anvandning av internet samt sociala medier samt att foraldrar uppmanas till att halla goda
rutiner och begréansningar. Okad skarmtid hos barn paverkar deras lek och fantasi, vilket &r
viktiga delar for deras utveckling. Det ar aven svart for barn att skilja mellan den virtuella
varlden och verkligheten pa internet, vilket kan leda till stor forvirring speciellt for sma barn.
Foraldrar bor framja en sund anvéndning av skarmar och internet for barnet for att skapa en

balans i deras utveckling.

Hjarnans utveckling och hur olika delar i hjarnan ocksa mognar i olika takt, paverkar barnens
mottaglighet for modern digitala teknik. Det namns om skarmanvandningens paverkan pa
barns halsa och utveckling samt dess positiva och negativa aspekter. | arbetet ndmns dven
vikten av att balansera skdrmtid med andra aktiviteter och att vara medveten om
konsekvenserna av Overanvandning av skarmar. Vi belyser i detta arbete den Okande
narvaron av skarmar i barns liv och dess paverkan pa foraldraskapet. | arbetet namns dven
vikten av att foréldrar skapar en trygg och 6ppen kommunikation med sina barn nér det géller
internetanvandning, samma med behovet av att faststalla regler for skd&rmanvéandning och

begransning i familjen.

Arbetet ar uppbyggt for att fa en syn pa de skarmar och applikationer som anvénds i familjer
idag och hur det paverkar barnens liv och inte minst fordldraskapet och fostringsrollen. |
arbetet gar vi in pa hur skarmar paverkar barn i olik utstrackning samt att vi tagit upp olika
forskningar kring detta &mne dér det ndmns om hur begransningsapplikationer fungerar samt
hur man kan anvanda sig av dem. | var text lyfter vi upp vikten av att ha tillit till sina barn
men dven vikten i att ha insyn éver vad barnen gor pa skarmarna for att forebygga otrevliga

eller opassande innehall.
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6 Metoder och tillvagagangssatt

Syftet med en kvalitativ undersokning &r att fa en djupare forstaelse och kunskap &n den vi
tidigare fatt genom bocker och artiklar. Genom en kvalitativ forskning arbetar vi med ett
textmaterial, i vart fall intervjufragor och svaren pa dessa. Redan som i vart fall da man har
ett fatal intervjuer ger ett stort textmaterial vilket leder till att undersokningen blir arbets-
och tidskravande. En aspekt som skiljer en kvalitativ metod fran en kvantitativ ar att man i
en kvantitativ forskning vanligtvis véntar med bearbetningen av materialet tills allt &r
insamlat. Férdelen med att analysera och bearbeta allt eftersom, &r att man kan utvecklas
langs vagen, kanske man inser efter sin forsta intervju att deltagaren uppfattar fragor pa andra
satt an vad som var tankt vilket innebar att man kan omformulera fragan till nasta gang. Det
kan dven vara en fordel att analysera under intervjuns gang eller direkt efter eftersom det da
fortfarande &r i farskt minne. Som regel laser man alltid genom hela textmaterialet ett flertal
ganger for att fa en tydlig helhet. Slutproduktionen blir ofta en text med olika citat fran
intervjuerna samt att det varvas med egna tolkningar och kommentarer. (Patel & Davidson,
2014, ss. 119-121).

| detta arbete har vi valt att anvénda oss av observation som metod, observationen som
anvands ar 6ppenobservation, fordelen med det kommer att vara att man kan stalla direkta
fragor och darmed blir intervjun mycket friare, nackdelen kan vara att de som intervjuas kan
bete sig annorlunda da de vet att vi observerar dem. (Dahgren & Sauer (red.), 2009, ss. 202-
203).

6.1 Datainsamling

Vi har valt att anvanda oss av en kvalitativ intervjustudie da vi kommer att anvanda oss av
ett fatal (4-6) personer att intervjua for att lattare ga in pa djupet kring de fragor vi vill fa
svar pa. | en kvalitativ intervju ar frdgorna ostrukturerade och osystematiska utan
svarsalternativ, i stallet vill vi att personerna som vi intervjuar ska svara fritt med egna ord.
Framfor allt intresserar vi oss kring de svar som &r avvikande, unika och séregna. Dock vill
vi inte forsvara det for oss sjalva sa att det inte blir allt for spretiga svar da vi kommer
analysera intervjuerna (Alvesson, 2011, s. 67). Det som kan vara ett dilemma med kvalitativa
metoder ar palitligheten géllande svaren man far i intervjun, det ar inte sagt att alla som

deltar i intervjun &r fullstandigt arliga med sina svar (Idar Magne Holme, 1997, ss. 78-83).
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Vart upplagg ar planerat sa att vi ska fa en sa bra stamning som mojligt med personen vi
intervjuar, vi vill inte ha nagra stérningsmoment kring oss. Vi kommer &ven planera vara
fragor sa att det ar relevanta till var text samt vart att tolka och ger oss nagot till vart arbete.
Vi kommer sedan att analysera svaren pa ett respektfullt satt med sunt fornuft. (Alvesson,
2011, s. 54). Innan vi soker personer att intervjua kommer vi att planera fardigt alla fragor
och hur vi ska ga till vaga nar det galler intervjuerna for att veta hur vi ska lagga upp allt. Vi
kommer gora detta for att vara sa forberedda som mojligt for att intervjun ska ga sa effektivt
och latt som mojligt for bade oss samt den personen som intervjuas. (Idar Magne Holme,
1997, 5. 172).

Vad vi kommer att tanka pa da vi kommer att anvanda oss av en kvalitativ intervju ar att
vara fragor ska vara sa begripliga som mojligt. Fragorna ska vara val utvalda och inte for
manga. Intervjun ska vara bra planerad och strukturerad och befinna sig i en god miljo, det
ska aven informeras till den som blir intervjuad att métet kommer att spelas in och att
inspelningen senare raderas. Pa forhand har vi gemensamt bestamt vad vi kommer att se
extra pa under intervjun samt att vi kommer att fordela roller mellan varandra sa att en av
oss skoter inspelningen, en av oss for intervjun och en av oss antecknar, vi kommer &ven att
tanka pa hur vi planerar hela métet fran borjan till slut. (Dahgren & Sauer (red.), 2009, ss.
202-203).

6.2 Dataurval

Vart arbete kraver att vi intervjuar smabarnsforaldrar sa vi har valt att anvanda oss av
Facebook for att soka intervjudeltagare eftersom vi tror att det kommer vara lattast att na var
malgrupp dér. I inlagget kommer det att sta lite riktlinjer 6ver vad som behévs for att vi ska
kunna intervjua dem. | och med att vi lagger ut att vi soker deltagare till intervjun pa
Facebook hoppas vi att det kommer leda till att de som valjer att vara med &ven tar kontakt
med andra bekanta och i sadana fall kan det leda till snobollsurval eller “snobollseffekten”,
nackdelen med detta kan vara att vi bara far intervjuer av ”samma” typer av manniskor fran
samma miljéer och med samma synvinklar. Kriterierna kommer att vara bestamda pa
forhand for vem som kan delta i intervjuerna och det blir da aven ett sa kallat strategiskt
urval. Vi kommer dven att anvanda oss av bestamda intervjufragor till alla som deltar och
pa sa vis komma at de punkter vi vill studera mera och fa mera information krig. (Alvehus,
2016, ss. 66-68). Malet ar att fa 4-6 interjuver vilket vi anser racker for att fa de svar vi soker

efter. Vi kommer dock att ta i beaktande att det kan handa att vi bara far 3—4 interjuver men
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det kan racka ifall de svar vi far fyller vara krav for att fortsatta vart arbete. Vi ska forsoka
att anvanda oss av heterogent urval och det betyder att vi forsoker intervjua sa “olika”
personer som mojligt for att kunna fa en bredare insikt pa intervjusvaren. (Alvehus, 2016, s.
69). I slutandan vill vi fa sadana svar av vara intervjuer som kan hjalpa oss framat i vart
arbete eftersom det inte ar sjalva personen som ar det intressanta utan det ar svaren vi far

utav personerna som ligger i fokus (Alvesson, 2011).

Da vi nu haft vara intervjuer har vi pa vagen behovt andra vara planer lite. Vi borjade med
att testa vara intervjufragor pa vara egna foraldrar for att se ifall det fanns nagot behov av att
revidera nagon fraga eller omformulera nagot. Efter att ha kontrollerat att fragorna var
anvandbara och lattforstaeliga gick vi vidare i intervjufasen genom att posta ett
Facebookinldgg dar vi bad foraldrar som har barn i 3-5 aldern att ta kontakt ifall de var
intresserad att delta i en intervju gallande deras barns skarmanvandning. Da foraldrar borjade
ta kontakt lat vi dem vélja traffpunkt och informerade dem om att vi ar tre narvarande och
att vi alla gérna deltar. Vi har &ven tagit det i beaktande att alla kanske inte ar bekvama med
detta och darfor har vi latit dem vélja ifall de hellre vill att bara en eller tva av oss deltar. Da
vi borjade med intervjuerna insag vi att det fungerade battre om en av oss intervjuar, en
antecknar och den sista startar inspelningen och ocksa tar anteckningar. P& en del av
intervjuerna blev det att bara tva av oss deltog vilket fungerade bra da en av oss skotte
intervjudelen och den andra skotte inspelningen och anteckningarna.

Trots att Facebook inlagget fick manga delningar och gav oss en del intresserade personer
var vi anda tvungna att skicka privata meddelanden till foraldrar som vi antingen visste har
barn i ratt alder eller genom snébollseffekten da en del av dem vi intervjuade gav tips pa
andra personer som skulle vara lampliga till detta arbete eftersom vi inte fick tillrdckligt med

intresse via inlagget som vi postade.

6.3 Etik och sekretess

I var intervju kommer personerna som deltar att vara anonyma och med det menas att svaren
kommer under inga omstandigheter att kunna identifieras till en viss person, deras svar
kommer att behandlas konfidentiellt. Det betyder att vi kommer att skydda deras psykiska
men dven fysiska integritet for den enskilde som bidrar till vart samhélle. (Idar Magne
Holme, 1997, s. 32) De kommer aven att fa anvanda sig av den sjalvbestaimmanderatten

over vilka fragor som de sjélva vill eller inte vill svara pa, detta for att inte stéra var dynamik
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mellan personen vi intervjuar och o0ss. Sjalvbestdmmanderadtten innebar ratt till

likabehandling, personlig frihet och integritet. (Institutete for halsa och vélfard, 2024).

Som forskare kommer vi att tanka pa och inte ta for givet att folk i allmanhet forstar vad
forskning ar och vad deras medverkan innebér. Vi kommer dven att ge alla medverkande
samma information gallande forskningens syfte samt tidigare namnd tystnadsplikt och sa

vidare s& att alla & medvetna om vad arbetet innebar.

| intervjun kommer vi att anvdnda oss av tystnadsplikten och behandla intervjuerna
konfidentiellt som innebar att da vi har intervjuat klart far vi inte delge sérskild information
som uppkommit under samtalet. (Henricson, 2012, s. 57) Det &r viktigt att svarspersonerna
inte heller far luras eller att de deltar pa falska grunder utan att de da sjélva tar stallning till
om de vill eller inte. (Idar Magne Holme, 1997, s. 32) . Da alla samtalen &r gjorda kommer
vi behandla och analysera dem och sedan radera alla inspelningar och dokumentationer vi

har gjort for att bibehalla deras anonymitet och halla tystnadsplikten.
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7 Resultatredovisning

| detta kapitel kommer vi att redovisa och analysera vara svar. Vi har fatt sex foraldrar att
stalla upp i var intervju, alla de har barn i flera olika aldrar. Vi har lyckats fa inbokat alla
dessa intervjuer inom en vecka, detta har resulterat i manga olika goda svar som vi kommer

sammanfatta och analysera i detta kapitel.

7.1 Hur gammal ar ditt barn?

Vi anser att denna fraga ar relevant i och med att vi garna vill att foraldrarnas barn ar i
nagorlunda samma alder s att vi kan jamfora foraldrarnas svar med barn i ungefar samma
alder &ven om det kan vara en stor skillnad mellan en 3-aring och en 5-aring bade med tanke
pa regler och rutiner men dven med tanke pa intresse, en 5-aring kan exempelvis ha ett storre

intresse av spel och applikationer &n vad en 3-aring har.

De vi intervjuat har barn mellan 2 och 15ar, men vi har fokuserat pa barnen som ar inom var
utsatta aldersgrupp dvs 3-5. Trots att vi fokuserat pa foraldrar som har yngre barn, har dven
foraldrar med flera barn och &ldre barn fungerat bra. Det har gett en bra inblick i hur de
andrat sina regler och rutiner med aren efter att ha testat flera olika metoder och darefter
kommit fram till ett fungerande system. Eftersom en del av dem vi intervjuat har manga
aldre barn har vi i intervjuerna forsokt att styra dem sa att de haller sig till att beratta mest
om barnen inom var malgrupp, trots vara forsok sa har det varit lite svart att fa dem alla att
halla sig till detta. Vi ser aven det positiva i det eftersom vi fatt goda jamforelser sasom vi

namnt tidigare i hur de andrat begransningar med tiden.

De flesta vi intervjuat har haft svarare att halla rutiner med det forsta barnet och man kan ju
fraga sig varfor ar det sa? En del av dem vi intervjuat beréattade att de upplever att det beror
pa att tiden helt enkelt inte funnits da de fatt sitt andra barn vilket lett till att skarmarna har
tagits till som en distraktion for det aldre barnet for att ge foraldrarna tid att bemota det yngre
barnets behov samtidigt som de exempelvis lagar mat och sa vidare vilket i sin tur lett till att
det aldre barnet far en rutin av att anvanda sig av skarmarna oftare an vad som varit planerat.
Detta gor det svart att aterga till. De planerade rutinerna och det leder aven till att det yngre

barnet vaxer upp i en miljo dar exempelvis tv:n ofta star pa i bakgrunden.
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7.2 Beskriv hur ni anvander skarmar i familjen?

Vi anvander denna fraga som en éppningsfraga for att pa ett lattsamt satt komma in pa amnet
och for att fa en liten inblick i vilken typ av skarmar de anvander sig av samt i vilket syfte

som skarmarna anvands for bade utgaende fran barnen och for foraldrarna.

De flesta svarade att det anvander mest TV, telefon, dator och nagra hade dven nagon typ av
surfplatta. Foréldrarna anvande sig mest av telefon och tv men &ven datorer men den
anvandes mest for arbetssyften, telefonen anvandes mest till sociala medier men &ven till
jobb och andra vardagliga fornodenheter sa som att ringa dagis, tandlakare och

halsovardscentralen.

”Nagra enstaka ganger lanar dem min telefon annars ar tv:n den primara skarmen, det ar

hans satt att koppla av”
“Mitt barn far anvinda plattan da vi daker bil sent pa kvillen sd att barnet inte ska somna”

”Jag anvander mig mest av telefonen men forsoker undvika det sa gott det gar da jag har

barnet med mig”

“Ibland ere skrollasi for ndjes skull men ibland ere ju no bank-aranden och alla andra

vardagliga drenden”

Skarmen anvands mest som en slags underhallning i familjen och nastan alla namnde att det
blir en tid dd man fa koppla av eller som manga sa “avslappning” bade for barnet och for
foraldrarna. De flesta ndmnde &ven att skdrmen ger en tid for foraldern att gora sina egna
sysslor sa som att stada och laga mat och under den tiden ger foraldern en skarm till barnet

som underhallning for en liten stund.
“sd mamm ska fd en paus”

Har hade vi nastan forvantat oss de svar vi fick fran dem, vi hade diskuterat lite pa férhand
vilka svar vi skulle kunna tanka oss fa. Intressant anda att manga anvander skarmen for att

fa ”egen tid” eller som en person ndmnde “’paus”.
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7.3 Beskriv hur ni anvander skarmar tillsammans med barnet?

Denna fraga har vi med i intervjun for att fa en tydlig bild pa hur familjer gemensamt
anvander sig av skarmar i hemmet, detta eftersom teknologin idag gatt sa langt framat vilket

gjort det mojligt att anvanda sig av skarmar till valdigt stor utstréackning.

| princip alla foraldrar svarade att de ser mest pa tv och film tillsammans med barnen. Vissa
av de sag mer tillsammans med barnen pa andra saker sa som olika spel medan andra inte
namnde nagot om det. Andra exempel pa vad barnen och foraldrarna gjorde tillsammans pa
skarmar var till exempel att barnet fick ga runt med foralderns telefon och ta foton och efterat
kollade de igenom bilderna tillsammans. En del svarade ocksa att de kunde se pa olika
applikationer i ett larande syfte sa som sprakapplikationer eller applikationer dar man évar
pa siffror och liknande. Ett barn spelade Duolingo pa finska med sin foralder fore de skulle
ga och sova i stallet for en godnattsaga medan andra till exempel kunde soka inspiration med

barnet till olika pyssel.

”Man sku nou kunn begrans e liti mer men vi fordldrar kollar ju ocksd pd telefoner”
“Bra dagar kollar int barnet alls, daliga dagar kan e var opp ti tvd timar”
“Anvdnds for néje och tidsfordriv”

“Oftast har ja na annat ti gor td han skadar pa skdrmin”

Det ar roligt att hora da foraldrar anvander skarmen till nagot gott tillsammans med barnet
till exempel att spela ndgot spel pa det andra inhemska spraket vilket ar bra da det anvands

till ett bra syfte och inte bara for att doda tid.

7.4 Kan ni beskriva om ni har regler kring skarmanvandning och kan
ni beskriva hur de ser ut?

Syftet med denna fraga ar att ta reda pa hurudana regler kring skarmanvandningen som finns
idag samt vilka olika medel som foraldrar anvander sig av for att uppratthalla dessa regler. |
fragan tar vi dven reda pa hur olika regler fyller olika syften samt vad som fungerar béttre

och samre.
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Da vi fragade kring regler om skarmanvéndning fick vi manga olika svar men de svar som
de flesta hade gemensamt var att barnen inte fick se pa skarmar pa natten, alltsa efter
laggdags, och morgonen. Varfor de inte fick se pA morgonen hade de ocksa ganska
gemensamt, det drog ut pA morgonrutinerna och barnen blev slare och det kunde uppsta

onddigt gnabb redan fran morgonen.

“jamen mamma jag ska bara si en litin stund till”

“pa nattin far barnet forstdss inte anvinda sig av skarmar”

’

int na tv td vi kombdr heim fran dagis, vi ha markt att on ater betdr d har meir energi’

Vissa svarade dock att om de hade extra tid pa morgonen och om det fanns tid éver kunde
barnen fa se pa skarmen en stund. Ett annat gemensamt tillfalle var vid matbordet da de ska
ata, da anvands ingen skarm. Ett undantag fanns tillexempel, om de ater sjalva far de anvanda
skarmen men inte om det &r nagon annan vid bordet och é&ter, dock fick inte de yngsta kolla
pa skarmen fast den at sjalv, medan en annan svarade att i vissa fall kunde foraldern tillata

skarm vid matbordet eftersom barnet at battre.

”Td man dter ensam bruk vi ha som regel e dnda gangon man fdar skad pa skdarmin vi

matborde”

”Om man e fdardig me hela moron rumban d e fdrdi ti pick fotrin i skoan d e finns tid 6ver

kan dem nou fa si pa skarm en litin stund innan vi far ti dagis ”

”Ibland bruk barnet fa koll pa telefonen pavég till dagis for att ha ett lockbete till barnet

att komma sig i vdag”

Da det kommer till tidsbegransning fick vi som svar allt fran en halvtimme till att de inte
hade nagon specifik tidsbegransning sa lange barnet lyssnade pa foraldern da foraldern sa
att nu &r det dags att gora nagot annat. De som hade specifika tidsbegransningar kunde ocksa
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tumma pa reglerna lite, till exempel om de akte bil en langre vég eller pa kvallen och de inte
vill att barnet ska somna fick barnet kolla pa en telefon eller platta. De kunde ocksa forlanga
lite tid pa skarmanvandningen om till exempel skarmtiden var en timme men de sag en film
som var en och en halv timme. Sen namnde de ocksa att tidsbegransningarna pa helger, lov
och om de ar sjuka inte ar lika relevanta da heller. Vissa sag dock det som ett problem efterat
att fa barnen aterstallda till vanliga rutinerna efterat men att det inte tog Iang tid innan barnen

var vana igen.

”Td mamm sdger eje fardigt sa ere firdigt”

Ett annat gemensamt tillfalle som barnen och familjen inte anvander skarmen var da de hade
kompisar eller gaster. Men andra kunde ocksad namna tillfallen sasom till exempel i
matbutiken, i trafiken eller i kyrkan. Vissa ndmnde &ven kalas och liknande som ett tillféalle

da telefon eller skarmar inte behover vara framme.

”Ta man gar i butiken far int dem koll pa skdrmen, dem provar nou men e var itt ti na ta”

"Td e ha vari langrandot i kyrkon ha yngsta barnet nou fatt koll pa skarmen sa an ska va

Z)/St”

Det var valdigt olika svar da det gallde om familjen har samma begransningar gallande
skarmanvandningen. Som vi tidigare namnde var det ofta det aldre barnet som sag skarm
medan det yngre barnet inte var lika intresserad av skarmar eller att rutinerna &ndrats med
arens gang eftersom de inte hade en fungerande rutin med forsta barnet. Men det var ocksa
en del fordldrar som namnde att de férsokte halla samma rutiner som barnen men att det
kunde plinga i telefonen da det kom ett meddelande och efterat fastnar de i telefonen, da var

det en foralder som sa att barnet brukar kunna séga

“Ndmen mamm ldgg bort telefon nu!”
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Vi fick ocksa svar att foraldrarna ville halla bort skarmen da barnen var vakna eller

narvarande sa att de skulle forega med gott exempel och vara en god forebild.

“Barnet kollade faktiskt mer pd skdrmen dd hon var mindre dn nu, barnet ar betydligt

bdttre pd att leka nu”
> ibland sager barnen at pappa att lagg bort telefon nu ar det matdags ”
“vi var mer noga med de dldre barnen med dldersgrdnser dn vad vi dr med de yngre idag”

Det later gott att foraldrarna har en syn pa att skarmen inte ar bra for barnet och att de dven
kanner till nackdelarna som skarmen kan ta med sig. Det kéndes dven bra att fa hora att de
har olika regler och rutiner géllande skdrmanvandningen och att det nastan till punkt och
pricka kan foljas. Foraldrarna var &ven medvetna 6ver att deras skarmtid och anvandning

borde forbattras vilket ocksa ar positivt.

7.5 Hur uppfattar du riskerna med skarmanvandning for barnen?

Vi har valt att fraga om risker med skarmanvandningen for att se hur foraldrar uppfattar det

men kanske ocksa for att ge en tankestéllare till foraldrar som inte uppfattar nagra risker alls.

Manga foréaldrar gav ganska liknande svar da de berattade att de alla har funderat pa risker
men att de anda tagit i beaktande barnets alder och tanker att det inte finns manga risker

sasom det kanske gor for aldre barn som anvander sig av skarmar.

“Med formycket skdrm mdrker man att humoret blir sdmre och det blir mycket kndirras”
sjdlv mdérker man ju att man forsvinner in i skdrmen”

”Dem sitter ju alldeilis for mycki istill”
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En under fraga vi hade till dem var om de anvénder sig av skarmbegransningsapplikationer.
Vi fick da oftast som svar “nej inte direkt” men att de flesta anvander sig av Family Link
och Youtube kids som begransningsapplikationer for barnen i och med att de med dessa

medel kan filtrera innehallet och plocka bort opassande innehall.

Youtube kids &r en applikation dar foraldrarna far bestamma vad for slags videos som barnet
far se pa och rekommenderas. Det framkom att sa lange de &r sa unga sa behover de kanske
inte manga applikationer utan det racker med att man har kontroll pa vad de gor eller att man

sitter med och har kontroll.

”Ja me ede alder ha ja sagt att man mast va i en viss alder ta on ha peka pa naiting on ha
vila skad, typ att man mast ga i skolan for att si pa dehar, for e kan va na som e

skrammand eller na som int on forstar”

Vi bruk halls ti ede svensk for man veit int va som kommer pa ede engelsk, on ska koll pa

sdant som hon sjdalv forstar”
e finns ju sa mycki skumheiter pa ndtet idag som dom slipper a skdad”

"For mitt yngsta barn [0ssas jag ha raderat Youtube”

Annat som togs upp av nastan alla var att barnen matas med information hela tiden och da
behover de inte tanka sjalva. Alltsa ingen kritik behovs det blir da latt att det leder till
slotittande, en del foraldrar berattade att barnen ibland inte ens sjélva vet varfor de ser pa
vissa saker utan de bara fortsatte titta pa de som autoplayade efter att den forsta videon tog
slut. Detta &r inte bra for barnets utveckling av hjarnan. Kreativiteten minskar for barnet da
skarmen anvands for mycket, barnet blir dven utsatta av stralning fran skarmarna. Skarmen
leder ocksa till mycket stillasittande och barnen blir valdigt passiva. En del av dem som vi

intervjuat sa dven att skarmen inte &r bra for 6gonen och kan leda till dalig syn.

Manga namnde att det ar svart for barnet i den aldern att veta vad som ar pa riktigt och vad
som ar pa latsas och det kan i sin tur leda till att barnet far svart att sova, mardrommar och

svart med verklighetsuppfattning da &r det bra att man som foralder forklarar hur det ligger
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till. Det ar ocksa latt att barn far tag i videos som inte ar lampade for sin alder ex. otacka

eller skrammande videos.

“det finns mycket dumheter/konstigheter men barnen tycker om det”

Skérmanvéndningen for foraldrar kan gora att de missar mycket tid tillsammans med hela
familjen men ocksa att de inte ger lika mycket uppmarksamhet till barnet och som nagra sa
att det blir valdigt latt att man ger skarmen till barnet bara for att man ska fa en tyst stund for

sig sjalv eller ifall man behdver fa nagra sysslor gjorda. Det blir da som en sa:

’

“en timme pd Facebook dr en timme frdan barnen”.

Foraldrar har svart att slappa barnet pa egenhand pa skarmen eftersom man inte vet allt vad

som finns pa skarmen idag.

“ndr jag ser nagot som jag inte tycker att barnen ska kolla pd sa blockar jag det”

Konflikter pa grund av skarmanvandningen ar orsaken mest att nar barnen ska sluta anvanda
skarmen. Da kan barnen bli pa samre humor argsint, “knirras” och sa vidare. Aven vems tur
det &r att fa vara vid en skarm var nagot som namndes hos nagra familjer. Mera konflikter
uppstar om barnet ar trott. Konflikter kan man forebygga genom att man forbereder barnet i
forhand och berattar ex. Nu far du se detta avsnitt klart men efterat ska vi gora nagot annat

namnde en foralder.

”Td ja sdger att nd nu far du sdtt bort platton brukar on konn sdtt se pad tvdrin d spring

bort d gom sig med platton™
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En annan fraga var om barnen har stott pa nagon obehaglig situation vid anvandning av
skarm. D4 svarade de alla nej men da de funderade sa kom nagon fram till att det kanske
skulle varit om de blivit radda for nagot och fatt mardrommar men da lost sig att diskutera
vad som hant annat var att de stott pa opassande innehall pa reklam pa Youtube trots att de
anvant sig av filtrering och det i sin tur ledde till att barnen blev forvirrad och daven lite
argsint. Flera familjer har begransningar géllande skarminnehallet men ibland sa hander det

sig nagon gang anda att det slinker igenom opassande innehall.

“nej inte direkt eftersom de mest anvander Youtube Kids vilket gdr vildigt bra att styra”

Vi hade som fraga om de diskuterat riskerna som kan férekomma via skarmanvandningen
med barnen. De flesta svarade nej men att de berattat att det inte &r bra att sitta nara skarmen
pa grund av att det ar farligt for 6gonen och sa vidare. D& barnen fragat nagot sa har de
besvarat fragorna, varfor de hade valt att inte diskutera &mnet med barnen var att de tyckte
det inte var relevant i jamforelse med barnets alder. Foraldrarna hade som avsikt att i ett
senare skede ta upp riskerna med skarmanvandningen da barnet kommer att anvéanda sig
mera av skarmen. Manga hade inte diskuterat amnet alls. En person sa att hen diskuterat med
barnet att kroppens energiniva férandras i och med anvandning av skarm och att det & mera

hélsosamt att gora nagot aktivt i stallet.

Manga beréattade ocksa att barnen gérna vill ha foraldrarna med da de sag olika filmer eller
serier just ifall det skulle vara nagot skrammande som héander under filmens gang. Till
exempel var det ett barn som hade en favoritserie som barnet kollat om flera ganger och
visste da det skulle komma nagot skrammande pa skarmen och sa at foraldern, att nu maste

du komma och sitta med mig.

" e stjdl tid, kvalitetstid, folk sitter langrar pa wc a aven tid fran sémn. Man skrollar och

scrollar i stallet for ti 1&s en bok och ha begransat med intryck ”

“annu yngre var sa fast i e sa e var ett beroende, som ett nutida knark for en deil”
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”Skarman tar bort ede sociala, man lir sig inte att ta hand om konflikter”’
“De ldr sig aldrig att ha trakigt”

Nagra av foraldrarna hade diskuterat detta med barnen/barnet men aven manga hade valt att
inte prata kring detta forens barnet blir dldre och har storre chans att méta pa olika risker
med skarmanvéandningen. Vi tycker att man borde diskutera detta &mne i ett tidigt skede for
att kunna férebygga situationer i tid. Vi var dven lite fundersamma kring om de faktiskt
talade sanning om att de inte mott pa mera obehagliga situationer an vad de hade gjort men

tror vi har har en del fordomar ocksg, s& det var intressant.

7.6 Vad ser du som positivt med skarmanvandning for din familj?

Denna fraga anvander vi eftersom vi vet att det finns positiva aspekter gallande
skarmanvéandning och géarna ville se vad foraldrarna sdg som positivt med

skarmanvandningen.

Nagon ndmnde att de anvénder sig av telefon och en applikation till sina barn som har
diabetes for att kunna uppfélja deras blodsockerniva. Manga namnde att skarmen &r just bra
for barnen da de har kommit hem exempelvis fran dagis att de far satta sig en stund vid tv.
Populéra tv-program fér barnen som kom fram i intervjun var bland annat da nagon bygger

lego eller malar. Aven pedagogiska barnprogram namndes som svar pa fragan vi stallde.

“Mitt barn har alltid varit intresserad av siffror och bokstdver sa vi anvinder ofta sadana

appar sa att hon far lar sig ti rikn och skriv, iiven finska appar”

"Att ta foton och kolla pa det i efterhand”

| princip alla som intervjuades sa att skarmen medfor manga positiva saker, nagra saker som
namndes var stegraknare for barnen for att ha koll pa hur manga steg de tar om nagot barn
ar mindre aktiv man kan ocksa anvanda sig av funktioner dar man tar tid pa barnen for att fa

dem att kla pa sig snabbare och forsoka na olika rekord for en uppmuntran till barnet.
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Familjespel och film ndmnde flera ar positivt med skdrmar och med det menade de att det

blir tid da hela familjen satter sig ned tillsammans och umgas.

Inlarning av spraket framkom i alla interjuver de namnde olika applikationer som de har
laddat ner for att barnen latt ska lara sig andra sprak som typ finska de sa dven att de har
pedagogiska applikationer som lar dem bokstaver, siffror och farger osv. detta var populér
hos manga familjer. I och med att inlarning togs upp ndmndes &ven att manga anvander
skarmen for att visa olika saker till barnet for att kunna forklara och ge kunskap pa ett lattare
satt, till exempel djur. Kommentarer som framkom i intervjun fran foraldrarna var bland

annat att olika barnprogram kan ge barnen kunskap om olika saker pa ett lattforstaeligt satt.

“barnet har blivit jdttebra pa att rdkna med hjalp av videor”

“man kollar tillsammans och diskuterar och funderar”

Kreativiteten okar hos barnen sade nagra foraldrar och da berattade flera att de lagger pa
olika videos dar de bygger olika typer av leksaker eller pysslar for att ge inspiration till
barnen. Andra namnde att barnen har fatt ett okat intresse for fotografering med telefonen

och att de sedan har tid med foréaldern da de sitter och gar igenom bilderna tillsammans.

*vill ha mig att soka upp pyssel dat dem som inspiration”

”book creator och duolingo dar di liser pd finska”

Aven fast natet for med sig mycket negativt dr det dven bra att pdminnas om det positiva
kring skarmanvéandningen ocksa. Manga barn far mycket idéer och blir mera kreativa genom
att titta pa olika videos osv. Man kan aven anvanda sig av sprakapplikationer och det tyckte
vi att manga foraldrar hade anvant sig av vilket ar positivt. Vi tyckte dven det var roligt att
hora det positiva foraldrarna hade att séga eftersom manga har en férdom att skarmen medfor

negativa saker.
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7.7 Finns det nagot annat som du kommer att tanka pa eller vill beréatta
som du tycker ar viktigt da det kommer till skarmanvéandning for
barn samt familjen eller dig sjalv?

Denna fraga ar utformad for att lata foraldrarna fritt beratta om deras tankar pa
skarmanvandningen, ifall de tycker att vi missat nadgon fraga eller om de helt enkelt vill

beratta nagot mer utgaende fran vara tidigare fragor.
Har fick vi valdigt bra kommentarer och citat fran foraldrarna som &r varda att namna.

Det ar valdigt viktigt att man har gemensamma riktlinjer och begransningar direkt fran
borjan med barnen eftersom det annars i ett senare skede kan uppsta konflikter och att det ar
svért att indra pa nigot som gir pa “rutin”, manga markte detta forst efter andra barnet.
Skarmen ersatter mycket andra viktiga aktiviteter sa det ar viktigt att det inte blir for mycket
av skarmen och att man kommer ihag den fysiska aktiviteten ocksa da det blir valdigt mycket

stillasittande vid en skarm,

“allt ska vara med mdtta, skamtar om att skarmen dr den nya barnvakten”

“Forsok hall bort skarmen sa lange det gar for det blir ju nog ett beroende, desto yngre de

’

far borja anvanda skarmen desto mer kommer dom borja kréiva skirm’
"Di ska leik”
"Allt ska va med mdtta”

Vi brukar skdmt d séig eje den nya barnvakten, gev en skarm at barnen sa far foraldran

’

ligg pa soffon’

Att forsoka halla bort skarmen sa lange det gar eftersom det blir latt ett beroende, introducera
inte skarmen for snabbt for barnen och desto yngre barnen &r och far anvanda skarmen sa

desto mera kraver det med arens gang.

De ndmnde ocksa att det ar latt att man anvander skarmen for att distrahera barnen da

foraldrarna till exempel lagar mat, dven att sk&rmtiden for barnen blir langre &n vad de tror.
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Skarmen kan aven medfora socialfobi for vissa unga da de i stallet umgas genom skarmen
med kompisar och da gar de miste om att lara sig det sociala spelet hur man lI6ser konflikter

0osv.

“skdrmen dr inte bra langsiktigt”

“e kan gor stor skado om e var for mycki d int e overvaka”

Manga namner att det ar viktigt att ha koll pa vad barnen gor pa skarmen for att undvika
faror och risker som kan medféras genom anvéndning av skarmen. Foraldrarna anser det
viktigt att begransa och inte lata barnen styra 6ver vad de gor pa skarmen eftersom det annars
latt leder till mycket slotittande pa skarmen. Kommentarer var att utga fran barnens egna
behov och alder da man véljer program att titta pa exempelvis béattre att vélja program at

dem pa Netflix &n att barnen sjalv far bladdra pa Youtube.

“skdrmen kan gora stor skada om man inte ar medveten éver vad som hander pa den”

For familjen &r det bra att exempelvis skaffa en Whatsappgrupp for familjen dér de kan ha
kontakt och kommunicera samt dela roliga saker med varandra hela dagarna forutsatt att alla

barnen kan anvanda sig av denna funktion.
" e kommer var dyrt ti reid opp he skdrmin ha stdlld till me”
“man far ldtt daligt samvet da man serverar barnen skdrmar”

”Man haller kanske lite tillbaka dd man svara pd hur linge man tillater barnet att kolla pa

skdrmen, jag tror det dr dven som for en sjilv”

”Om man dr upptagen med ndgot och har ett barn som klinger pd ens ben dr steget att ge

skdarmen i handen ganska kort”
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Har fick vi intressanta kommentarer men ocksa valdigt viktiga saker att komma ihag. Vi
tycker att foraldrarna ar val medvetna kring amnet barnet och skarmen, de vet kring bade
for- och nackdelarna. Manga foraldrar & medvetna kring deras egen skarmanvéndning och
fler vill &ven goéra en forandring och bli battre forebilder for barnet genom att till exempel

inte anvanda telefonen s& ofta.
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8 Sammanfattande slutdiskussion

Syftet med detta arbete ar att beskriva fordldrars uppfattning av omfattningen av sina
barns skarmtid. Syftet ar ocksa att beskriva uppfattningen av barns skirmanvandning

samt foraldrars syn pa vad som dr positivt och negativt med barns skarmanvandning.

[ teoridelen fick vi skrivet valdigt bra om foraldraskapet och relationen mellan
foraldern och barnet och hur skdrmen kan paverka anknytningen. Vi nimnde ocksa
kring hur barnen anvadnder sig av skarmen till vilka syften och det fick vi ocksad bra

beskrivet av fordldrarna i en av intervjufragorna.
Detta var vara fragestallningar som vi hade och vad svar som vi fick pa dem.

1. Hur uppfattar férdldrarna fér- och nackdelar géllande barnens

skdarmanvandning?

Vi har konstaterat att foraldrarna ar val medvetna om bade fordelar och risker som
skdrmarna kan medfora. I intervjuerna har féraldrarna kommenterat att trots att det
vet om riskerna sa anser de att barnen inte utsatts for alla de olika riskerna som barn
kan tdnkas utsattas for eftersom barnen ar sa pass unga. Vi har diskuterat i gruppen
att dven barnen ar sa "unga” sa borde man fdlja riktlinjerna och rekommendationerna
mera eftersom dven sma barn i misstag kan hamna in pa opassande sidor och se

innehall som inte ar dmnat for deras malgrupp.

2. Hur tycker fordldrarna skarmen inverkar pa familjen?

Vi hade i intervjun en fraga om hur skarmen inverkar pa familjen och da
konstaterades det kort att skarmen stjal mycket tid fran familjen och bland annat
somnen. Flera svarade dven att skdrmen skapar konflikter i hemmet da skarmtiden
for barnet tar slut. Vi diskuterade att om man dnda ar medveten kring detta, varfor

fortsatter man da i samma spar?

3. Vad har fordldrarna for regler och rutiner i vardagen kring

skdarmanvandningen?
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Det framkom tydligt intervjuerna vilka regler som galler for dem bade da det galler
barnet och hela familjen. Det framkom att foraldrarna har andra regler an barnet och
dar tycker vi att om fordldern ar mera pa telefonen/datorn an barnet sa borde det ske
under en tidpunkt da barnet inte ar narvarande. Vi kom fram till att de flesta hade
gemensamma regler kring exempelvis matbordet och att reglerna dar ar lika for alla.
Gemensamma regler var ndgot som i princip alla familjer hade och det visade sig att

det har fungerat bra.

Vi tycker att vi har fatt goda svar pa alla vara fragestallningar vi hade och aven syftet

framgar valdigt bra i texten.

Innan vi borjade skriva detta arbete hade vi alla tre en skeptisk syn pa skarmanvandningen
hos sma barn. Vi ansag att det finns en risk i att man anvander skarmar i for stor utstrackning
i och med att mycket som finns tillgangligt for barn pa skarmarna Pussel kan exempelvis
vara béttre att utfora fysiskt med verkliga bitar i stallet for ett pussel pa en applikation. Varfor
vi ocksa var skeptiska hade en stor paverkan av hur var miljo kring skarmanvandningen var,
vi alla véxte upp pa tidigt 2000-tal och det var egentligen da som det blev mera populart att
anvanda sig av olika typer av skarmar. Exempelvis nér vi gick pa dagis sa anvande vi inte
Ipads eller liknande skarmar utan vi lekte utomhus och med leksaker vilket innebar att vi
anvande oss mera av den egna fantasin an vad de kanske gor idag. Vi alla har aven arbetat
eller varit pa praktik inom smabarnssektorn och da har vi alla markt av att de anvéander sig
mera av skarmar i olika uppgifter for att lara sig och att barnen ofta kom och fragade vad de
skulle hitta pa att gora. Det kandes som de inte anvande sig av fantasin. Ett annat exempel
vi lagt mérke till vid arbetet eller praktiken var att manga barn ofta ville sitta vid Ipaden i
stallet for att leka eller spela nagra spel. Barnen ar idag valdigt duktiga pa att anvanda sig av
olika typer av skarmar och har dven véldigt latt att lara sig hur de fungerar. Trots att manga
av vara tankar forstarkts under tiden vi gjort detta arbete har vi samtidigt fatt manga nya
inblickar pa hur skarmar och teknologin ger manga goda fardigheter till barn i och med att
barn i dagens samhalle till exempel lar sig sprak pa ett helt nytt och effektivt satt. 1 och med
att skarmanvandningen okar vill vi dock uppmana foraldrar till att inte glémma bort

egentiden med barnen samt utevistelser och liknande.

Nagot som vi inom gruppen har diskuterat mycket kring ar hur det var da vi vaxte upp
jamfort med hur de véxer upp i dagens samhélle, bade for- och nackdelar som vi har stott pa
bade i det verkliga livet och sadant vi har fatt fram genom vart arbete. Det som vi alla har

kunnat konstatera ar att da skarmensbetydelse har blivit storre och det betyder ocksa att
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barnens lek blivit mindre, har vi diskuterat att barn d&nda maste fa vara barn och leka samt
anvanda sin fantasi och préva sig fram och inte behova tanka pa vad som sker pa Ipaden
eller datorn och sa vidare. Barnen far se mycket pa internet som de kanske inte egentligen
skulle behova se i sin alder och dar kommer applikationen Tiktok™ in som ett exempel, pa
Tiktok ar det latt hant att det kommer olampliga videos bade sprakligt med svordomar och
fult tal men aven genom vad som sker fysiskt pa videon eller bildspelet, det betyder att
barnen kanske ser upp till ”fel” folk och har de som forebilder dven fast de personerna kanske
inte ar sa lampliga for just den rollen. Det kan aven leda till att barnen vaxer upp allt for
snabbt och utvecklar ett sprak som inte ar lampligt for deras alder. Det finns en
rekommenderad alder for just applikationen Tiktok men dnda tycker vi att det borde bli
strangare med att kunna uppbevisa sin alder och att foraldrarna tar mera ansvar 6ver vad
barnet gor pa sin skarmtid eftersom den aldersbegransning som finns ar valdigt enkla att
kringgd och anvénda sig av applikationen trots att man egentligen inte har ratta aldern, den
kan kasta ut en anvandare om dem senare marker att anvéndaren inte foljer
aldersbegransningarna men under tiden det tar for applikationen att marka detta kan ett barn

ha hunnit se valdigt mycket opassande innehall.

Nagot som ar vart att namna da vi vaxte upp under tiden som var pa tidigt 2000-tal, &r hur
vi anvande oss av olika typer av skarmar. Vi alla kom gemensamt fram till att da vi gick i
dagis var det enda “teknologiska” som fanns en gemensam dator som man ibland kunna fa
spela ett spel pd men den anvandes inte till mycket annat, inte sdsom den anvand idag inom
smabarnspedagogiken. Alla namnde ocksa att i hemmet fanns det en gemensam dator som
foraldrarna hade samt en tv och foraldrarnas telefon. Vi alla har fatt den forsta telefonen forst
i lagstadiet och da anvande man den framst till att ringa och ibland anvande man nagot spel
som fanns pa den telefonen, telefonerna da var oftast en “knapptelefon”. Nu for tiden far
unga nya dyra telefoner redan i forskolan eller yngre samt att manga har egna Ipads eller
dylikt. Ar det verkligen nédvandigt att unga barn behéver den nyaste telefonen med alla
mojliga funktioner i den aldern? Vi anser att i den aldern ska man inte behdva tanka pa
teknologin sa mycket utan kanske mera pa att fa utforska omvarlden och lara sig hur

samhaéllet fungerar.

Da vi tillsammans diskuterat kring en del av svaren vi fatt genom intervjuer samt utgaende
fran det vi last i olika bocker och artiklar har vi gemensamt konstaterat att vi alla tre ar valdigt
nojda med var egen uppvéxt och att ingen av oss skulle vilja vara barn i dagens samhalle.

Inte bara for att dem idag byter ut och gér om alla program som vi ar uppvaxta med men



50
aven for att dem plockar bort mycket som fungerade bra da vi var sma, en del av foraldrarna
som vi intervjuat beskrev hur barnen inte kan se pa tv pa morgonen eftersom pakladningen
blir fordréjd pa grund av tv tittandet men da vi véaxte upp hade dem program som till exempel
”Bolibompas kladrace” dar man tdvlade med programledaren i att kld pa sig sd snabbt som
mojligt vilket bade var roligt och effektivt. Ett sadant program &r inte riktigt mojligt idag

eftersom de flesta barnen tittar pa forum sa som exempelvis Netflix.

Tiden som ar rekommenderad for smabarn pa skarmen tycker vi har varit relevanta men det
ar klart att ju mindre tid som barnet har vid en skarm desto battre, eftersom det har forskats
mycket vad som hander fysiskt med vara kroppar da vi sitter vid en skarm stillasittandes
under en langre period sa borde man tycka att tiden vid skarmar borde bli mindre. I stéllet
okar skarmtiden bade for barn och fér vuxna. De rekommendationer for hur man kan minska
skarmtiden bland annat genom att anvanda sig av en skarpare och lite obekvamare stol var
nagot som vi inte tidigare funderat speciellt mycket 6ver men vi tycker att det later som en
valdigt bra idé. De spontana pauserna blir da mera som en beléning vilket kan leda till att
spelandet och skarmtittandet minskar.

Det framkommer ofta dd man soker pa internet olika aldersgranser for olika sidor, spel och
applikationer, att aldersgranserna ofta ar en rekommendation man helst ska folja men att det
finns egentligen inget som stoppar en sjélv att anvanda sig av dessa dven om man inte har
aldern inne. Aldersgranserna finns inte dar bara for att, utan det & meningen att det ska fylla
en viss typ av funktion for att innehallet inte ska komma i fel” hander. N&r vi var yngre var
det mera strikt over aldersgranserna over spel och de foljdes mycket noggrannare da av
foraldrarna och de var mera vaksam 6ver vilka aldrar man behovde vara for att exempelvis
spela skjutspel. | dagens lage ser man ofta hur unga barn spelar skjutspel dar aldersgranserna
ar langt over vad barnets alder egentligen ar. Detta betyder att foraldrarna blivit mindre
strikta med att ha koll pa vad spelen egentligen innehaller och vad som é&r relevant for barnets
alder. Det ar ju i forsta hand foraldrarna som koper ut denna typ av spel till sina egna barn
eftersom man behdver vara 18+ for att kopa en del av spelen i butiken.

| dag anvéander nastan alla telefoner och internetet dagligen, med detta uppstar bade mycket
positiva saker som till exempel att hitta nya vanner, hitta inspiration, hitta jobb och mycket
mer. Dock tillkommer ocksa en hel del negativa saker. Till exempel anvands sociala medier
flitigt och darfor kan aven mobbningen félja med en hem. Manga kan skylla denna mobbning

pa just elektroniken. For ifall teknologin inte skulle finnas skulle inte fenomen som
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natmobbning uppkomma men a andra sidan gar det heller inte att endast skylla pa teknologin,
eftersom det ar personer som aktivt valjer att mobba pa natet. | dagens lage sa kan man stélla
fragan: ar det teknologins fel eller manniskans fel att natmobbning existerar? | dagens
samhalle s& utnyttjar barn mera funktionen att man kan vara anonym over natet och att man
blir inte lika latt fast for handlingen man gjort. Funktionen fanns da vi borjade anvanda oss

av internet men anvéndes inte i lika stor utstrackning som idag.

Barnen idag anvéander sig av skarmar till olika slags aktiviteter sasom olika spel pa till
exempel Ipads, nar de anvander sig av spel pa skarm sa far de en helt annan upplevelse an
da de spelar vanliga bradspel hemma med exempelvis familjen. Spelen som ar gjorda for
barnen pa skarmar ar gjorda med mycket roliga ljud och farger sa att det ska uppmuntra och
locka barnen att vilja spela mera och lara sig. Nar de exempelvis har klarat av en bana i
spelet s& kommer det ofta konfetti och raketer samt stora applader i vissa fall, da utloses
endorfiner for barnet och hen far kanna att den har gjort nagot bra och far ett kort lyckorus
som gor att hen vill spela mera. Jamfér man med detta med att spela ett bradspel sjalv sa
dyker det inte upp ljud och applader da man har gjort klart ett memory spel, vilket leder i sin
tur till att det inte ar lika roligt att géra nagot for hand utan barnen vill hellre spela pa datorn.
Pa dator far de mera uppmarksamhet da de har klarat nagot d&n om de sitter sjalva i sitt rum
och pusslar vilket vi tycker ar valdigt trakigt eftersom barnen som vi tidigare namnt gar miste
om manga tekniska fardigheter da de hellre drar en pusselbit med ett finger 6ver en Ipad

skarm &n att halla i och kanna pa en verklig pusselbit.

Vi diskuterade lite Gver hur reglerna 6ver skarmtiden var da vi vaxte upp och vi kom fram
till att vi har haft valdigt liknande regler géllande hur skarmen ska anvandas. Det vi kom
fram till var att da vi var som yngst hade vi alla som regel att da Bolibompa (ett svenskt tv-
program) var slut s skulle man ga och sova och da vi blev lite aldre sa fick man vara uppe
lite langre da det kom vissa program pa tv exempelvis Fangarna pa fortet eller Bonde soker
fru. Telefonen skulle vara sa langt borta fran en sjalv som majligt da man skulle sova for att
minska stralningen mot kroppen da man sover, nagot annat som kom upp var att foraldrarna
hade sagt till oss alla att inte sitta for nara tv for att man da far fyrkantiga 6gon. Detta var ju
sjalvklart en myt som foréldrar sa bara for att man inte skulle sitta for ndra skarmen men
trots att 6gonen inte blir fyrkantiga sa kan synproblem bli en f6ljd av att man sitter for nara
skarmen. Trots att man till viss del forstod att det inte var fullkomligt sant att 6gonen byter
form sa lyssnade man anda och satte sig langre bort fran tv-skarmen av en viss radsla av att

det kanske var sant.
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En annan gemensam regel som vi alla haft med telefonen var att inte ha fram telefonen vid
matbordet och det tror vi att valdigt manga familjer har &nnu idag vilket vi delvis kan
konstatera ar sant efter att vi nu haft vara intervjuer och manga av foraldrarna namnt just
matbordet som en skarmfri plats. Vi tror att det viset eftersom matbordet ofta &r den plats
och tid da familjen ska ha en gemensam stund och dar ska man kunna diskutera till exempel
sin dag och liknande. Det &r da viktigt att inte ha yttre storningsmoment. Telefonfritt vid
matbordet gor att alla kan fundera 6ver maten, dess struktur och smak.

Efter att vi hade skrivit klart detta arbete har vi insett att vi har blivit valdigt inlasta i &mnet
och vi alla har borjat reflektera over olika situationer i samhéallet bade medvetet och
omedvetet. Sadana situationer kan vara da man varit pa restaurang att direkt ett barn borjar
grata sa ger foraldern en telefon eller en platta med nagot program pa och direkt sa slutar
barnet att grata och detta tyder pa att barnet &r vant hemifran att grater barnet sa far den
skarmen att titta pa i stallet for att utforska stallet och maten med dess upplevelse. Néagra
andra situationer man omedvetet har funderat kring géllande detta &mne & om man gatt om
en lekpark har man sett hur barnet leker med olika saker men att foréldern ofta sitter och
skrollar pa telefon i stallet for att leka med barnet och ge hen uppmarksamhet. En annan
situation som uppstar oftast ar da barnen ar med foraldrarna pa ett mindre intressant stalle,
till exempelvis banken, sa i jamforelse nar vi var sma sa lekte vi med de sma leksakerna som
fanns i lekrummet men nu sa ger ofta foraldrarna en telefon till barnet sa att barnet ska sitta

och vanta noijt tills foraldern &r klar eller sa att de ska fa en tyst och lugn stund

Under intervjun har vi fatt en insikt dar vi forstatt att foraldern inte vet hur de ska gora med
forsta barnet da det kommer till skarmanvandning eftersom det ar deras forsta barn och forsta
gang som foralder. Man forstar ju att de forsoker halla sig till olika granser men de maste ju
testa sig fram till vad som funkar béast for de. Detta resulterar ju sedan i en mer stadig rutin
for det yngre syskonet eftersom foréldrarna haft mojlighet att testa olika rutiner med forsta

barnet. Detta géller ocksa andra rutiner an bara kring skarmanvandningen.

Nar vi haft alla intervjuer klart funderade vi lite Gver dem och jamfdrde de med varandra
och vi diskuterade kring lite om de faktiskt alla var drliga med svaren de fick och da syftade
vi kanske mest pa fragan éver hur lange de har skarmtid och hur mycket tid de lagger vid en
skarm i slutet av dagen. Det har kénts lite som att de ville ”lata” som en “perfekt” foralder
som later sitt barn knappt anvéanda sig av nagon skarm. Naturligtvis anvander vissa familjer

mindre skarm men detta ar bara nagot vi spekulerat kring i efterhand om.
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Under var intervjustudie hade vi sju olika fragor som huvudfragor men &ven nagra
underfragor pa dessa sju fragor for att fa ett djupare svar pa grund fragan. De flesta svaren
vi fick stamde bra 6verens med var teoretiska grund till exempel vid forsta fragan som var
hur gammal deras barn &r, vi hade som malgrupp 3-5 ar i och med att vi i teoridelen kommit
fram till att barn under tva ar inte ska anvanda skarmar alls pa grund av alla intryck som en
tvaarings hjarna far i sa tidig dlder samt att hjarnan tredubblas fran 0-2 ar, de som aven hade
barn under 3 ar 4t inte deras barn kolla pa skarmar pa samma satt som deras &ldre barn. Ett
annat exempel ar den andra intervjufragan dar vi ville att foraldern skulle beskriva hur de
anvander sig av skarmar i familjen. Har svarade manga foraldrar att deras barn anvander sig
mest av tv och plattor, detta stimmer ocksa véldigt bra in i vad vi skrivit om teorin dar det
fanns en forskning om att barn i 24 ars aldern samt 5-8 ars aldern anvander sig mest av
surfplattor. Dock svarade manga att de anvande skarmen som avslappning vilket inte helt
stammer O6verens med vad vi kommit fram till i var teoridel. Men Gver lag matchade

intervjufragorna och svaren 6verens med var teoridel.

Vi ar mycket néjda dver hur allt har gatt till och vi ar speciellt néjda med hur vara intervjuer
gick och de svar som de gav de oss alla en mer inblick dver hur de faktiskt ser ut i de
vanliga” hemmen, och man fick mera inblick pa vad samhallet har for férdomar éver hur

skarmen anvands for smabarnsfamiljer.

Hur kommer det att se ut med teknologin om exempelvis 20 ar? Vad kommer vi att anvanda
oss av for olika skarmar, kommer det att anvandas mera skarmar inom smabarnpedagogiken
eller kommer det att forsvinna helt? Hur kommer vi att se pa skarmanvandningen da vi blir
gamla och hur kommer vi att uppfostra vara egna barn? Alla dessa fragor sa kommer att fa

ett svar om nagra ar.

8.1 Forslag pa vidare studier

Under tiden som vi jobbade med den teoretiska delen av detta arbete kom vi snabbt fram till
att det finns valdigt lite av de positiva synvinklarna pa skarm- och medieanvandning bade
fran barnen och foraldrarna. Trots att man soker specifikt efter forskningar med positiv syn
pa amnet sa namns det oftast direkt om risker och det negativa medan det ar tvartom ifall

man soker efter nackdelar och negativt inom @mnet far man nagot positivt ur texten.
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Om vi skulle fa tillfalle att fa skriva ett till arbete skulle vi vélja att forska kring skarmens
positiva inverka pa den individuella ménniskan, men att vi aven skulle séka vad som

skdrmen gor &t den ” dldre” manniskan och hur skarmen paverkar dem.

Annat som man skulle kunna arbeta vidare kring ar &mnet om hjarnans utveckling som vi

redan namnt lite om, men det skulle vara intressant att utveckla d&mnet.



“En timme pa skarmen &r en timme frdn barnen”
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Bilaga 1 — intervjuguide

Fragor till examensarbete:

1. Hur gammal ar ditt/dina barn

2. Beskriv hur ni anvander skdarmar i familjen?
a. Beskriv hur du sjdlv anvander skarmar mest?
b. Beskriv hur dina barn anvander sig av skarmar mest?

c. Ivilket syfte anvands skarmen?

3. Beskriv hur ni anviander skarmar tillsammans med barnet?

a. Om svaret ar nej: ge exempel som tex kollar ni inte tv tillsammans.

4. Kan ni beskriva om ni har regler kring skarmanvandning och kan ni beskriva
hur de ser ut?

a. Hurlange i sa fall? Tidsbegransningar, hurudana?

b. Har ni ndgon specifik tidpunkt de inte far anvianda skarmen pa?

c. Har ni nagot specifikt stille i hemmet dom inte far anvdanda skdrmen
pa?

d. Har ni ndgot specifikt tillfdlle som de inte far anvanda skarmen pa?

e. Har allaifamiljen samma begransning eller ar det olika begrasningar
for barnen och dig?

f.  Hur ser begransningar ut beroende till alder?

g. Hur har begransningarna dndrat med barnen och drens gang med tanke

pa att tekniken dndrats?

5. Har uppfattar du riskerna med skdrmanvandning for barnen?
a. Har du diskuterat samt pa vilket satt har du diskuterat detta med ditt
barn?
b. Vad ser du som negativt med skarmanvandning for din familj?
c. Har ditt barn stott pd en obehaglig situation i samband med
skdarmanvandning? Vad har ni gjort i en sadan situation? Vad har ni

gjort for att forebygga?



d. Anvander ni skairmbegransningsapplikationer
e. isafall nar anvands de?

f.  Finns det situationer da skarmen skapar konflikt i hemmet? Beskriv i

sadana fall i vilka situationer?

Vad ser du som positivt med skdarmanvandning for din familj?

a. Beskriv sddana situationer dar du tycker skarmen ar bra for barnet?

Finns det ndgot annat som du kommer att tdnka pa eller vill beratta som du

tycker ar viktigt da det kommer till skdrmanvandning for barn samt familjen

eller dig sjalv?
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