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Opiskelija haluaa jakaa kaunistelemattomia kokemuksiaan opiskelusta vaikean
elamantilanteen keskella tietéen, ettd moni voi samaistua vastaavanlaisiin. Opettaja voi tukea
opiskelijaa monin eri keinoin myos etdopetuksen aikana. Oppiakseen tuntemaan opiskelijansa
opettajalla tulee olla aidon mielenkiinnon liséksi myds aikaa tutustua opiskelijoihin.
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Talvella tyéharjoitteluni alkaessa sain juuri tietdé yhden riekaleisen lapsuuteni ja nuoruuteni
kannattavista tukipilareista sairastuneen parantumattomaan syopaan. Tieto tuli minulle taysin
yllattaen juuri edeltavana paivana harjoittelun suunnitellusta alkamisesta. Unettoman yon jalkeen



pakotin itseni harjoitteluun, mutta sitten se iski: epatietoisuus, suru ja epatoivo. Luokkatovereideni
kysyessa kuulumisia purskahdin itkuun ja selitin mité on tapahtunut. Puntaroin mielessani,
ehtisinkd nakemaan laheistani viela neljan viikon harjoittelun jalkeen. ltkunsekaisen
harjoittelupdivan aikana luokkatovereiden ja tyopaikkaohjaajani kannustamana paatin, etta lIahden
Keski-Suomeen ja siirran harjoittelun aloitusta. Ehdimme olla yhdessa muutaman paivan, kunnes
saatoin laheiseni k&desta pitaen taivassatamaan.

Laheiseni kuoltua huomasin, etté en saa sellaista tukea kotoa, mit& kaiken hullunmyllyn keskella
tarvitsisin. Tunnelma kotona oli ollut kire& ja haastava jo pitkaan, joten lopulta lahes kymmenen
vuoden parisuhde tuli paatokseensa. Podin samaan aikaan surua, voimakasta uupumusta,
turhautumista ja katkeruutta. Mukavasta tydharjoittelupaikasta ja siella kokemastani
yhteisollisyyden tunteesta sain voimaa jaksaa harjoittelun loppuun, mutta vasta yksin jaadessani
sain aikaa lapikayda suruprosessia kunnolla.

Opettajan, ja etenkin tuutoropettajan, tulisi seurata aktiivisesti opiskelijoiden vointia ja huomata
muutokset jaksamisessa [1]. Opettajan tulisi olla helposti l&hestyttéva ja luotettava, jotta opiskelija
rohkenisi vaikeassa tilanteessa lahestya hanta luottamuksellisesti. Oppiakseen tuntemaan
opiskelijansa opettajalla tulee olla aidon mielenkiinnon lisaksi myds aikaa tutustua opiskelijoihin.
Lahiopetuksessa opettaja nakee opiskelijan osana isompaa ryhmaa ja huomaa helpommin
muutokset yksittaisenkin opiskelijan voinnissa paremmin kuin etdopetuksessa.

Sitten tuli korona. Olin tarkkaan suunnitellut ja tydstanyt tyéharjoitteluuni kuuluvaa
opetustapahtumaa, jonka aiheeksi muotoutui influenssa- ja Covid-19-potilaiden kuvantaminen
infektioiden torjunnan nakokulmasta. Halusin aiheen, joka on kaytanndnléheinen ja hyédyllinen
harjoittelupaikkani henkilékunnalle ja silla hetkell& Suomessa koronavirustartuntoja oli vasta
muutama. Yhtakkia tilanne etenikin valtavaa vauhtia ja lopulta Maailman terveysjarjesté WHO
julkisti koronavirusepidemian maailmanlaajuiseksi pandemiaksi. Yritin epatoivoisesti paivittaa
opetustapahtuman materiaaleihini mahdollisimman ajantasaiset tiedot viruksen leviamis- ja
tartuntatavoista, mutta lopulta 16in hanskat tiskiin ja annoin asian olla.

Ty6harjoittelun ja surun keskelld en halunnut muuttaa, joten jain asumaan tamanhetkiseen
asuntooni ja paatin, ettd mietin muuttoa myohemmin. Asuinkustannukset omasta pussista siis
nousivat roimasti. Kansanelakelaitos muistutti olemassaolostaan lahettdmallé yli tuhannen euron
laskun postilaatikkoon koskien saamiani liiallisia opintotukia vuodelta 2018, jolloin olen
luonnollisesti ollut tdiss& opintojeni aloitusajankohtaan saakka. Aloin selvittdmé&an tilannetta ja
skannaamaan palkkalaskelmiani tehdakseni paatoksen oikaisupyynnén. Myéhemmin Kelalta tuli
paatos. Lasku laski noin kahdella sadalla eurolla. Oli pakko menna tdihin.

Laskujen ropistessa postilaatikkoon otin niin paljon toita kuin vain jaksoin tehdd. Samaan aikaan
mielessa poltteli palauttamattomat oppimispaivakirjat ja tehtavat, mutta kolmivuorotyo ja
vanhustenhoitotyd itsessaan imaisi minut takaisin work-eat-sleep-repeat-oravanpyoraan, jossa ei
ole minunlaiselleni hitaalle oppijalle tilaa opiskelulle. Pohdin, onko syyta lopettaa opintotuet ja
tehda vain toita taloudellisen tilanteen tasaamiseksi, mutta tyon raskaus ja opintojen etenemisen
hidastuminen painoi vaakakupissa enemman. Paadyin tekemaan sijaisuuksia juuri sen verran, etta
saan kuun lopussa syotya muutakin kuin kuivahtaneen puutarhani multaa.

Koulutehtavien jaddessa pikkuhiljaa enemman ja enemman rastiin pidin mielessani pienta
hiljaiseloa ja sivuutin kymmenet WhatsApp-keskustelut ja sahkopostit ajatellen, etté uusin kursseja
sitten kun elamantilanteeni on parempi. En kehdannut kertoa opettajille, etté henkinen jaksamiseni
on vaakalaudalla. Toisaalta en halunnut myéskaan pukea sanoiksi kaikkia niita tunteita ja ajatuksia



mita kavin lapi, silla ajatusten syrjaan laittaminen tuntui helpommalta vaihtoehdolta. Opintojen
tauolle laittaminen olisi my6s yksi vaihtoehto, mutta jaarapainen luonteeni taisteli ajatusta vastaan.

Opettajani rikkoi radiohiljaisuuden laittamalla séhkopostia:
Hei, huomasin etta sinulla on alle 100 opintopistetta — tarvitsetko apuja jonkin asian kanssa?

Purskahdin taas itkuun ymmartéaessani, etté opettajani valittaa jaksamisestani ja opintojeni
etenemisesta. Selitin kankean tilanteeni ja jaoimme kokemuksia ja ajatuksia. Viestittelytuokiosta
sain voimaa alkaa rampia tehtavasuota lapi hitaasti, mutta varmasti. Ajatus “kylld tistd vield
selvitddn” on alkanut vahvistua.

Myos poikkeuksellisessa tilanteessa opettajan tulisi seurata opiskelijan opintojen etenemisté ja olla
yhteydessé. Haastavaa ja aikaa vievaa, mutta voi olla jonkun kohdalla hyvin tarkeda. Etdopetus on
tullut jaadékseen ja etenkin monimuotoryhmissa opiskelevilla sitd on runsaasti normaaliaikanakin.
Onneksi opiskelijoilla on nykyisin headset ja kamera, jolloin opettaja paitsi kuulee, myds nékee
opiskelijat. Jos kaikki opetus on nauhoitettuina luentoina, voi vastaavassa tilanteessa oleva
opiskelija jaada yksin ja ilman tukea. Verkkopedagogiikka edellyttaa opettajalta luovuutta ja
opiskelijaa aktivoivaa l&hestymistapaa. [2]

Muistoni aiemmista opinnoista lukiossa ja ammattikoulussa noudattavat tietynlaista kaavaa, jossa
opettajan auktoriteetti ja paatdsvalta on kyseenalaistamaton. Tehtavat palautetaan ajallaan ja
jokainen kurssi on juuri se maailman tarkein, riippumatta muista samanhetkisista kursseista tai
oppilaan yksilollisyydesta oppijana. Tehtdvien myohastyessa tai tenttien epaonnistuessa kukaan ei
kysynyt syyta, vaan epaonnistuminen laitettiin laiskuuden piikkiin. Opettajani eivat ehka tulleet
ajatelleeksi, etté esimerkiksi lukiossa tein koulupaivan jalkeen loppuillan tdita rahoittaakseni
kurssikirjani. Jokainen ihminen on yksil6llinen ja jokaisen kokema ty6n tai opintojen vaativuus on
erilainen.

Olen lapikaynyt aiemmassa ammatissani vakavan tyduupumuksen, joten tiedan oman jaksamiseni
rajat. En aseta enaa itselleni liian korkeita tavoitteita. Uupumus voi kuitenkin yllattaa sen hiipiessa
hiljalleen mukaan arkeen, mutta siihen reagoiminen ja sen itselleen myéntdminen auttaa
paasemaan tilanteesta eteenpain. Rakennan omaa ammatillista polkuani hiljalleen ja opettajilta
saamani ohjaus, samanarvoinen ja yksilollinen kohtelu seké empatia lammittad sydanjuuria
myoten. Henkilokohtaiset opetussuunnitelmat antavat mahdollisuuden suorittaa opintoja omaan
tahtiin.

Vallitseva koronatilanne laittoi koko maailman sekaisin, mutta ei juurikaan vaikuta omaan arkeeni.
Hoitajana kayn t0issa, kuten ennenkin ja monimuoto-opetukseen jo tottuneena ainoaksi eroksi
entiseen muodostui muutamien kontaktiopetusviikkojen muuttuminen etédopetukseksi. Pitkat
luentopaivat ja paikallaan istuminen ovat aina olleet minulle ty6lasta, joten nautin etatunneista
kotona kahvia keittéen ja hulavannetta pyorittaen, luentoa samalla kuunnellen. Jos en paassyt
osallistumaan tunnille téiden vuoksi, katsoin luentonauhoitteet minulle sopivana ajankohtana.
Keski-Suomesta Ouluun muuttaneena opiskelu- ja tydpaikan tuoma yhteisollisyyden tunne on
minulle ensiarvoisen tarkeaa. lloisia ryhmani tapaamisia kaipaan, mutta saan ruokittua
sosiaalisten tilanteiden nalkaani toissa.

Henkisen jaksamisen merkitysta ei voi sivuuttaa, mikali aikoo pysya tyo- tai opiskelukuntoisena.
Ongelmien lapikayminen yksin on haastavaa ja raskasta, joten empatia ja vertaistuki yhteison
jasenilta haastavassa elamantilanteessa voi auttaa jaksamaan ja tuoda ratkaisuja tilanteen



selvittdmiseksi. Flunssat kuuluvat sairastaa nyt yksin, mutta pidetaan toisistamme huolta muilla
keinoin.

Edella oleva opiskelijan kertomus omasta elaméntilanteestaan on varmasti monelle muullekin
opiskelijalle tuttu. Opettajan, ja etenkin tuutoropettajan, tulisi seurata aktiivisesti opiskelijoiden
opintojen etenemista ja lasn&oloa havaitakseen niissa muutoksia. Verkossa tuutorointiin on paljon
erilaisia menetelmid ja niita sopivasti kdyttden opettaja tutustuu opiskelijoihinsa ja opiskelijat
ryhmaytyvat opintojensa alusta alkaen. [2] [3] Myos henkilokohtaiset HOPS-ohjaukset tarjoavat
aremmallekin opiskelijalle mahdollisuuden ottaa esille vaikeitakin henkilokohtaisia asioita.

Kuten Emmin esimerkki osoittaa, pienelld kysymyksella voi olla iso merkitys opiskelijan
selviytymiseen, jopa opintojen jatkamiseen. Opiskelijan tukeminen ja huomioiminen yksilollisesti
on iso haaste opettajalle, kun ryhmakoot kasvavat ja kontaktiopetus vahenee. Opettajan
inhimillinen ja luottamuksellinen yhteydenotto voi olla se pelastava oljenkorsi.

Opiskelijoiden valmistumisella on iso merkitys oppilaitoksen opetuksen rahoitukselle, joten siitakin
syysta on tarkeéda tukea opiskelijan jaksamista ja hyvinvointia kaikin tavoin.

Hiekkavirta Emmi, opiskelija, radiografia ja sadehoito
Oulun ammattikorkeakoulu

Henner Anja, yliopettaja, sosiaali- ja terveysalan yksikko
Oulun ammattikorkeakoulu
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