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Sammandrag:

Detta lardomsprov undersoker hur vdrdmusikers arbete fungerar och vad man ska tdnka pd nér
man arbetar med dldre som malgrupp. Vardmusiker jobbar inom varden och de anvénder sina
musikaliska kunskaper som ett verktyg for att bidra till omvardnaden av patienterna. Lardoms-
provets syfte dr att kunna lyfta fram hur dldre kan ta del av musik som samtidigt stoder deras
vélbefinnande och funktionsformaga. Syftet dr ocksa att uppméarksamma vardmusiker som roll
i dldreomsorgen. Forskningsfrdgorna i lardomsprovet ar Hur utformar och genomfér en vard-
musiker sitt arbete i dldreomsorgen? samt Vad behover man ha i dtanke ndr man jobbar med
dldre som malgrupp? Som datainsamlingsmetod anvédnds semi-strukturerade intervjuer dir
svensksprakiga vardmusiker i Finland har fungerat som forskningens informanter. Tematisk
analys anvinds for att analysera den insamlade datan. Resultatet redogors sedan i resultatredo-
visningen. I resultatet presenteras virdmusikens innebord och dess inverkan, hur beséken pa
vérdenheterna gér till, det administrativa arbetet och dvning av material, vad man ska ténka pa
nédr man arbetar med dldre som malgrupp samt utmaningar och utveckling av omrédet. I resul-

tatet hade informanterna liknande uppfattning om deras arbetsprocess.

Nyckelord: Virdmusiker, arbetsprocesser, musik, dldreomsorg, ildre
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Care musicians work in eldercare. A interview study.
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Abstract:

This thesis examines the work of care musicians and what is needed to think about when it
comes to working with elders as your target group. Care musicians work in healthcare and use
their musical skills as a tool to contribute to the nursing care of the patient. The goal of the
thesis is to highlight how elders can take part of music that at the same time supports the elder-
ly's well-being and mobility. The goal of the thesis is also to draw attention to care musicians
as arole in elderly care. The research questions are How do care musicians design and perform
their work in elderly care? and What do you need to keep in mind when working with elderly
as a target group? Semi-structured interviews have been used as data collection method and
care musicians have been the informants of the research. Thematic analysis has been used to
analyze the collected data and the result is presented in the expression of results. Care musi-
cians meaning and impact, the visits on the care units, the administrative work and the practic-
ing, what to keep in mind when working with elderly and lastly challenges and development
of the field are presented in the results. In the results you can see that the working process is

performed in similar way for all the informants.

Keywords: Care musician, work process, music, eldercare, elderly
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1 Inledning

Detta lirdomsprov behandlar musiker i varden och hur de genomfor deras arbete i
dldreomsorgen. Pa svenska forekommer det flera olika termer for musiker i varden och
de som bland annat har patriffats i litteratur dr vardmusiker, omsorgsmusiker och
sjukhusmusiker. P4 finska kallas detta for ”hoivamuusikko™ och det finska ordet hoiva”
kan dversittas till vrd, omvardnad eller omsorg. Aven “sairaalamuusikko” férekommer
som direkt Oversatt betyder sjukhusmusiker. I detta arbete har jag valt att anvinda termen

virdmusiker for att syfta pa den yrkesroll jag forskar om i detta lirdomsprov.

Jag kom in pa detta dmne genom att jag for manga &r sedan sommarjobbade pd en
allmdnmedicinsk avdelning dir de flesta klienter var dldre personer. Till avdelningen kom
klienter for att behandla kortvariga sjukdomar eller rehabiliteringar. De kunde ocksé vara
pa avdelningen i védntan pa att f4 rum pé ett serviceboende. Under den anstdllningen kom
jag fram till att jag tyckte mycket om att jobba med dldre ménniskor. Nér jag kom till det
skedet att jag skulle borja skriva mitt lirdomsprov sé ville jag skriva om dldre inom ramen
for ndgon typ av kulturverksamhet. Detta utvecklades tillsammans med min handledare

sa att mitt &mne slutligen blev att handla om vardmusiker och deras arbete.

I statistikcentralens befolkningsprognos frdn 2021 berdknas det att den é&ldre
befolkningens antal kommer att stiga i en stadig takt. Ar 2024 ir antalet personer dver 65
ar cirka 24 procent av Finlands befolkning och fram till ar 2070 berdknas méngden har
okat till ndstan 33 procent. (Statistikcentralen, 2021) Det som statistik ocksa visar pa ar
att det fods farre barn &n tidigare och att aldern pa foderskorna stiger. I hela Norden
sjunker nativiteten och av de nordiska ldnderna har Finland bade den ldgsta nativiteten
samt flest foderskor dver 35 ar. (Heino m.fl., 2024) Aven finlindarnas forvintade
livsldngd har okat med 10 ar under de senaste 50 aren, 1972-2022. (Statistikcentralen
2021) Sa det att vi foder farre barn samt att vi lever ldngre gor att befolkningsstrukturen
ser ut som den gor. Det finns alltsa en stor andel dldre manniskor medan antalet barn och

unga minskar.



Malgrupper, deras behov och hur man nér ut till dem &r en av kulturproducentens
uppgifter att fundera dver. Detta kan forstds vara en stor utmaning. Vi vill producera
innehall som dr dndamalsenligt och intressant for den valda mélgruppen. Nér vi talar om
dldre som en malgrupp sé ar utgdnglédget att det géller personer med en hog alder. Detta
gor att dldre blir en véldigt bred mélgrupp. Det kan variera stort frén individ till individ
giéllande till exempel den fysiska funktionsformagan, ekonomisk situation eller var och i
vilka sociala kretsar personen ror sig. Nér man arbete med kultur {or dldre dr det dérfor
viktigt, liksom med Ovriga aldersgrupper ocksd, att definiera mer detaljerat vem
maélgruppen egentligen &r. (Lindqvist, 2016) I kapitlet om definitionerna behandlas

termen dldre mer djupgaende.

Genom detta arbete vill jag belysa vdrdmusiker och deras viktiga roll inom
dldreomsorgen. Deras arbete bidrar inte bara till att &dldre far ta del av en konstform utan
stoder ocksd uppratthillandet av de édldres funktionsformaga. I min forskningsprocess &r
maélet att jag ska ta reda pd hur en virdmusiker jobbar och hur personen anpassar sitt

program for éldre enligt det behov som finns.

1.1 Syfte och fragestallning

Malet med ldrdomsprovet &r att redogora for hur arbetet ser ut for vardmusiker inom
dldreomsorgen. Syftet dr att jag vill lyfta fram hur &ldre kan ta del av en konstform, vilket
1 detta fall & musik, som samtidigt stoder védlbefinnandet och funktionsformagan. Jag vill
dven uppmirksamma virdmusiker som roll i dldreomsorgen. Forskningen fokuserar pa
arbetsprocesserna samt malgruppen. Dessa insikter som jag kommer fram till i
resultatredovisningen kan ge kulturproducenter ett exempel pd hur vérd- och

kultursektorn kan maotas.

Fragestéllningar:
e Hur utformar och genomf6r en vardmusiker sitt arbete i dldreomsorgen?

o Vad behdver man ha i atanke nér man jobbar med dldre som malgrupp?



2 Teoretisk referensram

I det hir kapitlet forklaras centrala begrepp och amnen som ér relaterade till forskningen.

2.1 Begrepp

2.1.1 Aldre

Nér ménniskan blir dldre sker det fordndringar i funktionsformégan, bade fysiskt,
psykiskt och socialt. Detta kan innebdra till exempel fOrsimrad balans (fysisk
funktionsforméga), langsammare inldrning (psykisk funktionsférmaga) och att forlora
viktiga gemenskaper som arbetskollegor i och med att man gar pension (social
funktionsforméga). Att definiera vem som ar dldre dr dock ingen sjilvklarhet. (Lindqvist,

2016)

I denna text anvinds termen dldre, for de méanniskor som &ar berdttigad att fa
alderspension, i enlighet med lagen om stodjande av den &ldre befolkningens
funktionsférméga och om social och hélsovardstjinster for dldre (980/2012). (Lag om
stodjande av den éldre befolkningens funktionsformiga och om social- och
hélsovérdstjanster for dldre, 2012) Den ldgsta gransen for &lderspension i Finland
faststills genom fodelsear samt for personer fodda efter &r 1965 &dven enligt en

livsldngdskoefficient. (Lag om pension for arbetstagare, 2006)

Man bor vara forsiktig vid kategorisering av grupper enligt dlder. Alla ménniskor far olika
typer av utmaningar i olika skeden av livet som &r kopplat till &ldrande. Det &r samma
tankesdtt som att kategorisera ett utbud av tjdnster enligt till exempel kon. I
alderkategoriseringen géllande éldre sa kan detta innebéra att skillnaden kan vara upp till
30 ar ifall en individ dr 65 ar och en annan individ &r 95 &r. Man ska dock inte gora
antagande om att ndgondera parten skulle ha bittre eller sdmre funktionsféormaga
eftersom det inte bara kan baseras enligt alder. P4 grund av denna komplexitet behdver
verksamheter och tjanster riktat till 41dre vara omvéxlande och anpassningsbara. (Jonson,

Harnett, 2015)



2.1.2 Vardmusiker

Utifrén de litteratursdkningar jag gjort sé uppfattar jag att det inte finns en allméngiltig
definition for vardmusiker. Detta kan bero pé att yrkestiteln dr relativt ny. Jag har utgatt
fran Petteri Siika-ahos definition som forklaras i foljande stycke. Som det togs upp i
inledningen sa finns det lite olika termer som anvinds pa svenska men i denna text

anvinder jag vardmusiker.

Musikvetare Petteri Siika-aho lyfter fram att musik kan anvindas pd olika sétt inom
vérden. Det finns bade sa kallad samhéllsmusik och sjukhusmusik. Dess skillnad &r att
samhillsmusik kan utforas pé eller utanfor varden medan sjukhusmusik endast utfors i en
virdmilj6. Han definierar vardmusik som det musikaliska arbete som sker i varden och
omsorgen ddr musikern strdvar efter att skapa ett okat vilbefinnandet och bidra till

omsorgen. Vardmusikerns arbete dr inte yrkesméssigt reglerat. (Siika-aho, 2013)

Vérdmusik &r inte samma sak som musikterapi. Musikterapi fungerar som en
behandlingsform dér man, i enlighet med en plan och maélséttning, anvinder musik pa
olika sdtt for att hitta utryck for kédnslor och behandla svéra dmnen. I Finland har
musikterapi  anvdnds  metodiskt  sedan  ungefir = 1960-talet. = (Suomen
musiikkiterapiayhdistys ry, 2024) En vardmusiker sdrskiljer sig fran en musikterapeut pa
det sétt att musikterapeuten jobbar i enlighet med en behandlingsplan medan vardmusiker
inte foljer dessa strikta ramar. Vardmusikern utgér fran sina egna musikaliska kunskaper

och lagger fokus pa omvardnad och omsorg. (Siika-aho, 2013)

I den nationella yrkesklassificeringen 2010, gjord av den internationella
arbetsorganisationen International Labour Organization, kategoriseras vardmusiker som
Ovriga terapeuter inom huvudkategorin Hdlso- och sjukvdrdsexperter. Dit hor dven
yrkesroller som musikterapeuter, bildkonstterapeuter, kiropraktiker och osteopater.
Klassificeringen anvénds i yrkes- och lonestatistik samt ocksa hos arbetsformedlingen
och 1 olika typer av yrkesrelaterade undersokningar. (Statistikcentralen, 2010 & 2011)
Varfor klassificeringen av vardmusiker dr relevant lyfter Petteri Siika-aho upp som att
det handlar om en medvetenhet och kinnedom om yrket samt att det berdttar om yrkets

socialt accepterade status. (Siika-aho, 2013)



2.2 Musikens paverkan och majligheter

Musik ir en sjélvskriven del av var vardag. Manniskan har alltid anvént sig av musik pé
olika sétt for att framkalla kénslor hos varandra. (Wikstrém, 1997) Musik kan upplevas
bade i negativ och positiv aspekt. Inom musikterapin forsoker man genom musiken skapa
en trygg plats dér klienten kan hitta sin egen uttrycksforméga. Att kommunicera genom
musiken kan omedvetet f4 fram uttryck som gor det littare for terapeuten att uppfatta

klientens maende. (Gronlund et. al.)

Hans Ragneskog (2004) beréttar att han i ett forskningsprojekt fick observera tva éldre
kvinnors olika reaktioner till musik. Den ena fick lyssna pa modern radiomusik medan
den andra fick lyssna pa musik fran 20- och 30-talet. Kvinnan som lyssnade pa den mo-
derna radiomusiken blev orolig till sitt beteende och kunde inte sitta still medan kvinnan
som lyssnat pa den dldre musiken kom till ro och satt lugnt och lyssnade. Dér ser man

vikten av att i omsorgssyfte anpassa musiken till lyssnaren for att det ska fa 6nskad effekt.

Forskning har kommit fram till att konstformer som till exempel musik, har en positiv
paverkan pa hilsan, bide psykiskt och fysiskt. (Imborn och Asbrink, 2011) I varden har
man oftare borjat anvinda musik som ett verktyg. (Jansson & Almberg) Underskoterska
Ewa Karlsson (2001) berittar att det &r léttare att f4 kontakt med klienter som &r aterhall-
samma eller oroliga genom att sjunga till dem eller 14gga p&d musik. Hon berittar dven att
musiken har olika funktioner i vardarbetet. Det kan anvidndas i kommunikationen, upp-
muntran till aktivitet och som metod for att lugna ner personer. (Karlsson, 2001) Aktivi-
tetsaspekten kommer naturligt in eftersom musik har en stark koppling till dans och ro-

relse. (Jansson & Almberg)
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3 Metodbeskrivning

I detta kapitel beskrivs den metod som anvénds for att undersdka dmnet och samla in data.
I val av metod &r det viktigt for forskaren att forstd vilken metod som &r mest anvindbar
for forskningen. (Kvale, 1997) Forskningen dr kvalitativ och anvinder sig av semi-
strukturerade intervjuer med vdrdmusiker som informanter. Analysmetoden &r kvalitativ
tematisk analys. I slutet av kapitlet beskrivs de etiska perspektiv som behover tas i

beaktande under forksningsprocessen.

3.1 Semi-strukturerad intervju

Jag har valt att gora semi-strukturerade intervjuer, vilket innebar att intervjun innehaller
ett visst antal oppna frdgor men dér intervjuaren har spelrum att ligga in f6ljdfragor eller
utveckla nya fragor som berdr temat. Dir méste dock intervjuaren se till att frdgornas
innehall hélls visentligt till forskningen. (Alvehus, 2019) I denna typ av intervjuform &r
utgingsliget att fenomenet, upplevelsen och termerna dr bekanta for informanten. (Lantz,
2013) Mélet med en kvalitativ intervju dr att f4 en detaljerad skildring av en ménniskas

upplevelse och skapa en forstaelse av dennes uppfattning. (Kvale, 1997)

Som intervjuare behdver man ha den sakkunskap som behovs for att kunna samla in an-
vindbar data. Intervjuaren behdver vara forberedd och forsta sin arbetsprocess for att
kunna forklara den vidare it informanten. Motet med informanten bor vara trevligt for
bada parterna och intervjuaren maste kunna kinna in rummet. Om forskningsdmnet kan
ha en kédnslomissig innebord for informanten ska detta tas i beaktande. Intervjuaren ska
ocksa se till att ha ett 6ppet sinne och kunna ta in olika aspekter for att inte riskera att

intervjun styrs med hjélp av ledande fragor. (Kvale, 1997)

Annika Lantz pdpekar att det finns olika slags fragor som kan ingd. Det bestar frimst av
tvd olika typer, faktafrdgor och frdgor som speglar informantens instdllning eller dsikt om
en viss sak. (Lantz, 2013) I min intervjuguide inleder jag med faktafrdgor om informan-
tens bakgrund. Jag vill ocksa forsta informantens balans mellan deras musikaliska sida

och den omvérdande delen av yrket.
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Niér jag fatt forstaelse for informantens bakgrund och delvis bild av yrket gar jag vidare
till sjdlva kirnfragorna for forskningen om hur en vardmusikers arbetet ser ut samt hur
det &r att jobba med dldre som malgrupp. I intervjun fradgar jag avslutningsvis av infor-
manten om det dr ndgonting de dnnu vill tilligga for att fortydliga sina svar eller ge annan

information som kan anses vésentlig for forskningen.

Mina intervjuer holls under april och maj ménad och utfordes online pa plattformen

Zoom. Intervjuguiden till denna forskning finns med som bilaga 1.

3.2 Informanter

I detta arbete har jag valt vardmusiker som informanter {or sjélva datainsamlingen. I min
forskningsfraga vill ta reda pa hur vardmusikers arbetsprocess ser ut och dérfor ér det
dndamalsenligt att vidrdmusikerna sjilva redogora for detta. Det finns dock en risk att det
skulle kunna bli svért att hitta informanter i datainsamlingsskedet eftersom denna grupp
av ménniskor inte finns i 6verflod pa svenska i Finland. Jag har valt att ha just svensk-
sprékiga virdmusiker som informanter eftersom det underlattar forskningsprocessen att
det informanterna talar dr ett sprik jag behdrskar obegrinsat till skillnad fran till exempel

finska dér det 1 stillet 1att kunde ske missforstand.

Antalet informanter i en intervjustudie méste anpassas till forskningen sé att det finns en
balans mellan att kunna hitta moénster och dra allménna slutsatser men samtidigt kunna
gora en mer djupgdende analys. Om forskningen géller ett nationellt fenomen kan det
vara skél att ha ett ganska stort antal informanter medan om man forskar inom ett snavt
tema eller vildigt lokalt finns det inte samma behov av s& minga informanter. En annan
aspekt dr ocksa att se pa forskarens resurser for att avgora hur manga intervjuer som kan
utforas i fraga om bland annat tid och sakkunskap. (Klave, 1997) I min forskning har jag
valt att ha tre informanter. Alla informanter jobbar som musiker i varden men pa lite olika
satt och alla informanter jobbar i Finland pa bade svenska och finska. Eftersom jag har
tre informanter ger det mig mdjlighet att géra en djupare analys av varje enskild intervju.

For att informanterna ska kunna berétta om deras upplevelser s& 6ppet som mdjligt s& har
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jag valt att halla deras identiteter anonyma. Jag ndmner inte deras namn, kon, dlder, ar-

betsplats eller annan identifierbar information som jag tillkdnnagetts.

3.2.1 Urval

Jag har valt att frimst anvinda sa kallat snobollsurval som metod for urval av informanter.
Det vill séga att via informanterna har man fatt kontakt till eventuella nya informanter.
Jag valde denna urvalsmetod eftersom det var det effektivaste séttet att hitta informanter
eftersom faltet och vem som jobbar dér inte dr s& bekant for mig. Val av denna metod,
enligt Bryman, grundar sig oftast 1 tillgingligheten av informanter eller att
representativiteten inte &r lika vigande som den kvalitativa analysen av materialet. Denna
metod kan darfor ligga under kritik eftersom det finns en risk att urvalet inte blir

representativt. (Bryman, 2002)

3.3 Analys

Niér intervjuerna har hallits sa har jag systematisk transkriberat intervjumaterialet frén
ljudfilen till text. Dérefter har jag pabdrjat en tematisk analys pd datan. Denna typ av
analys fungerar som bas for alla kvalitativa analysmetoder. Analysen utfors genom att
systematisk koda och gruppera meningar och stycken. Fran de mindre grupperna sorteras
de vidare till storre helheter eller sa kallad teman. Grupperingarna av meningar och
stycken har sammansats enligt hur de anknyter till varandra och skapar temahelheter.

(Pope, C. et. al., 2020)

Teman har skapats ndr jag sett likheter och olikheter i de olika intervjuerna och deras
kodning. I kodningen anvindes ord som forberedelser, material och betydelse. Koderna
sammanstéllde jag systematisk till grupper, likt en tankekarta. Dessa grupper blev sedan

temahelheter. Helheterna kommer fram som underrubriker i resultatredovisningen.

3.4 Etiska perspektiv

En viktig etisk aspekt i intervjustudier dr hurdan interaktionen fungerar mellan den som
intervjuar och den som blir intervjuad. Hur skapas en sa neutral situation som mdjligt.
Det finns skél att reflektera Gver ifall samtalet inkluderar till exempel stress, en fordndring

13



1 hur informanten ser pa sig sjélv eller andra kdnslor som kan paverka forskningens re-
sultat. S& som jag analyserat situationen fore och efter s& har intervjuerna inte skapat

ndgon synnerlig stress eller framkallat andra starka kénslor hos informanten.

Forskaren bor be om informantens samtycke i att delta i forskningen och pé forhand in-
formera om forskningens syfte och uppldgg, vilket gjorts i denna forskning. Undantag
kan dock goras ifall forskningens bakgrundinformation kan leda till medvetet styrda svar
av informanterna sa att forskningen inte blir tillforlitlig. En informant ska ha mgjlighet
att dra sig ut ur undersdkningen i alla skeden av deltagandet och ska med egen fri vilja ha

valt att delta. (Kvale, 1997) Detta har framkommit inf6r varje intervju.

Det ér pé forskarens ansvar att det bildas en trygg milj6 under intervjun dir informanten
kénner sig sedd och hord samt att personen har mojlighet att avbryta eller inte svara pa
specifika intervjufrdgor. (Eldén, 2020) Informanterna informerades om att de alltid kan
avbryta eller inte kéinna ett krav att svara pa fragor. Ifall personuppgifter eller annan iden-
tifierbar information &mnas vara med 1 forskningen bor detta godkinnas av informanten

med respekt till den personliga integriteten. (Kvale, 1997)
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4 Resultatredovisning

I detta arbete har jag forsokt besvara fragorna Hur utformar och genomfor en vardmusiker
sitt arbete i dldreomsorgen? och Vad behover man ha i dtanke néir man jobbar med dldre
som malgrupp?. 1 detta kapitel s&@ redogdr jag svaren pa dessa fragor utifrén
datainsamlingen och analysen av datan. I analysen har jag kodat och kategoriserat
informanternas svar enligt olika teman. Informanterna beskrev under intervjuerna den
process fran forberedelser och att de anldnder till en vardenhet tills att de lamnar enheten,
vad som hénder efterat samt de administrativa uppgifterna som ingér i arbetet. I intervjun
kom det fram dven andra teman som musikens betydelse, dldre som malgrupp och hur
omrddet kunde utvecklas. Informanterna hade i sin helhet likande tankar om
arbetsprocesserna for en vardmusiker. Informanterna var tre stycken och eftersom deras
identitet halls anonym i detta lirdomsprov sd hénvisar jag till dem som vardmusiker 1, 2

och 3.

4.1 Vardmusikens innebord och inverkan

Iintervjuerna beréttade samtliga informanter hur viktigt verktyg och medel musiken verk-
ligen &r. Det kom fram att musiken till exempel kan skapa en god stimning och lugn hos
patienterna, anvéndas for att bearbeta kénslor eller vara kontaktskapande. Detta &r likt det
som kom fram i kapitel 2.2. i detta ldrdomsprov. Musiken kan i ménniskomdtena &t-
minstone en liten stund fungerar som motvikt till de smértor och utmaningar patienterna
kan kdnna i vardagen. Samtliga informanter beréttade att de under ett besok for en dialog
genom bade musik och tal. Andelen séng eller tal under ett besok sa dr enligt patientens

egen Onskan och villkor.

Informant 2 beréttade om hur fokuset for virdmusikern inte bara ligger i att gora ett bra
musikalisk upptrddande utan ocksé lagga ett stort fokus pa hur musiken som framfors
inverkar pa patienten. Vdrdmusikern jobbar i syfte att stoda vard och omsorgen och darfor
ar denna aspekt viktig, det dr sjélva kdrnan for vardmusikern. Informanten nimnde ocksa
att man ibland utover patienten dven kan mdta anhoriga som ar pa besok och att musiken

kan fungera som stdd dven 1 deras situation.
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I motet med ménniskorna s& ansag informant 1 att man som vardmusiker behdver hitta
en balans mellan att hélla en personlig ton med patienterna och samtidigt agera i en pro-
fessionell yrkesroll. Informant 2 tog upp att den medmaénskliga och omvérdande delen av
yrket behdver vara i vixelverkan med den musikaliska delen. Informant 3 pépekade att
som musiker 1 varden dr det inte det musikaliska upptrddandet som dr kdrnan eftersom

det inte dr en show, utan ett mote med en annan ménniska.

4.2 Besoken till enheterna

Informanterna fick fritt beskriva hur deras arbete ser ut efter frigan: Vilka olika delar
bestar hela arbetsprocessen av ndr du gor ett besok som vardmusiker? Jag borjade sen
utgéende fran deras svar sjdlv bryta ner arbetsprocesserna i mindre delar och skapa mig

en helhetsbild av vad som hénder i de olika skedena och vilka arbetsuppgifter som finns.

I alla intervjuer kom det fram att vardmusiker kan gora bade gruppbesok och individuella
besdk. De av informanterna som oftast triaffar svagare och skorare patienter goér mer
individuella besok och de som tréaffar fler som har ett bittre hilsotillstand, har mgjlighet
att gdra mer besok i1 grupp. Informanterna berédttar ocksa att ndr man anlénder till en enhet
sa bestimms vem eller vilka som man besoker i samrdd med personalen och hur lang tid
ett besok far ta. Informant 1 lyfte fram att kontakten till personal och ledning &r mycket
viktig 1 och med att det &r dem som ldgger ramarna. En bra dialog med personalen
papekade informant 3, gor att de blir inforstddda pa vad vdrdmusikern gor och skapar ett

bittre samarbete.

Forberedelser infor ett besok kan variera beroende pa om besdken ér till personer som
vardmusikern tréffar kontinuerligt eller om det &r helt nya patienter. Informant 2 tar upp
tvd saker frin forberedelseskedet. Forst uppvirmning av rosten s att sdngen klingar bra
samt det andra som giller 6vning av material. Informant 2 berédttar att hen dvar pa de
latarna som kommit upp under 6nskemaél fran patienterna under tidigare besok. Informant
3 déremot Gvar utifran en planerad lista med latar som hen sen kan vélja pa under besoket
och vad som passar situationen. Informant fortsétter beritta att fére besoket sa forsoker

hen att hitta en tonart som passar tillfallet. Informanten tilligger hur viktigt att vara vél
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forberedd fore ett besok, dd det da blir léttare att improvisera och man kénner sig trygg i

ens roll.

Vil under ett besok, sa beréttar informant 2 att hen borjar med att presentera sig sjdlv och
berdttar vad de ska gora tillsammans. Som det redan kommit fram tidigare sd forsoker
musikern skapa en dialog med dem den trdffar och i samtalen med patienterna kan
virdmusikern till exempel prata om latarnas innebord, ifall de relaterar till egna
erfarenheter eller om musiken vicker ndgra tankar och kénslor. Alla informanter
berdttade att patienterna far komma med 6nskemal pé sanger de vill hora. Det dr dock en
utmaning for vardmusikern att kunna besvara dnskemélen som kommer och att det kanske

inte under ett besok kan uppfylla 6nskningarna 4ven om man bygt upp en bred repertoar.

Informant 1 och 2 tog upp situationen nédr man tréffar ndgon med begrénsad talforméga.
I sddana fall behdver man hitta andra sétt att kommunicera eller skapa kontakt med
patienten. Informant 1 tog upp att om man anvénder sig av sdnghéften sa kan moétet nir
man ger och tar sdnghiftet, sédger tack och varsdgod samt méter personen med blicken,
vara en situation dir man forsdker vara ndrvarande och skapa kontakt med personen.
Informanten tillade att detta kan se ut som en sa liten sak men att det kan betyda véldigt
mycket for en patient med kommunikationssvérigheter. Informanten nimnde ocksa att
man kan forsoka ldsa rorelser och ansiktsutryck for att forstd responsen pd en lat.
Informant 2 diskuterade samma dmne om kommunikationssvarigheter och berittade att
man till exempel kan lata patienten lyssna lite pa en 14t for att sen vilja ifall hen vill hora

den eller inte.

Till besoken har samtliga informanter med sig ett instrument utdver den egna sangrdsten.
Ingen av de tre informanterna hade samma instrument men alla instrument var saddana
som dr latta att bdra med sig. Instrumenten tillhdr grupperna strékinstrument,
strdnginstrument och handslagverk. Jag véljer att inte nimna de specifika instrumenten
pa grund av att informanterna ska héllas anonyma. Alla informanter har &ven négon typ
av sangbok, sdnghéfte och sangtext eller noter med som stdd for patienten och sig sjélv.
Alla skriver ocksd nagon form av anteckningar och det framkom hos informant 2 och 3

att de har med sig anteckningsmaterial till vardenheten. Informanterna antecknar saker
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som hur besoket eller besdken har gétt, vad man gjorde, vilka sanger som sjongs och hur
det togs emot av patienten. Onskade sanger som vardmusikern inte har kunnat framfora

skrivs ocksa ner, sa dessa kan indvas infor nésta traff.

Angaende ldngden och frekvensen pa besoken sa har det i intervjuerna inte kommit fram
sa mycket information men jag vill &nda kort nimna tidsaspekten. Informant 1 berdttade
att ett gruppbesok kan vara cirka 30-45 minuter och informant 2 berdttade att individuella
besok kan vara 5-45 minutet. Géllande frekvensen sa gor informant 1, ett besdk en gang
i manaden och informant 2 en gang i veckan. Besoksfrekvensen paverkar hur besdken tas
emot av patienterna. Informant 1 berdttade hur hen efter fler &r av méten med samma
patienter sett en utveckling hur mottagandet och diskussionerna blivit béttre och

patienterna nu vdgar prata och fraga mer.

Gillande instéllning och tankesétt s kom det fram av informant 1 och 3 att det bra att
som vardmusiker vara vildigt anpassningsbar och 6ppen for improvisation. Det hjélper
att vara séker pa sitt material s att man kan justera eller improvisera ifall den ursprunliga
planen inte passar situationen eller patientmétena. Informant 1 tillade att nér planerna
dndras dr det ocksa viktigt att man som musiker kan hélla sig lugn. Ménniskor kan kénna
av varandras kédnslor och ifall man kommer till enheten stressad eller inte verkar ha koll
pa situationen sd kan stressen smitta av sig pa patienterna man mdter. Samma informant
beréttar att en stor del av arbetet handlar ocksd om nérvaro och att man i stunden méste

kunna glémma bort eventuella distraktionsmoment.

4.3 Administration och 6vning

En stor del av det administrativa handlar om det ekonomiska, vilket samtliga informanter
podngterar. Informant 1 och 2 berittat att vardmusiker kan fa sin 16n frén antingen eget
sokta bidrag for sin verksamhet eller som 16n frdn enheterna diar de jobbar. D4 har
enheterna sjdlv sokt bidrag for att kunna kopa in tjénster av vardmusiker. Informant 3
beréttar att de bade finns riktade bidrag att soka till just denna specifika verksamhet men
dven sdna bidrag som dr mer generella. Informant 1 och 3 berittade att det med bidragen

forstas ocksé tillkommer andra arbetsuppgifter som bland annat planering av besok, att
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kunna sélja in det man erbjuder och redovisning av anvéinda medel. Informant 2 papekade
hur tungt det kan kdnnas ndr man fir avslag fran bidraggivare men att man ind3 i

fortsdttningen maste kunna tro pa sin verksamhet och dess betydelse.

Informant 1 tar fasta pd den andra stora delen av det administrativa arbetet, ndmligen
planeringen. Detta hénger starkt ihop med de uppgifter som behdvs for att géra en
bidragsansokning. Informanten ndmner bland annat foljande fragetecken som kan vara
bra att fundera Over; vad det d&r man vill gora och hur detta uppnds, vem som ar
maélgruppen, sker besdken i grupp eller individuellt och pa vilket sprék utfors
verksamheten? Informant 2 ndmner dven andra arbetsuppgifter utanfor de konkreta
besoken vilket ér att hitta noter till nya sanger, dvning av nytt material och uppvarmning

av rosten.

4.4 Att arbeta med aldre

Den andra forskningsfrdgan i detta arbete handlar om arbetet med dldre som malgrupp.
Jag frigade informanterna vad det anser att man kan tidnka pd nir man jobbar med &ldre.
Informant 2 och 3 papekade att det &r bra att ha koll pa vilken musik som var populért
nér de dldre var unga. Detta kan vara ett brett spektrum eftersom en dldre person kan
skilja sig flera &rstionden i alder frin varandra. Det ir till exempel 30 &rs skillnad mellan
en person som dr 65 ar och en person som &r 95 dr. Dessa personer kan ha viaxt upp med
helt olika saker. Informant 3 berdttade om hur man inte aker till ett ldringshem med
tanken av att fi spela den allra nyaste musiken utan att man behdver anpassa sig till

malgruppen och deras igenkénningsfaktorer.

En annan viktigt aspekt som samtliga informanter lyft fram, &r att ordna program som
kan anpassas. Man behover ha respekten for den dldre ménniskan och deras situation.
Informant 3 papekade att man bor ta i beaktande deras rorelseforméga, horsel, styrkan i
rosten och att de kanske lider av smérta. Precis som E-L Lindqvist séger sa sker det
fordndringar 1 de dldres funktionsformaga pad manga plan, bdde fysiskt, psykiskt och
socialt. (Linqvist, 2016) Dessa fordndringar behdver tas i beaktande. Informant 1 tog

ocksa upp kommunikationsaspekten och att ifall man har patienter med en begransning
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att uttrycka sig i tal sd bor man se till att den patienten ocksa kénner sig sedd genom att

till exempel ha narvarande kontakt nir man ger eller tar emot ett snghifte.

Informant 3 lyfte i detta sammanhang ocksé fram respekten till den éldres privata rum
ifall de bor pa enheten. Man maste komma ihdg att deras rum eller ldgenhet dr deras
nuvarande hem och privata zon. Det vill sdga att man med forsiktighet ska dntra rummet
och att det inte gar att bara kliva in for att de befinner sig i en vardmilj6. Speciellt ocksa
med tanke pa att man inte hor till vardpersonalen pa enheten utan som informant 2

beréttade att man som vdrdmusiker dr mer eller mindre en gést pa enheten.

4.5 Utmaningar och utveckling

Under intervjuerna kom det upp manga utmaningar med arbetet som vardmusiker men
dven manga utvecklingsforslag och dnskemél pa hur arbetet skulle fungera. Detta anser

jag pavisar att virdmusiker ér en yrkesroll som ar i utveckling framaét.

Infomant 2 tog upp en utmaning gillande patienternas olika hélsotillstdnd och
funktionsforméga som gor att man som vardmusiker behdver vara anpassningsbar och
kunna moéta ménniskor i olika situationer. Det kommer @nda fram att ménniskomoétena
detta forbisett dr vildigt givande fast de kan vara svara och utmanande ibland. Den andra
utmaningen som har med anpassning att gora dr vardmusikerns musik- och
sangkdnnedom som behdver vara vildigt bred och som vixer hela tiden. Alla informanter
har berittat att de tar emot 6nskemal pé sdnger men att de inte forstds kan garanteras att
den laten kan spelar dér pé plats beroende pa vilka typer av sanger som dnskas och vad

vardmusikerns styrkor och svagheter dr géllande musikkdnnedom.

Gillande det ekonomiska kom det upp under informant 3:s intervju om balansen mellan
att ta for mycket och for lite betalt for sitt arbete. En del av de arbetet som ldggs ner fore
och efter besoken skall dven den ridknas in i lIonen men detta kan dock vara svart for
kunder att forsta. Det finns arbetsuppgifter som till exempel de administrativa arbetet som
inte syns direkt for kunden. Det sades &ven att man inte heller kan kriva for mycket betalt

eftersom det kan resultera i att man inte far ndgot jobb alls.
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En av onskemalen var att det skulle finnas en béttre struktur och ett planerat system for
kulturarbetet i varden vilket informant 1 papekade. Ett annat dnskemé&l om utveckling var
fran informant 2 som ansdg att besdken och deras paverkan pa patienten skulle antecknas
1 patiententjournalen. Informanten ansag det som viktigt eftersom man da kan se i

journalen om tréffarna hjélp patienten med att till exempel acceptera sin sjukdom.

Informant 2 ndmnde arbetshandledning och hur det skulle vara ett gott verktyg eftersom
virdmusiker oftast jobbar ensamma samtidigt som de ar i kontakt med mycket sjuka och
skora manniskor som kanske inte har sa linge kvar av livet. Med arbetshandledning kunde
man fa bittre stod 1 hur man kan hantera olika situationer i arbetet och de kdnslor som
uppkommer i métena med patienterna. Géllande stodfunktioner s& kom det dven fram av
informant 3 att det skulle vara bra att det skulle finnas ett forum eller en intresseférening
dér vardmusiker kan triffa andra som arbetar med samma sak och skapa sig nagonting

likt kollegor, eftersom vardmusiker oftast jobbar sjdlva och inte i ett team.
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5 Diskussion

I detta lardomsprov anvinde jag mig av semi-strukturerade intervjuer av tre vardmusiker
samt med stod fran litteratur for att besvara mina forskningsfrigor Hur utformar och
genomfor en vardmusiker sitt arbete i dldreomsorgen? samt Vad behéver man ha i dtanke
ndr man jobbar med dldre som malgrupp? Malet med lardomsprovet var att redogora for
hur arbetet ser ut for virdmusiker inom dldreomsorgen. Syftet var att jag ville lyfta fram
hur dldre kan ta del av en konstform, vilket i detta fall 4r musik, som samtidigt stoder
vélbefinnandet och funktionsformagan. Till syftet hor dven att uppmérksamma
vardmusiker som roll i dldreomsorgen. Forskningen hade fokus pa arbetsprocesserna
samt malgruppen. De insikter som jag kommit fram till i resultatredovisningen kan ge
kulturproducenter ett exempel pa hur vard- och kultursektorn kan moétas i branschen och

hur en yrkesroll i den kontexten kan se ut.

Innan jag borjade med intervjuerna hade jag ganska ménga fragetecken pa hur arbetet
med vardmusik egentligen gér till. Det fanns utmaningar att hitta litteratur om d&mnet och
fast jag laste pa sa fanns det anda ménga oklarheter. Under skrivprocessen till resultatre-
dovisningen insag jag att jag fatt mycket ny kunskap, perspektiv och insikter genom att
ha forskat kring vdrdmusiker och deras arbete. Jag insag vilket omvixlande arbete det ar
samtidigt som det d4r mycket viktigt for samhéllet. Det har varit mycket givande att {2 ldra
sig mer om hur virden fungerar tillsammans med musiken och hur det omrddet borde

utvecklas.

Under intervjuerna fick jag bra forklaringar till de som hénder fore, under och efter ett
besdk samt det administrativa arbetet som ocksd behdvs vid sidan om. I grunden anser
jag att informanterna berittat liknande saker om arbetsprocessen men att de tagit upp dem

iintervjuerna pé olika sétt med tanke p4 att intervjufrdgan om arbetsprocessen var sa bred.

Under processens gang hann jag bli lite orolig for om jag skulle hitta tillrackligt med
informanter eftersom det inte var sa latt som jag trodde. Som det kom fram i resultatre-
dovisningen sd finns det till exempel inte ndgon form av intresseforening eller liknande
forum for vardmusiker. Skulle ett sadant funnits sa skulle det ha kunnat vara ett sitt att fa
kontakt med informanter.
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Det blev ganska tydligt att detta &r ett omradde som @nnu kunde utvecklas mycket. Precis
som det tog upp sa skulle denna yrkesgrupp gynnas av att ha ett forum dér de kan hitta
varandra och bygga upp nagon form av intressebevakning si att yrkesrollen skulle kunna
trdda fram mer och utvecklas. Vardmusikerna gor ett mycket viktigt jobb med att anvéinda
musiken for att mota personer med en svar vardag. Under intervjuskedet blev jag véldigt
inspirerad till att ndgon gang kanske jobba i1 en kontext dar kulturen och varden moéter

varandra péd ndgot satt.

5.1 Diskussion av metodval

Semi-strukturerade intervjuer fungerade bra som metod for denna undersokning. Att
samla in information i intervjuform gjorde att jag naturligt kunde stélla foljdfragor som
jag ville ha svar pa ifall ndgonting kéndes oklart eller om jag ville veta mer om en viss
aspekt, speciellt efter frdgan Vilka olika delar bestar hela arbetsprocessen av nér du gor
ett besok som vardmusiker?” dér informanterna kunde 6ppna upp ganska brett om hur
deras arbete gar till. Jag skulle ha kunnat bryta ner frdgan i mindre delar men jag kan inte
svara pé ifall det skulle ha gjort att jag skulle ha missat ndgon aspekt av arbetet som jag

inte var medveten om.

De olika intervjuerna skilde sig forstas it en del i friga om min kunskap om hur man
intervjuar. Aven om jag hade list p4 om hur en forskningsintervju genomfors sé ir det
skillnad pd nér det ska goras i praktiken. Efter forsta intervjun fick jag mer forstaelse for
vilka fragor som jag borde stdlla for att pa bésta sétt f4 svar pa forskningsfragan och bara

generellt hur jag ska agera i intervjusituationen.

Om jag skulle gora denna forskning igen sd skulle jag ocksa ta in observation som
datainsamlingsmetod. Da skulle jag kunnat bade observera hur ett besok i praktiken gér
till och sen fétt stoda den informationen genom intervjuerna. Detta skulle kunnat ge mig

bittre och fler insikter om arbetet.
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Bilagor

Bilaga 1 - Intervjuguide
Bakgrund

1. Vem ér du, vad dr din utbildning och vad &r din bakgrund i yrkeslivet?

Innebord
2. Vad innebdr det for dig att vara virdmusiker?

3. Hur ser balansen ut for din del, mellan musiken och vardarbetet?

Arbetsprocesser och ildre
4. Vilka olika delar bestar hela arbetsprocessen av nér du gor ett besok som vard-
musiker?
5. Hur ser forberedelserna ut fore ett besok?
6. Vad hénder under besoket?
7. Hur ser arbetet ut efter besoket?
8. Hur lang tid tar de olika delmomenten i arbetet?
9. Vad behover man ha i dtanke ndr man jobbar med dldre som malgrupp?
10. Hur jobbar man med &ldre i grupp ifall skillnaderna i funktionsférmégan ar vél-

digt stor?
Ovrigt

11. Finns det ndgonting du vill utveckla, fortydliga eller annat som du vill lyfta

fram?
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