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Thana, kamala AURINKO

Tho ikdintyy viistimicei. Merkictivin  ihon
ikddncymismuutoksia aiheuttava tekiji on au-
ringon UV-siiteily. Sen merkitys on 8o % kaikis-
ta ulkoisista tekijoistid. Suojautumalla auringon
UV-siiteilyltd voimme vihentii ikiintymismuu-
tosten syntyd.

Auringon siteilystd 5 % on UV-siteilyi, josta
95 % on UVA- ja 5 % UVB-siteilyd. UV-siteily
aiheuttaa ihosyopii ja thon vanhenemismuutok-
sia, kroonisia muutoksia ihon rakenteessa ja toi-
minnassa. UVA-siiteilylle altistumme tasaisem-
min ympiri vuoden, UVB-siteilyn teho vaihtelee
vuodenajan mukaan. Otsonikerros absorboi osan
UV-siiteilystd, mihin vaikuttaa siteilyn aallonpi-
tuus; UVA ei kilytinndssi absorboidu ollenkaan.

UV-SATEILY vaikuttaa lukuisiin eri solutason
mekanismeihin. UVA-siteily vastaa pitkiin ajan

kuluessa syntyvisti ihovaurioista ja valovanhene-
misesta. Se aikaansaa villictomin rusketuksen ja
vaikuttaa ihon elastiinin ja kollageenin rakentee-
seen.

UVB-siiteilyn teho vaihtelee vuodenajan mu-
kaan jaon voimakkaimmillaan kesiisin paivisai-
kaan. UVB-siteily saa aikaan ihon punoituksen,
palamisen ja viivistyneen ruskettumisen. Rus-
kettumisen suoja iholle on vihiinen; UV-altistus
vaurioittaa ihoa jo ennen kuin se palaa.

UV-siiteily aikaansaa hapettumisreaktioita ja
reaktiivisten happiradikaalien (ROS) syntyi seki
matriksin meta]loproteinaasientsyymien (MMP)
erittymisti. MMP:t hajottavat ithon rakennepro-
teiineja, kuten kollageenia.

Reaktiiviset happiradikaalit ovat hapesta muo-
dostuneita yhdisteiti, joilla on pariton elekeroni.
Ne reagoivat helposti muiden molekyylien kans-

« Lumi heijastaa 80 - 90 % UV-siteilysts, hiekka noin 20 % ja nurmikko noin 5 %.

- Pilvet pysdyttavat vain 30-60 % UV-siteilysta.

- Epidermis paéstaa lapi 4 kertaa enemman UV-siteilyd vaaleaihoisilla kuin tummaihoisilla.

- Suurin osa UV-altistuksesta saadaan arjen toiminnoissa ja ympéri vuoden.

sa. UV-siteily lisdd vapaiden happiradikaali-
en miirii ja saa aikaan tuhansia muucoksia
DNA:ssa, geenien rakenteessa ja toiminnassa
pdivictdin.

ANTIOKSIDANTIT taistelevat aktiivisia hap-
piradikaaleja vastaan. Primiiriset antioksi-
dantit neutraloivat happiradikaalit ennen
kuin nimi chtivic vahingoittaa soluja. Se-
kundiiriset antioksidantit toimivat epiisuo-
rasti esimerkiksi tukien primiiristen antiok-
sidanttien toimintaa.

Antioksidantteja saamme piiosin ravin-
nosta, mutta keho tuottaa niitd myds itse.
Monet aurinkosuojatuotteetkin sisiltiviit an-
tioksidantteja.

Antioksidantit auttavat ennaltachkiiise-
miin ja torjumaan UV-siteiden haittavai-
kutuksia. Esimerkiksi C-vitamiini vihen-
tid tchokkaana antioksidanttina vapaiden
radikaalien haittoja ja auttaa korjaamaan
UV-siiteilyn  aiheuttamia vaurioita. Myds
E-vitamiinia ja ubikinonia kiytetdin aurin-
kosuojatuotteissa antioksidanttivaikutuksen-
sa vuoksi. Lisiksi antioksidantit parancavat
aurinkosuojatuotteiden siilyvyytei.

Antioksidanttien hyddylliset vaikutukset
civiit kuitenkaan korvaa UV-suojatuotteiden
antamaa suojaa, joten tehokkaan aurinkosuo-
jatuotteen kiyted on tirkedd, tilanteen mu-
kaan jopa ympiri vuoden.
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