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Tassa opinnaytetyossa kerattiin teoriaosuuteen pohjaksi tietoa seksuaalisuu-
den nakokulmasta osana ihmisoikeuksia ja kuinka tdma on johtanut Suomessa
velvollisuuteen tarjota seksuaaliterveyden eri palveluita jokaiselle yksildlle.
Seksuaalisuuden maaritelma avataan lyhyesti sen ja siitd johdatetaan lukija
seksuaalivakivallan teemaan, erityisesti lapsiin kohdistuvaan seksuaalivakival-
taan opinnaytetyon kohderyhman ollessa ensisijaisesti rajattuna heihin. Sek-
suaalivakivalta aiheuttaa useimmiten uhrille trauman, mutta trauman oireilu
nakyy hyvin yksilollisena riippuen erilaisista tekijoista, kuten elamankokemuk-
sesta, iasta seka vakivallan kestosta ja toistuvuudesta. Tyypillisimmat lyhyt ja
pitkaaikaisvaikutukset on kuitenkin hyva tunnistaa ja pyrkia ymmartamaan
trauman kokonaisvaltaisia vaikutuksia.

Opinnaytetyon tilaajana toimi Suomen Delfins ry, joka on lapsena seksuaali-
sesti hyvaksikaytettyjen aikuisten tukijarjestd. Heidan kohderyhmansa on hy-
vin laaja nuoresta aikuisesta ikaantyneisiin ja eri elamantilanteisiin, joten tar-
koituksena oli luoda ilmaisten ja matalan kynnyksen tukimuotojen palvelukartta
jarjeston tyokaluksi. Tavoitteena taman kautta helpottaa kohderyhman I6yta-
mista oikeanlaisten tuen ja saatavilla olevien palveluiden aarelle.

Tilaajan kanssa sovittiin rajauksiksi valittaviin palveluihin maksuttomuus ja val-
takunnallisuus. Taman perusteella valitus palveluntarjoajat jaettiin tyossa ika-
ryhmien perusteella alaryhmiin nuoret aikuiset 18-28 v., kaikki aikuiset seka
ikdantyneet. Tiedot palveluntarjoajista keratiin verkon hakupalveluiden kautta
heidan omilta verkkosivuiltaan. Tyon tuotos toteutettiin Powerpoint-ohjelmalla.
Koko tydn ajan pyrittiin selkeda informaation kulkuun ja avoimeen kommuni-
kaatioon tilaajan ja opiskelijan valilla. Tyon valmistuttua se annettiin arvioita-
vaksi muulle henkilokunnalle tilaajan toimipaikassa.

Avainsanat: seksuaalivakivalta, trauma, pitkaaikaistrauma, lapsen seksuaali-
vakivalta, toipuminen, tukipalvelut
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In this thesis, as a basis for the theory part, information was collected from the
perspective of sexuality as part of human rights and how this has led to the
obligation in Finland to offer different sexual health services to each individual.
The definition of sexuality is opened briefly and the reader is introduced to the
theme of sexual violence, especially sexual violence against children, as the
target group of the thesis is primarily limited to them. Sexual violence most
often causes trauma to the victim, but the symptoms of trauma appear very
individual, depending on various factors, such as life experience, age, and the
duration and frequency of the violence. However, it is good to recognize the
most typical short and long-term effects and try to understand the comprehen-
sive effects of trauma.

Suomen Delfins ry, which is a support organization for adults who were sexu-
ally abused as children, was the client of the thesis. Their target group is very
broad, from young adults to the elderly and different life situations, so the pur-
pose was to create a service map of free and low-threshold forms of support
as a tool for the organization. Through this, the goal is to make it easier for the
target group to find the right kind of support and available services.

Free of charge and national coverage were agreed upon with the subscriber
as limitations for the selected services. Based on this, the complaint service
providers were divided into subgroups based on age groups at work: young
adults 18-28, all adults and the elderly. Information about service providers
was collected through the network's search services from their own websites.
The output of the work was realized with the Powerpoint program. Throughout
the work, we aimed for a clear flow of information and open communication
between the client and the student. After the work was completed, it was given
to other personnel at the customer's place of business for evaluation.

Keywords: sexual violence, trauma, long-term trauma, child sexual violence,
recovery, support services
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1 JOHDANTO

Seksuaalivakivalta on erittain suuri ihmisoikeusloukkaus ja sen kokenut hen-
kild ei koe seksuaalista kokemusta, vaan nimenomaisesti vakivaltaa. Tama
selviaa Seksuaalivakivallan perusteet- kirjan (Bildjuschkin, 2023) ensimmai-
siltd sivuilta lahtien ja tama kiteyttaa paljon asiaa ja tunnetta yhteen virkkee-
seen. Maaret Kallio taas esittda Oon siella jossain mun — kirjassaan (2015,
s.124) seksuaalista vakivaltaa kokeneiden henkildiden kokemusten pohjalta,
ettd epatasaisuutta avun pariin paasyssa on verrattain pienilla ja isoilla kau-
pungeilla, jota onneksemme nykypaivan digitalisaatio tasoittaa ja mahdollistaa

avun anonyymina kaikkialta.

Haastatellut seksuaalista vakivaltaa kohdanneet henkildt kuitenkin kokivat,
ettd avun loytaminen oli vaikea tietoviidakko ja voimia etsia tukea pitkaan, ei
valttamatta ollut jaljella. Myds maksuttomien palveluiden saatavuuden tarve
korostui. On tarkeaa, ettei taloudellinen asema maarita, keta saa apua. Tama
perustelee hyvin opinnaytetyon tuotoksen tarpeellisuutta, kuinka merkittava
tyokalu yksinkertainen tietopaketti apua tarjoavista lahteista voisi olla. Tieto ja
avun léytamisen helppous, sijainnista tai rahallisesta tilanteesta huolimatta yh-

dessa paikassa. Siihen tama opinnaytetyd pyrkii.

Jos yksikin apua kaipaava henkilo tasta tuotoksesta apua saa tai I6ytaa oikean
avun pariin, tyd on silloin tehnyt tarkeimman tehtavansa ja lasketaan jo onnis-

tuneeksi.



2 SEKSUAALISUUDEN MONIULOTTEISUUS

Ihmisoikeudet perustuvat eettiseen nakemykseen, jonka tarkoituksena on
puolustaa, edistad ja oikeuttaa jokaisen yksildn mahdollisuus elaa ihmisar-
voista elamaa juuri sellaisena, kuin sen itse tahtoo kokea ilman syrjinnan tai
vakivallan muotoja. Oikeuksien perustana on, etta inmisella on ne syntymasta
kuolemaan asti, eika niitd voida poistaa millaan perustein. Ihmisoikeussopi-
mukset ovat lahtokohtaisesti kansainvalisia tai valtioiden valisia sopimuksia,
joita he sitoutuvat noudattamaan. Sitoutuessaan syntyy valtiolle velvollisuus
kunnioittaa, varjella ja toteuttaa maariteltyja oikeuksia, eika heidan oma lain-
saadantonsa voi olla ristikkadisasettelussa sovitun kanssa. Itsestaan ihmisoi-
keudet eivat toteudu ja toteuttaakseen velvoitteet, vaaditaan valtiolta aktiivi-

suutta ja suunnitelmallisuutta. (Bildjuschkin, 2023, s.14, 21.)

Seksuaalioikeuksia ei ole virallisesti tunnustettu osan sopimusmaiden vastus-
taessa asiaa, johtuen heidan omasta kulttuurillisesta tai uskonnollisista nake-
myksistaan, mutta oikeudet tunnistetaan asiantuntijapiireissa ja niita kaytetaan
kansainvalisissa konferensseissa ja seksuaaliterveyden suunnitelmissa. Sek-
suaalioikeudet ovat ihnmisoikeuksia seksuaalisuuden, sukupuoleen, parisuh-
teen ja naihin liittyvien teemojen nakdkulmasta tulkittuna. (Bildjuschkin, 2023,
s. 24,27.)

2.1 Seksuaalioikeuksien julistus

Seksuaalioikeuksien julistus on ihmisoikeuksien laajennus ja sen tarkoituk-
sena on parantaa ihmisten hyvinvointia seksuaaliterveyden ja -oikeuksien sa-
ralla. Tallaisia oikeuksia ovat oikeus lisaantya, oikeus seksuaaliseen nautin-
toon, oikeus seksuaaliterveyspalveluihin, oikeus intiimeihin ihmissuhteisiin, oi-
keus tutkittuun tietoon seka oikeus seksuaalikasvatukseen. Suomessa pyri-
tdan noudattamaan seksuaalioikeuksien julistusta ja laki on sukupuolineut-
raali, mika tarkoittaa, etta kaikilla sukupuolesta tai seksuaalisesta suuntautu-
misestaan riippumatta on oikeus seksuaalisuuteen ja seksuaaliseen itsemaa-
raamisoikeuteen. (Santalahti, T & Lehtonen, M., 2016, s.22.)



Viimeisin IPPF:n eli Kansainvalisen perhesuunnittelujarjestdon julistus on jul-
kaistu vuonna 2008 ja sita tuetaan Suomessa aktiivisesti. Suomen Ulkominis-
terion sivuilla kuvataan seksuaalioikeuksien tarkoittavan jokaisen oikeuttaa
paattaa itse kaikista omaan seksuaalisuuteensa liittyvista tekijoista ilman pai-
nostusta, rasismia tai vakivaltaa. Verkkosivulla kerrotaan myds Suomen sitou-
tuvan tahan vakavasti ja Suomessa tama sisaltaa seksuaaliterveyspalvelut,
ehkaisyn, suostumuksen, aitiysterveyden seka oikeuden turvalliseen raskau-
den keskeytykseen. (Ulkoministerio, n.d.)

2.2 Istanbulin sopimus

Euroopan neuvosto on sopinut yleissopimuksen ehkaisemaan ja torjumaan
naisiin ja lapsiin kohdistuvaa vakivaltaa, mutta sita sovelletaan myds miehia ja
poikia kohtaan. Suomessa sopimus otettiin kayttoon v.2015 ja ndin Suomella
on velvollisuus taata uhreille oikeuslaaketieteellinen tutkimus, traumatukea,
neuvontaa ja terapiaa. Seurauksena on mm. perustettu 24 SERI-keskusta
(seksuaalivakivaltaa kohdanneiden tukiyksikkd) ympari Suomen. (ks. kuva 1.)
(Bildjuschkin, 2023, s. 57.)

Seri-tukikeskukset o
Suomessa
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Kuva 1. Seri-tukikeskukset Suomessa (THL, 2023).



2.3 Seksuaalisuus

Kliininen seksologi Leena Vaisala maarittelee Terveyskirjastossa (2022) sek-
suaalisuuteen seuraavat teemat: seksuaalinen kehitys, biologinen sukupuoli,
sosiaalinen sukupuoli-identiteetti (ja sen mukainen rooli), seksuaalinen suun-
tautuminen, eroottinen mielenkiinto, nautinto, intiimiys ja lisdantyminen. Sek-
suaalisuuden merkitykseen ja ilmenemismuotoihin vaikuttaa voimakkaasti ih-
misen eri elamanvaiheet, ika, kulttuuri, kokemukset ja se on yksildllinen koke-
mus ja osa yksilén minuutta.

Seksuaalisuus on jokaisessa ihmisessa syntymasta kuolemaan mukana kul-
keva ja muuntautuva perusoikeus, -tarve ja parhaimmillaan suuri voimavara.
Seksuaalisuuden yksi osa-alue on seksuaaliterveys, joka kattaa erilaiset tiedot
seksuaalikasvatuksesta, seksuaaliterveyspalveluista ja yleisesti seksuaalisuu-
desta. (Ryttylainen & Valkama, 2010, s.7, 21.)

2.4 Seksuaalivakivalta

Seksuaalisessa vakivallassa yhdistyy niin fyysiset kuin psyykkiset vakivallan
muodot, joissa kyse useimmiten on jonkinlaisesta vallankaytdsta, kontrollia toi-
seen henkiloon seksuaalissavytteisilla tavoilla tai niihin kohdistaen. Seksuaa-
livakivalta ei ole seksia eika se ole uhrille seksuaalista, vain vakivallan muoto.
Kyseista vakivaltaa voidaan kuvata monilla eri termeilla, kuten esimerkiksi sek-
suaalinen hyvaksikayttd tai seksuaalinen kaltoinkohtelu ja seksuaalinen hai-
rinta, mutta suuressa kuvassa teema on sama ja se osuu ihmisen herkimpaan
osaan, rikkoo itsemaaraamis- ja ihnmisoikeuksia ja kdantaa ylosalaisin koko pe-
rusturvallisuuden tunteen. Vakivalta on yksipuolista, siihen ei ole suostumusta
ja se rikkoo uhrin omia henkildkohtaisia rajoja. (Bildjuschkin, 2023, s.355; Kal-
lio, 2015, s. 10.)

Seksuaaliset kommentit, ehdottelu, painostaminen, uhkailu, kiristdminen, joh-
dattelu, viettely, lahjonta, pakottaminen, ndyryyttaminen, joutuminen itsensa
paljastelun tai muun seksuaalisen asian kohtaamaksi (mm. nakeminen, kuu-
leminen) ovat kaikki seksuaalisen vakivallan muotoja. Myos fyysiset kontaktit,
kuten yhdynta, suuseksi, suutelu, vakisin itsensa tai toisen koskettaminen



sekd mika tahansa vastentahtoisesti toteutettu kosketus sisaltyvat tahan
myos. Nykypaivan lainsaadanto rajoittaa myos seksuaalisten kuvien tai vas-
taavien kuvaamista ja lahettamista ilman lupaa niin itsestaan kuin toisista ih-

misista rikokseksi. (Kallio, 2015, s. 11; Rikosuhripaivystys, 2023.)

Seksuaalivakivallalla on kokonaisvaltaisia seurauksia uhrien psyykkiseen, so-
siaaliseen ja fyysiseen terveyteen, seka lisaksi se vaikuttaa lasten ja nuorten
kehitystekijoihin negatiivisesti. Somaattisiin ja erilaisiin psyykkisiin sairauksiin
sairastumisen kynnys madaltuu vakivallan my6ta ja seurauksien vaikutus tulee
yksilOllisesti, joskus viiveella ja voi usein nakya myds uhrien laheisissa. Olen-
naista on, ettd kokemuksesta on mahdollista toipua. Seksuaalivakivalta on
traumaattinen tapahtuma, mutta jonka seurauksiin vaikuttaa useampi tekija.
Uhrin oma elamankokemus, aikaisempi traumakokemus tai -historia, asennoi-
tuminen ja suhtautuminen, hoitohenkilokunnan kohtaaminen, vakivallasta jaa-
nyt muisto seka itse tapahtumaan liittyvat tunnekokemukset (esimerkiksi ha-
pea, kauhu, noyryytys, kuolemanpelko) vaikuttavat kaikki niin seurauksiin kuin
toipumiseen. Selviytymisen nakokulmaa tukee usko omaan selviytymiseen,
yksilolliset tukimuodot ja selviytymiskeinot, tapahtumassa vastaan taistelu
seka asiallinen kohtelu, tiedon anto ja kunnioitus hoitohenkilokunnalta. On
olennaista huomioida, etta uhri ei valttamatta itse tunnista kohdanneensa sek-
suaalivakivalta (esimerkiksi tekijan ollessa oma kumppani tai muu l&heinen) ja
asiasta ei osata puhua tai hakeutua avun pariin. (Bildjuschkin, 2023, s. 92—
93.)

Yksittaisia oireita tunnistaa seksuaalista vakivaltaa kokenutta henkiloa ei ole,
eikd myoskaan vain yhta varmaa tapaa toipua kokemuksesta. On myos huo-
mioitava, ettd kokemus ei ole koskaan uhrin vika vaan vastuu on aina vakival-
lan tekijalla. (Kallio, 2015, s.12.)

2.5 Lapseen kohdistuva seksuaalivakivalta

Laki maarittaa suojaikarajat lapsen seksuaaliselle hyvaksikaytolle ja vakival-

lalle. 16 vuotta on normaali ikaraja ja perheen sisalla suojaikaraja on 18-vuotta.
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Perheen sisaisella tarkoitetaan vanhempia tai siihen rinnastettavia henkiloita,
jotka ovat hallitsevassa ja huolehtivassa asemassa lapseen nahden, kuten esi-
merkiksi opettajat, likunnanvalmentajat, tukihenkilot, aikuiset sukulaiset tai
muut vastaavat lapsen elamassa olevat henkilot. Laki suojaa, etteivat aikuiset
kayta asemaansa vaarin lasta kohtaan. (Tiitinen, 2022.)

Seksuaalivakivalta lasta kohtaan voi olla hyvin moninaista, mutta karkeasti ra-
jattuna sen voi jakaa fyysiseen ja ei-fyysiseen muotoon. Fyysisia vakivallan-
muotoja ovat yhdynta, lapsen sukupuolielinten koskettelu tai muu tunkeutumi-
nen taman emattimeen tai peraaukkoon, lapsen pakottaminen koskettelemaan
tekijan sukupuolielimia, suuseksin muodot kumpaankin suuntaan, peniksen
hinkkaaminen lapseen eroottisesti, eroottiset suudelmat ja muu seksuaalissa-
vytteinen kosketus. Useimmiten lasten kohdalla kyse on muusta, kuin yhdyn-
nasta. Ei-fyysisia seksuaalisen vakivallan muotoja ovat lapsen pakottaminen
katselemaan tai nayttdmaan sukupuolielimia, pakottaminen katsomaan, ku-
vaamaan tai olemaan kuvattavana seksuaalisissa kuva- ja/tai videomateriaa-
leissa, prostituutio, puhuminen eroottisesti esimerkiksi ehdottelemalla, kom-

mentoimalla tai houkuttelevasti. (Liukkonen, 2004, s. 12, Tiitinen, 2022.)

Lapseen kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa kutsutaan insestiksi, jos tekijana on
kyseessa taman perheenjasen; vanhempi, sisarus tai muu henkild, jonka lapsi
kokee perheensa jaseneksi tai samassa taloudessa asuva henkild ilman bio-
logista yhteyttd (Liukkonen, 2004, s.10). Pedofilia termilla taas tarkoitetaan
seksuaalista kayttaytymis- ja kohdehairion muotoa, jossa henkild kokee poik-
keavaa seksuaalista mielenkiintoa lapsia kohtaan. Tama itsessaan ei suora-
naisesti merkitse, ettd henkild toteuttaa seksuaalivakivaltaa lapsia kohtaan,
silla osa pedofiileista tiedostaa ja ymmartaa vaaraksi kokemuksensa, saattaa
hallita sen ja/tai hakeutua avun pariin. Noin 20 % Suomessa lapsen seksuaa-
lisesta hyvaksikaytosta tuomitusta henkildista on ollut lapsen perhepiirista, 50
% perheen ystavia tai sukulaisia ja vain 14 % tuntemattomia henkil6ita. (Ka-
hari, 2017, s.18, 26.)

Lapsena koettu seksuaalivakivallankokemus aiheuttaa trauman, joka vaikut-
taa vakavasti lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja vaatii aina kasittele-
mista (Liukkonen, 2004, s.9, 17.) Kuitenkin pelko seuraamuksista saattaa es-
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taa asiasta kertomisen tai lapsi ei itse tunnista kohdanneensa seksuaalivaki-
valtaa. Syita kertomattomuudelle on monia ja voi johtaa muiston koteloitumi-
sen jopa vuosikausiksi ja henkild voi hakeutua avun pariin vasta aikuisena.
(Bildjuschkin, 2023, s.318.)

2.5.1 limoitusvelvollisuus

Suomen laki maaraa, etta jokaisella terveydenhuollon ammattilaisella on ilmoi-
tusvelvollisuus poliisille ja sosiaalitoimeen salassapidosta huolimatta, jos he-
raa epaily lapseen kohdistuvasta seksuaalivakivallasta tai hyvaksikaytosta.
Sama velvollisuus koskee sosiaali- ja terveysalan seka opetus- ja nuorisotoi-

men ammattihenkilostoa. limoittamatta jattaminen on rikos. (Tiitinen, 2022.)

3 SEKSUAALINEN TRAUMA

Ihmisilla on erilaisia tapoja ja voimavaroja nahda, kokea ja kasitella erilaisia
asioita ja kokemuksia, joten traumaattinen tilanne ei aina johda traumatisoitu-
miseen. Traumatisoitumista kuitenkin tapahtuu ja se nayttaytyy ihmisten ela-
massa laajoilla alueilla ja mita erilaisimpina muotoina ja oireina. (Matikka, J. &
Hipp, T., 2023, s. 20.) Seksuaalinen trauma koskettaa jokaisen omaa seksu-
aalisuutta syvalta ja siihen liittyy paljon erilaisia tekijoita. Seksuaalinen vaki-
valta ja hyvaksikayttdé muodostavat useimmille seksuaalisen trauman, vaikka-
kin trauman muodostuminen on taysin yksildllista ja riippuu yksilon lahtokoh-
dista, kuten esimerkiksi ian ja kehityksen tasosta. Seksuaalisessa traumassa
ihmisen omat rajat useimmiten ylitetdan ja uhri on voinut kokea seksuaalisia
tunteita kokemuksen aikana, jotka aiheuttavat erilaisia tunteita ja ristiriitaisuu-
den kokemusta jalkeenpain ja uhrin on vaikea ymmartaa kokemustaan. Sek-
suaalisuuteen liittyvista aiheista on haastavaa puhua niiden herkkyyden ja in-
tiimiyden takia ja vakivallan tai trauman kokemus tunteineen tuo lisahaasteita

jo vaikeaan seka herkkaan asiaan. (Santalahti & Lehtonen, 2016, s.152-153.)
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Tyypillisimpia vaikutuksia seksuaalista valivaltaa kokeneilla on kokemuksen
valttely erilaisin tavoin. Vakivaltakokemus saattaa herattaa erilaisia muisti- ja
mielikuvia, jotka voivat lamaannuttaa henkilon taysin. Kokemus voi olla seka
kehollinen etta mielessa tapahtuva ja tuntua aivan todelliselta. Muistikokemuk-
set voivat olla hajuja, aania, makuja, tunteita, ajatuksia tai fyysista tuntemusta,
kuten kipua eika niitd pysty hallitsemaan. Olennaista asiakkaan toipumisen
kannalta on pyrkia tunnistamaan taman kaltainen hetki ja opettaa henkil6 maa-
doittamaan itseaan todelliseen hetkeen. (Bildjuschkin, 2023, s. 319.)
Vakivallan kokemus saattaa vaikuttaa vireystilaan ja nakya henkil6lla yli- ja/tai
alivireystiloina. Syyllisyydentunteet, pelko ja hapean kokemukset ovat tyypilli-
sia tunteita, ja traumakokemus muuttaa usein nakokulmaa itsedan ja oma
elinymparistda seka koko maailmaa kohtaan siten, etta asiat nahdaan ja koe-
taan vain traumasta kasin. Nakokulman muutos johtaa monen kohdalla posi-
tiivisten ajatusten ja kokemuksien heikkenemiseen ja negatiivisen ajattelun ja
tunteiden lisdantymiseen. Henkilon seksuaalisuuteen vakivallan kokemus
saattaa vaikuttaa, vaikka trauma voi aktivoitua vasta ajan kuluessa ja usein
seksuaalisissa tilanteissa. (Bildjuschkin, 2023, s.321; Santalahti & Lehtonen,
2016, s.152.)

3.1 Pitkan aikavalin vaikutukset

Trauma-asiakkaan kohtaamisessa on merkittdvaa huomioida seuraavia teki-
j6ita: onko kyseessa akuutti seksuaalinen trauma, usein toistunut, millaisella
aikavalilla, onko kyseessa vuosia sitten tapahtuneen tai varhaislapsuuden
trauman muoto. Vertailukohteena voi ajatella olevan esimerkiksi aikuinen hen-
kild, joka reagoi lapsena koettuun kokemukseen tai henkild, jolle traumaa ai-
heuttava tapahtuma on toistunut pitkan ajan jakson aikana useasti. (Bildjusch-
kin, 2023, s. 291, Matikka, J & Hipp, T., 2023, s.18-21.) Pitkan aikavalin seu-
rannassa, seksuaalivakivallan kokemus liittyy ahdistukseen, masennukseen,
syomishairidihin, PTSD:hen, unihairidihin ja itsemurhayrityksiin. Itsetuhoisuu-
den on koettu myds kasvavan ja alttiutta sairastua kaksisuuntaiseen mieliala-

hairioon tai pakko-oireiseen hairiodn on havaittu. (Bildjuschkin, 2023, s. 95.)
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Tyypillisia pitkaaikaisoireita on traumaperainen stressihairio (PTSD) ja valtta-
miskayttaytyminen, mutta myos psykosomaattiset oireet, kuten sydanoireet,
pahoinvointi ja erilaiset kipuoireet on tyypillisia traumatisoituneilla potilailla (Ap-
ter ym., 2006, s. 336).

Christiane Sanderson (2002, s.45-46) esittaa, etta pitkan aikavalin oireiden
tutkimuksessa on haasteena uhrien mielen itsesuojelu, jonka seurauksena
syntyy muistamattomuus kokemuksesta ja he voivat toimia pitkia aikoja ilman
hairitsevia ajatuksia, tunteita tai muistikuvia. Kuitenkin monet elamanmuutok-
set saattavat aktivoida traumamuiston pintaan. Sandersonin mukaan tallaisia
elamanmuutoksia ovat esimerkiksi ensimmainen vakaa parisuhde, lapsen
saaminen, avioero, hyvaksikayttajan tai uhrin aidin kuolema tai elakoityminen.
Sanderson kuvaa kirjassaan (2002, s.48) uhrien moniulotteisia pitkaaikaisoi-

reita seuraavanlaisella taulukolla:

Emotionaaliset vaikutukset

Vaikutukset tunnetiloihin/havain-

nointiin

- Masennus

- Huono omanarvontunne
- Syyllisyys

- Pelokkuus

- Pakkomielteet

- Viha

- Kieltdminen

- Ajatusten vaaristyminen

- Dissosiaatio

- Muistikatkokset

- Monitasoinen persoonallisuus
- Painajaiset

- Hallusinaatiot

Vaikutukset ihmissuhteisiin

Fyysiset vaikutukset

- Eristyneisyys/vieraantuminen
- Yleiset sosiaaliset suhteet

- Suhteet miehiin

- Suhteet naisiin

- Suhteet vanhempiin

- Vaikutukset kasvamiseen

- Laheisyyden pelko

- Uuden uhrin valitseminen

- Psykosomaattiset kivut
- Unihairiot
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Vaikutukset kaytokseen Seksuaaliset vaikutukset

- Itsetuhokayttaytyminen - Motivaation heikkeneminen

- Itsensa vahingoittaminen - Pelkotilat/inhot

- ltsemurha - Kiihottumisen heikentyminen

- Syomishairiot - Orgasmin saannin vaikeutuminen
- Alkoholin vaarinkaytto - Seksuaalinen tyytymattomyys

- Huumeiden kaytto - Vaginismi

- Kivulias tai vaikeutunut yhdynta

- Kyvyttdmyys erottaa rakkaus sek-
sista

- Yliseksuaalistuminen

- Seksuaalinen suuntautuminen

- Satunnaiset sukupuolisuhteet

- Prostituutio

Taulukko 1. Seksuaalisen hyvaksikayton pitkan aikavalin vaikutukset (San-
derson, 2002, s.4).

3.2 Toipuminen

Vastuu seksuaalisuudesta ja siihen liittyvasta vakivallasta kysymisesta on aina
ammattilaisella (Bildjuschkin, 2023, s. 416). Seksuaalista vakivaltaa kohtaa-
villa ammattilaisilta vaaditaan vahvaa tietotaitoa seksuaalivékivaltaa kohtaan
seka traumaosaamista, joka tarkoittaa kouluttautumista ja teemojen ymmarta-
mista suhteissa toisiinsa (Bildjuschkin, 2023, s.281). Toipuminen harvoin on
lineaarinen ja suoraan kulkeva matka traumaattisesta kokemuksesta eheaksi,
silla se saattaa valilla ottaa takapakkia ennen kuin eteenpain paasy on mah-
dollista ja on olennainen osa huomioida jokaisessa kohtaamisessa osana psy-
koedukaatiota (Kallio, 2015, s.18). Tarkeda on pyrkia lisaamaan toivotietoi-
suutta eli toivoa ja toiveikkuutta toipumisesta toivottomuuden sijaan, silla esi-
merkiksi lapsuuden kokemukset ovat nyt takana, menneisyydessa ja tulevassa
on hyvia asioita, tunteita ja kokemuksia (Hakulinen, T.& Westerlund-Cook, S.,
2020).
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Psykoterapeutti Maaret Kallion kokemuksien (2015, s. 20-26) mukaan arki,
lapset, perhe ja siita kiinni pitaminen on monelle toipujalle tarkea voimavara.
Silloin kun omat tunteet ja ajatukset aikovat vieda mukanaan, on jotain tuttua
ja turvallista, mika on tassa ja nyt, josta pitaa kiinni. Jokaisen omat voimavarat,
omat tyokalut rauhoittavat itsedan hadan hetkella, ovat toipumisen matkalla
hyvinkin merkityksellisia. Muita omien olon helpottamisen positiivisia menetel-
mia Kallio nimeaa liikunnan ja levon tasapainon, tiedon saanti itsenaisesti kir-
jallisuudesta tai vertaistuen muodossa. luovat taiteen metodit kuten musiikin
kuuntelun tai soittamisen muodot, maalaus ja piirtdminen. Kallio myds hienosti
kiteyttaa (2015, s.29), etta joskus omat keinot loppuvat tai niita ei vain ole, ja
silloin se oma keino ja vahvuus on kerata ripaus rohkeutta paastaa kokemus
ulos toiselle henkildlle ja lainata sieltd voimavaroja kantaa taas eteenpain. So-
siaalinen tuki on ratkaisevassa asemassa toipumisen etenemiseksi. Yksinai-
syyden kokemus on vahva tunne monella seksuaalista vakivaltaa kokeneilla
ja siten vertaistuen merkitys on suuressa asemassa. Vertaistuki vahentaa yk-
sindisyyttad omasta traumasta, lohduttaa, lisaa toivoa ja tuo ymmarrysta, etta
iimi6é tunteiden ja ajatusten osalta on yleinen ja henkild ei ole yksin niiden
kanssa (Kallio, 2015, s.38).

Haitallisia selviytymismuotoja ilmenee vakivaltaa kohdanneilla paljon, ja sellai-
sia voivat olla esimerkiksi yliseksuaalisuus, pakonomainen keskittyminen lii-
kuntaan, opiskeluun tai tydhon, sydmishairidtyyppiset kaytésmallit, viiltely tai
muu itsensa fyysinen satuttaminen ja erilaiset paihteidenkayton muodot. Hen-
kilo pyrkii nailla keinoilla valttamaan kokemustaan, yrittden pakottaa itsensa
unohtamaan, todistamaan kokemuksen merkityksettomyyden tai salaamaan
sen. Haitallisiksi nama maaritelldan, koska useimmiten kyseiset keinot ovat
toipumista hidastavia tai tilannetta pahentavia ja heikentavat avun pariin ha-
keutumista. (Kallio, 2015, s.40.)



16

4 TYOELAMAKUMPPANI — SUOMEN DELFINS RY

Opinnaytetyon tilaajana toimii valtakunnallinen jarjestd6 Suomen Delfins ry,
joka pyrkii tukemaan lapsena seksuaalisesti hyvaksikaytettyja aikuisia erilaisia
palvelukanavia ja -muotoja kayttaen. Varsinainen toimipiste sijaitsee Kouvo-
lassa, jonne asiakkaat voivat varata puhelintapaamisajan, keskustella chat-
palvelun muodossa tai osallistua vertaistukiryhmiin, joita jarjestetdan ympari
Suomen. Jarjeston palvelut ovat luottamuksellisia ja taysi-ikaisille suunnattuja.
Tarvittaessa tukea, ohjausta, neuvontaa ja konsultaatiota voi heilta hakea tar-
vittaessa myos kohderyhman omaiset ja laheiset seka ammattilaiset. Myos eri-
laiset koulutukset ja tietotilaisuudet ryhmille, kouluille ja/tai ammattilaisille ovat

osa Suomen Delfinsien toimintaa. (Suomen Delfins, n.d.)

5 NYKYTILANNE

Kohderyhmana erityisesti lapsena seksuaalisesti hyvaksikaytetyt aikuiset,
jotka tarvitsevat tukea ja apua traumaan. Jarjeston tyontekijoilla ei ole selkeaa
tiedonsaantivaylaa asiakkaille erilaisista palveluntarjoajista avun osalta valta-
kunnallisella tasolla. Tydntekijat etsivat tietoa tarvittaessa verkosta ja tekevat
yhteisty6ta muiden tukitahojen kanssa ja siten tietavat naiden toiminnasta ja
osaavat ohjata asiakkaita. Tiedontarve palveluille on kuitenkin suuri ja neuvon-
tatydssa ilmennyt tarve tyodkalulle, joka selkeyttaa tietoa, yhtenaistaa sita ja
helpottaa tiedon kulkua ja kayttéa. Opinnaytetyon lopputuotoksena syntyvan
palvelukartan ajatuksena on, ettd luodaan helppo tietolahde, josta asiakkaan
on helppo etsia itselleen sopivan palvelumuodon yhteystapa matalalla kynnyk-

sella ja ilmaiseksi sijainnistaan huolimatta (eli valtakunnallisella tasolla).

Jarjeston tyontekijoiden mukaan, asiakkaiden tarve maksuttomille tukipalve-
luille tulee ilmi paivittain eri yhteydenottomuodoissa ja monet heista on esimer-
kiksi poissa tyOelamasta eivatka ole oikeutettuja Kelan psykoterapiaan. Yhtey-

denottajat ovat usein myods ikaantyneempia, silla tydtekijdiden kokemusten
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mukaan monelle elakkeelle jaanti voi nostaa lapsuudenaikaisia kokemuksia ja

elakkeella oleva asiakas ei ole oikeutettu Kelan terapiamuotoihin.

Ajatuksena on jakaa sahkoinen tiedosto/kuva Suomen Delfin ry:n verkkosi-
vuille seka mahdollisesti someen. Myds toimipisteille on mahdollista tulostaa
asiakkaiden saataville poydille, mukaan otettavaksi ja tyontekijdiden ohjaamis-
tyokaluksi. Resurssitarvetta tama voisi lahtokohtaisesti vahentaa, kun asiak-
kaat loytaisivat itsendisemmin avun pariin. Resurssia vaatii yksikkokohtaisesti
tilaajan maarittelema henkild, joka ottaa vastuuta tuotoksen tulostamisesta ja

jakamisesta verkkoon.

Projektilla on yleensa selkea tarve sen tuottamalle tuotokselle ja voi liittya esi-
merkiksi toiminnan kehittdmiseen, joka tassa opinnayte tydéssa on myos kysy-
mys. Tarve maarittaa projektille laajuuden ja mahdollistaa rajaukset. Suunnit-
teluvaihe on tehtava tarpeeksi yksityiskohtaisesti, silla mita yksityiskohtaisem-
min tehtavankuva on selvitetty, sita positiivisempi vaikutus silla on tyon toteu-
tumiseen. (Mantyneva, 2016, s.11, 16-17, 36.)

6 TARKOITUS JA TAVOITE

Tarkoituksena luoda matalan kynnyksen palvelukartta Suomen Delfins jarjes-
ton tyOkaluksi lapsena seksuaalisesti hyvaksikaytetyille aikuisille. Tavoitteena
taman kautta helpottaa kohderyhman |oytamista oikeanlaisten tukimuotojen ja
saatavilla olevien palveluiden aarelle. Osa-tavoitteena myds helpottaa jarjes-

ton tyontekijdiden asiakasohjausta tuotoksen kautta.
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7 SUUNNITELMA JA PROJEKTITEHTAVAT

Projektille on luotava tavoitteet, ja tarpeellinen suunnitelmallisuus mahdollistaa
tavoitteiden toteutumista. Laadukas suunnitteluvaihe vaikuttaa lopputulokseen
vahvasti. Suunnitteluvaiheeseen puretaan auki tehtavat, joita tavoitteiden saa-
vuttaminen vaatii. (Mantyneva, 2016, s. 41.)

Koko opinnaytetydn prosessi on lahtenyt tilaajan kontaktoinnista ja projektin
tarpeen selkeyttamisesta. Suomen Delfin ry: tyontekijat Liisa Kaukio-Raskilai-
nen ja Laura Kamarainen tapasivat Zoomin valityksella vastaavan opiskelijan
ja palaverin aikana rakennettiin alustavat idearaamit tyodlle. Tilaaja koki tarpeel-
liseksi palvelukarttatyyppisen tuotoksen sahkdisessa muodossa (joka voidaan
tulostaa), johon olisi kerattyna valtakunnallisella tasolla erilaisia matalan kyn-
nyksen tuki- ja kriisipalveluiden tarjoajien yhteystiedot sisaltdéen mahdolliset
rajaukset. Rajauksia voisi olla esimerkiksi palveluntarjoajan rajaama ika, su-
kupuoli tai muu erikoisosaaminen. Opiskelijalle naytettiin palaverin yhteydessa
Turun alueella isommassa hankkeessa tehty palvelukartta ja toivottiin, siita ot-
tavan hieman mallia, minkalaiselle heilla olisi tarvetta. Opinnaytetyon toteutus-
muoto on projektiopinaytetyd ja teoreettiseen viitekehykseen kerataan perus-

televaa tietoa tyon tarpeelle.

Aihe hyvaksytettiin viela ohjaavalla opettajalla ja opiskelija aloitti kirjallisen
suunnitelman rakentamisen. Lisdkartoitusta pyydettiin tilaajalta heidan nykyti-
lanteestaan, jotta perustelut tarpeelle pystytdan tuomaan esille selkeasti ja luo-
tettavasti ja arvioinnin suunnittelu mahdollistuu. Tassa vaiheessa tyota ajatuk-
sena oli seuraavaksi kerata tietoa projektitdiden toteuttamisesta seka kartoit-

taa teoriatietoa viitekehyksen maarittelemiseksi.

Ensimmainen aikataulutus olisi tammikuun loppuun 2024 olla Iahettanyt ohjaa-
valle opettajalle ensimmainen versio suunnitelmasta ja valmis etiikan osuus.
Tavoiteaikataulu olisi valmis suunnitelma ennen 03/2024. Mahdollisimman
pian suunnitelman valmistumisen jalkeen (ohjaavan opettajan hyvaksynta

seka tilaajan hyvaksynta), tyo esitetaan muille opiskelijoille vertaisarvioitavaksi
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ja kirjoitetaan tilaajan kanssa opinnaytetydsopimus. Sopimuksen jalkeen voi-
daan aloittaa tuotoksen toteuttaminen ja sen valmistuttua se hyvaksytetaan
myOs ohjaavalla opettajalla ja tilaajalla. Huomioidaan myos esiarviointi, jolloin
tyd voidaan toimittaa tilaajalle korjausehdotusten vastaanottamiseksi ja jotta
varmistetaan yhteinen nakemys tyon tuloksesta. Valmistumisen tavoi-
teajankohta tyélle olisi toukokuun loppuun 2024 mennessa ennen opettajien

siirtymista kesalomalle.

Ensimmainen projektitehtava on, etta kerataan teemaan sopivien kasitteiden
kautta teoreettista tietoa eri lahteista. Viitekehykseen liittyvat teemat ovat sek-
suaalinen vakivalta, lasten seksuaalinen hyvaksikaytto, seksuaalisen hyvaksi-
kayton pitkaaikaisoireet ja trauma. Oheen alakasitteitd johdattamaan tietoa
luontevasti ajatellen, ettei tyon lukijalla ole esitietoa aiheesta. Etsitdan nayt-

toéon tutkimustietoa ja/tai kirjallisuutta.

Teoreettisen viitekehyksen luomisen jalkeen voidaan toisen projektitehtavana
kartoittaa, millaista tietoa tuotokseen halutaan. Taman rajauksen mukaan voi-
daan jatkaa tiedonetsintaa tuotoksen sisallosta (eli halutuista palveluntarjo-
ajista ja heidan yhteystiedoistaan). Saatu tieto kaydaan lapi, maaritellaan tie-

don laajuus ja arvioidaan olennaiset mukaan otettavat tiedot.

Kolmas projektitehtava on luoda tuotos, eli PowerPoint-tiedosto saaduista tie-
doista. Tiedoston olisi oltava helppolukuinen ja yksinkertainen kohderyhma
huomioiden seka sisallytettava ajantasaiset yhteystiedot mainituille palvelun-
tarjoajille. Tilaaja toivoi myds mahdollisesti rajaavien tekijoiden mainintaa, esi-

merkiksi onko palvelu tarkoitettu tietylle ikdhaarukalle tai sukupuolelle.

8 ETIIKKA JA HYVA TIETEELLINEN KAYTANTO

Suomessa ammattikorkeakoulutason opinnaytetoita ohjaa Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan (TENK) luoma ja yllapitama Hyvan tieteellisen kaytannon
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(HTK)-ohjeistus (2019, s.6). Ohjeistus maarittaa opinnaytetyohon sovellettavat
tiedeyhteisdn sovitut eettiset kaytannot, hyvat kaytanteet ja ohjeet hyvaksyt-
tyyn tyon suoritukseen. Yhteisten ohjeiden noudattamisella saadaan yllapidet-
tya opinnaytetoiden yhtenaistettya laatutasoa, luotettavaa ja eettista tutkimus-
kaytantéa. Tarkeana osana on myds pyrkimys kitkea eparehellisia toimia tut-
kimusmaailmasta. Jokainen opinnaytetyon toteuttava opiskelija sopii opinnay-
tety0sopimuksen tydelamakumppanin kanssa tyon toteutuksen tilaamisesta,
joka turvaa niin tekijan kuin tilaajan omaa asemaa mutta myds sitoo omiin vel-
vollisuuksiinsa, kuten esimerkiksi kuluihin, kayttdoikeuksiin, aikatauluihin, luot-
tamuksellisuuteen ja ohjaukseen. Jokaisella opiskelijalla on myds velvollisuus
kayttaa tyonsa plagiaatintunnistusohjelman kautta ja avoimuus ja rehellisyys
ovat avainasemassa omassa tutkimuksessa kaikissa vaiheissa. (Ammattikor-
keakoulujen rehtorineuvosto, 2019, s.3-7.)

Taman opinnaytetydn sopimus kirjoitetaan sovitusti, kun suunnitelman on val-
mis seka annettu arvioitavaksi niin ohjaavalle opettajalle, kuin tilaajalle ja ti-
laaja on toiminut yhteistyossa aikaisemmissakin opinnaytetdissa, joten sopi-
musprosessista ja -vastuista ovat kaikki osapuolet tietoisia. Yllapidan hyvia tie-
donjakokaytantoja informoidessani tasaisesti tyon eri vaiheista ohjaajaa ja ti-
laajaa, silla eri vaiheet voivat vieda eri maaria aikaa ja lisaa opinnaytetyon luo-
tettavuutta kommunikoida vastavuoroisesti ja ammattimaisesti muiden liitty-
vien henkildiden kanssa. Tekijana olen myds tietoinen plagiaatintunnistusoh-

jelman kaytosta ja huomioin sen tyétani tehdessa.

Opinnaytetyot ovat virallisia asiakirjoja, joten laadinnassa on otettava huomi-
oon erilaisia lainsaadanto ja tietosuojamaarayksia niin yleisella tasolla, kuin
perehtyen oman tydnsa vaatimiin erityisominaisuuksiin (Ammattikorkeakoulu-
jen rehtorineuvosto, 2019, s.13, Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen, 2017,
s.211-215). Omassa opinnaytetyossani erityistd huomiota vaativat tekijanoi-
keudet ja oikeaoppiset viittaukset teoreettisen viitekehyksen seka tuotokseen
kerattavien palveluntarjoajien tietojen osalta. On olennaista huomioida keraa-
mani tiedon luotettavuutta analysoimalla Iahteiden laatua esimerkiksi niiden

julkaisuajankohdan ja kirjoittajan patevyyden osalta.
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Opinnaytetyon kohdistuessa johonkin organisaatioon tai siihen liitettavaan toi-
mintaan tai henkildihin, kuuluu tutkimuskaytantoihin pyytaa tutkimuslupa orga-
nisaatiolta. Jos kyseessa on esimerkiksi tyontekijoiden haastattelu, on heilta
erikseen viela pyydettava yksilolliset suostumukset osallistua tutkimukseen.
Opiskelijan vastuulla on selvittaa tarvittavat luvat ja tarkistaa tutkimuskohteena
olevan organisaation omat lupakaytanteet. (Ammattikorkeakoulujen rehtori-
neuvosto, 2019, s.21.)

Tutkimustyota tehdessa tekijan on arvioitava oma puolueettomuuteensa tutki-
muksen tekemiselle ja aihealue on rajattava oman alan, osaamisen, ajan ja
resurssien ymparille. Opiskelijan ohjaavalla opettajalla on vastuu ohjata opis-
kelijaa opinnaytetyonsa perehtymiseen tutkimuskaytantoihin ja eettisiin nako-
kulmiin, mutta viime kadessa vastuu eettisesta toteutuksesta on opiskelijalla.
(Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto, 2019, s. 16—-18.) Tama kirjallinen
tuotos on ohjaavalle opettajalle taman tyon osalta osoitus siita, etta opinnay-
tetyota tehdessa on perehdytty em. hyviin kaytantoihin ja maariteltyihin eetti-

siin ohjeisiin ja pohdittu niitd taman tydon nakdkulmasta.

Jotkin opinnaytetyot voivat vaatia ennakkoarviointia eettisyyden osalta tai tut-
kimuslupaa (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto, 2019, s.19), mutta
vaikka kyseinen opinnaytetyd sivuaa hyvinkin herkkaa aihetta ja kohderyh-
mana ovat lapsena seksuaalisesti hyvaksikaytetyt aikuiset, opinnaytetyossa ei
olla tutkimuskontaktissa kohderyhmaan tai heidan henkilokohtaisiin kokemuk-
siinsa, joten teeman sensitiivisyys ei aiheuta kyseisia toimenpiteita.

Jos tutkimukseen osallistettaisiin henkildita, heidan henkilo-, potilas-, suostu-
mus-, tiedonanto- ja haastatteluosioihin liittyisi monia erilaisia huomioitavia te-
kijoita salassapidon ja muun kasittelyn osalta, mutta tallainen muoto ei ole ky-
seessa tassa opinnaytetyossa (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen, 2017,
s.214, 217). Tutkimuseettinen neuvottelukunta on maarittelyt ihmisiin liittyviin
tutkimuksiin omat lisdohjeistuksensa yhtenaisten kaytantéjen ja ihmisyyden
huomioimiseksi ja suomalaisten tutkijoiden on noudatettava ihmiseen kohdis-
tuvan eettisen tutkimuksen periaatteita tutkimuksissaan. Kyseiset ohjeet maa-
rittavat, etta tutkittavien henkildiden kohtelun on oltava kunnioitettavaa ja tut-
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kijoiden toiminta luotettavaa tutkimuksen aiheesta tai sen herattamista tun-
teista ja kokemuksista huolimatta ja tutkijan on perehdyttava tarpeellinen
maara ennakkoon tutkimukseen liittyviin teemoihin. Tutkimus ei saa aiheuttaa
turhia haittoja tutkittavalle ja tutkimukseen on oltava tutkittavan suostumus ja
on tutkijan velvollisuus pystya todistamaan suostumus dokumentoimalla se so-
pivaan muotoon. Tutkittavan oikeuksiin kuuluu myds mahdollisuus lopettaa
tutkimus tai perua suostumuksensa helposti milloin tahansa seka saada tar-
peellinen maara todenmukaista informaatiota omasta roolistaan, hyodyista,
haitoista ja tutkittavasta kerattavien tietojen kasittelysta ja esimerkiksi aineis-

tojen sailytysajasta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s.8.)

Olennainen osa tutkimusetiikkaa on myds aiheen valinta ja sen hyodyllisuus.
Tekijan on arvioitava jo aihetta pohtiessaan aiheen merkityksellisyytta ja toteu-
tuneen tutkimuksen tai tyon hyotya. Haittaa tyosta ei saa olla kenellekaan osal-
liselle (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen, 2017, s.218). Tassa opinnayte-
tydssa aihevalinnan hyodyllisyys koettiin selkeaksi alusta lahtien, koska aihe
valikoitui nimenomaisesti tilaajan kokemasta tydkalun puutteesta. Tilaaja koki
kohderyhman kanssa tydskennellessaan, ettd taman tyon tuotoksen kaltai-
selle tyOkalulle olisi selkea tarve ja hyoty. Lopullinen hyoty pystytaan tilaajan
palautteiden perusteella arvioimaan paremmin tuotoksen valmistuttua ja saat-
taa vaatia pidemman aikaa tuotoksen jalkautua hydédyn vahvemmaksi arvioin-
niksi. Sairaanhoitajan nakdkulmasta on kuitenkin huomioitava, etta yksikin
kohderyhman henkild, joka 10ytaa avun pariin tdman tyon tuotoksen avulla, on
luonut tyOlle jo hyddyn ja merkityksen.

Opinnaytety6ta tehdessa ja erilaisia lahteita ja tietoa keratessa ja sita kasitel-
lessa on olennaista huomioida oma asenne toisten tiedon suhteen. Muiden
luomaa tietoa ei voi vahatella, eikd muuttaa omakseen, tutkimusrahoitusta ei
voi kayttda omaan yksityiseen hyotyyn ja erilaisten organisaatioiden ja tutki-
musten lupaprosessit voivat poiketa toisistaan, joten tutkijan on hyva perehtya
niihin enne tutkimuksensa aloittamista. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen,
2017, s.224-227.) Jos tutkimustydssa epaillaan plagiointia, vilppia tai muuta
HTK-ohjeista poikkeavaa loukkaavaa toimintaa, se tutkittaisiin HTK-prosessin



23

avulla puolueettomasti, asiallisesti, kaikkia osaanottajia kuunnellen ja pitkitta-
matta asian ratkaisemista (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023, s.15-19).
Tietoon liittyvia tekijoitd olen varmistanut luodessani muistiinpanoja ja opin-
naytetyopaivakirjaa kirjaamalla jatkuvasti ajankohdat ja tarkat lahde- ja sivu-
merkinnat tydskentelylleni. Luen omaa kirjoittamaani tekstia ja vertailen sita
lukemaani tietoon. Huomioin toisen kaden lahteet ja etsin alkuperaiset lahteet,
jos niita tahdon tyossa kayttaa, ja kasittelen tyoni lahdetietoa niin, etta se on

merkintdjeni perusteella mahdollista lukijan toistaa ilman luottamusongelmaa.

9 ARVIOINTISUUNNITELMA

Arviointi toteutetaan useammassa osassa, ohjaava opettaja arvioi kirjallista
suunnitelmaa jo sen tekovaiheessa opiskelijan kanssa ja kun suunnitelma koe-
taan hyvaksyttavaksi, se toimitetaan tilaajalle ja annetaan mahdollisuus pa-
lautteelle ja mahdollisille muokkauksille. Arviointia tapahtuu myds suunnitel-
man esittamisvaiheessa muille opiskelijoille, joilta toivotaan esityksen jalkeen
kommentointia ja palautetta. Palautteista tehdaan muistiinpanoja, jotka opis-
kelija voi mahdollisesti kirjata lopulliseen kirjalliseen tydhon. Samankaltainen
prosessi toteutetaan tuotoksen osalta, silla sekin on ajatuksena toimittaa arvi-
oitavaksi ohjaajalle ja tilaajalle. Tassa kohtaa tilaajan palaute on merkittavassa

roolissa, silla tuotos on heidan kayttoonsa tarkoitus tehda.

Alustavana suunnitelmana oli jakaa tuotos ja kirjallinen opinnaytety6 tilaajan
median alustoille, verkkosivuille ja yksikdihin paperiversiona ja sahkoisessa
muodossa tyontekijoille. Tyontekijoilta pyydetaan kirjallista ja/tai suullista pa-
lautetta heti tuotoksen nahdessaan seka mahdollisesti muutamien viikkojen
kuluessa, jotta kayttd tydymparistdssa voidaan arvioida paremmin. Opiskelijan
omaa tydskentelya arvioi han opinnaytetydpaivakirjaansa eri vaiheissa ja kir-

jaa siita tarkeimmat toteutuneen tuotoksen raportoinnin oheen.
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10 TOTEUTUKSEN SUUNNITELMA

Toteutus tehdaan PowerPoint -ohjelman alulla pdf-tiedostoksi ja ajatuksena 2—
3 sivun tyo, etta pysyy selkeys eika tyosta tule lilan laajaa suhteessa resurs-
seihin. Kartoitetaan verkosta, onko muita vastaavia olemassa, jotta ei tehda
turhaa ty6ta, mutta ei myodskaan kopioida toisen tuotoksia. Huomioidaan tark-
kaan lahdeviittaukset tarvittaessa. Toteutetaan vain suomenkielisena ja kera-
taan yhteystiedot sopivista palveluntarjoajista, riippuen, mita palvelumuotoa
tarjoavat. Esimerkiksi jos puhelinyhteydella apua, tuotokseen puhelinnumero
ja aukioloajat. Pohditaan mahdollisuutena luoda tiedoston loppuosaan aak-

kosjarjestyksellinen listaus palveluntarjoajista tydntekijoiden kayttoon

11 PALVELUKARTAN LAADINTA

Opinnaytetyon suunnitelman valmistuminen sujui aikataulun mukaisesti, se
esitettiin muille opiskelijoille ja hyvaksynta tuotoksen aloittamiselle saatiin ti-
laajalta ja ohjaavalta opettajalta nopeasti. Opinnaytetydn sopimus allekirjoitet-
tiin suunnitelman mukaisesti ja ensimmainen projektitehtava, eli teoriatiedon
keraaminen oli tassa vaiheessa onnistuneesti saavutettu. Seksuaalisuuden
teema on hyvin laaja ja moniulotteinen, joten tietoa olisi I6ytynyt hyvinkin pal-
jon, mutta tydn laajuuden ja aikataulun rajoitusten myo6ta teoriaosuus oli rajat-

tava tiettyyn laajuuteen.

Toinen ja kolmas projektitehtava, eli palveluntarjoajien tiedon kerays ja rajaa-
minen seka itse tuotoksen valmistaminen kulkivat osittain limittain ja tukivat
toinen toisiaan projektin aikana. Toteutuksen aloitus vaati tiedonhankinnan
aloittamisen. Tuotoksen tehtavana oli yhdistaa tarvittavia yhteystietoja palve-
luntarjoajista yhteen paikkaan, josta niita olisi helpompi etsia niin kohderyhman
kuin tilaajan tyontekijdiden. Suunnitelman mukaisesti tassa vaiheessa etsittiin

verkosta mahdollisia samankaltaisia muita t6ita, joita voisi hyddyntaa tukena
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sopivien palveluiden etsinnalle, mutta suunniteltua tuotosta vastaavia toita ei
I6ytynyt. Hakupalveluna kaytettiin Googlea ja hakusanoina kaytetiin mielenter-
veyspalvelut, palvelukartta, trauma, tukipalvelu ja naiden yhdistelmat ja syno-
nyymit.

Taman seurauksena lahdettiin kartoittamaan jo tekijan tiedossa olevien palve-
luntarjoajien, Suomen Delfins ry:n sivuilla olevien tukilinkkien ja Google-palve-
lun hakujen kautta, millaisia palveluja ja jarjestdja on saatavilla. Naita kerattiin
ylos suurpiirteisesti ja noudattaen rajauksia, etta palvelut olisivat maksuttomia,
valtakunnallisesti saatavilla seka palvelu olisi seksuaali- ja/tai elaman solmu-
kohtiin sopivaa tukea, ohjausta tai keskusteluapua eri muodoissa. Taman jal-
keen kommunikoitiin useiden sahkopostien muodossa tilaajan tarkennuksia
rajauksiin. Yllattavana tekijana tama oli laajin ja aikaa vievin osa tuotoksen
rakentamisessa ja vaati myds mukautumista, joustavuutta ja ymmarrysta tilaa-

jan toiveisiin.

Palveluntarjoajia 10ytyi yllattavan paljon ja pohdintaa aiheutti esimerkiksi aikui-
sen ja nuoren maaritelman erot, silla tilaaja tarjoaa tukea isolle ikdhaarukalle
mutta lahtokohtaisesti aikuisille, eli 18-vuotta tayttaneille. Kuitenkin laki maa-
rittelee nuoreksi kaikki 28-vuotiaaseen asti. Tilaajan kanssa kommunikoitiin ai-
heesta ja tuotokseen valittin myos sellaiset palveluntarjoajat, jotka tarjosivat
nuorille aikuisille palvelujaan ja olivat maaritelleet ian yli 18-vuotiaisiin. Ikaan-
tyneiden Suvanto ry nosti pohdintaa, onko soveltuva seksuaalista vakivaltaa
kokeneille vai onko tarkoitettu ikdantyneena koettua muuta vakivaltaa koke-
neille, joten heihin otettiin sahkopostitse yhteytta. Jarjestdsta nopeasti vastat-
tiinkin myontavasti, ettd kohderyhma kuuluu myos heidan asiakaskuntaansa
ja lisdmainintana he kokivat myos tamankaltaisen tuotoksen olevan tarpeelli-
nen ja pyysivat toimittamaan tydn myads heille sen valmistuttua. Tama voisi olla
mahdollinen jatkotutkimusaihe, kuinka monella palveluntarjoajalla onkaan
haasteena palveluiden viidakoissa kohdistaa asiakkaat oikeaan palveluun ja
kaipaisivat siihen sopivaa tyokalua? Edistyneempana versiona tasta tuotok-
sesta osaamisen salliessa voisi olla myos tiedoston sijaan sovellus puheli-
meen, jota niin asiakkaat kuin palveluntarjoajat voisivat kayttaa tyossaan ja
|0ytaa ajantasaiset aukiolot ja yhteystiedot nopeasti puhelimella. Varsinkin tu-

levaisuuden sukupolvia ajatellen, joille todennakdisesti sahkdinen tiedonhaku
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ja asiointi sahkdisesti on luontevampaa. Myods valtakunnallinen verkkosivupal-
velu, joka olisi tarkoitettu vain helpottamaan eri palveluihin 16ytamista olisi kay-
tanndllinen. Tahot voisivat itse ilmoittaa palvelunsa ja tukea tarvitsevat voisivat
yhdelta sivulta etsia tarpeisiinsa sopivaa kymmenien, ellei satojen linkkien, si-

vujen ja ohjeiden lukemisen sijaan.

Rajauksissa keskusteltiin sahkopostitse tilaajan kanssa useaan otteeseen ja
he pohtivat joitain maksullisia palveluntarjoajia, joihin satunnaisesti ohjaavat
asiakkaita, mutta tyon laajuuden, tydmaaran ja selkeyden takia painotin heille,
etten voi ottaa mukaan muutamaa maksullista. Paasimme yhteisymmarryk-
seen pitaa tyd maksuttomia palveluja tarjoavissa tekijoissa. Tilaaja toivoi eri-
tyisesti ikdantyneiden palveluita mainittavan. Myos Tampereen Setlementti
tuotti keskustelua rajauksesta, silla he lahtdkohtaisesti tarjoavat paikallista/
Pirkanmaan alueen tukea, mutta tilaaja kuitenkin kertoi toivovansa jarjeston
mukaan, silla he ohjaavat sinne usein alueen asiakkaita ja siella tarjotaan sel-
laisia vertaistukiryhmia, joita heilla ei esimerkiksi omassa tarjonnassaan muu-
ten ole. Samaisen keskustelun yhteydessa pohdittiin myds hyvin erillisia pal-
veluntarjoajia, mutta jotka teemaan osittain sopivat ja saattavat olla hyodyllisia
kohderyhmia. Tallaisia esimerkiksi olivat erilaiset juristineuvonnat, rikosuhri-
paivystys ja Seri-keskukset. Tallaiset erikoispalveluntarjoajat otettiin mukaan
tuotoksen viimeiselle sivulle. Tyttdjen taloista I0ytyi yksittaisia henkilokohtaisia
yhteystietoja kymmenille ihmisille, jotka heilla tydskentelevat, joten tasta tar-
kennettiin tilaajalta, minka kaltaisia yhteystietoja he sinne toivovat. Sovittiin ra-
jaukseksi seksuaaliterveyden- seka -vakivallan osaamisen ammattilaisten yh-
teystiedot.

Palveluntarjoajia etsiessa tuotoksen ulkoasusta ja rakenteesta ei ollut viela
selvyytta ja oli hankala edelleen arvioida laajuutta. Tama selkeytyi huomatta-
vasti, kun tuotoksen hahmottelun tyostaminen aloitettin Powerpoint-ohjel-
malla. Alkuperaisessa suunnitelmassa oli ajatuksena 2—3 sivua, mutta olen-
naista tietoa oli saatava mahtumaan paljon arvioitua enemman ja lopulliseen
tyohon tulikin seitseman sivua. Tuotoksen rakentaminen tietokoneella oli va-
lilld haastavaa, ja vahintaankin ulkoasun osalta olisi ollut hyddyllista olla viela

taidokkaampaa tietoteknillistd osaamista. Tyota tehdessa tuli useammassa
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vaiheessa selkeaksi, etta erilaisten tutkimusten, teorian, kehitystehtavien tmv.
yhteydessa vaaditaan hyvaa tietokoneen kaytén osaamista ja on erityisen hyo-
dyllistéa oppia laadukasta tiedonhakua ja todella tarkeaa pitaa kirjaa jollain ta-
valla, mita on tehnyt, milloin, silla jalkeenpain vaiheiden purkaminen ja poh-

dinta on huomattavasti helpompaa.

Ensimmaiseen tuotokseen versioon luotiin ensimmaiselle sivulle palvelukartta
SmartArt-tyOkalua kayttaen. Tyo otsikoitiin kysymyksella "Mista sitéa apua oi-
kein saa?”. Ensimmaiseen laatikkoon kirjattiin kysymys "Kenelle?”, seuraaviin
laatikoihin tehtiin sukupuolirajaukset "Miehille, naisille & kaikille” ja "kaikille”-
laatikostosta jakautui viela kolme laatikostoa: "nuorille 28 v., ikaantyneille”
seka kolmas, jossa olikin jo palveluntarjoajia listattuna, joilla ei ollut ikarajot-
teita. Kun tyd ensimmaisen kerran lahetettiin arvioitavaksi tilaajalle, totesivat
he kuitenkin, etta olisi heidan mielestaan parempi, ettei tydssa olisi sukupuoli
-rajoitteita merkitty niin selkeaksi. Tama poistettiin kartasta ja jatettiin vain ika-
rajaukset, joka johti hyvin pelkistettyyn karttaan. Olennaisemmaksi siis muo-
dostuikin tyén muut diat/sivut, joihin listattiin ensimmaisen sivun kartan palve-
luntarjoajat, heidan verkkosivuillaan ilmoittamansa yhteystiedot, kielitarjonnan
seka aukiolot. Varimaailmaksi tyohon valikoitui vaaleansininen ja oranssi/kel-
tainen, koska ne ovat maariteltavissa ilon ja toivon vareiksi. Pdf-version val-
mistuttua tilaaja viela pyysi luomaan yksinkertaisen Word-listan tuotoksen
tekstitiedoista saatavuuden helpottamiseksi heidan verkkosivuillaan. Listaa
tehtiin yksinkertaisella Arial- fontilla eika siihen muokattu vareja tai muuta ul-
koasullista; vain selkeaa tekstia suoraan tuotoksesta.

Tuotoksen tietojen voidaan ajatella olevan luotettavia, koska ne on haettu suo-
raan palveluntarjoajien omilta verkkosivuiltaan. Luotettavuutta laskee tietojen
paivittamisen vastuu niin palvelutarjoajien verkkosivuilla kuin tuotoksessa.
Kuinka sitoutuneita ja ajantasaisia ovat verkossa olevat yhteystiedot ja tilaajan
osalta, kenelle jaa vastuu tietojen paivittamisesta vai paivittdako niita kukaan?
Mahdolliset yhteystiedot ja aukioloajat voivat hyvin muuttua monellakin palve-
luntarjoajalla nopeastikin. Isomassa kaavassa ajateltuna ty6 on suunnattu
isolle kohderyhmalle eika ole suoranaisesti rajattu ketaan apua tarvitsevaa

pois. Luotettavuutta tukee tyon lapinakyvyys ja avoin kommunikaatio tilaajan
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kanssa, silla sahkdpostitse kommunikointi tilaajan kanssa oli saanndllista ja
hyvaksynta tilaajalta odotettiin eri vaiheissa ennen tyon jatkamista. Tuotoksen
hyodyllisyytta ja tarpeellisuutta tuki matkalla esille tullut tarve myds Suvanto
ry:lta vastaavan kaltaiselle tyQlle.

Aikataulu on pitanyt tydn eri vaiheissa paaosin hyvin paikkaansa. Riskeja ai-
kataulullisesti oli tekijan aikataulujen tasapainottelu tydvuorojen muuttuvuuden
takia, mutta suunnitellusta saatiin pidettya kiinni. Pienta hitautta tuotti rajauk-
sien tarkastelu ja pienien muokkauksien vaiheet esimerkiksi lauserakenteissa,
silla nama vaativat odottamista sahkdposteihin vastaamisen osalta vaikkei

muutos itsessaan olisi ollut aikaa vievaa.

12 ARVIOINTI

Tuotoksen saatua hyvaksynta, se hyvaksytettiin myos ohjaavalla opettajalla.
Tilaajan kanssa oli sovittuna, etta tyon valmistuttua he jakavat sita tyontekijoil-
leen ja pyrkivat saamaan 1-2 viikon sisalla jonkinlaista palautetta. Heille an-
nettiin sahkopostitse esimerkkikysymyksia pohdittavaksi, silla varsinaiseen ky-
selylomakkeeseen ei ollut tdssa vaiheessa resursseja. Jalkikateen ajateltuna
kyselylomake olisi voinut olla parempi tyokalu arviointiin, mutta se olisi ollut
olennaista ottaa jo suunnitteluvaiheessa mukaa ja varata sen toteuttamiselle
ja tilaajan vastaamiseen paremmin aikaa. Sahkopostissa seuraavat suuntaa

antavat kysymykset olivat:

- Ulkoasun selkeys?

- Realistisuus kaytettavyydesta ja millaisissa tilanteissa?
- Miten parhaiten hyotya tyossa?

- Onko tarpeeksi laaja / suppea?

- Muuta kommentoitavaa?
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Palaute pyydettiin sahkopostitse. Pienen yksikon, osittain vapaaehtoisilla toi-
mivan yksikon, loma-ajan ja tydn valmistumisaikataulun takia palautetta saatiin
yhdelta vakituiselta tyontekijalta. Arvioinnissa tyontekija kertoi tyon olevan to-
della kutsuva, selkea ja kivan nakdinen. Tuotoksen han koki olevan erityisen
hyodyllinen vapaaehtoisille tydntekijoille, joiden tydskentelyn epasaanndllisyys
vaikuttaa tukipaikkojen muistamiseen ulkoa, joten tydkalulle on heilla kayttoa.
Mainittiin myds, etta tuotos helpottaa vakituisenkin henkilokunnan tyoskente-
lya, silla ettei heidan tarvitsee ulkomuistista kayttaa Googlen hakupalvelua so-
pivan tuen loytamiseksi. Palveluntarjoajien maara koettiin laajuuden kanssa
sopivaksi. Tyontekija uskoi taman helpottavan asiakkaita ja myds muita am-
mattilaisia heidan jakaessaan tuotoksen saataville heidan verkkosivuilleen.

Ty0 julkaistaan sahkoisesti virallisen palautuksen jalkeen Suomen Delfins ry:n

verkkosivuilla ja sosiaalisessa mediassa. Tuotos opinnaytetyon liitteena (Liite

1),

OpinnaytetyO projektimuotona kehitti opiskelijan ymmarrysta projektin raken-
teelle uudella tavalla ja tyon jalkeen on selkeampi kasitys, millaisia asioita
suunnitelmassa on tarkea olla ja minkalainen merkitys pienillakin seikoilla on.
Aikataulutus on haastavaa arvioida ja kokemuksen kautta oppien on todenna-
koisesti realistisempaa arvioida, millaisia aikajaksoja mikakin tyovaihe vaatii.
Ehdottomasti kuitenkin hieman enemman aikaa, kuin liian tiukat aikarajat eri
tydvaiheille. Ymmarrys tukea etsivien kokemuksesta johdannossa mainittuun
tietoviidakkoon kasvoi, silla tuotoksen teon aikana konkretisoitui hyvin kuinka
paljon ja erilaisia, erilaisin palveluin, aukioloajoin, kielin ja eri kohderyhmin ja
teemoin palveluita onkaan tarjolla. Naiden lapikaynti oli aikaa vievaa ja haas-
teellista jo terveydenhuollon parissa toimineelle, joten traumaa lapikayvan tai
vaikeassa elamantilanteessa olevan ihmisen voimavaroilla etsintd on ehdotto-

masti vaikeaa ja tahan tarvitsemme kehitysta tulevaisuudessa.
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Suomen kehityspolitikassa. Haettu 15.2.24 osoitteesta https://um.fi/seksu-
aali-ja-lisaantymisterveys-ja-oikeudet-srhr-suomen-kehityspolitikassa

Vaisala, L. (2022.) Seksuaalihairiot. Laakarikirja Duodecim Terveyskirjasto.
Haettu 29.02.24 osoitteesta https://www.terveyskirjasto.fi/dIk00496
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YHTEYS- JA LISATIEDOT

TUKINAINEN - RAISKAUSKRIISIKESKUS

Tukea ja neuvontaa seksuaalivakivallan uhreille, laheisille ja ammattilaisille
sukupuolesta riippumatta.

Kriisipaivystys puh 0800-97899. Avoinna Ma-to klo 9-15, viikonloppuna, pyhina
seka niiden aattoina klo 15-21. Ei perjantaisin. Torstaisin erityisesti ammattilaisten
konsultoinnille.

Tarjolla vertaistukiryhmia ja mahdollisuus vastaanottokaynteihin seuraavilla
paikkakunnilla: Helsinki, Lappeenranta, Rovaniemi ja Jyvaskyla.

Verkosta mahdollisuus 24/7 jattaa yhteydenottolomake (vastausaika 1-2vko):
https://www.nettitukinainen.fi/

Lisatietoa osoitteesta https://tukinainen fi/

NAISTEN LINJA

Tarjolla apua ja ohjausta puhelimitse, chatin ja vertaistukiryhmien avulla.

Tuki- ja neuvontapuhelin 0800 02400 ma-pe klo 16-20, englanniksi perjantaisin 16-
20.

Chat avoinna tiistaisin ja torstaisin klo 16-20 osoitteessa https://naistenlinja.fi/chat/

Palvelut suljettuina pyhina ja loma-aikoina, tarkemmat tiedot verkkosivuilta.

Vertaistukiryhmia on verkossa ja kasvotusten Helsingissa. Lisatiedot osoitteesta
https://naistenlinja.fi/vertaistukiryhmat/

Ronja Laine 2024

KRIISIKESKUS MONIKA

Apua ja tukea vakivaltaa tai sen uhkaa kohdanneille
monikulttuurisille naisille.

Palvelukielet: arabia, dari, englanti, farsi, persia, ranska, suomi,
valkovenaja ja venaja

Auttava puhelin: 0800 05058, avoinna ma 9-19, ti-pe 9-16, myos
ajanvaraus vastaanotolle

Vastaanotolle ilman ajanvarausta maanantaista perjantaihin (ma-
pe) kello 9-17

Osoite on Hermannin Rantatie 12 A, 4. kerros, 00580 Helsinki
(Kalasatama)

Chat-palvelu ja lisatietoja osoitteessa
https://monikanaiset.fi/kriisikeskus-monika/

ma 16-19: arabia, dari, englanti, persia, ranska, suomi
ti 15-17: englanti, dari, persia, suomi
ke 15-17: venaja, suomi

Sahkopostin kautta asiointi kriisikeskus@monikanaiset.fi
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KRIISIPUHELIN - MIELLfi

Puhelinlinja kaikenlaiseen apuun, tukeen ja ohjaukseen 24/7 p. 09 2525
om

Chat palvelu, joka avoinna keskiviikkoisin 15-19 & torstaisin 15-21
osoitteessa: https://mieli fi/tukea-ja-apua/chattaa-tai-kirjoita/

Ajanvarauksella keskusteluapua etana tai kasvotusten ympari Suomen
osoitteesta: https://mieli.fi/tukea-ja-apua/keskusteluapua-
kriisivastaanotoilla/

Kriisipuhelimessa mahdollisuus keskustella myds ruotsiksi, englanniksi,
ukrainaksi ja venajaksi tiettyina kellonaikoina, joiden tiedot ja aukiolot
loydat tarkemmin osoitteesta:
https://mieli.fi/mieliry/organisaatio/tietoakriisipuhelimesta/

NOLLALINJA

Auttava puhelin vakivaltaa tai sen uhkaa kohdanneille (myos
ammattilaisille ja viranomaisille).

24/7 jokaisena vuoden paivana p. 0800 05005

Palvelua suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi. Tulkkauspalvelun avulla
ympari vuorokauden seuraavilla kielilla: arabia, dari, espanja, farsi,
somali, sorani, thai, venaja.

Chat-palvelu avoinna arkisin 9-15 osoitteessa https://nollalinja.fi/

Valita! - Vakivaltatyo TAMPEREEN SETLEMENTTI

.Exmm mm. o:_.mcmﬁm<mx_<m:mmxo:am:zm&m.—m:m_mz_m.nmr:.a_:m_.m
ammattilaisille

Yhteydenotot p. 045 279 8090 - arkisin klo 9-15
Myo6s sahkadpostilla valita-yksikko@setlementtitampere.fi

z«om Ex__,<:3mm<m_,xommm._.mxm_xommmamBum_,mm:m.Emm:mﬁomomomzmmm”m
https://www.seksuaalivakivalta fi/palvelut/ryhmat/

KIRKON KESKUSTELUAPU

Keskusteluapua kasvotusten elaman solmukohdissa (myds kirkkoon
kuulumattomille) ja mahdollisuus erilaisiin tukiryhmiin.

Usein palvelua myos ruotsin ja englannin kielella.
Paikkakunta- ja aluekohtaiset yhteystiedot osoitteesta:

https://evl.fi/apua-ja-tukea/ihmissuhteet/kirkon-perheneuvonnan-

hteystiedot

SEXPO.FI

Neuvontapuhelin seksuaalisuuteen liittyvissa teemoissa p.+358 50 539 6544

Huom! Tarkista vaihtuva paivystysaika osoitteesta https://sexpo.fi/neuvonta/

Ronja Laine 2024
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NUORTEN EXIT

Tietoa ja tukea seksuaalisuuden ja vakivallan teemoissa kasvotusten ajanvarauksella

Yhteydenotot séhkopostilla info@exitry fi tai Instagramissa @nuortenexit

SPR:N NUORTEN TURVATALOT

Keskusteluapua ajanvarauksella verkossa osoitteessa; https://www.punainenristi.fi/hae-apua-ja-
tukea/nuortenturvatalot/tukea-ja-toimintaa-verkossa/

Mahdollisuus 24/7 tukeen ja apuun paikkakuntakohtaisesti soittamalla tai walk-in.

Nuorten turvatalot l6ytyvat Tampereelta, Turusta, Helsingistd, Vantaalta ja Espoosta. Yhteystiedot
osoitteesta https://www.punainenristi fi/tyomme/nuortenturvatalot/yhteystiedot/

SEKAISIN-CHAT

Chat- palvelu - osoitteessa https://sekasin.fi/ - Avoinna arkisin 9-24 seka viikonloppuisin 15-24

LASTEN JA NUORTEN PUHELIN

Tukea ja neuvontaa kaikille alle 25-vuotiaille
p. 116 111 - avoinna ma-pe 14-20 seka viikonloppuisin 17-20
Ruotsin kielella p. 0800 96 116 ma-ti klo 14-17 ja ke-to 14-20

Chat-palvelu joka paiva 17-20 osoitteessa m:;am ajanvarauksella) .
https://www.nuortennetti fi/apua-ja-tukea/lasten-ja-nuorten-puhelin/lasten-ja-nuorten-chat/

HELSINKI MISSIO

Keskusteluapua ajanvarauksella kasvotusten tai puhelimitse

m_..ms.,\ma s osoitteessa https://www.helsinkimissio.fi/tarvitsetko-apua/nuorille/keskustelu-ja-
riisiapu

Ronja Laine 2024

IKAANTYNEILLE SUUNNATUT PALVELUT

SUVANTO RY
Ikaantyneille vakivaltaa tai sen uhkaa kohdanneille auttava puhelin
p. 0800-06776 - Avoinna maanantaisin 12-15 & keskiviikkoisin 10-13

Tukea mahdollisuus saada myos sahképostitse suvanto@suvantory.fi seka
kasvotusten Helsingissa, Vantaa-Keravalla ja Keski-Uudellamaalla.

SENIORIPYSAKKI

Keskusteluapua ja tukiryhmia ikaantyneille kriisitilanteissa ja
seksuaalisuusteemoissa

Puhelimitse tai verkossa koko Suomen alueella ja paikanpaalla Helsingissa,
Tampereella ja Turussa.

Palvelua myés ruotsin kielella.
Helsinki

Yhteydenotto takaisinsoittopalvelulla p. 09 2312 0260 seka sahkopostilla
senioripysakki@helsinkimissio.fi

Tampere

Yhteydenotto ja ajanvaraus puhelimitse p. 040 632 7455 seka sahkopostilla
senioripysakki@tamperemissio.fi

Turku

Marika Siika puh. 040 5866055, marika.siika@tukenasifi
Katja Tujunen puh. 040 5289 103, katja.tujunen@tukenasi.fi
Paivi Rouvali puh. 040 837 8730, paivi.rouvali@tukenasifi
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Tyttojen talot & tukea seksuaaliteemoissa (2s-v. asti

10-28-vuotiaille seksuaalivakivaltaa tai sen uhkaa kokeneille tytéille ja
naisille, vanhemmille/laheisille ja ammattilaisille sukupuolen
moninaisuus huomioiden.

Helsinki ja Espoo

Tyttojen Talon seka Poikien Talon yhteinen seksuaalivakivaltatyon
paivystyspuhelin, p. 050 3211 345, avoinna torstaisin 11.30-12.30.

Muina aikoina vastaajaan voi jattaa yhteydenottop W\::o:. Myés
mahdollista sahkopostitse se mcmm:<mr.<m:m€o@\ oistosetlementti.fi

Seksuaalineuvontaa ajanvarauksella Heidi Simola p. 0400 877442 tai
heidi.simola@tyttojentalo.fi

Turku

Seksuaalineuvontaa keskiviikkoisin 16-18. Ajanvarauksella tai ilman.
Minna p. 045 1289802, myos WhatsAppin kautta tai
minna.goman@mimmi.fi

Seksuaalivakivallan kysymyksissa Turussa voi varata ajan myos
Pauliinalle 050 438 9883 myos WhatsAppin kautta
tai pauliina.laine@mimmi.fi.

Tampere

Keskusteluapua ja neuvontaa paikanpaalla tai etana kriisitilanteisiin ja
seksuaalisuuteen/seksuaalivakivaltaan liittyen.

Seksuaalivakivaltatyo p. 050 489 8544 tai sahkopostilla sini-
satu.kuninkala@setlementtitampere.fi

Ohjaajat p. 050 566 8424, 046 9200 474 ja 050 465 0882

Kuopio
Seksuaalineuvonta Johanna Luomala, p. 045 877 6400 - johanna.luomala@puijola.net
Seksuaalivakivaltatyontekija Anna Korhonen, p. 050 359 0184 - anna.korhonen@puijola.net

Maahanmuuttajataustaisten kokema seksuaalivakivalta Sanni Makinen, p. 050 368 8906,
sanni.makinen@puijola.net

Oulu

Seksuaalineuvonta Pauliina Manangou, p. 0400 263 844, pauliina.manangou@vuolleoulu fi
Seksuaalivakivaltatyontekija Henna Kallio, p. 044 476 5201, henna.kallio@vuolleoulu fi

Rovaniemi
Seksuaalineuvonta ja seksuaalivakivaltatyontekija Riikka Matala, p. 040 4848189
riikka.matala@neiot fi

Jyvaskyla
Yhteydenotot ohjaajiin: Elina Ahtikari, elina.ahtikari@jyvala.fi, p. 050 476 5304
Maiju "Maikki" Wiik, maiju.wiik@jyvala.fi, p. 050 476 5424

Pori

Yhteydenotot ohjaajiin:

Susanna Poysti, Porin Tyttojen Talo, 044 248 2613, susanna@setlementtipori.fi
Erika Westerlund, Porin Tytt6jen Talo, 044 9813616, erika@setlementtipori.fi tai
tyttojentalo@setlementtipori.fi

Ronja Laine 2024
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MUITA TARKEITA PALVELUITA

SATEENKAARI-IHMISET

Sukupuoli- ja/tai seksuaalivahemmistaille suunnattua tukea

Puhelinpalvelu ja ajanvaraus erillisiin tukikeskusteluihin (etana tai kasvotusten
Helsingissa) Jenni Emma Haiko p. 050 444 4446 - avoinna tiistaisin 10-12

Paivystyschat torstaisin klo 15-16 osoitteessa
https://www.hyvakysymys fi/paivystyschatti/sateenkaarevatsuhteet/

Myds vertaistuki- ja ryhmatoimintaa.

NAISTEN VAKIVALTA

Naisille ja itsensa naiseksi identifioiville, jotka ovat huolissaan omasta
agressiivisuudestaan, ovat kdyttaneet tai pelkaavat kayttavansa vakivaltaa

Chat-palvelu vaihtelevin aukioloin osoitteesta https://naisenvakivalta fi/tuki/

Yksityistapaamisia etana tai paikan paalla ajanvarauksella chatin tai sahkopostin
kautta tuki@maria-akatemia.fi (yli 28-vuotiaat) tai keijunvarjo@maria-
akatemia fi(15-28-vuotiaat).

SERI-KESKUKSET

Alle kuukauden sisalla tapahtuneisiin seksuaalivakivaltatilanteisiin apua, ohjausta
ja maksuttomia tutkimuksia.

Paikkakuntakohtaiset linkit ja lisatiedot keskuksiin:
https://thlfi/aiheet/vakivalta/apua-ja-palveluja/seri-tukikeskus-
seksuaalivakivallan-uhreille

SERI-E
Tukipalvelu henkiloille, joiden seksuaalinen tai romanttinen kiinnostus kohdistuu
lapsiin.
Puhelinpaivystys vaihtelevin aukioloin, lisatiedot osoitteessa https://serie.fi/hae-

apua/
RAISKAUSKRIISIKESKUS TUKINAISEN JURISTIPAIVYSTYS

Juristipaivystys p.0800-97895 ma-to 11-16 (seksuaalirikosasioiden neuvonta,
myos ammattilaisille)

ENSI- JA TURVAKOTIEN LIITTO

Perheeseen, eroihin ja lapsiin liittyviin solmukohtiin tukea. Yhteys chat-palvelun
kautta osoitteessa https://ensijaturvakotienliitto.fi/apua-sinulle/

RIKOSUHRIPAIVYSTYS

Rikoksen uhreille neuvontaa ja ohjausta p. 116 006

Suomeksi ma-to klo 9-18 & pe 9-16

Ruotsiksi ma-pe 12-14

Myos chat palvelu samoilla aukioloilla osoitteessa https://www.riku. fi/

Juristin palveluneuvonta p. 0800 161177, avoinna arkisin ma-to 17-19

Ronja Laine 2024



