YRKESHOGSKOLAN

NOVIA

Arbetssakerhetshandbok for
byggnadsarbetare

Jesper Ek

Examensarbete for (YH)- ingenjorsexamen
Byggnads- samhallsteknik

Vasa 2023-2024



EXAMENSARBETE

Forfattare: Jesper Ek

Utbildning och ort: Byggnads- och samhallsteknik, Vasa
Inriktning: Byggnadsproduktion

Handledare: Kenneth Julin

Titel: Arbetssdkerhetshandbok for byggnadsarbetare

Datum: 02.06.2024 Sidantal: 27 Bilagor: 1

Abstrakt

Detta examensarbete ar en framstallning av en arbetssdkerhetshandbok till byggnadsarbetare for
att gbra arbetsdagarna sakrare. Den skall gora det enklare att fa hjalp med arbetssdkerhetsfragor
som kan framkomma i en vanlig arbetsdag. Aven viktiga halsorisker kommer att redas ut.

Syftet var att fa fram en handbok som tdcker dom viktigaste omraden inom arbetssdkerheten som
kan framkomma inom byggnadsarbeten, men det skulle dven finnas information om halsoriskerna
som finns med kvartsdamm, vibrationer och buller. Handboken skulle sedan delas ut till dom
anstallda i foretaget.

Metoder som anvandes for detta examensarbete var digital och litteraturinformationssékning.
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Abstract

This thesis is a preparation of a safety at work handbook for construction workers to make the
working days safer. It should make it easier to get help with safety issues that may arise during a
normal working day. Even important health risks will be clarified.

The aim was to produce a handbook that covers the most important areas of occupational safety
that can arise in construction work, but there would also be information on the health risks
associated with quartz dust, vibrations, and noise. The handbook would then be distributed to the
employees.

Methods used for this thesis were digital and literature information search.
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1 Inledning

| inledningskapitlet kommer examensarbetets bestallare, bakgrund, syfte och mal att

redogoras.

1.1 Examensarbetets bestallare

Bestallaren for detta examensarbete ar G. West Byggtjanst som ar ett byggféretag i Vasa
som har ca. 10 byggnadsarbetare och tva arbetsledare. Féretaget utfor bade renoveringar

och nyproduktioner till bade foretag och privatkunder.

1.2 Bakgrund

Examensarbetets bestallning kommer fran att nar foretaget gor jobb for storre foretag dar
arbetssakerheten &ar mycket viktigt, da skulle det underldtta ifall varje enskild
byggnadsarbetare har en handbok dar dom kan kolla upp sdkerhetsfragor direkt utan att
behova soka sjalv. Det skulle snabba pa arbetet betydligt och dven ldara ut mer om
sakerheten till byggnadsarbetarna. Arbetstagarna kan aven kolla upp halsofaror med olika
material och arbetsredskap som bland annat kvartsdamm, vibrationer fran maskiner och

ljud pa arbetsplatsen.

1.3 Syfte och mal

Malet med detta examensarbete ar att ta fram information om arbetssakerhet och dom
vanligaste halsofarorna inom byggnadsbranschen for att sedan kombinera den viktigaste
informationen till en handbok. Handboken ska senare delas ut till alla byggnadsarbetare
och arbetsledare pa foretaget. Syftet ar att arbetstagarna ska ha mojlighet att hitta
information om arbetssdkerheten pa ett snabbt satt ur handboken for att paskynda arbete

och gora arbetsplatsen till en sakrare plats.

1.4 Metoder och avgransningar

Informationssokning med hjalp av internet och litteratur ar huvudmetoden for detta

examensarbete. Examensarbetet kommer endast halla sig till byggsidans arbetssakerhet
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och dom vanligaste momenten som foretaget jobbar med, specialomraden som el och VVS

tas inte upp i detta arbete.

2 Allmant

| dag ar arbetssakerheten i Finland mycket viktig for att minska pa olyckor. Det ar
arbetsgivaren som ansvarar for att arbetet inte dventyrar arbetstagarnas sidkerhet.! Fér att
utveckla arbetsskyddet har man tagit fram en nationell utbildning om arbetssakerhet som
bestar av en dagskurs och ett skriftligt prov. 2 Det r arbetsgivarens uppgift att se till att alla
regler om arbetssakerheten foljs men dven varje arbetstagare har en skyldighet att ta hand
om egen sdkerhet och arbetskamraternas sakerhet. Arbetsskyddslagen sdger idag att
arbetsplatsen skall vara siker och sund fér arbetstagarna.> Nar ndgon kommer till en ny
arbetsplats sa skall personen fa en genomgang (introduktion) av omradet var och vad som
finns vid olika platser for att kunna rora sig pa omradet pa ett sakert satt. Dom vanligaste

farorna och risker pa en byggarbetsplats ar féljande*:

Buller, damm

e Farliga maskiner och fel nyttjande av dom

e Stress och langa arbetsdagar

e Bakterier som mogel

e Daliga arbetsstéllningar

e Farliga arbetsmoment

Men allt inom sakerheten har blivit battre men anda hander det olyckor och oftast
beror dom pa slarv av sikerheten. Enligt statistiken sa finns det fortfarande mycket att

forbattra pa for att fa ner olycksfallen. | Finland finns en arbetarskyddsmyndighet dit

! (Infofinland, 2024)

2 (Tyoturvallisuuskortti, 2023)

3 (Halsovardsdepartementet, Arbetsskyddslagen, 2023)
4 (Centralorganisation F. F., 2022)



3
man kan vanda sig med fragor angdende arbetssdkerheten och arbetshalsan,

myndigheten kommer dven ut till arbetsplatserna och kontrollerar arbetssakerheten.”

Arbetsolycksfall efter Ar. Lontagare, Totalt, F Byggverksamhet (41-43), Totalt, Totalt, Olycksfall i
arbetet.
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2.1 Arbetsplatsintroduktion

En arbetstagare som kommer till en ny arbetsplats ska fa en introduktion av arbetsplatsen
som ska innehalla viktig information av platsen. 7 Introduktionen &r oftast i punktform pa
ett dokument sa inget gloms bort. Nar en introduktion ar gjord sa dateras och undertecknas

dokumentet och sparas pa arbetsplatsen.

Innehall i en arbetsplatsintroduktion:

e Visning av utrymmen

e Sakerhetsanvisningar

e Raddningsvagar samt forstahjalp och andra raddningsmaterial
e Allman information

5 (Infofinland, 2024)
® (Tilastokeskus, 2023)
" (InfoFinland, 2023)



2.2 Personlig skyddsutrustning

Till den personliga skyddsutrustningen hor skyddsskor, 6éron och o6gonskydd, hjalm,
andningsskydd och handskar. Personliga skyddsutrustningen maste vara CE-markt i Finland
och aven uppfylla kraven i férordningen om personlig skyddsutrustning (EU) 2016/425 eller
direktivet for personlig skyddsutrustning 89/686/EEG. Det ar arbetsgivaren som skall se till
att den personliga skyddsutrustningen inforskaffas och att den anvands, daven information

om hur skyddsutrustningen fungerar ska arbetsgivaren férmedla ifall det behovs. 8

VA & & & & 8 8 8N &S

Din personliga
skyddsutrustning

Valj harselskydd efter
bulirets styrka och karoktdr.

Anvind aiitid nér det finns risk
ott féremdl kan tréffo huvudet
uppifrén eller frén sidan.

Anvand nér du behéver
synas, till exernpel vid
lostning och lossning vid
trofikerade platser eller
vid snéskottning.

Personlig skyddsutrustning
ska vara bekvom att anvan
da och anpassad efter dig
ach arbetsuppgiften.

Ska vara bekvima, ge
bra synfait och enkia
att justera.

Anvénd i dommiga miljéer och
vid till exempel mélning av tak
och slipning.

Ska ho béde taskydd
och trampskydd. Follskydd bestér av sele, lina, fall
démpare och férankringsanardning.

ska
informera om risker och skyddsatgarder samt
instruera om rétt anvandning.

ARBETSTAGAREN
d

vid val av sky
skydd och folja instruktionerna.

Figur 2 Den personliga skyddsutrustningen

8 (Halsovardsministeriet, Statsradets forordning om val och anvandning av personlig skyddsutrustning i arbetet
427/2021, 2021)



2.3 Arbetsplatsen

Nar en ny byggarbetsplats uppfors sa skall man gora en arbetsplatsplan.

Arbetsplatsplanens innehall:
e Personal, kontor och lagerutrymmens placering
e Forstahjalp, brandutrustning och samlingsplatser
e Lyftkrans och andra maskiners placering
e Schaktmassors placering
e Lossnings, lastnings och lagringsplatser for material
e Trafik och rorelse pa arbetsplatsen
e In och utfarter samt parkering

e Avfallssorteringsplatser®

Lyfkran
—Lager och sociala utrymmen
= Avsparrat omrade
—— Bygghiss
Lossningsplatser

H Forsta hjalpen
3
B Siackningsutrustning

Figur 3 Exempel pa en arbetsplatsplan

% (Halsovardsdepartementet, Statsradets férordning om sékerheten vid byggarbeten, 2009)



2.4 Utrymningssakerhet

Pa en arbetsplats speciellt storre arbetsplatser dar det rors manga personer ar det viktigt
att ha en bra och val planerad sdkerhet och utrymningssakerhet. Ifall att det hander en
olycka eller att det borjar brinna sa ska utrymningen ga snabbt och sakert darfér behovs
forbindelsevagar som ar rymliga och lattframkomlig.'° Férbindelseviagarna ska alltid vara
tillgangliga sa darfor ska det inte forvaras material eller andra hinder pa en raddningsvag.
Aven raddningsbelysning och skyltar bor finnas fér att hjilpa till med utrymning vid olyckor.
Belysningen ska vara sadan att ifall det blir stromlost sa ska raddningsskyltarna anda
fortsatta lysa. Det finns olika sorter av skyltar och dom har olika betydelse beroende pa
farg. Grona skyltar anger utrymningsvagar och visar utgangar och férbindelsevagar som
man ska anvanda vid utrymning.!* Réda skyltar ar brandsikerhetsskyltar och visar var
brandskyddsutrustningen och nédanmalanutrustning finns, till den har utrustningen hor
bland annat brandlarmsknappar, brandslackare, primarslackningsutrustning och
brandposter.!? Vid arbetsplatsintroduktionen &r det viktigt att g& igenom alla
utrymningsvagar och utrustning for att halla en hog kunskap inom sdkerheten pa
arbetsplatsen. Det kan dven vara en bra idé att halla raddningsévningar med jamna

mellanrum for att firska upp minnet.!3

2.5 Besiktning av maskiner och utrustning pa arbetsplatsen

Pa en arbetsplats ska arbetsutrustningen vara i gott skick och uppfylla anvandningskraven
som kravs for att vara sakra. Varje vecka ska en periodisk besiktning goras pa alla redskap,
stillningar, maskiner och andra allmidnna ordningar.* Detta dokumenteras for att
sakerstalla att problemen atgardas om sadana finns, dven kallat tr-matning. Vanligtvis ar
den ansvariga personen for arbetsplatsen som utfor besiktningen men man kan dven utse

en annan person som ska gora detta.

10 (Raddningsvasendet, 2021)

1 (Raddningsvasendet, 2021)

12 (Raddningsvasendet, 2021)

13 (Centralorganisation R. , 2019)

14 (Halsovardsdepartementet, Statsradets forordning om sékerheten vid byggarbeten, 2009)
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Figur 4 Hur en tr-mitning blankett kan se ut'®

2.6 Riskbedomning

Riskbedomning betyder att man identifierar risker och faror av arbeten som ska utfors for
att se vilken betydelse de utgér. Meningen med att gora riskbedémning ar att systematiskt
kartlagga hoten mot bade arbetshalsan och sdkerheten och sedan gora atgarder for att
halla hog arbetssakerhet pa arbetsplatsen. Men vid en riskbedémning ska man undvika att

soka syndabockar for det kan gora sa att risker och farliga situationer aldrig blir bedémda.

15 (Nive, 2023)



Figur 5 Riskmanagementets delomraden

Riskmanagement ar den process som innebdr att man identifierar faromoment och
faststaller vilka risker som finns samt storleken pa dem, sedan bedémer man betydelsen av

dom och tar fram atgarder for att avldgsna eller reducera risken.’

2.6.1 Faststillning av storleken pa risken

Riskens storlek faststdllas av hur sannolik faran ar och hur allvarlig den ar. Nar man

beddmer riskens storlek sa inverkar dessa punkter:

e Hur manga exponeras for faran

e Hur medvetna dom exponerade ar om faran

e Exponerades arbetsmetoder

e Hur skadligt faromomentet ar

e Potentiella fel och avvikelser fran den planerade verksamheten | %8

16 (Arbetarskyddscentralen TTK, 2010)
17 (Arbetarskyddscentralen TTK, 2010)
18 (Arbetarskyddscentralen TTK, 2010)
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En sadan bedomning gors av en arbetsgrupp som bestar av férman,

arbetarskyddspersoner och personer som ar fortrogna med arbetsuppgiften men aven

representanter fran arbetshalsovarden kan delta med sin kunskap.

Figur 6 Tabell fér faststillning av riskers storlek*®

Efter riskerna ar bedémda sa paborjas momentet att valja vilka atgarder som ska goras for
att minska pa riskerna. Valet av atgarder ska beaktas med krav fran lagstiftningar. Normalt
sa kan man tillsatta sakerhetsutrustning for att minska pa dom flesta riskerna. Manga
foretag har vanligtvis méten med arbetstagarna for att hora deras synpunkter pa olika
atgarder for oftast ar det arbetstagarna som kanske gjort liknande moment forr och vet

vad som atgarderna ska fokuseras pa.

2.6.2 Uppfoljning och respons

Efter att arbetsmoment dar riskbedomning och atgarder har gjorts sa behovs en
uppfoéljning goras. Det gors for att man ska fa information om det finns utrymme for
forbattring eller om allt var tillrackligt sakert, denna uppgift delas vanligtvis ut till en enskild
person som varit med och gjort riskbedémningen. Uppféljningen gor att man kan kartlagga
arbetsmomentet och sedan inkludera den informationen i inskolningen av nya
arbetstagare pa arbetsplatsen. Men det finns dven fall dar arbetsmomentet kanske inte
gick helt utan brister sa att olyckan antigen var nara att handa eller hande, da &r det ytterst

viktigt med en uppfdljning for att fa fram brister och forbattringar.

19 (Arbetarskyddscentralen TTK, 2010)
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3 Allmanna arbetsskyddsforeskrifter

Pa en arbetsplats dr det ofta mycket trafik och vanligtvis mest tung trafik darfor ar det
viktigt att man har planerat trafiken pa arbetsplatsen och att det ar val belyst. Optimalt sa
vill man férsoka undvika att korsa personleder och trafikleder pa en arbetsplats. Omradet
ska vara val belyst men belysningen maste vara installerad sa att det inte finns
blandningsrisk och att det inte ska finnas nagon fara for arbetstagarna. Det ar ocksa viktigt
att alla pa arbetsplatsen har kunskap inom forsta hjalpen och om arbetstagarna inte har
det ska kurser anordnas. Pa en arbetsplats ska det finns nédvandig forsta hjalpen utrustning
och att personer vet och kan anvianda utrustningen. Aven ett specifikt utrymme ska vara
gjort at forsta hjalpen, detta betyder ett utrymme som man enkelt kan féra in och ut
personer pa bar. Det ar alltid battre med flera stallen dar man placerar forsta hjalpen

utrustning. Portabla hjartstartare ar ocksa nagot man kan placera pa en arbetsplats idag.

3.1 Fallskyddsanordningar

Vid arbeten fran stallning med en fallhdjd 6ver tva meter sa ska stallningen forses med
racken och om man maste ta bort delar av racket vid nagot arbetsskede sa ska annan
fallskyddsanordning finnas fér att undvika olyckor.?° Ifall arbete utférs pa annat satt an fran
stallning och det finns fallrisk s& maste fallskyddsanordningar anvandas. Trappor ska ocksa
forses med racke eller handledare ifall det inte behdvs racke pa lag hojd. Fran dvre del av
rackena ner till plattformen far det inte finnas hal stérre @n en halv meter lodratt, dven
sparklist ska finnas pa stallningar for att minska risk for fallande féremal.?! Om arbete utfors
pa hog hojd ovanfor ett stalle dar folk rors sa maste ett skyddstak uppféras, om inget

skyddstak uppférs maste omradet stangas av medan arbetet utfors.

3.2 Forbindelseleder

Pa en arbetsplats sa ska det finnas sakra och lattanvanda forbindelseleder till och fran
arbetsstillen, man kan dven markera ut lederna foér att underlitta.?? Férbindelselederna

ska hallas i bra skick sa att ingen kan skadas pa vagen till och fran arbetsstéllen. Trappor

20 6 kap. 278 (Halsovardsdepartementet, Statsradets forordning om sékerheten vid byggarbeten, 2009)
21 6 kap. 288 (Halsovardsdepartementet, Statsradets forordning om sékerheten vid byggarbeten, 2009)
22 6 kap. 318 (Halsovardsdepartementet, Statsradets forordning om sakerheten vid byggarbeten, 2009)
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och forbindelselederna ska vara minst 0,6 meter bred och en landgang ska vara minst en

meter bred.3

3.3 Stegar

Arbete fran stegar dr nagot man vill undvika pa grund av den stora olycksrisken som
medfors vid arbete fran stege. Men ibland maste man arbeta fran stege men sdkerheten
ska vara planerad. Arbetsgivaren ska ge undervisning och handledning till arbetstagarna
angaende anvandning av stegar. Anliggande stegar far bara anvandas for tillfalliga I6sningar
som forbindelseled, fastsattning och l6sgoring av lyftredskap och liknande kortvariga
uppdrag. En anliggande stege far hdgst vara sex meter lang.?* A-stegar far anviandas i stillet
for stallningar om det ar ett kort uppdrag och om det inte finns mojlighet for att anvanda
stallning. Om en a-stege anvands sa maste stahodjden vara under en meter. Det far inte
utféras arbete dar det finns risk att a-stegen valter eller dar brandrisk férekommer. Vid
uppsattning av stege sa maste man se till att stegen star pa stadigt underlag och att vinkeln
inte ar for stor eller for liten. Ifall glidningsrisk finns kan man satta pa halkskydd pa stegen
och i 6vre danden av stegen kan man anvanda anordningar sa det indrar stegen fran att glida

eller halka at sidorna. Avsparrningar kan dven behovas ifall folk rors nara arbetsomradet.

3.4 Arbetsstillningar

Anvandning av arbetsstallningar ar att foredra gentemot stegar for stallningar ar vanligtvis
mycket stabilare och storre yta att arbeta pa. Arbetsstdllningar ska uppféras av
yrkespersoner med utbildning inom d@mnet. Marken dar stallningarna ska uppféras maste
klara av trycket sa sattningar inte uppstar. Stravning ar en viktig del av stdllningens
hallbarhet, vid hoga stallningar maste forankringar till vagg eller liknande stadig punkt
uppféras fér att minska stjalpningsrisken.?> Stéllningens kapacitet ska markas med skyltar
eller liknande. Ansvarige pa arbetsplatsen ska besiktiga stallningar pa arbetsplatsen varje

vecka och ska framkomma pa stallningskortet eller pa stallningen.

23 6 kap. 318 (Halsovardsdepartementet, Statsradets forordning om sékerheten vid byggarbeten, 2009)
24 6 kap. 328 (Halsovardsdepartementet, Statsradets forordning om sékerheten vid byggarbeten, 2009)
25 11 kap. 518 (Halsovardsdepartementet, Statsradets forordning om sakerheten vid byggarbeten, 2009)
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3.4.1 Montering och nedmontering

Montering av stallningar ska goras enligt bruksanvisningen eller enligt anvandningsplan och
konstruktionsplanen.?® Ordningen som f6ljs vid montering eller nedmontering maste vara
pa ett sadant satt att risk for skador inte finns. Stallningen kan anvandas vid montering och
nedmontering nar man har plattformar att arbeta pa men man far inte bérja anvanda
stallningen till andra arbeten fére den ar fardig monterad. Férankringar ska inte monteras
bort for tidigt ifall det kan minska pa stabiliteten pa stallningen. Arbetsomradet dar
stallningen monteras eller nedmonteras maste vara avsparrat och ingen far vistas nedanfor
stallningen under montering eller nedmonteringen. Delar som ar sondriga eller pa andra

satt inte uppfyller hallfastheten ska inte anvandas.

3.4.2 Arbetsstillningens plattformar och tilltrédesleder

En arbetsplattform ar den delen man anvdander mest av nar man arbetar fran stallning

darfor ar det viktigt att dom uppfyller dessa punkter:

e Plattformen ska vara tillrackligt stabil

e Den ska vara vagratt

e Plattformen ska baras upp av stallningskonstruktionen

e Den ska vara tillrackligt bred for arbetsmomentet

e Den ska vara fast sa den inte ror pa sig

e Oskyddade O6ppningar far inte finnas pa plattformen

e Max 30 millimeter breda springor far finns mellan plattformar

e Ytan far inte vara hal

e Fria hojden mellan tva plattformar som éar forbindelseleder maste vara minst 1,9

meter och konstruktionsdelar som stéder ska vara minst 1,75 meter

26 11 kap. 588 (Halsovardsdepartementet, Statsradets forordning om sakerheten vid byggarbeten, 2009)
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e Réicken och sparkskydd ska finnas?’

Nar planering av tilltradeslederna gors sa ska man beakta riskerna for fall, antal personer
som anvander stallningen, anvandningsaindamal och hojden pa stallningen.
Tilltradeslederna ska vara fasta sa det inte finns nagon risk att dom slapper eller forskjuts

nar de anvands. Trappor i stéllningar ska ha skyddsriacken pa bada sidorna.?®

4 Lyft och lyftanordningar

Pa en byggarbetsplats gors manga olika lyft, allt fran material till personlyft. Lyft ar oftast
en stor sakerhetsrisk pa en arbetsplats dar det rors manga personer darfor ar det viktigt att
arbetsplatsen ar bra planerad och att man har arbetsplatsmoten fore lyft sa att man kan
minska risken for olycksfall. Ifall svara lyft utfors pa arbetsplatsen sa kan en sarskild
lyftarbetsplan behovas. Vid lastsakring av det man skall lyfta s3 maste man se till att det
inte finns chans att det man lyfter kan falla ner, vridas eller skadas. En viktig regel ar att

man aldrig gar under féremalet som lyfts.

4.1 Placering av kran

Placering av olika sorters kranar framkommer vanligtvis i arbetsplatsplanen. Platsen som
ar menad for kranar sa maste ha en bra barighet fér att kranen ska hallas pa plats vid lyft.?®
Om det inte finns en sarskild plats for kran sa maste man undersdka markens barighet fore

lyft gors och gora andringar darefter ifall det ar for dalig barighet.

4.2 Lyftanordningar

Lyftanordningar som anvands till lyft maste var godkdnda och vara markta med vilken
lyftkapacitet dom har.3° Ifall dom saknar markningen far dom inte anvidndas. Dom
vanligaste lyftredskapen ar lyftstroppar, klamsaxar, lyftbalkar och kedjor. Lyftanordningens

maxkapacitet far ej overskridas.

2711 kap. 63§ (Halsovardsdepartementet, Statsradets forordning om sékerheten vid byggarbeten, 2009)
2811 kap. 648 (Halsovardsdepartementet, Statsradets forordning om sékerheten vid byggarbeten, 2009)
2 5 kap. 198 (Halsovardsdepartementet, Statsradets forordning om sékerheten vid byggarbeten, 2009)
%0 5 kap. 208 (Halsovardsdepartementet, Statsradets forordning om sékerheten vid byggarbeten, 2009)
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4.3 Personlyft

Personlyft far endast utféras med lyftanordningar som ar godkdnda fér personlyft.3! Den
som utfor jobb fran en lyftanordning skall vara utrustad med sdkerhetssele och personlig
sdkerhetsutrustning. Pa arbetsplatsen som anvander personlyftanordningar sa maste det

finnas bruksanvisning over lyftanordningen for att sakerstalla att den anvands korrekt.

4.4 Handtecken vid lyft

En viktig del av lyft ar kommunikation och handtecken. For oftast kan kranféraren ha dalig
sikt eller kanske inte alls se nagot dar lyftet gors utan att foraren endast forlitar sig pa
personer runt sig som ska beratta eller visa vad som skall géras. Kommunikationen brukar
oftast fungera bra, ett problem som kan uppsta ar nar foraren skall vanda till nagon sida sa
kan vanster och hoger fort bli problematiskt. Darfor ar det viktigt att géra upp en plan pa
hur man kommunicerar under lyftet. Handtecken brukar dom flesta visa pa olika sdtt som
kanske inte ar dom tydligaste. Men det finns ett satt som dom flesta foljer och som alla
borde kunna som jobbar pa en byggarbetsplats. | figur 7 ser man hur man gér dom

viktigaste handtecknen och vad dom betyder.

YLEISET MERKIT / ALLMANNA SIGNALER / GENERAL SIGNALS / ULDISED MARGUANDED / OBLUME CUTHANBI (VNa 687/2015)

LIKKEET / VAGRATA RORELSER

x (@ﬁ @

'VAAKASUORA ETAISYYS /
LIKU ETEEN / LIKU TAAKSE / VAGRATT AVSTAND/HORIZONTAL DISTANCE
/ MOVE BACKWARDS / /HORISONTAALNE KAUGUS /

ummi/mm LIIGU TAHAPOOLE / PACCTORHME
‘I'II.lVlIS‘IB-annI nuummml
TO THE LEFT from th:
Mirgiandjast VASAKULE / Mirgiandjast PAREMALE /

Figur 7 Hur handtecken gors och vad dom betyder3?

81 5 kap. 228 (Halsovardsdepartementet, Statsradets férordning om sékerheten vid byggarbeten, 2009)
%2 (Rakennusteollisuus RT, 2015)
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5 Arbetssakerhet vid elementmontering

Pa en arbetsplats dar element ska monteras sa maste det finns skriftliga planer pa
elementmonteringen, dessa dokument fas fran konstruktionsplaneraren.3? | dokumenten
ska foljande punkters framkomma. De som monterar elementen ska ha fatt tillracklig

information och utbildning om arbetet.
e Monteringsordning
e Lyftanvisningar
o Tillfalliga stottandet av elementen
e Permanenta fastsattningen av elementen

Det ar pa projektansvariges ansvar att dessa dokument finns skriftliga pa arbetsplatsen.

5.1 Montering och stottning av element

Innan monteringsarbetet paborjas sa maste skicket pa konstruktionerna som ska stotta
elementen tills den slutgiltiga fastsattningen sker granskas, det far inte finnas tecken pa
nedsitt barférmaga pa konstruktionerna.3* Samma géller for elementen som ska lyftas,
skicket ska granskas och viktigt att lyftpunkterna ar hela. Nar ett element lyfts sa ska det
vara i jdmnvikt sa det inte lutar och lyftanordningarna far inte bortkopplas fére elementet
ar tillrdckligt stéttat enligt monteringsplanens foreskrift.3> Forst efter den slutgiltiga
fastsattningen skett far den tillfalliga stottningen tas bort. Vid montering ska
kommunikationen ske med radiotelefoner for att det inte ska ske missforstand som kan
hdnda med handtecken. Om monteringen sker pa en hojd av tva meter sa ska
skyddsatgarder beaktas for att forebygga fall for arbetstagare. En vakt kan dven behovas

for att undvika att nagon rors under foremalet som lyfts.

33 8 kap. 368 (Halsovardsdepartementet, Statsradets forordning om sékerheten vid byggarbeten, 2009)
34 8 kap. 408 (Halsovardsdepartementet, Statsradets forordning om sékerheten vid byggarbeten, 2009)
% 8 kap. 398 (Halsovardsdepartementet, Statsradets forordning om sékerheten vid byggarbeten, 2009)
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6 Arbetssakerhet vid formarbete

Pa de flesta arbetsplatserna sa forekommer nagon sort av formarbeten, ingen speciell plan
eller foreskrift behovs for detta. Utan endast ifall en lyftanordning behdvs vid montering
pa grund av storlek eller vikt ska en arbetsplan goras pa arbetsplatsen. Denna plan ska

innehalla:3®
e Sdkerhetsanvisningar till hantering och montering
e Lyft och stéttning av formar
e Tillverkarens anvisningar

e Fallskydd om formningsarbetet sker pa 6ver tva meters hojd

6.1 Montering och st6ttning av formar

Arbetstagarna ska innan arbetet fatt tillrdcklig information och handledning av
arbetsgivaren om arbetsmomentet. Ifall monteringen sker med lyftkran ska fastpunkternas
skick granskas.?’ Ingen far vistas under objektet som lyfts och lyftanordningarna far inte tas
bort fore objektet ar tillrdckligt stottat. Formarna ska stottas sa dom klarar av alla
stjdlpandekrafter och betongens tryck.3® Formarnas underlag ska dven klara av trycket som

kommer av en betongfylld form.

7 Sakerheten vid rivningsarbeten

For att utfora rivningsarbeten sakert sa ska arbetet planeras pa forhand. Nar stora
konstruktioner ska rivas maste arbetet Overvakas hela tiden av en yrkesman. Ifall
rivningsarbetet utférs pa en sadan plats att det kan behdvas avsparrningar sa ska detta
goras fore arbetet paborjas.?® Viktigt att granska fore man bérjar riva ar att alla delar som
kan utgora fara ar bortkopplade eller avstangda, som gas-, el- och andra ledningar.
Rivningsarbeten ska vara planerade sa att arbetet gors i etapper, man river i en viss ordning

for att det ska vara sdkert och att avfall plockas undan vart efter. Vid rivning av

3 9 kap. 458 (Halsovardsdepartementet, Statsradets forordning om sékerheten vid byggarbeten, 2009)
379 kap. 468 (Halsovardsdepartementet, Statsradets forordning om séikerheten vid byggarbeten, 2009)
38 9 kap. 47 (Halsovardsdepartementet, Statsradets forordning om sékerheten vid byggarbeten, 2009)

% 10 kap. 498 (Halsovardsdepartementet, Statsradets forordning om sakerheten vid byggarbeten, 2009)
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barandekonstruktioner ska rivningen utféras sa det inte finns riska att allt kollapsar pa
samma gang, sa fére man borjar maste konstruktionerna stottas. Rivning pa hojd over tva

meter ovanfér mark sa ska fallskyddsutrustning anvandas.*°

7.1 Hantering av rivningsavfall

Vid rivning ar avfallssorteringen mycket viktig, dom flesta material ska sorteras i olika karl
for en enkel bortférsel.*! Det uppstar mycket damm vid rivningsarbeten sa det ar viktigt att
antingen suga bort dammet till en sdker plats eller férhindra dammet att spridas ut genom
att lagga upp skyddsvaggar. | dom fall dar skyddsvaggar uppfors maste dammet avlagsnas

fran rummet tillrackligt ofta.

8 Asbest

Asbest ar ett amne som anvandes mycket i byggmaterial forr i tiden pa grund av dess goda
egenskaper. Anvandes flitigt i byggmaterial mellan 1922-1992.2 Asbest var mycket

populéra i dessa byggnadsmaterial:*3

e Rorisolering och sprutisolering

Spackel, murbruk, lim och malfarg

Byggnadsskivor, dorrar speciellt branddorrar

Yttertaks- och fasadmaterial

Plastmattor, fogbruk, kakel och vinylskivor

Material som innehaller asbest ar inte farligt fére man borjar riva eller bearbeta materialet
for da frigérs dom farliga asbestfibrerna som sprids i luften, vid inandning féljer fibrerna
med ner i lungorna och fastnar dar. Fibrerna ar mycket ld6mska fér man ser inte dom med
blotta 6gat och dom luktar inte nagot heller. Asbest kan orsaka asbestos, lungcancer och

sjukdomar i lungsacken, sjukdomar kommer forst 10—30 ar efter exponeringen. Forsaljning

40 6 kap. 278 (Halsovardsdepartementet, Statsradets forordning om sakerheten vid byggarbeten, 2009)
4110 kap. 508 (Halsovardsdepartementet, Statsradets forordning om sakerheten vid byggarbeten, 2009)
42 (Tyosuojelu, 2023)

4 (Tyosuojelu, 2023)
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av produkter som innehaller asbest forbjods i borjan av 1994 men &dven efter detta kan
produkter med asbest ha salts, darfor ar det viktigt for alla som till exempel ska renovera

hus fran denna tidsperiod att ta hjdlp med att testa olika material som kan innehalla asbest.

8.1 Asbest rivning och kartlaggning

Asbestrivning far utféras av vem som helst men man maste soka om tillstand for att fa gora
det, darfor I6nas det oftast att ha yrkeskunnigt personer att utfora dessa jobb. Tillstand for
rivning av asbest ges av tillstdindsmyndigheten med ansvarsomrddet arbetarskydd.** Lank

till registret: https://asbestipurkuluparekisteri.ahtp.fi/

Viktigt ndr man arbetar med asbest eller behéver ha nagon att sanera det ar att man ska
anmala och se till ifall man anlitar ndgon att dom har tillstand att sanera asbest. For man

kan fa grova boter ifall man utfér sanering utan tillstdnd.*

Det hor till byggherren eller den som leder projektet att det gors en asbestkartlaggning for
rivning, detta skall goras pa alla byggnader som ar fardigstallda fore 1994. Fére rivningen
borjar sa utreds det om det finns material som innehaller asbest och vilka atgarder som ska
goras vid rivningen, det ar dven viktigt att utreda vilken typ av asbest materialet innehaller
och hur mycket damm som bildas vid rivning. Allt detta dokumenteras och sedan ges till
projektets ansvariga som sedan kan pabdrja rivningen pa ett sdkert satt nar det finns en

kartlaggning dver byggnaden.?® Det finns olika satt for sanering av asbest:

e Avskdarmningsmetod

e Metod med saneringspase

e Avlagsnande av hela delar

e Doppningsmetod

e Vatsanering

Vid sanering ar det mycket viktigt att anvanda bra skyddsutrustning speciellt andningsskydd

for att inte andas in fibrerna som ar den farliga delen. Efter man sanerat asbest sa kommer

4 (Tyosuojelu, 2023)
45158 (halsovardsministeriet, 2016)
4 (Tyosuojelu, 2023)
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nasta problem och det dr hanteringen av asbestavfall, forpackning av asbestavfall sa gora i
sackar antingen glasfiberforstarkta eller andra lika hallbara sackar och far inte ga sonder
under transporten.*” Avfallsférpackningen och lasten ska alltid vara utmarkt med till
exempel tejp som det star asbestavfall pa eller andra satt som informerar om att det ar

asbestavfall.

8.2 Exponering av asbest

En arbetstagare som borjar att arbeta med asbest sa maste granskas en gang per ar for att
kolla s& personen inte har blivit exponerad fér asbest under arbetet. Aven skyddsutrustning
ska granskas for att skydda arbetstagarna. Genast nar matresultaten borjar visa 6ver
gransvardet 0,01 fiber per kubikcentimeter i arbetstagarens andningsluft sa ska bristerna
som leder till denna exponering rattas till.*8 N&r reparationer dr lagade s& ska nya

matningar goras tills det ar under gransvardet igen.

Sedan finns det maskiner som ska rengora luften fran asbest men dom maste ocksa
granskas for att se till att dom inte lacker och att franluften inte 6verskrider gransvardet pa
0,01 fiber per kubikcentimeter. Ifall det skulle hdnda sa maste maskinen pa service.
Tumregel ar att underhalla maskinerna mellan varje sanering och folja servicemanualen

angaende filterbyten och liknande.

9 Arbetshalsa

Arbetshalsan ar en viktig del av arbetet for att man ska orka hela dagen och att man ska ma
bra dven efter arbetet. Produktiviteten okar dven ifall arbetshalsan halls pa en bra niva och
sjukfranvaro sjunker ocksa. Det ar inte bara arbetsgivaren som ska sorja for en bra
arbetshélsa utan varje enskild arbetstagare maste ocksa hjalpa till for att halla den pa en
bra niva. Speciellt inom byggnadsbranschen dar det forekommer manga tunga moment i
arbetet ar det viktigt att arbetsgivaren kan erbjuda stéd med olika modeller for att framja

motivationen hos arbetstagarna. Redan att halla hog arbetssdakerheten pa arbetsplatsen

47 (Stormossen, 2024)
48 (Tyosuojelu, 2023)
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hjalper mycket med arbetshalsan pa grund av att olyckor undviks vilket leder till mindre

skador.
Personalledning och arbetshélsa
Fiirtroende,
rattvisa
Kontroll Gver Engagemang
arbetet
l Arbetstillfreds-
stillelse
I En vdlmaende
Persnlna— | arbetsplats som Arbetslust
i dining giir goda resultat
I A Motivation
Flexibilitet

Kontrollerbar
stress

Terttu Pakarinen, modifierad efter Guest 2006, Hakanen 2006 (tvers. Kommunfirbundet)

Figur 8 Resultat av en bra arbetsplats

9.1 \Vibrationer

Manga verktyg idag skapar vibrationer i hela kroppen men storsta delen tas emot genom
handerna. Men med en bra riskbedémning kan man undvika att éverstiga gransen for hur
mycket vibrationer en arbetstagare far utsattas for per dag. Vibrationerna dkar risken till
livslanga skador och negativa halsoeffekter, oftast kommer halsoeffekten forst nar man
blivit utsatt for vibrationer lange darfor ar det viktigt att halla vibrationsminuterna laga.
Vibrationens styrka bedéms med vibrationens acceleration (m/s?) och frekvensinnehall
med dessa tva far man ut total acceleration.*® Vibrationer delas upp i handvibrationer och
kroppsvibrationer. Till handvibrationer rdaknas vibrationer som upptas genom hander eller
armar. Handvibrationer skapar oftast problem med blodcirkulationen, stéd- och
rorelseorgan eller nervsystemet. Till kroppsvibrationer rdknas vibrationer som upptas
genom ett underlag eller till hela kroppen, oftast ar det arbetsmaskiner som bidrar till
kroppsvibrationer. Vibrationer som utsatter hela kroppen bidrar oftast till sjukdomar i

nedre ryggen eller skador pa ryggraden. For att minska pa vibrationer nar man ar néra eller

49 (Arbetshalsoinstitutet, u.d.)
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overstiger gransen for vad en arbetstagare far utsattas for per dag sa finns det nagra saker
man kan tanka pa, enklaste ar att man tar pauser eller byter arbetstagare med jamna
mellanrum som utfor arbetet. Men dven ett bra underhall och service minskar maskinens
vibrationer pa grund av mindre slitage pa delar. Minska effekt pa verktyg kan minska pa

vibrationer men da kan tiden pa arbetsmoment stiga.

9.1.1 Riktvarden for vibrationer

| denna tabell finns riktvardena for bade hand- och kroppvibrationer som ar faststallt

exponering under atta timmar.

Handvibration Kroppsvibration

Insatsvarde (8 timmar) 2,5 m/s? 0,5 m/s?

Gransvarde (8 timmar) 5,0 m/s® 1,15 m/s?

Figur 9 Riktvirden*®

Vid overskridning av insatsvardet maste arbetsgivaren gora en riskbedémning och fa fram
satt att minimera exponeringen av vibrationer och arbetstagare som regelbundet
overskrider insatsvardet ska gora halsokontroller regelbundet. Men det finns dven en
kalkylator som tyosuojelu.fi har gjort dar man enkelt kan ldgga in vardena for att fa fram
svar pa om atgarder maste goras fore arbetet paborjas. | bruksanvisningar pa nya maskiner

idag ska féljande tva punkter finnas:

®  detstorsta effektivvardet for den frekvensvdgda acceleration som hela kroppen utsatts for (rms-
vérde), om det dverstiger 0,5 m/s”. Om vérdet inte dverskrids, ska detta anges.

e dettotala effektivviardet pa hand- och armvibrationer, om vérdet éverstiger 2,5 m/s?. Om virdet

inte dverskrids, ska detta anges.

Figur 10 Info om hand- och helkroppsvibrationer

Utifran vardena som finns i bruksanvisningen sa kan man enkelt lagga in dom i kalkylatorn

och fa svar snabbt och enkelt.

%0 (Arbetshalsoinstitutet, u.d.)
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i "Frekvenser som sprider
i sigtill hamnd och arm. Ger
Sigar(tigersdg, @ 11m/s2 24 minuter 102 minuter { skador pd handens karl
med flera) i i orchnerver och kan orsaka
i kanselbortfall i fingrarma.”

VIBRATORSTAMPAR i “Gervibrationer som
i i kan skada stora delarav
1N mss2 24 minuter {102 minuter i kroppen.Kan paverka

Vibratorstampar i
(vibroplattor) i i och skada karl, nerver,

i leder och muskulatur.

“Ror sig med snabbare
i frakvenser, 100-200

H svangningar per

. TS mss 54 minuter i 216 minuter sekund, vilket innebar
att dessa maskiner
i huvudsak skadar
ytliga karl och nerver |

Slipmaskiner P &2 misT 168 minuter Mer &n 8 timmar handen”
SLAENDE MASKINER “Stora, tunga maskiner
t som ger stotar och

skakningar Som over-
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armar och axlar. De
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kan piverka och skada
Bilningshammare | 15,6 m/s? 12 minuter 42 minuter kérl, nerver, leder och

i muskulaturienstor
.nj delav kroppen”

Tryckluftsspett 14 mJ/s2 18 minuter &0 minuter

Slagborrmaskiner 12,2 m/s2 18 minuter 78 minuter

Mejselhammare . 11,3 mss? 24 minuter {96 minuter

Mutterdragare 7.2 m/s? 60 minuter ! 234 minuter

Figur 11 Arbetsldangd fér olika maskiner beroende pa vibrationer

Véardena pa den foregaende figuren ar hamtade ur en EU-rapport som har tagit genomsnitt
av uppmatta varden pa olika maskiner i Europa. Nar inga atgarder gjorts mot vibrationer sa
far en arbetstagare anvanda en maskin i genomsnitt 15-20min per dag men med atgarder
Okar tiden mycket. Men tillverkarna av maskiner tanker mer och mer pa att minska
vibrationerna. Sa idag nar man koper till exempel en slagborrmaskin sa finns det dampare
mellan handtaget och maskinen for att dampa vibrationerna men dom férsvinner inte helt

men betydligt battre an gamla maskiner.

9.2 Kvartsdamm

| Finland exponeras ungefdr 50 000 arbetstagare for kvarts i arbetet och en av dom
branscherna dar flest blir exponerade dr byggnadsbranschen.>! Varje ar konstateras dnda
bara nagra enstaka fall av silikos. Silikos dven kallat stendammlunga &r sjukdomen som
uppstar av exponering av kvarts. Vanligtvis ar latenstiden 6ver 20 ar for att utveckla silikos.

Symptomen av silikos ar andnéd vid fysisk anstrangning och detta marks forst nar

51 (Arbetshalsoinstitutet, u.d.)
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sjukdomen har utvecklats relativt mycket. Darfor ar det viktigt att regelbundet kolla upp
lungorna vid foretagshalsovarden for de arbetstagare som exponeras mycket. Kvarts finns
i betong, tegel, puts och murbruk. Kvarts frigors vid slipning, borrning och bilning, da frigors
kvartsdamm som sprids i luften. Kvartsdamm ar en av de storsta cancerframkallande som
finns inom byggbranschen. Ifall man insjuknar i silikos ar det viktigt att man inte blir utsatt
for kvartsdamm langre men aven sjukpension kan bli alternativ ifall sjukdomen ar valdigt

aggressiv. Med silikos har man storre risk for att fa silikotuberkulos och lungcancer.

Gransvardet for kvarts ar 0,1mg/m3.>?

9.2.1 Forebyggande atgarder mot kvartsdamm

For att forebygga kvarts exponeringen finns det olika metoder man kan anvanda sa som att
arbeta med mindre dammiga arbetsmetoder, betyder att man kan forsoka gora
arbetsmoment pa olika satt. Ett exempel ar att vid rivning att betong att i stallet for att bila
men handmaskiner sa tar man i stallet in rivningsmaskiner som man kan styra pa ett sikert
avstand. Andra atgarder ar att man kan dela upp damm kallan i mindre delar sa det inte blir
en stor exponering utan flera mindre men da masta man anvanda munskydd och maskinell
ventilation som f&r damm bildningen att minska. Aven bevattning gér att dammet binds
och inte sprider sig. Vid bevattning sa sprutar man konstant vatten pa féremalet man
jobbar med sa det inte finns chans att det borjar damma utan att allt damm foljer med

vattnet.

Nar man arbetar dar kvarts férekommer behdvs en utsugsanordning for att suga ut och
rena den kontaminerade luften. Det ska vara en utsugsanordning av klass H. Detta betyder
att utsugsanordningen ska vara gjord enligt standarden SFS-EN 60335-2-69.>3
Arbetarskyddsmyndigheten har i januari 2024 andrat sina tillsynkriterier for kvartsdamm
och forutsatter att man anvander en punktutsug. Forra kravet pa punktutsug var av klass
M.>* Filter pa andningsskydd maste vara minst P3-filter for vanliga munskydd och

korttidsmasker ger inte tillrdckligt bra skydd.

52 (Statsradet, 2019)
53 (Ty6suojelu, 2020)
%4 (Arbetarskyddsmyndigheten, 2024)
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9.3 Buller

Buller ar kraftigt, storande och oangenamt ljud, men det ar olika person till person vad dom
upplever till buller och inte buller. Buller ar en av dom vanligaste orsakerna till
yrkesrelaterade sjukdomar. Buller mats i decibel (dB). Det finns tva olika sorters buller,
jamt- och impulsbuller. Jamt buller ar nar bullernivans variation ar under sex decibel. Jamt
buller som ar starkare dn 85 decibel sa kan horselskador uppsta. Ljud fortplantas snabbare
i material, som i byggnaders stommar. Ljudets hastighet ar tio ganger hogre i betong och
stal dn i luft. Inom byggbranschen férekommer det mycket jamt buller.>> Andra sortens
buller ar impulsbuller och denna sorts buller ar nar plotsliga starka ljud uppkommer, som
till exempel nar tva saker slar ihop. For att det skall raknas som impuls buller maste ljudet
ha toppar som ar kortare dan en sekund och 6verskrider bakgrunds bullret med 15 decibel.
Forekommer vanligtvis inom smide, skytte men adven inom byggbranschen. Risken for
horselskador ar hogre vid impuls buller an jamnt buller. Nar bullret 6verstiger 85 decibel sa
maste arbetstagaren anvanda horselskydd och omradet dar gransvardet Overstigs ska
markas ut med skyltar. Arbetsgivaren ska ocksa gora upp en plan om hur man ska minska
bullerexponeringen déar det ska framkomma vad som orsakar bullret och vilka atgarder som

behovs goras for att minska antingen bullernivan eller exponeringen.

bullerniva dB(A) daglig exponeringstid

85 8 timmar
88 aummar
91 2 timrmar ___
94 1 timme
97 30 minuter
100 15 minuter
303‘ 7 minuter -y
106 3 minuter
‘@; 1 minut

Figur 12 Daglig exponering som orsakar samma risk fér hérselskador>®

Tiderna i figur 10 ar exponeringstid utan horselskydd. Om dessa exponeringstider
overskrids maste arbetsgivaren gora horseluppfoljning. Enklaste sattet for att undvika

horselskador ar att anvdanda nagon sort av horselskydd som arbetsgivaren ska inforskaffa.

55 (Arbetarskyddscentralen TTK, 2010)
% (Arbetarskyddscentralen TTK, 2010)
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9.4 Exponering av mogel

Vid sanering och rivning blir manga arbetstagare exponerade for mikrober som kommer
fran fuktskador. Till mikrober hor bland annat svampar som ar oftast mogel eller rétsvamp.
>7 Blir man exponerad foér mikrober sa kan det orsaka olika sorters reaktioner och
sjukdomar. Vanliga sjukdomar som bildas av exponering av mikrober ar bland annat
yrkesastma och allergisk alveolit.”® Allergisk alveolit drabbar ca. 10-30 arbetare per ar och
orsaken ar att man har andats in sma organiska partiklar som har lagt sig pa lungblasorna,
symptom ar oftast hosta, andnéd och feber men dven ledvark, illamaende och huvudvark
kan féorekomma. Symptomen kan antingen komma efter bara fyra till atta timmar men dven
langsamma symptom kan boérja som sedan progressivt forvarras. Yrkesastma drabbar 50—
100 arbetare per ar och har samma symptom som vanlig astma men symptomen lattar pa
lediga dagar. Yrkesastma kan uppsta genom att antingen befinna sig i fuktskadadbyggnad
eller hantera fuktskadat material. For att skydda sig fran mikrober &r det effektivaste sattet
att anvanda skyddsmask med filter som ar godkanda for att skydda mot mikrober och att
ventilera arbetsplatsen eller anvanda damm fallor. Men fastan arbetsplatsen ar tillrackligt

ventilerad ska skyddsmask alltid anvandas.

10 Resultat

Med hjalp av detta examensarbete kan arbetstagare fa en sdkrare och halsosammare
arbetsliv. Handboken som framstallts av detta examensarbete kan lara ut den viktigaste
informationen om arbetssdakerheten som framkommer dagligen pa en byggarbetsplats.
Den innehaller endast den nddvandigaste informationen for att halla handboken pa en niva
sa att alla kan ha nytta av den. Med hjalp av halsoriskerna som aven finns med i handboken
sa far arbetstagarna en insikt i vad dom utsatts for dagligen och vilka konsekvenser som
kan komma ifall farorna inte beaktas pa ratt satt. Halsoriskerna ar nagot som inte alla
tanker pa men kan férandra ens liv fort sa darfor ar det viktigt att fa information om vilka
faror som forekommer ndr man arbetar antingen fel eller med daliga maskiner. | bilaga 1

finns hela arbetssakerhetshandboken som har blivit framstalld av detta examensarbete.

57 (Mehtonen, 2022)
%8 (Arbetshalsoinstitutet, u.d.)
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11 Slutdiskussion

Detta ar ett lampligt koncept enligt mig for att fa in arbetssdkerheten och héalsan pa lite
mindre byggforetag dar man inte har betald arbetskraft som ser efter med dessa saker. For
pa mindre foretag faller sdkerheten ganska snabbt bort och da &r det viktigt att man kan
bidra sjalv. Darfor ar en handbok ett bra steg i ratt riktning for att minska olycksfall och

hjalpa arbetstagare att ha ett bra och halsosamt arbetsliv.

Detta examensarbete har varit larorikt for mig, mycket ny information har kommit fram
som jag inte har vetat om forut, speciellt vissa halsorisker har varit mycket larorika som
man inte har vetat om hur allvarliga sjukdomar man kan fa av att ha blivit for mycket
exponerad av. Men aven fatt mitt minne uppfriskat med gammal information. Det finns
mycket information om detta @mne sa det var en utmaning att leta fram det viktigaste och

det mest passande till arbetet for att na ett bra resultat.

Det finns rum for utveckling for denna handbok och dar bland annat mer och lite djupare
information, det skulle dven vara en idé att goéra handboken digital som en applikation till
mobilen. For att gora det enklare sa man inte behover halla reda pa papper utan att allt
skulle finnas digitalt med enkla sékfunktioner. Man skulle dven kunna involvera andra

branscher sasom el och VVS for att fa in deras speciella arbetsskydds regler.
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1 Inledning

| denna bok finns information om arbetssdkerheten och halsorisker
som man kan utséattas for pa en byggarbetsplats. Boken ska hjalpa till
och underlatta arbetsdagarna utgaende fran sakerhet och hélsa. Idag
ska man ha gatt en kurs som handlar om arbetssakerhet som &r en
dagskurs med en tentamen pa slutet for att fa arbetssakerhetskort,
som behovs pa dom flesta arbetsplatser idag.

v Tyaturvallisuus:
keskus

tyoturvallisuus

0120170 31317

TURVANEN TURO
1/2 0257

Arbetssakerhetskort

En vanlig byggnadsarbetare utsatts ofta for buller, damm, farliga
maskiner, stress, langa arbetsdagar, mogel, bakterier och daliga
arbetsstallningar. Det ar en tuff bransch sa darfor ar det viktigt att man
haller hoga krav pa sdkerheten och arbetshélsan. 1.



2 Personlig skyddsutrustning

Till den personliga skyddsutrustningen hor féljande saker

e Hjalm

e Horselskydd

e Skyddsglasdgon

e handskar

e Varselklader

e Andningsskydd

e Skyddsskor

e Fallskyddsutrustning

Det ar arbetsgivaren som ska utrusta arbetstagarna med ratt
utrustning, det ar aven arbetsgivarens skyldighet att utrustningen
anvands och att den anvands pa ratt satt.

Nar arbeten utfors pa hojder over tva meter och det inte finns racken
eller att det finns stor fara for att man kan falla ner sa ska sele alltid
anvandas, dven vid jobb fran lyftanordningar som skylifts och liknande
ska sele alltid anvandas. Selen kopplas med olika kopplingar till linor
eller fasta punkter beroende pa plats och majligheter.

Bilaga 1

3 Forsta dagen pa ny arbetsplats

Nar man borjar pa en ny arbetsplats sa ska man fa en introduktion av
arbetsplatschef eller annan utvald person. Av denna introduktion ska
man fa reda pa vasentliga saker som hor till just denna arbetsplats som
till exempel:

e Tider pa arbetsplatsen

e Pausutrymmen, kontor och lagerutrymmen

o Samlingsplatser och utrymningssakerhet vid olyckor
e Forstahjalp- och brandutrustning

e Hur trafik och personer ska rora sig pa omradet

e Parkering

e Avfallssortering

Ifall arbetsgivaren inte har nagon introduktion sa har man ratt att
krdva att fa en. Aven en rundtur pa arbetsplatsen ar bra att far for att
lara sig hur man ror sig pa arbetsplatsen.

Pa en ny arbetsplats far man ofta kontakt med nya maskiner och
utrustning som man inte anvant forr, da ar man skyldig att fraga efter
utbildning av arbetsgivaren for att sakerstalla att man anvander
utrustningen korrekt.



4 Anvandning av stegar

Stegar ska man férsoka undvika sa gott det gar for dom ar mycket
osakrare an en stallning. Men ibland maste man anvanda stegar nar
det ar brist pa utrymme for att fa upp en stallning.

En vanlig anliggande stege far endast anvandas for korta uppdrag som
att |6sgora lyftredskap, forbindelseled och andra korta uppdrag. En
sadan stege far vara max sex meter lang.

A-stegar far daremot anvandas i stallet for stallningar om det handlar
om korta uppdrag och anvandning av stallning ar omojligt. Men nar a-
stege anvands sa far stahdjden vara max en meter och arbete som kan
innefatta valtrisk sa far ej utforas fran a-stege.

Vid uppsattning av en stege sa ska man kontrollera att marken ar jamn
och att det inte finns risk att stegen glider undan, aven vinkeln far inte
vara for stor eller for liten. Finns det glidrisk sa kan speciella glidskydd

anvandas pa stegen dven i 6vre anden av stegen kan man fasta stegen
sa den inte glider i sidled.

Nar arbete utfors fran stege kan man behdva spérras av ifall att
mycket manniskor roérs i omradet och om det finns risk for fallande
foremal ska omradet sparras av.

=
o &

5 Steg typer

Glidskydd

Bilaga 1

Anliggande stege.



A-stege

6 Arbetsstdllningar

Stallningar anvands ofta vid arbeten pa hojd och ar sdkra bara dom blir
monterade ratt och anvanda pa ett sakert satt. Monteringen ska goras
av utbildade personer.

Nagra viktiga saker man ska tanka pa nar man monterar en stallning ar
att marken ar ganska jamn och att den klarar av trycket fran
stallningen. Nar stallningen nar hégre hojder sa maste den ankras i
nagot stadigt som en vagg eller liknande. Stallningar ska markeras med
kapacitet och besiktas varje vecka av en person pa arbetsplatsen.

Bilaga 1

Viktiga punkter for att arbetsplattformarna ska vara sa sakra som
moijligt:

Plattformen ska vara tillrackligt stabil

Den ska vara vagratt

Plattformen ska baras upp av stallningskonstruktionen

Den ska vara tillrackligt bred for arbetsmomentet

Den ska vara fast sa den inte ror pa sig

Oskyddade 6ppningar far inte finnas pa plattformen

Max 30 millimeter breda springor far finns mellan plattformar
Ytan far inte vara hal

Fria hojden mellan tva plattformar som ar férbindelseleder maste
vara mins 1,9 meter och konstruktionsdelar som stéder ska vara

minst 1,75 meter

Racken och sparkskydd ska finnas



7 Sidkerhet vid lyft

En av dom viktigaste reglerna nar lyft gors pa en
arbetsplats ar att ingen gar under foremalet som
lyfts!

Nagra saker man ska tdanka pa nar lyft ska goras ar att lyftanordningar
ar i bra skick, godkdnda och att max lyft vikten inte dverskrids. Ett
snore kan vara bra att knyta fast i hérnen pa féremalet som ska lyftas
for att undvika att foremalet borjar snurra.

Personlyft far endast géras med lyftanordningar som ar godkanda for
personlyft. Personen som befinner sig i lyftanordningen ska vara
utrustad med personlig skyddsutrustning och sakerhetssele.

Pa nasta sida finns bild pa hur handtecken gors och vad dom betyder
for att lyft ska vara sdkra och fungera smidigt nar alla féljer samma
handtecken. Fore lyft gor upp en plan hur kommunikationen skall
fungera.

Bilaga 1

YLEISET MERKIT / ALLMANNA SIGNALER / GENERAL SIGNALS / GLDISED MARGUANDED / OGLUME CHTHAMBI (VNa 687/2015)

VASEMMALLE merkinantajasta /
TILL VANSTER om signalgivaren /
TO THE LEFT from the signaiman /
r VASAKULE /

HAREBO ot xomanayioutero
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8 Rivning Atgarder mot exponering av vibrationer ar oftast ganska enkla. Det
|attaste ar att ha pauser eller byta anvandare nar man anvander
maskiner en langre tid som ger ifran sig vibrationer. Aven en bra

Rivningsarbeten ska vara planerade pa forhand for att ha en plan éver X ) i i
underhallen maskin motverkar vibrationer.

vad som ska gbras med rivningsavfall, avsparrningar och vad som ska

goras for att inte det ska spridas damm overallt. SA LANGE FAR DU JOBBA MED MASKINERNA

1 for hur

Nagra punkter som ska vara kontrollerade fore rivning paborjas: masamn  Vpimorens | med olka digirder. | dgirda. Kemmentas
e : ot e iyl
. @ Sagar (tigersig, 1M mss2 24 minuter 102 minuter :f:ﬂnr Danamm:::s kanka
e Avfallssorteringen med flera) ; xhrenerochianarste

i "Gervibrationer som
| kanskada stora delar av

[ Avs parrningar N m/ss2 24minuter | 102minuter e

i leder och muskulatur. ©

Vibratorstampar
{vibroplattor) B

b Da mm ha nterl ngen ROTERANDE MASKINER R e S ROeLS
i frekvenser, 100-200
SvANgningar per

Putsmaskiner 7.5 m/s® 54 minuter 216 minuter caken el willlost el

e Material som ska rivas sa det inte innehaller farliga amnen ceun it
: ; | yiga ket chncrver
Slipmaskiner £ 4,2 m/s? 168 minuter Mer &n 8 timmar handen™

e Gas-, el- och andra ledningar ska vara avstangda och
bortkopplade

SLAENDE MASKINER “Stora, tunga maskiner
e Rasrisker Sergborar | Vst | 2miever | 42 e
Bilningshammare 15,6 m/s2 12 minuter 42 minuter Eni\.:r;:l:;:[s:::a
9 Vi b ratio n e r Tryckluftsspett 14 m/s? 18 minuter 60 minuter
Slagborrmaskiner 12,2 mss? 18 minuter 78 minuter
Vibrationer fran arbetsmaskiner och verktyg ar ndgot manga inte . > S i I8
tanker pa men kan ha en stor inverkan pa livet efter ett arbetsliv med Melsetnammare | T3m/et | Zeminuter | 96minuter
konstant exponering av vibrationer. Vanligast ar att handerna tar mest

72 m/s? 60 minuter 234 minuter

skada men aven rygg och ben kan ta skada av fér mycket exponering.
Vanligaste problem som uppstar av vibrationer ar problem med
blodcirkulationen, stod- och rérelseorgan och nervsystem.

10.




10 Kvartsdamm

Kvartsdamm &r ocksad en halsorisk som manga inte tanker pa men kan
forandra livet snabbt. Kvartsdamm ar nagot som finns i betong, tegel,
puts och murbruk. Det frigérs vid slipning, borrning och bilning av
dessa material. Vanligaste sjukdomen som uppstar vid for mycket
exponering av kvartsdamm &r silikos men dven kallat stendammslunga.

For att skydda sig sjalv fran kvartsdamm ar det mycket viktigt att
anvidnda andningsskydd nir man jobbar dessa moment. Aven att
vattna féremalet man jobbar med och att anvanda undertryck hjalper
mycket.

11 Buller

Manga skadar sin horsel inom byggnadsbranschen for att det finns
mycket buller pa en arbetsplats och att manga ar for lata for att
anvanda horselskydd.

Nar buller &r hogre an 85decibel sa kan horseln ta skada. Pa en
byggarbetsplats sa finns vanligtvis jamnt buller detta betyder att det &r
ett jamnt hogt buller hela tiden men det kan dven finnas moment nar
impulsbuller uppstar, det ar nar ljudnivan hojs mycket plotsligt.

Det nastan enda hjalpen for att undvika horselskador fran buller ar att
anvanda horselskydd, dom minimerar riskerna mycket bara dom ar av
bra kvalitet och anvands pa ratt satt.

12.
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