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TIIVISTELMA

Suomessa kirjataan vuosittain yli 10 000 lahisuhdevakivaltarikosta. Todellisuu-
dessa ilmid on paljon laajempi, silla eri arvioiden mukaan vain noin kymme-
nesosa lahisuhdevakivallasta ilmoitetaan viranomaisille. Viranomaisten tietoon
tulevasta lahisuhdevakivallasta suurin osa on parisuhdevakivaltaa, eli vaki-
valta toteutuu nykyisten tai entisten puolisoiden valilla.

Lahisuhdevakivaltatyon ammattilaisten ja ensilinjan viranomaisten lisaksi mo-
net sosiaali- ja terveydenhuollon julkisen sektorin ja jarjestdjen tyontekijat koh-
taavat parisuhdevakivallan osapuolia asiakaskontakteissaan. [Imién ymmarta-
minen madaltaa kynnysta ottaa vakivalta puheeksi, helpottaa sen sanoitta-
mista ja auttaa hahmottamaan lahisuhteissa tapahtuvaa vakivaltaa myos laa-
jempana kokonaisuutena sen kaikkine muotoineen ja toisiinsa kietoutuneine
iimenemistapoineen.

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoitus oli lahestya parisuhdevakivaltaa
tutkivan ja selittdvan videodokumentin avulla ja kuvata sen tuottaminen. Doku-
menttia varten haastateltiin vakivaltatyon asiantuntijoita teemahaastatteluin, ja
dokumentin kokemuksellisuutta lisattiin todellisuuspohjaisilla vakivaltakerto-
muksilla. Koulutusmateriaaliksi tarkoitettu neliosainen videotyo kasikirjoitettiin
mahdollisimman helpoksi lahestya ja joustavaksi kayttaa.

Opinnaytetyon tietoperusta pureutui parisuhdevakivaltaan toiminnallista
osuutta teoreettisemmin kirjallisuuskatsauksen keinoin. Siina kasiteltiin pari-
suhdevakivallan taustalla vaikuttavia riskitekijoita ja selitysmalleja tarkemmin
kuin videotyOssa. Tietoperusta avasi myos lahisuhdevakivaltatyon periaatteita
ja sen jarjestamista ohjaavaa lainsdadantdéa. Samalla se antoi viitekehyksen
toiminnallisessa osuudessa kasiteltaville asioille ja poimi sielta juuri kaytannon
asiakastyon kannalta oleelliset teemat.

Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata sosiaali- ja terveydenhuollon ja kolmannen
sektorin henkiloston ja alan opiskelijoiden ammatillista ymmarrysta ja val-
miutta vakivaltatydssa toimiessa tai siihen valmistautuessa seka tuoda sy-
vyytta ja uutta nakokulmaa yleiseen lahisuhdevakivaltakeskusteluun.
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South-Eastern Finland

University of Applied Sciences

Degree Bachelor of Health Care

Author Kari Jalkanen

Thesis title Violent mind in a relationship — A video documentary series for
preparation for domestic violence work

Commissioned by South-Eastern Finland University of Applied Sciences

Time 2024

Pages 65 pages, 3 pages of appendices

Supervisors Anetta Vaananen, Anne Ulmanen

ABSTRACT

In Finland, more than 10,000 crimes of intimate partner violence are recorded
every year. In reality, the phenomenon is much wider, because according to
various estimates, only about a tenth of intimate partner violence is reported to
the authorities. The majority of intimate partner violence that comes to the
attention of the authorities is relationship violence, i.e., the violence that takes
place between current or former spouses.

In addition to professionals in domestic violence work and first-line authorities,
many employees of the social and healthcare public sector and organizations
encounter parties to intimate partner violence in their client contacts.
Understanding the phenomenon lowers the threshold to talk about violence,
makes it easier to verbalize it, and helps to understand intimate partner
violence also as a broader entity with all its forms.

The purpose of this functional thesis was to approach intimate partner
violence with the help of a researching and explanatory video documentary
and describe its production. For the documentary, experts in violence work
were interviewed in themed interviews, and its experientiality was increased
with reality-based violence narratives. The four-part video work, intended as
educational material, was scripted to be as easy to approach and flexible to
use as possible.

In the theoretical part of the thesis, intimate partner violence was described by
means of a literature review and more theoretically than in the functional part.
It described the risk factors and explanatory models of intimate partner
violence more deeply than in the videos. The theory part also opened up the
principles of intimate partner violence work and the legislation that regulates
its organization. At the same time, it provides a reference framework for the
functional part and extracts from it the themes that are relevant for practical
customer work.

The objective of the thesis was to increase the professional understanding
and readiness of social and health care and third sector personnel and
students in the field when working in violent work or preparing for it, and to
bring depth and a new perspective to the general domestic violence
discussion.

Keywords: relationship violence, intimate partner violence, domestic violence,
violence prevention work
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1 JOHDANTO

Kukaan ei ryhdy ja sitoudu parisuhteeseen ajatuksenaan kohdata vakivaltaa ja
melko harva sita varta vasten kayttadkseen. Parisuhteen muuttuminen vaki-
valtaiseksi tai vakivaltaiseen parisuhteeseen paatyminen on monen eri tekijan
summa ja monitasoinen prosessi, jota ohjaavat kahden ihmisen henkildkohtai-
set ominaisuudet, elamankokemukset, erilaiset motiivit seka parin keskinainen
vuorovaikutus. Kun parisuhdevakivaltaan aikanaan havahdutaan, parisuhteen
alkutaipaleella luotu tunneside ja suhteen aikana koetut hyvat hetket ja jaksot
toimivat puskurina toisen tekoja, omia kokemuksia ja tilanteen siedettavyytta
punnittaessa. Vahaisestakin hyvasta osuudesta luopuminen voi olla niin vai-
keaa, etta se auttaa kestamaan vakavaakin vakivaltaa. Vakivaltaisessa suh-
teessa saatetaan pysya pitkaankin, koska vakivaltainenkaan suhde muodos-
tuu harvoin vain vakivallasta tai edes erimielisyyksista tai pelkasta tyytymatto-
myydesta. (Metso 2018, 63-64.)

Parisuhdevakivaltaan liittyy oleellisesti keinottomuus selvita riidoista ja arjen
vastoinkaymisista puhumalla tai muuten vakivallattomin keinoin. Kaikki vaki-
valta ei karjisty kuitenkaan vain parisuhteen konflikteissa. Joidenkin ihmisten
kohdalla opittu tai omaksuttu taipumus vallankayttoon ja toisen ihmisen alista-
miseen seka alttius ajautua vakivaltaisen mielen vietavaksi synnyttaa ja yllapi-
taa parisuhdevakivaltaa. Joillakin inmisilla taas usko, toivo tai rakkaus altistaa
mielen luottamaan toistuvasti kumppanin muutokseen, jos vakivaltaiseen suh-
teeseen on ajauduttu. Joskus yksi vakivaltakokemus ja irtipaasy siita eivat riita
tunnistamaan tai valttamaan uutta vakivaltaista suhdetta, vaan opitut selviyty-
mistaidot tai tuttu kaava ja toisinaan parannusvietti ajavat heita uudelleen tur-
vattomiin tilanteisiin uusien vakivaltaisten ihmisten kanssa. Joitakin heista oh-
jaa heikkous, joitakin vahvuus ja sitkeys. (Holappa 2015, 30; Raunio 2022,
34.)

Parisuhdevakivallan tunnistaminen ammattilaisen nakdkulmasta vaatii paitsi
ammattimaista tyootetta myos herkkia silmia ja korvia. Pienimmatkin merkit ja
hatahuudot vakivallan keskelta olisi syytd huomata. Tilaisuuksia havainnointiin
saman asiakkaan kohdalla saattaa tulla hyvin harvoin. Vakivallan puheeksi ot-
taminen voi liittya koettuun parisuhdevakivaltaan, mutta yhta lailla tekija voi

olla huolissaan omasta vakivaltaisuudestaan ja tarvitsee tukea. Ennen kaikkea
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parisuhdevakivallasta pitaa osata kysya toistuvasti ja tavalla, joka herattaa
luottamusta ja vahvistaa uskoa muutokseen luoden samalla turvallisen ilmapii-
rin kokemukseen liittyvan hapean ja syyllisyyden voittamiseksi. Perustietamys
parisuhdevakivallasta ilmiéna, sen muodoista ja niiden kietoutuneisuudesta
toisiinsa tulee hallita, jotta keskustelu aiheesta on luontevaa ja asioiden sa-
noittaminen sujuu takkuamatta. On myos tarkeaa, etta vakivallasta kysytaan
laajasti mahdollisimman monen soveltuvan ammattiryhman ja -edustajan toi-
mesta. Varsinaisessa lahisuhdevakivaltatydssa toimiminen ja pitempiaikainen
asiakastyo parisuhdevakivallan osapuolten kanssa edellyttda luonnollisesti
laajempaa ymmarrysta vakivaltaisen parisuhteen dynamiikasta ja yksilon kayt-
taytymisesta vakivallan keskella. (Nipuli 2020, 33-34; Skaffari ym. 2021, 10,
13, 16—17; Siltala ym. 2022, 16.)

Vakivaltainen mieli parisuhteessa -opinnaytetyon tarkoitus on lahestya pari-
suhdevakivaltaa tutkivan ja selittdvan videodokumentin avulla ja kuvata sen
tuottaminen. Opinnaytetydn tavoitteena on lisata sosiaali- ja terveydenhuollon
ja kolmannen sektorin henkildston ja alan opiskelijoiden ammatillista ymmar-
rysta ja valmiutta vakivaltatyossa toimiessa tai siihen valmistautuessa seka
tuoda syvyytta ja uutta nakdkulmaa yleiseen lahisuhdevakivaltakeskusteluun.

2 TOIMEKSIANTAJAN ESITTELY

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, XAMK, on 2017 perustettu ammatti-
korkeakoulu, jolla on oppilaitoskampukset Mikkelissa, Savonlinnassa, Kot-
kassa ja Kouvolassa. Koulutustarjonnan painopisteet ovat kestavan hyvinvoin-
nin, teknologian ja luovan talouden aloilla. Opetuksen lisaksi XAMK panostaa
tutkimus- kehitys- ja innovaatiohankkeisiin seka kansalliseen ja kansainvali-
seen verkostoitumiseen. Henkilokuntaa XAMKissa on vajaa 900, joista reilu
kolmannes on opettajia. Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun kampuksilla
opiskelee vuosittain noin 10 000 tutkinto-opiskelijaa alemman ja ylemman am-
mattikorkeakoulun tutkintokoulutuksissa. Vuonna 2020 XAMKista valmistui tut-
kintoon 1ahes 1800 opiskelijaa. Tutkinto-opintojen lisaksi XAMK tarjoaa avoi-
men ammattikorkeakoulun opintoja ja muuta tdydennyskoulutusta. (XAMK
2021a; XAMK 2021b.)
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Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu kouluttaa yksikdissaan hyvinvointialan
tutkintoihin sosionomeja, yhteisbpedagogeja, sairaanhoitajia, terveydenhoita-
jia, ensihoitajia, geronomeja ja fysioterapeutteja. Kaikkien naiden tutkintojen
pohjalta tyodllistyvat ammattilaiset voivat kohdata tydssaan lahisuhdevakival-
taa, ja sen puheeksi ottaminen on osa ammatillista velvoitetta ja laadukasta
tydnkuvaa. Seka ydinosaamisen opintoina etta taydentavaan osaamiseen liit-
tyvina valinnaisina opintoina hyvinvointialan tutkinnoissa ovat eri nimikkeilla
toteutettavat mielenterveys-, paihde-, kriisi- ja vakivaltatydn opintojaksot.
Nama jaksot kasittelevat lahisuhdevakivaltaa eri tulokulmista. (XAMK 2021c;
XAMK 2021d.)

3 PARISUHDEVAKIVALTA ILMIONA

Parisuhdevakivalta on ilmiéna varsin huomattava sosiaalinen ongelma myos
Suomessa. Vakivallan kokijalle parisuhdevakivalta on tasa-arvon, vapauden ja
itsemaaraamisoikeuden loukkauksen myota inmisoikeusrikos ja henkilokohtai-
nen tragedia. Laheisen ja luotetun ihmisen vakivaltaisuus tekee siita erityisen
julmaa ja epainhimillista. Parisuhdevakivallan vakavuuden, yleisyyden ja siita
aiheutuvien kustannusten takia se on myos merkittava yhteiskunnallinen
taakka. (Holappa 2015, 24; Lindqvist 2009, 15; Siltala ym. 2022, 9-11.)

Teoreettisesti tarkasteltuna parisuhdevakivalta on jatkuva, muuttuva ja moni-
tasoinen prosessi. Vakivaltaisessa parisuhteessa kyse on olosuhteista ja tun-
neilmastosta, joita kahden ihmisen keskinainen dynamiikka synnyttaa ja yllapi-
taa siina sosiaalisessa tilanteessa, jossa eletdan. Sen rakennuspalikoita ovat
osapuolten persoonat, opitut arvot, motiivit, eldamanhistoria ja vuorovaikutus-
taidot seka osaltaan myds vallitseva kulttuuri ja lainsaadantd. Vaikka parisuh-
devakivallan arvioiminen yksittaisten tai toistuvien vakivaltaisten tekojen
kautta on yleensa piilevan ilmion pinnallista tunnustelua, se on toisaalta keino
tuoda ilmié konkreettisemmin nakyvaksi ja tunnistettavaksi. Jasentely helpot-
taa vakivallasta puhumista ja antaa tydkaluja ammattilaisille lahisuhdevakival-
lan vastaiseen tyohon. Lisaksi kasitteilla ja nimikkeilla saadaan ilmidon myos
rikosoikeudellista tarttumapintaa. (Flinck 2006, 16-17.)
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3.1 Parisuhdevakivallan kasitteellistaminen

Parisuhdevakivallan ja muun Iahisuhdevakivallan jaottelu erityyppisiin muotoi-
hin ja pilkkominen pienempiin osiin eri perustein on kasitteellisesti selkeytta-
vaa mutta samalla jossain maarin yleistavaa, lokeroivaa ja kokonaisnake-
mysta heikentavaa. limiéta voidaan hahmottaa ja tarkastella myds parisuhteen
dynamiikan ja valta-asetelmien seka kokonaisten kayttaytymismallien kautta,
joiden osasia toki nuo erilaiset vakivallan muodot ja yksittaiset teot kaytannon
tasolla ovat. Seuraavassa on kuvattu lahisuhdevakivallan ilmenemiseen liitty-
vat, yleisesti kaytetyt keskeiset kasitteet, jotka helpottavat aiheen jasentelya
myOs kokonaisvaltaisempaa kayttaytymista arvioitaessa. Maarittelyt on rajattu
tassa parisuhdevakivaltaa lahimpana olevaan ja sen yhteydessa yleisimmin
tavattavaan kasitteistoon. Vakivaltaisen parisuhteen dynamiikkaa ja kayttayty-
mismalleja kasitelldan luvussa 3.2 Parisuhdevakivallan rakenne. (Flinck 2006,
17-19; Hautala & Ojalehto 2021,5; Holappa 2015, 3; Niklander ym. 2019, 13.)

Viékivalta on fyysista voimankayttda tai psyykkista vallankayttoa, jolla pyritaan
tahallisesti vahingoittamaan toisen henkilon tai henkiloryhman fyysista tai
psyykkista terveytta tai kehitysta. Niin ikaan vakivaltaa on jattaa toinen henkilo
kuolemaan tai hanen perustarpeensa tahallisesti tyydyttamatta. Maailman ter-
veysjarjesto maarittelee vakivallan painottaen vallankayttda teon takana. Vaki-
valta kuvataan varsinaisen teon lisaksi uhkana ja pelotteluna, jonka taustalla
on valtasuhde. Maarittelyyn sisaltyy myos laiminlyonti ja tekematta jattaminen.
Vakivaltaa voidaan jaotella alakasitteisiin erityyppisin perustein, esimerkiksi
siihen liittyvien ihnmissuhteiden (kuva 1), iimenemismuotojen tai taktiikoiden
mukaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020; World Health Organization
2002, 5.)

Léhisuhdevékivalta on vakivaltaa, jossa osapuolina ovat keskenaan lahei-
sessa suhteessa olevat ihmiset. Parisuhdevékivallalla tarkoitetaan lahisuhde-
vakivaltaa, jossa vakivallan osapuolet ovat toistensa nykyisia tai entisia puoli-
soita tai seurustelukumppaneita. Varsinainen seurusteluvakivalta kasitetaan
kuitenkin nuorten valisena, seurustelun aikaisena lahisuhdevakivaltana. Se
eroaa aikuisten parisuhdevakivallasta lasten ja nuorten kyvyttdmyydella tai ra-

jallisuudella tunnistaa omia rajojaan ja itseensa kohdistuvaa vakivaltaa joh-
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tuen viela kehitysvaiheessa olevista kognitiivisista ja emotionaalisista ominai-
suuksista. Seurusteluvakivalta voi toki ennustaa parisuhdevakivaltaa. (Tervey-

den ja hyvinvoinnin laitos 2020.)

Vakivalta

Lahisuhdevakivalta

Seurustelu-
vakivalta
Parisuhde-
vakivalta

Kuva 1. Lahisuhdevakivallan muodot ja niiden tasot ilmiédn liittyvien ihmissuhteiden mukaan

Kasitteellisesti ja usein kaytanndssakin lahella parisuhdevakivaltaa on perhe-
vékivalta, jossa vakivalta kohdistuu parisuhdetta laajemmin myos lapsiin tai
muihin perheenjaseniin ts. koko ydinperheeseen (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2022c). Parisuhdevakivaltakin asettaa useimmiten mahdollisen muun
perheyhteison alttiiksi vakivallalle ja sen uhkalle, vaikka varsinainen vakivallan
kohde olisikin puoliso (Puro 2021, 10). Kahdestaan elavan ja vain keskenaan
vakivaltaisesti kayttaytyvan parin kohdalla tilanne on luonnollisesti suljetumpi,
mutta silloinkin vakivalta saattaa olla ulkopuolisten tai esimerkiksi aikuisten
lasten aistittavissa aiheuttaen jannitteita ja vaikuttaen ihmisten valiseen kayt-

taytymiseen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.)

Parisuhdevakivalta voi olla muodoltaan fyysista, henkista, seksuaalista, talou-
dellista, valineellista, kemiallista, digitaalista tai kunniaan liittyvaa vakivaltaa tai
se voi olla eron jalkeista vainoa. Fyysistéa véakivaltaa ovat tdoniminen, kuristami-
nen, lydminen, potkiminen ja kaikki ne vakivallan muodot, jotka loukkaavat toi-

sen ihmisen ruumiillista koskemattomuutta. Henkinen vékivalta puolestaan
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horjuttaa toisen ihmisen psyykkista hyvinvointia ja tasapainoa. Se voi ilmeta
pyrkimyksena hallita, alistaa, eristaa ja kontrolloida kumppania. Sanallista ja
suoraa henkista vakivaltaa ovat nimittely, haukkuminen ja mitatointi tai itse-
murhalla uhkailu. Ominaista henkiselle vakivallalle voi olla myés puhumatto-
muus, laheisyyden rajoittaminen tai hiljainen, sanaton uhkan ja pelon ilmapiirin
luominen ja yllapitaminen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020; Ensi- ja tur-
vakotien liitto 2021.)

Seksuaalinen vékivalta loukkaa tahallisesti henkilon seksuaalista koskematto-
muutta tai itsemaaraamisoikeutta. Kaikelle seksuaaliselle vakivallalle yhteinen
nimittaja on seksuaalisuuteen liittyva teko tai sen yritys ilman kohdehenkilon
suostumusta. Seksuaalinen vakivalta voi olla pakottamista, pelottelua, kiris-
tysta tai suostuttelua seksuaaliseen tekoon myés siten, ettei vakivallan koki-
jalla ole mahdollisuutta tai kykya ilmaista suostumustaan fyysisen tai psyykki-
sen terveydentilansa tai toimintakykynsa takia. Pakkoavioliitto tai -avoliitto,
pakkoabortti, sukupuolielinten silpominen, pakotettu prostituutio ja seksuaali-
seen hyvaksikayttoon liittyva inmiskauppa seka ehkaisyn tai sukupuolitaudilta
suojautumisen estaminen ja raiskaus ovat seksuaalista vakivaltaa. Sita ovat
niin ikdan seksuaalisuuteen liittyva nimittely tai hapaiseminen seka toisen hen-
kilon kehon kuvaaminen tai seksuaalisen kuvamateriaalin nayttaminen tai le-
vittdminen ilman toisen osapuolen suostumusta. Parisuhde tai muu suhde te-
kijan ja kokijan valilla ei vaikuta seksuaalisen vakivallan tulkintaan tai muuta
sen kasitteellisyytta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020; Terveyskyla
2018.)

Taloudellinen vékivalta voidaan nahda itsenaisena vakivallan muotona, mutta
se on myos henkista vakivaltaa, jolla horjutetaan, rajataan tai kontrolloidaan

toisen henkilon taloudellista vapautta ja rippumattomuutta. Taloudellista vaki-
valtaa on my0s tyéssakaynnin rajoittaminen ja estaminen tai velan ottaminen

toisen henkilon nimiin. (Taloudellinen vakivalta 2021.)

Parisuhteen sisalla tapahtuva vélineellinen vékivalta on samaan aikaan hen-
kista vakivaltaa, vallankayttdoa seka fyysista voimankayttdéa kohdistuen kotiin ja
kodin irtaimistoon. Tama kumppanin tai yhteisen omaisuuden tai lemmikkielai-
men tahallinen vahingoittaminen voidaan nahda lisaksi myos taloudellisena

vakivaltana. Kemiallisella vékivallalla puolestaan tarkoitetaan vakivaltaa, jossa



12

tekija pyrkii tahallisesti ja haitallisesti vaikuttamaan toisen henkilon psyykki-
seen tai fyysiseen vointiin laakkeilla, paihteilla, liuottimilla tai muilla kemialli-

silla aineilla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.)

Kunniaan liittyvé vékivalta voidaan yhdistaa useampaankin vakivallan luokitte-
lukategoriaan riippuen siita, milla laajuudella tai tasolla sita tarkastellaan. Joka
tapauksessa se on vahvasti sidoksissa avioliittoon ja parisuhteen dynamiik-
kaan ja siten perusteltua ottaa esille parisuhdevakivallasta puhuttaessa. Kun-
niaan liittyvaa vakivaltaa esiintyy useimmiten kulttuureissa ja yhteisoissa,
joissa on kapeat ja korostuneet sukupuoliroolit ja jotka ovat Iahtokohtaisesti
hyvin patriarkaalisia eli isa- tai miesvaltaisia. Siten se on varsin sukupuolittu-
nutta ja kohdistuu paaasiassa naisiin ja tyttdihin. Kaytanndssa kunniaan liit-
tyva vakivalta on painostusta, kontrollointia, alistamista, eristamista tai fyysista
voimankayttoa littyen kohdehenkilon siveyskayttaytymiseen. Siihen liittyy
usein myos seksuaalista vallankayttoa ja kulttuuriperinteen tapoihin ja arvoihin
pakottamista. Sen aarimmainen muoto kunniamurha on henkirikos, jonka mo-
tiivina ovat kunniakasitykset. Kunniaan liittyvan vakivallan tekija voi olla oma
puoliso, mutta hyvin usein se on joku muu perheenjasen tai sukulainen. Toi-
saalta tekijoita voi olla useita, vaikka motiivi olisikin edelleen parisuhdekayttay-
tymiseen ja -arvoihin liittyva. Nain se poikkeaa oleellisesti myos yhteisollisen
hyvaksynnan osalta muusta parisuhdevakivallasta, jonka osapuolina ovat tyy-
pillisesti vain puolisot tai seurustelukumppanit ja joka koetaan oman kulttuurin
sisalla yleisesti tuomittavana. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020; THL
2021; Hansen ym. 2016, 69-70.)

Eron jélkeinen vaino on toistuvaa ja oikeudetonta seuraamista, tarkkailua tai
yhteydenottoa siten, etta se aiheuttaa paattyneen parisuhteen toisessa osa-
puolessa pelkoa ja ahdistusta. Se on henkisen vakivallan muoto, jossa tekija
pyrkii kontrolloimaan entisen kumppaninsa elamaa parisuhteen paattymisen
jalkeen ja vaikeuttamaan taman lopullista irtipaasya parisuhteesta. Lahes
poikkeuksetta eron jalkeista vainoa on edeltanyt vakivaltainen parisuhde. Vai-
noa ja muuta eronjalkeista vakivaltaa kasitelldaan tarkemmin luvussa 4.2. Eron
jalkeiseen vainoon nyKyisin tiiviisti liittyva digitaalinen vékivalta on lisannyt
merkittavasti vainon monimuotoisuutta, nopeutta, vaivattomuutta ja vainoajan

mahdollisuuksia toimia huomaamattomasti ja anonyymisti. Samalla teknologia
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antaa tekijalle tilaisuuden hapaista vainon kohdetta julkisesti ja laajasti. Digi-
taalista vakivaltaa voi esiintya myds parisuhteen aikana esimerkiksi taloudelli-
sen vakivallan tai kontrollin aseena. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020;
Brandt 2017, 5-6.)

Viékivallalle altistuminen tarkoittaa henkilon tai henkiloryhman lahisuhteissaan
nakemaa tai kokemaa vakivaltaa. Termia kaytetaan tyypillisimmin kuvattaessa
lasten altistumista vanhempiensa vakivaltaiselle kayttaytymiselle seka vakival-
lan uhassa ja vakivaltaisessa ymparistossa elamisesta. Kaltoinkohtelulla tar-
koitetaan vakivaltaa, jossa korostuu tekijan vastuu- tai luottamusasetelma alis-
teisessa asemassa olevaa henkil6a, tyypillisesti lasta ja ikaantynytta kohtaan.
Laiminlyénti puolestaan on vakivaltaa, jossa henkild jatetaan tahallisesti vaille
hoitoa ja huolenpitoa ja jossa perustarpeet jaavat turvaamatta. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2020.)

Vakivaltaista kayttaytymista voidaan arvioida ja jaotella myds motiivin ja tun-
nesaatelyn kautta. Reaktiivinen vékivalta on tunnepohjaista, aggression syn-
nyttamaa kayttaytymista henkilon kokemalle uhalle, joka voi olla joko todellista
tai kuviteltua. Reaktiivinen vakivalta syntyy useimmiten henkilon keinottomuu-
desta selvita tilanteesta muulla tavoin, ja kayttaytymisen taustalla voi olla
aiempi vakivaltakokemus tai muu trauma. Reaktiivisesta vakivallasta kayte-
taan usein nimitysta "kuuma vakivalta”. Proaktiivinen vékivalta eli "kylma vaki-
valta” on puolestaan suunnitelmallista ja tavoitteellista vakivaltaa tietyn hyo-
dyn, esimerkiksi valta-aseman, edun tai esineen saamiseksi eika siihen liity
impulsiivista tunnelatausta reaktiivisen vakivallan tapaan. Sen taustalla on
usein vakivallan tekijan kasvu ja kehitys antisosiaalisessa ja vakivaltaisessa
ymparistossa. Proaktiivisen vakivallan tekijalla ei ole tarvetta tai motivaatiota

valttaa vakivaltaa. (Miessakit ry 2019; Lonnqvist ym. 2021, 786.)

Aggressio on jonkin tietyn arsykkeen herattama, negatiivinen tunne tai tunne-
rypas, jonka yhteydessa henkild saattaa kokea useita negatiivisia tunteita, ku-
ten suuttumusta, vihaa, raivoa, katkeruutta, kateutta, pettymysta tai mustasuk-
kaisuutta. Samaan aikaan kehossa voi tuntua fyysisia kiihtymyksen oireita, ku-
ten sykkeen nousua ja hikoilua. Aggressio ei ole itsessaan viela teko. Aggres-
sio on toki omiaan synnyttamaan vakivaltaa ja vakivaltaisen teon, mutta yhta

lailla aggressio voi tukahtua ja laantua tunnesaatelyn, fyysisen rasituksen
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kautta tai ajan kanssa, kuten arjessa useimpien ihmisten kohdalla tapahtuu.
Aggression purkaminen vakivallaksi on aina tietoinen paatos, vaikka sen erit-
tely itse tunteesta voi olla vaikeaa. Alkoholin kayttd paasaantodisesti vahvistaa
aggressiota, ja stressi vahvistaa aggression purkautumista vakivallan keinoin.
Aggression purkutaitoihin ja rajahdysherkkyyteen vaikuttavat myos tempera-
mentti ja ika. (Mita on aggressio? s.a.)

3.2 Parisuhdevakivallan rakenne

Parisuhde ja siina elaminen on vuorovaikutusta, johon kuuluu eri vaiheita ihas-
tuksesta pesanrakennustunteeseen ja rakkauden syvenemiseen, ja edelleen
jatkuvampaan luottamukseen myos silloin, kun alun symbioottisesta vaiheesta
eriydytaan ja aletaan nahda kumppani ja parisuhde laajemmassa kuvassa.
Eriytymisvaiheen erirytmisyys voi aiheuttaa vaihtelevaa ahdistusta, joka aset-
tuu yleensa suhteen jatkumisen myo6ta. Joskus liiallinen riippuvuus ja omistus-
halu alkavat hallita parisuhdetta, jolloin omille tarpeille, muille tarkeille ihmis-
suhteille tai sosiaaliselle elamalle ei jaa riittavasti tilaa. (Parisuhteen kartoitus

s.a.)

Terveen parisuhteen keskeisia tunnusmerkkeja ovat pyyteeton ponnistelu yh-
teisen onnen eteen ja halu keskustella rakentavasti myos epavarmuutta herat-
tavista asioista. Parisuhteeseen kuuluu lahes aina vaikeuksia ja kriiseja, jotka
parhaimmillaan muovaavat osapuolia joustaviksi, vastuuta ja toisiaan huomi-
oon ottaviksi yksiloiksi. Joustamisen ja vastuun on tarkoituksenmukaista ja-
kautua tasaisesti heti alusta alkaen, jotta parisuhteen dynamiikka ei ala vaaris-
tya. Pelkastaan toisen osapuolen ainainen myotaily ja luopuminen omista tar-
peista toisen tyynnyttamiseksi ja tyydyttamiseksi ei kuulu terveeseen parisuh-
teeseen eika lisda onnea. (Parisuhteen kartoitus s.a.)

Eriavista mielipiteista johtuen tervekin parisuhde karjistyy joskus kumppanien
valiseksi kiivaaksi vaittelyksi ja riitelyksi. Riidassa kumpikin osapuoli voi halu-
tessaan tuoda esille omia nakemyksiaan ja hallita osallisuuttaan ilman pelkoa.
Kun parisuhteen tasapaino tai valta-asetelma muuttuu siten, etta riidan toisella
osapuolella ei ole mahdollisuutta vapaaseen vuorovaikutukseen ja ilmaisuun
omasta mielipiteestaan, kumppanien valisesta riitelysta tulee vakivaltaa. (Vaki-
valtaa ei pida sietaa 2021; Hellsten 2016, 5.)
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Mustasukkaisuus on ilmio, joka liitetaan lahes poikkeuksetta parisuhteeseen
ja jota tarkastellaan joskus melko kevyestikin parisuhdetta arvioitaessa. Toi-
sen tai kummankin osapuolen vallitsevana luonteenpiirteena se kuitenkin vai-
kuttaa merkittavasti parisuhteen dynamiikkaan ja saattaa johtaa vakivaltaan,
jopa kostomotiivein. Kun parisuhteen alun, usein romanttiseksikin koettu, lieva
ja luontainen mustasukkaisuusvaihe alkaa hiipua ja toinen osapuoli alkaa ha-
kea suhteessa itsenaisyytta ja eriytyy, se saattaa herattda mustasukkaisessa
osapuolessa epailyja parisuhteen luotettavuudesta. Parisuhteen haastetta li-
saa se vakavoituvan mustasukkaisuuden piirre, etta seka toisen osapuolen
vastahanka etta alistuminen toimivat kumpikin epailyjen lisagjina ja voimista-
vat mustasukkaisuutta entisestaan. (Marttala 2011, 44; Koskelainen & Sten-
berg 2020.)

Useimmiten vakivaltaiseksi ajautuva parisuhde on alussa kaikkea muuta kuin
vakivaltainen. Kokemusasiantuntijoiden mukaan juuri hyvakaytoksisyys ja
huomaavaisuus uuden kumppanin ominaisuuksina luovat pohjan tunteelle,
joka sitoo osapuolet toisiinsa myos vakivaltaisessa suhteessa. Sama tunne
aktivoituu myohemmin vakivallan keskella sovinnon ja anteeksiannon hetkina,
ja silla saatetaan perustella myoOs vakivaltaisessa suhteessa pysymista. Lahes
poikkeuksetta vakivaltaisessa suhteessa elaneet kokijat osaavat jalkikateen
kuvata kumppanissaan piirteita, joista olisi voinut tunnistaa vakivaltaisuuteen
liittyvia merkkeja. Suhteeseen uppoutuneena, sitoutuneena ja suhdetta toivo-
neena se on kuitenkin ollut vaikeaa. (Metso 2018, 14-16, 21-22, 63-65; Rau-
nio 2022, 34.)

Vakivaltaiseksi ajautuvan parisuhteen keskeisia tunnusmerkkeja ovat sen ai-
nutlaatuisuuden korostaminen ja nopeatahtinen eteneminen. Vasta alkanut
suhde ja uusi kumppani saatetaan nostaa taysin ylivertaiseksi aiempiin nah-
den. Toisella osapuolella on tarve ottaa kiireella askeleita, jotka kuvastavat
yleisesti sitoutumista ja parisuhteen vakava-asteisuutta. Naita voivat olla
kumppanin esitteleminen ystaville ja sukulaisille, muuttaminen yhteen, yhtei-
sen omaisuuden hankkiminen, kihlaus ja avioliitto seka perhesuunnitelmat.
Suhteen alkamisen jalkeen sen jatkumiseen saattaa liittya tarpeita, jopa ehtoja
sitoutumisesta, tiiviista yhdessaolosta tai velvoitteesta tayteen avoimuuteen

kaikesta menneesta. Parisuhdevakivallan mahdollisuuden nakemista ja en-
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nusmerkkien havainnointia vaikeuttavat uuden suhteen vetovoima ja tunne-
kupla. Toisaalta varmuuden tunne ja nopeat paatokset voivat toteutua myos
taysin vakivallattomassa ja turvallisessa parisuhteessa. Niinpa usko onneen ja
tahaton paatyminen vakivaltaiseen parisuhteeseen on varsin inhimillista.
(Metso 2018, 13-17, 189-190.)

Vakivaltainen parisuhde on taynna paradokseja, ristiriitoja, joihin liittyy tunteen
ja jarjen tasapainottelusta ja mielen jarkkymisesta johtuvaa epajohdonmu-
kaista kayttaytymista. Ehka kaikkein suurin paradoksi kytkeytyy parisuhteen
perusajatukseen, jonka mukaan kumppaniin ja suhteeseen sitoudutaan
useimmiten ihastuksen, kiintymyksen ja rakkauden pohjalta. Parisuhteen toi-
sen osapuolen kanssa muodostetaan liitto, perustetaan yhteinen koti ja usein
perhe lapsineen. Kun vakivalta astuu suhteeseen, kaikkein laheisimmaksi ja
turvallisimmaksi oletettu ihminen muuttuu vieraaksi, osoittautuu vaaralliseksi
ja haluaa vahingoittaa. Koti, joka koetaan yleisesti vapauden ja turvallisuuden
reviirina, muuttuu pahimmillaan vankilaksi. Elaman ennustettavuus heikkenee.
Vakivallan kokija ajautuu suurella todennakdisyydella hammennykseen ja kaa-
okseen, jossa tunteina vuorottelevat epausko, turvattomuus, voimattomuus,
pettymys, ahdistuneisuus, arvottomuus, katkeruus, viha, syyllisyys ja hapea.
Jos kumppani tarjoaa vuoroin [amp6a ja laheisyytta, vuoroin vakivaltaa, kuten
usein kay, on tunnesolmu vielakin tiukempi ja vaikeampi avata. (Metso 2018,
64, 67, 111-112; Kuuskorpi 2021, 71; Anttila 2019, 36; Vakivalta satuttaa
2022.)

Vakivaltaisen parisuhteen ulkopuolelta tarkasteltuna melkein kuka tahansa
osaisi neuvoa, etta suhteesta tulee irrottautua valttyakseen uudelta vakival-
lalta. Todellisuudessa tilanne on lahes aina mutkikkaampi. Vakivaltaisessakin
suhteessa kahden ihmisen keskindinen sidos katkee sisalleen tarpeen ja toi-
veen onnistua tunne-elamassaan. Vakivallasta huolimatta odotukset suhdetta,
kumppania ja varsinkin itseaan kohtaan lujittavat tahtoa yrittaa ja taistella suh-
teen puolesta myos silloin, kun tunnelma kodissa muuttuu uhkaavaksi ja
kumppani satuttaa. Kerran luodusta tunnesiteesta halutaan pitaa kiinni, ja siita
luopuminen saattaa olla hyvin vaikeaa. Vakivallan keskella hyvittely tai lupaus
vakivallan loppumisesta voidaan tulkita helposti eparealistisen toiveikkaaksi, ja
tilanteen uskotaan juuri silla kertaa korjaantuvan pysyvasti, vaikka vakivalta
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olisi ollut toistuvaa ja lupaukset olisi petetty moneen kertaan. (Metso 2018,
66—70; Saarinen 2017, 10.)

Vakivaltaisessa parisuhteessa pysymiselle on muitakin syita, ja usein kaikki
nama syyt tukevat toisiaan tai vastaavasti syrjayttavat jonkin vastakkaisen
syyn, joka sellaisenaan olisi selkea peruste suhteesta irrottautumiselle. Lahto-
kohtaisesti yhteiset lapset vahvistavat tunnesidettd kumppania kohtaan.
Vaikka tunnetasolla olisi vieraannuttu, perheen koossa pysyminen saatetaan
nahda lapsen etuna ja omia tarpeita ja turvallisuutta merkityksellisempana.
Kuva perinteisesta ydinperheesta elaa edelleen vahvana ja tavoittelemisen ar-
voisena, vaikka vakivallan kokijan henkilokohtainen karsimys olisi taysin koh-
tuutonta. Toisinaan kyse on sosiaalisesta umpikujasta. Irti pyristeleva osapuoli
ei yksinkertaisesti nde parempia vaihtoehtoja, tai niihin ei koeta olevan talou-
dellista mahdollisuutta. Ero voi myds ahdistaa. Siihen voi liittya hapeaa, epa-
varmuutta ja pelkoa parisuhteen paattymisen seurauksista. Eroprosessin
kaynnistamiseen ei ole valttamatta halua tai voimavaroja. Epaonnistumisen
myontaminen tai pettymys omaan arviointikykyyn toisesta inmisesta voivat olla
henkisesti musertavia eika tunnetta ehka haluta kokea loppuun. Toisaalta
prioriteetit ovat hyvin henkilokohtaisia. Vakivallaton osa parisuhteesta ja ela-
masta saatetaan kokea riittdvana kompensoimaan vakivallan vaikutuksia, tai
totutusta elamantyylista kulisseineen halutaan pitaa kiinni vakivallasta huoli-
matta. (Saarinen 2017, 11; Holappa 2015, 27-28; Anttila 2019, 34.)

Toinen vakivaltaisen parisuhteen suuri paradoksi on syyllisyys ja vastuu
kumppanin kayttamasta vakivallasta. Kokijan syyllisyyden vakivallasta voidaan
nahda syntyvan ainakin kahta kautta. Parisuhdevakivallan tekijalle on hyvin
ominaista olla ottamatta vastuuta vakivallastaan ainakaan kokonaan. Han lie-
ventaa omaa syyllisyyttdan ja osuuttaan vakivaltaisuudestaan vahatellen ja
salyttamalla syyn kayttaytymisestaan itsensa ulkopuolelle. Tyypillisimmin han
Ioytaa syyn kumppanistaan. Melko usein syyllistamiseen edetaan vetoamalla
ensin parisuhteen yhteisvastuullisuuteen, ja sitten vahitellen vaaka kaantyy
osoittamaan vakivallan syytdnta osapuolta, joka on tekijan mielesta syypaa
aggression purkautumiseen ja vakivaltaan toteutuneella tavalla. Nimettyina
syina voivat olla esimerkiksi pettymys, arsyttaminen tai jonkin sovitun asian
noudattamatta jattaminen. (Ensi- ja turvakotien liitto 2022a; Hautala & Oja-
lehto, 61-62, 67.)
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Vakivallan kokija voi syyllistaa myos itse itsensa, kun kokija alkaa itsekin us-
koa aiheuttavansa riidat ja konfliktit omalla kayttaytymisellaan ja provosoimalla
kumppaninsa kayttamaan vakivaltaa. Kokija saattaa myds oma-aloitteisesti
pohtia konfliktien ja vakivaltatilanteiden jalkeen, olisiko han voinut tehda jota-
kin toisin, jotta kyseiselta purkautumiselta olisi valtytty tai esimerkiksi paihtei-
den kaytto ja sen seurauksena myos vakivalta olisi jaanyt vahemmalle. Usein
tekijan toistuva syyttely muuttaa pysyvasti koko ajattelutapaa ja samalla itse-
tuntoa. Kokijalle syntyy helposti ajatus, ettd hanessa on jotain vikaa, kun

kumppani reagoi hyvaksymisen sijaan vakivallalla. (Anttila 2019, 39.)

Parisuhdevakivallassa on sen ilmenemismuodosta rippumatta kyse vallasta ja
vallankaytdsta, tasa-arvon ja tasavertaisuuden epatasapainosta. Parisuhdeva-
kivallan tekijalla on tarve ja tarkoitus hallita ja kontrolloida kumppaniaan ja si-
ten ohjata tai rajata hanen kayttaytymistaan hetkellisesti tai pitkajanteisemmin
tiettyyn suuntaan. Yhta lailla kyse voi olla tekijan itsekkaasta tarpeesta tavoi-
tella ja yllapitaa asioita oman etunsa mukaisesti. Parisuhdevakivallalle on var-
sin ominaista, etta vakivallan eri muodot limittyvat ja punoutuvat toisiinsa. Toi-
sinaan tunnelma parisuhteessa muuttuu hitaasti ja parisuhdevakivalta saattaa
olla alkuun melko huomaamatonta. Vakivaltaisia tilanteita voi olla aluksi har-
vakseltaan eika vakivaltaa osata tunnistaa useinkaan kovin varhain. (Marttala
2011, 43; Naisten Linja 2021; Anttila 2019, 33.)

Yksi parisuhdevakivallan ominaisimmista piirteista ja samalla eroista kodin ul-
kopuolella tapahtuvaan vakivaltaan verrattuna on sen toistuvuus. Parisuhde-
vakivalta jatkuu samojen henkildiden valilla kuukaudesta ja vuodesta toiseen.
Parisuhdevakivallassakin konfliktien rytmisyys voi vaihdella, mutta uuteen ti-
lanteeseen ajaudutaan ennen pitkaa, ellei jokin henkilokohtainen tai ulkopuoli-
nen tekija katkaise vakivaltaista kayttaytymismallia. Vaikka vakivalta voi alkaa
missa tahansa parisuhteen vaiheessa, yleensa siita alkaa olla merkkeja kohta-
laisen alussa pian tunnesitoutumisen jalkeen, jolloin parisuhteen jatkuminen
on jo todennakoisempaa vakivallasta huolimatta. Mita pidemmalle vakivaltai-
nen parisuhde jatkuu, sitd todennakdisemmin vakivalta eskaloituu eli vakival-
lasta tulee yha vakavampaa ja raaempaa. On melko tyypillista, etta parisuhde-
vakivalta toistaa alusta saakka maarattyja rutiineja ja muuttuu samaan aikaan
yha monimuotoisemmaksi ja kokonaisvaltaisemmaksi. (Saarinen 2017, 5; Ho-
lappa 2015, 28-29; Anttila 2019, 36—41.)
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Parisuhdevakivallan kokijaosapuoli oppii nopeasti tarkkailemaan vakivaltaisen
kumppaninsa mielialoja, luopuu vahitellen omista tarpeistaan ja saattaa pyrkia
valttamaan konflikteja myds kumppania miellyttamalla. Kokijan ajatuksissa
tama voi olla taktikointia turvallisen tasapainon saavuttamiseksi, mutta rajoihin
sopeutumalla han saattaa todellisuudessa vahvistaa tekijan valtaa ja vakival-
taista kayttaytymista. Vakivallan eskaloitumiseen liittyykin oleellisesti vakival-
lan normalisoituminen, jolla tarkoitetaan kumppanin vakivaltaisen kayttaytymi-
sen asteittaista hyvaksymista ja korkeaa kynnysta reagoida ja puuttua vakival-
taan. Kokija saattaa turtua esimerkiksi henkiseen vakivaltaan keskittyessaan
konfliktien ennakointiin ja itsensa tai lapsiensa suojeluun fyysiselta loukkaan-
tumiselta, vammautumiselta ja kuolemalta. Sietdmisen ja alistumisen raja nou-
see sitd korkeammalle, mita kokonaisvaltaisempaa vakivalta suhteessa on.
Myds kyky arvioida tata rajaa heikkenee vakivallan myo6ta. Lopulta vakivallasta
ja sen uhkasta tulee parisuhde- tai perhearjessa niin vallitsevaa, ettei kokija
valttamatta kykene jasentelemaan vakivaltaa enaa yksittaisina tilanteina tai te-
koina, vaan keskittyy selviamiseen. Parisuhdevakivallan heikko tunnistaminen
ja tilanteen ajautuminen yha pahemmaksi parisuhteen sisalla perustuukin
osaltaan tottumiseen ja tiedostamattomaan hyvaksymiseen omaa kayttayty-
mista muuttamalla. (Marttala 2011, 43—44; Anttila 2019, 38, 44; Vaisanen
2011, 115.)

Vakivaltaisessa parisuhteessa varsinkin vakivallan kokijan elama kaventuu.
Liikkuminen kodin ulkopuolella vahenee, ja harrastukset saattavat hiipua. Yh-
teydenpito naapureihin, ystaviin ja sukulaisiin vahenee tai voi katketa koko-
naan. Tyo0 tai opiskelu seka kaupassa tai terveydenhuollossa asiointi saattavat
olla lopulta ainoita linkkeja ulkomaailmaan, ja osalla nekin kutistuvat minimiin.
Taustalla ovat toisaalta tekijan asettamat rajat ja kontrollointi, toisaalta kokijan
haluttomuus ja hapea joutua tilanteisiin, jossa saattaa joutua selittamaan ela-
mantilanteen muuttumista, toimintojen vahenemista tai ylipaatadan kommentoi-
maan parisuhdetta. Elintilan ja sosiaalisen elaman kontrollointi on merkittava
osa vakivaltaa. Se sulkee vakivallan kodin ja parisuhteen sisalle vahentaen
kokijan mahdollisuuksia hakea tukea, puhua asiasta ja reflektoida omia koke-
muksiaan. Lisaksi se vahentaa tekijan riskia joutua vastuuseen vakivallasta.
Muuttamalla kayttaytymistaan ja kehittamalla korvaavia syita ja selityksia muu-
tokseen kokija ottaa osin huomaamattakin vastuuta kumppanin vakivaltaisuu-
desta. (Holappa 2015, 30; Anttila 2019, 34-35.)
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Vakivaltaisen parisuhteen teoreettista kulkua ja kaavaa kuvataan tyypillisesti
vakivallan kehana, kierteena tai syklina (kuva 2). Kyse on prosessista tai ket-
jureaktiosta, jossa parisuhteen eri tunnelmavaiheet ja tapahtumat esiintyvat ja
toistuvat samassa jarjestyksessa yha uudelleen. Syklit voivat olla keskenaan
erirytmisia ja -sisaltdisia, ja niiden pituus voi vaihdella paivista jopa vuosiin. On
hyva hahmottaa, etta parisuhdevakivalta on toistuessaan ikaan kuin aina taus-
talla kdynnissa, vaikka kokijalle saattaa tulla tunne sen loppumisesta konk-
reettisen vakivallan tauotessa sovinnon hetkelld. Kehamalli kuvaakin enem-
man tasojen ja muotojen ilmenemisen vaihtelua kuin vakivallan ja totaalisen
vakivallattomuuden vuorottelua. Siten myds naennaisesti vakivallaton jakso
voidaan nahda osana vakivaltaista parisuhdetta ja tekijan kayttaytymismallia.
(Naisten linja 2021; Ensi- ja turvakotien liitto 2022a.)

. Jannitteen
Sovinto
kasvu
Kuherrus- -
Vakivallan

uhka

kuukausi

Katumus Konflikti

Lupaukset Riita

Anteeksianto Vakivalta

Syyllisyyden
siirtdminen

kokijalle

Kuva 2. Parisuhdevakivallan keha

Vakivallan keha alkaa muodostua, kun parisuhteen osapuolien valinen tun-
nelma jannittyy. Vakivallan tekijan kayttaytyminen saattaa muuttua ensin vi-
haiseksi tai uhkaavaksi. Kokijaosapuoli alkaa yleensa luontaisesti saadella

omaa kayttaytymistaan, jolloin tekija lisaa vallankayttdéa kontrolloimalla suh-
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detta ja kokijaa entisestaan. Ennen pitkaa jannitteen lisdantyminen tiivistyy ra-
jahdykseen ja vakivaltaan, joka voi olla hyvinkin monimuotoista aina haukku-
misryopyista ja raivokohtauksista fyysisiin hyokkayksiin ja julmiin, kuolemaan
johtaviin tekoihin. Kokijan tuntiessa noyryytysta ja epatoivoa toteutuneesta ja
kokemastaan vakivallasta, tekija pyrkii usein vahattelemaan ja selittamaan va-
kivaltaisuuttaan tai kieltdmaan sen kokonaan. (Metso 2018, 37—38; Naisten
linja 2021.)

Teravimman konfliktin laannuttua tekija alkaa vahitellen siirtaa syyta vakival-
taisuudestaan kokijalle. Tyypillisesti tekija vetoaa molempien osapuolien osal-
lisuuteen ja vastuuseen tapahtuneesta, mika aiheuttaa kokijassa hanen aja-
tustensa ja koko tapahtumaketjun kyseenalaistamista. Monesti tekija alkaa
|6ytaa kokijasta syita tilanteen kiristymiselle ja omalle kayttaytymiselleen. Te-
kija voi osoittaa katumusta ja surua, jopa taantumusta. Tekijan kayttaytyminen
konfliktin jalkeen vahvistaa kokijan osallisuuden ja syyllisyyden tunnetta. Lo-
pulta han saattaa kokea ylireagoineensa vakivaltaan ja ottaa siita vastuuta.
Tekija saa anteeksipyynndllaan ja lupauksillaan kokijan uskomaan vakivallan
loppumiseen ja suhteen tasavertaisuuteen. Seuraa sovinto ja vakivallaton, jos-
kus kuherruskuukausimainen jakso, johon saattaa liittya aktiivista yhdessaoloa
ja yhteenkuuluvuuden korostamista. Tekija pyrkii talla tavoin haivyttamaan va-
kivaltaisuuttaan ja toisaalta sitouttamaan kokijaa suhteeseen yha tiivimmin
positiivisten kokemusten avulla. Ennen pitkaa jannite alkaa uudelleen kasvaa
ja tapahtumaketju toistuu saman kaavan mukaan. (Ensi- ja turvakotien liitto
2022a.)

Vakivaltainen teko saattaa jaada parisuhteen osapuolien valilla kokonaan ka-
sittelematta, ja yksinkertaisimmillaan vakivallan kehassa voi ollakin tunnistet-
tavissa vain jannitteen kasvu, vakivallan teko ja vakivallaton vaihe. Vakivaltai-
selle parisuhteelle on tyypillista, etta sen jatkuessa sykliin kuluva aika lyhenee.
Toisaalta hyvien jaksojen satunnainen ja pitkakin kesto on taysin mahdollista.
Tama saattaa vaikeuttaa parisuhdevakivallan tunnistamista ja vaikuttaa osal-
taan kokijan harkintaan ja paatoksentekoon parisuhteen jatkumista pohditta-
essa. (Naisten linja 2021; Metso 2018, 37-39.)
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Parisuhdevakivaltaa tarkasteltaessa on oleellista tunnistaa myos siihen kyt-
keytyvia psyykkisia ja vuorovaikutteisia ilmioita, jotta vakivallan juurisyita, tois-
tuvuutta, ennustettavuutta ja kitkettavyytta parisuhteissa voidaan ymmartaa.
Eritasoisen kohde- ja iimenemismuotojasentelyn rinnalla parisuhdevakival-
lassa voidaan tunnistaa parisuhteen dynamiikan perusteella useita eri tyyp-
peja tai kayttaytymisen malleja, joiden taustalla on toisistaan poikkeavia teki-
joita. (Miessakit ry 2019.)

Konfliktiin kytkeytyvassa eli tilannesidonnaisessa vékivallassa on kyse pari-
suhderiidan ratkomisesta vakivallan keinoin. Ristiriidat ja niitd seuraavat kon-
fliktitilanteet iimenevat kertaluontoisina tai toistuvina, ja ne voivat karjistya va-
kivaltaan. Konfliktien ulkopuolella parisuhteen ilmapiiri saattaa olla hyvinkin
positiivinen ja osapuolet toisiaan kunnioittavia. Konflikteissakin vuorovaikutus
on yleensa tasavertaista eika vakivallalla tavoitella valta-asemaa parisuh-
teessa. Tilannesidonnaiseen vakivaltaan liittyy usein kaksisuuntaisuus, joka
tarkoittaa tassa yhteydessa molempien osapuolien vakivaltaista kayttayty-
mista. Fyysisesti heikompi osapuoli kayttaa paaasiassa henkista vakivaltaa tai
verbaalisia taitojaan, ja vahvempi osapuoli ottaa kayttdonsa fyysisen voiman-
kayton. Tasta syysta tilannesidonnaiseen vakivaltaan voi liittya myos kuole-
manvaara. Parisuhteen ja ristiriitatilanteiden jatkuessa on hyvin todennakaista,
etta konflikteihin kytkeytyva vakivalta lisdantyy ja vakavoituu entisestaan.
(Miessakit ry 2019; Nieminen & Nokelainen 2012, 5-6.)

Intiimissé terrorismissa parisuhdevakivalta on harkittua ja tarkoituksenmu-
kaista. Vakivalta pohjautuu yleensa toisen osapuolen jo olemassa olevaan tai
eri syistd omaksuttuun tarpeeseen tai taipumukseen kontrolloida, hallita, pa-
kottaa ja alistaa kumppania. Nailla ominaisuuksilla voidaan nahda yhteys
mahdollisiin puutteisiin tai haasteisiin lapsuus- ja nuoruusian kiintymys- ja vuo-
rovaikutussuhteissa. Kehittymattdomyys tunnesaatelyssa voi johtaa aikuisiassa
ja parisuhteessa suhteettomaan vallankayttoon ja toisen osapuolen pakotta-
vaan alistamiseen. Tekijalla on sisasyntyinen tarve maaritella kumppaninsa
kayttaytymista ja syyllistda samalla omasta vakivaltaisuudestaan kumppania.
Vakivalta on kokoaikaista ja upotettuna parisuhteessa kaikkeen. Vakivaltainen
puoliso hallitsee parisuhdetta pelolla ohjaten kumppaninsa kayttaytymista ko-
konaisvaltaisesti. Samaan aikaan hanet saatetaan nahda parisuhteen ulko-

puolelta tarkasteltuna hyvat vuorovaikutustaidot omaavana seuraihmisena,
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jonka julkisuuskuvaa tukee alistuvan puolison myotaily. Tamantyyppinen vaki-
valtaisen kayttaytymisen malli tunnetaan parisuhde- tai lahisuhdeterrorina tai
pakottavana kontrollina (kuva 3). (Miessakit ry 2019; Nieminen & Nokelainen
2012, 5-6.)

Pelottelu

Kontrolli

Parisuhde

Fyysinen

vakivalta

Kuva 3. Pakottavan kontrollin rakenne

Intiimiin terrorismiin kuuluu yhtena osa-alueena vékivaltainen puolustautumi-
nen, josta kaytetdan myds termia vakivaltainen vastustaminen. Silla tarkoite-
taan parisuhteessa alistetun ja kontrolloidun osapuolen puolustautumista vaki-
vallan keinoin. Alistujan mieleen kasautunut aggressio purkautuu vastahydk-
kayksena alistajaansa vastaan, ja sen tavoitteena on lopettaa yksisuuntainen
valta ja vakivalta. Kyse voi olla suunnitellusta, hiljaisesta hyokkayksesta tai
yhta lailla kaksintaistelusta vakivaltatilanteessa. Adrimmillaan vakivaltainen
puolustautuminen voi johtaa vallankayttajan surmaamiseen. Intiimissa terroris-
missa voi esiintya myds vakivaltaa, jossa kumpikin osapuoli kilvoittelee valta-
asemastaan parisuhteessa. Silloin kontrolli on molemminpuolista ja kumppanit
pyrkivat hallitsemaan ja rajoittamaan toistensa tilaa ja vapautta suhteen si-

salla. Toisin kuin tilannesidonnaisessa vakivallassa, intiimisséa terrorismissa
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osapuolten valinen vuorovaikutus on lahtokohtaisesti hyvin negatiivisesti varit-
tynyt eika suhteen positiivisia savyja haluta juuri nahda, saati korostaa. (Nie-
minen & Nokelainen 2012, 5-6.)

Harhauttaminen eli pillomanipulaatio on henkisen vakivallan muoto, jossa hen-
kilo pyrkii vaikuttamaan toisen henkilon todellisuudentajuun ja muuttamaan
sita toiveidensa tai tarpeidensa mukaiseksi. llmidén alkuperainen, englanninkie-
linen nimitys gaslighting on poimittu vuonna 1938 julkaistusta romaanista ja
vuonna 1944 siita tehdysta elokuvasta, jossa aviomies jarkyttaa tarkoituksella
vaimonsa mielenterveytta ja lavastaa talle aistiharhoja muun muassa kaasu-
valon kirkkautta vaihtelemalla. Piilomanipulaatiossa harhautettava henkilo al-
kaa vahitellen epardida omia havaintojaan, kun harhauttaja kertoo asioista ja
tapahtumista uuden totuuden toistuvasti ja vakuuttavasti. Harhauttaja ikaan
kuin kyseenalaistaa harhautettavan arviointikykya ja tapaa tulkita kokemuksi-
aan. Tyypillisesti harhauttamisprosessi on monitasoinen ja harhautettavalla on
samaan aikaan kasittelyssa myds muiden henkildiden ja ympariston viestit,
jotka ovat useimmiten ristiriidassa harhauttajan syéttaman totuuden ja omien
havaintojensa kanssa. Harhautettavan luottamus omiin havaintoihin ja tulkin-
toihin horjuu ja se saa hanet hammennyksen valtaan. Mielen tayttaa tunne,
etta kaikki ei ole kohdallaan. Harhautettava joutuu pohtimaan omia reaktioi-
taan ja omaa todellisuudentajuaan, kun konkreettinen naytté puuttuu. Juuri
tama tunne on harhauttamisen ydinta ja myos harhauttajan tavoite, jotta syo-
tetylle totuudelle ja toivotulle kayttaytymiselle tulee tilaa. (Stern 2019, 22-26,
29, 4243, 45; Metso 2018, 60-62.)

Harhauttaja on tyypillisesti henkild, jolla on voimakas tarve yllapitaa asemansa
ja olla aina oikeassa. Todellisuudessa han voi olla hyvinkin heikko ja muiden
manipulointi on yksi keino oman itsetunnon kohottamiseen. Persoonallisuus-
piirteista riippuen manipulointi ja harhauttaminen voivat olla henkildlle hyvin
luontainen tapa toimia, ja osa siita voi olla myods tiedostamatonta. Harhautetta-
valla on puolestaan sidonnaisuuksia tai muita syita luottaa, uskoa, arvostaa,
kunnioittaa tai ihannoida harhauttajaansa siten, ettd taman sanoilla on riittava
painoarvo. Harhautettava saattaa kuulla harhauttajan tyytymattomyyden tai
vaatimukset toiveina, joihin han haluaa vastata. Harhauttaja voi esittaa asi-

ansa myos siten, etta vaittaman tai vaatimuksen vastustus aiheuttaa har-
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hautettavassa pelkoa tai pettymyksen. Harhautukselle altis henkild on tyypilli-
sesti hyvaksyntaa hakeva. Han haluaa sitoutua ja sopeutua ihmissuhteeseen,
valttaa harhauttajansa kuormittavat tunnekuohut ja toimii siksi niin kuin toimii.
Jotta harhauttaminen on ylipdataan mahdollista, siihen tarvitaan kummankin
osapuolen aktiivinen osallistuminen ja vuorovaikutus ja toisaalta harhautetta-
van epavarmuus ja valmius kasitystensa kyseenalaistamiseen. (Stern 2019,
23, 87-95.)

3.3 Vakivallan vaikutus parisuhteen osapuoliin ja lahisuhteisiin

Parisuhdevakivalta vaikuttaa vakivallan kohteeseen eli kokijaan monin tavoin
ja monella tasolla. Vakivalta voi olla hyvin konkreettista, jolloin se haittaa arjen
toimintoja ja rajoittaa tai estaa kokijan vapautta ja itsemaaraamisoikeutta hyvin
nakyvasti ja tunnistettavasti. Toisaalta tekija voi uuvuttaa kokijaa henkisella
vakivallalla hyvin pitkakestoisesti ja ilman mitaan nakyvaa tai helposti tunnis-
tettavaa tai nimettavaa tekoa. Yhdistavina piirteina kaikilla parisuhdevakivallan
vaikutuksilla voidaan nahda elaman hankaloituminen ja vaikeutuminen seka

turvattomuuden tunteen ja epavarmuuden lisdantyminen.

Elaman kaventumisen ja sopeutumisen lisaksi vakivalta altistaa erilaisille ohi-
meneville tai pitkaaikaisille somaattisille ja psyykkisille sairauksille. Fyysinen ja
seksuaalinen vakivalta aiheuttaa vammoja, kipua ja muita fyysisia oireita ja
pysyviakin haittoja, pahimmillaan kuoleman. Nakyvista jaljista riippumatta pari-
suhdevakivalta jarkyttaa aina mielta, horjuttaa itsetuntoa ja murentaa uskoa
turvallisiin ihmissuhteisiin ja ihmistenvaliseen luottamukseen myds myohem-
min elamassa. On melko tyypillista, ettd aiemmasta vakivaltaisesta parisuh-
teesta muistuttava tilanne tai piirre uudessa parisuhteessa aktivoi pelon tai
vaaran tunteen ja vakivaltaa kokenut voi reagoida eri tavoin, vaikka vakivallan

riskia ei nykytilanteessa olisikaan. (Siltala ym. 2022, 15.)

Masentuneisuus ja ahdistuneisuus seka itsetuhoiset ajatukset ovat hyvin tyy-
pillisia mielenterveyden ongelmia kaikkea lahisuhdevakivaltaa kokeneilla.
Psyykkisia oireita vakivaltakokemuksesta ovat myos erilaiset pelkotilat, ta-
kaumat, paniikkihairidét, unettomuus, hajamielisyys ja yli- tai alivireys. Lisaksi
vakivaltaa kokeneilla on lisdaantynyt paihteiden kayton riski. Parisuhdevakivalta

ja sen uhka voivat vaikuttaa myos ansioty0hon ja tyossajaksamiseen, vaikka
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joillekin tyo voikin olla ainoa irtipaasy vakivaltaisesta parisuhteesta. Joskus te-
kijan tavoitteena on nimenomaan vaikeuttaa ja hairita tyossakayntia, jolloin
tydsuhde saattaa vaarantua myohastelyjen, poissaolojen tai hairitsevan vies-
tinnan takia. Seurauksena voi olla henkilokohtaisen taloudellisen tilanteen ro-
mahtaminen ja riippumattomuuden menettaminen. Taman voivat aiheuttaa
luonnollisesti myos pitkittynyt psyykkinen oireilu tai fyysinen vamma ja naista
johtuva tydkyvyttdmyys. Parisuhdevakivallalle on ominaista, etta sen vaikutuk-
set oireineen ja muine haittoineen voivat jatkua huomattavan pitkaan ja myos
vakivaltaisen parisuhteen tai vakivallalle altistumisen paatyttya. (Siltala ym.
2022, 15.)

Parisuhdevakivalta on usein psyykkisesti traumatisoivaa. Traumasta puhu-
taan, kun ihminen kokee henkensa, terveytensa tai koskemattomuutensa uha-
tuksi eika voi hallita siihen liittyvia tekijoita. Trauman yhteydessa ihmisen val-
taa pelko ja avuttomuus. Trauma on tapahtumana tai tapahtumasarjana odot-
tamaton, ennakoimaton ja jarkyttava ja usein siihen liittyy kuolemanvaara.
Trauma voi syntya yksittaisesta kokemuksesta tai sen taustalla voi olla tois-
tuva, pitkakestoinen ja haitallinen kuormitus tai tapahtumien ketju. Parisuhde-
vakivallan kontekstissa traumatisoitumisen riski perustuu yhtenevaisesti kum-
paankin mekanismiin. Jokainen yksittainen, vakava konflikti ja vakivaltatilanne
voi traumatisoida jo sellaisenaan. Toisaalta kokijan altistaa pitkaaikaiselle
kuormitukselle hanen kokemansa krooninen stressi, jonka pohjana on pelon ja
vakivallan uhkan ilmapiiri ja jota aika ajoin tapahtuvat konkreettiset vakivallan-
teot yllapitavat ja syventavat. Tyypillisia traumakokemuksen aiheuttamia diag-
nosoituja terveydellisia poikkeustiloja ovat akuutti stressireaktio ja traumape-
rainen stressihairio, joiden yhteydessa esiintyy edella kuvatun kaltaista oireis-
toa. Lisaksi varsinkin traumaperaisessa stressihairiossa on kohonnut psyyk-
kisten litdnnaissairauksien riski. (Puro 2021, 14; Perttu 2013; Siltala ym.
2022, 15.)

Lapsen todistama eli nahty tai kuultu vakivalta vanhempien valilla voi olla lap-
selle yhta vahingollista kuin vakivalta haneen itseensa kohdistuvana. Lapsen

kokemus laheisimpien ihmisten valisesta vakivallasta luo uhan siita, etta vaki-
valta voi kohdistua my6s haneen. Vanhempien valisen vakivallan kuuleminen
voi olla jopa nahtya traumaattisempaa, silla lapselle todelliset tapahtumat jaa-

vat arvoitukseksi ja han voi kuvitella esimerkiksi toisen vanhemman kuolleen.



27

Valittdomina oireina lapsella voi olla alavireisyytta, vetaytymista ja masentunei-
suutta seka unihairioita ja yokastelua. Myohemmin, ennen taysi-ikaisyyttaan
osalla lapsista voidaan todeta myds aggressio- ja muuta ongelmakayttayty-
mista. Enemmistdn kohdalla voimakkain taipumus vakivaltaisuuteen nakyy
kuitenkin vasta aikuisialla. (Kuuskorpi 2021, 55-56; Huha 2021, 14-15; Per-
hevakivalta s.a.)

Lasna oleva vakivalta ahdistaa niin paljon, etta jo taaperoikdinen lapsi saattaa
pyrkia riitelevien vanhempiensa valiin suojellakseen heikompaa. Lapset pyrki-
vat vaikuttamaan vanhempiensa valiseen tunnelmaan tai toisen vanhemman
luomaan vakivallan uhkaan tuomalla tilanteisiin positiivisuutta ja iloa, jotta jan-
nite vahenisi ja fokus siirtyisi vakivallasta leikkiin tai lapsen ja vanhemman va-
liseen vuorovaikutukseen. Lapset oppivat lukemaan vanhempiensa mielialoja
ja mukauttavat toimintaansa suojellakseen itseaan ja valttaakseen tunnelman
karjistymista. Vanhempien parisuhdevakivallan keskella elavat lapset ottavat
todennakoisesti vastuuta kodin asioista muita enemman ja aiemmin. He taval-
laan "kasvavat nopeammin” selviytyakseen vanhempiensa luomasta pelon ja
vakivallan uhkan ilmapiirista. (Saarinen 2017, 26-27; Puro 2021, 14-15; Hau-
tala & Ojalehto 2021, 23.)

Lapsi luo kiintymyssuhteen hanta lahinna oleviin ja hanesta huolehtiviin ihmi-
siin eli yleensa vanhempiinsa, myds vakivaltaisiin vanhempiinsa. Vaikka vaki-
valta olisi vanhempien parisuhteessa ja heidan toisiinsa kohdistamaa, turvalli-
sen kiintymyssuhteen sijaan kodissa lasna oleva ja lapsenkin aistima jannittei-
syys saa aikaan turvattoman ja hajanaisen kiintymyssuhteen. Varhain koettu
turvattomuus ennustaa vahintaan psyykkisia oireita ja sosiaalisia haasteita. Ai-
kuisiin verrattuna lapsien todistamasta vakivallasta haitallisen ja peruuttamat-
toman tekee sen hairidvaikutus terveeseen kehitykseen. Lasten ja nuorten ky-
vyttdmyys valita, valttaa ja paeta lasna olevaa vakivallan uhkaa ja vakivaltaisia
vanhempiaan on raadollinen tosiasia. Vakivallalle altistamista voidaankin pitaa
lapseen kohdistuvana henkisena vakivaltana. (Kuuskorpi 2021, 55-56, 69;
Huha 2021, 14-15.)

Seka vakivallan tekijan etta kokijan kohdalla vakivalta vaikuttaa aina rooliin ja
kykyyn toimia vanhempana. Osittainenkin kyvyttomyys, lasnaolon tai vuorovai-

kutuksen puutteineen vaikuttavat lapseen. Vakivaltaisen kodin vanhemmalla,
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usein vakivallan kokijaosapuolella, voi olla eriasteisia psyykkisia oireita, joiden
vuoksi velvollisuudet lasta kohtaan jaavat tayttamatta. Pahimmillaan se tar-
koittaa laiminlyonteja ravitsemuksessa ja hygieniassa emonaalisesta kontak-
tista puhumattakaan. Kasvatus vaatii pitkajanteisyytta ja johdonmukaisuutta
lapsen vuorovaikutussuhteessa. Vakivaltaisen parisuhteessa vanhemman joh-
donmukaisuus vaarantuu, ja han siirtaa vakivallan herkasti, joskus huomaa-
mattaankin, osaksi lapsen kasvatusta. Varsinkin parisuhteessaan vakivaltais-
ten isien kohdalla lapsien kontrollointi ja matala artyneisyysaste on yleista sa-
malla, kun kasvatukseen kaytetty aika vahenee ja kiintymys lapseen heikke-
nee. Aidit, jotka ovat useimmiten vakivallan kokijoita, priorisoivat lapsen turval-
lisuuden kaikkein korkeimmalle, usein omaa hyvinvointiaan uhmaten. (Saari-
nen 2017, 26.)

3.4 Parisuhdevakivallan riskitekijoita

Tie parisuhdevakivallan tekijaksi ja toisaalta kokijaksi on monen tekijan
summa. On kuitenkin olemassa erilaisia yksildllisia, yhteisollisia ja yhteiskun-
nallisia seka ihmissuhdetekijoita, jotka saattavat vahvistaa tai laukaista pari-
suhteen osapuolissa vakivaltaista kayttaytymista ja toisaalta altistaa vakival-
lalle. Osa niista voi olla taustalla piilevana tai aktiivisena suhteen alussa tai jo
paria valittaessa. Joitakin naista riskitekijoista on avattu seuraavassa tarkem-

min. (Vakivallan monet muodot s.a; World Health Organization 2002, 98.)

Varhain koettu tai todistettu vakivalta kasvattaa riskia vakivaltaisuuteen myo-
hemmassa elamassa. Altistuminen vékivallalle vaikuttaa lapseen ja nuoreen
kahdella tavalla. Ensinndkin vakivaltaisen, kaltoinkohtelevan vanhemman
kylma ja julma hoiva saa lapsessa aikaan sisaisen ristiriidan ja ahdistuksen,
joka vaikuttaa vahingoittavasti lapsen psyykkiseen ja fyysiseen kehitykseen.
Kehityksen hairiintyminen johtaa osalla lapsista ongelmakayttaytymiseen ja
aggressiivisuuteen ja mydhemmin seurustelu- ja parisuhdevakivaltaan.
Toiseksi koti tarjoaa lapselle ja nuorelle sosiaalisen kayttaytymismallin ja vaki-
valtainen koti mallintaa, miten asioita ratkaistaan vakivallalla. Lasna oleva va-
kivalta ja sen uhka opettavat lapselle, ettd muita voi hallita vakivallalla ja vaki-
valtaa voi kayttaa asioiden tavoitteluun. Lapsi oppii, etta vakivalta on normaali
osa ihmistenvalista vuorovaikutusta, ottaa sen valikoimaansa ja kayttaa sita

mahdollisesti myohemmin ihmissuhteissaan. (Kuuskorpi 2021, 55-57.)
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Ylisukupolvisuus on parisuhde- ja muun lahisuhdevakivallan yhteydessa ka-
site, jolla tarkoitetaan taipumusta omaksua ja siirtaa vakivaltaista elamantapaa
sukupolvelta toiselle. Riskitekijana se kuvaa keinottomuutta katkaista vakival-
lan taakkaa sukupolvien valilla. Ylisukupolvisuutta voidaan tunnistaa seka va-
kivallan tekijoilla etta kokijoilla. Henkilo saattaa kantaa opittua vakivaltaista
kayttaytymismallia tai ongelmanratkaisutapaa mukanaan koko elamansa.
Sama koskee kokijaa, joka altistuu parisuhteessaan vakivaltaan, oppii sieta-
maan sita ja valittda sen hyvaksymisen omille lapsilleen osana vuorovaiku-
tusta. Ylisukupolvisuus voidaan nahda myads ilmiona, jossa varhaisialla koetun
vakivallan traumavaikutus aktivoituu vasta aikuisena parisuhteessa tai van-
hemmuudessa ja henkild alkaa toistaa samoja metodeja kuin on saanut osak-
seen omaa kiintymyssuhdetta luodessaan. Joskus tata jatkumoa ei saada kat-
kaistua, vaikka asia tiedostettaisiin hyvinkin selvasti ja aitoa motivaatiota muu-
tokseen olisi. (Saarinen 2017, 56—63.)

Alkoholi on merkittava vakivallan riskitekija myos parisuhteessa. Alkoholin
kayton seurauksena arviointikyky seka kayttaytymisen ja tapahtumien kulun
kontrolli heikkenevat. Samaan aikaan estot vahenevat ja todennakdisyys pa-
rinvaliseen riitelyyn kasvaa. Parisuhdevakivaltaan liittyvassa tutkimusotan-
nassa (Holappa 2015, 26—-27) alkoholi oli mukana 25-50 prosentissa tapauk-
sissa riippuen vastaajan sukupuolesta tai roolista konflikteissa. On kuitenkin
huomioitava, ettd useimmissa vakivaltaisissa parisuhteissa vakivaltaa esiintyy
seka paihteiden kayton yhteydessa etta selvin pain. Joka tapauksessa esimer-
kiksi heterosuhteessa miehen runsas alkoholin kayttd voi nostaa naiseen koh-
distuvaa pahoinpitelyriskia moninkertaiseksi. (World Health Organization
2002, 98; Hamalainen & Pietarinen 2019.)

Mustasukkaisuus on luonteenpiirre tai tila, joka on normaalitasolla melko har-
mitonta ja puhumalla selvitettavaa voimistunutta yhteenkuuluvuuden ja riippu-
vuuden tunnetta. Sen taustalla on melko tyypillisesti eriasteisia kokemuksia ih-
missuhdemenetyksista tai hylatyksi tulemisesta. Mustasukkainen henkil epai-
lee ja pelkaa usein perusteettomastikin, etta toisen osapuolen huomio ja
myonteinen tunne kohdistuukin kolmanteen osapuoleen ja pois itsestaan.
(Koskelainen & Stenberg 2020.)
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Normaalitason ylittdessaan mustasukkaisuus on merkittava parisuhdevakival-
lan riskitekija ja synnyttda vakavimmillaan voimakkaita, harhaluuloisuushairi-
00n verrattavia kuvitelmia parisuhteessa esiintyvasta uskottomuudesta. Vaka-
vasti mustasukkainen henkild saattaa velvoittaa kumppaniaan kohtuuttomaan
todisteluun uskollisuudestaan ja yllapitaa parisuhteessa aarimmaisyyksiin me-
nevaa kontrollia, kuten sijainnin seka puhelimen ja muun omaisuuden toistu-
vaa tarkastamista. Harhaluuloinen mustasukkaisuus voi tayttaa koko suhteen
ja pahimmillaan tilanne voi karjistya vakaviin vakivallan tekoihin. (Koskelainen
& Stenberg 2020.)

Kostonhaluisen mustasukkaisuuden piirteiden nahdaan sivuavan persoonalli-
suushairidita ja olevan yhteydessa sitoutumiseen. Mustasukkainen henkild
saattaa kokea valintansa ja siteensa pariutumiseen ja perheen perustamiseen
niin lujina, ettei parisuhteen paattymista, eroa, perheen hajoamista ja naista
selviytymista nahda hyvaksyttavana vaihtoehtona puolison uudesta kumppa-
nista puhumattakaan. Vakavimmillaan seurauksena saattaa olla perhesurma

tai laajennettu itsemurha. (Koskelainen & Stenberg 2020.)

Mustasukkaisuuden aste ei suoralinjaisesti korreloi vakivaltaisuuden kanssa,
ja toisaalta parisuhteessaan vakivaltaisesti kayttaytyva ihnminen ei ole aina va-
kavasti mustasukkainen. Lisaksi mustasukkaisuuden yhteydessa esiintyvan
vakivallan taustalla voidaan useimmiten todeta muitakin samanaikaisia vaki-
vallan riskitekijoita, kuten mielenterveys- tai paihdeongelma. (Koskelainen &
Stenberg 2020.)

Raskausaika ja vanhemmuus voivat lisata riskia parisuhdevakivallalle. Miehet
saattavat kokea puolisonsa kasvun nuoresta tyttOystavasta aikuistuneeksi
naiseksi ja aidiksi hyvin voimakkaasti. My6s naisen jaettu kaksoisrooli puoli-
sona ja aitina voi herattaa ristiriitaisuutta, jopa mustasukkaisuutta. Uusi ti-
lanne, jossa pariskunnan sukupuolirooleja maarittaa myos vanhemmuus, voi
olla hammentava. Raskaus ja odotus ei millaan tavoin suojaa naista parisuh-
devakivallalta, jos suhde on ollut vakivaltainen jo ennestaan. Fyysisen vakival-
lan osuus saattaa juuri raskauden ajaksi hieman laskea palaten kuitenkin lap-
sen synnyttya ennalleen. Henkisen vakivallan ja erityisesti seksuaalisen vaki-
vallan sailyminen raskausaikanakin koetaan psyykkisesti hyvin haavoittavana.
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Naiset joita maarittad myos aitiys, kokevat roolinsa vakivaltaisessa parisuh-
teessa usein ristiriitaisena. Aitiyden ja véakivaltaisen puolison my6té halu ja
tarve suojella lasta tai lapsia vahvistuu, mutta samanaikaisesti lasna oleva va-
kivalta syd vanhemmuuteen kaytettavia voimavaroja vahentaen karsivalli-
syytta ja lisaten riskia omaan uupumiseen ja muihin psyykkisiin ongelmiin.
(Anttila 2019, 9-12.)

Alttiutta vakivallan kokemiseen saattavat lisata henkilén kokemattomuus ja
suojaamattomuus seka yhta lailla turvallinen menneisyys. Nuoren tai parisuh-
deasioissa kokemattoman ihmisen ensi-ihastukseen tai -rakkauteen ei valtta-
matta useinkaan sisally tunnistamisvalppautta vakivallan varalta. Jos varovai-
suutta tai varauksellisuutta on, se saattaa liittyda enemmankin oman identitee-
tin tutkiskeluun ja vahvistamiseen. Samoin aiemman turvallisen parisuhteen ja
myoOnteisen sosiaalisen elaman kokenut henkild saattaa olla kykenematon
tunnistamaan parisuhdevakivaltaa. Vakivallalta voi olla vaikea suojautua, jos
siita ei ole riittavasti tietoa tai sen mahdollisuuden on sulkenut oman elamansa

ulkopuolelle. (Ensi- ja turvakotien liitto 2017.)

Narsistinen persoonallisuushéirié aiheuttaa parisuhteessa huomattavan epa-
tasapainon ja toista osapuolta manipuloivan asetelman. Parisuhdetta rakenta-
essa narsisti kykenee tyypillisesti mitd hurmaavimpaan kaytdokseen saadak-
seen ulkoisesti mielekkaan ja kulisseita naennaisesti tukevan kumppanin,
mutta ensihuuman laannuttua kulissit pettavat ja narsisti saattaa jo pian ka-
dehtia tuttavapariskunnan onnea. Siina tilanteessa itsetunnon ponkittaminen
vaatii uusia asioita, joita tavoitellessaan narsisti ei kaihda alistaa ja hyvaksi-
kayttaa kumppaniaan tai muita laheisiaan. Parisuhteessa narsistinen persoo-
nallisuus saattaa rajata kumppaniltaan oikeuksia, joita sallii itselleen tunteak-

seen elamansa etuoikeutetummaksi. (Ojanen 2018.)

Narsismissa on kyse omanarvontunteen kehityksen vajavuudesta seka kyvyt-
tomyydesta tuntea myotatuntoa ja arvostaa muita ihmisia. Narsistisesta per-
soonallisuushairidosta karsiva inminen kokee itsensa ylivertaiseksi suhteessa
muihin. Narsisti tuottaa luontaisesti omaa suuremmuuttaan tukevia ajatuksia
ja mielikuvia. Han odottaa samansuuntaista ihailua ja tarkeytensa korosta-

mista myos muilta ihmisiltd. Samaan aikaan muiden ihmisten menestys ai-
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heuttaa narsistissa kateutta ja alakuloa ja narsisti onkin tauotta valppaana jar-
ruttamaan muiden onnistumista. Narsisti kokee kelpaamattomuudestaan ja
rittamattdmyydestaan valtavia tunnekolauksia, mutta ei kykene yhdistamaan
niita itsensa arvostamiseen. Muiden ihmisten vahattelylla ja voittamisella nar-
sisti pyrkii siis tiedostamattaankin kompensoimaan heikkoa itsetuntoaan,
mutta siihen edella mainitut toimet eivat useinkaan riita. Narsisti ei tata itse
tunnista ja jatkaa kompensointia. (Lonnqvist ym. 2021, 561-562, 568; Kan-
gasmaki 2010, 12.)

Tuore kirjallisuus (Kuuskorpi 2021, 222—-223) nostaa esiin my0s narsismin pa-
hanlaatuisen oireyhtyman, jossa "perusnarsismin” ominaisuudet saavat rinnal-
leen antisosiaalisen persoonallisuushairion piirteitd. Pahanlaatuisen narsismin
oireyhtyman omaavan henkilén harhaluuloisuus salaliittoteorioineen, koston-

himo ja tarve alistavaan kontrolliin tekevat parisuhteesta hyvin vaarallisen. En-
tisestaan korostunut vallanhimo seka taipumus sadismiin luovat todellisen ris-

kin fyysiselle vakivallalle ja henkirikokselle.

Muutkin persoonallisuushairiot vaikuttavat tunnesaatelyyn ja kayttaytymiseen.
Ne vaikeuttavat vuorovaikutusta eri tavoin ja estavat sairastunutta saavutta-
masta tervetta tasapainotilaa tunne-elamassaan. Tama heijastuu parisuh-
teessa luonnollisesti myds kumppaniin, joka joutuu ottamaan huomioon per-
soonallisuushairididen oireet, rajoitteet ja haasteet. Muutamissa persoonalli-
suushairidissa voidaan nahda selvasti kohonnut riski vakaville parisuhdekon-
flikteille ja sen myo6ta myds parisuhdevakivallalle. Joissakin persoonallisuus-

hairidissa myos alttius vakivallan kokemiselle voi kasvaa. (Salmi 2018.)

Epé&sosiaalinen persoonallisuushéirié iimenee alentuneena kykyna huomioida
toisen ihmisen tarpeita ja oikeuksia, eika siihen sairastunut henkil tyypillisesti
osaa tunnistaa ja katua valinpitamattomyyttaan. Epasosiaalinen persoona on
impulsiivinen, herkasti artyva ja piittaamaton yleisista kayttaytymisnormeista ja
-saanndista. Epédvakaasta persoonallisuudesta karsiva henkild ravisuttaa pari-
suhdetta voimakkaasti ailahtelevalla kaytoksellaan. Tunneskaalan rajut vaihte-
lut intohimoisesta ihailusta ja myonteisista tunteista akilliseen vihanpurkauk-
seen, hylatyksi tulemisen pelkoon ja edelleen itsetuhoiseen kayttaytymiseen
voivat aiheuttaa hammennysta ja kuluttaa suhteettomasti my6s kumppanin
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psyykkisia voimavaroja. Tilanne eskaloituu yleensa kriisitilanteissa, jolloin tun-
nesaately ja kayttaytymisen kontrolli pettavat kaikkein todennakoisimmin.

(Huttunen 2018; F60 Persoonallisuushairiot s.a.)

Huomionhakuisessa persoonallisuushé&iriossg on kyse nimensa mukaisesti
huomion tarpeesta ja pakonomaisesta kayttaytymisesta huomion saavutta-
miseksi. Kayttaytymiselle tyypillisia piirteita ovat yliaktiivisuus, dramaattisuus
ja korostunut seksuaalisuus. Narsismin tavoin huomionhakuinen persoona on
hyvin itsekeskeinen ja aiheuttaa sen vuoksi itselleen helposti ihmissuhdeon-
gelmia. Vaikka henkilo saattaa nayttaytya ulkosuhteissaan hyvin luovana ja
energisena, lahisuhteessa hairid on omiaan aiheuttamaan vasymista ja kon-
flikteja. Lisaksi huomionhakuisesta persoonallisuudesta karsiva henkilé on
herkemmin muiden manipuloitavissa ja siten alttiimpi vakivallalle. (Huttunen

2018; F60 Persoonallisuushairiot s.a.)

Parisuhteessa esiintyvan vallankaytdn, systemaattisen alistamisen ja kaltoin-
kohtelun, fyysisen julmuuden ja eron jalkeisen vainon yhteydessa tulee vaista-
matta mieleen ihmisen pahuus, ihmisen halu tai tarve tehda pahoja tekoja ja
aiheuttaa karsimysta toisille inmisille. Vaikka lahes jokainen tunnistaa, mita
pahuudella tarkoitetaan ja minkalaisiin asioihin se voi johtaa, ei sita tieteelli-
sena termina sellaisenaan kayteta. Jollakin tavoin pahuutta voidaan kuitenkin
maaritella ja ainakin tunnistaa siihen vahvasti kytkoksissa olevia persoonalli-
suushairioita ja luonteenpiirteita. Pahuus on lahes poikkeuksetta monen teki-
jan summa, ja sen juuret voidaan nahda samaan aikaan niin kasvuolosuh-
teissa ja kulttuuriymparistdssa kuin psyykkisissa ominaisuuksissa ja aivotoi-

minnassakin. (Kuuskorpi 2021, 16.)

Edella kuvattu narsismi yhdessa psykopatian ja machiavellismin kanssa muo-
dostavat "pimean triadin” (dark triad), jonka tutkijat nimeavat myoés "kolmen
kaupaksi”. Naiden persoonallisuushairididen ja luonteenpiirteiden yhdistyessa
saman ihmisen kohdalla pahuutena tunnettu kuva tiivistyy ehka kaikkein konk-
reettisimmin. Dark triad -persoonalla on halu, kyky ja uhkarohkeus kayttaa toi-
sia ihmisia pelinappuloina, manipuloida ja vahingoittaa heita pidakkeettomasti
omaa etuaan tavoitellen tuntematta mitaan vaaraa. Hanelle tuottaa haasteita

olla parisuhteessa uskollinen ja sitoutunut. Rehellisyys ja oikeudenmukaisuus
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ovat jadneet hyvin vieraiksi, eivatka mitkaan piirteet hanessa tue helppoa pari-
suhdetta. (De Fresnes 2018; Vaaranen 2021; Kuuskorpi 2021, 187.)

Psykopatialla tarkoitetaan ominaisuutta tai piirretta, jota kuvaavat tunnekyl-
myys ja Kyvyttomyys empatiaan, ahdistukseen tai pelkoon. Psykopaatti on ih-
misena valinpitamaton ja aarimmaisen itsekas. Psykopatiaan liittyvat myos ku-
vannettavissa olevat aivomuutokset. Psykopatia on vahvasti perinndllista, ja jo
leikki-ikaisilla lapsilla voidaan todeta tunnekylmaa kayttaytymista, esimerkiksi
julmuutta elaimia kohtaan. Toisaalta psykopatian perimassaan saanut lapsi
voi kasvaa ja kehittya hyvissa olosuhteissa kelpo kansalaiseksi, joka ei omi-

naisuuksiaan pahuuteen kayta. (De Fresnes 2018; Vaaranen 2021.)

Machiavellismi ei ole psykiatriassa virallisesti luokiteltu persoonallisuushairio,
mutta kaikessa tunnistettavuudessaan sita voidaan pitaa sellaiseksi verratta-
vana. Machiavellismiin litetaan kayttaytymismalli, jonka puitteissa ihminen hi-
moitsee valtaa ja menestysta laskelmoidusti ja keinoja kaihtamatta. Machia-
vellistinen henkild on omaa etua tavoitellessaan luontaisesti juonitteleva, pe-
tollinen ja ilkea. Machiavellistinen persoona on pohjimmiltaan varsin epasosi-
aalinen, mutta han peittaa sen esittamalla naennaisesti sopeutuvaa, yhteistyo-
kykyista ja yhteisen edun hyvaksi toimivaa ihmista. Avoin, nakyva vakivaltai-
suus tai julmuus loistavat poissaolollaan, mutta todellisuudessa taustalla on
kaynnissa kavaluus, jonka tulokset nakyvat myohemmin. (De Fresnes 2018;
Kuuskorpi 2021, 184.)

Parisuhdevakivallan ja muun lahisuhdevakivallan riskitekijat linkittyvat vahvasti
toisiinsa. Kasaantuminen johtuu usein yksilollisten ja muiden riskitekijoiden
ketjuttumisesta. Esimerkiksi Iahisuhdevakivallan ylisukupolvisuuden taustalla
on tyypillisesti seka lapsuuden trauma vakivallan todistamisesta etta sosiaali-
nen oppiminen vakivaltaiseen ongelmaratkaisuun. Kumpikin voi aiheuttaa va-
kivaltaa myo6s omaa reittiaan. Traumaattinen kokemus tai kokemussarja saat-
taa synnyttaa traumaperaisen stressihairion, johon voi liittya aggressiivista
kaytosta ja vakivaltaisuutta jopa vuosien paasta altistumisesta. Traumakoke-
mukset ovat riski sairastua persoonallisuushairidihin tai muihin psyykkisiin sai-
rauksiin, joihin osaan liittyy vakivallan riski. Tasta on esimerkkina lapsuudessa
koetun fyysisen vakivallan tai toisaalta stressaavan ja noyryyttavan perhedy-

namiikan yhteydet narsistisen persoonallisuushairion syntymiseen. Psyykkisia
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oireita saatetaan toisinaan hoitaa omatoimisesti paihteilla, jotka ovat jo sellai-
senaankin vakava vakivallan riskitekija. (Haapasalo 2008, 38—40; Kuuskorpi
2021, 68-69, 230-231.)

3.5 Parisuhdevakivallan selitysmalleja

Missa tekijoissa ovat vakivaltaisuuden juuret, ja mika saa ihmisen kayttayty-
maan vakivaltaisesti parisuhteessa? Syita parisuhdevakivallalle on selitetty
erityyppisin teorioin (kuva 4). Teorioita voidaan ryhmitella sen perusteella, viit-
taako selitys vakivaltaisuuden taustalla enemman yksilon ominaisuuksiin vai
onko ymparisto- ja ulkopuolisilla tekij6illa tai osuutta teoriassa. (Flinck 2006,
22; Hellsten 2016, 15-16.)

Yksilollinen pato-
psykologinen
teoria

Parisuhteen ja
Mielenterveys- ja perheen
paihdeongelmat vuorovaikutus-
teoria

Sukupuolirooli- NNEEEINN
teoria oppimisen teoria

Sosiaalinen Sosiaalisen
rakenneteoria vaihdon teoria

Kuva 4. Parisuhdevakivallan selitysmalleja

Biologiset teoriat selittavat vakivaltaisuutta perinndllisten ja biokemiallisten te-
kijoiden seka aivojen kehityshairion avulla. Ne tutkivat perinndllisyyden ja hai-

riokayttaytymisen yhteyttd. Sen pohjalta vakivaltaisuutta voidaan ymmartaa
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geeniperiman ja esimerkiksi aggressiivisuuden vahvistumisena sita kautta tie-
tyilla yksil6illa. Yksilbllisen patopsykologian mukaan vakivaltainen kayttaytymi-
nen pohjautuu varhaiseen persoonallisuusrakenteen hairioén. Taman teorian
pohjalta vakivaltaisuus voidaan kasittaa persoonahairiona tai psyykkisen sai-
rauden oireena ja tie vakivallattomampaan elamaan syntyy psyykkisia raken-
teita korjaamalla ja vahvistamalla. (Flinck 2006, 23; Hellsten 2016, 16.)

Parisuhteen ja perheen vuorovaikutusteoria tarkastelee vakivallan kontekstina
koko perhetta ja selittda vakivaltaa perheen ominaisuuksiin sopimattomilla
vuorovaikutusmalleilla. Parisuhteessa tunne-elama on vapaampaa ja vahem-
man kontrolloitua verrattuna yleiseen, julkiseen kayttaytymiseen. Siten vasta-
vuoroinen reaktio kumppanin arsykkeisiin voi olla herkemmin pidakkeeténta ja
johtaa aggressiivisiin ylilydnteihin, joita parisuhteen ulkopuolella ei nahda valt-
tamatta koskaan. Lisaksi kumppanin provosoivaan viestiin saatetaan reagoida
matalammalla kynnyksella juuri omassa kodissa, jossa ymparisto on tuttu ja

kaiken huomion voi kayttaa vuorovaikutukseen. (Haapasalo 2008, 47—48.)

Laheisissa ihmissuhteissa tunneskaala on laajempi ja tunteiden osoittaminen
voimakkaampaa kuin vieraissa tai satunnaisissa ihnmiskontakteissa. Tama
koskee myds kielteisia tunteita. Siina, missa vieraan ihmisen ystavallinen ter-
vehtiminen vastaa laheisessa ihmissuhteessa halausta, voi vastaavasti tunte-
mattomaan ihmiseen kohdistuvan haukkumisen taustalla oleva tunne saada
parisuhteessa aikaan kumppanin pahoinpitelyn. Tavallisesti myonteiset tun-
teet laheistda kumppania kohtaan estavat vakivaltaisen kaytoksen, mutta jos-
kus tekija kokee aggressionsa oikeuttavan vakivaltaan. Kielteisten tunteiden
eskaloituessa ja suojamekanismin pettaessa vakivalta voi olla Iahisuhteessa
siten spontaanisti huomattavan vakavaa. (Haapasalo 2008, 47, 49.)

Sosiaalisen oppimisen teoria selittda vakivaltaa vallitsevassa perhe- ja kulttuu-
riyhteisdssa opittuna ratkaisukeinona lahisuhteen ongelmiin. Lapsi havainnoi
kodin tapahtumia ja tottuu nakemaansa ja kokemaansa vakivaltaan. Vakival-
lasta tulee osa perhekulttuurin jatkumoa, kun lapsi kayttaa vakivaltaa suurella

todennakoisyydella varttuessaan ja mydhemmin roolissaan vanhempana.
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Sosiaalisen vaihdon teorian mukaan parisuhde suojaa vakivallan tekijaa ja
madaltaa kynnysta kayttaa vakivaltaa. Laheisessa suhteessa vakivallan seu-
raamukset jaavat muuta ymparistéa vahaisimmiksi. (Flinck 2006, 23; Hellsten
2016, 19.)

Sosiaalinen rakenneteoria tukeutuu ajatukseen yhteiskunnan synnyttamasta
valta-asetelman epatasapainosta ja patriarkaatista. Teoria selittaa erityisesti
naisiin ja lapsiin kohdistuvaa kontrollia ja vallankayttdéa. Sukupuolirooliteoria
sivuaa osittain sosiaalista rakenneteoriaa. Sukupuolet oppivat kulttuurillisesti
tietyt maskuliinisuutta ja feminiinisyytta tukevat roolit. Naisten poikkeava kayt-
taytyminen odotuksiin ndhden aiheuttaa miehissa nousevaa maskuliinisuuden
korostamista vallan- ja voimankayttdéa lisaamalla. Vakivaltaa voidaan selittaa
myos mielenterveys- ja pdihdeongelmilla, joita on kasitelty aiemmin tassa
tyossa hieman eri kontekstissa. (Flinck 2006, 23; Hellsten 2016, 18.)

Yhteiskunnallista tilannetta talous-, tyd- ja hyvinvointipolitikan nakdkulmista
tarkasteltuna voidaan pitaa osaltaan vakivaltaa selittavana teoriana. Vakival-
taisuudella ja sen lisdantymisella nahdaan yhteys toimeentuloon ja vallitse-
vaan tyollisyystilanteeseen. Lama tai tyottomyys heikentavat perheiden talou-
dellista tilannetta ja lisdavat syrjaytymista ja muita sosiaalisia ongelmia, joista
eriasteiset perheensisaiset jannitteet ja konfliktit ovat esimerkkeja. (Hellsten
2016, 18.)

4 PARISUHDEVAKIVALLASTA IRROTTAUTUMINEN
4.1 Parisuhdevikivallan tunnistaminen

Vakivaltaisesta parisuhteesta irrottautuminen on samalla tavoin prosessi kuin
siihen ajautuminenkin. Prosessi kaynnistyy parisuhteeseen juurtuneen vaki-
vallan tunnistamisesta ja halusta muuttaa olosuhteita. Useimmiten parisuhde-
vakivallan tunnistamista on edeltanyt vaihe ja olotila siita, etta jokin asia ela-
massa vaikeuttaa hyvinvointia ja ihminen saattaa etsia syita usein melko epa-
maaraisiinkin oireisiin itsestaan tai kodin ulkopuolelta. Lopulta tarkastelu saat-
taa kohdistua myds parisuhteeseen ja sen dynamiikkaan. Antaako parisuhde
toivottuja asioita ja mika on kumppanin viesti tunnetasolla? Saako parisuh-
teessa olla oma itsensa? Onko parisuhde turvallinen? (Vakivaltaa ei pida sie-

taa s.a.)
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4.2 Vakivaltaisesta parisuhteesta eroaminen

Eron mahdollisuus vakivaltaisesta kumppanista ja parisuhteesta tulee aktiivi-
semmin kasittelyyn yleensa siina vaiheessa, kun kokijaosapuoli oivaltaa vaki-
vallan jatkuvan tai raaistuvan toiveista ja lupauksista huolimatta. Tata vaihetta
ovat edeltéaneet usein toistuvat, ohimenevat ajatukset parisuhteen paattymi-
sesta. Syyt eroajatusten hylkdamiselle ovat pitkalti samat kuin perusteet pari-
suhteessa pysymiselle eli sitkea yhteenkuuluvuuden ja ihnmissuhteen tarve
seka yksinjaamisen pelko. Myos eron taloudellinen kertavaikutus tai eron jal-
keinen toimeentulo saattaa mietityttad. Lapsiperheissa on tyypillista perustella
suhteeseen jaamista silla, etta ero ja turvallisempi erillisvanhemmuus olisivat
lapsille traumaattisempi kokemus kuin toistuva, todistettava vakivalta vanhem-
pien valilla. Joskus myo6s ulkopuolinen, sosiaalinen paine ja jopa eroaikeista
syyllistdminen seka ystavien hylatyksi tulemisen pelko pitavat kokijan parisuh-
teessa vakivallasta tai sen uhkasta huolimatta. Vaikka elaminen vakivaltai-
sessa suhteessa voi olla hyvin vaarallista, kokijan mielessa ero ja sen arvaa-
mattomat seuraukset voivat nayttaytya viela vaarallisempina. Tata tunnetta
ovat omiaan vahvistamaan kumppanin uhkaavat viittaukset mahdollisten
eroavausten ja -keskusteluiden yhteydessa. (Vakivaltaisesta suhteesta irrot-
tautuminen s.a; Nikupeteri 2016, 39.)

4.3 Eron jalkeinen vaino

Parisuhdevakivalta ei lopu aina parisuhteen paattymiseen ja eroon vakivaltai-
sesta kumppanista. Eron jalkeinen vaino on parisuhdevakivallan muoto tai ko-
konaisuus, joka kytkeytyy paattyneeseen tai paattymassa olevaan parisuhtee-
seen tai sen uhkaan. Toteutuessaan sita esiintyy ja jatkuu keskimaarin parin
ensimmaisen vuoden ajan erosta, mutta vaihteluvali on laaja ja vainokayttay-
tymista voi esiintyd myos parisuhteen aikana. Eron jalkeisessa vainossa ex-
kumppaniin kohdistuu yksittaisten vakivallan tekojen sijaan pitkdaikainen, pii-
naava ns. vainotekojen sarja tai kirjo, joka voi sisaltaa ahdistelua, hairintaa,
uhkailua, pelottelua, kontrollointia, kotiin tunkeutumista ja fyysista vakivaltaa.
Myds teknologiapohjainen vakivalta eri konteksteissa, kuten viestinta, hairinta
ja seuraaminen puhelimen ja verkon eri alustoilla, on vainoon liittyen varsin
yleista ja antaa tekijalle huomattavan paljon mahdollisuuksia toimia, myos

anonyymisti ja huomaamatta. Yhta lailla sahkoiset kanavat ja digitalisoitumi-
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nen antavat mahdollisuuden identiteettivarkauksiin ja toisena henkilona esiin-
tymiseen. Eron jalkeisen vainon motiiveissa on vaihtelua. Yksinkertaisimmil-
laan vainoaja ajattelee kaantavansa toisen osapuolen paan vainoteoilla tavoit-
teenaan paattyneen parisuhteen jatkuminen. Toisaalta kyse voi olla maaratie-
toisesta ja sadistisesta suunnitelmasta piinata ex-kumppania ilman emotio-

naalista sidetta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Nikupeteri 2016, 39-42.)

On melko tyypillista, etta vainoteot vaikuttavat valilla heikentyvan tai loppuvan,
mutta usein tekija aktivoituu hiljaisen vaiheen jalkeen uudelleen. Vaino voi si-
saltdd myos ei-vakivaltaisia tekoja, joiden merkitys avautuu vain ex-kumppa-
neiden kesken ja joiden rikosoikeudellinen kasittely on erittdin haastavaa. Siita
klassinen esimerkki on kukkien lahettaminen, jossa teon eleellinen merkitys
voi olla taysin vastakkainen nakoékulmasta riippuen. Ominaista eron jalkeiselle
vainolle on arvaamattomuus seka heikko ennakoitavuus ja todennettavuus.
Parisuhteessa ollessaan vakivallan kokija voi havainnoida ja jossain maarin
ennakoida vakivaltaisen kumppaninsa toimintaa, mutta vainossa paikan ja
ajan maaritys voi olla huomattavan vaikeaa. Tekijalla puolestaan on yhteisen
historian ansiosta melko tarkka tieto kokijan elamasta, tottumuksista ja rutii-
neista. Kokija kykenee ehka muuttamaan rutiinejaan tarvittaessa jossain maa-
rin, mutta esimerkiksi lapsiperheissa arki sailyy todennakdisemmin vakaana ja
tekijalle helpompana tarkkailla. Tekijaa suojaa myds asuinpaikan valinnan ja
likkumisen vapaus, jonka taakse voi katkeytya, vaikka tunnetasolla vaikutus
ex-kumppaniin olisi ilmeinen. Eron jalkeinen vaino muistuttaa luonteeltaan in-
tiimiterrorismia ja pakottavaa kontrollia. Se on parisuhdevakivaltana yleensa
vakavaa, ja siihen sisaltyy myos erilaajuisten henkirikosten vaara. (Nikupeteri
2016, 3940, 42-44.)

Parisuhteen paattymiseen voi liittya luopumisen ja kiintymyksen kariutumisen
myo6ta katkeruutta ja halua ex-kumppanin psyykkisen hyvinvoinnin horjuttami-
seen. Vainoteot voidaan nahda jonkinlaisena kanavana negatiivisten tunteiden
kasittelyyn varsinkin tilanteissa, joissa tekija kokee olevansa jatetty tai hylatty.
Kyse voi olla oman pettymyksen, kateuden tai mustasukkaisuuden tunteen
projisoinnista entiseen kumppaniin. Ero ja sen jalkeinen tyhjyyden tunne voi-

vat toimia my0s kytevaa tai aiempaa vakivaltaisuutta laukaisevana tai vahvis-
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tavana tekijana. Tekija voi kayttaa yhteisia lapsia tai emotionaalisia syita toi-
mintansa viittana saadakseen kontaktin ex-kumppaniinsa. (Nikupeteri 2016,
39-40, 42-44.)

Eri tutkimusten mukaan noin 10-30 prosenttia naisista ja noin 2 prosenttia
miehista kohtaa eron jalkeista vainoa parisuhteissaan jossain vaiheessa ela-
massaan. Vainoamisella on vahva yhteys parisuhteen aikaiseen vakivaltaisuu-
teen, ja alkava vaino kuvataankin usein sen jatkeena. Suhteen aikainen kont-
rollointitaipumus ja henkinen vakivalta lisaavat riskia eron jalkeiseen vainoon.
Parisuhteen paattymisen tai asumuseron jalkeen noin puolet naisten mies-
kumppaneista jatkaa vakivaltaista kayttaytymistaan, jos sita on ollut jo pari-
suhteessa. Toisaalta parisuhteen aikainen vakivalta ja seksuaalinen kanssa-
kayminen ex-kumppanin kanssa lisdavat erityisesti fyysisen vakivallan riskia
eron jalkeen. (Anttila 2019, 11; Nikupeteri 2016, 41.)

4.4 Parisuhdevakivallasta toipuminen

Parisuhdevakivallasta toipuminen alkaa useimmiten kokijan uskalluksesta tun-
nistaa, myontaa ja nimeta vakivalta ja jattaa vastuu siita tekijalle. Toipuminen
on luonnollisesti hyvin yksildllisista, eika taysin samanlaisia tarinoita ja polkuja
eri toipujien valilla juurikaan ole. Yhtenevaista lienee kuitenkin se, etta toivut-
tuaan moni kuvaa elamansa ja ajatuksiensa muuttuneen pysyvasti eika pa-
luuta entiseen ole. Arkitodellisuutta ja ymparoivaa maailmaa saatetaan jasen-
nella aikana ennen vakivaltaa ja sen jalkeen. Toipumiseen liittyy toki muitakin
yhtalaisyyksia ja teemoja, joita varmasti jokainen parisuhteessaan vakivaltaa
kokenut joutuu kohtaamaan ja kasittelemaan uuden alun kynnyksella ja mo-
nesti sen jalkeen. Minakuva ja turvallisuuden tunne ovat niista keskeisimpia.
Vakivalta haavoittaa ja muuttaa ihmista peruuttamattomasti vastoin omaa tah-
toa ja hallintaa. Vaikka vakivaltainen parisuhde olisi uskottavasti takana, luot-
tamus toisiin ihmisiin ja elaman normalisoitumiseen vaihtelee paivittain, viikoit-
tain ja kuukausittain. Tama voidaan nahda ikaan kuin jatkumona aiemmalle
elamalle ja parisuhdevakivallan kaavalle, jossa hyvien ja huonojen jaksojen,
uskon ja pettymyksen, lampiman ja kylman vaiheet vuorottelevat. Tasta joh-

tuen toipujan voi olla vaikea luottaa, etta jokin asia olisi uudessakaan tilan-



41

teessa pysyvaa tai kestavaa. Toipumisprosessi voi olla varsin pitka ja kivikkoi-
nen, ja siksi omakohtaista karsivallisyytta, pitkajanteisyytta ja armollisuutta tar-
vitaan. (Naisten linja 2022.)

Toipumiseen ja elaman uudelleenrakentumisen vaikuttaa keskeisesti myos se,
millaisia psyykkisia tai fyysisia oireita tai vaurioita on korjattavana. Jos henkilo
karsii traumaperaisesta stressihairiosta ja siihen liittyvista oireista pelkotiloi-
neen, univaikeuksineen ja kognitiivisine hairidineen hyvin kokonaisvaltaisesti,
paluu ty6elamaan tai opiskeluiden pariin ei ole kovinkaan todennakdista, saati
helppoa. Tukiverkostosta riippuen myos sosiaaliset kontaktit saattavat hiipua
ja riski eristaytymiseen, itsetuhoisiin ajatuksiin seka haitallisiin selviytymiskei-
noihin, kuten paihteiden kayttoon, kasvaa. Tarkoituksenmukaiseen toipumis-
prosessin kaynnistymiseen tarvitaan varsinkin alkuvaiheessa usein ulkopuoli-
nen, ammattimainen taho, kaytannossa lahisuhdevakivaltatyontekija, joka ym-
martaa ja uskoo kokijan kertomuksen. Parisuhdevakivaltakokemuksen jakami-
nen luottamuksellisesti vaatii yhteisen kielen ja turvallisen ympariston, jota
harvoin muun tyyppinen taho voi resurssiensa puitteissa tarjota. Kokonaisval-
tainen vakivallasta toipuminen vaatii my6s ammattimaista verkostoyhteistyota
ja oikea-aikaista palveluohjausta. Pitkaaikaisten, psyykkisten oireiden arviointi,
hoito ja kasittely ja elamantilanteen korjaantuminen vaativat useimmiten psyki-

atrian ja muun sosiaali- ja terveysesektorin palveluja. (Naisten linja 2022.)

5 PARISUHDEVAKIVALTA SUOMESSA

Suomessa kaytava keskustelu parisuhdevakivallasta on vasta parin viime vuo-
sikymmenen aikana liikkunut yhtenaisemmin siihen suuntaan, jossa se maail-
malla on ollut jo 1970-luvulta l1ahtien. Suomessa pidattaydyttiin pitkdan varsin
neutraalisti itse konfliktissa ja vuorovaikutuksen haasteissa eika parisuhteen
kokonaisvaltaista dynamiikkaa ja sukupuolien valistad eroa parisuhdevakivallan
kokemisessa ehka osattu tai haluttu nahda ja tunnistaa. Parisuhteen osapuol-
ten valinen vakivalta kuvattiin enimmakseen osana perhevakivaltaa ja osana
perheen sisaisia ongelmia. Pienella varauksella ajan henkea voisi tulkita niin-
kin, ettd perheiden ja parisuhteiden suojattu asema haluttiin sailyttaa ennal-
laan, kuten se yhteiskuntarakenteen vuoksi oli ollut ennen tasa-arvokeskuste-
lun avausta ja 60—70-lukujen murrosta. Perinteiset sukupuoliroolit yhteiskun-

nassa mullistuivat, kun naiset lahtivat kodeista tydelamaan. Uudessa ajassa
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nainen pystyi yna enemman maaraamaan omasta elamastaan ja entiset roo-
liodotukset alkoivat vahitellen menettaa merkitystaan. (Hautala & Ojalehto
2021, 11-12; Jegorow 2021; Keskinen 2008, 314.)

Huomattavimpia tekijoita myonteisessd muutoksessa lienevat aiheeseen liit-
tyva tutkimus ja lisdantynyt yhteiskunnallinen keskustelu. Osaltaan myo6s kan-
sainvaliset sopimukset velvoitteineen ovat vaikuttaneet reagointiin ja pakotta-
neet toimenpiteisiin. Tosin edelleenkin suomalaisnaisten asemassa ja suoma-
laiskotien turvallisuudessa riittaa huomautettavaa. Taman paivan Suomessa
kuitenkin tunnistetaan ja tunnustetaan, etta lahisuhdevakivalta on hyvin suku-
puolittunutta. Joka vuosi Suomessa tulee viranomaisten tietoon yli 10 000 lahi-
suhdevakivaltarikosta, joista valtaosa on parisuhdevakivaltaa. Neljassa vii-
desta kirjatusta lahisuhdevakivaltatapauksesta kokijana on nainen ja tekijana
mies, joka on yleensa kokijan puoliso tai seurustelukumppani. (Hautala & Oja-
lehto 2021, 12-13; Tilastokeskus 2020.)

Parisuhdevakivallan yhteydessa puhutaan myds ilmién sukupuolistumisesta.
Termi viittaa parisuhdevakivallan prosessiin ja tapoihin, joilla vakivalta vaikut-
taa eri sukupuoliin ja joilla eri sukupuolet vakivallan vaikutuksen parisuhtees-
saan kokevat. Parisuhdevakivalta on myds luonteeltaan erilaista eri sukupuo-
lille. Lisaksi kasite on merkittava arvioitaessa yhteiskunnallisten palveluiden
vaikuttavuutta ja oikeasti suunnattuja resursseja seka rikosoikeuden kaytan-
toja. Kasitteena se eroaa siten selkeasti sukupuolittumisesta, joka taas kuvaa
vakivaltaan tai mihin tahansa muuhun ilmiéon liittyvia, faktisesti toteutuvia ti-
lastollisia eroja sukupuolten valilla. (Raunio 2022, 14—15; Niklander ym. 2019,
13—-14; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022.)

Yksi suurimmista haasteista parisuhdevakivallan tunnistamisessa ja kitkemi-
sessa on edelleen sen suojattu asema myoOnteisestda muutoksesta huolimatta.
Tilastojen ja resursoitavien palveluiden kannalta tilanne on ongelmallinen, silla
arvioiden mukaan vain noin kymmenesosa kaikesta lahisuhdevakivallasta tu-
lee eri viranomaisten tietoon. Parisuhdevakivalta tapahtuu paaosin kodin sei-
nien sisapuolella katseilta suojassa ja perheen ulkopuolisten todistajien ulottu-
mattomissa. Vakivallan tekijaa suojaa lisaksi vakivallan kokijan pelko, syylli-

syys ja hapea. Pysyttely vakivaltaisessa suhteessa saattaa olla joskus koki-
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jalle turvallisemmaksi koettu vaihtoehto kuin siita irrottautuminen. Manipulaa-
tio, opittu kayttaytyminen ja korkea kynnys kertoa vakivallasta henkilokohtai-
sena kokemuksena vaikeuttavat osaltaan vakivallan kierteen katkeamista pari-
suhteissa. Vakivallan kokeminen, sille altistuminen ja lapsuudessa opitut vaki-
valtaiset ongelmanratkaisumallit siirtavat parisuhdevakivallan kulttuuria myos
tuleville sukupolville. (Piispa 2011, 15; Hellsten 2016, 7-8; Holappa 2015, 25—
26.)

Vaikka yhteiskunnallisen keskustelun siirtyminen sukupuolettomasta ja neut-
raalista perhevakivallasta ja konfliktikeskeisyydesta kohti sukupuolittunutta ra-
portointia on reilua ja oikeutettua, on sillakin haittansa. Naisten korostunut ja
sinansa tosiallinen enemmistd vakivallan kokijoina ja vastaavasti miesten
leima tekijoina saattavat hieman hillitd miesten ulostuloa kokijan roolissa. Mie-
hen alisteinen asema naiseen nahden on kuvattu perinteisesti varsin epato-
dennakdisend, ja edelleen yleisesti vallitseva ja ehka tavoiteltukin selviytymis-
myytti yllapitaa kasitysta. Miespuoliseen vakivallan kokijaan liitetdan herkasti
itsetuntoa entisestaan heikentavia ominaisuuksia, kuten heikkous, néyrtymi-
nen ja kyvyttomyys parjata miehena heterosuhteessaan. Lisaksi mieskokijan
rooli saatetaan nahda ammattilaisten kontakteissa epauskottavana tai ainakin
poikkeuksellisena eika sen tunnistaminen tai siihen suhtautuminen ole valtta-

matta yhta luontevaa kuin naiskokijoiden kohdalla. (Arjoranta 2020, 17.)

5.1 Parisuhdevakivaltaan liittyvat lainsaadanto ja sopimukset

Laki arvioi parisuhdevakivaltaa vakivaltaisten tekojen ja vakivallasta aiheutu-
neiden vahinkojen kautta. Ei ole mitaan spesifia nimiketta, joka kuvaisi juuri
parisuhteessa tapahtuvaa vakivaltaa kokonaisuutena. Rikosnimikkeista aino-
astaan vainoaminen voidaan nahda sellaisena, jossa tekoja ja niiden uhkaa
arvioidaan kokonaisuutena ja osin myos riskia ennustaen. Muutoin parisuhde-
vakivaltaa koskevat tai siihen sovellettavat lait koostuvat lahinna rikoslain (Ri-
koslaki 19.12.1889/39) eri luvuista ja nimikkeista (kuva 5). Suurin osa niista on
paivitetty ajanmukaisiksi verrattain myohaan 1990-luvulta alkaen eli samaan
tahtiin kuin yleinen diskurssikin parisuhdevakivallasta on kaynnistynyt. (Lind-
qvist 2009, 17, Nikupeteri & Laitinen 2017, 26; Ensi- ja turvakotien liitto
2022b.)
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Kuva 5. Parisuhdevakivaltaan liittyva lainsdadanto ja lakimuutokset viime vuosikymmenina
(Ensi- ja turvakotien liitto 2022b; Siltala ym. 2022, 22)

Vuonna 2015 Suomi hyvaksyi ja saattoi voimaan Euroopan neuvoston yleisso-
pimuksen naisiin kohdistuvan vakivallan ja perhevakivallan ehkaisemisesta ja
torjumisesta, joka tunnetaan myos Istanbulin sopimuksena. Sopimuksella ja
sen ratifioinnilla on ollut merkittava osa lahisuhdevakivaltadiskurssin nostami-
sessa nykytasolle. Vuonna 2017 valtioneuvosto asetti |ahisuhdevakivallan eh-
kaisemisen ja lahisuhdevakivaltatyon suunnittelusta ja ohjauksesta vastaavan
sosiaali- ja terveysministerion alaisuuteen Naisiin kohdistuvan vakivallan ja
perhevakivallan torjunnan toimikunnan, NAPEnN. Sen tehtava on ollut laatia Is-
tanbulin sopimuksen toimeenpanoon liittyvista toimenpiteista suunnitelma
seka seurata ja valvoa suunnitelman toteutumista. Jarjestyksessaan toinen
toimenpidesuunnitelma kattaa vuodet 2022—-2025. (Riski & Viuhko 2022, 7-9.)
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NAPEnR alaisuudessa toimii myos jarjestotyoryhma. Valtakunnallisen ja alueel-
lisen koordinoinnin tavoitteena on turvata palveluiden saatavuutta ja saavutet-
tavuutta sekd yhdenmukaistaa siina kaytettavia tyo- ja palvelumuotoja. Kay-
tannon asiakastyon hoitaa lahisuhdevakivaltatydhon erikoistuneiden jarjesto-
toimijoiden verkosto seka osittain julkinen sosiaali- ja terveydenhuolto Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksen koordinoimana. Lahisuhdevakivaltatyon jarjesta-

minen on kuntien vastuulla. (Sosiaali- ja terveysministerié 2020.)

5.2 Lahisuhdevakivaltatyo

Nykypaivan lahisuhdevakivaltatydossa voidaan nahda kaksi eri linjaa (kuva 6),
joiden rajapinta on vakivallan konkreettisessa tunnistamisessa yksilotasolla.
Yksilotasoisen vakivallan tunnistamisen ja siihen liittyvan tyéskentelyn ulko-
puolella lahisuhdevakivaltatyé on vaikuttamisty6ta, jolla pyritaan lisdamaan
kansalaisten ja paattajien seka paikoin viranomaistenkin tietoisuutta lahisuh-
devakivallasta ilmiona. Se on myos koulutusta, jolla lisataan ammattilaisten
taitoja ja tyokaluja lahisuhdevakivallan tunnistamiseen ja tarkoituksenmukai-

seen palveluohjukseen.

Lahisuhdevakivallan ymmartaminen ilmiona madaltaa kynnysta ottaa vakivalta
puheeksi, helpottaa sen sanoittamista ja auttaa hahmottamaan lahisuhdevaki-
valtaa myds laajempana kokonaisuutena sen kaikkine muotoineen ja toisiinsa
kietoutuneine iimenemistapoineen. Yleisen yhteiskunnallisen vaikuttamistyon
keskeisimpia tavoitteita on tuoda lahisuhdevakivalta nakyvaksi, murtaa siihen
littyvaa hapeaa ja tabuja sekad muuttaa yksilollista ja yhteisollista ajattelua va-
kivallattomampaan suuntaan. Asiakastyon ulkopuolella tapahtuu myo6s kunnal-
linen tai alueellinen lahisuhdevakivaltatyon koordinointi, jonka tehtava on oh-
jaus- tai yhteistydoryhman avulla laatia kuntatason toimenpidesuunnitelma
seka varmistaa palveluverkoston tarkoituksenmukaisuus ja ammattihenkil0s-
ton riittdva lahisuhdevakivaltatydn osaaminen. liman tallaista poikkihallinnol-
lista elinta lahisuhdevakivaltatyon tavoitteet ja tulokset jaavat helposti hyvin
laihoiksi. (Lindqvist 2009, 10; Nipuli 2019, 56-57.)
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Tilanteessa, jossa lahisuhdevéakivalta on otettu puheeksi ja tunnistettu, asia-
kas ohjataan palveluverkostossa tarkoituksenmukaiseen yksikkoon ja vakival-
tatyd voidaan kohdistaa tasmallisesti yksiloon eli vakivallan kokijaan tai teki-
jaan. Perhetilanteissa myds lahisuhdevakivallalle altistuvien lapsien tulee
saada tukea. Kohdistettu lahisuhdevakivaltatyd on psykososiaalista ohjaus-
keskustelua vakivallan osapuolten kanssa omilla tahoillaan. Kun kyseessa on
parisuhdevakivalta, tydn tavoitteena on vakivallan loppuminen parisuhteen si-
salla tai vakivaltaisesta parisuhteesta irrottautuminen seka vakivaltakokemus-
ten aiheuttamien haittojen minimointi ja elaman uudelleenrakentuminen ilman
vakivaltaa. (Perhevakivaltaklinikka 2022.)

Lahisuhdevakivallan voi ottaa puheeksi tai sita voi epailla kuka tahansa sovel-
tuvassa tydssa toimiva ammattilainen tai viranomainen. Sen voi tuoda esille
my0s asianosainen itse asioidessaan sosiaali- tai terveydenhuollon, poliisin tai
kolmannen sektorin palveluissa. Paikoin on tarjolla erityisesti [ahisuhdevaki-
valtatydhon keskittyneita palveluita, joihin vakivaltaa tehnyt tai kokenut voi
saada kontaktin ohjattuna muista palveluista tai joihin han voi ottaa yhteytta
suoraan. Valtakunnallisesti naiden vakivaltaerityisten palveluiden saatavuu-
dessa ja tarjonnassa on paljon vaihtelua, ja paasaantoisesti ne ovat keskitty-
neet suuriin kaupunkeihin ja vaestokeskittymiin, mutta joitain poikkeuksiakin
on. Lahtdkohtaisesti vakivallan kokijoille on palveluita ja kanavia tarjolla laa-
jemmin ja tasalaatuisemmin kuin tekijoille, tosin kynnys avun hakemiseenkin
on kokijoilla tekijoita matalampi. (Lindqvist 2009, 10; Bjorninen 2014, 7; Nipuli
2020, 33-34.)

Lahisuhdevakivallan kokijatyossa kohdataan ihmisia, joiden kokemasta vaki-
vallasta voi olla pitkakin aika. Vakivallan tekijan kanssa ei olla valttamatta
enaa tekemisissa, mutta koettu vakivalta on saattanut nousta eri syista pin-
taan, tullut uudelleen ajankohtaiseksi kasitella tai sita ei ole kasitelty koskaan.
Toisaalta vakivaltaa voi olla yha nykytilanteessa, sitd on voinut jatkua pitkaan
ja parisuhteessa on eletty vakivallasta huolimatta. Nykyhetkessa jokin on lau-
kaissut tarpeen avun hakemiseen ja vastaanottamiseen, siihen on 16ytynyt
voimavaroja tai kynnys palveluihin hakeutumiseen on muutoin madaltunut.
Yhta lailla parisuhde voi olla vakivallan takia kriisissa. Vakivalta voi olla talloin

uutta, uudelleen akuuttia tai raaistunutta ja tilanne saattaa vaatia valittomia
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muutoksia ihmissuhteissa ja asumisjarjestelyissa arjen turvaamiseksi. Krii-
sissa olevaa parisuhde- ja perhevakivaltatilannetta saattavat olla turvaamassa

my0s poliisi ja sosiaaliviranomaiset. (Perhevakivaltaklinikka 2022.)

Kokijatyon alkutilanteessa arvioidaankin ensisijaisesti parisuhteen ja mahdolli-
sen muun perheen nykyhetken turvallisuus. Jos tilanne on haastava ja vaki-
vallan riski merkittava, mietitdan yhdessa kokijan kanssa valitonta, turvallista
vaihtoehtoa asumiselle. Tarvittaessa se voi olla turvakoti. Mikali vakivaltaisen
parisuhteen keskella elaa alaikaisia lapsia, on heidan elinolosuhteensa ja tur-
vallisuutensa lain nojalla arvioitava, vaikka aikuiset parisuhteen osapuolet ti-
lannetta vahattelisivatkin. Varsinaisissa tapaamisissa lahisuhdevakivaltaa kar-
toitetaan tarkemmin. Vakivallan laatu ja maara kaydaan lapi kohta kohdalta ja
yleensa laaditaan myds turvasuunnitelma uuden, uhkaavan vakivaltatilanteen
varalle. Lahisuhdevakivallan kartoitus voi olla ensimmainen kerta, kun kokija
jasentelee konkreettisesti kokemaansa vakivaltaa. Usein tassa tilanteessa ko-
kija myds havahtuu vakivallan kestoon ja monimuotoisuuteen. Lahtdkohtai-
sesti vakivallasta ja parisuhteen tilanteesta puhuminen vahentaa painolastia.
Parisuhdevakivallan vankilaan kokijan teljennyt hapea ja syyllisyys saa ehka
ensi kertaa mahdollisuuden vaistya, kun taysin ulkopuolinen ammattilainen sa-
noittaa ilmiota ja antaa asioihin uutta nakdkulmaa. (Perhevakivaltaklinikka
2022.)

MARAK eli moniammatillinen riskinarviointikokous on vakavan ja komplisoitu-
neen parisuhdevakivallan ratkaisukeskeiseen kasittelyyn tarkoitettu elin, joka
on suunnattu vakivallan kokijaosapuolelle. Nimensa mukaisesti MARAK on
moniammatillinen tydoryhma, joka koostuu lahisuhdevakivaltatydhon kytkok-
sissa olevien tahojen ja lahisuhdevakivaltaa tydssaan kohtaavien ammattilais-
ten joukosta. MARAK-toimintaa on alueellisesti yli 40 paikkakunnalla ja se ko-
koontuu saanndllisesti, yleensa kerran kuukaudessa. Kasiteltava parisuhdeva-
kivalta-asia tuodaan MARAKIin aina asiakkaan luvalla. Ennen MARAK-kasitte-
lya asiakas on voinut olla asiakkuudessa missa tahansa palvelussa ja hanen
tilanteestaan on tehty parisuhdevakivallan tilannetta kartoittava, strukturoitu
MARAK:-riskinarviointikysely. Yleensa juuri riskinarvion tehnyt ammattilainen
tuo tapauksen kokoukseen. Myos asiakkaalla on mahdollisuus olla asiansa
kasittelyssa lasna. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022b.)
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Lahisuhdevakivallan tekijatyon tavoitteena on katkaista vakivaltainen kayttay-
tymismalli yksilotasolla, ja usein puhutaankin vakivallan ehkaisy- tai katkai-
suohjelmista. Tydskentely kaynnistyy yleensa palveluohjauksena esimerkiksi
sosiaalitoimen tai poliisin kontaktien kautta, mutta yhta hyvin henkild voi ha-
keutua tekijoille suunnattuun palveluun omatoimisesti, huolenaan oma vakival-
tainen kayttaytyminen. (Hyvarinen & Hautamaki 2013, 14, 16; Aulaskoski ym.
2023, 16.)

Varsinkin palveluohjaustilanteissa, joissa viranomaisia tai muita tahoja on jo
puuttunut perheessa tapahtuneeseen lahisuhdevakivaltaan konfliktin ja halyte-
tyn avun vuoksi, kyse on kriisista. Lahisuhdevakivallan tultua ilmi osapuolten
mielen tayttaa usein hapea, syyllisyys ja epausko, kun ehka pitkaankin jatku-
nut vakivallan uhka ja vakivaltainen kayttaytyminen paljastuu eika asiaa voi
enaa salata. Kriisivaiheessa lahisuhdevakivallan tekija ei kykene aloittamaan
varsinaista muutostyoskentelya ja sen edellytysten arvioiminenkin on ennenai-
kaista. Vaikka kontakti asiakkaaseen onkin tarkoituksenmukaista saada mah-
dollisimman nopeasti, alkutilanteessa on tarkeinta keskittya kuulemaan asia-
kasta, vastaanottamaan kriisin aiheuttama tunneryoppy ja luomaan luotta-
musta, joka on perusedellytys motivaatiolle ja toimivalle yhteistyosuhteelle. On
hyvin merkityksellista, etta tyontekija pystyy tekijan empaattiseen kohtaami-
seen ja hyvaksyntaan vakivallan tuomittavuudesta huolimatta. (Aulaskoski ym.
2023, 21-22.)

Vakivallan katkaisuohjelmat perustuvat ajatukseen, etta lahisuhdevakivallan
tekija on yksin vastuussa vakivaltaisesta kaytoksestaan, vakivalta on tuomitta-
vaa ja tekijan kanssa tehtava tydoskentely tahtaa vakivallattomuuteen. Karke-
asti jaotellen tekijatyossa vahvistetaan asiakkaan sisaista motivaatiota muu-
tokseen ja uskoa hanen omiin kykyihinsa vaikuttaa omaan toimintaansa. llmi-
00n liittyvaa informaatiota ei sovi vaheksya, silla tekijalla oleva tieto lahisuhde-
vakivallasta voi olla hyvin suppea eika han valttamatta tunnista kaikkea kaytta-
maansa vakivaltaa. Tyoskentelyn syventyessa tekijatyossa haetaan vaihtoeh-
toisia toimintamalleja tilanteisiin, joissa vakivalta on ollut aiemmin lasna, eli
asiakas opettelee konkreettisia keinoja vakivaltaisen kayttaytymisensa lopetta-
miseen. Tekijatydssa voidaan kayttaa erilaisia kirjallisia ja visuaalisia tydkaluja
ja mittareita, joilla muutoksen etenemista tai ajankohtaista vakivallan riskia
voidaan arvioida. (Hyvarinen & Hautamaki 2013, 14-15, 22; Aulaskoski ym.
2023, 28, 32-41.)
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Tekijatyon aikana kaytava keskustelu ja tekijan puhe antavat tyontekijalle ku-
vaa siita, miten tekija kokee kayttamansa vakivallan ja toisaalta sen vaikutuk-
set ja seuraukset kohteena oleviin laheisiin ja muihin ihmisiin. Heti alusta
saakka on tarkeaa tuoda esiin lakiin perustuva ilmoitusvelvollisuus koskien
esimerkiksi samassa perheessa asuvia lapsia ja se, etta tekijan kanssa tehta-
van tyon ohella myos muiden perheenjasenten tyoskentely tahoillaan ja am-
mattilaisten keskindinen tiedonvaihto ja verkostoyhteistyo lisadavat kokonais-
turvallisuutta ja vahentavat osaltaan riskia vakivallan uusiutumiseen per-
heessa. (Hyvarinen & Hautamaki 2013, 16-20, 23; Aulaskoski ym. 2023, 22-
24, 27.)

6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Vakivaltainen mieli parisuhteessa -opinnaytetyon tarkoitus on lahestya pari-
suhdevakivaltaa tutkivan ja selittdvan videodokumentin avulla ja kuvata sen
tuottaminen. Opinnaytetyon tavoitteena on lisata sosiaali- ja terveydenhuollon
ja kolmannen sektorin henkildston ja alan opiskelijoiden ammatillista ymmar-
rysta ja valmiutta vakivaltatydssa toimiessa tai siihen valmistautuessa seka

tuoda syvyytta ja uutta nakokulmaa yleiseen lahisuhdevakivaltakeskusteluun.

7 TOIMINNALLISEN OSUUDEN TOTEUTUS

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena syntynyt videodokumentti
pohjautuu ja luottaa tekijansa omaan tapaan kokea audiovisuaalinen oppima-
teriaali kiinnostavana ja sen asiasisalto useimmiten kirjallista materiaalia hel-
pompana omaksua. Dokumenttielokuva erottuu massasta ja antaa yleensa
muuta materiaalia monitasoisemman kokemuksen. Video tuo sisaltéon lahes
poikkeuksetta paperista tai sahkoista luentoversiota enemman syvyytta ja us-
kottavuutta. Digitaalinen videotiedosto on mediana nopea ja joustava kasitella.
Lisaksi tuotantotasoinen laatu on saavutettavissa aiempaa kevyemmalla ja
helpommin liikuteltavammalla kalustolla. (Kero 2006, 40—41, 44-45.)

Vakivaltainen mieli parisuhteessa -videodokumentti kasittelee Suomessa ta-
pahtuvaa ja koettavaa parisuhdevakivaltaa eri teemoin ja nakokulmin. Doku-
mentti rakentuu asiantuntijahaastatteluista ja kerrotuista, todellisuuspohjaisista

vakivaltakokemuksista.
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7.1 Videoiden suunnittelu ja rakenne

Vakivaltainen mieli parisuhteessa -videodokumentin peruspilareina on kaksi
erityyppista lahestymistapaa, joiden tarkoitus on tukea ja tasapainottaa toisi-
aan seka antaa kontrastia, syvyytta ja perspektiivia kasiteltavaan aiheeseen.
Videodokumentin runkona ovat videohaastattelut, joissa vakivaltatyon asian-
tuntijat valottavat parisuhdevakivaltaa eri nakokulmista. Toisena elementtina
toistuvat kokijoiden ja tekijoiden kerrotut tarinat parisuhdevakivallan keskelta
ja sen ulkopuolelta koettuna. Haastattelut ja tarinat vuorottelevat videon ra-

kenteen ja etenevan teeman mukaisesti.

Videodokumentin alkuosa kuvaa vakivaltaiseen parisuhteeseen ajautumista ja
pohtii tekijoita, jotka voivat altistaa parisuhteen vakivallalle. Videodokumentin
keskiosa jatkaa parisuhdevakivallan analysointia prosessina ja kuvaa ilmidita,
joita vakivaltaisessa suhteessa toteutuu. Osiossa perehdytaan vakivallan kaa-
vamaisuuteen, kulkuun ja ennusteeseen parisuhteessa. Siina tarkastellaan
my0s vakivaltaisesta parisuhteesta irrottautumista ja elamaa sen jalkeen. Paa-
tososa pohtii parisuhdevakivallan valittémia ja valillisia vaikutuksia ihmiseen

seka antaa nakokulmia avun hakemiseen ja haasteisiin palveluverkostossa.

Videodokumentti on jaettu neljaan jaksoon, jotta sen kayttd koulutusmateriaa-
lina on helpompaa ja joustavampaa. Vaikka osiot ovat itsenaisesti katsotta-
vissa, alkuperainen jarjestys on johdonmukaisin tapa edeta ja tutustua sisal-

toon. Dokumentin kokonaiskesto on noin 90 minuuttia.

7.2 Materiaalin keruu ja valinnat

Asiantuntijatieto ja -nakemykset parisuhdevakivallasta opinnaytetyon toimin-
nallista osuutta varten kerattiin haastatteluin. Haastateltaviksi pyydetyt asian-
tuntijat edustivat suomalaista lahisuhdevakivaltatyota tekevia ammattilaisia tai
muita toimijoita, jotka kohtaavat tyossaan parisuhdevakivaltaa tai sen vaiku-
tuksia. Mukaan valikoitui kolme vakivaltatydn asiantuntijaa Iahisuhdevakivalta-
erityisista palveluista seka yksi rikosuhripaivystyksen toiminnanohjaaja ja yksi
paripsykoterapeutti. Tiettyja viranomaisia ei haastatteluihin pyynnaista huoli-
matta saatu. Opinnaytetyosta rajattiin jo suunnittelun alkuvaiheessa pois koke-
musasiantuntijoiden autenttiset haastattelut osin eettisistakin syista, mutta hei-

dan kokemuksensa saatiin nakyviin ja kuuluviin dramatisoitujen tarinoiden
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muodossa. Nama tarinat lainattiin opinnaytetyohon jarjestotoimijan avoimista

julkaisuista mukaillen ja kasiteltavaan teemaan sovittaen.

7.3 Videoiden toteutus

Videodokumenttia varten tuotettiin musiikkia lukuun ottamatta kaikki siihen
paatynyt sisaltd osana tyota. Videoon lisattiin autenttisten ja ennen julkaise-
mattomien asiantuntijahaastatteluiden lisaksi todellisuuspohjaista, nayteltya
aanimateriaalia ja sita tukevaa kuvitteellista, nayteltya kuvamateriaalia, teki-
janoikeuden alaista musiikkia seka tyon aiheeseen ja dokumentin tekemiseen
liittyvaa informatiivista grafiikkaa. Edella mainituista elementeista koottiin ja
editoitiin johdonmukaisesti rakentuva ja osin myos parisuhdevakivallan rytmia
mukaileva kokonaisuus. Valmiudet videotydn toteuttamiseen perustuivat teki-
jan sivutoimeen ja pitkaaikaiseen harrastukseen. Videodokumentin tuottami-
seen tarvittava tekninen kalusto ja ohjelmistot olivat joko tekijan omistuksessa
tai niihin oli kayttooikeus tai lisenssit.

7.3.1 Haastattelut ja niihin liittyvat kuvausjarjestelyt

Opinnaytetyohon tuotetut haastattelut ovat videohaastatteluja, jotka kuvattiin
ja aanitettiin tata opinnaytetyota varten. Kaikki haastattelut toteutettiin samalla
rakenteella. Haastateltavan rooli haastattelussa oli parisuhde- tai Iahisuhdeva-
kivaltatyon asiantuntija tai siihen rinnastettava ammattihenkild, ja haastatel-
tava toi opinnaytetydhdén omaa ammatillista asiantuntijuuttaan joko itsenaisesti

tai tydbnantajansa edustajana.

Haastattelut toteutettiin vuoden 2023 aikana haastateltavien tydpaikoilla vi-
deokuvaukseen soveltuvassa huoneessa tai tilassa tai vaihtoehtoisesti
muussa ennalta sovitussa paikassa, joka oli sovellettavissa haastateltavan
tyotehtavaan ja -aikaan. Mikali haastateltavana oli useita saman organisaation
tyotekijoita, tavoitteena oli toteuttaa haastattelut samana paivana samoilla ku-
vausjarjestelyilla. Haastattelut pyrittiin toteuttamaan haastateltavien tyoaikare-

surssien puitteissa.

Haastattelutila valittiin ja sen vapaasta kaytosta sovittiin siten, etta kuvauska-
luston sijoittelu oli mahdollista ja kuvausjarjestelyihin jai riittavasti aikaa. Haas-

tattelupaikan tilantarve oli noin 3 x 3 metria, ja kaytettavissa oleva verkkovirta
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oli erityisen toivottava. Tilan valoisuudella tai valaistuksella ei ollut kuvauksen
kannalta isoakaan merkitysta, mutta suuret ikkunat ilman pimennysmahdolli-
suutta olisivat saattaneet aiheuttaa haasteita, mikali haastattelua olisi kuvattu
kirkkaan paivanvalon aikaan. Kaikki haastattelutilan ulkopuolelta kantautunut
melu liikenteesta kenkien kopinaan ja puheen sorinaan tallentui aaniraidalle,
joten mahdollisimman hiljainen ymparistd edes haastattelun ajaksi oli toivot-
tava. Haastatteluissa kaytettiin erillista kuvaustaustaa, ja sen takia haastatte-
luun sopi mika tahansa kokonsa puolesta soveltuva tila tai isomman tilan osa

ymparoivasta miljodsta riippumatta.

Haastattelutila tuli olla vapaana ja kaytettavissa kuvausjarjestelyihin vahintaan
1,5 tuntia ennen haastattelun alkua. Kunkin haastattelun alussa tarkistettiin
yksildlliset kuvaustekniset saadot ja kerrattiin haastattelun kulku. Varsinaiseen
taltioitavaan haastatteluosuuteen tuli varata aikaa vahintaan yksi tunti. Kaikki
haastateltavat saivat ennen kuvausta tiedotteen, josta kavi ilmi haastattelun
vaiheet, tekninen toteutus ja haastattelussa huomioitavat asiat. Samoilla ku-
vausjarjestelyilla toteutettavien perakkaisten haastattelujen valiin tuli jaada ly-
hyt tekninen tauko. Lisaksi oli oleellista huomioida, etta haastattelutilan tuli olla
vapaana vahintaan yksi tunti varsinaisen haastattelun paatyttya kuvausjarjes-
telyiden purkua varten. Yleisesti oli toivottavaa, ettd ennen haastatteluajan-
kohtaa kuvauspaikasta ja -jarjestelyista oli kayty lyhyt keskustelu puhelimitse,
sahkopostitse tai paikan paalla ja niista oli yhteinen, ymmarrettava nakemys

sujuvan toteutuksen varmistamiseksi.

7.3.2 Dramatisoidut tarinat

Dramatisoiduilla osuuksilla haluttiin tuoda videodokumenttiin parisuhdevakival-
lan realistisuutta ja kosketuspintaa. Tahan kaytettiin kahta rinnakkaista esitys-
muotoa, jotka kietoutuivat osuuksissa toisiinsa. Parisuhdevakivallan osapuo-
lien konkreettinen aani tuli videodokumentissa kuuluviin todellisuuspohjaisten
kokija- ja tekijatarinoiden kautta. Kerrotut tarinat olivat nayttelijdiden lukemia,
aanitettyja parisuhdevakivaltakuvauksia. Lukijat pyrittiin rekrytoimaan siten,
ettd samaa danta kaytettiin vain yhden kokijan tai tekijan tarinassa. Aaninayt-
telijoilla oli mahdollisuus tutustua tarinoihin ja sisaistaa niiden tunnelma ennen

aanityksia.
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Kerrottujen tarinoiden lisdksi dramatisoituihin osuuksiin tuotettiin nayteltya, ku-
vitustarkoitukseen kaytettavaa videomateriaalia, joka mahdollisuuksien mu-

kaan ja soveltuvin osin my6taili kerrottuja tarinoita. Kuvituskuvissa henkilt py-
rittiin kuvaamaan anonyymeina ja mahdollisimman tunnistamattomina. Kuvi-

tuskuvien ensisijainen tarkoitus oli tukea kerrottuja tarinoita ja lisata tunnelman
syvyytta. Seka kerrottujen tarinoiden aanitykset etta kuvitukseen kaytettavien,
itse tuotettavien videoiden kuvaukset suoritettiin vuoden 2023 aikana ja niiden
kaytannon toteutuksesta aikatauluineen sovittiin nayttelijdiden kanssa yksilolli-

sesti.

7.3.3 Tekninen toteutus

Asiantuntijahaastatteluita varten eri kuvauspaikkoihin rakennettiin toisiaan
vastaavat studiot, jotka valaistiin yhdenmukaisin keinovaloin. Haastattelut ku-
vattiin kahdella kameralla, kahdella eri kuvakulmalla ja kahdella eri polttovalilla
staattisesti jalustoilta. Aani tallennettiin erillisten mikrofonien kautta audio-
tallentimeen ja yhdistettiin kuvaan myéhemmin editoinnissa. Haastattelut oli-
vat teemahaastatteluita, joista lopulliseen tuotokseen paatyi vain haastatelta-

van kuva ja aani.

Dramatisoitujen tarinoiden videot kuvattiin soveltuvissa lokaatioissa seka si-
salla ettd ulkona yhdella kameralla. Kuvaaminen tapahtui kasivaralla tai kayt-
taen jalustaa tai vakaajaa. Ulkokuvissa kaytettiin tarpeen mukaan myos
dronekameraa. Valaistus toteutettiin sisakuvissa keinovaloa ja ulkokuvissa
luonnonvaloa kayttaen. Dramatisoitujen tarinoiden videomateriaali kuvattiin il-
man aanta. Nayttelijat aanittivat tarinoiden puheosuudet puhelimillaan omatoi-
misesti itselleen sopivana ajankohtana ja toimittivat ne sovitusti tekijalle edi-

tointia varten.

Seka aani etta kuva tallentuivat ensi vaiheessa laitteiden muistikorteille, joilta
ne siirrettiin tallennuksen jalkeen vaiheittain tunnisteella suojatulle kiintolevylle
ja edelleen editointiohjelmaan. Valmis, editoitu videotyo julkaistiin MPEG4-for-
maatissa ja 16:9-kuvasuhteessa olevana 4K-kuvana ja sen aaniformaattina on
yleisesti kaytetty, pakattu MP3. Lopullinen versio jaksoineen on ladattu verk-

kokansioon ja linkki kansiosta on lahetetty toimeksiantajan edustajalle.
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7.4 Toiminnallisen osuuden arviointi

Asiantuntijahaastatteluissa oli jo ennalta melko selvat painopisteet johtuen
kunkin haastateltavan omasta tyohistoriasta ja tyonkuvasta. Tekijan ohjaus tai
rajaus siihen, mista puhutaan kenenkin kanssa ja mika on juuri kyseisen haas-
tateltavan ominta tai tarkeinta aluetta, toteutui odotusten mukaan. Tassa auttoi
huomattavasti myos se, etta haasteltavat olivat tekijalle ennalta tuttuja tyon tai
opintoihin liittyvan syventavan harjoittelun kautta. Heista jokainen oli vilpitto-
masti valmis tuomaan itselleen keskeisinta osaamistaan kaikkien hyodyksi.
Ammattilaisuuden synnyttamaa, syvaa tietotaitoa tallentui kuvana ja danena
valtava maara, ja paljon hyvaa, osin paallekkaistakin sisaltoa oli valitettavasti
pakko karsia lopullisesta tyosta.

Dramatisoiduissa tarinoissa itse todellisuuspohjaiset kertomukset valikoituivat
mukaan lahinna niiden osuvuuden ja soveltuvuuden mukaan. Nayttelijat olivat
niin ikdan opinnaytetyon tekijalle tuttuja, ja seka aaniroolit etta naytteleminen
kuvituskuvissa olivat melko helppoja ohjeistaa ja ohjata. Nayttelijat suhtautui-
vat nayttelemiseen ja rooleihinsa osana opinnaytety6ta myonteisella uteliai-
suudella, pyyteettomasti heittaytyen ja sisaistaen hyvin odotukset, joita vaativa
ja herkka aihe piti sisallaan. Teeman vaikuttavuudesta yksilotasolla keskustel-
tiin, ja sita arvioitiin, koska kertojan rooliin uppoutuminen tapahtui kaikilla yksin

aaniraitoja nauhoittaessa.

Kehittamiskohteina kasikirjoituksen ja ohjauksen selkeampi tarinallisuus seka
dramatisoitujen tarinoiden raakamateriaalin riittdva maara olivat niita, joihin on

syyta panostaa tuotettaessa vastaavanlaisia videoita samalla konseptilla.

8 POHDINTA

Keskeisena haasteena tassa opinnaytetydssa oli tuoda sen toiminalliseen
osuuteen varsinaisen asiasisallon lisaksi tunnelmia ja kaikuja vakivaltaisesta
parisuhteesta, mutta koota silti tunteisiin vetoavasta aiheesta selittava, puolu-
eeton ja ennen kaikkea luotettava informaatiokokemus. Vaikka kokemus on
subjektiivinen ja jaa katsojan tulkittavaksi, tydssa luotettiin tarinoiden merkityk-

sellisyyteen juuri monitasoisuudessa ja syvyydessa.
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Videotyon kayttaminen koulutusmateriaalina antoi eniten suuntaa sille, miten
kasikirjoitus rakentui, mitka asiat painottuivat ja missa kulki rajapinta muuhun
lahisuhdevakivaltaan. Mita lahisuhdevakivaltatydhon orientoituessa on hyva
tietda tai palauttaa mieleen juuri parisuhdevakivallasta? Miten luoda materiaa-
lia, joka auttaisi vasta-alkajaa saamaan oleellisesta kiinni mutta voisi tem-
paista mukaansa myds lahisuhdevakivaltatyota tekevan ja jo kokemusta

omaavan ammattilaisen?

Videotyon kasikirjoitusta laadittaessa osatavoitteena oli myds inhimillisyyden
tavoittaminen. Niin asiantuntijahaastatteluiden kuin dramatisoitujen tarinoiden
kohdalla tama toteutui. Elavyys ja kaytannonlaheisyys ovat toivotusti lasna.
Aina jaa puutteita ja osa hyvista ideoista tai vaihtoehtoisista ratkaisuista hiou-
tuu mielessa vasta, kun tyd on jo julkaistu. Lopullinen arvio onnistumisesta jaa

luonnollisesti kayttajille ja katsajille.

8.1 Opinnaytetyon eettisyys

Ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden tekemisessa noudatetaan Tutkimus-
eettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeita seka Ammattikorkeakoulujen rehto-
rineuvoston(ARENE ry) eettisia suosituksia. Ohjeistuksen keskeisia arvoja
ovat rehellisyys, huolellisuus ja avoimuus. Taman opinnaytetyon toiminnalli-
sen osuuden tekemisessa on noudatettu edelld mainittuja ohjeita ja suosituk-
sia. Opinnaytetyon tarkoituksena on ollut tuottaa monipuolinen, asiantuntija-
haastatteluista rakentuva videodokumentti, jonka funktio on olla ensisijaisesti
lahisuhdevakivaltatyota tekevien tai siihen orientoituvien opiskelijoiden ja am-
mattilaisten koulutusmateriaali. Opinnaytetyon tekija on tutustunut aiheeseen
oman tydnsa, lisakoulutuksen, opintoihin liittyvan syventavan harjoittelun ja ai-
heeseen liittyvien julkaisujen kautta. Opinnaytetyon rajaus ja rakenne ovat te-
kijan ja toimeksiantajan kesken yhteisty0ssa sovittuja. Kasiteltava aihe on py-
ritty esittamaan mitaan osa-aluetta erikseen painottamatta tai pois jattamatta,
ja puolueellisuutta tai mielipiteiden vaikutuksia aiheeseen liittyvissa sukupuoli-
tai osallisuusrooleissa on pyritty kaikin tavoin valttamaan. Tutkimuksessa tal-
lennettu kuva- ja @animateriaali on sailytetty ja havitetty ohjeiden mukaisesti.
Tutkittavia on informoitu avoimesti ja tarvittavat tutkimusluvat on hankittu. Eet-
tinen ennakkoarviointi ei ole ollut tarpeen. (Arene 2019, 14, 16, 18-22, Tutki-

museettinen neuvottelukunta 2021.)
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Suoraan tai valillisesti vakivaltatyossa toimivat asiantuntijahaastateltavat pyy-
dettiin ja valittiin videodokumenttiin ensisijaisesti kuhunkin kasiteltavaan ai-
heeseen sopivan asiantuntijuutensa perusteella, mutta myds videohaastatte-
lun toteutettavuus vaikutti haastattelupyyntéihin. Osallistuminen videohaastat-
teluun ja -dokumenttiin oli vapaaehtoista, ja haastateltavilla oli mahdollisuus
keskeyttaa osallistumisensa siihen milloin tahansa. Haastateltaville annettiin
etukateen toivotut teemat, ja heilla oli mahdollisuus rajata tai maaritella kasit-
telemaansa aihesisaltoa. Haastatteluissa jatettiin mahdollisuus ja tilaa myo6s
suunnittelemattomasti esiin tulevalle aineistolle. Videoitua aineistoa kaytettiin
vain tahan opinnaytetyohon ja sen leikkaaminen, kaytto tai kayttamatta jatta-
minen opinnaytetyon sisalla olivat sovitusti tekijan arvioitavissa. Haastateltavat
olivat tietoisia opinnaytetyon toiminnallisen osuuden muodosta ja ulkoasusta
seka kaytosta julkisena koulutusmateriaalina ja esiintymisestaan siina tunnis-
tettavina. Ennen osallistumistaan opinnaytetydhon haastateltavat saivat luetta-
vakseen tutkimustiedotteen (liite 1) ja tietosuojailmoituksen (liite 2) seka tutkit-
tavan suostumuksen (liite 3), joka haastateltavien tuli allekirjoittaa. Ty6suh-
teessa olleiden haastateltavien tydnantajilta haettiin asianmukaiset tutkimuslu-
vat. Yksi haastateltava osallistui haastatteluun itsenaisena ammatinharjoitta-
jana. (Arene 2019, 18-19.)

Dramatisoiduilla, todellisuuspohjaisilla tarinoilla oli opinnaytetydssa perusteltu
paikkansa, silla ne toivat kuuluviin parisuhdevakivallan osapuolien danta ja
helpottaen konkreettisuudellaan ja vaikuttavuudellaan aiheeseen keskitty-
mista. Tarinoiden nayttelijat pyydettiin ja valittiin tekijan kontaktien perusteella,
ja heille kerrottiin tyon tarkoitus, videodokumentin rakenne ja tunnistamisen
mahdollisuus tunteita herattavassa ja eettisesti herkassa aihepiirissa. Video-
dokumentissa on tuotu esille, etta kerrotut ja kuvatut tarinat pohjautuvat au-
tenttisiin vakivaltakokemuksiin mutta ovat nayttelijdiden esittamia. (Arene
2019, 12, 18-19.)

8.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Opinnaytetyona tuotettavan videodokumentin haastatteluosuuksiin pyydettiin
tekijan omien lahteiden ja saatujen suositusten perusteella lahisuhdevakivalta-

tydssa tai sen tutkimuksessa toimivia ammattilaisia ensisijaisesti kuhunkin
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osuuteen sopivan asiantuntijuutensa perusteella. Haastateltavien tavoitetta-
vuus ja aikataulu, henkilokohtainen suostumus, tutkimuslupakasittely ja video-
haastatteluiden toteutettavuus kuvausjarjestelyineen vaikuttivat lopullisen ko-
konaisuuden syntymiseen. Haastateltavat saivat ennen haastatteluaan henki-
Iokohtaisen tiedotteen, josta kavivat ilmi valmistautumiseen ja kuvausjarjeste-

lyihin liittyvat asiat.

Haastatteluissa kaytettiin teknista suunnitelmaa, jonka avulla ne olivat toteu-
tettavissa, toistettavissa ja kaytettavissa tietyn teeman mukaisena haastatelta-
vasta tai haastatteluymparistosta rippumatta. Suunnitelma sisalsi maarittelyt
haastatteluiden kuvausjarjestelyista, teknisesta toteutuksesta ja lopullisen tuo-
toksen ulkoasusta. Suunnitelmalla pyrittiin luomaan tasavertaiset puitteet
haastateltaville varsinaisessa haastattelutilanteessa ja toisaalta tasalaatuinen
ulkoasu ja tunnistettavuus lopullisessa tuotoksessa. Lisaksi sen avulla voi-
daan toistaa myohemmin mahdollinen jatko- tai rinnakkaistutkimus noudattaen

samaa, yhtenaista teemaa.

Oppimateriaaliksi tehtava videodokumentti on digitaalinen media, joka on siir-
rettavissa helposti ja kaytettavissa taysin samanlaisena yha uudelleen. Tarvit-
taessa sen kayttda voidaan laajentaa vaivatta nykyisen suunnitelman ulkopuo-

lelle.
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Tutkimustiedote

Téamé dokumentti siséltéé ohje- ja esimerkkiteksteja, joita voit muokata ja poistaa tapauskohtaisesti. Kéytéa
mahdollisimman selkeité ilmaisuja ja helposti ymmérrettdvaéa kieltd. Huolehdi, etté tiedot mahdollisissa
tutkittavan suostumuksessa ja tietosuojaselosteessa ovat yhtenevét tutkimustiedotteen kanssa.

Kerromme tassa tutkimustiedotteessa tutkimuksesta, sen tavoitteista, toteutuksesta ja tulosten
raportoinnista. <Liitteend olevassa tietosuojaselosteessa kerrotaan henkildtietojesi kasittelysta tassa
tutkimuksessa> <mikéli tutkimuksessa kéasitelldén henkilbtietoja>. Yhteystietosi olemme saaneet <lisgé
misté olet saanut yhteystiedot>.

Tutkimuksen tekijat

<Tutkijan ja tutkimuksesta vastaavan henkilén nimet, tittelit>

Xamk - Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, <yksikkd, katu, postinumero ja -toimipaikka>
Yhteyshenkil6 tutkimukseen liittyvissa kysymyksissa:

<Nimi, titteli>, Puh. +358 <XX XXX XXXX, sahkdpostiosoite>

<Tutkimuksen nimi, aloitus- ja lopetuspdivamaara ja rahoittaja>.
<Mahdollinen hankkeen nimi, johon tutkimus liittyy>

Pyynto osallistua tutkimukseen

Pyydadmme sinua osallistumaan <tutkimuksen nimi>. Tutkimuksen tarkoituksena on... <Kuvaa
tutkimuksen tarkoitus ja tavoite lyhyesti. Kuvaa, milléd perusteella tutkittava sopisi tutkimukseen
ja tarpeen mukaan kuvaa mahdolliset valinta- ja/tai poissulkukriteerit.>

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Voit kieltaytya osallistumasta tutkimukseen,
keskeyttaa tutkimukseen osallistumisesi tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syyta ilmoittamatta milloin
tahansa tutkimuksen aikana eika siitd koidu sinulle kielteisia seurauksia.

<Jos henkildtietojen késittelyperuste on yleinen etu, valitse tdma> Sinulla on oikeus saada
paasy tietoihin, oikeus oikaista tietoja, oikeus rajoittaa tietojen kasittelya ja oikeus vastustaa
henkildtietojen kasittelya. Keskeyttaessasi tutkimukseen osallistumisesi, sinusta siihen
mennessa kerattyja henkilotietoja, naytteita ja muita tietoja voidaan kayttaa osana
tutkimusaineistoa.

<Jos henkilbtietojen késittelyperuste on tutkittavan suostumus valitse tdméa> Sinulla on
oikeus saada paasy tietoihin, oikeus oikaista tietoja, oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-
asetus sisaltaa tutkimustarkoitukseen liittyvan erityisen poikkeuksen tahan liittyen), oikeus
rajoittaa tietojen kasittelya ja oikeus siirtaa tiedot jarjestelmasta toiseen (ei koske taysin
manuaalista henkilbtietojen kasittelyd). Keskeyttdessasi tutkimuksen, keskeyttamiseen asti
sinusta kerattyja tutkimusaineistoja voidaan edelleen hyddyntaa tutkimuksessa.
Peruuttaessasi suostumuksesi henkilttietojesi kasittelyyn, sinusta siihen mennessa kerattyja
henkildtietoja, naytteita ja muita tietoja ei voida kasitella osana tutkimusta, vaan ne tuhotaan,
mikali niiden poistaminen aineistosta on mahdollista tai tiedot anonymisoidaan valittdomasti
peruuttamisen jalkeen, jolloin jo kerattyja tutkimusaineistoja voidaan edelleen hydédyntaa
tutkimuksessa. Anonymisoidut henkilétiedot eivat ole kohtuullisin keinoin tunnistettavissa
annettujen tietojen perusteella tai tietoja muihin tietoihin yhdistamalla.

KAAKKOIS-SUOMEN AMMATTIKORKEAKOULU
PL 68, 50101 Mikkeli / Patteristonkatu 3 D
Puh: 040 655 0555 / kirjaamo@xamk.fi
Y-tunnus: 2472908-2 / www.xamk.fi
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<Alle 15-vuotiaille tulee mainita myos, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, vaikka
tutkimukseen olisikin huoltajan suostumus.>

Tutkimuksen kulku
<Kuvaa, mit§ asioita tutkitaan, tutkimuksen kesto, kyselyyn vastaamisen kesto, tutkimuskéyntien lukumaéré
Ja kesto, tutkimuskayntien sisélté ja tehtavéat toimenpiteet.>

Tutkimuksen mahdolliset hyodyt seka haitat/riskit ja niihin varautuminen

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyodyntaa... <Kuvaa, mitd mahdollista hyétyé tutkimukseen osallistumisesta
ei ole/on tutkittavalle. Kuvaa, mitéa hyétyéa tutkimuksesta on yhteiskunnalle ja yleisesti tieteelle. Kuvaa, mita
mahdollisia haittoja/riskejd/epdmukavuuksia tutkimukseen osallistumisesta voi tutkittavalle olla ja miten
niihin varaudutaan.>

Tutkimusaineiston kasittely

<Kuvaa mahdollisimman tyhjentévaésti aineistojen kasittely, séilytys, luovutus (tahot), arkistointi ja
tuhoaminen seké tutkimuksen aikana etté tutkimuksen valmistumisen jélkeen. Kuvaa tutkimusaineiston ja
henkilétietojen késittely ja se, kdytetddnkd tutkimusaineistoa muualla kuin téssé tutkimuksessa ja
avataanko aineistoa. Jos tutkimusaineistoa kdytetddn muussa kuin tutkimustarkoituksessa (esimerkiksi
opetuksessa), kuvaa aineiston muu hyédyntédminen tdssé. Tarpeen mukaan kerdé suostumuksella
suostumus aineistojen hyédyntédmiseen.>

Tutkimustulokset ja niista tiedottaminen

Tuloksista raportoidaan... <Kuvaa missé tuloksista raportoidaan> <Kuvaa, mité tietoja tutkittaville annetaan
omista tai tutkimuksen tuloksista yleenséa>. Kerro, voidaanko tutkittavat tunnistaa tuloksista/julkaisuista.
Kerro, jos tutkittavat on tarkoitus tunnistaa tuloksista/julkaisuista. Kerro myods se, jos on tarkoitus julkaista
vain luvan antaneiden henkilbtietoja. <Henkilbtietojen julkaisemisen tulee aina olla seké tutkimuksellisesti
etté eettisesti perusteltua, esim. "Tutkimustuloksia ja keréttyé aineistoa voidaan kéyttaéa ja hyédyntaa
sellaisessa muodossa, jossa yksittaista tutkittavaa ei voida tunnistaa” tai kuvaa voidaanko tutkittavat
tunnistaa tuloksista/julkaisuista.

<Tutkittavien vakuutusturva>
<Mikéli tutkimukseesi osallistuvien henkilbiden vakuutuksista on olemassa erilliset sopimukset, tdydenné
tutkittavien vakuutusturvaa koskevat tiedot tdhén.>

Tutkimuksen korvaukset tutkittavalle
<Esim. Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.>

Tutkittavan oikeudet on kuvattu tietosuojaselosteessa ja tissa tiedotteessa.

Tutkijalle. Tutkimustiedote annetaan tutkittavalle. Kopio tutkimustiedotteesta jaa tutkijan arkistoon. Mikali tutkimuksen kohteena on
alaikainen, vanhemmille tai sosiaalityontekij6ille tms. annetaan tutkimustiedote seké pyydetdan suostumus tutkimukseen
osallistumisesta.

KAAKKOIS-SUOMEN AMMATTIKORKEAKOULU
PL 68, 50101 Mikkeli / Patteristonkatu 3 D
Puh: 040 655 0555 / kirjaamo@xamk.fi
Y-tunnus: 2472908-2 / www.xamk.fi
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LITTEET

<Mikali henkilttietoja ei kasitella>
LIITE: Eettinen suostumus osallistua tutkimukseen, jossa ei kasitelld henkil6tietoja

<Mikali henkilotietojen kasittelyn oikeusperuste on “yleinen etu”. Paaasiallinen lomake TKI-toiminnassa.>
LIITE: Eettinen suostumus tutkimukseen osallistumiseen

<Mikali henkilotietojen kasittelyn oikeusperuste on "suostumus”. Paaasiallinen lomake opinnaytetdissa.>
LIITE: Suostumus henkilétietojen kasittelyyn ja tutkimukseen osallistumiseen

<Mikali kasitellaén henkilttietoja>
LIITE: Tietosuojaseloste

KAAKKOIS-SUOMEN AMMATTIKORKEAKOULU
PL 68, 50101 Mikkeli / Patteristonkatu 3 D
Puh: 040 655 0555 / kirjaamo@xamk.fi
Y-tunnus: 2472908-2 / www.xamk.fi
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Tietosuojailmoitus sovellettavaksi opiskelijoiden opinnaytetoihin
(Tietosuojalaki 2018/1050, EU:n yleinen tietosuoja-asetus 2016/679)

Pyydamme sinua osallistumaan Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun (Xamk) opintoihin
sisaltyvaan opinnaytetydhon liittyvaan tutkimukseen.

Tama tietosuojailmoitus kuvaa, miten henkilétietojasi kasitellaan tutkimuksessa.
Opinnaytetydhon osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Voit my6s halutessasi keskeyttaa
osallistumisesi koska tahansa. Mikali keskeytat tutkimuksen tai peruutat suostumuksen kasitella
henkilGtietojasi, keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja

voidaan anonymisoituna kayttda osana tutkimusaineistoa.

<Tamaé tietosuojailmoituspohja siséltda ohjetekstid lomakkeen téyttdmiseen ja ne on korostettu
keltaisella vérilla. Ne kannattaa poistaa lopullisesta versiosta.>

1. Opinnaytetyon rekisterinpitaja
Opiskelijan nimi

Sahkoposti

Puhelinnumero

<Opinnéytetbisséa rekisterinpitdjd on pddsaéntoisesti opinnédytetydn tekijé eli opiskelija itse.
Poikkeustapauksissa se voi olla myds organisaatio, joka méérittelee henkilbtietojen kasittelyn

tarkoitukset ja keinot, esim. opinnéytteen tilaajaorganisaatio.>

2. Opinnaytetyon aihe, kesto ja suorittajat

3. Mihin tarkoitukseen henkilotietojani kerataan ja kasitellaan?

<Miksi henkilbtietoja kerétdén ja késitellddn? Kuvaa tdhén tarkoitus niin, etté osallistuja
ymm@artéa, mita tarkoitusta varten hdnen henkildtietojansa késitelléén.>

4. Milla perusteella henkil6tietojani kasitelldaan opinnaytetyossa?

Henkilotietoja kasitelladn seuraavalla yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1 kohdan mukaisella
perusteella: tutkittavan suostumus

TIETOSUOJAILMOITUS
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<Henkilttietojen késittelyn oikeusperuste tulee tietosuoja-asetuksesta. Amk-tason
opinndytetydssé, niin alemmissa kuin ylemmissa, kasittelyperusteena on ldhes poikkeuksetta
tutkittavan suostumus. Késittelyperuste voi olla myés yleisen edun mukainen tieteellinen
tutkimus, jos tutkimus téyttaa tieteellisen tutkimuksen méaéritelméan.>

5. Mita tietoja minusta kasitellaan?

<Liséé tdhan kuvaus kéasiteltavista henkilbtiedoista. Tassé kerrotaan ne tiedot tai tietotyypit, jotka
tutkittavasta kerétéén ja tallennetaan. Erittele yksilbintitiedot, esim. nimi, syntyméaika,
osoitetiedot jne.>

<Kaésitteletkd erityisia henkilbtietoryhmid? Rotu tai etninen alkuperd, poliittinen mielipide,
uskonnollinen tai filosofinen vakaumus, ammattiliiton jdsenyys, geneettisten tai biometristen
tietojen kasittely henkilbn yksiselitteista tunnistamista varten, terveytta, seksuaalista
kayttéytymista tai suuntautumista koskevat tiedot.>

6. Mista lahteista tietoni kerataan?

<Misté henkilétiedot saadaan? Esim. Tutkittavalta itseltdan kyselylomakkeen/haastattelun kautta,
kerdamaélla tietoa verkkosivuilta yms.>

7. Luovutetaanko henkilétietojani kolmansille osapuolille?

<Jos kylla, kirjoita mita tietoja, kenelle ja milla perusteilla. Jos ei, kirjoita esim.: "Rekisterista ei
luovuteta tietoja kolmansille osapuolille”.>

8. Kasitellaanko tietojani EU:n tai ETA:n ulkopuolella?

<Luovutetaanko tietoja eteenpdin EU:n/ETA-alueen ulkopuolelle? Jos ei, kirjoita: "Ei késitelld”.>
Xamkissa kaytetaan tallennustilana Microsoft pilvipalveluita (Teams ja OneDrive).

Microsoft kasittelee padsaantoisesti tietoja EU/ETA-alueella ja alueellisissa tietokeskuksissa.

Microsoft on sitoutunut toimimaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukaisesti. Microsoftin
tietosuojalauseke on luettavissa osoitteesta: https://privacy.microsoft.com/fi-Fl/privacystatement

9. Kuinka kauan henkil6tietojani sailytetaan?

<Kirjoita tdhén, kuinka pitkaan tietoja sdilytetdén. Esim. "Henkilbtietoja sailytetdén opinnéytetyén
Julkaisemisesta yhden kuukauden verran eteenpéin. Tédmén jalkeen henkilbtiedot havitetadén.”>

10. Miten henkilGtietoni suojataan?

TIETOSUOJAILMOITUS
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<Kirjoita tdh&n ovatko henkilbtiedot manuaalisessa muodossa vai séhkbisess& muodossa, missé
tiedot séilytetdan ja miten suojataan (esim. suorien tunnistetietojen poistaminen
analysointivaiheessa, tietojen suojaaminen kayttédjatunnuksen/salasanan taakse).>

11. Miten voin kayttaa tietosuoja-asetuksen mukaisia oikeuksiani?

Yhteyshenkil6 tutkittavan oikeuksiin liittyvissa asioissa, johon voi ottaa yhteytta on: Esim.
rekisterinpitdjana olevan opiskelijan nimi ja yhteystiedot.

a) Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikali henkilétietojen kasittely perustuu
suostumukseen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen sen
peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.

b) Oikeus saada paasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)
Sinulla on oikeus saada tieto siita, kasitelladnkd henkilbtietojasi ja mita henkilbtietojasi
kasitelldan. Voit myds halutessasi pyytaa jaljennoksen kasiteltavista henkildtiedoista.

c) Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)
Jos kasiteltavissa henkilotiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheita, sinulla on oikeus pyytaa
niiden oikaisua tai tdydennysta.

d) Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)
Sinulla on oikeus vaatia henkil6tietojesi poistamista tietyissa tapauksissa.

e) Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)
Sinulla on oikeus henkildtietojesi kasittelyn rajoittamiseen tietyissa tilanteissa kuten, jos kiistat
henkilGtietojesi paikkansapitavyyden.

f) Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)

Sinulla on oikeus vastustaa henkil6tietojesi kasittelya, jos kasittely perustuu yleiseen etuun tai
oikeutettuun etuun. Talldin ammattikorkeakoulu ei voi kasitella henkilGtietojasi, paitsi jos se voi
osoittaa, etta kasittelyyn on olemassa huomattavan tarkea ja perusteltu syy, joka syrjayttaa
oikeutesi.

Oikeuksista poikkeaminen

Tassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittaistapauksissa poiketa tietosuoja-
asetuksessa ja Suomen tietosuojalaissa saadetyilla perusteilla silta osin, kuin oikeudet estavat
tieteellisen tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai
vaikeuttavat sité suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti.

Valitusoikeus

TIETOSUOJAILMOITUS
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Sinulla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tydpaikkasi sijainnin mukaiselle
valvontaviranomaiselle, mikali katsot, ettéd henkilétietojen kasittelyssa rikotaan EU:n yleista
tietosuoja-asetusta (EU) 2016/679. Suomessa valvontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu.

12. Tietosuojavastaavan yhteystiedot

Xamkin tietosuojavastaavaan saa yhteyden sahkopostiosoitteesta tietosuojavastaava@xamk fi

TIETOSUOJAILMOITUS
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Suostumus henkilotietojen kasittelyyn ja tutkimukseen

osallistumiseen

Tietosuojaselosteessa henkilGtietojen kasittelyn oikeusperuste on "suostumus”. Kyse ei ole tieteellisesta tutkimuksesta

vaan esim. opinnaytetyosta.
Tama dokumentti siséltda ohje- ja esimerkkiteksteja, joita voit muokata ja poistaa tapauskohtaisesti.

<Tutkimuksen nimi>
<Tutkimuspaikka ja tutkimuksen toteuttaja>

Mikali haluat peruuttaa suostumuksesi, <miten suostumus peruutetaan ja kenelle (puhelin ja/tai sdhkbéposti)>.

Olen saanut tutkimustiedotteen ja tietosuojaselosteen. Tutkimustiedotteesta olen saanut riittdvan selvityksen
tutkimuksesta ja tietosuojailmoituksesta tarkemman kuvauksen tutkimuksen yhteydessa suoritettavasta henkilGtietojen
kasittelysta.

Minulla on ollut mahdollisuus esittaa kysymyksia ja olen saanut riittavan vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin
kysymyksiini. Minulla on ollut riittavasti aikaa harkita osallistumistani tutkimukseen. Olen saanut riittavat tiedot
oikeuksistani, tutkimuksen tarkoituksesta ja sen toteutuksesta seka tutkimuksen mahdollisista hyddyista ja riskeista.
Minua ei ole painostettu eika houkuteltu osallistumaan tutkimukseen.

Ymmarran, etta osallistumiseni tutkimukseen on vapaaehtoista. Ymmarran, etta voin keskeyttaa osallistumiseni tai
peruuttaa suostumukseni henkilotietojeni kasittelyyn koska tahansa syyta ilmoittamatta eika siita koidu minulle
kielteisia seurauksia. Olen tietoinen, ettd mikali keskeytan tutkimuksen, keskeyttamiseen asti minusta kerattyja
tutkimusaineistoja voidaan edelleen hyédyntaa tutkimuksessa. Mikali peruutan suostumukseni, minusta
peruuttamiseen mennessa kerattyja henkildtietoja, naytteitd ja muita tietoja ei voida kasitelld osana tutkimusta, vaan
ne tuhotaan, mikali niiden poistaminen aineistosta on mahdollista tai tiedot anonymisoidaan valittdmasti peruuttamisen
jalkeen, jolloin jo kerattya tutkimusaineistoa voidaan edelleen hy6dyntaa tutkimuksessa. Anonymisoidut henkiltiedot
eivat ole kohtuullisin keinoin tunnistettavissa annettujen tietojen perusteella tai tietoja muihin tietoihin yhdistamalla.

O Olen lukenut ja ymmartanyt saamani tutkimustiedotteen, tietosuojaselosteen ja tdman suostumuksen tiedot, ja
haluan osallistua tutkimukseen ja antaa suostumukseni henkil6tietojeni kasittelyyn tietosuojaselosteessa kuvatulla
tavalla. <Voit pyytéé suostumuksen myds séhkdisesti, esim. ruudun rastittaminen verkkosivustolla on selkeé
tahdonilmaisu. Mikéli késittelet erityisid henkilbtietoryhmié, tarvitset nimenomaisen suostumuksen, jonka voi antaa
esim. allekirjoittamalla tdmaén kirjallisen suostumuksen.>

Paivays ja paikka Tutkittavan allekirjoitus Tutkittavan nimenselvennds

Tutkijalle. Tutkimuksen tekija sailyttda alkuperaista suostumusta tietoturvallisesti henkil6tietojen kasittelyn ajan tutkijan omassa arkistossa. Kopio
allekirjoitetusta suostumuksesta annetaan tutkittavalle. Kun henkildtietojen kasittely on paattynyt, todisteet suostumuksen olemassaolosta tulee
sailyttda vain niin kauan kuin on tarpeen oikeudellisen vaateen laatimiseksi, esittdmiseksi tai puolustamiseksi (esim. 1kk jalkeen opinnaytetyén
julkistamisesta).
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