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Tiivistelma

Lasten toimintaterapiayksikdissa on viime vuosien aikana kiinnitetty huomiota lasten neurologisen oireilun
lisdantymiseen, johon liittyy myds lapsen hienomotoriikan kehittyminen. Resursseja vahennetaan ja supis-
tetaan koko ajan sote-alalla ja joillain hyvinvointialueilla on lasten toimintaterapiassa pitkat jonot. Lapsi
saattaa joutua odottamaan lahes vuoden, ennen kuin padsee toimintaterapiatutkimuksiin ja aloittamaan
itse toimintaterapian. Oikeanlaisten harjoitteiden ja selkeiden oppaiden avulla voidaan toimintaterapia-
kdynteja jopa joissain tilanteissa vahentas, silla lapsi pystyy tekemaan samoja harjoituksia kotona vanhem-
man tuella. Lapsi saa oikeanlaisen avun ja toimintaterapeutilta vapautuu lisda aikoja ja jonotusaika toimin-
taterapiaan lyhenee.

Opinnaytetydn toimeksiantajana oli Paijat-Hameen hyvinvointialueen lasten ja nuorten kuntoutus. Tutki-
muksellisen kehittamistyon tarkoituksena oli tuottaa Paijat-Hameen hyvinvointialueella lasten ja nuorten
kanssa tyoskenteleville toimintaterapeuteille opas, jonka avulla vanhemmat pystyvat tukemaan lapsen hie-
nomotorista kehitysta lapsen arjen toimintaymparistossa. Oppaan kohderyhmana ovat ensisijaisesti 4—6-
vuotiaat eli alle kouluikdiset lapset.

Opinnaytetyd painottuu sensorisen integraation teoriaan, silld oppaan sisallon toivottiin pohjautuvan kysei-
seen teoriaan. Opinndytetydssa kdydaan myds lapi leikin vaikutusta lapsen oppimiseen ja kehitykseen seka
tarkastellaan lapsen normaalia kehitysta.

Avainsanat (asiasanat)

Hienomotoriikka, sensorinen integraatio, leikki, opas

Muut tiedot (salassa pidettavit liitteet)

Liite 1. Kynataidot haltuun! -opas, sivumaara 19.



o
Jam_k pescrption

Naskali Salla & Tiala Noora

Supporting the development of fine motor skills in 4-6-year-olds: a guide for parents
Jyvaskyla: JAMK University of Applied Sciences, June 2024, 52 pages

Health and welfare. Degree program in Occupational therapy. Bachelor’s thesis.
Permission for open access publication: Yes

Language of publication: Finnish

Abstract

In recent years, children's occupational therapy units have paid attention to the increase in children's
neurological symptoms, which is also associated with the development of the child's fine motor skills.
Resources are being reduced and narrowed down all the time in the health and social care sector, and in
some welfare areas there are long waiting times for children's occupational therapy. A child may have to
wait almost one year to have occupational therapy examinations and start having occupational therapy.
With the help of the right kind of exercises and clear guides, occupational therapy visits can even be
reduced in some situations, as the child can do the same exercises at home with the parent's support. The
child gets right kind of help, the appointments from occupational therapist are saved and the waiting time
for occupational therapy is shortened.

The principal of the thesis was the unit of rehabilitation of children and juvelines in the welfare area of
Paijat-Hame. The purpose of the research development work was to produce a guide for occupational
therapists working with children and juvelines in the Paijat-Hame welfare area, with which parents will be
able to support the child's fine motor development in the child's everyday environment. The target group
for the quide will be primarily children aged 46, i.e. children under school age.

The thesis focuses on the theory of sensory integration, as it was expected that the content of the guide

would be based on that theory. The thesis also reviews the influence of play on a child's learning and
development, and it examines child's normal development.

Keywords/tags (subjects)
Fine motor skills, sensory integration, play, guide
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1 Johdanto

Lasten toimintaterapiayksikoissa on viime vuosien aikana kiinnitetty huomiota lasten neurologisen
oireilun lisdantymiseen, johon liittyy myds lapsen hienomotoriikan kehittyminen. Jotta lapsen kog-
nitio paasee kehittymaan normaalisti, on tarkeda, ettd motoriset taidot harjaantuvat ja kehittyvat.
Kun lapsi oppii uusia taitoja motorisesti, tama vaikuttaa samalla myos kognition kehittymiseen ja
kun lapsen kognitio kehittyy, se edesauttaa hdanen motorista oppimistaan. (Veldman ym. 2019).
Viiveet ja ongelmat motoriikan alueella voivat olla riski myds muiden, kuten ADHD:n kehittymiselle
sekda myos monien muiden neurologisten ja psyykkisten sairauksien puhkeamiselle (Moisio

2022).

Usein vaikeudet motoriikassa voivat piiloutua muiden paremmin tunnettujen kehitysongelmien
taakse ja onkin niin, etta harvoin motorisen oppimisen vaikeudet esiintyvat lapsella yksinaan.
Nailla lapsilla motorisen oppimisen vaikeudet menevat paallekkdin muiden oppimiseen liittyvien
pulmien kanssa. Naihin pulmiin lukeutuvat muun muassa matemaattiset vaikeudet, tarkkaavai-
suushairiot seka kielelliset erityisvaikeudet. Osalla lapsista on myos erilaisia sosiaalisemotionaalisia
ongelmia seka kaytoshairioita. Heikentyneiden motoristen taitojen myo6ta fyysinen aktiivisuus lap-
silla vdhenee ja tdma on tietenkin suurentunut ylipainoriski. Motoriikan oppimisvaikeus nayttaytyy
hienomotoriikassa esikouluikaisilla monella tapaa. Lapsella ei ole mielenkiintoa rakentamis- ja ko-
koamisleikkeihin seka on huomattavissa vaikeuksia kasitella pienia esineita. Lapsella esiintyy myos
haasteita askartelussa seka kynatydskentelyssa. Havaittavissa myos vaikeuksia tehtavissa, joissa
tarvitaan molempia kasia (paidan napittaminen, saksilla leikkaaminen). Usein lapsella voi esiintya
myos katisyyden vakiintumattomuutta. (Motoriikan haasteet ja ideat niiden ratkaisemiseksi,

2020.).

Resursseja vahennetdan ja supistetaan koko ajan sote-alalla ja ainakin osassa hyvinvointialueista
lasten toimintaterapiaan on erittdin pitkat jonot. Lapsi saattaa joutua odottamaan vuoden, ennen
kuin paasee toimintaterapiatutkimuksiin ja aloittamaan itse toimintaterapian. Oikeanlaisten har-
joitteiden ja selkeiden oppaiden avulla voidaan toimintaterapiakdaynteja jopa joissain tilanteissa
vahentas, silla lapsi pystyy tekemaan samoja harjoituksia kotona vanhemman tuella. Lapsi saa oi-
keanlaisen avun ja toimintaterapeutilta vapautuu lisda aikoja ja jonotusaika toimintaterapiaan ly-

henee.



Toimeksianto opinnaytetyodlle saatiin Paijat-Hameen hyvinvointialueen lasten ja nuorten kuntou-
tuksen toimintaterapeuteilta. Heille on toteutettu aikaisemmin opinnaytety® karkeamotoriikasta,
joten nyt on tarve myos hienomotoriikkaa kasittelevalle oppaalle. Tavoitteena on tuottaa kotiin

jaettava opas alle kouluikaisten lasten vanhemmille, joka sisdltda monipuolisesti kotona toteutet-
tavia hienomotoriikkaharjoituksia. Menetelmana on tutkimuksellinen kehittamistyd, joka sisaltaa
kirjallisen osuuden ja siihen pohjautuvan oppaan. Oppaan sisdltdoon on tarkoitus tuoda vanhem-

mille tietoa lapsen hienomotoriikan kehityksesta ja siitd, milla tavoin sita voidaan tukea ja harjoit-

taa kotona, jos lapsella on haasteita esimerkiksi kyndotteessa.

Tavoitteena on saada tuotettua helposti luettava ja kdytannénlaheinen opas vanhemmille, jotta
heidan olisi mahdollista ohjata lasta kotona harjoituksissa ja sitd kautta saada lapsen hienomotori-
set taidot kehittymaan paremmin. Taman myo6ta saadaan lisattya vanhempien ymmarrysta lapsen
haasteista ja siitd, miten kokonaisvaltaisesti hienomotoriikkaan liittyvat haasteet vaikuttavat yli-
paansa lapsen toimintaan. Toimintaterapeuttien tyota helpottaa opas, jonka voi antaa lapsen van-
hemmille/huoltajille kotiharjoitteiden toteuttamista varten. Toimintaterapeutti tekee harjoitteita
lapsen kanssa vastaanotolla, mutta on tarkeaa, etta tdma jatkuu myos lapsen omassa toimintaym-
paristossa kuten esimerkiksi kotona. Opinnaytety0 rajataan kasittelemaan hienomotoriikkaa seka

toimeksiantajan maarittamaa ikaryhmaa eli 4—6-vuotiaat.

2 Motoriset perustaidot ja hienomotoriikka

2.1 Motoriset perustaidot

Puhuttaessa motorisista perustaidoista tarkoitetaan yleisia spesifien lajitaitojen taustalla vaikutta-
via taitoja. Nama taidot voidaan jakaa tasapainotaitoihin, vdlineenkasittelytaitoihin seka liikkumis-

taitoihin. (Jaakkola 2014, 13-14).

Tasapainotaidot kasittavat karkeasti jaettuna staattiset ja dynaamiset taidot. Staattisella tasapai-
nolla tarkoitetaan tasapainon tai asennon sdilyttamista kehon paikallaollessa (esim. istuminen tuo-
lilla tai seisominen paikallaan). Dynaamisella tasapainolla taasen tarkoitetaan asennon yllapita-

mista kehon liikkuessa (esim. hyppiminen tai juokseminen). (Jaakkola 2014, 13-14).



Vilineenkasittelytaidot ovat jaettavissa karkea- ja hienomotorisiin taitoihin. Karkeamotorisilla tai-
doilla tarkoitetaan taitoja, joita tarvitaan suurempien lihasten seka useiden lihasryhmien saate-
lyyn. Ndiden taitojen tavoitteena on tuottaa voimaa erilaisiin valineisiin ja toisessa tilanteessa py-
sayttaa valineiden liikkuminen. Tallaisiksi taidoiksi voidaan lukea esimerkiksi heittdminen,
potkaiseminen seka pallon kiinniottaminen. Hienomotorisilla taidoilla puolestaan tarkoitetaan pie-
nempien lihasten ja lihasryhmien taitoja. Ndiden taitojen tavoitteena on saavuttaa kontrolloituja

seka tarkkoja liikkeita. (Jaakkola 2014, 13-14).

Liikkumistaidot tarkoittavat taitoja, joiden avulla ihmisen on mahdollisuus liikuttaa itsedan pai-

kasta toiseen. Tyypillisimpiin liikkumistaitoihin voidaan lukea kdaveleminen ja juokseminen. Jaakko-
lan (2014) mukaan onkin niin, ettd kohtaamme elamadssamme padivittain erilaisia fyysisia haasteita,
joista selvidminen vaatii meiltd moninaisia motorisia taitoja ja mitd paremmat motoriset perustai-

dot omaamme, sen helpompi meidan on selviytya naista haasteista. (Jaakkola 2014, 13-14).

2.2 Hienomotoriikka lyhyesti

Tarvitsemme hienomotorisia taitoja paivittadisissa tehtavissa enemman kuin tulemme ajatelleeksi,
kuten kirjoittamisessa, syOmisessa sekd pukemisessa. Hyvat karkeamotoriset taidot edesauttavat
hienomotoristen taitojen kehittymista. Hienomotoriikka tarkoittaa pienten lihasten hallintaa, ku-
ten esimerkiksi kdden eri toimintoja. Lapsella hienomotorisia taitoja voidaan tutkia testaamalla ka-

den taitoja. (Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2011, 141).

2.2.1 Hienomotoriikan kehitys

Ymparistolla on suuri vaikutus myos lapsen hienomotoristen taitojen kehittymiseen (Pihko, Haa-
taja & Rantala 2014, 29). Vastasyntyneella lapsella kddet ovat vield hellasti nyrkissa. Tarttumishei-
jaste nousee selkeasti esiin terveilld vastasyntyneilld ja vaimenee seka haviaa pikkuhiljaa asteit-
tain, kun lapsen kasien aktiivinen tarttuminen seka irrottaminen kehittyvat. Muutaman kuukauden
ikdinen lapsi alkaa tutkimaan ja viemaan kasidan suuhun seka liikuttelee kadsidan jo monipuolisesti.
Viiden kuukauden idssa lapsi tarttuu leluun aktiivisesti ja yleisesti viimeistaan kuuden kuukauden
idssa lapsi osaa vaihtaa lelua kddesté toiseen. Tdssa kohtaa lapsi myos kiinnostuu tutkimaan ympa-
ristdddan kasissa olevien esineiden avulla. Han saattaa esimerkiksi koputtaa esineitd poytaa vasten.

Pienen lapsen sormien tarkkuus seka eriytynyt kayttoé kehittyvat kovaa vauhtia ja lapsi poimiikin



mielelldan pienia esineita peukaloetusormiotteella 8—10 kuukauden idssa. Pinsettiote kypsyy lap-

sen ollessa noin 11-12 kuukauden ikdinen. (Pihko ym. 2014, 29.)

Toisen ikdvuotensa aikana lapsi kiinnostuu enenevassa maarin tutkimaan seka kokeilemaan erilais-
ten esineiden ja lelujen toimintaa. Tassa kohtaa myds silmien ja kdsien yhteistyd harjaantuu. Toi-
sen ikdvuoden aikana lapsi alkaa myos raapustella kynalla paperille. Keskimaaraisesti neljan ika-
vuoden tietamilla lapsi piirtda tunnistettavan ihmishahmon, jolle lapsi piirtda paan seka jalat. 5-
vuotiaan ihmispiirroksella on jo erillinen vartalo, paa ja raajat. 6-vuotiaan ihmispiirroksessa nah-
daan jo useita yksityiskohtia, kuten esim. vaatteet ja erilaiset yksityiskohdat kasvoissa. (Pihko ym.

2014, 29.)

Lapsen tapa hahmottaa maailmaa kulkeekin kasi kadessa piirtamisen kehityksen kanssa. Piirrosten
avulla voidaan arvioida myos lapsen kognitiivista kehittymista. Kehitykseen vaikuttavat kuitenkin
myos kulttuuriset ja sosiaaliset tekijat. Piirustusten tarkastelua voidaankin hyddyntaa yhtena osa-
alueena lapsen kehityksen havainnoinnissa. (Vilén ym. 2011, 142—-143.) Kynaote eli niin sanottu
dynaaminen kolmisormiote vakiintuu keskimaarin lapsen ollessa 5—6 vuoden ikdinen. Saksia lapsi
oppii kdayttamaan yksinkertaisten muotojen leikkaamiseen keskimaarin viiden vuoden idssa. (Pihko

ym. 2014, 29.)

2.2.2 Lapsen hienomotorinen kehitys ikavuosien 4-6 vilisenad aikana

Yleensa 4-vuotias viettad aikaa mielelldan pitkdaankin erilaisten kynien, siveltimien, saksien seka
muovailuvahojen parissa. Lapsi kokee iloa puuhailusta eika lopputulos ole tassa kohtaa niin tarkea.
Nelivuotias nauttii oikeiden tyévalineiden kadytosta. (4-vuotias, 2013, 9). Useimmat 4-vuotiaat lap-
set hallitsevat saksien kdyton. Saksien kayton lisdksi nelivuotias osaa piirtdaa nelion mallista seka
ihmispiirroksen, jossa esiintyy kolme kehon osaa eli raajat, vartalo ja paa. (Ojanen ym. 2011, 128,
130). Moni 4-vuotias lapsi osallistuukin jo mielellaan kotitoihin, kuten tiskaamiseen, leipomiseen,
kukkien kasteluun, kokkaamiseen seka pdydan kattamiseen. Lapsella sdilyy motivaatio seka teke-
misen ja yrittdmisen ilo, kun hdneltd odotetaan vain hanen kykyjensa mukaisia asioita. (4-vuotias,

2013, 15).



Useat 5-vuotiaat osaavat piirtda tahden, kolmion ja jaljentda mallista numeroita. Ihmispiirrokseen
5-vuotias piirtaa jo paljon eri yksityiskohtia. Hin osaa usein myos kirjoittaa oman nimensa. (Oja-

nenym. 2011, 128, 130).

Monelta 6-vuotiaalta onnistuu jo kengdnnauhojen sitominen. Taman lisdksi 6-vuotiaan piirroksissa
nahdaan ihmiselle piirrettyna jo useita eri yksityiskohtia. (Pihko ym. 2014, 29.) Kuusivuotias lapsi
malttaa jo keskittya aiempaa paremmin seka han jaksaa tyoskennelld yhtdjaksoisesti siihen asti,
kunnes tehtava on hanen mielestdaan saatu valmiiksi. Erilaiset keskittymista vaativat askareet val-

mentavat lasta koulutaipaleelle. (6-vuotias, 2013, 8).

3 Leikki hienomotoriikan kehityksen tukena

Mita leikki on? Leikin merkitys lapsen kehitykselle on korvaamaton. Leikin avulla lapsi tutustuu ja

omaksuu tietoa ymparoivasta maailmasta. Lapsen kokemat asiat seka erilaiset havainnot heijastu-
vat leikkeihin ja leikin maailmassa lapsi voi itse paattaa mita seka miten. Leikki toimii lapsella myds
itseilmaisun valineena seka opettaa lasta ottamaan toiset huomioon. Leikki kuljettaa lapsen mieli-
kuvitusmaailmaan, johon han kuitenkin tuo mukanaan asioita todellisesta maailmasta. Se on maa-
ratietoista puuhailua ja siihen liittyy selkea alku ja loppu. Leikki kehittda ideointia, ongelmanratkai-

sukykya seka luovaa ajattelua. (Helenius & Lummelahti 2013, 61).

Helenius ja Lummelahti (2013) nostavat kirjassaan esiin, kuinka leikin erilaiset muodot ohjaavat
lapsen toimintaan, joka jattaa jalkensa keskushermostoon seka kehittaa lapsen taitoja ja kykyja.
Leikillda on myds monia merkityksia persoonallisessa kehityksessa sekd oppimisessa. (Helenius &
Lummelahti 2013, 14-15.) Leikin voidaankin maaritella olevan toimintaa kuvitteellisessa tilan-
teessa. Pieni lapsi elda hetkessd, tassa ja nyt. Han ei kykene mielessdan viela kuvittelemaan muuta.

(Helenius & Lummelahti 2013, 61.)

Leikin tutkijatkaan eivat ole taysin pystyneet osoittamaan sitd, mita leikki on ja mika sen merkitys
lapselle todellisuudessa on. Yleensa leikin selittdminen on yhteydessa viitekehykseen, josta leikkia
tarkastellaan. Leikki on vapaata seka vapaaehtoista eika lasta voida pakottaa leikkimaan, vaan lei-
kin aloite on aina lapsesta itsestdan lahtoisin. Leikki toimii suhtautumistapana todellisuuteen. Siina

voidaan tehda asioita, jotka eivat todellisuudessa olisi mahdollisia. (Vilén ym. 2011, 473-474).



Vilén ja kumppanit (2011) nostavat kirjassaan esille, kuinka leikin maailmassa voidaan muuttaa to-
dellisuutta. Leikin yhteydessa asiat ja vdlineet voivat muuttaa muotoaan ja olla jotain aivan muuta,
kuin mita ne todellisuudessa ovatkaan. “Leikissd kaikki on mahdollista, jos leikkijét niin sopivat.”

(Mts. 474.)

Lapsen leikkiessa monipuolisesti motoriikka kehittyy ikaan kuin sivutuotteena. Esimerkiksi nuken
pukeminen harjoittaa hienomotoriikkaa ja vahvistaa lapsen silma-kasiyhteistyota. (Ojanen, Ritmala
Sivén, Vihunen & Vilen 2016, 202). Lasten terapeuteista useammat ovat yhta mielta siita mika lei-
kin arvo on lapselle, mutta leikin maaritelmasta on eridvia mielipiteita. Maaritelmia leikille on nau-
tinnollisuus, sisdginen motivaatio, spontaanius, sisdainen kontrolli, mielikuvituksellisuus, vapaus ul-
koisista saannoista tai on aktiivista toimintaa, jolle tunnusomaista on keskittyminen keinoihin eika
pdaamaadriin. Jos ajattelemme, etta leikki on lapsen luonnollinen itseilmaisun, ongelmanratkaisun ja
luovuuden viline ja tdman vuoksi olennaista lapsen kehitykselle seka henkiselle hyvinvoinnille, on

tarkeda, etta osaamme selkeasti perustella, miksi uskomme ndin. (Stagnitti 2009, 22-23).

Onnistunut osallistuminen leikkitapahtumaan riippuu paljon lapsen kehityksellisesta kypsymisesta
ja leikki heijastaa lapsen kehitystaitoja. Naita taitoja ovat kognitiiviset, motoriset ja sosiaaliset leik-
kitaidot. Kognitiiviset leikkitaidot antavat lapselle mahdollisuuden kayttaa erilaisia leikkiin liittyvia
materiaaleja mukautuvammin ja yksityiskohtaisemmin sekad hyddyntamaan erilaisia leikkimahdolli-
suuksia. Motorisissa leikeissa lapsella taas on puolestaan mahdollisuus kehittaa karkea- ja hie-
nomotorista koordinaatiota, joka auttaa hanta hallitsemaan kehoaan paremmin. (Stagnitti 2009,

23-24).

Jotta lapsen kehitys etenee normaalisti, on valttamatonta, ettd myos leikkitaidot kehittyvat. Leikin
avulla lapsi oppii hahmottamaan, miten ryhmassa toimitaan ja leikki myds kehittda lasta monipuo-
lisesti. Kiinnostus leluihin alkaa jo vauvaidsta ja noin puolivuotiaana lapsi tutkii niita jo aktiivisesti.
Rytmileikit, laulut ja lorut ovat yleensa mieluisia ja lapset tuovat esiin innostustaan liikehtimalla

musiikin tahtiin. (Haataja 2018).

Lapsen itsendisen liikkkumisen kehittyessa, on luontaista olla utelias ja tutkia aktiivisesti ymparisto-
aan. Laatikoista loytyvat kattilat, erilaiset kengdt ym. kiinnostavat ja innostavat lasta. Ympariston

vuorovaikutus auttaa lasta kehittdmaan omia hienomotorisia taitojaan. Kaksivuotiaana lapsi alkaa



vhd enemmaén tutkimaan ja kokeilemaan lelujen ja esineiden yksityiskohtia ja toimintoja. Toistot,
yritykset ja erehdykset harjaannuttavat silma-kasiyhteistyota. Kynankadyttd alkaa myos kiinnosta-
maan kaksivuotiaana ja lapsi mielelldan raapustaa paperille aina tilaisuuden tullen. Noin kolme-
vuotiaana lapsi osaa jo piirtaa mallista ympyran, nelivuotiaana ristin, viisivuotiaana nelion ja kuusi-
vuotiaana kolmion seka numeroita ja kirjaimia mallin kautta. Poytatehtaviin liittyva kiinnostus
lapsella on yksilollista ja siihen vaikuttaa paljon aikuisen ohjaus seka ympariston antamat esimer-
kit. Noin 5-6 vuoden idssa vakiintuu kynan dynaaminen kolmisormiote ja viisivuotiaana lapsi oppii

leikkaamaan yksinkertaisia muotoja saksilla. (Haataja 2018).

Lapsen katisyyden vakiintuminen on vaihtelevaa, mutta noin viiden vuoden idssa nousee yleensa
esiin, onko lapsi oikea- vai vasenkatinen. On toki mahdollista, etta lapsi on molempikatinen eli
ettei selkeda kasidominanssia ole, mutta tallaista esiintyy hyvin pienessa osassa vdestda. Kun lapsi
keskittyy tekemaan tarkkuutta vaativaa hienomotorista tyoskentelya, hanella saattaa samanaikai-
sesti esiintya erilaisia assosiatiivisia liikkeitd, kuten kielen liikuttelua. Taman tulisi kuitenkin vaistya

seitseman vuoden idssa, kun hienomotoriset toiminnot automatisoituvat. (Haataja 2018).

4 Sensorisen integraation hairion vaikutus kehitykseen

Hyvin usein lapsella, jolla on haasteita hieno- tai karkeamotoriikassa saattaa olla taustalla jonkinas-
teinen sensorisen integraation hairio. Tama tarkoittaa siis sitd, ettd aivot eivat toimi luonnollisella
ja tehokkaalla tavalla, vaan jokin toimii huonosti. Puhuttaessa “sensorisesta” tarkoitetaan, etta ai-

voissa tapahtuva heikkous, koskee juuri aistijarjestelmia. (Coleman & Mailloux 2008, 87).

Ihmisen alyllinen oppiminen ja sosiaalinen kayttaytyminen saa perustansa sensorisesta integraati-
osta ja jos aistitiedon kasittelyssa ilmenee hairidita, on kyseessa aivojen toimintahairi. Tasta voi
seurata monenlaisia oireita: levottomuutta, arkuutta, kompelyytta ja kiukkuisuutta. Sosiaaliset on-
gelmat ja kouluoppimisen vaikeudet ovat yleensa seurauksia naista hairioista. (Coleman & Mail-

loux 2008, 28-30).

Coleman ja Mailloux, (2008, 88) ovat hyvin kuvanneet kirjassaan, miten sensorisen integraation
hédiriota voidaan verrata liikenneruuhkaan aivoissa. Jotkin aistitiedon osat ovat juuttuneet ruuh-

kaan ja tdman vuoksi tietyt aivojen osat eivat saa aistitietoa, jotta ne kykenisivat suoriutumaan
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niille annetuista tehtavista. Tata kutsutaan aistimusten kasittelyn eli sensorisen integraation hairi-

oksi.

Sl eli sensorinen integraatio on aivoissa tapahtuvaa toimintaa, jota ihminen ei tiedosta. Ihmisella
on kahdeksan aistia (maku, ndko, kuulo, tunto, haju, liike, painovoima ja asento) joiden tietoa sen-
sorinen integraatio jasentaa. Se myos valitsee kaikesta tiedosta sen, johon tulee silla hetkella kes-
kittya (esim. opettajan puheen kuunteluun keskittyminen ja ympariltd kuuluvan metelin pois sul-
keminen). Adaptiivinen eli tarkoituksenmukainen toimintareaktio kokemaamme tilanteeseen

mahdollistuu sensorisen integraation toimesta. (Coleman & Mailloux 2008, 28-30).

Sensorisen integraation hairididen haittoja aivojen toiminnalle voidaan verrata siihen, miten ruo-
ansulatushairio vaikuttaa suoliston toimintaan. Aivot eivat kykene kasittelemaan tai jasentamaan
aisti-impulssien tulvaa niin, ettad ihminen saisi onnistunutta ja tasmallista tietoa omasta kehostaan
ja ymparistostaan. Talloin, kun aistitiedon kasittely ei toimi niin kuin sen pitaisi, aivot eivat kykene
myo6skaan ohjaamaan kehon toimintoja tehokkaasti. Eli toisin sanoen sensorinen integraatio ei
toimi hyvin, joka puolestaan vaikuttaa siihen, etta tulee oppimisvaikeuksia, itseluottamus on puut-
teellista ja ihan tavallisen elaman tuomien vaatimusten seka stressin sieto on heikkoa. (Coleman &

Mailloux 2008, 87).

SI-hairidinen lapsi ei kuitenkaan tarkoita sita, etta hanella olisi jokin rakenteellinen aivovamma.
Useimmat neurologit eivat ole valttamatta |0ytdaneet Sl-hairidisesta lapsesta mitdan vikaa, silla
neurologit pyrkivat yleensa 16ytamaan rakenteellisia vikoja aivoista tai esimerkiksi kasvaimia tai
muita sairauksia. SI-hdirio ei siis ole sairaus eikd se pahene ian myo6ta, vaikka sen vaikutukset lap-
sen eldmaan saattavat ajan kanssa muuttua hyvin rajoittavaksi. Lastenneurologit tuntevat taman

hairion ja osaavat ottaa sen huomioon. (Coleman & Mailloux 2008, 88).

Oppimisvaikeudet ja kehityshairiot voivat toki johtua monesta muustakin syysta ja SI-hairio on vain
yksi tekija. Lapsella, jolla on kyseisia haasteita, saattaa usein olla my6s kielellisida ongelmia, toimin-
nan hallinnan ongelmia ja muita psykologisia ongelmia. Téhan voi joidenkin lasten kohdalla auttaa
tarkan ruokavalion noudattaminen, silla lapsen aivot eivat valttamatta kykene kasittelemaan joita-
kin biokemiallisia yhdisteitd, niin kuin normaalisti aivot kykenisivat. SI-h&irid, oppimisvaikeudet ja
kehityshairiot eivat myoskaan tarkoita, etta lapsi olisi kehitysvammainen tai muuten alyllisesti

heikkolahjainen. Yleisesti lapsen alykkyys on taysin normaalilla tasolla tai joissain tapauksissa jopa
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sita paremmalla. Kun lapsella aistitiedon kasittely on heikkoa, se useimmiten ndkyy vaikeutena
ideoinnissa, opitun yleistamisessa ja muissa kognitiivisissa haasteissa ja taman vuoksi voi nayttaa
silta, etta lapsi on alyllisesti heikompi. Useimmiten SI-hairio ei kuitenkaan ole nain vaikea-asteinen
eika kaikilla lapsilla ole oppimisvaikeus- tai kehityshairiddiagnoosia. (Coleman & Mailloux 2008,

88-89).

Sensorisen integraation teoria toimii hyvana viitekehyksena toimintaterapeuteilla, joiden tulee
ymmartaa ja tulkita lapsen hairioita kehityksessa. Se antaa erilaista ndakokulmaa lapsen kayttayty-
misen ymmartamisessa, tarjoaa ratkaisuja ja menetelmia kayttaytymisongelmiin seka tarkkaavai-
suuden, motivaation, kommunikaation ja vuorovaikutuksen lisaamiseen. Hienomotoriikan kehitta-
misessa toimintaterapeutti voi hyodyntaa sensorisia strategioita lapsen kanssa tyoskennellessa.
(Yack., Sutton. & Aquilla 2001, 42-45). Hyvia vaihtoehtoja tdhdan on esimerkiksi sensoriset leikit
(suihkepullot ja vesipistoolit, puristeltavat lelut, leipominen, palapelit ym.), lisadamalla kirjoitusvali-
neisiin pidikkeita ja paksunnoksia, jotta lapsen on niihin helpompi tarttua, painoliivin kaytto, jos
lapsen tarkkaavaisuutta ja kehon asennon tietoisuutta on syyta lisata tai jos lapsen kehontietoi-
suus on kehittymdssa painorannekkeiden kaytto voi auttaa. Jos lapsi reagoi herkasti kasiin tuleviin
aistikokemuksiin, voi auttaa, jos kasia hieroo ennen hienomotoriikan harjoitteiden aloittamista,
mutta jos taas lapsi valttelee kadsien koskettamista, voi toimintaterapeutti kdyttaa hanskoja senso-

risen leikin ajan. (Yack ym. 2001, 159-160).

5 Aistijarjestelmien vaikutus kehitykseen

Ymmartaakseen sensorisen integraation teoriaa, on ymmarrettava, millaisia tehtavia eri aisteilla
on. Aistit jaetaan kahteen eri luokkaan: kaukoaisteihin ja Idhiaisteihin. Kaukoaisteihin kuuluu
tunto-, haju-, nako-, kuulo- ja makuaistit. Néma aistit ihminen pystyy tiedostamaan ja ne ovat
myos jonkin verran hallittavissa. Lahiaisteihin taas kuuluvat vestibulaarinen-, proprioseptiivinen- ja
taktiilinen aisti. Naita aisteja ei pysty tiedostamaan eika hallitsemaan. Sensorisen integraation teo-
riassa keskitytdan paaasiassa lahiaisteihin, vaikka se koskettaakin kaikkia aisteja. Lapsen terve ke-

hitys pohjautuu ldhiaisteille ja siksi ne ovat elintarkeita. (Kranowitz 2015, 53-56).

Tassa luvussa keskitytdan tarkemmin edelld mainittuihin kolmeen lahiaistiin, jotka vaikuttavat hie-

nomotoriikan kehitykseen. Tastd opinnaytetydsta syntyvan oppaan teoria tulee pohjautumaan
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sensorisen integraation teoriaan ja oppaan harjoitteet on suunniteltu tuomaan lapselle monipuoli-

sesti aistikokemuksia ndista kolmesta aistijarjestelmasta.

5.1 Taktiilinen aistijarjestelma

Taktiilinen aistijarjestelma tarkoittaa tuntoaistia ja se on ihmisen kaikista aistijarjestelmista laajin
ja taman vuoksi sen vaikutus ihmisen fyysiseen seka psyykkiseen toimimiseen on voimakas. Resep-
torit, jotka havaitsevat kaikki tuntoaistimukset sijaitsevat iholla ja niita menee kaikkialla kehossa
padsta varpaisiin. Tuntoaistimuksia ovat kosketus, paine, 1ampd, kylma, kipu, ihokarvojen liike seka
eri materiaalien koostumus. Taktiilinen aisti siis kdsittelee paaasiassa tuntoaistimuksia, jotka tule-
vat ihon kautta. Taktiilinen aistijarjestelma kehittyy kaikista ihmisen aisteista ensimmaisena lapsen
ollessa vasta kohdussa. Ennen kuin edes naké- ja kuuloaistit ovat alkaneet kehittymaan, tuntoaisti

toimii jo tehokkaasti. (Coleman & Mailloux 2008, 77-78).

Ihminen tarvitsee tuntoaistimuksia koko ajan pystydkseen toimimaan jasentyneesti. Tuntoaisti-
musten kautta saadaan tietoa, jota tarvitaan nakdhavaintojen tekemisessa, motorisessa ohjailussa
ja kehonhahmotuksessa seka myos kouluoppimisessa, turvallisuudentunteen saavuttamisessa ja
sosiaalisten taitojen kehittymisessa. Taktiilinen aistijarjestelma jaetaan kahteen osaan. Suojaavaan
ja erottelevaan jarjestelmaan. Suojaavan jarjestelman tehtdavana on varoittaa vaaroista ja sita tar-
vitaan selviytymiseen ja kehittymiseen. Ihmisen kuitenkin kehittyessa ja kasvaessa tietoisuus
naista tuntoaistimuksista heikkenee, silla opimme sietdmaan erilaisia aistimuksia seka valttele-
maan aistimuksia, jotka ovat epamiellyttavia tai aiheuttavat kipua. Erotteleva jarjestelma taas puo-
lestaan kertoo, etta kosketamme jotain tai jokin koskettaa meita. Taman jarjestelman avulla pys-
tymme erottamaan, missa kohtaa kehoa kosketus tapahtuu ja onko se kevytta vai voimakasta.
Pystymme myds kosketuksen avulla hahmottamaan esineen koon, muodon, lampétilan, kovuuden

sekd koostumuksen. (Kranowitz 2015, 77-78).

Jos lapsella on aistimusten saatelyn hairidita eli esimerkiksi puutteellisesti toimiva taktiilinen aisti-
jarjestelma, se ilmenee yleensa yli- tai aliherkkdna reagointina erilaisille tuntoaistimuksille. Yliher-
kat reagoinnit ovat lapselle ja tdman toiminnalle vakava hermoston toimintahairio. Lapsi, joka rea-
goi yliherkasti on useasti herkka kosketukselle eika valttamatta sieda sitd. Vaatteiden tuntuminen
iholla, hampaiden harjaaminen tai hiusten peseminen voi olla hyvinkin epamiellyttavia tuntemuk-

sia ja lapsi saattaa muutenkin olla hyvin aktiivinen eika pysty keskittymaan. (Coleman & Mailloux
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2008, 177). Aliherkasti reagoiva lapsi on taas vireystilaltaan alhainen eika reagoi jokaiseen tunto-
aistimukseen. Tahan voi yleensa liittyd myds syomis- ja puhehdirioita, koska kielen on hankalaa ka-
sitelld ruokaa tai kehittdaa danteita. Taman aistin heikkous hankaloittaa tietoisuuden kehittymista

omasta kehosta sekd motorisen suunnittelun vahvistumista. (Yack ym. 2001, 52).

Lapsi, jolla on hairio¢ taktiilisessa aistijarjestelmassa laittaa usein katensa nyrkkiin |6ysasti tai tyon-
taa kadet taskuun, jotta ei saisi tuntoaistimuksia. Taman vuoksi lapsella on vaikeuksia kayttaa esi-
merkiksi saksia, variliituja ja ruokailuvalineita. Omatoimisuustaidot ovat usein puutteelliset, jonka
vuoksi ruokailu on sotkuista, artikulaatio saattaa olla puutteellista ja kielelliset taidot eivat ole kun-
nolla kehittyneet. Tall6in lapsi kdyttda mieluummin eleita ilmaistakseen asiansa sanojen sijasta,

silla kielen ja huulien hienomotorinen hallinta on vajavaista. (Kranowitz 2015, 89).

5.2 Vestibulaarinen aistijarjestelma

Vestibulaarinen aistijarjestelma eli liike- ja tasapainojarjestelma antaa meille tiedon siita, missa
asennossa olemme. Nama aistiviestit tulevat niskasta, silmista ja kehosta, jotka kulkeutuvat kes-
kushermostoon kasiteltavaksi. Tama jarjestelma kehittyy myos jo lapsen ollessa kohdussa ja se jat-
kaa kehittymistaan koko ihmisen elinian. Sen avulla tieddamme, olemmeko liikkeessa vai paikallaan
ja ovatko esineet ymparillamme paikallaan vai liikkeessa suhteessa kehoomme. Vestibulaarisen
jarjestelman reseptorit ovat sisdkorvassa ja aistiviestit kulkeutuvat sen lapi. Taman ansiosta ais-

timme painovoiman ja siihen liittyvat muutokset seka liikkeet. (Kranowitz 2015, 105).

Vestibulaarinen jarjestelma sekd muut aistit toimivat yhdessa jatkuvassa vuorovaikutuksessa ja ta-
man vuoksi silla on iso vaikutus useiden taitojen kehittymiselle. Lihasjanteyden yllapito mahdollis-
tuu vestibulaarisen aistijarjestelman ansiosta ja sitd kautta ihminen oppii hallinnoimaan liikkeitdaan
seka kehittdmaan tasapainoaan ja tdma vaikuttaa vuorostaan bilateraaliseen koordinaatioon ja
motoristen taitojen kehittymiseen. Vestibulaarisella aistilla on vaikutusta myos kielelliseen kehi-
tykseen ja nakohavaintokykyyn silld se toimii muiden aistikanavien jasentdjana. (Kranowitz 2015,

113).



14

Lapsi, jolla on hairioita vestibulaarisessa aistijarjestelmassa saattaa reagoida yliherkasti liikkeeseen
ja ei pysty sietdmaan liiketta tai on epdavarma painovoimasta, jolloin reagointi kehon ja paan asen-
tojen muutoksiin on yliherkkaa. Jos lapsi taas reagoi heikosti liikeaistimuksiin, han sietaa liiketta

hyvin ja saattaa kaivata paljon liiketta ja voimakkaita aistituntemuksia. (Kranowitz 2015, 108—-109).

5.3 Proprioseptiivinen aistijarjestelma

Proprioseptiivinen aistijarjestelma eli asento- ja liikeaisti auttaa ihmista liikkumaan. Sen reseptorit
sijaitsevat nivelissa, lihaksissa, janteissa ja sidekudoksissa. Proprioseptiivinen aistijarjestelma ker-
too kehojemme asennoista seka niiden suhteista toisiinsa, muihin ihmisiin ja ympdaristodmme. Se
tekee yhteistyota taktiilisen ja vestibulaarisen jarjestelman kanssa ja sen vuoksi niiden tehtavat
saattavat olla paallekkaisida. Naita ovat esimerkiksi kehonhahmottaminen, motorinen ohjailu ja
motoriikan hallinta, liikkeiden saately, asennon hallinta ja turvallisuudentunne. Asiantuntijat puhu-
vatkin usein taktiilis-proprioseptiivisesta tai vestibulaaris-proprioseptiivisesta aistitiedon kasitte-
lysta, koska nama kulkevat usein hyvin kasi kddessa keskenaan. Taktiilis-proprioseptiivista aistitie-
toa kutsutaan myds somatosensoriseksi hahmottamiseksi, jolla viitataan samanaikaiseen
kosketuksen ja asennon hahmottamiseen. Tata hahmottamiskykya tarvitaan paivittaisissa arjen
toiminnoissa, kuten kyndn pitamisessa kadessa ja samaan aikaan sen painamista oikealla voimak-
kuudella. Vestibulaaris-proprioseptiivisesta aistista puhuttaessa tarkoitetaan kehon ja pdan asen-
non samanaikaista aistimista. Esimerkiksi palloa heittdessa ja ottaessa kiinni tai portaissa kavel-

lessa tarvitaan tatd aistia. (Kranowitz 2015, 133-135).

Jos saamme liian vahan proprioseptiivista aistitietoa, liikkeemme ovat hitaita ja kdmpel6ita ja ne
vaatisivat paljon enemman ponnisteluita. Kasissa olevien proprioseptiivisten aistimusten toimiessa
vajaasti eika viesti kulkisi tarpeeksi hyvin siitd, mita kadet tekevat, olisi hyvin haastavaa kyeta na-
pittamaan paitaa, ottamaan taskusta tavaroita, avaamaan sailykkeiden kansia tai muistamaan mi-
ten vesihana avataan. Lapsella ollessa puutteelliset aistitiedon kasittelyt proprioseptiikassa, se na-
kyy vaikeuksina kaikessa tekemisessd, jos han ei pysty katsomaan koko ajan mita tekee. (Coleman

& Mailloux 2008, 78-79).
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6 Kehittamistyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymys

Menetelmana meidan opinndytetydssamme on tutkimuksellinen kehittdamistyo, jolla saamme vas-
tattua kehittdmistarpeeseen, joka toimeksiantajalta on tullut. Eli tuotamme toimeksiantajan lapsi-
asiakkaiden vanhemmille jaettavan oppaan lapsen hienomotoriikan harjoitteista ja hyddynnamme
tassa kuvailevaa kirjallisuuskatsausta seka teemoittelevaa analyysia. Toimeksiantajan toiveesta
aihe rajattiin 4—6-vuotiaisiin lapsiin ja koskemaan ainoastaan hienomotoriikkaa seka siihen liittyvia
harjoitteita. Oppaan tarkoituksena on, ettda vanhemmat voisivat kotona tukea lasta harjoittele-
maan oikealla tavalla, jotta hienomotoriikka paasisi kehittymaan paivittaisissa askareissa. Tdman
pohjalta aloimme muotoilemaan tutkimuskysymysta, joka rajaisi aiheen sopivalla tavalla ja auttaisi

meita 16ytdmaan olennaisimmat asiat tyohomme.

Meidan opinnaytetydmme tutkimuskysymys on:

- Kuinka lisata vanhempien tietoa ja osaamista lapsen hienomotoriikan kehityksen tukemiseen?

Pyynt6 opasta varten tuli Hollolan sote-keskuksen lasten ja nuorten kuntoutuksen toimintatera-
peuteilta. Heilla oli tarve saada kaytt66nsa opas, jota voivat jakaa vanhemmille, joiden lapsella on
haasteita hienomotoriikassa, silla karkeamotoriikasta heilla on jo kdytdssa vastaavanlainen opas.

Kehittamistyon tavoitteena meilld oli tuottaa opas, joka sisaltaa:

- Tietoa hienomotoriikan kehityksesta ja sen tarkeydesta

- Milla tavoin leikin kautta voidaan hienomotoriikkaa harjoittaa

- Erilaisia leikkeja ja kotiaskareita, joita lapsi voi kotona harjoittaa.

Tallaista opasta ei lasten ja nuorten toimintaterapeuteilla Hollolan sote-keskuksessa ole vield kay-
tossa ja siksi tavoitteemme onkin saada aikaan opas, joka helpottaa heidan tyotaan seka lisda van-
hempien ymmarrysta aiheesta. Lapsen harjoittelu on myos tehokkaampaa, kun se tapahtuu tavalli-

sessa arjessa ja tutussa kotiymparistossa paivittain.
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7 Opinndytetyon toteutus

Tassa kappaleessa kerrotaan tarkemmin opinnaytetydprosessista ja sen eri vaiheista. Alapuolelle
on liitetty kaavio, joka antaa selkedn kasityksen kaikista prosessin vaiheista, jotka tahan tyohon

ovat kuuluneet.
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Kuvio 1. Tutkimuksellisen kehittamistyoprosessin kaavio.

7.1 Menetelmat

Kun organisaatiossa havaitaan kehittamistarpeita tai muutokselle on tarvetta voi tutkimuksellinen
kehittamisty® nousta tarpeelliseksi. Tama menetelma usein sisaltaa ongelman ratkaisua kaytan-
nossa, uusien ideoiden syntymista, erilaisia kaytantoja, palveluiden toteuttamista ja tuottamista
tai ihan tuotteita. Tutkimuksellisen kehittamistyon olennaisin osa on tuottaa uutta tekstia seka tie-
toa. Tarkoituksena on etsid kdytantoon vietavia parempia vaihtoehtoja, eika pelkdstdaan vain selit-

tda tai kuvata asioita. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2022, 30.)

Valitsimme edetd tydssamme lineaarisen mallin mukaisesti. Salosen, Elorannan, Hautalan ja Kinok-
sen (2017) ajatus on, ettd taman tyyppinen malli tuo ehedn kokonaisuuden ja tehtavien suoritta-

minen tapahtuu rationaalisesti ja jarjestys on looginen. Nain voidaan todeta, ettd toteutuksessa
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olevat epdvarmuustekijat ovat paremmin ennakoitavissa seka hallittavissa. Myds lahtdkohdat ke-
hittamiselle ovat taten selkedampia ja tarkemmin rajattuja. Kehittamistoimintaan kuuluvat vaiheet
voivat silti kulkea limittdin ja olla yhta aikaa toiminnassa. (Salonen ym. 2017, 52.) Tyypillisimmat
vaiheet, joita kehittdmistoimintaan kuuluvat ovat: 1, Tavoitteen maarittely, 2. Suunnittelu, 3. To-

teutus, 4. Paattaminen ja arviointi (kuvio 2). (Toikko & Rantanen 2009, 64—65).

Tavoitteen ) Paattdminen
Suunnittelu Toteutus ) .
maéaarittely ja arviointi

Kuvio 2. Lineaarinen malli. (Toikko & Rantanen 2009, 64, muokattu.)

7.1.1 Tavoitteen maarittely

Kehittamistyo aloitetaan asettamalla tavoitteet tunnistetulle tarpeelle. Selkeiden ja rajattujen ta-
voitteiden asettamisella saadaan luotua toimiva projektin perusta. (Toikko & Rantanen 2009, 64.)
Aloitimme kehittamistyon maarittelemalla tavoitteet, joka oli tehda tutkimuksellinen kehittamis-
tyo liittyen lasten toimintaterapiaan. Painopisteena meilla oli opas, joka tulee konkreettiseen kayt-
toon lasten ja nuorten kuntoutuksessa. Ehdotus oppaalle tuli suoraan toimeksiantajalta, eikd mei-

dan tarvinnut asiaa harkita kahta kertaa, halutaanko kyseinen toimeksianto ottaa vastaan.

7.1.2 Suunnitteluvaihe

Tassa kohtaa prosessia tarkastellaan projektiin liittyvia mahdollisia riskeja ja jaetaan tehtavat pro-
jektin toteuttamisesta vastaavien henkildiden kesken. Suunnitteluvaiheessa tehdaan kehittamis-
suunnitelmasta kirjallinen esimerkiksi opinnaytetydsuunnitelma, jossa on kerrottu aikataulu, ris-
kien kartoitukset, tiedonhankintamenetelmat ja myds materiaalit ja aineistot. (Toikko & Rantanen

2009, 64-65.)

Teimme suunnitelman, jossa mietittiin projektille aikataulu ohjaamaan meidan tydskentelydamme.

Selvitimme, minkalaista tietoa aiheesta 10ytyy ja miten se on hyédynnettavissa meidan tydohomme.
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Teimme hakuja tietokantoihin ja etsimme tutkimusartikkeleita koskien hienomotoriikan kehitysta.
Naiden hakujen tulokset kuitenkin osoittivat, ettei meidan tarpeisimme |6ytyvdaa materiaalia ole
hyodynnettavissa tietokannoista, silla kaikki hakutulokset kasittelivat jotakin vammaa tai sairautta.
Paadyimme sen jalkeen etsimaan kirjallisuudesta aineistomme, jota saimmekin hyvin kasaan. Ta-
man vuoksi aineiston analyysimenetelmaksi valikoitui teemoittelu, joka toimii parhaiten silloin,

kun aineistona on pelkkaa kirjallisuutta.

7.1.3 Toteutusvaihe

Kun suunnitteluvaihe on tehty, siirrytaan toteutusvaiheeseen, jossa aletaan tuottamaan tuotosta,
josta suunnitelma on tehty, esimerkiksi opas ja huolehditaan oppaan kayttokelpoisuudesta (Toikko
& Rantanen 2009, 65). Aloitimme oppaan tyostamisen, tutkimalla kirjallisuutta ja keraamalla tietoa

hienomotoriikan kehityksesta, ja ylipaansa lapsen kehityksesta.

Suoritimme toteutusvaiheessa kuvailevan eli narratiivisen kirjallisuuskatsauksen, jonka avulla
haimme tietoa tutkimuskysymykseemme kirjallisuudesta. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus on hu-
manistisessa tutkimusperinteessa erittdin kdytetty tapa. Sen perusta pohjautuu siihen, etta selvite-
taan, mitd aiheesta jo tiedetdan ja mitka ovat kyseisen asian keskeiset kasitteet sen sijaan, etta sel-
vitettdisiin tutkimusaiheen yleisyytta. Taman tyyppisessd menetelmassa tavoitteena on ymmartaa
kasiteltava asia seka perustella luotettavasti ilmion ymmartaminen. Perustana ymmartamiselle voi
olla ilmién kyseenalaistus, tunnistus kuin vahvistuskin tai esimerkiksi, ettd nostetaan esiin aiem-
pien tutkimusten herattamat kysymykset, ristiriidat ja tietoaukot. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus kas-
vattaa tutkijan tietamysta aiheesta kehamaisesti, silla katsausta tehdessa luetaan analysoitavaa

tutkimusaineistoa. (Vilkka 2023, 21-22).

Valmistimme toteutusvaiheessa raakaversion oppaasta, joka annettiin toimeksiantajille arvioita-
vaksi. Saimme hyvaa palautetta ja kiitosta erityisesti visuaalisuudesta. Jonkin verran tuli myos kor-
jausehdotuksia, jotka toteutimme kuten toimeksiantaja toivoi. Korjausten ja muokkausten jalkeen
palautimme oppaan vield tarkastettavaksi ja taman jalkeen saimme hyvaksynnan lopullisesta op-

paasta.
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7.1.4 P&attaminen ja arviointi

Tama on viimeinen vaihe lineaarisessa mallissa. Projekti paatetadan ja arvioidaan eli tehdaan loppu-
arviointi seka esitetdan mahdolliset jatkoideat. Projektin lopettaminen tdhdataan tapahtuvan niin
kuin se on suunniteltu ja huolehditaan, etta tuotos eli opas on kelvollinen ja toimeksiantajalle luo-

vutettavissa kayttoa varten. (Toikko & Rantanen 2009, 64—65.)

Kavimme keskustelua sahkopostien valityksella toimeksiantajien kanssa, ja he antoivat lopulliselle
oppaalle siunauksensa. Opas tulee kaytt6on Hollolan sote-keskukseen ja mahdollisesti myds Pai-
jat-Hameen hyvinvointialueen intranettiin, joka mahdollistaa muidenkin lasten alueella toimivien

toimintaterapeuttien hyodyntaa opasta.

7.2 Kehittamistyon prosessi

Toimeksiantajalta tuli ehdotus tastd opinndytetyosta jo syksylla 2022, mutta varsinainen opinnay-
tetyoprosessi alkoi meilla vasta syksylla 2023. Tama opinndytetyo on tutkimuksellinen kehittamis-
tyo. Toikko ja Rantanen (2009) kuvaavat kehittamisty6ta muutoksena, jossa tarkoituksena on
saada aikaiseksi parempi tai tehokkaampi toimintamalli, kuin mita aikaisemmin on ollut kaytossa.
Tutkimukselliseen kehittamistydhon sisaltyvat seka itse kehittdmistoiminta etta tutkimuksellinen
l[ahestymistapa. Tutkimusten avulla I0ydetaan uutta tietoa, jota pystytaan soveltamaan kaytan-
toon. Kaytannodn ongelmilla ja kysymyksilla ohjataan tiedonhakua tutkimuksellisessa kehittamis-
tyOssa. Padpainona taman tyyppisessa tyoskentelyssa on kehittamistoiminta, mutta sita ohjailee
tutkimukselliset menetelmat ja asetelmat. Tavoitteena tutkimuksella on konkreettinen tulos ja
muutos, mutta samalla on tarkoituksena saada luotettavaa tietoa hyddynnettavaksi. (Toikko &

Rantanen 2009, 16, 19-22).

Opinnadytetydomme tarkoituksena on saada aikaiseksi tydelamaan kdytettavaksi annettava opas
vanhemmille, joka auttaa heitd tukemaan lastaan hienomotoriikan kehityksessa lapselle tutussa
ymparistossa. Toikon ja Rantasen (2009) mukaan kehittamisprosessiin kuuluu erilaisia vaiheita,
joita on yhteensa viisi. Ensimmaisena mietitdan perustelut kehittamistoiminnalle ja vastataan ky-
symyksiin miksi ja mita kehitetdan. Opinndytetydmme tehtavana on vastata oikeaan tarpeeseen,
joka on noussut tyoelamasta, jolloin tydmme on perusteltua. Kasittelemme myds hyvin ajankoh-

taista aihetta, silla hienomotoriikan haasteet ovat enenevissa maarin kasvussa. Toisessa vaiheessa
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otetaan kasittelyyn toiminnan organisointi, jossa oleellista on tavoitteiden asettaminen ja niiden
hyvaksyttaminen. Teimme kirjallisen sopimuksen toimeksiantajan ja ammattikorkeakoulun kanssa
opinndytetydn aloittamisesta. Sopimuksessa tuotiin ilmi sopimusehdot ja opinndytetyon aihe, jo-

hon toimeksiantaja antoi suostumuksensa.

Organisointiin kuuluu lisaksi suunnittelua toteutuksesta seka sen valmistelua. Nama toteutuivat
opinnaytetydn suunnitelmaa tehdessa. Tahan vaiheeseen kuuluu myds olennaisena maarittaa toi-
mijat. Taman kehittamistydn paatoimijana ovat opinndytetyontekijat, oppaan suunnitteluun ja
muokkaamiseen osallistuivat kaksi toimintaterapeuttia toimeksiantajalta. Kolmantena vaiheena on
itse toteutus oppaasta, tastda puhutaan enemman luvussa 6.2. Tarkeinta tassa vaiheessa on etsia
tyokalut, joiden avulla saavutetaan tavoitteet, eli vastataan toimeksiantajalta tulleeseen toimeksi-
antoon mahdollisimman hyvin. Neljantena vaiheena kehittamisprosessissa arvioidaan tuotos, tasta
puhutaan myo6s tarkemmin luvussa 6.2. Arviointi on tarkea vaihe, koska toimeksiantajilta saadun
palautteen avulla padstaan etenemaan prosessissa ja saavutetaan asetetut tavoitteet. Viidentena
eli viimeisena vaiheena on palveluiden ja tuotteiden levittaminen eli toimeksiantaja saa kayt-

to6onsa valmiin oppaan. (Toikko & Rantanen 2009, 56-57).

Oppaan tavoitteiden asettamisen jalkeen, alkoi teoriaperustan tiedonhaku, jolla pyrimme syventa-
maan ymmarrystamme lapsen motorisista taidoista ja niiden kehityksesta, seka milla lailla leikki
vaikuttaa motoriseen kehittymiseen. Tiedonhakua teimme kirjallisuus- ja tutkimushakujen kautta.
Naista kuitenkin padadyimme ottamaan aineistoksi kirjallisuusmateriaalin. Opinndytetyémme ai-
neisto on ammattikirjallisuutta liikunta-, terveys- ja kasvatusalalta. Hakuprosessissa kdaytimme Ja-
net Finnaa seka Paijat-Hameen alueen Lastu-kirjastojen hakua. Tietoa etsittiin myos Googlen
kautta, jonka avulla etsimme samankaltaisia oppaita tai opinndytetoitd, josta saimme hyodynnet-

tya lahteita, jotka kasittelevat samoja aiheita kuin omassa tyéssamme.

Keskeisimmat kasitteet tiedonhauissa oli lapsi, hienomotoriikka ja motoriset taidot. Tutkimusten
rajauksena ja sisddnottokriteerina oli, etta aiheen tulisi kasitelld 4—6-vuotiaiden motorisia taitoja
tai hienomotoriikkaa seka niiden kehittymisen tukemista. Materiaalin tuli olla joko suomenkielista

tai englanninkielista eika se mielelldan saisi olla yli 10 vuotta vanhempaa.
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Saimme suurimman osan materiaalistamme perehtymalla muiden tekemien opinndytetdiden ja
vaitoskirjojen lahdeluetteloihin, jota kautta l0ysimme sopivaa kirjallisuutta sopien omaan aihee-
seemme, jota ei omien tekemiemme hakujen kautta |6ytynyt. Tiedonhakua on tapahtunut koko
opinnaytetydprosessin ajan ja uutta materiaalia on tullut vastaan ihan kirjoittamisprosessin loppu-

vaiheessakin.

7.3 Aineistonkeruu —ja analyysi

Aloitimme tiedonhakumme opinndytetyota varten tekemalla hakuja eri tietokantoihin [6ytaak-
semme sopivia tutkimusartikkeleita hienomotoriikan kehityksesta. Tama osoittautui kuitenkin jo
heti alussa hyvin haasteelliseksi ja sopivanlaista aineistoa ei tullut vastaan kayttamillamme hakusa-
noilla. Jouduimme hyvin pian toteamaan, ettd meidan tarpeisiimme parhaiten soveltuva tieto 16y-

tyy kirjallisuudesta.

Tiedonhaussa hyodynsimme Jyvaskylan ammattikorkeakoulun tietokantaa Janet Finnaa seka Pai-
jat-Hameen alueen kirjastopalvelu Lastua, jota kautta saimme erilaista ammattikirjallisuutta lai-
naan tyotamme varten. Teimme myos paljon manuaalista tiedonhakua eli tutkimme useita erilai-
sia opinndytetyoita tai vaitoskirjoja, joissa oli kasitelty samantyyppisia aiheita kuin meidan
opinndytetydssamme. Ndiden tdiden lahdeluetteloiden avulla I6ysimme aineistoa, jota pystyimme
hyodyntamaan tydssamme. Kaikki kirjat, joita olemme lainanneet ovat luotettavaa aineistoa, silla
niiden kirjoittajat ovat alan ammattilaisia kuten esimerkiksi lastenneurologeja, toimintaterapeut-
teja, varhaiskasvatuksen opettajia, psykoterapeutteja ja psykologeja. Aineisto, jota olemme hyo-

dyntaneet opinndytetydssamme, on kuvattuna taulukossa 1.



Taulukko 1. Opinnadytetydssa kaytetty kirjallinen aineisto. Taulukko jatkuu seuraavalle sivulle.

Julkaisun tekijat, julkaisuvuosi Julkaisun tarkoitus

ja kustantaja/julkaisija
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Vilén, M., Vihunen, R., Vartiai- | Lapsuus — erityinen ela- Moniammatillinen kasikirja lasten
1y by BV, ey NEUREIE, S manvaihe hoidosta ja kasvatuksesta

& Kurvinen, A. 2011. 1.-4. pai- J

nos. Helsinki: WSOYpro Oy.

Helenius, A. & Lummelahti, L. | Leikin kasikirja Kirja on leikkia ja sen kehitysta

2013. Juva: PS-kustannus. ..
koskeva perusteos. Kirjassa kerro-

taan kattavasti leikin ikdkau-
siedellytyksista seka antaa ideoita
my0s leikki-ikdisten lasten havain-
nointiin ja ohjaukseen eri ikdvai-

heissa.

7.4 Teemoittelu

Teemoittelu on analyysimenetelmad, jota voidaan kayttaa laadullista tutkimusta tehdessa. Olennai-
simmat aiheet eli teemat, jotka vastaavat tutkimusongelmaan saadaan paikannettua parhaiten

teemoittelemalla, silld sen avulla saadaan aineistoa jasennettya. Keskeisimmat asiakokonaisuudet
seka tyypillisimmat usein esiintyvat piirteet nostetaan teemoittelun avulla aineistosta esiin. (Juhila

2021.)

Paadyimme tekemaan aineiston analyysin teemoittelulla. Opinndytetydmme olennaiset aiheet oli-
vat sensorinen integraatio seka lapsen motoriikan kehitys ja tukeminen. Teemoittelulla saimme
jasennettya aineistoa ja paikannettua teemat, jotka vastaavat tutkimuskysymykseemme ”Kuinka
lisata vanhempien tietoa ja osaamista lapsen hienomotoriikan kehityksen tukemiseen”. Kirjalli-
suuskatsauksemme tavoitteena oli kerata tietoa lapsen normaalista motorisesta kehityksesta seka
sen hairidistd ja miten sensorisen integraation hairiét vaikuttavat motoriikkaan. Osa kirjoista oli
entuudestaan tuttuja ja tiesimme niiden kasittelevan nimenomaan hakemiamme teemoja, silla
olimme kirjat kertaalleen lukeneet kokonaisuudessaan lapi. Loput kirjoista 16ytyivat muiden opin-
ndytetdiden ja vaitostoiden lahdeluetteloita tutkimalla ja tutustumalla kirjojen siséllysluetteloihin
ja esittelyyn kirjastopalveluiden sivustoilla. Todettuamme kirjan vastaavan tutkimuskysymyk-
seemme ja kasittelevan juuri oikeaa aihetta, lainasimme sen kirjastosta ja padasimme lukemaan itse

konkreettista kirjaa ja syventamaan ymmarrystamme tutkimastamme aiheesta.
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SENSORINEN

INTEGRAATIO LAPSEN KEHITYS LEIKKI

cl'ahatonta tohellusta qastenneurologia N clinleEliE

eKirjassa sensorisen eKirjassa kdaydaan .:;e";k'a jasen I,EEh'tVSta
— integraation hairiota |api lapsen OsKeva perusteos

lahestytdan lapsen —| normaali kehitys ja
arkielaman kautta sen yleisimmat Ve an )

~ poikkeavudet Hyppaa pois!

Y \_ Y, eKadytannollinen ja
—| konkreettinen opas esi- ja
alkuopetusikdisten motoriikan
kIaadulliseen arviointiin

KAistimusten aallokossa

eAuttaa ymmartamaan rlapsen aika N
sensorisen integraation
hairioita ja terapiaa. Kirjassa

— kerrotaan, millainen

eLapsen kasvuun ja
kehitykseen seka

(Leikki linkkini lapseen

merkitys tavallisella —| hoitoon ja . . .

liikkumisella ja huolenpitoon || °K|rJass§ tarthaan tletpa

toiminnallisella leikilli on keskittyva sensoriseen |nte_gr§at|oon '

| kehitvksell perusteos perustuvasta toimintaterapiasta
\apsen ehitykselle J \_ Y, L

Kuvio 3. Aineiston teemoittelu.

8 Kynataidot haltuun! -opas

Tassa kappaleessa kaydaan lapi Kynataidot haltuun! -oppaan tekoprosessia seka arvioidaan ja tar-
kastellaan opasta Paivi Rouvinen-Wileniuksen (2007) Tavoitteena hyva ja hyédyllinen terveysai-

neisto -oppaan standardien mukaan.

8.1 Oppaan tekoprosessi

Opinndytetyon ja oppaan tekoprosessi sai alkunsa tyoharjoittelujakson aikana jo syksylla 2022,
jossa tuli esiin toimeksiantajan tarve ja toive tamankaltaiselle oppaalle. Jo tassa vaiheessa toimek-
siantaja esitti toiveita oppaaseen liittyen. Toimeksiantajan asiakaskunta koostuu paaosin alle kou-
luikdisista noin 4—6-vuotiaista lapsista. Lapsilla esiintyy muun muassa jonkin verran sensomotorii-
kan pulmia ja oppaan tavoitteena on harjaannuttaa niitd valmiuksia, joita edellytetdan
kynataitoihin. Naiden tietojen perusteella sovittiin, ettd opas pohjautuisi sensorisen integraation

teoriaan.

Toimeksiantajan toiveena oli helppolukuinen, selked seka konkreettisia ohjeita vanhemmille sisal-

tava opas. Oppaan ulkoasun suunnitteluun ja toteutukseen toimeksiantaja antoi vapaat kadet.
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Varsinainen opinndytetyoprosessi polkaistiin kdyntiin marraskuussa 2023. Oppaan raakaversion
tyostaminen eteni samaan aikaan opinndytetyon kirjoittamisen kanssa. Kostamo, Airaksinen &
Vilkka (2022, 20) nostavat teoksessaan esiin, kuinka tutkimuksellinen kehittamistyo on aina am-
mattilaisten, asiakkaiden ja kayttajaien yhteinen matka ja siind prosessissa hyodynnetaan kaikkien

naiden osapuolten taitoja seka tietoa. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 20.)

Oppaan tyostaminen alkoi kansilehden suunnittelusta. Saimme toimeksiantajalta taysin vapaat ka-
det oppaan nimen seka ulkoasun suhteen. Oppaan nimeksi valikoitui lopulta Kynataidot haltuun,
joka kuvastaa hyvin kohdeikdaryhman hienomotoriikan tukemistarvetta esikoulu- ja koulutaipaleen
alkua silmalla pitaen. Kansilehden suunnittelun ja toteutuksen jalkeen vuorossa oli oppaan teoria-
osuuden suunnittelu. Oppaan rungon suunnittelussa ja toteutuksessa hyddynnettiin aineiston tee-
moittelussa esiin nousseita teemoja. Oppaan alussa on erillinen kappale, joka johdattelee lukijan
aiheeseen ja herattelee mielenkiinnon. Teoriaosuuteen sisallytettiin pieni alustus hienomotorii-
kasta, esimerkkeja hienomotorisista taidoista seka leikista hienomotoriikan harjoittelun tukena.
Teoriaosuudessa teksti oli tarkoitus pitdaa mahdollisimman helppolukuisena ja selkokielisena ilman
lilan haastavaa ammattisanastoa. Oppaan teoriaosuuden jalkeen alkoi oppaaseen sisdllytettdvien
harjoitteiden suunnittelu ja valitseminen. Hyédynsimme omaa jo olemassa olevaa tietoa erilaisista
sopivista harjoitteista ja lisaksi myos oppaan lahdeluettelossa olevia lahteitd. Opasta rikastutettiin

teemaan sopivalla kuvituksella. Kuvat oppaaseen otettiin Papunetista seka Pixabaysta.

Oppaan raakaversion valmistuttua toimitimme oppaan ndhtavaksi toimeksiantajalle. Toimeksian-
taja antoi oppaasta heti padasiassa positiivista palautetta, mutta myos hienoisia korjaustoiveita.
Ty0 sai kiitosta selkeydesta ja helppolukuisuudesta seka my®ds siita, etta jo kansilehti houkutteli
syventymaan oppaaseen tarkemmin. Opasta pidettiin my0s erittdin idearikkaana ja toimeksianta-
jan mielesta kuvat tukivat tekstia hyvin eika tekstia ollut myoskaan liikaa. Leikki- ja harjoiteideat
olivat sopivia ja niita oli riittavasti, mutta niiden jarjestystda muokattiin lopulliseen versioon, jotta
toimintaa pystyisi mahdollisesti porrastamaan ja valitsemaan lapsen valmiuksiin ja kykyihin sopi-
van harjoitteen. Olimme alun perin lisénneet oppaan loppuosaan muutamia Instagram-tileja, joista
loytyy paljon ideoita hienomotoriikan harjoittamiseen. Tata osiota muokattiin toimeksiantajan toi-

veesta kattamaan vain yhden nimenomaan toimintaterapiaan alana liittyvan Instagram-tilin. Li-
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saksi lisésimme toimeksiantajan ideana tahan yhteyteen muutamia hakusanoja, joita voi hyddyn-
taa etsiessaan hyvia hienomotorisia toimintoja. Muutamia oppaassa olevia sanoja vaihdettiin ja

lauserakenteita muokattiin toimeksiantajan toiveiden mukaisesti.

8.2 Oppaan arviointi

Hyddynnamme oppaan arvioinnissa Paivi Rouvinen-Wileniuksen (2007) Tavoitteena hyva ja hyo-
dyllinen terveysaineisto -opasta, jonka avulla arvioimme kuinka terveysaineiston laatukriteerit
tayttyvat Kynataidot haltuun! -oppaan kohdalla. Rouvinen-Wilenius (2007) on maarittanyt hyvélle
terveysaineistolle kriteeriston seitsemdsta standardista. Standardeissa 1—4 tarkastellaan aineistoa
terveyden edistamisen nakokulmasta ja standardeissa 5—7 paneudutaan tarkastelemaan aineiston

sopivuutta kohderyhmalle. (Rouvinen-Wilenius 2007, 9).

Standardi 1. Aineistolla on selked ja konkreettinen terveys-/ hyvinvointitavoite.

Oppaalla on yksi selkead ja konkreettinen tavoite ja se on alle kouluikdisen lapsen hienomotoriikan
kehityksen tukeminen lapsen kotiymparistdssa. Oppaaseen on koottu vanhemmille helppolukuisia
harjoitteita ja vinkkeja lapsen ohjaamiseen arjen toimintaymparistossa. Oppaan otsikko “Kynatai-
dot haltuun!” seka oppaan alusta I6ytyva Lukijalle-kappale tiivistaa ja auttaa ymmartamaan op-

paan sisallon ja tarkoituksen.

Standardi 2. Aineisto valittda tietoa terveyden taustatekijoista (terveyteen vaikuttavista teki-

jbista).

Oppaan alkupuolella kdydaan lapi, mitd hienomotoriikka on, mihin lapsi tarvitsee hienomotorisia
taitoja ja kuinka leikin avulla voidaan tukea seka vahvistaa lapsen hienomotorisia taitoja. Tietoa
olisi voinut tuoda laajemminkin oppaan sisadltdon, mutta halusimme pitda oppaan helppolukuisena
seka kiinnostavana, koska liian suuri maara tekstia olisi voinut peldstyttaa lukijan ja nain ollen opas

jaada lopulta lukematta.
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Standardi 3. Aineisto antaa tietoa keinoista, joilla saadaan eldmanoloissa ja kdyttaytymisessa

muutoksia.

Oppaan tarkoituksena on tuoda hienomotoriikan tarkeyttda vanhempien tietoisuuteen seka moti-
voida ja kannustaa heita lapsen hienomotoristen taitojen tukemisessa. Oppaan sisalté on suunni-
teltu siten, etta harjoitteet ovat mahdollisia toteuttaa lapsen omassa toimintaymparistdssa ja ko-

tona.

Standardi 4. Aineisto on voimaannuttava ja motivoi yksilditd/ryhmia terveyden kannalta myon-

teisiin paatoksiin.

Oppaan tavoitteena on kannustaa ja motivoida vanhempia lapsen hienomotoristen taitojen vah-
vistamisessa seka opas lisda vanhempien tietamysta hienomotoriikasta ja auttaa heita valitsemaan
soveltuvia helposti toteutettavia harjoituksia lapselle. Oppaaseen on koottu helposti toteutettavia

harjoitteita selkokielisella ohjeistuksella.

Standardi 5. Aineisto palvelee kdyttdjaryhman tarpeita.

Oppaan sisaltd on suunniteltu siten, etta se kannustaisi ja motivoisi vanhempia lapsen hienomoto-
risten taitojen tukemisessa. Oppaan harjoitteet ovat helposti toteutettavissa perheen omassa toi-
mintaymparistdssa seka oppaan kieliasuun on kiinnitetty huomiota eika se sisalla hankalalukuista

ammattisanastoa.

Standardi 6. Aineisto herattaa mielenkiinnon ja luottamusta seka luo hyvan tunnelman.

Oppaan ulkoasun ja helppolukuisuuden toivotaan herattavan mielenkiinto oppaan tarkempaan
tutkiskeluun, silld visuaalisesti selked ulkoasu lisda lukemisen mielekkyyttd. Oppaan sisaltdama ai-
neisto on pyritty kasaamaan mahdollisimman luotettavasta ammattikirjallisuudesta seka verkko-

lahteista. Luotettavuutta oppaalle tuo oppaan lopussa oleva ldhdeluettelo.
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Standardi 7. Aineistossa on huomioitu julkaisuformaatin, aineistomuodon ja sisallon edellytta-

mat vaatimukset.

Opas sisaltaa lahdeluettelon, mutta emme ole merkinneet lahdeviitteitd oppaan tekstiosioihin na-
kyviin, jotta lukukokemus olisi selked ja mielekkadampi. Oppaan mainitaan olevan osa toimintatera-
piatutkinnon opinndytetyota ja tekijoiden nimet I6ytyvat oppaan kansilehdesta. Oppaasta loytyy
my0s opinndytetydn nimi, jonka avulla varsinainen opinndytetyd sekd opas on haettavissa

Theseuksen sivuilta.

9 Pohdinta

Opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia kirjallisuuskatsauksen avulla, kuinka lisata vanhempien tie-
toa ja osaamista lapsen hienomotoriikan kehityksen tukemiseen ja tuotetun tiedon pohjalta raken-
taa opas kotikdayttoon vanhemmille. Vaikka tutkittua tietoa l6ytyi niukasti, oli opinnadytetyon teke-
minen mieluisa projekti, koska tuloksena oli konkreettinen opas, josta tulisi olemaan jatkossa
hyotya toimeksiantajalle. Aihe oli ajankohtainen ja opasta voivat toimeksiantajan lisaksi hyédyntaa

tarvittaessa Paijat-Hameen hyvinvointialueen muutkin lasten parissa tyoskentelevat ammattilaiset.

9.1 Tulosten tarkastelu

Teemoittelevan analyysin avulla saimme kerattya kirjallisuudesta materiaalia, jonka perusteella
padsimme opasta suunnittelemaan. Yhtena tavoitteena oli [6ytaa luotettavaa ja hyodyllista tietoa
lapsen kehityksesta, seka erityisesti hienomotoriikan kehityksen vaiheista lapsen kasvussa. Toisena
tavoitteena halusimme tutkia, mika merkitys leikilla on lapsen kehityksessa ja motoriikan harjoitta-
misessa. Tarvitsimme myos lisdd ymmarrysta sensorisen integraation hairidista, jotta osaamme
miettia oikeanlaisia harjoitteita oppaaseen, jotka tukevat samalla aistitiedon kasittelya ja hie-

nomotoriikkaa.

Aineistoa tutkiessa meidan ajatustamme ohjaili taustalla koko ajan tutkimuskysymyksemme
”Kuinka lisdata vanhempien tietoa ja osaamista lapsen hienomotoriikan kehityksen tukemiseen” eli

minkalaista tietoa lasten vanhemmat tarvitsisivat aiheesta. Mika voisi heitad auttaa parhaiten, jotta
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he pystyisivat tukemaan lastaan ja sita kautta lapsen hienomotoriikka paasisi kehittymaan par-
haalla mahdollisella tavalla. Analyysien perusteella I0ydetty tieto tukee erinomaisesti tietoperus-

taa, joka opinndytety6hdn saatiin.

Lapsen kehityksesta ja tarkemmin hienomotoriikan kehityksesta |6ysimme tarpeeseemme sopivaa
ja luotettavaa tietoa, jotta pystyimme lisdamaan omaa tietamystamme oppaan kokoamista ajatel-
len. Kuten Pihko ja kumppanit (2014) toteavat, ymparistolla on suuri vaikutus lapsen hienomoto-
risten taitojen kehittymiseen (Pihko, Haataja & Rantala 2014, 29). Tarkastelimme lapsen normaalin
kehityksen lisaksi hienomotoriikan kehitystda oppaamme ikaryhman mukaisesti eli lapsen ollessa 4—
6-vuotias. Esiin nousseiden tulosten perusteella voidaan todeta, kuinka hienomotoriset taidot vah-
vistuvat ikdavuosien 4—6 aikana. Normaalisti kehittynyt 4-vuotias saattaa hallita jo saksien kayton ja
osaa piirtda nelion mallista seka ihmispiirroksen, jossa on nahtavissa kehon kolme osaa eli raajat,
vartalo ja paa. (Ojanen ym. 2011, 128, 130). Monelta 5-vuotiaalta onnistuu tahden, kolmion piirta-
minen seka han osaa jaljentda numeroita mallista. Ihmispiirrokseen 5-vuotias osaa piirtaa paljon
erilaisia yksityiskohtia seka usein kirjoittaa myds jo oman nimensa. (Ojanen ym. 2011, 128, 130).
Lopulta lapsen |lahestyessa koulutaipaletta 6-vuotiaana erilaiset keskittymistd vaativat askareet
valmentavat ja vahvistavat lapsen taitoja, joita han tulee tarvitsemaan kouluymparistossa. (6-vuo-
tias, 2013, 8). Naiden tulosten pohjalta suunnittelimme oppaaseen valittujen harjoitteiden porras-

tamista ja jarjestysta.

Kaikissa aineistoissa puhutaan siitd, miten tarkeaa leikkiminen on lapselle ja lapsen kokonaiskehi-
tykselle lapsuusvuosina. Helenius & Lummelahti teoksessaan kiteyttavat, etta leikin merkitys on
korvaamatonta lapsen kehitykselle. Leikki toimii lapsella myds tarkeana itseilmaisun valineend, ja
leikin avulla lapsen luova ajattelu seka ideointi- ja ongelmanratkaisukyky kehittyvat huomaamatta.

(Helenius & Lummelahti 2013, 61.) Leikin merkityksesta on puhuttu tarkemmin kappaleessa 3.

My0s sensorinen integraatio on tarkedssa roolissa puhuttaessa lapsen kehityksellisista haasteista.
Aistitiedon kasittely ja motoriset haasteet kulkevat usein kasi kddessa ja on hyvin tarkeaa, etta ais-
tijarjestelman haasteet huomioidaan lapsen toimintaterapiaa suunniteltaessa. Toimintaterapeutti
voi lapsen kanssa tydskennellessaan hyodyntda hienomotoriikan kehittdmiseen erilaisia sensorisia

strategioita. (Yack., Sutton. & Aquilla 2001, 42—-45). Yack ym. esittavat hyvaksi vaihtoehdoksi sen-
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soriset leikit, joita ovat esimerkiksi palapelit, leipominen, puristeltavat lelut, vesipistoolit ja suihke-
pullot. Kirjoitusvalineisiin voidaan lisdata myos erilaisia paksunnoksia ja pidikkeita tarttumisen hel-
pottamiseksi. (Yack ym. 2001, 159-160). Aistitiedon jarjestelmista on kerrottu myods tarkemmin

kappaleissa 4 ja 5.

9.2 Oppaan hyodynnettavyys

Opas on ensisijaisesti tarkoitettu Hollolan sote-keskuksen lasten ja nuorten kuntoutuksen toimin-
taterapeuttien asiakasperheille, joissa lapsella on hienomotorisia haasteita. Opas on hyédynnetta-
vissda my6s muualla Paijat-Hameen hyvinvointialueella, niissa yksikoissa, joissa asiakkaalla on tarve
harjoittaa hienomotorisia taitoja. Vaikka opas on suunniteltu 4—-6-vuotiaille lapsille, se on taysin
hyodynnettavissa myos kouluikaisille tai jopa aikuisille, joilla on esimerkiksi jonkin sairauden
vuoksi tullut hienomotorisia ongelmia. Oppaan tarkoitus on auttaa ja antaa keinoja mahdollisim-
man monelle vanhemmalle harjoittaa lapsen hienomotorisia taitoja yksinkertaisin ja helposti |a-

hestyttavin ohjein.

9.3 Eettisyys ja luotettavuus

Opinndytety6 noudattaa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun eettisia ohjeistuksia. Pyrimme koko
tyoskentelyn ajan noudattamaan raportointiohjeita ja merkitsemaan kayttamamme lahteet asian-
mukaisesti. Tarvittavat sopimukset huolehdittiin heti opinnaytetydprosessin alussa kuntoon ohjaa-
van opettajan ja toimeksiantajan kanssa. Salassapitosopimusta ei tdssa opinndytetyossa tarvita,
koska tyo on julkisesti saatavilla ja pohjautuu kirjallisuuteen. Myds oppaassa kaytetyissa kuvissa on

huomioitu tekijanoikeudelliset asiat.

Oppaan luotettavuutta arvioimme Pdivi Rouvinen-Wileniuksen (2007) hyvalle ja hyddylliselle ter-
veysaineistolle maarittelemien laatukriteerien avulla. Laatukriteereihin pohjautuvalla arvioinnilla
saimme lisaa luotettavuutta opinnaytetyodllemme. Laatukriteerit kdydaan tarkemmin lapi kappa-

leessa 8.2.

Toikko ja Rantanen (2009) nostavat teoksessaan esiin, ettd keskeisena tunnusmerkkina tieteelli-
selle tiedolle on luotettavuus. Heidan mukaansa kysymys luotettavuudesta kohdistuu tutkimuspro-

sessiin, tutkimusmenetelmiin seka tutkimustuloksiin. (Toikko & Rantanen 2009, 121.) Toikko ja
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Rantanen tuovat esille myos, ettd kehittamistyon ollessa kyseessa luotettavuus tarkoittaa myos
kayttokelpoisuutta. "Heiddn mukaansa olennaista ei niinkddn ole tiedon suhde todellisuuteen, eikd
sen sisdinen johdonmukaisuus, vaan tiedon kdyttéarvo: tieto on tosi, jos se on kédyttékelpoista. ”
(Toikko & Rantanen 2009, 125.) Taman opinndytetyon ja sen pohjalta syntyvan oppaan tavoit-
teena seka tarkoituksena oli aikaansaada toimiva ja kayttokelpoinen opas toimeksiantajalle jatko-
kayttoon. Koko opinndytetyoprosessin ajan pyrimme noudattamaan ja tyoskentelemaan hyvien

tieteellisten kaytantojen mukaisesti.

9.4 Johtopaatokset ja kehittamisehdotukset

Opinndytetyon lopputuloksena syntyi 4—6-vuotiaiden lasten vanhemmille suunnattu opas hie-
nomotoriikan harjoitteista. Opas sisdltaa tietoa hienomotoriikasta ja lapsen kehityksesta seka tar-
joaa erilaisia harjoitteita niin leikin kuin tavallisten kotiaskareiden kautta hienomotoriikan harjoit-

tamiseen.

Hyodyntamalla kirjallisuuskatsausta Ioysimme tietoa lapsen kehityksesta seka haasteista motorii-
kan alueella. Teemoittelevan analyysin perusteella nousi selkeasti esiin, etta lapsi harjoittaa par-
haiten hienomotoriikkaa leikin avulla. Erilaiset mieluisat leikit seka kotiaskareet tavallisessa ja tu-
tussa kotiymparistOossa ldheisten kannustamana luovat parhaan mahdollisen pohjan motoriikan
harjoittamiselle ja kehittymiselle. Jotta lapsi kehittyisi parhaimpaansa, on tarkeaa lisata vanhem-
pien ymmarrysta lapsen haasteista seka antaa heille keinoja tavallisen arjen keskella toteutettaviin

harjoituksiin.

Opasta “Kynataidot haltuun!” tehdessa kaytimme edellda mainittuja keinoja sen sisallén luomiseen.
Opasta tehtiin yhteistydssa toimeksiantajan kanssa ja saimme heilta hyvaa palautetta ja kehitta-
misehdotuksia. Lopputulokseen toimeksiantaja oli tyytyvainen ja saimme kiitosta oppaan selkey-
destd ja helppolukuisuudesta. Oppaan avulla lasten vanhemmat saavat perustietoa hienomotorii-

kasta ja sen tarpeellisuudesta seka kaytanndllisia harjoitteita kotiin vietavaksi.

Jatkotutkimuksena voisi olla mielenkiintoista tutkia, kuinka oppaan kayttoé on toteutunut ja minka-
laisia ajatuksia seka kokemuksia vanhemmilla on herannyt oppaan parissa. Ovatko harjoitteet ja

leikkitoiminnot olleet sopivia, onko niista koettu hyotya ja ovatko lapset pitdneet valituista lei-
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keistd ja toiminnoista. Olisi myos mielenkiintoista selvittad, minka verran Paijat-Hadmeen hyvin-
vointialueen lasten ja nuorten kuntoutuksessa tyoskentelevit toimintaterapeutit ovat kdyttaneet
ja hyddyntaneet opasta vanhempien ohjauksessa, ja onko opas paatynyt kenties myds muiden Pai-
jat-Hameen hyvinvointialueella tydskentelevien terveydenhuollon ammattilaisten kdyttoon esi-

merkiksi neuvolassa.

Tassa tyossa syvennyttiin aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen, mutta kehittdmisajatuksena voisi olla
mielenkiintoista selvittaa, tuottaisiko tutkimustietokantojen syvempi tarkastelu enemman tutkit-
tua tietoa aiheesta. Tama opinndytetyo toteutui toimeksiantajan toiveiden mukaan ja sai kiitosta

lopputuloksesta.
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Liitteet

Liite 1. Kynataidot haltuun! -opas

KY nwitatdot haltuun!

Opas vanhemmille lapsen hienomotoristen taitojen
vahvistamisen tueksi

Salla Naskali ja Noora Tiala
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LUKIJALLE

Kynataidot haltuun! -opas on tarkoitettu ensisijaisesti noin
4—6-vuotiaiden eli alle kouluikaisten lasten vanhemmiille.
Oppaaseen on koottu vanhemmille tietoa lapsen hienomo-
toriikan kehityksesta seka siita, milla tavoin sita voidaan tu-
kea ja harjoittaa kotona, mikali lapsella on haasteita esi-

merkiksi kynaotteessa.

Lapsi oppii leikin kautta ja leikin merkitys lapsen kehityk-
selle on korvaamaton. Leikin avulla lapsi tutustuu ja omak-
suu tietoa ymparoivasta maailmasta. Lapsen kokemat asiat
seka erilaiset havainnot heijastuvat leikkeihin ja leikin maa-
ilmassa lapsi voi itse paattaa mita seka miten. Leikki toimii
lapsella myos itseilmaisun valineena seka opettaa lasta ot-

tamaan toiset huomioon.
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Taman oppaan sisaltamissa leikkisissa toiminnoissa tarjo-
taan lapselle monipuolisesti erilaisia aistikokemuksia, jotka
toimivat hyvana pohjana hienomotoristen taitojen kehitty-
miselle. Oppaan loppupuolella olevaan vinkkipankkiin on
koottu muutamia mielenkiintoisia lahteita, joista l0ytaa

tarvittaessa lisatietoa.

Opas on toteutettu osana Jyvaskylan ammattikorkeakou-
lun toimintaterapian koulutusohjelman opinnaytetyo6ta
2024. Opas on tehty yhteistyossa Paijat-Hameen hyvin-
vointialueen lasten ja nuorten kuntoutuksessa tyoskentele-

vien toimintaterapeuttien kanssa.

Opinnaytetyo ja opas on haettavissa verkkojulkaisuna: 4—6-
vuotiaiden hienomotoriikan kehityksen tukeminen: opas

vanhemmille, Salla Naskali ja Noora Tiala
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HIENOMOTORIIKKA

Tarvitsemme hienomotorisia taitoja paivittaisissa
tehtavissa enemman kuin uskommekaan, kuten kir-
joittamisessa, syomisessa seka pukemisessa. Hyvat
karkeamotoriset taidot edesauttavat hienomotoris-
ten taitojen kehittymista. Hienomotoriikka tarkoit-
taa pienten lihasten tarkkaa hallintaa: sormissa ja
kasissa, varpaissa, kielessa, huulissa ja suussa.

ESIMERKKEJA KASIEN HIENOMOTORISISTA
TAIDOISTA

e Kirjoittaminen, piirtaminen, maalaaminen
e Kengannauhojen solmiminen

e Saksien kaytto

e Kirjan sivujen kaantaminen

e Pinsettiote

e Napittaminen

e Vetoketjun kaytto

e Ruokailuvalineiden kasittely

e Pullonkorkin avaaminen ja sulkeminen




LEIKKI HIENOMOTORIIKAN KEHITYKSEN
TUKENA

Ymparistolla on suuri vaikutus lapsen hienomotoris-
ten taitojen kehittymiseen. Lapsi saa taitonsa esille,
kun lapsen yksildlliset tarpeet huomioidaan ja niihin
vastataan.

Lapsen leikkiessa monipuolisesti motoriikka kehittyy
ikaan kuin sivutuotteena. Esimerkiksi nuken pukemi-
nen harjoittaa hienomotoriikkaa ja vahvistaa lapsen
silma-kasiyhteistyota. Jotta lapsen kehitys etenee
normaalisti, on valttamatonta, etta myos leikkitaidot
kehittyvat.

Leikin avulla lapsi oppii hahmottamaan, miten ryh-
massa toimitaan ja leikki myos kehittaa lasta motori-
sesti seka kielellisesti monipuolisesti. Kiinnostus lelui-
hin alkaa jo vauvaiasta ja noin puolivuotiaana lapsi
tutkii niita jo aktiivisesti. Rytmileikit, laulut ja lorut
ovat yleensa mieluisia ja lapset tuovat esiin innostus-
taan liikehtimalla musiikin tahtiin.




HIENOMOTORISTEN TAITOJEN TARKEYS

e Hienomotorisia taitoja tarvitaan kaikenlaisissa
paivittaisissa tehtavissa

e On havaittu, etta hyvat kynatyoéskentely- ja hie-
nomotoriset taidot parantavat kouluoppimista,
lukutaitoa seka myos matemaattista osaamista.
Voidaankin todeta kynataitojen vaikuttavan ko-
konaisvaltaisesti kouluoppimiseen ja sen suju-
vuuteen.
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HIENOMOTORIIKKAA TUKEVIA LEIKKEJA

Muovailuvaha

Muovailuvahaleikeissa vain taivas on rajana. Muovailu-
vahaleikkeja kannattaa toistaa mahdollisimman usein,
mikali se on lapselle mieluisaa, silla se vahvistaa koko
kammenta ja sormia. Alla kaksi esimerkkia, mita voi

vanhempi ja lapsi yhdessa muovailla.

Esimerkki 1: Aikuinen piirtaa paperille erilaisia kuvioita
ja lapsi muovailee muovailuvahasta mallin mukaisen

kuvion paperille piirretyn kuvion paalle.

Esimerkki 2: Pitkulaisten matojen rullailu poytaa vasten

ja niista kilparadan rakentaminen esim. pikkuautoille.
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Legot/Plus Plus -palat

Legot mahdollistavat helpon ideoinnin erilaisten mal-
lien rakentamiseen ja purkamiseen seka ne sopivat

kaikenikaisille.
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Helmet

Mainio tarkkuutta vaativa leikki on helmien pujottami-
nen siimaan. Mikali helmia ei kotoa l6ydy, tahan sovel-
tuvat hyvin myos esimerkiksi makaronit. Leikista saa-

daan viela mielenkiintoisempaa, jos makaronit maalaa

ensin erilaisilla vareilla.




Pussileikki

Pussileikkiin tarvitaan valineiksi pienia

\ esineita tai leluja ja jokin pussukka.

\

: ( I ﬂ'\. ¢
\ / ’

Lapsi yrittaa tunnistaa esinetta laitta-

malla kaden pussiin ja koskettelemalla

esinetta.

Tarrat

Kaupoissa on tarjolla erilaisia varikkaita tarravihkoja.
Tarrojen irrotus alustasta, niiden kadessa pitaminen ja
kiinnittaminen tarjoaa hyvaa harjoitusta sorminappa-

ryydelle.
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Kuvioiden leikkaaminen

Aikuinen piirtaa paperille pujottelura-
toja, joita lapsen tulee saksia apuna
kayttaen kulkea. Tassa toiminnassa
olisi hyva kayttaa lapsille tarkoitettuja

saksia.

Vinkki!

Hyvana saksiharjoituksena toimii myos paperin reunan
hapsuttaminen eli saksilla leikataan paperin reunaan pit-

kittaisia “hapsuja”.
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Solmut

Erilaisten solmujen tekeminen ja avaaminen. Solmuja voi
tehda narua apuna kayttaen vaikkapa puukepin ympa-
rille. Kannattaa antaa lapsen seurata ja toteuttaa omia
kiinnostuksen kohteitaan seka tarjota hanelle monipuoli-
sesti erilaisia vaihtoehtoja kuitenkin lapsen kyvyt ja val-
miudet huomioiden. Voit antaa lapsen tehda solmuja

myO0s aikuisen avattavaksi.

Hama-helmet

Hama-helmet ovat loistava puuha hienomotoriikan har-
joittamiseen. Niiden parissa luovuus paasee valloilleen ja
niista voi kehitella erilaisia koristeita ja esimerkiksi
Hama-helmiliskoja. Tahan loytyy hyvat ohjeet interne-
tista hakusanalla Hama-helmi-liskot. Hama-helmia on
saatavilla my6s isokokoisina, joiden avulla lapsen on hel-

pompi aloittaa.




HARJOITUKSIA KYNATAIDOILLE
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Piirrostehtavat

Erilaiset piirrostehtavat ohjaavat lasta kynan kayttoon ja

motoriseen ohjailuun.

Tyoskentelyvalineiden vaihtaminen tekee harjoittelusta
monipuolista. Valineina voi kayttaa erilaisia pensseleits,
pienia siveltimia, pumpulipuikkoa, tikkua tai perinteisesti

eripaksuisia kynia.

Piirrostehtavia voi vaihdella. Voidaan harjoitella esimer-
kiksi puolivalmiin kuvan piirtamista, johon aikuinen on

aloittanut piirtamalla puun rungon ”piirra tama puolival-
mis kuva valmiiksi”. Myos erilaiset viivojen yhdistelyteh-
tavat innostavat lasta (pisteesta pisteeseen piirtaminen,

labyrinttitehtavat).
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ARKIASKAREISSA HYODYNNETTAVIA HARJOITUKSIA

Perinteisten askarteluun liitettyjen valineiden kuten ky-
nien, saksien ja liimojen lisaksi hienomotorisia taitoja voi-
daan vahvistaa ja harjoitella kotiymparistossa ihan arkipai-

vaisilla joka kodista loytyvilla valineilla.

Mya0s erilaisissa arkisissa tilanteissa voi vahvistaa hienomo-
torisia taitoja. Esimerkiksi leivan voitelussa ja pukeutumi-

sessa kannattaa antaa lapsen toimia itse.



Pyykkien ripustaminen §

Lapsi kannattaa ottaa mukaan pyyk- _—@’H

kien ripustamiseen. Aivan pienikin

lapsi osaa valita ja poimia pyykkiko-
rista sukat ja nostaa ne pyykki-
narulle. Pyykkipoikien avulla voi ke-
hittaa silma-kasiyhteistyota ja

L

hienomotoriikkaa.

Ruokailuvalineet

Ruokailuvalineiden lajittelu omille paikoilleen astianpe-
sukoneen tyhjennyksen yhteydessa vahvistaa ja kehittaa

hienomotorisia taitoja.

[

=TT
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Leivontahetki

Yhteisista leivontahetkista muodostuu lapselle ikimuis-
toisia elamyksia. Piparkakkujen leipominen tai pullapit-
kon letittaminen on luovaa ja sorminapparyytta vahvis-
tavaa. Piparkakkujen leipominen on myés hyvin
monipuolista, koska siina voidaan hyodyntaa erilaisia

muotteja, taikinasta voidaan pyoritella esimerkiksi pal-

loja yms.

Oven avaaminen avaimella

Lapsi voi hyvin alkaa harjoittelemaan kotioven avaamista
avaimella jo 5—6-vuotiaana. Tama tukee kaden ja kasivar-
ren kayttamista ja samalla harjoittaa hienomotorisia tai-

toja.
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VINKKIPANKKI

Internet ja sosiaalisen median alustat ovat taynna erilaisia
ideoita. Alla monipuolinen Instagram-tili, josta |6ytyy katta-
vasti innostavia vinkkeja muun muassa lapsen hienomoto-
rilkan vahvistamiseen.

l@' @toimintaterapeutit

Tassa lisaksi muutamia hakusanoja, joilla [6ydat hyvia toi-

mintoja:

#hienomotoriikka

#hienomotorisettaidot

#kynataidot

#kynankaytto

H#toimintaterapia

Htoimintaterapeutit
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