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1 Johdanto

Suomessa paaasiallisena metsasta saatavana tulonlahteena toimivat kasvatus-
seka paatehakkuut. Hakkuiden lisaksi tulonlahteena on mahdollista hyodyntaa
metsista kerattavia luonnontuotteita, joita on Suomen metsissa tarjolla run-
saasti. Luonnontuotteilla on pitkat perinteet Suomalaisessa kulttuurissa. Suo-
messa luonnontuotteiden keruuseen on todella hyvat edellytykset, kun luonto
on puhdas ja jokaisenoikeuksilla saa kerata marjoja, sienia tai kasveja kotikayt-

toon ja myyntiin.

Suomessa on 632 000 metsanomistajaa, jotka omistavat yli kahden hehtaarin
metsatiloja. Metsanomistajien ikarakenne koostuu paaosin elakelaisista, palkan-
saajien osuuden ollessa noin 30 %. Vahvat ikdrakennemuutokset muuttavat
metsanomistajien tietdmysta ja suhtautumista luonnontuotteita kohtaan, joka li-
saa luonnontuotetietouden tarvetta tulevaisuudessa. lkarakenteen vaihtuvuus
vaikuttaa myds luomuun ja luonnontuotteiden viljelyyn suhtautumisessa. (MMM
2024)

Tavoitteena opinnaytetydssa oli selvittda Pohjois-Karjalan ja Etela-Savon maa-
kunnan alueiden metsanomistajien tietdmysta luonnontuotteista, luomusertifi-
oinnista, tarpeesta luonnontuotealan kouluttautumiselle seka kartoittaa tarvetta
luonnontuoteoppaille. Tarkoituksena oli kyselyn avulla saada tutkimustietoa
siita, mitd luonnontuotteita metsanomistajat ovat metsasta keranneet, myyneet,
tai viljelleet. Tutkimus suoritettiin maarallisena eli kvantitatiivisena tutkimuksena,
jossa kuitenkin laadulliselle tutkimukselle jatettiin sijansa. Metsanomistajille an-
nettiin mahdollisuus vapaalla sanalla kommentoida opinnaytety6ta ja aiheita

yleisesti.



2 Luonnontuoteala ja metsien monikaytto

”"Luonnontuotealan kasvuun on vaikuttanut marjojen ja sienten hyédynta-
misen ohella kiinnostus myos muiden luonnontuotteiden, kuten koivun
mahlan ja kuoren, pihkan, kuusenkerkan, erikoissienten seka villiyrttien
kaupalliseen hyodyntamiseen.” (Wacklin 2021)

Suomen luonnontuotealalla on pitkat perinteet, koulutusta on saanut jo 1960-lu-
vulta Iahtien. Talla hetkella Suomessa toimii vuoden 2021 paivitetyn luonnon-
tuotealalistauksen mukaan 622 toiminnassa olevaa yritysta, joista 72 % on mik-
royrityksia. (Waclin 2021)

Suomen luonnontuotealan yrittdjien kannalta on tarkeaa pitaa luonnontuotteet
brandattyina "villeind” luonnosta kerattavina raaka-aineina. Kotimaisia luonnon-
tuotteita taytyy pitaa elinvoimaisina kaytdssa ja yhdistella niita innovatiivisesti.
Talloin saataisiin yllapidettya etumatkaa kehittyneena luonnontuoteosaaja yh-
teiskuntana ja pidettya vankkaa kansainvalista kiinnostusta ylla myos jatkossa.
(Matilainen & Kehvola 2014)

Luonnontuotteiden kannalta haasteena ovat moninaiset yritys keskeisyyteen liit-
tyvat ongelmat. Yritykset eivat saa tarvittavaa tukea heidan innovaatioilleen, ja
uhkana voi olla hyvankin idean kuihtuminen. Yritystoimintaan tarvitaan yleista
valtiollista kehittamistukea luonnontuotteiden ideointiin niin raaka-aine tasolla
kuin jatkojalostamisessa. Muutoin vaarana on ajautua tilanteeseen, jossa Suo-
men kaltainen luonnontuotteiden mahtimaa ei kykene hyodyntamaan sen valta-
vaa potentiaalia luonnontuote markkinoilla nyt eika tulevaisuudessa. (Matilainen
& Kehvola 2014)

"Luonnontuoteala on kasvanut reippaasti vime vuosina Suomessa, ja sen arvi-
oidaan tyodllistavan nykyisin lahes 3 000 henkilda vuositasolla. Alan kokonaislii-

kevaihto oli vuonna 2020 lahes 780 miljoonaa euroa.” (Metsakeskus 2020)

Luonnontuotteiden kysynta ja tarve Suomessa ja ulkomailla on rajussa kas-

vussa. Alalle tarvitaan kipeasti toimijoita raaka-aine hankintaan,



jatkojalostukseen ja neuvontaan. Talla hetkella metsaan jaa valtava potentiaali
keraamattomista luonnontuotteista, vaikka keraamiseen erikoistuneiden yritta-
jien ja ulkomaalaisten keraajien maara lisaantyy maassamme koko ajan. Esi-
merkiksi kuusenkerkkaa kerataan talla hetkella vain n. 1 % saavilla olevasta

saannosta. (Arcticwarriors 2024)

Suomen kanssa luonnontuotteiden viennista kilpailevat monet maat. Ruotsista,
Baltiasta, Tanskasta ja Puolasta kerataan paljon etenkin marjoja, ja jonkin ver-
ran sienid. Kiinasta muodostuu viennillistd uhkakuvaa luonnontuotteisiin kilpai-
lun ja halvemman tydovoiman seka jatkojalostamis- kustanteiden muodossa.
Suomen etuna on jo pitkdan pysynyt luonnontuotteiden puhtaus,

luonnollisuus ja sadon varmuus, joiden sailyttamiseen taytyy tulevaisuudessakin
pyrkia. (Valiaho, Kangas & Penttila 2014)

Luonnontuotealan liikevaihdon kehitys (milj. €), tilinpaattstiedot
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Kuva 1. Luonnontuotealan kehityksesta v. 2015-2020. (Metsakeskus 2020)

2.1 Metsien monikaytto

Suomessa metsanomistajakunta on vaihtelevaa ja metsaa voi omistaa niin yh-

teismetsallisena, yhdistyksen osakkaana, perhemetsana tai yksityisena



metsanomistajana. Runsaiden omistusmahdollisuuksien puitteissa suomalaisille
metsanomistajille on avautunut nakyma monialaiseen metsanomistamiseen.
Metsasta ei valttamatta haeta ensisijaisesti rahallista hyotya puuntuotannosta,
vaan metsaa voidaan kayttaa myos ns. "rahattoman” hyodykkeen hankkimi-
seen. (taulukko 1). Tallaisia hyddykkeita voivat olla riistan ja uhanalaisten elioi-
den suojeleminen ja kasvuolosuhteiden parantaminen, metsien virkistyskaytto,

marjastus ja sienestys. (Luke 2015)

Puun kasvatus ja korjuu

Puun sivutuotteiden hankinta

Riistanhoito ja metsastys

Marjastus, sienestys, yrttien ja muiden luonnonkas-
vien keraily

Poronhoito ja muu laiduntaminen seka laidunten
hoito

Maaperan ainesten kaytto

Virkistyskaytto

Luontomatkailu

Maisemanhoito

Luonnonsuojelu (biodiversiteetti)
Suojavaikutusten tuotanto ja kaytto

Vesivarojen hoito ja suojelu

Taulukko 1. Erilaisia metsan monikayton muotoja. (Luke 2015)

Metsien ns. "rahaton” hydédyntaminen on osana ekosysteemipalveluita. Ekosys-
teemipalvelut ovat osana kansainvalista (Millenium Ecosystem Assessment),
joka ryhmittelee ekosysteemipalvelut tuotanto- ja kulttuuripalveluihin seka ylla-
pito- ja saatelypalveluihin. Tuotantopalveluihin kuuluvat luonnontuotteet seka

puuntuotanto, joilla kuvataan kuluttavaa kayttoa. (Luke 2015)

2.2 Marjastus

Marjastus on yksi suomalaisten suosituimmista ja vanhimmista metsien moni-
kayton muodoista. Marjat ovat toimineet tarkeana osana suomalaisten ravintoa
jo tuhansia vuosia, kun esi-isamme, ensimmaiset metsastajakerailijat saapuivat

maahan. (Elavan perinndn Wikiluettelo 2023)



Suurin osa suomalaisten keraamista marjoista paatyy kotitalouksien omaan
kayttdon, pakastettavaksi seka tuoreena syotaviksi. Suomalaisten marjojen ke-
raaminen myyntiin on vuosien saatossa vahentynyt. Varsinkin marjoja ostaville
yrityksille myynti vahentynyt sen verran paljon, etta yritykset palkkaavat usein

ulkomaalaisia poimijoita. (Elavan perinnon Wikiluettelo 2023)

"Marjayrityksilta kerattyjen tietojen perusteella on arvioitu, etta viime vuosina ul-
komaalaiset poimijat ovat keranneet 80-90 % organisoidun kaupan marjamaa-

rasta” (Elavan perinnon Wikiluettelo 2023)

Luonnonvarakeskuksen toteuttaman luonnon virkistyskayton valtakunnallinen
inventointi (LVVI) -tutkimuksen mukaan vuonna 2020, yli puolet, 56,7 % Suo-
men vaestosta on ilmoittanut harrastavansa marjastusta. (Kuva 2) Marjastusta
harrastetaan enemman maaseuduilla; varsinkin Suomen pohjois- ja itdosissa
marjastus on suositumpaa kuin muualla maassa. Keratyt marjamaarat ovat ylei-
sesti muuta maata suuremmat juuri nailla alueilla. (Elavan perinndon Wikiluettelo
2023)

2.3 Sienestys

Sienestyskulttuurin juuret ovat Suomessa vuosisatoja vanhat. Sienien keraami-
nen rantautui Lansi-Suomeen Ruotsista ja I1ta-Suomeen Venajan Karjalasta,
jossa sienestyksella on todella pitkat perinteet. Sotien jalkeen itdisen Suomen
sienikulttuuri levisi evakkojen mukana muualle Suomeen ja sulautui lantisen sie-
nestyskulttuurin kanssa yhteen. (Ruokavirasto 2023; Elavan perinndén Wikiluet-
telo 2023)

Sienestys on edelleen Suomessa suosittu aktiviteetti silla Luonnonvarakeskuk-

sen toteuttaman luonnon virkistyskayton valtakunnallinen inventointi (LVVI) -
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tutkimuksen mukaan vuonna 2020 sita harrasti melkein 40 % vaestdsta. (Ruo-
kavirasto 2023)

Vuotuinen sienisato voi vaihdella rajusti vuosittain saaolosuhteiden mukaan ja
sita on vaikea ennustaa ja arvioida. Vuotuinen sienisato voi olla 1,5—4 miljardia
kilogrammaa, josta kerataan vain n. 2-10 miljoonaa kiloa. Suurin osa keratyista
sienista paatyy kotitalouksien omiin tarpeisiin. (Elavan perinnén Wikiluettelo
2023)

Metsien virkistyskaytto
osallistumisosuus % - vaestosta

Metsastys [
|

Yrttien, kukkien, ym. Keraily - 24,2 %
16,7 %
39,5%

Sienestys IS 40,3 %
AN 382%

56,7 %
Marjastus | 57,9 %
A s5,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

2020 =m2010 m 2000

Kuva 2. Metsien virkistyskaytté (Neuvonen, M. ym. 2022).

2.4 Muu virkistyskaytto

Suomalaiset liikkuvat aktiivisesti metsissa paivittain. Metsassa liikutaan kavel-
len, pyo6raillen, hiihtden sekda monien muiden harrastuksen avustamana. Taaja-
mien laheisyyteen rakennettujen lahiliikuntapaikkojen suosio on kasvanut. Pu-
ruratojen ymparistoon rakennetaan ulkokuntosaleja ja tarve lisdantyy koko ajan

runsaan kayton vuoksi. Ruuhkautumisen estaminen on keino lisata
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lahiliikuntapaikkojen viihtyvyytta, ja yllapitaa luonnon monimuotoisuutta. Metsa
lieventaa stressia, auttaa rentoutumaan seka vahvistaa ihmisen immuunipuo-
lustusta. Tutkimusten mukaan jo vahainenkin liikkuminen ja oleskelu metsassa

vaikuttavat myonteisesti ihnmisten mielenterveyteen. (Luonnonvarakeskus 2022)

Metsastys ja kalastus kuuluu virkistyskayton ohella hyvinvointia seka ekosys-
teemipalveluita tuottavaan harrastustoimintaan. Tallaisten toimintojen mittaami-
nen rahallisesti on haastavaa, jolloin voidaan kayttaa apuna markkinahinnatto-
mien hyotyjen mittaamiseen tarkoitettuja menetelmia. Toimintoja voidaan maa-
rittda terveysvaikutteiden tai sosiaalisten hyotyjen avulla. Saaliidenkin merkitys
on historiassa ollut merkittava yhteyttaja. Nykyaankin mahdollista saaliista tai
eraa hyodynnetaan kattamaan kotitalouksien nousseita kustannuksia. (Salo
2015)

3 Luonnontuotteet

3.1 Marjat

Suomen metsissa kasvaa luonnonvaraisena noin 50 erilaista marjalajia, joista
syotavaksi kelpaavia on 37 lajia. Marjalajeista suurin osa kasvaa etelaisim-
massa Suomessa. Marjoja kerataan seka kotitarpeisiin etta kauppatavaraksi.
Kaupallisesti tarkeimmat metsista kerattavia marjalajit ovat mustikka, puolukka

ja lakka, jotka lajitellaan paamarjoiksi. (Marsi 2022)

Luonnonvaraisten marjojen vuosittaiset satomaarat voivat vaihdella todella pal-
jon. Joidenkin arvioiden mukaan pitkalla aikavalilla puolukan keskimaarainen
sato Suomessa olisi vuosittain noin 260 milj. kg, ja mustikan noin 180 mil;. kg.
Vuosien valisista vaihteluista ja satomaarien arvioinnin hankaluudesta johtuen
luonnonmarjojen kayttdastetta on vaikea maarittaa, mutta on arvioitu, etta puo-
lukan vuosittaisesta sadosta kayttoon paatyy noin kymmenen prosenttia ja mus-

tikan noin kuusi prosenttia. Tama tarkoittaa, ettd suurin osa marjoista jaa
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metsaan ja luonnonmarjat jaavat enimmakseen hyodyntamatta. (Arctic Food
from Finland 2018)

3.1.1 Mustikka

Mustikka eli metsamustikka (Vaccinium myrtillus) kasvaa yleisena lahes koko
maassa. Mustikka on tuoreiden kankaiden tyyppilaji, jossa se kasvaa parhaiten.
Mustikkaa I6ytaa myods lehtomaisilta kankailta ja kuivahkoista kangasmetsista.
(Rantala 2018)

Hyvissa mustikkametsissa, oikeissa olosuhteissa marjoja voi olla jopa 200-400
kg hehtaarilla. Suomessa mustikkasadon kokonaismaara on kasvukaudesta ja
olosuhteita riippuen muutamia satoja miljoonia kiloja vuodessa, josta kerataan

talteen vain pieni osa. (Vuokko 2005; Rantala 2018)

Ruokaviraston vuoden 2022 MARSI-tutkimuksen mukaan mustikkaa tuli vuonna
2022 myyntiin Lansi-Suomen ja Lapin alueilta, noin 3 milj. kg. Oulun ja Kainuun

alueilta poimittiin 1,7 milj. kg ja [ta-Suomesta 1,6 milj. kg. Mustikasta maksettiin

keskimaarin 1,36 €/kg. (Marsi 2022)

3.1.2 Puolukka

Puolukka (Vaccinium vitis-idaea) kasvaa koko maassa kasvava, kuivahkojen

kankaiden valtavarpu, jota esiintyy myos tuoreilla kankailla.

Suomen luonnonmarjoista puolukka tuottaa kaikista suurimman sadon. Sen
sato on mustikkaan verrattuna varmempi, sillé se kukkii muutamia viikkoja myo-
hemmin, jolloin sddolosuhteet ovat yleensa vakaammat ja polyttajahyonteisia
on talldin runsaammin. Paras aika poimia puolukkaa on elo-lokakuussa. Par-
haimmissa kasvuolosuhteissa puolukan sato voi ylittaa jopa 500 kg hehtaarilla.
(Rantala 2018; Arktiset aromit 2024)
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Puolukka on ollut pitkdan Suomen taloudellisesti tarkein luonnonmarja. Sen ta-
loudellinen hyodyntaminen alkoi jo 1800-luvulla. Mustikka on noussut kauppa-
marjana puolukan rinnalle ja joinakin vuosina ohikin.

(Rantala 2018)

Vuonna 2021 puolukkaa kerattiin 8,3 milj. kg. Eniten puolukkaa kerattiin Lansi-
Suomesta, 5,2 milj. kg, Oulun ja Kainuun alueilta 1,4 ja Ita-Suomesta 0,96 mil].
kg. Lapin alueelta sita kerattiin kaikista vahiten, 0,75 milj. kg. Puolukasta mak-
settiin 0,85 €/kg. (Marsi 2022)

3.1.3 Lakka

Lakka eli suomuurain tai hilla (Rubus chamaemorus) on soilla kasvava ruoho-
vartinen kasvi. Lakkaa esiintyy koko maassa, mutta parhaiten se tuottaa marjoja

Kainuussa, Pohjois-Pohjanmaalla seka Lapissa. (Rantala 2018)

Lakan kilohinta on Suomen paaluonnonmarjoista kaikista korkein. Lakan mark-
kinat ovat melkein kokonaan kotimaassa ja Suomen naapurimaissa. (Rantala
2018)

Vuonna 2021 lakkaa kerattiin myyntiin 0,27 milj. kg. Parhaiten lakkaa kerattiin
Lapissa, 72 % myyntilakan maarasta. Oulun ja Kainuun alueella osuus oli 22 %.
Lakan kilohinta oli 6,26 €/kg. (Marsi 2022)

3.2 Muita Suomessa kerattavia marjalajeja

Muiden Suomessa esiintyvien luonnonmarjojen kaupallinen merkitys on paa-
marjalajeihin verrattuna vahainen. Eniten muista luonnonmarjoista kerataan kar-
paloa (Vaccinium oxycoccos) paaasiassa Ita- ja Lansi-Suomessa, mutta myyn-

tiin sita ei saada riittdvia maaria, jonka vuoksi suurin osa karpalosta tuodaan
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elintarviketeollisuuden toimesta ulkomailta. Vuonna 2021 karpaloa kerattiin noin
16 000 kg. (Marsi 2022)

Metsavadelman (Rubus idaeus) kaupallinen poiminta on vahaista. Marja
pilaantuu nopeasti ja sen ulkonako karsii jatkokasittelysta. Metsavadelmaa
kerataankin enemman kotitarpeisiin kuin kaupalliseen myyntiin. Vadelma on
pioneerikasvi ja sita loytaa usein rehevimmilta hakkuuaukeilta.

(Marsi 2022)

Variksenmarjaa (Empetrum nigrum) eli kaarnikkaa poimitaan Lapissa, Kai-
nuussa seka Oulun alueella. Variksenmarjan vuotuinen sato on mustikkaan ja
puolukkaan verrattuna tasaisempi. Vuonna 2021 variksenmarjaa tuli myyntiin

vain pienia maaria. (Marsi 2022)

"Variksenmarjan kaytté kotimaassa on véahaista, eika siité ole saatu jalostettua
menekkituotetta. Edellytyksié laajempaan kéyttéén olisi, sillé hyving vuosina

marjasatoa riittaisi poimittavaksi.” (Marsi 2022)

Juolukka (Vaccinium uliginosum) on kosteilla paikoilla viihtyva marja. Ulkonadl-
taan ja varitykseltaan se nayttaa paljon mustikalta mutta se on kooltaan suu-
rempi ja maultaan miedompi. Juolukkaa keratdan myyntiin vain pienia maaria ja

viimeisimmat myyntitiedot siitd ovat vuodelta 2000. (Marsi 2022)

Mesimarja (Rubus arcticus) esiintyy lahes koko maassa. Satomaarat ovat pie-
nia, parhaiten marjaa esiintyy Suomen kaakkoisosista aina Ouluun asti yltavalla
vyohykkeella. Koska mesimarjan sato on maaraltaan pieni, on se arvokas
marja. Sen sanotaan olevan erittain hyvanmakuinen ja hyvan tuoksuinen. Sita
kaytetaankin sen voimakkaiden aromien vuoksi erilaisissa marja- ja hedel-

masailykkeissa mausteena. (Marsi 2022; Arktiset Aromit 2023)
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3.3 Ruokasienet

Suomessa on tuhansia sienilajeja, joista syotavaksi kelpaavia on toista sataa la-
jia. Paaosin sienia I0ytaa etelaisestd Suomesta. Sienia kerataan yleisesti koti-
kayttoon seka myyntiin. Kaupallisesti tarkeimpia sienilajeja ovat herkkutatti, kel-

tavahvero seka rouskut. (Marsi 2022)

Kauppasienten kerdaminen ja myyminen oli ennen viranomaisten saatelemaa ja
valvomaa. Vuonna 2012 astui voimaan maa- ja metsatalousministerion asetus
eraita elintarvikkeita koskevista vaatimuksista (264/2012). Ennen tata asetusta
voimassa ollut Elintarviketurvallisuusviraston Eviran yllapitama ruokasieniase-
tuksen (489/2006) mukainen kauppasieniluettelo muutettiin ohjeelliseksi luette-
loksi kauppakelpoisista sienista (Taulukko 2. Suositeltavat sienilajit), johon kuu-
luu talla hetkella 23 ruokasienilajia. (Ruokavirasto 2023; Marsi 2022)

Sienten satomaarat vaihtelevat vuosittain. Vuosikohtaiseen satoon vaikuttavat
saaolosuhteet. Vuonna 2022 herkkutatin sadoksi arvioitiin 41 tonnia, kun se

vuotta aiemmin oli n. 672 tonnia. Kayttoon paatyvien sienten kokonaismaaraa
on vaikea maarittda, mutta on kuitenkin arvioitu, etta yli 90 % ruokasienista jaa

kokonaan keraamatta. (Marsi 2022)
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Herkkutatit Boletus edulis, B. pinophilus ja B. reticulatus
Kangastatti Suillus variegatus

Punikkitatit Leccinum versipelle, L. aurantiacum ja L. vulpinum
Voitatti Suillus luteus

Haaparouskut Lactarius trivialis ja L. utilis

Kangasrousku Lactarius rufus

Karvarousku Lactarius torminosus

Leppéarouskut Lactarius deliciosus ja L. deterrimus
Isohapero Russula paludosa

Kangashapero Russula decolorans

Keltahapero Russula claroflava

Viinihapero Russula vinosa

Mustavahakas Hygrophorus camarophyllus

Kehnasieni Rozites caperatus

Keltavahvero eli kantarelli
Suppilovahvero

Mustatorvisieni

Lampaankaapa
Vaaleaorakas

Korvasieni
Huhtasienet

Cantharellus cibarius

Cantharellus tubaeformis,
mukana saa olla kosteikkovahveroa C. lutescens

Craterellus cornucopioides
Albatrellus ovinus

Hydnum repandum,
mukana saa olla rusko-orakasta H. rufescens

Gyromitra esculenta
Morchella spp.

Tuoksuvalmuska Tricholoma matsutake

Viljellyt ruokasienet

Taulukko 2. Suositeltavat ruokasienet (Ruokavirasto 2023)

3.3.1 Herkkutatti

Herkkutatti (Boletus edulis) on Suomen kaupallisesti tarkein ja eniten keratty
luonnosta saatava ruokasieni. Herkkutatti on hyva vientisieni ja suurin osa
myyntiin keratyista tateista viedaan Etela- ja Keski-Euroopan markkinoille, paa-
asiassa Italiaan. Suurin osa herkkutateista keratdan myyntiin Itd-Suomesta.
Myyntihetkella herkkutatit lajitellaan laatuluokkiin (1-3). Ensimmaisen luokan ta-
teista maksetaan parempi hinta huonoimpaan luokkaan verrattuna. (Marsi
2022)
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Herkkutatteihin kuuluvat myds mannynherkkutatti (Boletus pinophilus) seka har-
vinaisempi tammenherkkutatti (Boletus reticulatus). Molemmat ovat myés loista-
via ruokasienia mutta kaikki ostajayrityksista eivat ota em. tatteja myyntiin.
(Rantala 2018)

Herkkutatteja I0ytaa tuoreista kangasmetsista koko Suomen alueelta aivan poh-
joisinta Tunturi-Lappia lukuun ottamatta. Herkkutatin satoaika alkaa keski-
kesalla ja kestaa yleensa syyskuun loppuun asti. (Rantala 2018; Arktiset Aromit
2024)

3.3.2 Keltavahvero

Keltavahvero (Cantharellus cibarius) eli kantarelli on erinomainen ruokasieni.
Sen esiintymisalue ulottuu Etela-Suomesta aina Oulun ja Kainuun alueelle.
Pohjoisimmat keltavahveroesiintymat ovat |0ytyneet Lapista asti. esiintyy par-

haiten sekametsissa ja se on koivun juurisieni. (Arktiset Aromit 2024)

Keltavahveron satokausi kestda Suomessa kesakuun lopusta lokakuuhun
saakka ja sienia voi I0ytaa samalta paikalta useamman kerran saman kauden
aikana. (Arktiset Aromit 2024)

3.3.3 Korvasieni

Korvasieni (Gyromitra esculenta) on koko maassa, hiekkapohjaisilla metsa-
mailla esiintyva sienilaji. Sita I6ytaa hakkuuaukeilta, lastauspaikoilta, tienvarsilta
ja ojien reunoilta. Korvasieni on sienikauden avaaja, sen satokausi on alkaa ke-
vaalla ja on parhaimmillaan touko-kesakuussa. (Ruokavirasto 2023; Arktiset
aromit 2024)
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Korvasieni on myrkyllinen mutta oikein kasiteltyna se on erinomainen ruoka-
sieni. Se sisaltaa vesiliukoista gyromitriini-nimista myrkkya. Koska myrkky on
vesiliukoista, suurin osa myrkysta saadaan poistetuksi keittamalla sienet. Sienet
taytyy keittaa kaksi kertaa runsaassa vedessa. Keittoajan tulisi olla vahintaan
viisi minuuttia. Keittamisen jalkeen sienet tulee huuhdella keittokertojen jalkeen

runsaassa vedessa. (Ruokavirasto 2023)

"Maa- ja metsatalousministerion eraita elintarvikkeita koskevien vaatimuksien
(264/2012) 5 § mukaan muuhun kuin teolliseen tarkoitukseen myytavien tuorei-
den tai kuivattujen korvasienten pakkauksessa on oltava varoitus sienten myr-
kyllisyydesta ja niiden kasittelyohje. Kun korvasienia myydaan pakkaamatto-
mina, varoitus sienten myrkyllisyydesta ja kasittelyohje on oltava myyntipaikan
valittdmassa laheisyydessa, helposti havaittavassa esitteessa.” (Ruokavirasto
2023)

3.3.4 Haaparousku

Haaparousku (Lactarius trivialis) on tarkea kauppasieni ja myydyin rouskulaji.
Haaparouskua esiintyy koko maassa. Haaparousku on keitettyna hyva ruoka-
sieni. Sita 16ytaa elo-lokakuussa kosteista, tuoreiden kankaiden havu-, lehti-,

sekametsista seka soistuineista metsista. (Marsi 2022; Arktiset aromit 2024)

3.3.5 Kangasrousku

Kangasrousku (Lactarius rufus) tai kangassieni on keittamisen jalkeen hyva ruo-
kasieni. Kangasrouskua on yleisesti koko maassa esiintyva sienilaji. Sen sato-
kausi alkaa heinakuussa ja jatkuu lokakuuhun saakka. Kangasrouskua esiintyy
havukangasmetsissa, karuissa mannikoissa, rameilla seka kalliojakalikoilla.
(Marsi 2022; Arktiset aromit 2024)



19

3.3.6 Karvarousku

Karvarousku (Lactarius torminosus) eli karvalaukku on keittamisen jalkeen hyva
ruokasieni. Karvalaukku on koko maassa esiintyva koivun juurisieni ja sita 10y-
taa sekametsista, korvista, laidunmetsista ja tunturikoivikoista. Karvarouskun
satokausi on elokuusta syyskuun loppuun saakka. (Marsi 2022; Arktiset aromit
2024)

3.3.7 Suppilovahvero

Suppilovahvero (Craterellus tubaeformis) on erinomainen ruokasieni. Sita 10ytaa
parhaiten Etela- ja Keski-Suomessa tuoreen kankaiden kuusikoista, lehdoista
seka sekametsista. Suppilovahveron satokausi alkaa elokuun lopussa ja paat-
tyy joulukuussa, kovempien pakkasten ja pysyvan lumipeitteen saapuessa.
(Marsi 2022; Arktiset aromit 2024)

3.3.8 Mustatorvisieni

Mustatorvisieni (Craterellus cornucopioides) tuoreissa lehdoissa ja kangasmet-
sissa esiintyva erinomainen ruokasieni. Mustatorvisienen satokausi alkaa elo-
kuussa ja paattyy lokakuussa. Mustatorvisienta on ennen vieroksuttu sen tum-
man varin vuoksi, joka ei ole kaikkien mielesta houkutteleva. (Marsi 2022; Arkti-
set aromit 2024)

3.4 Pakurikaapa

Pakurikaapa (Inonotus obliquus) kasvaa pohjoisella havumetsa vyohykkeella
koivuissa ja muissa lehtipuissa toimien lahottajasienena. Pakurikaapa lisaantyy
tuulen avulla itididen valityksella ja tarttuu eldvaan puuhun. Kiinnittyakseen pa-

kuri tarvitsee puun halkeaman tai muun rikkokohdan puun kuoressa. Kuoren on
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oltava rikkonainen puuhun asti, jolloin syntyy taistelu puolustusmekanismin ja
sienirihmaston valilla. Talléin puun pinnalle alkaa kasvamaan "reaktiokasvain”

jota kutsutaan pakuriksi. (Helenius 2020)

Pakurikaapaa voidaan viljella, ja jopa suositellaan viljeltavaksi sen uusiutuvuu-
den ja kannattavuuden vuoksi. Viljeltaessa pakuria on keratty talteen laaduk-
kaista kasvustoista, joista sienikantaa puhdistamalla saadaan jaljelle pakuri-
sieni. Viljeltya pakuria siirretaan istutustikkuun, jota kutsutaan ympiksi. Ymppi

taas porataan puuhun, jota kutsutaan ymppaykseksi. (Helenius 2020)

Mietitaan, ettd pakurista saataisiin 40 €/kg ja alalla olisi 400 koivua, joissa 4
ymppia per koivu, itdvyys prosentin ollessa 75 %. Tuloksi muodostuisi 44320 €
kahdeksan vuoden ajalta, jos yksi ymppi tuottaisi keskimaaraisena satona
1kg/8v. Viljelyssa kaytetyt koivut voidaan hyotykayttaa kuitu- tai polttopuuksi
(Karjalainen 2022). Vientikin riittaisi, silla ostajia olisi Keski-Euroopassa, Yhdys-

valloissa, Kiinassa, Japanissa ja Etela-Koreassa. (Helenius 2020)

3.5 Lakkakaapa

Lakkakaapa (Ganoderma Lucidum) eli Reishi, on lahoavilla puunrungoilla ja
kannoilla kasvava kaapalajike. Se viihtyy lehti- ja havupuiden rungoilla rehe-
vissa olosuhteissa, etenkin lehdoissa. Lakkakaavan kehitysvaihe on suhteelli-
sen pitka, noin 21-100 vuotta. Reishi on erinomainen ladkekasvi, sen uskotaan
alentavan tulehduksia ja stressia seka vaikuttavan positiivisesti sydamen toimin-
taan. (Upm 2023; Upm 2024)

Lakkakaapaa viljellaan yleisesti sisatiloissa, jolla estetaan haitallisten kemikaa-
lien imeytymista sieneen. Lisaksi sisatiloissa viljeltdessa sato on yleensa run-
saampi. Markkinat vetavat talla hetkella Aasiaan, Kiinaan, Etela-Koreaan, ja Ja-

paniin. Lakkakaavalla on kasvavat markkinat ja sen viljelya voidaan suositella.
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Reishiin liittyen yrittajyydella ja asiantuntijapalveluilla olisi vientia etenkin Aasi-
aan. (Efi 2022)

3.6 Kuusenkerkka

Kuusenkerkka kasvaa oksien karjessa, ja sen tunnistaa helposti kevaalla vaa-

lean vihreasta varistaan. Keruuaika ajoittuu touko-kesakuulle ja kestaa yleensa
parisen viikkoa kerkkien ollessa noin senttimetrin mittaisia. Kuusenkerkalla olisi
kasvavaa potentiaalia, kun kerkkaa kerataan talla hetkella vain n. 1 % mahdolli-

sesta saannosta. (Arctic Warriors 2024)

Hehtaarin kokoiselta jo varttuneesta kuusikosta kerkkia saadaan yleisesti 500-
800 kg. Kuusenkerkasta maksetaan arviolta 6-7 €/kg, talldin tuloksi muodostuisi
3000-5600 €/ha. (Karjalainen 2022)

Kuusenkerkkien keraaminen kerran kasvukauden aikana ei vaikuta merkitse-
vasti kuusten paksuuskasvuun tai puunmyyntituloihin. Kahtena perakkaisena
kasvukautena kerattyna vaikutukset ovat hieman suuremmat. Kuusikon hakkui-
den ennakoidaan siirtyvan vain muutamilla vuosilla ja tappioita voidaan lieven-

taa jattamalla kerkista 2/3 osaa keraamatta. (Miina ym. 2018)

Kuusenkerkassa on paljon vitamiineja ja energiaa, se sisaltaa runsaasti C-, K1-,
ja A-vitamiineja ja antioksidantteja. Puhtaissa metsissa kasvaneet kerkat sisal-
tavat C-vitamiinia 70,9 mg / 100 g, jauheena sisaltéarvot ovat 382 mg / 100 g.
(Arctic Warriors 2024)

Kuusenkerkkaa on kaytetty perinteisesti hengitystieinfektioiden hoitoon. Kerkan
voi myds katkaista suoraan suuhun ja pureskella jauheeksi, jolloin sen uskotaan
puhdistavan ja suojaavan hampaita. Kerkasta valmistettua siirappia voi laittaa
monenlaisiin ruokiin, nain saadaan makua ja terveyshyotyja. Monet kayttaneet
ovat saaneet apua vasymykseen ja yleiskunnon parantamiseen. (Arctic War-
riors 2024)
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3.7 Kuusenpihka

Kuusenpihka on kuusen tuottamaa suoja-aine seosta, joka koostuu eteerisista
Oljyista, lignaaneista ja luonnonhartsista. Pihkaa kulkee kuusen rungossa, ok-
sissa, neulasissa ja kuoressa. Kun kuusen pintaan tulee vaurio, luonto alkaa
korjaamaan vauriota tuottamalla pihkaa. Pihkan keraaminen tulisi ajoittaa kas-
vukauden parhaimpaan ajankohtaan huhti- kesakuulle. Kuusen pintaan tehdaan
kalanruotokuvioinen muodostelma, jossa on yksi paasuoni, ja sivuruodot n. 45
asteen kulmassa. Paasuonen alapaahan liitetdan metallinen putkilo, jota pitkin
pihka johdetaan kerayspussiin. Puunkuorta olisi hyva ohentaa ennen kalanruo-
tokuvion muodostamista, jotta pihkan tuotanto voimistuu. Pihkan juoksutus pa-
ranee saan lammetessa ja lakkaa 7 asteen lampdtilassa. (Metsakeskus 2024)
Jos pihkan valutus tehdaan 2—-3 vuotta ennen paatehakkuuta, kuuseen ei tule
mittavia vaurioita haittaamaan puusta saatavia tuloja. Vaarintehtyna keruu voi

lisata lahoriskia ja varivaurioita. (Yle 2020)

Ajatellaan etta pihkasta maksettaisiin 50 €/kg ja jos kuusi tuottaisi pihkaa 27 kg
hehtaarilta, talldin tuottoa saataisiin 1350 €/ha. Mannysta saatavan pihkan

maara olisi arvioiden mukaan 100 kg/ha. (Karjalainen 2022)

Pihkaa kaytetaan hoitomenetelmiin niin ihmisille kuin elaimillekin. Ihmisilla pih-
kaa on kaytetty vuosisatojen ajan hoitomenetelmana ihottumiin, paiseisiin, haa-
voihin ja palovammoihin. Nykyaikana pihkasalva on noussut menestykseksi
elainten tassuvaurioiden hoidossa. Pihka estaa tulehdusten ja bakteereiden
kasvua iholla seka stimuloi uuden ihon kasvua. Pihkan antimikrobisten ai-
nesosien vaikutusten oletetaan perustuvan siihen, etta pihka vaurioittaisi mikro-
bien soluseindmaa, joka estaa mikrobisolujen energiantuotannon. (Koskinen
2021)

3.8 Mahla

Mahla on koivun tuottamaa ravintonestetta, jonka se johdattaa maaperasta.

Juuret imevat nesteen maasta ja se johtuu runkoon ja oksiin. Mahlaa virtaa
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aikaisin kevaalla ennen lehtien puhkeamista, jonka jalkeen lehdet alkavat haih-
duttaa nesteita ja mahlan tuotanto hiipuu. Mahlan siséalté koostuu 99% vedesta
ja loput 1% ovat kuiva-aineita. Kuiva-aineista mainittavimpina sokerit, hedelma-
hapot, proteiinit, seka kivennais- ja hivenaineet. Mahla on erinomaista jano- ja
urheilujuomaa. Sita kaytetaan myos mehujen, viinien tai oluiden raaka-aineena.
(Metsanhoitoyhdistys 2022)

Mahlaa kerataan poraamalla hyvakasvuisen koivun alaosaan reika, johon asen-
netaan putki, joka johdattaa mahlan keruuastiaan. Tavallisesti pieni maara joh-
detaan sankoon, joka on laitettu maahan lumikylmioon. Mahla on helposti pi-
laantuvaa, joten on syyta muistaa hygienia ja pitaa mahla kylmana. Mahlaa voi-
daan sailda, mutta se on tehtava nopeasti pakastamalla, steriloinnilla, hapotta-

malla tai pastoroimalla. (Metsanhoitoyhdistys 2022)

Koivu tuottaa mahlaa keskimaarin 50-300 litraa mahlakaudessa. Mahlasta saa-
tava tulon maara riippuu puun koosta, kun kuitupuu kokoinen koivu pystyy tuot-
tamaan 2-4 Itr/vrk, ja tukkikokoinen 10-15 Itr/vrk, summat ovat viitteellisia arvi-
oita. Metsanomistajan keratessa ja myydessa mahlaa raakana, han saisi arvion
mukaan 0,3 €/litralta. Arvioidaan my0s, etta han saisi 7 I/vrk/puulta, ja puita olisi
hehtaarilla 400. Nain ollen keskimaaraisella n. 12 vrk keruuajanjaksolla han
saisi vuosibruttotuloina 10080 euroa. Kuluina olisivat keruuseen liittyvat kustan-
teet amparilinjastoineen ja keruuseen kulunut tydaika. (Metsanhoitoyhdistys
2022)

Mahlan tuotantoa kannattaa yllapitdd useamman vuoden ajan, silla keruussa
kaytettyihin koivuihin voi ilmestya varivikaa ja lahoa, joka vaikuttaa tukkiprosent-
tiin ja puunmyyntituloihin. Mahlan valutukseen kannattaakin valita kuitupuuksi
kelpaavia ja huonolaatuisia koivuja koska vaneritukiksi mahlapuut eivat valtta-
matta varivikojen ja lahoamisen jalkeen enaa kelpaa. Tutkimustietoa todellisista
vaikutuksista olisi metsanomistajien kannalta tarkea saada vielakin enemman.
(Miina & Kurttila. 2022)

Mahlaa voidaan hyédyntaa kaupallisesti. Metsanomistaja voi myyda keraa-

mansa mahlan jatkojalostajalle, tai tehda sopimuksen toimijan kanssa.
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Jatkojalostajat voivat myos vuokrata koivikkoa keruutoimintaan. (Metsanhoi-
toyhdistys 2022)

3.9 Kasvit ja yrtit

Luonnonvaraisesti syotavaksi kelpaavia kasveja ja yrtteja kasvaa Suomessa sa-
toja, joista yleisempia ovat nokkonen, maitohorsma ja voikukka. Kasveilla ja yr-
teilla on historian aikana todettu olevan parantavia vaikutuksia niin inmisille kuin
elaimille. Ne sisaltavat runsaasti vitamiineja, oljyja ja hivenaineita. Niiden on to-
dettu vaikuttavan mm. suolisto-ongelmiin, ihotauteihin seka fyysisiin ongelmiin.

Kaupallisesti kasvit ja yrtit ovat vield kehittyvassa tilassa. (Luontoemo. 2023)

Maitohorma kuuluu horsmien heimoon. Maitohorsma kasvaa kangasmetsissa,
lehdoissa, lehtokorvissa, joutomailla ja hakkuuaukeilla. Se on variltdan vaalean-
punainen, hoikka n. 50-150 cm korkea haaraton horsma. Yleisesti sita kayte-
tdan nuorena versona parsan tavoin oliivioljylla tai pekonilla ryyditettyna. Juu-
rista voi tehda jauhoja, leipaa, ja muhennoksia. Lehtia ja kukkia voi kayttaa mu-
nakkaissa, salaateissa ja erilaisissa muhennoksissa. Lehdet sisaltavat C-vita-
miineja, karoteenia, ursoli- ja oleanolihappoa, 6ljyja ja flavonoideja. (Salo & Salo
2007)

Nokkonen kasvaa yleisena koko Suomessa pihojen ymparistdissa ja rehevilla
kasvupaikoilla. Kasvilla on mittaa 30-150 cm ja sen lehtilavat ovat 4-15 cm mit-
taiset. Sen pinta on kauttaaltaan taynna poltinkarvoja, jotka polttavat helposti
keraajansa. Nokkonen on erittain ravintorikas, silla se sisaltaa runsaasti prote-
iineja ja ravintokuituja. Lisaksi siina on kalsiumia, magnesiumia, kaliumia, fosfo-
ria ja rautaa. Se sopii erityisen hyvin kasvisruokavalioon sen runsaan kalsiumin
ja C- ja B-vitamiini pitoisuuden vuoksi.

Se kerataan nuorena versona puhtailta kasvupaikoilta. Nokkosta kaytetaan tuo-
reena keittoihin, salaatteihin ja erilaisiin taikinoihin. Sita voidaan myo6s ryopata
ja pakastaa, seka kuivata. Kuivattuna se sopii kaikenlaisiin ruokiin mausteeksi.
(Salo & Salo 2007)
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Voikukka on suomalaisille tuttu monivuotinen ruohokasvi. Se kasvaa pelloilla,
pientareilla ja asumusten pihapiireissa. Voikukka kasvaa 5-30 cm korkeaksi,
muodostaa vahvan paajuuren ja sisaltaa maitiaisnestetta. Voikukasta hyodyn-
netaan sen lehdet, kukat ja juuret. Nuppuja voidaan sailoa etikkaliemessa tai
paistaa sellaisenaan. Lehdet sopivat sellaisenaan leivan paalle seka keittoihin,
muhennoksiin, salaatteihin ja kermaviilidippeihin. Keltaisista kukista valmiste-
taan mm. siirappia ja virkistysjuomia. Voikukasta tehtya viherjauhetta voi kayt-
tda monipuolisesti erilaisiin ruokiin.

Voikukassa on runsaasti A- ja C-vitamiineja, kalsiumia ja rautaa. (Salo & Salo
2007)

3.10 Luonnontuotteiden verotus

Paasaantoisesti verotuksella tarkoitetaan veroa, joka maksetaan tulon lahteista.
Viitaten tuloverolain (1535/1992, TVL) 29 §:n 1 momenttiin, henkildlla voi olla tu-
loa palkasta, elakkeesta tai opintorahasta. Padomatulo on myds veronalaista tu-

loa, kuten esimerkiksi metsatalouden paaomatulo. (Verohallinto 2021)

Metsatalouden paaomatuloa on puun myynnista kertyvat tulot, joita on mahdol-
lista saada esimerkiksi tukeista, polttopuista ja joulukuusista. Tulot ilmoitetaan
metsatalouden veroilmoituksella. Metsatalouden paaomatuloa eivat ole poltto-
puut, jotka on keratty tai kaadettu myyntiin vapaa-ajan tontilta. (Verohallinto
2024)

Luonnontuotteiden verotuksesta on saadetty tuloverolain momentissa 89 §.
Luonnontuote myynnista kertyvat tulot ovat verovapaata tuloa aina 15000 eu-
roon asti, myyjan ollessa luonnollinen henkild. Talla tarkoitetaan, etta henkilon
ei tarvitse maksaa arvonlisaveroa tuotteistaan, ellei han ole kirjanpitovelvollinen.
Lisaksi verovapauden edellytyksena on, ettd myyjana toimii keraaja itse, myy-
tava tuote on taysin luonnonvarainen, ja ettd myytava tuote on luonnollisessa
olomuodossaan. Luonnontuotteista saatava tulo maaritelldaan muutoin saata-

vaksi tuloksi, ei siis palkkatuloksi, ja on nain ollen verovapaata.
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Luonnontuotteita koskevassa tuloverolain momentissa 89 § saadetyt luonnon-

tuotteet ovat jokaisenoikeudella sallittu kerattavaksi. (Verohallinto 2021)

Verovapaasti voidaan myyda marjoja, sienia, kasveja tai kasvin osia. Viljellyt
tuotteet, kuten marjat, sienet ja kavyt ovat veronalaista tuloa.

Verovapaus raukeaa, jos luonnontuotteita kasitellaan jatkojalostamalla niita esi-
merkiksi mehuiksi, soseiksi tai hilloiksi. Jalostusta on my0s erilaisiin lahjapak-
kauksiin paketointi, pakastaminen, rydppaaminen, mahlaan sekoitetut aromit tai

puun polttaminen hiiliksi. (Verohallinto 2021)

4 Jokaisenoikeudet

Jokaisen- tai jokamiehenoikeuksilla tarkoitetaan kaikkien Suomessa oleskele-
vien henkildiden, myos Suomessa oleskelevien ulkomaalaisten mahdollisuutta
likkua luonnossa ja kayttaa sita, rippumatta siita kuka alueen omistaa. (Ran-
tala 2018)

Jokaisenoikeudet tiivistettyna (Tuunanen 2012)

”Jokaisenoikeudella saa:

- Liikkua jalan, hiihtaen ja pyoraillen luonnossa, kuten metsissa, luonnon-
niityilla ja vesistoissa,

- ratsastaa,

- oleskella ja yopya tilapaisesti alueilla, joilla likkuminenkin on sallittua,

- poimia luonnonmarjoja, sienia ja rauhoittamattomia kasveja,

- onkia ja pilkkia seka

- veneilla, uida ja peseytya vesistossa ja kulkea jaalla.

Jokaisenoikeudella ei saa:
- haitata maanomistajan maankayttoa,
- kulkea pihamailla, istutuksilla tai viljelyksessa olevilla pelloilla,
- kaataa tai vahingoittaa kasvavia puita,
- ottaa kuivunutta tai kaatunutta puuta,
- ottaa sammalta tai jakalaa,
- tehda avotulta toisen maalle,
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- hairitd kotirauhaa esimerkiksi leiriytymalla liian lahelle asumuksia tai
meluamalla,

- roskata ymparistda

- ajaa moottoriajoneuvolla maastossa,

- hairita tai vahingoittaa lintujen pesia ja poikasia,

- hairita eldimia eika

- kalastaa tai metsastaa ilman asianomaisia lupia. ”

4.1 Jokaisenoikeudet ja luonnontuotteiden keruu

Metsasta kerattavat luonnontuotteet jaetaan kahteen ryhmaan sen mukaisesti,
voidaanko niita kerata jokaisenoikeuksien perustuen vai tarvitaanko keruuseen
maanomistajan lupaa. Jokaisenoikeuksilla kerattavia tuotteita ovat esimerkiksi
marjat, sienet, ruohovartiset kasvit kuten yrtit ja kukat. Vaikka edella mainittuja
luonnontuotteita saa kerata ilman maanomistajan lupaa, ei tasta saa aiheutua

maanomistajalle haittaa. (Ruokavirasto 2023)

Luonnontuotteiden, kuten pihkan, pakurikaavan, mahlan tai kuusenkerkkien ke-

raamiseen taas tarvitaan aina maanomistajan lupa. (Ruokavirasto 2023)

Uhanalaisten ja rauhoitettujen kasvien keraaminen on kielletty. Mydskaan asu-
tusten lahella, kuten pihapiireissa keruuta tulee harkita ja joissain tilanteissa ra-
joittaa. Joillain luonnonsuojelualueilla luonnontuotteiden keraaminen voi olla
kielletty. (Rantala 2018)

5 Luomu ja metsien luomusertifiointi

"Luomu on valvottu laatujarjestelma, jolla pystytaan osoittamaan luonnontuottei-

den alkupera ja puhtaus.” (Metsakeskus 2022)

Metsien luomusertifiointi lisda luonnontuotteiden arvoa. Luonnontuotteet voi-

daan luokitella luomutuotteiksi vain silloin, kun ne kerataan luomusertifioiduilta

alueilta. Myytaessa luomukeruutuotteita keraajan tulee
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antaa luomuluonnontuotteiden ostajalle kirjallinen todistus, jossa keraaja sitou-

tuu noudattamaan luomusertifioinnin poimintaehtoja. (Ruokavirasto 2022)

Yleisimpia suomalaisia metsista kerattavia luomutuotteita ovat luonnonmarjat,
koivunmahla, sienet seka luonnonyrtit. Vuonna 2020 luomutuotteita kerattiin
myyntiin n. 60 miljoonalla eurolla (Metsakeskus 2020). Luomutuotteiden vien-
nista noin puolet olivat puolivalmisteita, ja 10 % raaka-aineita. Iso osa Suo-
messa keratysta luomumarjasta ja luomukoivunmahlasta menee vientiin. Luo-
muluonnontuotteille olisi kysyntaa nykyista enemmankin maailmalla varsinkin

Aasian markkinoilla. (Proluomu 2018)

"Jalostajia kiinnostavat marjat, sienet seka erikoisemmat luonnontuotteet, kuten

kuusenkerkat, koivunlehdet, pihka, pakuri ja mahla.” (Forest 2022)

Vuonna 2022 Suomessa oli maailman suurin, 6,9 miljoonan hehtaarin kokoinen
luomukeruu alue. Pinta-alaa pystyisi kasvattamaan reilusti silla on arvioitu, etta
90 % Suomen metsatalousmaasta tayttaa luomukeruulle asetetut vaatimukset.
(Metsakeskus 2022)

Mil. € Suomen luomuvienti
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Taulukko 3. Proluomu & maa- ja metsatalousministerio. Suomen luomuvienti.
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5.1 Metsan liittaminen luomualueeksi

Metsanomistaja voi liittaa metsiaan luomuvalvontajarjestelmaan kahdella eri ta-
valla, selvittajamallilla tai perusmallilla. Molemmissa menettelyissa metsanomis-
tajan tulee noudattaa luomusertifioinnin mukaisia tuotantotapoja luomuluonnon-
tuotteiden keruuseen kaytetyilla alueilla.

(Ruokavirasto 2022)

"ELY-keskus tai Ruokavirasto tarkastaa vuosittain luomukeruutuotannon toimi-
joiden toiminnan seka luomukeruualueeksi ilmoitettujen metsien hoitotoimenpi-
teet.” (Ruokavirasto 2022)

Luomukeruualueiden valvontakulut ovat toiminnan laajuudesta riippuen 280—
1000 € vuodessa. (Ruokavirasto 2022)

5.1.1 Selvittajamalli

Selvittajamallissa luomuvalvontajarjestelmassa oleva juridinen selvittaja henkild
hoitaa luomukeruualueeseen liittyvat velvollisuudet metsanomistajan puolesta.
Metsanomistaja sitoutuu ilmoittamaan niista kemiallisista kasittelyista, jotka ei-
vat ole luomutuotannossa sallittuja. Selvittajamallissa selvittajataho hoitaa val-

vontamaksut. (Metsakeskus 2021)

Metsanomistaja voi suorittaa liittymisen kirjautumalla Metsaan.fi-palveluun jossa
tama ilmoittaa haluavansa liittda metsatilansa luomukeruualueeksi. Selvittaja
tutkii tayttaako tila luomukelpoisuuden ehdot. Ehtojen tayttyessa selvittgja il-
moittaa tilan luomuvalvontaan ilmoittamalla sen alueen ELY-keskukseen missa
metsatila sijaitsee. Selvittajamalli sopii metsanomistajille, jotka haluavat toimia
pelkastaan poimijan roolissa tai antaa metsansa luomukeruukayttéon. (Metsa-
keskus 2021)
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5.1.2 Perusmalli

Mikali metsanomistaja aikaa myyda luonnontuotteita itse luomuna tai metsasta
halutaan kerata luonnontuotteita, joiden keruuseen tarvitaan maanomistajan

lupa, kannattaa metsanomistajan talloin valita perusmalli. (Ruokavirasto 2022)

Perusmallissa metsanomistaja hoitaa luomukeruualueeseen liittymisen ja luo-
mukeruualueeseen liittyvat hallinnolliset asiat itse ja metsanomistaja ilmoittau-
tuu luomuvalvontaan toimittamalla luomuvalvontalomakkeen sen alueen ELY-
keskukseen missa keruualueeseen haettava metsatila sijaitsee tarvittavine liit-
teineen. Perusmallissa metsanomistaja maksaa tarkastus- ja valvontamaksut
itse (Ruokavirasto 2022)

5.2 Edellytykset

Luomusertifioinnin perusajatuksena on, etta lopputuotteet ovat tuotettu puh-
taasti luonnonmukaisesti ilman kiellettyja kemiallisia torjunta-aineita. Siksi paa-
edellytyksena metsien luomusertifioinnissa on, etta haetulla alueella ei olla vii-
meisen kolmen vuoden aikana kaytetty luomuun sopimattomia lannoitteita tai
kasvinsuojeluaineita (taulukko 4). Keruutuotanto ei saa mydskaan vahingoittaa

tai hairita keruualueen elinymparistoa ja lajien tasapainoa.

Mikali keruualueella ei ole kaytetty viimeisen kolmen vuoden aikana kiellettyja
lannoitteita tai kasvinsuojeluaineita on siirtymaaikaa mahdollista lyhentaa. (Ruo-
kavirasto 2022)

” Lyhennysta varten tarvitaan asiakirjanayttoa keruualueen luomukelpoisuu-
desta vahintaan kolmen aikaisemman vuoden ajalta, esimerkiksi mahdolliset
muistiinpanot ja tositteet toimenpiteista ja metsasuunnitelma.” (Ruokavirasto
2022)

Luomukeruualueiksi sertifioiduilta alueilla ei voida kayttaa kaikkia lannoitteita tai

torjunta-aineita. Kiellettyihin aineisiin kuuluvat mm. urea, taimien tukkimiehen
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tain torjunta-aine, kemialliset, typpea sisaltavat lannoitteet, kemialliset heinan-

ja vesakontorjunta-aineet. (Ruokavirasto 2022)

Sallittu Kielletty

Juurikdavan kantokasittely har-

maagrvakkasienelld Juurikdavan kantokasittely urealla
Vesakon- ja heinantorjunta me-

kaanisesti Kemiallinen heindn- tai vesakontorjunta

lisdysaineiston kemiallinen kasittely, esi-
merkiksi siemenen peittaus
Maaperan mekaaninen muok-

kaus (esim. Qjitus) Tukkimiehentdin torjunta-aine
Luomutuotannossa sallitut lan-

noiteaineet,

kuten puun tuhka ja hivenlan-

noitteet kemialliset, typpea sisaltéavat lannoitteet

Taulukko 4. Esimerkkeja sallituista ja kielletyista toimenpiteistd metsaluomuke-

ruualueella. (Ruokavirasto 2022)

Jos metsanomistaja kayttaa tai aikoo kayttaa luomukeruualueella lannoitteita tai

torjunta-aineita, jotka ovat luomusertifioinnin kannalta kiellettyja tulee hanen il-

moittaa naista toimenpiteista joko selvittajalle tai suoraan itse ELY-keskukselle.

Metsikkokuviot, joilla kaytetaan em. kiellettyja aineita otetaan pois luomukeruu-
alueesta. Kuviot voidaan liittaa luomukeruualueeseen kolmen vuoden kuluttua

uudelleen. (Ruokavirasto 2022)

6 Luonnontuotteet ja metsanhoito

Luonnontuotteiden tuotantoon ja satoisuuteen voidaan vaikuttaa metsanhoidolli-
silla toimenpiteilla. Jotkut luonnontuotteista hyotyvat hakkuista ja toiset taas kar-
sivat hakkuiden jalkeisista olosuhteista. Osa kasveista ja luonnontuotteista saat-

taisi myos hyotya jaksollisen kasvatuksen sijasta jatkuvapeitteisen kasvatuksen
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menetelmin, vaikutuksista ei ole viela paljon tutkimustietoa (Metsanhoidon suo-
situkset. 2024 & Miina ym. 2020)

Mustikka ja puolukka tarvitsevat valoa ja lampda menestyakseen, joten molem-
mat hyotyvat harvennushakkuista. Mustikka viihtyy puolivarjoisissa olosuh-
teissa. Sen varvusto karsii avohakkuiden jalkeisesta auringon paahteisuudesta
ja kilpailusta kasvutilasta heinien ja ruohojen kanssa. Puolukka kestaa avohak-
kuuta paremmin. Avohakkuut jopa parantavat puolukkasatoa hetkellisesti.
Maanmuokkaus rikkoo varvustoa ja hidastaa seka mustikan etta puolukan elpy-

mista avohakkuun jalkeen. (Metsanhoidon suositukset. 2024)

Suoalueilla hakkuut voivat heikentaa lakkojen satomaaria. Lakan kukinnot ovat
puiden poistamisen jalkeen alttimpia hallalle seka rankkasateille. Karpalot kar-
sivat soiden ojituksista. Pohjaveden pinnan laskiessa katoavat karpalot nopeasti
soilta. Parhaimmat karpalopaikat I0ytyvatkin ojitusten ulkopuolelle jaaneilta
puuttomilta nevoilta. Soiden ennallistaminen voisi olla yksi ratkaisu suomarjojen

lisdamiseksi. (Metsanhoidon suositukset. 2024)

Herkkutattien ja rouskujen maara laskee useammaksi vuodeksi avohakkuiden
jalkeen. Ensimmaisten harvennusten aikoihin sienikannat ovat kumminkin elpy-

neet. (Metsanhoidon suositukset. 2024)

"Parhaat herkkutatti- ja rouskusadot saadaan ennen ensiharvennusta, ja har-
vennettujen kuusikoiden sienisadot ovat korkeampia kuin ylitiheiden kuusikoi-
den, koska sienisadoille optimaalinen puuston tiheys on noin 25 m2 ha-1.”
(Miina ym. 2020)

My0s jatkuvapeitteisen kasvatusmenetelmien suosiminen voi olla joidenkin
luonnontuotteiden kohdalla varteenotettava vaihtoehto (Taulukko 5). Kun esi-
merkiksi uudistushakkuun jalkeen marjojen kasvuolosuhteet huonontuvat paah-
teisuuden takia ja maanmuokkaus vahingoittaa marjojen varvustoja, ei jatkuva-

peitteisessa kasvatuksessa maanmuokkauksia juurikaan tehda, joten
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vaikutukset kenttakerrokseen ovat pienemmat ja varvusto palautuu nopeammin.
(Miina ym. 2020)

Ekosysteemipalvelu Jathuvapeitteinen kasvatus Jaksollinen kasvatus
Mustikkasato ++ o
Puslukkasato + 4%
Mustikanversat P ¥
Herkkutatit + bt
Rouskut ++ e
Suppilovahvero + +
Keltavahvero + +
Kuusenkerkat + L
Kalvunmahla + 4+
Koivunlehdet + ++
Mannyn ja kuusen pihka +4 F4*
Manmynkuori ++ e
Katajanversot +r ¥
Katajanmarjat +4 +
Pakurin viljely +4 4
Suopursuversot ++ o
Hilla + +
Siirtokuntta 0 -+
Koristejakalat ++ ph
Maisema e .
Virkistyskaytto b4 o
Porolaitumet 4 o

* = arviot perustuvat tutkimustuloksiin
0 = soveltuu huonosti

+ = spveltuw tuotantoon

++ = soveltuu hyvin tuotantoon

Taulukko 5. Jatkuvapeitteisen ja jaksollisen kasvatuksen soveltuvuus ja mah-

dollisuus tuottaa luonnontuotteita. (Niemi & Turtiainen. 2019)

7 Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa Pohjois-Karjalan ja Etela-Savon alueiden
metsanomistajien tietdmysta luonnontuotteista ja luomusertifioinnista. Lisaksi
selvitettiin ovatko metsanomistajat kiinnostuneita luonnontuotealan koulutuk-
sista tai luonnontuoteoppaista. Tarkoituksena oli tutkimuksen avulla saada tutki-
mustietoa siita, mitd luonnontuotteita metsanomistajat ovat metsasta keranneet,
myyneet, tai viljelleet. Aiheen valintaan vaikuttivat tutkijoiden
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mielenkiinto luonnontuotteita kohtaan, suvun keruuperinteet seka moniasteiset

harrastukset luonnossa.

8 Aineisto ja analyysimenetelmat

Opinnaytetyohon tarvittava tutkimusaineisto kerattiin metsanomistaijilta kyselylo-
makkeen avulla huhtikuun aikana. Kyselyyn tarvittavat metsanomistajien yh-
teystiedot saatiin Suomen metsakeskukselta tiedonluovutuspyyntdlomakkeen
avulla. Lopulta tutkimukseen saatiin 2985 metsanomistajan yhteystiedot, joiden
metsatilat sijaitsivat Pohjois-Karjalan ja Etela-Savon maakunnissa. Yhteystieto-
pyynnot rajattiin 1500 yhteystietoon kummastakin maakunnasta, joissa metsan-
omistajat omistavat tai osaomistavat metsansa. Kyselyyn vastanneilla oli mah-
dollisuus osallistua Uittokalusto.fi- verkkokaupan sponsoroimaan 100 €: n lahja-
korttiin.

8.1 Maarallinen tutkimus

Tutkimukseen valittiin maarallinen eli kvantitatiivinen tutkimus, jolla saataisiin
hyodynnettya kaikki kyselyyn tulleet vastaukset. Kyselyssa kaytettiin monias-
teista likert-menetelmaa, jossa kyselyn vastausvaihtoehtoja on nelja yhdessa
kysymyksessa. Vastaajille annettiin mahdollisuus myds laadulliseen palauttee-

seen, joita huomioidaan opinnaytetyon raportoinnissa. (Heikkila 2014)

Kvantitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on selvittaa yleistettavia paatelmia ja il-
miodita tutkittavasta aiheesta. Tutkimuksella voidaan tehda paatelmia tilastolli-
sista yhteyksista eri asioiden valilla, joita on yleisesti lukumaariin tai prosentti-
osuuksiin liittyvat kysymykset. Maarallisella tutkimuksella pyritaan selvittamaan
olemassa oleva tilanne seka syita tallaiseen kayttaytymiseen tai mielipiteeseen

apukysymyksien avulla. (Heikkila 2014)
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Tutkimukseen kaytettavissa oleva perusjoukko on yleisesti liian suuri suoritetta-
vaksi kokonaistutkimuksena. Perusjoukkoa voidaan rajata otantamenetelmilla,
joita yleisesti ovat yksinkertainen satunnaisotanta, systemaattinen otanta, osi-
tettu otanta, ryvasotanta tai otanta otosyksikon koon mukaan. Otantamenetel-
man valintaan vaikuttavia tekijoita voivat olla tutkimuksen tavoitteet, perusjou-
kon maantieteellinen sijainti tai perusjoukon jaseniston yhtalaisyys. Tutkimuk-
sessa kaytettiin satunnaisotanta menetelmaa metsakeskuksen metsanomistaja
rekisteria hyodyntaen. (Heikkila 2014)

Tutkijoiden mielesta maarallisella tutkimuksella pystyttiin kasittelemaan aineis-
toa kattavammin ja helpommin. Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen kan-
nalta aineisto olisi ollut liian iso kasiteltavaksi ja tulosten luotettavuus olisi voinut
karsia. Laadullisella tutkimuksella selvitetdan ilmididen (esim. kohderyhman)
kayttaytymiseen tai paatoksentekoon johtaneita syita ja vastausjoukko on

yleensa pienempi. (Heikkila 2014)

8.2 Kyselylomake

Tutkimusaineiston hankinnassa kaytettiin kyselylomaketta (liite 2) ja saatekir-
jetta (liite 1). Saatekirjeessa selvitettiin kyselyn tarkoitus seka luonnontuote ka-
site sellaisille, joille se olisi entuudestaan tuntematon. Tutkimuksessa kaytetty
kyselylomake toteutettiin ja lahetettiin webropol- sovelluksen avulla. Sovelluk-
sen avulla metsanomistajille 1ahetettiin sahkdpostilla kyselylomake saatekirjei-

neen, jotka sisalsivat sahkoisen linkin kyselyyn.

Kysely aloitettiin taustatiedot osiolla. Taustatiedoilla tarkoitetaan mm. vastaajien
ikaa, sukupuolta tai metsanomistusmuotoa. Lisaksi kysyttiin puukauppa aktiivi-
suudesta, metsatilaomistusten maaraalasta seka metsaalalla tydskentelysta.
Toisessa osioissa aiheena oli luonnontuotteet. Nailla kysymyksilla pyrittiin saa-
maan tietoa luonnontuotteiden tietdmyksesta, keruusta ja myynnista. Vastaajilta
kysyttiin myos, tietavatko he luonnontuotteiden verovapaudesta seka jokaisen-

oikeuden ja metsanomistajanoikeuden eroavaisuuksista.
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Muut arvot seké neuvonta ja oppaat kasittelivat sosiaalisuuden tarkeytta ja tule-
vaisuuden nakokulmia luonnontuotteiden kannalta. Metsanomistajat saivat
mahdollisuuden vastata, millaisia oppaita ja koulutustarpeita he kokivat tarvitse-
vansa. Osioissa kysyttiin myos, tarjoavatko metsaalan toimijat tarpeeksi tietoa
luonnontuotteista oppaiden ja koulutusten avulla. Viimeisessa osiossa aiheena
oli luomu ja luomusertifiointi. Kysymyksilla haluttiin saada tietoutta, miten luo-
muun suhtaudutaan ja koetaanko se luonnontuotteiden kannalta tarkeana. Vas-
taajilla oli mahdollisuus kertoa, ovatko heidan metsansa luomualueina tai halut-

tiinko luomuun liittya.

9 Tulokset

9.1 Taustatiedot

Kyselyn metsanomistajat jakautuivat alueellisesti tasaisesti, kun Pohjois-Karja-
lasta kertyi 269 (52 %) ja Etela-Savosta 248 (48 %) kyselyyn annetuista vas-
tauksista. Tavoitteena ollut n. 10-15 % vastausprosentti ylittyi siis hienoisesti ol-
len 17 %. Vastaajien ika keskiarvo oli n. 59 vuotta, ja vanhin vastaajista oli 87-
vuotias, ndma kertovat metsanomistajien ian olevan suhteellisen korkealla. Su-
kupuolta kysyttaessa miesten osuus oli 64,3 %, naisten 35,3 %, ja muu osuus
0li 0,4 %.
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Alle 10 ha
Yli 80 ha 12 %

23 %

10-20 ha
19%

40-80 ha

27 % 20-40 ha

19 %
Kuvio 1. Metsatilaomistukset

Vastaajilta kysyttiin myos metsatilaomistusten kokoa. Vastaajista 12 % omisti
alle 10 ha, joka voidaan luetella pieneksi metsatilaksi. 10—20 ha ja 20-40 ha ko-
koisen tilan omisti 38 % vastanneista. Suurehkon 40-80 ha tilan omisti 27 %, ja

suureksi luokitellun yli 80 ha metsatilan omisti 23 %.

Kuolinpesa
7%

Metsayhtyma
22 %

Yksinomistus

50 %
‘ Yhteismetsa
2

%

Yhteisomistus
puolison kanssa
19%

Kuvio 2. Metsanomistusmuodot

Neljannessa kysymyksessa selvitettiin metsanomistajien metsatilan omistus-

muotoja. Suurimman vastausprosentin kerasi oletetusti yksinomistus 50 %.
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Toiseksi suurin omistusmuoto oli metsayhtyma 22 % ja kolmanneksi yhteis-
omistus puolison kanssa 19 %. Vahiten kannatusta saivat kuolinpesa 7 % ja yh-

teismetsa 2 % osuudellaan.

Kysymyksessa 6 kysyttiin metsanomistajien metsaalan tyokokemuksesta. Vas-
taajista 27 % kertoi olleensa téissa metsaalalla, kun taas suurimmalle osalle 73

% metsatydkokemusta ei ollut kertynyt.

Seitsemannessa kysymyksessa selvitettiin metsanomistajien puukauppaaktiivi-
suutta. Vastauksista selvisi 39 % tekevan puukauppaa viiden vuoden valein, ja
vuosittain 25 %. Harvemmin kuin viiden vuoden valein puukauppaa teki 36 %

metsanomistajista.

9.2 Luonnontuotteet

Luonnontuoteosion ensimmaisessa osassa metsanomistajilta kysyttiin jokaisen-

oikeuksista ja metsanomistajan oikeuksista. 71 % vastaajista oli samaa mielta,

26 % vastaajista jokseenkin samaa mielta, 2 % jokseenkin eri mielta ja 1% oli

eri mielta.
Jokseenkin eri
mielts Eri mielta
2% 1%
Jokseenkin
samaa mielta
26 %
Samaa mielta
71 %
= Samaa mieltd = Jokseenkin samaa mielta Jokseenkin eri mielta Eri mielta

Kuvio 3. Jokaisenoikeudet ja metsanomistajan oikeudet.

Kysymyksessa 9 vastaajat saivat kertoa mitka luonnontuotteet ovat heille entuu-
destaan tuttuja. 100 % vastaajista tunsi marjat, 96 % ruokasienet, 60 % pakuri-
kaavan, 5 % lakkakaavan, 52 % jakalat, 74 % kuusenkerkan, 58 %
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kuusenpihkan, 84 % mahlan, 67 % koivunlehdet, 70 % kasvit ja yrtit, 4 % muut

luonnontuotteet.
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Kuvio 4. Luonnontuotteiden tuntemus.

Metsanomistajilta selvitettiin myos, millaisia luonnontuotteita he ovat myyneet

seka tietamysta luonnontuotteiden myynnin verotuksesta. Vastaajista 30 % ker-
toi myyneensa marjoja ja 23 % sienia. 62 % vastanneista ei myynyt keraamiaan
luonnontuotteita ollenkaan ja 4 % kertoi myyneensa pakurikdapaa, kuusenkerk-
kaa, mahlaa ja kasveja. Suurin osa vastaajista oli tietoisia, ettéa luonnontuotteita

voi myyda tietyin edellytyksin verovapaasti.
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80%
71%
70%
60%
50%
42%
40%
30%
30%
22%
20% 18%
10%

0,
10% 4% 3%

" —

Olen tietoinen mille taholle / yrityksille voin myydd Olen tietoinen, ettd itse kerdamiani luonnontuotteita
kerdadamiani luonnontuotteita? voi tietyin edellytyksin myyda verovapaasti?
B Samaa mieltd M Jokseenkin samaa mieltd M Jokseenkin eri mieltd Eri mieltd

Kuvio 5. Luonnontuotteiden myynti.

Seuraavaksi vastaaijilta kysyttiin viljelysta ja sosiaalisuudesta. Tietoisuus vilje-
lysta jakautui melko tasaisesti. Yhteensa 58 % vastaajista tiesi viljelysta, kun 42
% viljely ei ollut entuudestaan tuttua. Sosiaalisuuden yhteydesta luonnontuottei-
siin ei ollut epaselvyytta, kun 90 % vastaajista kertoi luonnontuotteiden olevan
heille sosiaalisesti tarkeita.

50% 45%  45%
45%
40%
35% 31%
30% 27%
25% 21%  21%
20%
15%
10% 8%
%
Olen tietoinen luonnontuotteiden Koen luonnontuotteet tarkeiksi
viljelymahdollisuuksista (esim. pakurin sosiaalisesti?

ymppadminen)

B Samaa mieltd M Jokseenkin samaa mielta m Jokseenkin eri mielta Eri mielta

Kuvio 6. Viljely ja sosiaalisuus.

Metsanomistajat kokevat saaneensa luonnontuotteisiin littyvaa neuvontaa niu-

kasti. 28 % kertoi saaneensa neuvontaa hyvin, kun 72 % eivat olleet saaneet
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tietoa riittavasti. Enemmiston mielesta luonnontuote oppaat olisivat tarpeellisia,

kun taas koulutuksiin suhtauduttiin negatiivisemmin.

50%

46% 46%
45%
39%
40% -~
35% o
35% 33% 3% 3%
30% 28%
25% 22%
20% [ 21%
20%
15% 13%
10% 9% 1%
? 6%
- | ]
%
Metsdalan toimijat Olen saanut aiheeseen Haluaisin lisatietoa Olen kiinnostunut
tarjoavat riittavasti tietoa  liittyvaa neuvontaa? luonnontuotteista ja luonnontuotealan
metsista saatavista niiden kerdamisesta koulutuksista?
luonnontuotteista, seka oppaiden muodossa?
niiden kerdamisesta ettd
myynnista?
W Samaa mieltd M Jokseenkin samaa mieltd M Jokseenkin eri mieltd Eri mieltd

Kuvio 7. Neuvonta ja oppaat.

Kun metsanomistajilta kysyttiin, mista aiheista he haluaisivat lisatietoa. Suurin
osa vastaajista, 33 % halusi yleistietoa luonnontuotteista, luonnontuotteiden jat-
kojalostuksesta 18 %, luonnontuotteiden viljelysta 17 %, verotuksesta 15 %, 11

% luomukeruusta ja 6 % vastasi muut aiheet.



42

Verotusasiat
15%

Muu, mika?
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Luonnontuotteiden

viljely Luomukeruu
17% 11%
Luonnontuotteiden
jatkojalostus
18 %
Yleistietoa
luonnontuotteista
33%

Kuvio 8. Lisatiedon aihealueet.

9.3 Luomusertifiointi

Luomu-osiossa vastaajilta tiedusteltiin, oliko heidan mielestaan luomusertifiointi
tarkeaa ja arvokasta luonnontuotteiden kannalta. Suuri joukko tunsi luomuserti-
fioinnin vaatimukset epaselvana, kun vain 18 % mielesta vaatimukset olivat tut-
tuja. Kun kysyttiin kokevatko vastaajat luomusertifioinnin tarkeana, ja tietavatkd
metsanomistajat mahdollisuudesta sertifioida metsat luomualueiksi, vastaukset

jakautuivat tasaisesti.
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Kuvio 9. Luomun vaatimukset ja tarkeys.
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Luomuosion toisessa osassa vastaajilta kysyttiin luomusertifioinnista ja luomu-

alueista. Vajaa puolet kyselyyn vastanneista koki metsansa arvokkaammaksi,

jos ne olisivat luomusertifioitu. Kysyttaessa, olisivatko metsanomistajat haluk-

kaita liittamaan metsansa luomualueeksi, 76 % oli asiasta eri mielta.
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26%35%
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Kuvio 10. Luomusertifioinnin huomioiminen omissa metsissa.
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9.4 Tulosten vertailu

Tuloksia vertailtiin sukupuolen perusteella. Vertailuryhmassa vastaajat jakautui-
vat miehiin ja naisiin. Muu sukupuoli 0,4 % jai vertailun ulkopuolelle. Vertailulla
haluttiin selvittda, onko verrattavien sukupuolten valilla eroja luonnontuotteiden

tuntemuksessa, luomuun suhtautumisessa ja oppaiden tarpeessa.
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Nainen ® Mies

Mitka luonnontuotteet ovat minulle entuudestaan tuttuja?

Kuvio 11. Luonnontuotteiden tietamys.
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Samaa mielta Jokseenkin samaa Jokseenkin eri mieltad Eri mielta
mielta

H Nainen Mies
Olen tietoinen, ettd itse kerddamiani luonnontuotteita voi tietyin

edellytyksin myyda verovapaasti?

Kuvio 12. Verotuksen tietamys.

Verotuksesta tiedettiin kummankin sukupuolen osalta hyvin. Miehet kokivat ole-
vansa hieman tietoisempia vero tietamyksessa. Kysyttaessa tietavatkd he mille
tahoille luonnontuotteita voi myyda, kokivat miehet 76 % ja naiset 66 % tieta-

vansa ostajan.

40% 36% 35%
35% 32%
30% 26%
25% 21%
20% 18% 19%
15% 13%
10%
5%
%
Samaa mielta Jokseenkin samaa Jokseenkin eri mielta Eri mielta
mielta

B Nainen Mies

Olen tietoinen luonnontuotteiden viljelymahdollisuuksista (esim.
pakurin ymppaaminen)

Kuvio 13. Viljelymahdollisuuksien tietamys.
Miehet ovat tutkimuksen mukaan enemman tietoisia luonnontuotteiden viljely-

mahdollisuuksista. Naisista 39 % vastasi olleensa tietoisia luonnontuotteiden vil-

jelymahdollisuuksista ja miehista 68 %.
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B Nainen Mies

Metsdalan toimijat tarjoavat riittdvasti tietoa metsista saatavista
luonnontuotteista, seka niiden keraamisesta ettda myynnista?

Kuvio 14. Toimijoiden tietotarjonta.

Metsaalan toimijoiden koettiin tarjoavan tietoa vaihtelevasti miesten ja naisten
osalta. Suurin heilahtelu prosentuaalisesti koettiin, kun naiset olivat jokseenkin
eri mielta 55 % osuudella vastanneista. Miesten osuuksien hajonta pysyi tasai-

sena.
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Samaa mielta Jokseenkin samaa Jokseenkin eri mielta Eri mielta
mielta

H Nainen Mies

Haluaisin lisatietoa luonnontuotteista ja niiden kerdamisesta
oppaiden muodossa?

Kuvio 15. Luonnontuoteoppaiden tarve.

Luonnontuoteoppaiden tarve jakautui melko tasaisesti sukupuolten valilla. 67 %
naisista oli oppaiden tarpeen kannalla, kun miehissa vastaava prosentti oli 65

%. Miehet olivat vahvimmin eri mieltd 15 % osuudella.
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20%

B Nainen Mies

Minkalaisista koulutuksista olisit kiinnostunut?

Kuvio 16. Koulutusten kiinnostavuus.

Vastaajilta kysyttiin myos, minkalaisista koulutuksista he olisivat kiinnostuneet.
Luennosta oli kiinnostunut 28 % naisista, ja miehista 17 %. Webinaari ja verkko-

kurssi kiinnosti miehia 46 % ja naisia 58 %.
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mielta

B Nainen Mies

Koen metsien luomusertifioinnin tarkedksi?

Kuvio 17. Luomusertifioinnin tarkeys.

Kysyttaessa metsanomistajien mielipidetta luomusertifioinnin tarkeydesta, nai-
set suhtautuivat sertifiointiin hieman myonteisemmin. Miehista 57 % oli sita

mielta, ettd luomusertifiointi ei olisi niin tarkea.
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W Nainen Mies

Haluaisin metsani luomualueeksi?

Kuvio 18. Metsan liittaminen luomualueeksi.

Metsia ei oltu halukkaita liittamaan luomualueeksi. Naiset olivat jonkin verran
myonteisempia luomun kannattajia kuin miehet. 33 % Naisista halusi metsansa

luomualueeksi ja miehista vain 19 %.

9.5 Vapaa palaute

Vastaajilla oli mahdollisuus antaa palautetta ja ottaa kantaa kyselyssa kasiteltyi-
hin aiheisiin lopussa olevalla avoimella kysymyksella. Vastauksia saatiin yh-

teensa 78 kappaletta, jota voidaan pitad hyvana maarana.

"Kyselyyn vastatessani ymmarsin miten vahan oikeastaan tiedan nykyisesta ve-
rotuksesta ja lainsaadanndsta seka kaupallisesta toiminnasta. Luontotuotteita

on tullut kerattya omaan kayttoon ja lahjoiksi.”

"mielestani tietoa on saatavilla mutta sita pitaisi osata etsia joten asian esille
tuominen pitaisi olla nakyvampaa jotta sita sitten osaisi kysella.
itselleni ainakin tuli yllatyksena kuolinpesan asioita hoitaessa erilaiset tuet ja

sertifiointi mahdollisuudet yms.”
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"Sanaan luomusertifiointi olen kylla tormannyt, mutta itse en viela usko sertifioi-
tujen metsien mustikoiden, tattien tai koivunlehtien olevan arvokkaampia kuin ei
sertifioitujen. Voin toki olla vaarassa kun en ole perehtynyt asiaan. Luomusertifi-
oinnin tiedottamisessa on paljon tehtavaa metsanomistajille seka lopputuottei-

den kayttgjille. Mika on se konkreettinen ero kun mustikat keratty luomusertifioi-
dusta tai ei sertifioidusta metsasta? Maksaisinko vain merkista vai onko metsan

kasittelyssa ollut jotain erilaista. Tietoa tarvitaan lisaa.”

”"Olen jo sen verran ikdantynyt, jotta on ajateltava tulevan omistajakunnan kan-
nalta k.o asioita, eikd minulla ole viela tietoa heidan tavoitteistaan, joten vas-
taukseni saattavat tuntua jonkin verran ristiriitaisilta.”

Yleisesti ottaen vastaukset olivat asiallisia ja sisalsivat laajoja mielipiteita. Va-

paasta palautteesta saatuja vastauksia hyodynnettiin tulosten analysoinnissa.

10 Pohdinta

10.1 Tulosten tarkastelu

Tutkimuksen tulokset luonnontuotteiden tietamyksesta olivat paaosin sellaisia,
joita ennalta voitiin odottaa. Tutkimuksesta saatujen tulosten perusteella met-
sanomistajat tietavat yleisimmat luonnontuotteet hyvin ja ovat kiinnostuneita op-
paista seka jonkin verran koulutuksista. Metsanomistajat keraavat luonnontuot-

teita melko paljon omaan kayttoon mutta eivat myyntiin.

Tutkijat pohtivat ennen tutkimusta vertailtumuuttujiksi ikaa, sukupuolta, maakun-
taa tai metsatilan kokoa. Tuloksia vertailtaessa merkitsevimmat erot [0ytyivat
sukupuolten valilta. 1an, maakunnan tai metsatilakoon valilla merkitsevaa eroa
ei syntynyt. Suurin mainittava ero maakuntien valilla oli tietoisuus luonnontuot-
teita ostavista yrityksista. 79 % kyselyyn vastanneista Pohjois-Karjalan metsan-
omistajista ilmoitti tietdavansa mille taholle myyda luonnontuotteita, kun Etela-
Savon metsanomistajista osuus oli 63 %. Tahan syyna voi olla, ettd Pohjois-
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Karjalassa sienien ja marjojen myynnilla on pitkat perinteet ja ostoyrityksia on

useita.

Luomusertifiointi herattaa tutkimuksen perusteella metsanomistajissa epailysta.
Vastausten perusteella suurin osa suurin osa metsanomistajista ei tunne mie-
lestdan luomusertifioinnin vaatimuksia eika halua liittdd metsaansa luomuun.
MyoGs vapaan palautteen perusteella suhtautuminen luomuun koettiin negatiivi-
sena ja hankalaksi. Osa metsanomistajista saattaa sekoittaa luomun luonnon-
suojeluun, silla vastauksen perusteella luomun epailtiin vaikuttavan metsanhoi-

toon negatiivisesti.

Mybdskaan metsia ei oltu halukkaita liittmaan luomualueeksi. Naiset olivat jon-
kin verran myonteisempia luomun kannattajia kuin miehet. Vapaan palautteen
perusteella luomualueissa vastaajia hiersivat luomun vieraat kasitteet seka luo-
muprosessin vaikeus. Tulosten vertailun perusteella naiset ovat hieman avoi-

mempia luomun suhteen kuin miehet.

Luonnontuotteiden viljely nahdaan jonkin verran kiinnostavana, ja moni uskoo
silla olevan tulevaisuudessa potentiaalia. Muutamilla metsanomistajilla on vas-
tausten mukaan kokemusta luonnontuotteiden koulutuksesta, ja se koetaan tar-
keana myds jatkossa. Sukupuolten valisessa tarkastelussa miehet ovat tietoi-
sempia luonnontuotteiden viljelymahdollisuuksista. Kyselyssa saadun vapaan
palautteen perusteella ilmeni, etta miehet ovat hieman rohkeampia ja luottavai-
sempia viljelya kohtaan kuin naiset. Kysyttaessa keraamisen suhteesta myyn-

tiin, sukupuolten valilla ei ollut merkittavaa eroa.

Tuloksia verrattiin (Hannula & Saaskilahti 2012) opinnaytetydhon, jossa kartoi-
tettiin 1ta- ja Pohjois-Suomen ohjelmapalveluyritysten kiinnostusta ja tietdmysta
luonnontuotteista. Tutkimuksessa tutkittiin samalta alueelta tulevia yrityksia, jo-
ten oli mielenkiintoista vertailla tutkimuksen tuloksia. Tutkimus oli toteutettu ky-
selytutkimuksena, ja kysely oli lahetetty yhteensa 579 matkailualan yrittajalle.
Kyselyyn vastasi yhteensa 112 yrittajaa, joista 23 % Pohjois-Karjalasta. (Han-
nula & Saaskilahti 2012)
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Tutkimuksessa kysyttiin ohjelmapalveluyrityksiltéd heidan luonnontuotteiden tie-
tamyksesta. Luonnontuotetietamys koettiin vastauksissa hyvana, kun heikon
tietdmyksen myodnsi 4 % vastanneista. Pohjois-Karjalan alueella tietdmys oli
vahvaa, kun vastaajat vastasivat tiedon olevan hyvaa, valttavaa seka erin-
omaista, heikkoa tietamysta ei kokenut yksikaan yritys. (Hannula & Saaskilahti
2012)

Opinnaytetdiden tuloksissa oli paljon yhtalaisyyksia, joita voitiin ennalta arvi-
oida. Tuloksista voidaan paatella Ita-Suomalaisten metsanomistajien ja yrittajien

olevan valveutuneita luonnontuotteiden tietamyksessa.

10.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Kyselyyn saatiin lopulta 517 vastausta, vastausprosentin ollessa 17 %. Yleisesti
vastausprosentti tutkimuksissa jaa 10-15 % vaiheille, joten tulosta voidaan pi-
taa onnistuneena. Suhteellisen korkea vastausprosentti voi johtua aiheen kiin-
nostavuudesta ja ajankohtaisuudesta. Tutkittava joukko oli tarkasti ennalta maa-
ritelty ja suhteellisen iso. Vastaajat rajattiin kahteen maakuntaan, joista pyydet-
tiin yhteensa 3000 yhteystietoa. Kysymysten avulla saatiin ulosmitattua tarpeel-
linen tieto ja selvitettya tutkimuksen tarkoitus. Tutkimuksen tulosta voidaan nain

ollen pitaa luotettavana. (Heikkila 2014)

Tutkimus suoritettiin vastaajien osalta anonyymina ja luottamuksellisena. Vas-
taajista ei voitu tietda mista he ovat vastanneet, eika heita voinut yhdistaa ke-
henkaan tiettyyn henkiloon. Kyselyn kysymykset pyrittiin pitamaan helposti 1a-
hestyttavissa ja ymmarrettavissa. Tulosten analysoinnin jalkeen vastaukset ja
Webropol-raportit havitettiin.
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10.3 Jatkotutkimusaiheet

Opinnaytety6ta voidaan hyddyntaa erilaisissa jatkotutkimuksissa, jotka voivat
olla luonnontuotteiden markkinointiin seka myyntiin liittyvia maarallisia tai laa-

dullisia tutkielmia.

Tuloksia tarkastellessa nousi esille muutamia jatkotutkimusaiheita. Metsanomis-
tajat pohtivat vapaassa palautteessa luomusertifioinnin tietdmystaan ja kokevat
sen hankalasti lahestyttavana. Voidaan olettaa, ettd metsanomistajilla olisi ide-

oita ja mielipiteita siitd, miten sertifiointia tuotaisiin helpommin I&hestyttavaksi ja

metsanomistaja ystavallisemmaksi.

Vastaajat myos kokevat oppaat ja luonnontuotekoulutukset tarkeana, jonka pe-
rusteella olisi tarpeellista selvittaa yksityiskohtaisemmin, mita asioita edella mai-

nituista aiheista halutaan.
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Saatekirje

Arvoisa metsanomistaja! Olemme metsatalouden opiskelijoita Karelia-am-
mattikorkeakoulusta ja osana opinndytetyétamme teemme kyselya, joka
liittyy metsasta saataviin luonnontuotteisiin.

Luonnontuotteita ovat metsasta ja luonnosta kerattavat luonnonmarjat,
metsadsienet, yrtit, seka muut ruuanlaittoon, hyvinvointiin ja kasitoihin so-
veltuvat materiaalit. Kerdamisessa on noudatettava jokamiehenoikeuksia
ja metsanomistajien suostumusta.

Kyselylla kerataan tutkimusmateriaalia, jonka avulla voidaan selvittdaa met-
sanomistajien tietamysta metsasta kerattavista luonnontuotteista ja ha-
lukkuudesta saada niiden avulla metsasta lisdansioita.

Kyselyn tuloksia kasitellaan taysin nimettdmina, eika vastauksia voi yhdis-
taa tiettyyn henkil6on. Kysely on nopea tayttaa!

Vastaathan kyselyyn 28.4.2023 mennessa, kiitamme kovasti!

Ystavallisin terveisin,
Mikko Tauslahti Timo Voutilainen

Mikko.Tauslahti(at)edu.karelia.fi Timo.Voutilainen(at)edu.karelia.fi
Karelia-ammattikorkeakoulu Karelia-ammattikorkeakoulu
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Kyselylomake

Kyselyssa kysytyilla luonnontuotteilla tarkoitetaan jokamiehenoikeuksilla ja met-
sanomistajien suostumuksella kerattavia luonnontuotteita. Luonnontuotteita
ovat metsasta ja luonnosta kerattavat luonnonmarjat, metsasienet, yrtit, seka
muut ruuanlaittoon, hyvinvointiin ja kasitoihin soveltuvat materiaalit.

1. lka
2. Sukupuoli
« Mies
+ Nainen

o En halua vastata

3. Kuinka paljon omistat metsaa?
= alle 10 ha
= 10-20 ha
= 2040 ha
= 40-80 ha

yli 80 ha

4. Metsatilan omistusmuoto
. Yksinomistus
. Yhteisomistus puolison kanssa
. Metsayhtyma
. Kuolinpesa
. Yhteismetsa
. Osakeyhtio
. Muu

5. Tyoskentelen tai olen tydskennellyt metsaalalla?
o Kylla
o Ei

6. Kuinka usein teet puukauppaa?
. Vuosittain
. Viiden vuoden valein
. Harvemmin
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Luonnontuotteet

7.0len tietoinen mita luonnontuotteita saan kerata jokamiehenoikeudella ja mi-
hin tarvitaan metsanomistajan lupa

= Samaa mielta

= Jokseenkin samaa mielta
= Jokseenkin eri mielta

= Eri mielta

8.Mitka luonnontuotteet ovat minulle entuudestaan tuttuja?
o Marjat
« Ruokasienet (esim. Herkkutatti, Keltavahvero)
o Muut sienet (esim. Pakurikaapa, lakkakaapa)
o Kuusenkerkka
o Kuusenpihka
e Mahla
» Kasvit (esim. nokkonen, maitohorsma, voikukka, vuohenputki)
o Muut kasvin osat (esim. koivunlehdet, vadelmanlehdet)
o En ole myynyt keraamiani luonnontuotteita
e Muu, Mika?

9.0len kerannyt luonnontuotteita omistamistani metsista?
o Ei

10. Mitd luonnontuotteita olet kerannyt?
o Marjat
« Ruokasienet (esim. Herkkutatti, Keltavahvero)
o Muut sienet (esim. Pakurikaapa, lakkakaapa)
o Kuusenkerkka
o Kuusenpihka
e Mahla
« Kasvit (esim. nokkonen, maitohorsma, voikukka, vuohenputki)
o Muut kasvin osat (esim. koivunlehdet, vadelmanlehdet)
e En ole myynyt keraamiani luonnontuotteita
e Muu, Mika?

11. Olen myynyt itse keraamiani luonnontuotteita?

e Ei
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12. Olen tietoinen mille taholle / yrityksille voin myyda keraamiani luonnontuot-
teita?

Samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
Jokseenkin eri mielta

Eri mielta

13. Olen tietoinen, etta itse kerddmiani luonnontuotteita voi tietyin edellytyksin
myyda verovapaasti?

Samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
Jokseenkin eri mielta

Eri mielta

14. Mitad keraamiani luonnontuotteita olen myynyt?

o Marjat

» Ruokasienet (esim. Herkkutatti, Keltavahvero)

o Muut sienet (esim. Pakurikaapa, lakkakaapa)

o Kuusenkerkka

o Kuusenpihka

« Mahla

« Kasvit (esim. nokkonen, maitohorsma, voikukka, vuohenputki)
o Muut kasvin osat (esim. koivunlehdet, vadelmanlehdet)

e En ole myynyt keraamiani luonnontuotteita

e Muu, Mika?

15. Olen tietoinen luonnontuotteiden viljelymahdollisuuksista (esim. Pakurin
ymppaaminen)?

e Samaa mielta

e Jokseenkin samaa mielta
e Jokseenkin eri mielta

e Erimielta
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Muut arvot
16. Koen luonnontuotteet tarkeiksi sosiaalisesti?

= Samaa mielta

= Jokseenkin samaa mielta
= Jokseenkin eri mielta

= Eri mielta

17. Koen etta luonnontuotteissa on tulevaisuus?

Samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
Jokseenkin eri mielta

Eri mielta

Neuvonta ja oppaat

18. Metsaalan toimijat tarjoavat riittavasti tietoa metsista saatavista luonnontuot-
teista, niiden keraamisesta ja myynnista

= Samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
Jokseenkin eri mielta

Eri mielta

19. Olen saanut aiheeseen liittyvaa neuvontaa

Samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
Jokseenkin eri mielta

Eri mielta

20. Haluaisin lisatietoa luonnontuotteista ja niiden keraamisesta oppaan muo-
dossa?

Samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
Jokseenkin eri mielta

Eri mielta
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21. Mita muuta haluaisit oppaalta?

e Vapaa sana

22. Olen kiinnostunut luonnontuotealan koulutuksista?

o Samaa mielta

« Jokseenkin samaa mielta
o Jokseenkin eri mielta

o Eri mielta

23. Minkalaisista koulutuksista olisit kiinnostunut?

Luento
Maasto
Verkkokurssi
Webinaari

Luomu
24. Omistamani metsat ovat luomusertifioitu?

e Ei

25. Olen tietoinen, ettd metsani voi mahdollisesti sertifioida luomualueiksi?

o Samaa mielta

« Jokseenkin samaa mielta
« Jokseenkin eri mielta

o Eri mielta

26. Olen tietoinen, etta luomualueeksi sertifioiduista metsista keratyt luonnon-
tuotteet koetaan arvokkaammaksi?

Samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
Jokseenkin eri mielta

Eri mielta

27. Tunnen metsien luomusertifioinnin vaatimukset?
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Samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
Jokseenkin eri mielta

Eri mielta

28. Koen metsien luomusertifioinnin tarkeaksi?

= Samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
Jokseenkin eri mielta

Eri mielta

29. Koen metsani arvokkaammaksi, jos ne ovat luomusertifioitu?

= Samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
Jokseenkin eri mielta

Eri mielta

30. Koen etta metsien luomusertifiointi vaikuttaa metsanhoitoon negatiivisesti?

= Samaa mielta

= Jokseenkin samaa mielta
= Jokseenkin eri mielta

= Eri mielta

31. Haluaisin metsani luomualueeksi?
= Samaa mielta
= Jokseenkin samaa mielta
= Jokseenkin eri mielta
= Eri mielta

32. Haluaisin lisatietoa metsien luomusertifioinnista ja metsista luomukeruualu-
eina?

Samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
Jokseenkin eri mielta

Eri mielta

33. Vapaa palaute




	1 Johdanto
	2 Luonnontuoteala ja metsien monikäyttö
	2.1 Metsien monikäyttö
	2.2 Marjastus
	2.3 Sienestys
	2.4 Muu virkistyskäyttö

	3 Luonnontuotteet
	3.1 Marjat
	3.1.1 Mustikka
	3.1.2 Puolukka
	3.1.3 Lakka

	3.2 Muita Suomessa kerättäviä marjalajeja
	3.3 Ruokasienet
	3.3.1 Herkkutatti
	3.3.2 Keltavahvero
	3.3.3 Korvasieni
	3.3.4 Haaparousku
	3.3.5 Kangasrousku
	3.3.6 Karvarousku
	3.3.7 Suppilovahvero
	3.3.8 Mustatorvisieni

	3.4 Pakurikääpä
	3.5 Lakkakääpä
	3.6 Kuusenkerkkä
	3.7 Kuusenpihka
	3.8 Mahla
	3.9 Kasvit ja yrtit
	3.10 Luonnontuotteiden verotus

	4 Jokaisenoikeudet
	4.1 Jokaisenoikeudet ja luonnontuotteiden keruu

	5 Luomu ja metsien luomusertifiointi
	5.1 Metsän liittäminen luomualueeksi
	5.1.1 Selvittäjämalli
	5.1.2 Perusmalli

	5.2 Edellytykset

	6 Luonnontuotteet ja metsänhoito
	7 Tutkimuksen tavoitteet
	8 Aineisto ja analyysimenetelmät
	8.1 Määrällinen tutkimus
	8.2 Kyselylomake

	9 Tulokset
	9.1 Taustatiedot
	9.2 Luonnontuotteet
	9.3 Luomusertifiointi
	9.4 Tulosten vertailu
	9.5 Vapaa palaute

	10 Pohdinta
	10.1 Tulosten tarkastelu
	10.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys
	10.3 Jatkotutkimusaiheet

	Lähteet

