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Aistijarjestelmien kuvaus

Aistyjarjestelmat ovat keskushermoston osa, joka
vastaa nako-, kuulo-, maku-, like-,
proptioseptiivisen - ja interoseptiivisen
aistyjarjestelman kautta vastaanotetun tiedon

keraamisesta ja kasittelysta (Fitzgibbon, C. &
O’Sullivan, J. 2018, 18).

Eksteroseptiviset aistit

Eksteroseptiiviset aistit valittavat tietoa kehon
ulkopuolelta tulevista asioista. Nithin voidaan lukea

kuuluvaksi nako-, tunto-, maku-, haju- ja kuuloaisti.
(Ayres, J. 2021, 74-75.)

Proprioseptuviset aistit

Proprioseptiiviset aistit antavat tietoisuutta
kehostamme suhteessa tilaan seka kykya tunnistaa
kehomme ja raajojemme asento 1lman naon

avustusta (Fitzgibbon, C. & O’Sullivan, J. 2018, 20).

Interoseptiuviset aistit
Interoseptiiviset aistit auttavat kyvyssa havaita ja

olla tietoinen kehon sisaisista tiloista ja tunteista
kuten vasymyksesta, valppaudesta, nalasta, kivusta
tal1 huonovointisuudesta (Champagne, T. 2018, 44).



Aistienkasittely ja sen haasteet

Millerin teoritan mukaan aistitiedon kasittely on
kattotermi, jota kaytetian kuvailemaan aistitiedon
kasittelyn yhdistavia/kaikkia koskettavia
kategorioita. Ne ovat aistisaately (sensory
modulation), aistierottelu (sensory discrimination)
ja aistiperustainen motorinen toiminta (sensory-
based motor performance). (Champagne 2018, 51.)
Lanen (2019, 59) mallin mukaan aistihakuisuus on
ennemmin kayttaytymisessa ilmeneva seuraus
aistialiherkkyydesta tai aistiyliherkkyydesta kuin
erillinen oma aistisaatelyn hairion alatyyppinsa.

AVH-asiakkailla vo1 1lmeta haasteita minka
tahansa aistin aistimusten kasittelyssa
sisaltaen myoOs aistisaatelyn haasteet.
(Ai1voinfarkti ja TIA: Kaypa hoito —suositus
2020). Aivohalvauksen jalkeen saattaa ilmeta

aistisaatelyn haasteita, jotka voivat vaikuttaa
astakkaan pairvittaisiin toimintoihin
osallistumiseen (Sharony & Engel-Yeger
2021).

Alvovamman yleisia oireita ovat muun
muassa paasarky, unihairiot, kognitiviset ja
psykiatriset hairiot seka vasyvyys.
(Aivovammat: Kaypa hoito -suositus 2023)
Lisaks1 yleisia oireita ovat vireystilan hairiot
(Sithvonen ym. 2014, 1855).



Dunnin nelikentta mukailtuna

Dunnin nelikentta-mallin mukaan keskushermoston

parvittainen vuorovaikutus aistiarsykkeeseen ja sithen hittyvan

kayttaytymisreaktion valilla paivittaisessa elamassa luo nelja

ert mallia.

Kayttaytymisvasteiden

Kayttiytymisvasteiden

jatkumo jatkumo
Passiuivinen Aktiivinen
Aistihakuisuus Matala aistirekisterointi
Neurologisen . Ominaista on . Jattda huomiotta ja
kynnyksen arsykkeista hidas vastaus
jatkumo nauttiminen aistimuksiun. Vaatnu
sitoutumalla voimakasta ja
kaytokseen, joka luo vaihtelevaa arsyketta
Korkea vahvoja luodakseen
aistikokemuksia vastauksen
N oo Aistimusten valttaminen
eurologisen . e P
- « Maarittelee, missa Aistiyliherkkyys
kynnyksen T e B
: maarin arsyketta el o ominaista
jatkumo : S e .
suosita, mika johtaa virittaytymishaasteet
kaytokseen, jossa ja arsykkeiden
rajoitetaan altistumista atheuttama
aistirikkaille epamukavuus
Matala .
ymparistoille.

Mukaillen: MacLean ym. 2022




Aistimodulaatio

Aistimodulaatio (Sensory modulation) on
terapeuttinen interventiomenetelma, missa
osallistaan henkilon aistit olotilan muuttamiseksi.
Aistimodulaation arvo tunnistetaan koko ajan
kasvavassa maarin myos laajemmalla asiakaskirjolla.
Aistimodulaation sisallyttamisella ydinkaytantoon
on kauaskantoisia etuja asiakkaalle, heidan
perheilleen ja hoitajilleen, palveluntarjoajille ja

yleensakin organisaatioille. (Fitzgibbon & O’Sullivan
2018, 5-8.)

Aistimodulaatiolla voidaan vaikuttaa olotilaan
kolmella er1 tasolla. Silla voidaan vaikuttaa kehon
fysiologiaan (nalka, kipu ta1r pahoinvointi), tunteisiin
(pelokas, vihainen tai 1lloinen) tai vireyteen
(keskittyminen tair vasymys). Aistimodulaatio toimii
bottom-up — menetelmalla, eli thmisen kehosta
tulevien aistimusten avulla voidaan vaikuttaa

suoraan aivojen toimintaan. (Fitzgibbon &
O’Sullivan 2018, 30-38.)



Interoseptiivinen

aistyjarjestelma
Lihasjannitys
Sairaus, kipu

Aistit

Mukaillen: Fitzgibbon & O’Sullivan 2017. How you feel (diagram).



PEO-malli aistimodulaation
hyodyntamisessa

PEO-malli (Person, Environment & Occupation) on
tormintaterapian vitekehys, joka kuvaa yksilon,
ympariston ja toiminnan vuorovaikutuksen teoriaa
ja sen klunista soveltamista. Naita kolmea osa-

aluetta yhdistaa toominnallinen suoriutuminen.
(Fitzgibbon & O’Sullivan 2018, 48.)

Ymparisto

Toiminnallinen
suoriutuminen



Yksilo
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Yksilon tasolla huomioon otettavaa on, kuka
asiakas on, mitka ovat hanen aistitarpeensa (sensory
needs) ja mieltymykset (Fitzgibbon & O’Sullivan
2018, 49).

Toimintaterapeutt: voi tarkastella asiakasta ja mita
aistimodulaatiokeinoja tama voi toteuttaa
muutoksen atkaansaamiseksi, esimerkiksi:
ajattelutavan muutos, aistitietoisen
turvallisuussuunnitelman kehittaminen tai
henkilokohtaisen aistipakkauksen mukana
kantaminen (Fitzgibbon & O’Sullivan 2018, 49).
Yleinen periaate on, etta tietoisuus omista
ainutlaatuisista aistinvaraisista taipumuksistaan ja
mieltymyksistaan auttaa yksiloa saatelemaan itseaan
mukautuvammin seka osallistumaan paremmin
mielekkaaseen tormintaan (McLean ym. 2022).
Arviointi on valttamaton osa
aistimodulaatioprosessia. Se tarjoaa tietoa, jotta
voldaan ymmartaa ja avata asiakkaan yksilollisia
tarpeita, turvallisuushuomioita ja tavoitteita, joista

voidaan luoda yksilollinen terapiasuunnitelma.
(Champagne 2018, 84.)



Erilaisilla arviointimenetelmilla on mahdollista
kerata tietoa asiakkaan aistimieltymyksista:

« Adolescent/Adult Sensory Profile
 Asiakkaan ja tarvittaessa omaisen haastattelu
« Sensory-Motor Preference Checklist

(McLean ym. 2022)




Ymparisto
N ———

Ympariston tasolla huomioon otettavaa on
astakkaan ympariston aistilliset ominaisuudet.
Ymparistosta tulee havannoida, vastaako se
asiakkaan aistimieltymyksia seka, mita on

mahdollista muokata, esimerkiksi aania, hajusteita ja
valoa. (Fitzgibbon & O’Sullivan 2018, 49, 67.)

Yksilon aistyjarjestelmaan vaikuttavien
ymparistotekijoiden maarittely ja muokkaaminen
vorvat edistaa paivittaista toomintaa. Henkilot, jotka
suosivat aistiarsykkeen matalampia tasoja, vastaavat
parhaiten neutraaleithin vareihin, mataliin aanun tazi
hiljaisuuteen, vahaisiin hajuihin ja tuttuun
sisustukseen. Henki1lo1lla, jotka suosivat vaihtelevia
tal intensiivisia aistiarsykkeita, on tapana etsia
intensiivisia kuvia tai vareja, kovia aania seka
vaihtelevia hajuja ja materiaaleja. (Fitzgibbon &
O’Sullivan 2018, 71.)



Toimminnan kannalta huomioon otettavaa on, mista
toiminnoista ja rooleista asiakas on kunnostunut ja
osallinen, seka mitka ovat niuiden aistilliset

vaatimukset (Fitzgibbon & O’Sullivan 2018, 49).

Havainno1 toimintoja, joita asiakas tekee ja miten he
volvat muokata sita, estmerkiksi:

- Toiminnan paloittelu tar yksinkertaistaminen

 Vaihtelun lisidminen toimintaan sen
knnnostavuuden lisdiamiseksi (hyvaksi
aistihakuaisille)

« Toiminnan tyypin muuttaminen (aktnvisuuden
lisaaminen tai laskeminen, toiminnan sirtaminen
sisalle ta1 ulos, sen toteuttaminen isommalla tai
pienemmallad porukalla)

- Muuttaa tapaa, jolla toimintaa suoritetaan
(seisomalla, kayttamalla molempia kasia,
naytonkirkkauden laskeminen, lisaamalla
alustavaa tukea) (Fitzgibbon & O’Sullivan 2018,

49)
Tarjoamalla toimintoja, jotka littyvat

merkityksellisiin ja tarkoituksenmukaisun rooleihin
ja rutunethin, voidaan auttaa asiakasta pysymaan
aktivisena ja sitoutuneena (Champagne 2018, 113).



Keinoja hyodyntaa aistimodulaatiota
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Aistipakkaus

Aistipakkaus (sensory kit) on kokoelma yksilollisesti
valittuja aistitietoon perustuvia tyokaluja,
aktiviteetteja ja teknukoita, joita voidaan kayttaa
auttamaan henkiloa muuttamaan tunnetilaansa
posituvisesti. Aistiesineet valitaan ajatellen henkilon
ainutlaatuista aistyjarjestelmaa ja haluttua
lopputulosta ja nuta voidaan valmistaa kodin
esinelsta ostamatta valttamatta mitaan uutta.
Aistipakkaus voidaan toteuttaa monella er1 tavalla ja
vo1 esimerkiksi olla, vaikka kotona pidettava
konkreettinen kori, penaali, joka on helppo ottaa
mukaan, vaikka laukkuun, lista ehdotetuista
aistitoiminnoista, kuvista tair mieleisista musiikki
kappaleista ta1 vaikka puhelimessa mukana kulkeva
sovellus. (Fitzgibbon & O’Sullivan 2018, 127.)
Aistipakkaukset toimivat mielekkaana tapana
jarjestaa henkilolle 1tselleen hyodyllisimmat esineet
ta1 asiat hanta parhaiten palvelevaan muotoon, etta
kun henkilo kokee tarvitsevansa asioita, ne ovat

hanelle helposti saatavilla (Champagne 2011, 118—
119).



Esimerkki aistipakkauksen

sisallosta:

 Purukumu tai raikas pastill
« Venyvat kuminauhat

« Hajukynttila

« Maustetut teepussit

o Stressipallo ta1 muu fidget-tuote

« Kuva meresta (ta1 muusta
merkityksellisesta paikasta)

« Varityskirja tai purrustustarvikkeet

« Ohjekortit rentoutumiseen
(Fitzgibbon & O’Sullivan 2018, 66)




Turvallisuus

Vaikka aistipohjaiset interventiot voivat olla hyvin
hyodyllisia, thmisilla vo1 olla erilaisia turvallisuuteen
luttyvia huomioita, jotka ovat kriuttisia heidan
terveytensa ja yleisen hyvinvoinnin kannalta.

Tallaisia ovat muun muassa:
 Allergiat
. Arsykkeet, jotka liittyvit menneisiin
traumaattisun tai1 muihin mielenterveydellisiin
kokemuksiin
« Kaatumisriski
- Tasapaino- ta1 kavelyhaasteet
- Kognition ja kommunikaation kyvyn tasot.

(Champagne 2018, 78)
Vinkki!

~ #” Kirjasta Sensory Modulation-
; : Resourc?e Mam.l.al lé?ftc}:y .riskien
hallintaan lttyva “Risk
checklist™, jonka avulla voi
- o

tarkastella turvallisuutta
tarkemmin

(Fitzgibbon & O’Sullivan 2018,
168).
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