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Ammattikouluymparisto paihteettomyytta tukemassa

- paihteettdmyyssuositus kouluymparistoon

Paihteiden kaytdossa nakyy koko vyhteiskunnankin hyvinvointia uhkaavia
sosioekonomisia eroja, ja lisaksi laajentunut nikotiinituotteiden kirjo on katkaissut
pitkaan jatkuneen suotuisan kehityksen nikotiinituotteiden kayttomaarissa. Naihin
haasteisiin vastaamiseksi tarvitaan uusia oikein kohdennettuja keinoja, jotta
paihteiden kaytdsta aiheutuvia kansanterveydellisia haittoja voidaan edelleen
vahentaa. Tama Kkehittamisprojekti alkoi osana ANKKURI-hanketta, jossa
tavoiteltiin ammattiin opiskelevien nuorten hyvinvoinnin lisaamista kehittamalla
erilaisia paihteiden kayttda ennaltaehkaisevia seka kayton lopettamista tukevia
toimia. Kehittdmisprojektin tarkoituksena oli selvittdd ammattiin opiskelevien
paihteiden kayton ja ammattikouluympariston valisia yhteyksia.

Kehittamisprojektin tavoitteena oli ohjata huomio ympariston vaikutuksiin osana
terveyskayttaytymista.  Kayttaytymistieteeseen  perustuvilla,  ymparistdéa
muokkaavilla, menetelmilla voidaan saavuttaa haluttua muutosta terveydelle
haitalliseen kayttaytymiseen. Kehittamisprojektissa toteutettiin
kirjallisuuskatsauksen teoreettiseen tietoperustaan pohjaava koulutus- ja
yhteiskehittamistilaisuus Sun hyva elama -klinikassa. Kehittdmisprojektissa
tuotettin  kaikkea  projektia varten  koottua aineistoa  yhdisteleva
paihteettomyyssuositus kouluymparistoon. Yhteenvetona suosituksesta voidaan
todeta tarve resursoida erityisesti toimiin, joilla sosiaalista kouluymparistda
muokataan paihteettomyytta tukevaksi.

Asiasanat: paihteet, ammattiin opiskeleva, nuoret, kouluymparisto,
terveyskayttaytyminen, terveys, terveyden edistaminen
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Vocational school environment supporting intoxicant-
free lifestyle

- alcohol and nicotine free recommendation to the school environment

There are socio-economic differences in the use of intoxicants that threaten the well-
being of society, and in addition, the expanded spectrum of nicotine products has
interrupted the long-standing favorable trend in the amount of use of nicotine products.
To respond to these challenges, new, properly targeted methods are needed so that the
harm to public health caused by the use of intoxicants can be further reduced. This
development project was started as a part of the ANKKURI project, which goal was to
increase the well-being of young people studying for a profession by developing various
activities that prevent the use of nicotine products and support the cessation of use. The
purpose of the development project was to find out the connections between vocational
students' intoxicant use and the vocational school environment.

The goal of the development project was to direct attention to the effects of the
environment as part of health behaviour. Desired change in harmful health behaviour
can be achieved with behavioural science-based methods that modify the environment.
In the development project was implemented training and joint development event based
on theorical knowledge. In the development project was produced alcohol and nicotine
free recommendation which combined all the material collected for the project. In
summary, the recommendation states the need to allocate resources especially for
activities that modify the school social environment to support intoxicant-free lifestyle.

Keywords:intoxicants, student in vocational education, youth, school
environment, health behavior, health, health promotion
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1 Johdanto

Suomen tupakkalainsaadanto tahtaa savuttomaan ja nikotiinitomaan Suomeen
vuoteen 2030 mennessa. Nuorten tupakointi on menossa tavoiteltuun suuntaan,
mutta rinnalle on tullut muita huolestuttavia ilmidita, muun muassa
sahkosavukkeiden kayttd. Alkoholinkdyton muutokset eivat nuorilla vaikuttaisi
olevan niinkdan kiinni alkoholipolitikasta. Voidaan ajatella, ettd alkoholin
saatavuuden vaikeutuminen, vanhempien tiukempi kontrolli seka nuorten omakin
halu elaa terveempaa elamaa, ovat mahdollisesti kaikki yhdessa vaikuttaneet
suotuisiin muutoksiin nuorten alkoholinkaytdssa. (Haravuori & Raitasalo, 2017,
1787.) On merkityksellista tehda terveytta edistavaa tyota nuorten parissa, silla
heidan terveydentilallaan on vaikutusta siihen, kuinka he oppivat, ja taman kautta
siis myos heidan tulevaisuuden asemaansa yhteiskunnassa. Toisekseen monet
heistda ovat tulevia vanhempia, jolloin heidan toiminnallaan on vaikutusta

tulevienkin sukupolvien kayttaytymismalleihin. (Knaappila ym., 2021, 1002.)

Ruokolainen (2021) selvitti vaitoskirjassaan tupakkatuotteiden sosioekonomisten
erojen nykytilaa. Niin nuorten kuin aikuistenkin osalta sosioekonomiset erot seka
tupakan etta nuuskan kaytdossa ovat voimistuneet, kun kayttd on vahentynyt
voimakkaammin korkeammin koulutetuilla (Ruokolainen, 2021). Myoés alkoholin
kayttotavoissa on sosioekonomiseen asemaan liittyvia eroja. Paremmassa
sosioekonomisessa asemassa olevat juovat useammin, mutta pienempia maaria,
kun taas alemmassa sosioekonomisessa ryhmassa olevat juovat suuren maaran
kerralla, mutta harvemmin. Nama erot ovat vain kasvaneet 2000-luvulla,
erityisesti rajun humalajuomisen kohdalla. (Makela, 2018, 176.) Juomisen
motiiveissa ei nahda juuri eroja koulutuksen perusteella (Harkonen & Katainen,
2018, 212).

Suomen perustuslaissa (L731/1999 20. §) maaritellaan vastuu ymparistdsta
kuuluvaksi jokaiselle. Lisaksi julkisen vallan tehtavana on pyrkia turvaamaan
seka jokaisen oikeus terveelliseen ymparistoon etta mahdollisuus vaikuttamiseen
elinymparistda koskevissa paatoksissa (L731/1999). Kunta toimii kansalaista

lahimpana viranomaisena ymparistdterveydenhuoltoon liittyvien lakien
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toteutumisen valvonnassa. Valvonta sisaltéa myos epakohtien poistamisen
seurannan. (Halonen, 2015, 116-117.) Sosiaali- ja terveysministerion laatiman
paihde- ja riippuvuusstrategian (2021) yhtena painopisteena on seka itse
paihteitd kayttavan ja/tai riippuvuushaittoja kokevan ettd hanen laheistensa
oikeuksien toteutumisen varmistaminen. Tahan sisaltyvat esimerkiksi toimet,
jotka tukevat lasten ja nuorten oikeutta elaa paihteettomissa kasvuymparistoissa.
(Kotovirta ym., 2021, 14.)

Ihminen ja ymparistd ovat vuorovaikutussuhteessa. Suhteessa vaikuttavat
ymparistdon ominaisuudet, ja yleisesti ihmisyydelle tai tietylle yksilolle ominaiset
piirteet, sekd myds erityiset kulttuuriset ja sosiaaliset tavat. (Vahakangas &
Tuomisto, 2010, 55; Sairinen ym., 2006, 11-12.) Tutkimuksessa, jossa selvitettiin
ammattiin opiskelevien vertaissuhteiden, itse arvioidun terveyden seka
tupakointikayttaytymisen yhteyksia, todettiin, etta vertaissuhteiden normeilla on
vahva vaikutus tupakointikayttaytymiseen. Tama on syytd huomioida
suunniteltaessa paihteiden kayttéa ehkaisevia toimia. (Aho ym., 2019.) Ihmisen
hyvinvoinnin nakdkulmasta tarkasteltuna eri ymparistojen vaikutukset poikkeavat
toisistaan. Mita merkittavampia seurauksia ymparistdsta inmiselle aiheutuu, sita
tarkedmpaa on tutkia vuorovaikutuksen luonnetta. Tiedon lisdantyessa voidaan
asettaa uusia tavoitteita ymparistoille, joissa elamme seka sille, kuinka niita

suunnitellaan. (Sairinen ym., 2006, 11-12.)

Terveyden edistamisen kannalta pelkalla ulkoapain tulevalla maaraamisella ja
pakottamisella ei ole saavutettu riittavia tuloksia, kuten aikanaan esimerkiksi
kieltolaki opetti. Terveyden edistamista tuleekin edelleen toteuttaa perinteiset
lahtokohdat: ihmisarvon kunnioitus ja itsemaaraamisoikeuden toteutuminen,
edella. Samaan aikaan keinoja tulee monipuolistaa perustamalla ne entista
laajempaan ymmarrykseen niin yksilon, yhteison kuin yhteiskunnankin
toiminnasta. (Pietila ym., 2010, 18, 27-28.) Tutkimusta ja uusia toimivia
kaytantoja, kuten tassa tyossa esilla olevat sosiaalisen markkinoinnin menetelma
ja tuuppaaminen, tarvitaan, etta positiiviset kehityssuunnat nikotiinituotteiden ja
alkoholin kayton kohdalla alkavat nakya myos sosioekonomisesti heikommassa

asemassa olevien nuorten keskuudessa (Knaappila ym., 2021, 1002).
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Riskikayton tunnistamiseen ja ehkaisyyn tahtaavien toimien on hyva olla
rutiininomaisia, silla esimerkiksi alkoholin ongelmakayttd ei valttamatta nay
ulospain (Warpenius & Makela, 2018, 263).

Taman opinnaytetyodn tarkoituksena oli kartoittaa ammattiin opiskelevien nuorten
paihteidenkayttoa ja sen yhteyksia ammattikouluymparistoon. Taman tiedon
pohjalta laaditaan paihteettomyyssuositus kouluymparistoon. Tavoitteena on
vahentaa ammattikouluymparistossa tapahtuvaa paihteiden, erityisesti
nikotiinituotteiden, kayttda, ja sen myota pidemmalla aikavalilla lisata nuorten

hyvinvointia.
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2 Kehittamisprojektin tausta ja tarve

Kehittamisprojektina  toteutettu opinnaytetyo sai alkunsa osana
varsinaissuomalaista ~ANKKURI-hanketta. = Yksi  alueellisen  hankkeen
paatavoitteista oli edistdd Turun ammatti-instituutin (TAI) opiskelijoiden
hyvinvointia seka tukea nikotiinittomuutta ja paihteettomyytta. Yhtena keinona
tavoitteen toteuttamiseksi oli pyrkid luomaan uusia toimintamalleja nuorten
elintapaohjaukseen seka paihteiden kayton ennaltaehkaisyn ja lopettamisen
tueksi. (ANKKURI-hanke, 2020.)

ANKKURI-hanke paattyi vuoden 2022 Ilopussa, mutta tarve hankkeen
tavoitteiden mukaiselle tyolle ei ole paattynyt, silla tupakointi on edelleen
merkittavin yksittainen riskitekija terveydelle (Kotovirta ym., 2021, 19). Tasta
syystd hankkeen kautta tullut idea kehittdmisprojektin tuotoksesta,
ammattikouluympariston  paihteettomyyssuosituksen laatimisesta, pidettiin
voimassa. Kehittamisprojekti sai uuden yhteistydkumppanin  Turun
ammattikorkeakoulun Sun hyva elama -klinikasta. Yhteys ANKKURI-
hankkeeseen on edelleen vahva, koska opinnaytetyon ohjaaja toimi ANKKURI-

hankkeen projektipaallikkona.

Tutkimukseen perustuen ammattikoululaiset kayttavat paihteitda selvasti
runsaammin (Ollila & Ruokolainen, 2022; Haravuori & Raitasalo, 2017; Ollila &
Ruokolainen, 2016; Heloma ym., 2015) ja lisaksi, erityisesti tytdt, myos kokevat
terveytensd  heikommaksi  kuin  muut toisen  asteen  opiskelijat
(Kouluterveyskysely, 2021). Tupakointi on yksi keskeisimmista tekijoista, joka
synnyttaa terveyseroja eri koulutusryhmien valille, niin nuorilla kuin aikuisillakin.
(Ollila & Ruokolainen, 2022, 1.) Terveytta edistavalla tyolla olisi tahdattava
terveyserojen kaventamiseen (Sihto, 2016, 12-17). Terveyseroja pyritaan
selittdmaan joko olosuhde- tai yksilotekijoilla, mutta terveyseroja kaventavassa
tydssa naiden molempien huomioiminen on tarpeen (Maunu ym., 2016, 190).
Kun vaikutetaan kohdennetusti vaestoryhmiin, joissa on enemman tupakoivia, se
myOs laskee tehokkaasti tupakoinnin yleisyytta koko vaestdssa (Heloma ym.,

2015, 4). Tupakoinnin on myos todettu olevan yhteydessa ammattiin opiskelevien
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opiskeluhuollon palvelujen kayttoon seka tytoilla etta pojilla niin, etta paivittain
tupakoivat kayttavat palveluita enemman (lsosomppi ym., 2017, 125-138).
Naista syista on perusteltua kohdentaa paihteiden kayton ehkaisyyn ja kayton
lopettamisen tukemiseen tarkoitetut toimet talle kohderyhmalle (ANKKURI-
hanke).

Ympariston muokkaamisen kautta kayttaytymiseen vaikuttamisen etu on, ettei se
vaadi niin runsaasti henkilokunnan resursseja, silla esimerkiksi Espanjassa
tehdyssa tutkimuksessa (Gonzalves ym., 2015) todettiin olevan haasteellista
motivoida henkildkuntaa varaamaan aikaa tallaiseen tyohon. Myos
suomalaisessa tutkimuksessa (Simonen & Heikkila, 2019, 30—-31) on todettu, etta
resurssien rajallisuus vaikuttaa koulun mahdollisuuksiin toteuttaa ehkaisevaa
paihdetyota. Nuorilla voi olla moninaisia haasteita, joihin on puututtava
kiireellisyysjarjestyksessa, eika nikotiinituotteiden kayttd valttamatta asetu
kokonaisuudessa ensisijaiseksi (Simonen & Heikkila, 2019, 30-31). Simosen ja
Heikkilan (2019, 42) tutkimuksessa ammattioppilaitosten henkilokunta toivoi, etta

savuttomuutta voitaisiin toteuttaa positiivisen nakokulman kautta.

Tietoutta ammattiin opiskelevien paihteidenkayton tilanteesta on ollut saatavilla
jo pitkdan, mutta huomiota pitaisi suunnata vield tarkemmin ehkaisevan
paihdetyon integrointin  monipuolisesti oppilaitoksen kaikkiin rakenteisiin
(toimintaohjeet, henkildkunnan tydnkuvat ja vastuu, opetussuunnitelmat,
tydharjoittelupaikat) (Simonen & Heikkila, 2019, 49-50). Myo6s kunnallisessa
opiskeluterveydenhuollossa mielenterveys- ja paihdepalvelujen jarjestamista,
menetelmia seka yhteistyota selvittdneessa tutkimuksessa todettiin, etta
kohdennettujen palvelujen lisaksi oppilaitoksiin tarvitaan koko yhteisolle tarjolla
olevia mielenterveytta ja paihteettomyytta edistavia menetelmia, joiden
toteuttaminen nivoutuu laajasti osaksi koko oppilaitoksen toimintaa (Kanste ym.,
2016, 42; 108). Palvelujen kehittamiseen tulee yha enemman osallistaa myos
nuoria, silla talldin palvelut ovat kohderyhmalleen soveltuvampia (Kanste ym.,
2016, 110). Wiss ym. (2021) kuitenkin totesivat opiskelijoiden osallisuuden olleen
hieman laskusuunnassa verrattaessa kaksi vuotta aiemmin tehtyyn koosteeseen

hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta ammatillisessa
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perustutkintokoulutuksessa. Vuonna 2021 julkaistuissa tuloksissa voi kuitenkin
nakya koronaepidemian aiheuttamat poikkeukset tutkimuksen tiedonkeruun

tapahtuessa epidemian aikana (Wiss ym., 2021).

Savuton tuki -tutkimuksessa on kartoitettu kohdennetussa nuorisoty0ssa
tehtavaa tupakkatyota seka nuorisotyontekijoiden etta nuorten nakokulmasta.
Tutkimus on tehty osana Tupakkatuotteet ja paihteet etsivassa nuorisotyossa ja
nuorten tyopajoilla -hanketta. Tutkimuksessa selvitettiin myos millaisia tarpeita ja
toiveita nuorilla oli osallistavan tupakkatydn kehittamiseksi. (Puuronen, 2017, 7;
13.) Tutkimuksessa nuorten vastauksista nousi esiin, etta ehkaisevan paihdetyon
toiminnan perustan tulisi olla nuoren kokemuksissa seka niissa keinoissa, jotka
nuori itse nakee mahdollisiksi ratkaisuksi nikotiinituotteiden ja paihteiden kayton
vahentamiseen tai lopettamiseen (Puuronen, 2017, 61; 126; 128). Puuronen
toteaa tutkimustulosten pohjalta, etta tupakkatydssa tupakoinnin lopettamista ei
voida tarkastella vain jarkeen perustuvana valintana, vaan tulee ymmartaa
tupakoinnin rooli nuoren koko elamantilanteessa, ja taman kautta |oytaa
korvaavia vaihtoehtoja tilanteisiin, joissa tupakka nyt toimii ratkaisuna (Puuronen,
2017, 128). Puurosen mukaan nuoret tarvitsevat tyovalineitd tupakoinnin
merkityksen vahentamiseen yksilotasolla, ja samaan aikaan tulee vaikuttaa myos
tupakoinnin sosiaalisen merkityksen vahentamiseen yhteisétasolla (Puuronen,
2017, 128).
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3 Teoreettiset lahtokohdat

3.1 Paakasitteet

Nuoret

Nuoren maaritelma on osittain suhteellinen. Aikuisuutta voi esimerkiksi ilmentaa
kayttaytymisessa, vaikka olisikin ialtdan viela nuori. Nuorisolaki (1285/2016 3. §)
maarittelee nuoret alle 29-vuotiaiksi, mutta esimerkiksi monissa nuorille
kuuluvissa palveluissa ikarajat ovat hyvin vaihtelevia. Nuorisobarometreissa

tutkittavat nuoret ovat 15-29-vuotiaita (Valtion nuorisoneuvosto, i.a.).

Nuoren aivojen kehityksessa tapahtuu paljon, erityisesti murrosiassa, mutta viela
lahelle 24 vuoden ikaa asti. Kehityksen vaiheista johtuu esimerkiksi vaikeus
harkita asioita kovin pitkdlle, uutuuden ja jannityksen tuottama tavallista
voimakkaampi mielihyvd seka tunteiden ja reaktioiden voimakkuus. Nuori
tarvitsee paljon neuvoja ja tukea naiden muutosten ollessa kaynnissa, mutta
nuorelle tyypillinen kayttaytyminen ei avuntarvetta ilmaise. Tama haitallinen ilmio
on pojilla usein viela tyttdja korostuneempi. (Hermanson & Sajaniemi, 2018.)
Tutkimustietoon perustuen ammattiin opiskeleviin nuoriin yhdistyy terveyteen
haitallisesti vaikuttavaa kayttaytymista suhteellisesti muita toisen asteen

opiskelijoita enemman (Kouluterveyskysely, 2021; Simonen & Heikkila, 2019, 9).

Taman tyon teoreettisessa viitekehyksessa nuorella tarkoitetaan yli 12-vuotiasta,
nuorten terveystapatutkimuksessa tutkittujen alaikarajan mukaisesti, paapainon
ollessa ANKKURI-hankkeen linjan mukaisesti ammattiin opiskelevissa 15-21-

vuotiaissa nuorissa.

Paihteet
Paihteeksi luokitellaan keskushermoston kautta psyykkisia toimintoja

muokkaavat aineet, joiden kayttdéon ei liity hoidollista tarkoitusta (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos [THL], 2024). Tassa tydssa paihteilla tarkoitetaan alkoholia ja
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nikotiinituotteita. Lain mukaan ei naista kumpaakaan tulisi ollenkaan olla alle 18-
vuotiaiden hallussa (L549/2016 118. §; L1102/2017 83. §). Lisaksi tassa tyossa
paihteena huomioidaan myos nikotiinittomien nesteiden  kayttaminen
sahkosavukkeessa, silla nekin sisaltavat ihmiselle vaarallisia aineita ja
aiheuttavat oireita (Fressis, i.a.). Seka nikotiini- ettad nikotiinittomien tuotteiden
kayttamiseen liittyy useita yhtenevaisia vaikutuksia ja haitallisia ilmidita, kuten
riippuvuutta, ja siksi niitd molempia tarvitsee tarkastella ja saannella
tupakkalaissa (EHYT, 2022a; 2022b; L549/2016). Huumeita ei tassa tyossa
kasitellda. Rajaus on tehty ANKKURI-hankkeen ohjauksen mukaan (ANKKURI-
hanke, 2020).

Nikotiinituote valmistetaan tupakkakasvista joko kokonaan tai osittain (EHYT,
2022a). Tupakkakasvin luonnollinen nikotiini siirtyy tupakkaa poltettaessa
savuun, josta edelleen hengityksen kautta keuhkoihin ja verenkiertoon (EHYT,
2024a, 9-10). Limakalvot ja sylki mahdollistavat haitta-aineiden kulkeutumisen
suussa kaytettavista tupakkatuotteista muualle elimistéon (EHYT, 2024a, 9-11).
Olemassa on myds tupakattomia nikotiinituotteita, koska nikotiinia voidaan
valmistaa myo0s teollisesti. Usein kuitenkin tupakattomankin tuotteen nikotiini on
peraisin tupakkakasvista, silla nikotiinin kemiallinen valmistus on suhteellisen
kallista. (EHYT, 2022a; EHYT, 2024a, 9-12). Tassa tyossa nikotiinituotteista
mukaan on otettu savukkeet, nuuska, sahkosavukkeet, nikotiinipussit ja

vesipiippu.
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Kuva 1. Tassa tydssa huomioitavien nikotiini- ja nikotiinittomien tuotteiden
ryhmittely

Savuke tarkoittaa poltettavaa tupakkakasvin lehdistd valmistettua tuotetta.
Nuuska tehdaan jauhetusta tupakasta ja lisdaineista, ja Suomessa sita kaytetaan
paaasiassa ylahuulen ja ikenen valiin laitettavassa muodossa, joko
annospussissa tai irtonuuskana (EHYT, 2022c). Sahkodlla toimivassa
sahkosavukkeessa, eli laitteessa, joka tunnetaan myos nimilla sahkoétupakka tai
vape, hoyrystetaan hengitettavaan muotoon tupakatonta, mutta joko nikotiinia
sisaltdvaa tai nikotiinitonta, nestettd. Sahkosavukkeessa ei tapahdu
palamisreaktiota eika nain ollen palamistuotteitakaan kehity. (EHYT, 2022b.)
Mikali laite on valmistettaessa taytetty nikotiinittomalla nesteella, eikd se ole
uudelleen taytettavissa, laitetta ei voida kasitella sahkosavukkeena eika sen
saantely talléin kuulu viela toistaiseksi voimassa olevan tupakkalain alle (Valvira,

i.a).

Nikotiinipussit sisaltavat nikotiinia, usein enemman kuin nuuska, seka apuaineita,
mutta eivat tupakkaa. Pussi laitetaan ala- ja/tai ylahuulen alle, jotkut kayttavat
useamman pussin kerralla. Nikotiinipussit ovat melko uusi nikotiinituote. Aiemmin
nikotiinipussit olivat itsehoitolaakkeena kaytettaviksi tarkoitettuja
nikotiinikorvaustuotteita, joiden myymiseksi vaadittiin myyntilupa, ja nain myytava

tuote sai sisaltda korkeintaan nelja milligrammaa nikotiinia, kun verraten
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tupakassa on noin 10 milligrammaa nikotiinia. Muutokset lainsaadannossa
aiheuttivat pussien saatavuuteen merkittavan helpottumisen vuoden 2023
huhtikuussa. Maaraltdan neljgd milligrammaa enemman nikotiinia sisaltavat
pussit siirrettiin laakelain alta tupakka- ja kemikaalilain alaisuuteen, jolloin niiden
nikotiinipitoisuudella ei ollut ylarajaa eika niiden myyminen edellyttanyt
erityislupaa, vain ostajan taysi-ikaisyys piti valvoa. Nopeasti kuitenkin yli 20
milligrammaa nikotiinia sisaltavien pussien maahantuonti ja
vahittaiskauppamyynti kiellettiin. Suomalaisten rajoitusten vastaisia pusseja on
kuitenkin mahdollista hankkia ulkomailta omaa kayttoa varten. Mahdollisimman
pian voimaan tulevaan uuteen tupakkalakiin suunnitellaan lisattavan savuton
nikotiinituote, jota koskisi ainakin l&ahes vastaavat rajoitteet houkuttelevien maku-
ja tuoksuaineiden kiellosta, kuin mitka tupakkatuotteita ja nikotiininesteitéa nyt
koskevat. Nikotiinipussien erityinen vaara on, ettei niissa valttamatta aina kerrota
selvasti milligrammoina nikotiinin maaraa, vaan sita saatetaan kuvata vain

kirjallisin termein kuten normaali tai vahva. (EHYT, 2024b.)

Vesipiipulla tarkoitetaan valinett, jolla hengitetaan veden lapi suodatettua savua.
Savua syntyy, kun laitteessa poltettava hiili saa tupakkakasvia sisaltavan tai
yrttipohjaisen seoksen, tai vaihtoehtoisesti huokoiset hoyrykivet, kuumenemaan.
(THL, 2022; Fressis, 2017.)

Hyvinvointi

1800-luvulta peraisin olevan sosiologian tutkimuksen (Durkheim) perusteella
ihmisen hyvinvointiin ja tasapainoiseen elamaan tarvitaan sosiaalinen paikka,
arvostusta ja tukea (Maunu ym., 2016, 196.) Erik Allardtin (1976) mukaan
hyvinvointi jakautuu kolmeen osa-alueeseen: having (elinolot), loving (sosiaaliset
suhteet) ja being (itsensa toteuttaminen), jonka alle myds doing eli mielekas
tekeminen kuuluu. Mydhemmissa tarkasteluissa being on Allardtin maaritelman
mukaan kuvannut ihmisen tarvetta sosiaaliseen identiteettiin ja kykyyn yllapitaa
sita. (Konu, 2002, 19-20.) Koetulla terveydella on yhteys hyvinvointiin sen ollessa

yksi hyvinvoinnin komponentti (Pietila, 2012, 10).
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Konu (2002) on vaitdéskirjassaan muodostanut monialaiseen kirjallisuuteen
perustuvan oppilaitoshyvinvoinnin mallin. Malli yhdistaa hyvinvointiin koulussa
opetuksen ja kasvatuksen, oppimisen seka hyvinvoinnin. Hyvinvointi on viela
jaettu alaluokkiin Allardtia mukaillen: koulun olosuhteet, sosiaaliset suhteet ja
itsensa toteuttaminen yhdistaen siihen lisaksi viela terveyden. Malliin on
kasitteiden tasolla liitetty myos koti ja ymparoiva yhteiso, jotka omalta osaltaan
vaikuttavat hyvinvointiin koulussa. (Konu, 2002, 43—-46.) Tasta nakokulmasta
tarkasteltuna pyrkimys hyvinvoinnin edistamiseen koulussa on hyvin

moniulotteinen prosessi.

Terveys ja terveyden edistaminen

Terveyden edistamista ei voida maaritella ilman kasitysta terveydesta. Maailman
terveysjarjeston, WHO:n, vuonna 1948 voimaan tulleen maaritelman mukaan
"terveys on taydellinen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila, ei
vain sairauden tai vamman puuttumista” (WHO, i.a.). Edella oleva maaritelma on
todettu eparealistiseksi saavuttaa tai mitata, joten nykyajassa terveys kasitetaan
enemmankin henkilokohtaisena, aktiivisessa muutoksessa olevana prosessina ja
voimavarana, johon sairaudet ja elinymparisto vaikuttavat. Terveys on suhteessa
kunkin omiin arvoihin, asenteisiin ja kokemuksiin, ja siksi laaketieteellisista
diagnooseista tai viitearvoista poikkeavista mittaustuloksista huolimatta, jokainen
voi omalta kohdaltaan maaritellda sen hyvin eri tavoin. (Huttunen, 2020;
Laaksonen & Suvivuo, 2015, 8-9; Ruuskanen, 2011; Sairinen ym., 2006, 10.)

Ihmisen kokemus terveydestd on myos suhteessa elinymparistoon (Huttunen,
2020), mika korostuu tavassa nahda terveys "kykyna sopeutua ja selviytya”
(Ruuskanen, 2011). Mita vahvempi pystyvyyden tunne ja hallinnan mahdollisuus
ihmisella omassa elamassaan on, sita terveemmaksi han yleensa itsensa kokee,
ja samalla kokemus terveydesta edelleen lisaa ihmisen kykya paattaa toimistaan
seka halua huolehtia itsestaan (Huttunen, 2020; Laaksonen & Suvivuo, 2015, 8-
9; Ruuskanen, 2011).
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Terveyden edistaminen on arvoihin pohjaavaa toimintaa, jonka tarkoituksena on
tehda hyvan, inhimillisen elaman toteutuminen mahdolliseksi. Terveyden
edistamiseen liittyy paljon moniulotteisia ja osin ristiriitaisiakin kysymyksia. Siina
yhdistyy jatkuvasti yksilon ja yhteison kohtaaminen, ja se, minka verran kullakin
on terveytta koskevissa paatOksissa valtaa, mahdollisuuksia tai rajoitteita.
(Pietila, 2010, 274.) Toiminnan tulee kestaa eettinen tarkastelu, koska samalla
kun se antaa yksilolle valmiuksia itse huolehtia itsestaan ja ymparistostaan, se
my0s puuttuu ja vaikuttaa yksilon elamaan ulkopuolelta (Laaksonen & Suvivuo,
2015, 9-10; Pietila ym., 2010, 16-20).

Terveyden edistamisella voidaan tahdata terveyden eri ulottuvuuksien
kohentamiseen. Biolaaketieteellisen nakokulman mukaan diagnosoitavien
sairauksien puuttuminen on terveytta. Funktionaalisen terveyden paraneminen
merkitsee ihmisen arkielaman toimintakykya rajaavien sosiaalisten, psyykkisten
tai fysiologisten tekijoiden vaikutusten lievenemista. Yksinkertaisin yksittainen
tekija, joka voi ilmaista parantunutta terveydentilaa, on ihmisen subjektiivinen
kokemus asiasta. (Sairinen ym., 2006, 10.) Keskeisena painotuksena nykyisessa
terveyden edistamisessa nahdaan hyvan eli voimavarojen vahvistaminen pelkan

uhkien ja ongelmien valttamisen rinnalla (Laaksonen & Suvivuo, 2015, 9).

Nikotiinittomuuden edistaminen on merkittavaa terveyden edistamista, silla
nikotiinin tiedetaan lyhyella aikavalilla ja pieninakin annoksina aiheuttavan
esimerkiksi pahoinvointia, paansarkya ja sydamen rytmihairidita. Pitkan ajan
seurauksista tiedetaan yhteydet sydopaan, suun terveyden heikkenemiseen seka
tyypin 2 diabeteksen riskin lisdantymiseen. Lisaksi nikotiinin tiedetdan olevan
vahingoksi nuoren aivojen kehittymiselle. (EHYT, 2024b.) Myds sairauksien ja
kudostraumojen hoito vaikeutuu, ja toimenpiteisiin liittyy todennakoisemmin
komplikaatioita kuin ei-tupakoivilla (STM, 2018, 13). Tupakoinnin lopettamisella
saavutetaan terveyshyotyja sydan- ja verisuonitautien osalta jo suhteellisen
lyhyessa ajassa. Syopariskikin pienenee, mutta sen vaikutuksen saavuttaminen
kestéd hieman kauemmin. (Heloma ym., 2015, 4.) Sahkdsavukehdyryn ja
nikotiinittomien tuotteiden pitkaaikaisia terveyshaittoja ei viela tunneta kovin hyvin
(EHYT, 2022b).
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Ymparistoterveys

Terveys ja ymparisto linkittyvat vahvasti toisiinsa (Vahakangas & Tuomisto, 2010,
55; Sairinen ym., 2006, 7). WHO (1989) on maaritellyt ymparistoterveyteen
kuuluviksi ne ihmisen terveyden ja sairauden ulottuvuudet, joihin
ymparistotekijoilla on vaikutusta. MyOs teoriatieto ja kaytanteet, joiden avulla
ympariston mahdollisesti terveyteen vaikuttavia tekijoita hallitaan ja arvioidaan,
kuuluvat ymparistéterveyden kasitteeseen (WHO, 1989, 18).
Ymparistoterveydella kuvataan erityisesti sellaisia ihmisen elinympariston
olosuhteita, jotka eivat vain suojaa ihmista vaaroilta vaan myos edistavat inmisen
terveytta (Halonen, 2015, 110; Vahakangas & Tuomisto, 2010, 55). Maaritelma
ymparistoterveydesta ohjaa myOs sita, kenen toimialaan tai vastuulle siita
huolehtiminen kuuluu, ja mita keinoja voidaan kayttaa. Laajempi kasitys
ymparistoterveydesta lisaa seka vastuullisten ettd erilaisten toimintamallien

maaraa. (Sairinen ym., 2006, 9.)

Ymparistoterveyden maaritelmillda voidaan tavoitella tiukkaa analyyttista
tasmallisyytta tai vaihtoehtoisesti painottaa ymmartamista. Tasmallisessa
lahestymistavassa tarkoitetaan niita ympariston tekijoita, jotka valittomasti tai
erittain selvan yhteyden kautta vaikuttavat ihmisen terveyteen, esimerkiksi
myrkyllinen kaasu hengitysilmassa. Ymmartamista korostavaan maaritelmaan
voidaan terveysvaikutusten lisdksi sisallyttda laajempi hyvinvoinnin nakdkulma,
ja ymparistoterveys on tassa yhteydessa enemmankin asioiden tarkastelun
viitekehys kuin ehdottoman tarkat rajat. (Sairinen ym., 2006, 9.) Tassa
tutkimuksessa ymparistoterveys huomioidaan sen laajassa merkityksessa.
Talldin voidaan tarkastella monimutkaisempia syy-seuraus-ketjuja ja korostaa
ihmisen  kayttaytymista  ymparistdssdaan soveltamalla ihmistieteellista
nakdkulmaa terveystieteen rinnalle (Sairinen ym., 2006, 14).

Kouluymparisto

Tassa tyossa kouluympariston ymparistoterveyteen vaikuttavia asioita pyritdan

huomioimaan laajasti, jolloin mukaan otetaan Sairisen ym. (2006, 20) luokittelun
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mukaan niin fyysinen, sosiaalinen, psyykkinen kuin toiminnallinenkin ymparisto.
Fyysisella kouluymparistolla tarkoitetaan koulurakennusta, piha-alueita,
sisdilmaa ja esimerkiksi koulualueen luontoa, psyykkisella ymparistolla tilojen
esteettisyytta seka tilojen ja ilmapiirin luomia tunteita, sosiaalisella ymparistolla
ystavia, opettajia ja perhetta seka vuorovaikutussuhteiden toimivuutta ja
toiminnallisella ymparistolla liikkumisen ja virkistaytymisen mahdollisuuksia seka

palvelutarjontaa. (Hietanen-Peltola ym., 2015, 32; Sairinen ym., 2006, 20.)

Sosiaalinen markkinointi

Sosiaalinen markkinointi on kaytanndssa toimivaksi todettu asiakaslahtdinen
toimintatapa. Menetelma on sekd strateginen ettd operatiivinen tyodkalu
kayttaytymismuutosten aikaansaamiseksi. Sosiaalinen markkinointi — menetelma
etenee systemaattisena prosessina tiettyjen valivaiheiden kautta. (Tukia ym.,
2012.) Tassa tutkimuksessa sosiaalisella markkinoinnilla tarkoitetaan National
Social Marketing Centerin (NSMC) maaritelman mukaan "lahestymistapaa, johon
pohjautuvilla toimenpiteillda pyritadn muuttamaan tai yllapitamaan ihmisten
kayttaytymista siten, etta se hyodyttaa seka yksiloita etta yhteiskuntaa yleisesti”
(Tukia ym., 2012, 4).

Tuuppaaminen

Tuuppaus = nudge = "mika tahansa valinta-arkkitehtuurin muoto, joka muuttaa
ihmisten kayttaytymista ennustettavalla tavalla ilman, etta se kieltaa vaihtoehtoja
tai muuttaa merkittavasti heidan taloudellisia ratkaisujaan” (Thaler & Sunstein,
2008, 6).

Tuuppaaminen on kayttaytymistieteeseen pohjaava toimintamalli, joka on
kehitetty suuntaamaan elintapoja terveellisemmiksi. Tuuppauksessa terveytta
edistavistd vaihtoehdoista tehdaan helppoja, houkuttelevia ja yleiselta
mielikuvaltaan positiivisia muokkaamalla elinymparistdda ja sen vihjeistoa.
(Kolehmainen ym., 2019, 811.)
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3.2 Ammattiin opiskelevien nuorten paihteiden kaytto

3.2.1 Millaista ammattiin opiskelevien nuorten paihteiden kaytté on?

Suomessa on pitkaan toteutettu kahta suomalaisnuoria kasittelevaa tutkimusta:
kouluterveyskyselya ja nuorten terveystapatutkimusta. Ensimmainen nuorten
terveystapatutkimus on tehty vuonna 1977 ja ensimmainen kouluterveyskysely,
jossa tutkittiin vasta vain ylaasteikaisia, on vuodelta 1996. Molemmat tutkimukset
on toteutettu joka toinen vuosi, mutta terveystapatutkimus on nyt lopetettu ja
viimeiset tulokset ovat vuodelta 2019. Kouluterveyskyselyyn on otettu lukiolaiset
mukaan vuonna 1999, ammatilliset oppilaitokset vuonna 2008, ja viimeisimpana
peruskoulun 4. ja 5. luokka vuonna 2017. Molemmista tutkimuksista saatavia
tietoja voidaan hyoddyntda kunta- ja valtiotasolla, kouluterveyskyselya myos
oppilaitoskohtaisesti. Tutkimusten kyselyt on pyritty toteuttamaan niin, etta eri
vuosien tulokset ovat mahdollisimman vertailukelpoisia. (THL, i.a.; Kinnunen ym.,
2019, 11-15.)

Kyselyista saatava tieto on niin runsasta, etta sita voidaan pitaa kansallisesti
yleistettavana (Haravuori & Raitasalo, 2017, 1783.) Tutkimusten tuloksilla on ollut
merkittava asema suunniteltaessa nuorille suunnattua terveydenedistamistyota
ja terveyspolitikan linjoja seka toisaalta arvioitaessa terveyspoliittisten
tavoitteiden toteutumista. (THL, i.a.; Kinnunen ym., 2019, 11-15.) Naiden kahden
tutkimuksen lisaksi on useampi harvemmin toteutettu tutkimus, kuten
eurooppalainen tutkimus nuorten paihteidenkaytosta (ESPAD), tamperelaisisille
O-luokkalaisille toistettu tutkimus, Global Youth Tobacco Survey 2012-
tutkimuksen Suomen raportti seka korkeakouluopiskelijoille tehty terveystutkimus
2016, joiden tuloksista on voitu tehda yhteenvetoa nuorison paihteidenkayton
kehityssuunnista. On syyta tiedostaa, ettd kouluissa toteutettavissa kyselyissa
voi kuitenkin olla esimerkiksi paihteiden kayttéon liittyvaa osin virheellista tietoa,
koska runsaasti paihteita kayttavat saattavat helposti olla poissa koulusta, ja
samalla heidan vastauksensa jaavat puuttumaan kyselyista. (Haravuori &
Raitasalo, 2017, 1783.)
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Seka paivittainen tupakointi etta tupakointikokeilut ovat niin tytéilla kuin pojillakin
olleet laskusuunnassa 2000-luvun aikana, mutta nyt ihan viime tutkimusten valilla
lasku alkaa olla lahes pysahtynyt (Helenius & Kivimaki, 2023, 10; Kinnunen ym.,
2019; Raitasalo & Harkonen, 2019, 2.; Haravuori & Raitasalo, 2017, 1783-1784).
Kayttomaarat ja tavat muuttuvat nopeasti, joten tihea seuraaminen on tarpeen.
On mahdollista, etta tassa tietopohjassa yhtena lahteena kaytetyn, vuoden 2019
viimeisimman terveystapatutkimuksenkin luvut ovat jo selvasti pielessa, mutta
kehityksen suuntia vanhempienkin tutkimusten avulla voidaan kuitenkin

hahmottaa.

Paihteiden ensimmainen kayttdkerta tapahtuu yleensa 10-15 vuoden iassa, ja
ian kasvaessa paihteiden kayton maara lisdantyy (Kosola ym., 2018, 865).
Ensikokeiluun on savukkeiden rinnalle tullut yha enenevassa maarin nuuska,
sahkotupakka, vesipiippu ja nikotiinikorvaustuotteet (Kosola ym., 2018, 865).
Toisaalta taas savuttomuuden lisdantymisen vuoksi ensimmainen paihdekokeilu
tehdaan usein alkoholilla (Kosola ym., 2018, 866).

Pitkaaikaisessa seurantatutkimuksessa (Knaappila ym., 2019) vuosivalia 2000—
2015 tutkittaessa havaittiin, etta vaikka yleisesti nuorten tupakointi on vahentynyt,
niin samaa muutosta ei ole tapahtunut tarkasteltaessa matalamman
sosioekonomisen aseman ryhmia. Tutkimuksessa sosioekonomisiksi haasteiksi
huomioitiin vanhemman matala koulutus, vanhemman tyottomyys viimeisen
vuoden aikana tai se, ettei nuori asu molempien vanhempien kanssa. Usein
tapahtuvalla tupakoinnilla havaittiin olevan positiivinen yhteys edella kuvatun
kaltaisiin ryhmiin. Taman lisaksi elinikaisella tupakoimattomuudella ol
negatiivinen yhteys sosioekonomisten haasteiden suhteen. Usein tapahtuva
tupakointi  vaheni  kautta koko tutkimusajanjakson ja elinikainen
tupakoimattomuus lisdantyi. Koska naitd muutoksia ei havaittu matalamman
sosioekonomisen aseman ryhmissa, nuorten tupakoinnin sosioekonomiset erot

kasvoivat tutkimuksen aikavalilla. (Knaappila ym., 2019.)

Tupakointi on yleisempaa ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevilla kuin
samanikaisilla lukioissa (Haravuori & Raitasalo, 2017, 1783—1784). Ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, tytdista ja pojista yhteensa, 26,3 %
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kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta vuonna 2021, ja
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla vastaava luku on 4,7 %. Vuodesta 2017 tassa
samassa lukemassa on ammatillisessa oppilaitoksessa tapahtunut laskua
seitseman prosenttiyksikkda, ja lukiossa laskua on tapahtunut vajaat kolme
prosenttiyksikk6a. (Sotkanet, i.a.-a.) Tuoreimmat tiedot ovat vuoden 2023
kouluterveyskyselysta, jolloin ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista edelleen yhteensa 26,3 % kaytti paivittain jotain tupakkatuotetta tai
sahkosavuketta, mutta muutosta oli siind, ettd poikien keskuudessa luku oli

hieman laskussa ja tytdilla nousussa (Sotkanet, i.a.-b).

Ammatillisissa oppilaitoksissa paivittain tupakoivien maara vaheni vuoden 2021
kyselysta muutaman prosenttiyksikon vuoteen 2023, jolloin paivittain tupakoivia
1. ja 2. vuoden opiskelijoita oli tytoista 14 ja pojista 13 prosenttia. Lukioissa ja
perusopetuksen kahdella viimeisella luokalla paivittain tupakoivia on vain
muutama prosentti eika kahden edellisen tutkimuksen valilla maarissa tapahtunut
merkittavaa muutosta. Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn tuloksista voidaan
kuitenkin havaita, etta muiden tupakkatuotteiden ja sahkosavukkeiden kayttod
lisdantyy, koska seka lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, ettd perusopetuksen
8. ja 9. luokan oppilaista paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkodsavuketta
kayttavien maara nousi 2-3 prosenttiyksikkda. Naissda molemmissa
vastaajaryhmissa nousu oli tyttdjen keskuudessa suurempaa kuin pojilla.
(Sotkanet, i.a.-b.)

Nuoret mieltavat saanndllisen tupakoinnin terveydelle haitalliseksi, mutta
tupakoimiseen silloin talloin ei nahda liittyvan yhta paljon riskeja (Haravuori &
Raitasalo, 2017, 1783-1784). Tasta huolimatta myds kokeilujen maara on
vuosikymmenien aikana vahentynyt. (Ollila & Ruokolainen, 2022; Raitasalo &
Harkdonen, 2019, 2). Vuonna 2021 tupakkalain alaista tuotetta, savukkeita,
nuuskaa, sahkdsavukkeita tai vesipiippua, oli vahintaan kerran kokeillut 36 % 8.
ja 9.luokkalaisista, lukiolaisista vain hieman enemman (43 %) ja ammattiin
opiskelevista tytdista 65 % ja pojista 69 % (Ollila & Ruokolainen, 2022). Nuorten
kayttamien tupakkatuotteiden kohdalla muutoksia huonompaan suuntaan on

tapahtunut nuuskan kayton maarassa seka nikotiinituotteiden kokeilun
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kynnyksen madaltumisessa erityisesti sahkdsavukkeiden takia (Kosola ym.,
2018, 866). Myds alkoholia viikoittain kayttavien nuorten osuus on lahtenyt
kasvuun (Kosola ym., 2018, 866).

Savuttomuus etenee tavoitteen suuntaan (Kinnunen ym., 2019, 82), mutta
nikotiinituotteiden kirjo on laajentunut (Ollila ym., 2017, 2045). Erilaisia tuotteita
kaytetaan usein rinnakkain (Ollila ym., 2017, 2046—-2047). Yhteiskayton pohjalla
on useimmiten aiempi savukkeiden kaytto. Rinnakkaiskayttd on tyypillisempaa
ammatillisessa koulutuksessa olevilla tai sinne pyrkivilla poijilla. (Ollila ym., 2017,
2050.)

Nuuskan kayton kehitys oli hurjassa nousussa pojilla vuosien 2007—-2015 valilla,
ja vuonna 2019 poikien nuuskan kaytté kaantyi laskuun. Tytdilla taas muutos on
ollut kasvava niin kokeiluissa kuin paivittaisessakin kaytossa. Vuonna 2019 noin
yksi kymmenesta 15—-16-vuotiaasta, seka tytoista etta pojista, oli viimeisen
kuukauden aikana kayttanyt nuuskaa, ja ikina nuuskaa kokeilleita tyttdja oli 19 %
ja poikia 35 %. (Raitasalo & Harkdnen, 2019, 2.) Vuonna 2023 ammattiin
opiskelevista 1. ja 2. luokan pojista 17,3 % ja tytdista hieman yli 7 % kayttaa
nuuskaa paivittain. Pojilla luku laski edelleen vuoden 2019 ja 2021 mittausten
valilla, mutta nyt se on taas hieman noussut. Ammattiin opiskelevilla 1. ja 2.
lukuvuoden tytoillda nuuskan paivittainen kaytté on vuosien 2019-2023 valilla ollut
lievassa nousussa, toisin kuin vuosien 2017 ja 2019 valilla ammattiin opiskelevien
tyttdjen paivittain nuuskaaminen nousi valtavasti noin kahdesta prosentista yli
kuuteen prosenttiin. Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla paivittainen nuuskan
kayttd on laskenut seka pojilla etta tytdilla vuosien 2019-2023 valilla. (Sotkanet,

i.a.-c.)

Tyypillistd nuuskan kayttajaa tai kayttdtapaa ei oikein osata maaritella, ja siksi
myOs ehkaisevien toimien tulisi olla hieman erilaisia kayttajien kesken. Poika -
sukupuolta pidetaan kuitenkin kayttajia yhdistavana tekijana, mutta huoli myos
tyttdjen nuuskan kayton lisdantymisesta on ajankohtainen. MyOs perinteisesti
miehisind pidetyt alat nahtiin riskind. Osa nuorten kanssa toimivista
ammattilaisista nakee nuuskan kayton liittyvan urheiluun ja niissa piireissa

likkuviin, osan mukaan tama mielleyhtyma ei enaa pida paikkaansa. (Liimakka
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ym., 2015, 19-21.) Huomattavaa kuitenkin on, ettad kaikki Liimakka ym. (2015)
tutkimukseen osallistuneet ammattilaiset ottivat urheilun esiin nuuskaan liittyen,
vaikka siita ei haastattelussa kysytty (Liimakka ym., 2015, 42). Nuuskan kayttoa
liittyi siis hyvin erilaisiin elamantapoihin ja ihmistyyppeihin (Liimakka ym., 2015,
19-21.).

Viime vuosina nuorille tehtavissa kyselyissa on selvitetty myo0s
sahkosavukkeiden ja vesipiipun kayttoa. Naissa kaytettavat aineet eivat
valttamatta sisalla nikotiinia. Vesipiipun kayttomaarat ovat pienia.
Tupakoimattomat nuoret ovat kiinnostuneempia aloittamaan sahkdsavukkeiden
kaytdn kuin tupakoinnin tai nuuskaamisen. Osa kayttaa myos sahkdsavukkeiden
rinnalla perinteisempia savukkeita ja nuuskaa. (Haravuori & Raitasalo, 2017,
1784.)

Paivittain sahkosavukkeita kayttavien maarat ovat kahdessa vuodessa, vuosien
2021 ja 2023 kouluterveyskyselyjen valilla, kasvaneet merkittavasti kaikissa
tutkituissa ika- ja sukupuoliryhmissa ylakouluissa, lukioissa ja ammatillisissa
oppilaitoksissa. Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn mukaan ammatillisissa
oppilaitoksissa 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 6,5 % kayttdd sahkdsavuketta
paivittain, nousua edelliseen kyselyyn 3,2 prosenttiyksikkda. Erityisen suurta
kasvu on ollut peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilailla seka lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoilla; ensimmaisessa ryhmassa nousua 2,3 prosentista 6,6 prosenttiin ja
toisessa 0,5 prosentista 2,8 prosenttiin. Paivittainen sahkdsavukkeiden kayttd on
lisdantynyt tytoilla selvasti poikia enemman, ja seka ammatillisen oppilaitoksen
ettd lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla paivittdinen kayttd onkin vaihtunut

olemaan tytoilla jo poikia yleisempaa. (Sotkanet, i.a.-d.)

Uusi huolestuttava ilmid on nikotiinipussien kayttd, jota ehdittiin jo kartoittaa
tuoreimmassa kouluterveyskyselyssa kevaalla 2023. 1. ja 2. luokan ammattiin
opiskelevista nikotiinipusseja kayttaa paivittain tai silloin talléin 21 % pojista ja 8
% tytdista. Lukiossa vastaavat luvut ovat pojilla 7 ja tytdilla 2 prosenttia ja
perusopetuksen viimeisilla luokilla pojilla 11 ja tytéilld 3 prosenttia. (EHYT,
2024b.)
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Samoissa tutkimuksissa on kysytty myoés alkoholinkaytosta. Tulosten perusteella
taysin raittiden nuorten osuus on ollut kasvussa 2000-luvun ajan niin, etta
vuonna 2019 31 % 15-16-vuotiaista nuorista ei ollut koskaan juonut mitaan
alkoholijuomaa (Raitasalo & Harkonen, 2019, 3). Lisaksi alkoholia kaytetaan
aiempaa harvemmin ja se on vahemman humalahakuista (Haravuori & Raitasalo,
2017, 1784). Alkoholin kaytdon riskiulottuvuuksia ovat seka pitkaaikaiseen
kayttoon liittyvat terveyshaitat ettd humalajuomisen aiheuttamat valittomat riskit:
esimerkkina, etta noin puolet aivovammoista liittyy alkoholinkayttoon. (Lintonen
& Makela, 2018, 39; 41).

Vuonna 2023 vahintadan kerran kuussa itsensa tosi humalaan juovia oli 1. ja 2.
luokan ammattiin opiskelevista noin 22 % ja lukiolaisista hieman alle 15 %
(Sotkanet, i.a.-e), ja vuonna 2021 vastaavat luvut olivat vain hieman enemman
ollen noin 24 % ammattiin opiskelevista ja lukiolaisista 15 % (Helakorpi &
Kivimaki, 2021, 6). Peruskoulun kahdella viimeisella luokalla vastaava luku on
hieman alle 10 prosenttia eika vuoden 2021 ja 2023 mittauksissa ollut mainittavaa

eroa (Sotkanet, i.a.-e).

Tyttojen ja poikien alkoholinkayton erot ovat enaa hyvin pienet. Nuorten mielesta
saanndllisella tupakoinnilla on suuremmat haittavaikutukset niin terveydelle kuin
muutenkin, kuin silla, ettd saannollisestikin kayttda pienia maaria alkoholia.
Vaikka humalahakuisen alkoholinkayton vahentyminen on tasaantunut 2015
vuoden jalkeen, niin silti humalahakuista juomista arvostetaan yha aiempaa

vahemman. (Haravuori & Raitasalo, 2017, 1784.)

3.2.2 Miksi ammattiin opiskelevat nuoret kayttavat paihteita?

Tutkimusten avulla voidaan tunnistaa tekijoitd, jotka voivat altistaa
paihdekokeiluille tai suojata niiltd (Kosola ym., 2018, 867). Naitd ovat muun
muassa ika, mielenterveys, persoonallisuuden piirteet, perhe seka harrastukset
ja kaveripiiri (Kosola ym., 2018, 867-868). Mitd nuorempana kaytté aloitetaan,
sen todennakdisemmin siitd tulee haitallista (Kosola ym., 2018, 867).

Vaihteluakin esiintyy, mutta paasaantodisesti varhainen aloitusikd ennakoi muun
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muassa runsasta paihteidenkayttdoa seka sosiaalisten ja terveydellisten haittojen

kehittymistd myéhemmalla ialla (Haravuori & Raitasalo, 2017,1782).

Nuoren sosiaalinen ymparistdo vaikuttaa voimakkaasti hanen oppimiinsa
kayttaytymismalleihin (Knaappila ym., 2021, 999). Niin vanhempien kuin
harrastus- ja kaveripiirinkin nayttama malli sekd asenteet paihteitd kohtaan
heijastuvat nuoreen (Kosola ym., 2018, 867-868). Vanhempien vahainen
mukanaolo nuoren elamassa lisaa tupakoinnin todennakoisyytta (Aho, 2019, 68).
Kavereilla, perheella seka paihteiden saatavuudella on vaikutusta paihteiden
kayton aloittamisen ikdan seka siihen, kehittyykd henkilon paihdetottumukset
riskikaytoksi (Haravuori & Raitasalo, 2017, 1782).

Nuorella on paihdehairion rinnalla useimmiten jokin samanaikainen muu
psyykkinen hairi6 (Haravuori & Raitasalo, 2017, 1782). Paihteiden
ongelmakayttajanuorien taustalla voi olla jo varhaislapsuudesta, tai jopa ennen
syntymaa, kehittymaan alkanut psykososiaalisten vaikeuksien kierre, tai sitten
ongelmat kasautuvat juuri paihteiden kayton ymparille (Kosola ym., 2018, 867).
Lapsuuden kaytoshairid, masennus tai AHDH ovat diagnooseja, jotka
hoitamattomina voivat lisatd nuoren riskia paihteiden ongelmakayttéén (Kosola
ym., 2018, 867). Impulsiivinen, elamyshakuinen, herkasti ahdistuva ja
toivottomuuteen taipuvainen ovat esimerkkeja persoonallisuuden piirteista, joihin
on tunnistettu liittyvan suurempi riski runsaampaan paihteiden kayttéon (Kosola
ym., 2018, 867). Tallaisessa tilanteessa tupakointi ja sen mahdolliset haitat ovat

usein seurausta muille haasteille (Piispa, 2017, 70).

Sosioekonomista asemaa voidaan maaritella muun muassa koulutuksen ja
tulotason perusteella (Knaappila ym., 2021, 999). Jos nuoren vanhemmilla on
matala sosioekonominen asema, on nuorella suurentunut riski kayttaytya ei-
toivotusti yhteiskunnan asettamien laillisten ja sosiaalisten normien puitteissa
(Knaappila ym., 2021, 999). Nuori voi yhdistdd matalaan sosioekonomiseen
asemaan liittyvia kayttaytymisen muotoja, kuten hyvin yleisen tavan tupakoida tai
runsaan paihteidenkayton, osaksi omaa identiteettidgan, ja talldin toimiminen
samalla tavalla kuin ymparistd, vahvistaa nuoren minakuvaa (Knaappila ym.,
2021, 1000).
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Nuoruudessa tehtaviin paihdekokeiluihin saattaa liittya hyvaksynnan hakua
kaveripiirissa tai sitten toiminnan motiivina voi olla erilaisten kokemusten
tavoittelu (Knaappila ym., 2021, 999). Ammatillisissa oppilaitoksissa, erityisesti
muutamilla aloilla, tupakoinnilla on edelleen tietty kulttuurinen arvo, ja silla
voidaan muun muassa ilmaista uhmaamista, maskuliinisuutta tai toteuttaa
autonomian tarvetta (Simonen & Heikkila, 2019, 21; Piispa, 2017, 66—68).
Joukkuelajeilla ja nuuskalla on tutkimuksissa havaittu yhteys, vaikka liikunnalliset
nuoret tupakoivat verrattain harvoin (Ollila ym., 2017, 2050; Piispa, 2017, 65).

Ahon (2019) vaitoskirja toi esiin, etta lahihoitajaopiskelijat kokivat tupakoinnin
olevan normaalia, tiettyyn ikdan kuuluva tapa, joka on heilla hallinnassa. Tahan
liittyy myds nuorille tyypillinen taipumus elaa hetkessa (Hakkinen ym., 2022, 182).
Tutkitut 1ahihoitajaopiskelijat olivat paattaneet, etta ennen kuin alkaa tulla
merkittavia haittoja, tai viimeistaan ennen kuin he ovat raskaana, he lopettavat,
ja uskovat sen olevan heille mahdollista. He eivat pida tupakointia huonona

tapana vaan mieltavat sen osaksi heidan identiteettiaan. (Aho, 2019, 81.)

Ahon (2019) vaitoskirjassa todetaan tupakointiin yhteydessa oleviksi tekijoiksi
laheinen ystava tai ystavia, kiusaaminen ja koulun henkildkunnan tupakointi.
Haastavat suhteet luokkakaverien kanssa eivat olleet yhteydessa tupakointiin,
mutta sen sijaan yksi tai useampi ystava lisasivatkin todennakodisyytta nuoren
tupakoimiselle. Pojilla seka kiusaajana etta uhrina oleminen lisaavat tupakoinnin
todennakoisyytta. Koulun henkildston tupakoiminen vaikutti molempiin
sukupuoliin  lisdten sekd satunnaisen ettd paivittdisen tupakoinnin
todennakoisyytta. (Aho, 2019, 80-82.)

Pennasen (2012) vaitostutkimuksessa tarkasteltin Suomessa toteutetun
kolmevuotisen kansainvalisen tupakointia ehkaisevan ohjelman vaikutuksia
ylakouluikaisten nuorten tupakointiin. Lisaksi selvitettiin koulumenestyksen ja
perheympariston yhteyksia tupakointiin. Tutkimus osoitti, ettd merkitsevin tekija
tupakoinnin aloittamiseen oli heikko koulumenestys. Tupakointi ja heikko
koulumenestys myds vaikuttivat toisiinsa molempiin suuntiin niin, ettd kahden
ensimmaisen ylakouluvuoden aikana koulumenestyksen heikkeneminen

ennustaa tupakointia tai toisinpain. Tuloksista ilmeni, ettd ne seitsemannen
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luokan oppilaat, joilla oli heikoksi kuvattava koulumenestys, suhtautuivat
positiivisemmin tupakointiin, ja heihin vaikutti vahvemmin heidan vertaistensa
toiminta. Lisaksi heilla oli heikompi kyvykkyys vastustaa kiusausta, seka
enemman aikeita tupakoida tulevaisuudessa kuin erinomaisesti koulussa

menestyvilla. (Pennanen, 2012, 59.)

Neljas 16ydds kuvasi perhetekijdiden vaikutusta. Oli todennakdista, etta nuori,
joka menestyi heikosti koulussa, oli yksinhuoltajaperheesta tai etta hanella oli
tupakoiva vanhempi. Nailla perheoloilla oli yhteys myos koulumenestyksen
heikkenemiseen tutkimusjakson aikana. Viidenneksi tutkimus osoitti, etta
yksinhuoltajaperheissa ja tupakoivan vanhemman perheessa yritettiin yllapitaa
tupakointia ehkaisevia kaytanteitd. Nuoren ollessa yhdeksannella luokalla,
yksinhuoltajalla tai tupakoivalla vanhemmalla oli kuitenkin vaikeuksia pitaa
rajoista yhta tehokkaasti kiinni kuin kahden vanhemman tai ei-tupakoivan

vanhemman perheissa. (Pennanen, 2012, 59.)

Samansuuntaista on todennut myds Aho (2019) vaitoksessaan: ydinperheessa
tai vuoroviikkovanhemmilla asuminen vahensi tupakoimisen todennakoisyytta.
Viela senkin jalkeen, kun vanhemmat olivat lopettaneet tupakoinnin, sailyi
vaikutus, jonka myodta lapsi tupakoi todennakdisemmin kuin ei ollenkaan

tupakoineen vanhemman lapsi (Aho, 2019, 65).

Pennasen tutkimuksen tulosten perusteella koulussa heikommin menestyvat
saattavat kokea itsensd heikoiksi vastustamaan tilanteita, joissa kiusaus
tupakointiin kasvaa, ja ovat siksi paremmin menestyvia haavoittuvampi ryhma
tupakoinnin suhteen (Pennanen, 2012, 63; 72). Heikko koulumenestys
seitsemannella oli vahvasti yhteydessa siihen, etta yhdeksannella nuori tupakoi
saanndllisesti (Pennanen, 2012, 7). Jos oppilas menestyy heikosti koulussa, han
voi kokea tarpeelliseksi suojella sosiaalista identiteettiaan esimerkiksi
asettumalla kannattamaan vaihtoehtoisia arvoja, kuten tupakointia (Pennanen,
2012, 37-38).

Toisaalta sosiaalisen ympariston vaikutusta tapahtuu myds toisinpain, eli

vanhempien ja muun ympariston tupakoimattomuus edistdd nuoren
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tupakoimattomuutta (Knaappila ym., 2021, 1000; Piispa, 2017, 38).
Juomatapatutkimuksessa  nuorimmilla  vastaagjilla eli  15-29-vuotiailla
lahiymparistd oli merkittavampana vaikuttajana raittiuspaatoksissa verrattuna
vanhempiin  ikaryhmiin  (Katainen & Harkonen, 2018, 223). Kotien
tupakointikiellolla havaittin olevan ennaltaehkaiseva vaikutus saanndllista
tupakoinnin aloitusta kohtaan (Pennanen, 2012, 8). Arvomaailma ja lisaantynyt
tietoisuus paihteiden haitoista heijastuvat nuoren tekemiin valintoihin (Knaappila
ym., 2021, 1000). Oletettavasti my0s kiinnijaamisen riskin todennakoisyydella on
merkitysta nuoren tekemiin valintoihin kiellettyjen asioiden kohdalla (Knaappila
ym., 2021, 1000).

Nuoren aivot ovat hyvin herkkia ensimmaisten paihdekokeilujen vaikutuksille, ja
nuoret saavat paihteista aikuista runsaammin mielihyvaa. Tama altistaa
riippuvuuden kehittymiselle. (Hakkinen ym., 2022, 181.) Osalle nuorista
nikotiiniriippuvuus kehittyy jo vahaisestakin kaytosta (Ollila & Ruokolainen, 2022,
5). Talldin on mahdollista, etta vaihtoehtoisen nikotiinituotteen kaytdén synnyttama
nikotiiniriippuvuus saa ajan kuluessa kayttajan siirtymaan tavallisiin savukkeisiin
(Ollila ym., 2017, 2052). Tastda on merkittavida haitallisia seurauksia
kansanterveydelle (Ollila ym., 2017, 2052). Voimakkaan riippuvuuden on myos
todettu lisaavan todennakoisyytta sille, etta nikotiinituotteita kaytetaan niiden

kayttamisen kieltavillakin julkisilla alueilla (Zhou ym., 2016).

Nikotiini aiheuttaa fyysista riippuvuutta, mutta tupakointiin liittyy myo6s
tapariippuvuus, sosiaalinen riippuvuus seka psyykkinen riippuvuus. Eri
riippuvuudet vaikuttavat muun muassa yhteenkuuluvuutta tupakoivien valilla
seka yksilokohtaisia tunnereaktioita, jotka osaltaan seka yllapitavat tupakointia
etta vaikeuttavat sen lopettamista. (Haravuori ym., 2017, 126.) Alkoholin kohdalla
yhteiset kayttotilanteet seka raju ja riskeja sisaltava humaltuminen ovat erityisesti
nuorille miehille tilaisuus nayttaa ja jakaa sellaisia sosiaalisia tunteita, joille ei juuri
muualta I0ydy tilaa. Talldin myos tama toiminta ja sen seuraukset ulottuvat osaksi
nuoren koko eldmantavan logiikkaa. (Maunu ym., 2016, 195-196.)

Vaihtoehtoisia nikotiinituotteita suomalaisnuoret kokeilevat ensisijaisesti
puhtaasti halusta kokeilla jotain uutta (Ollila ym., 2017, 2049) Ympardiva kulttuuri
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vaikuttaa nuorten valintoihin (Pirskanen & Pietila, 2012, 151-162). Olisi tarkeaa,
ettei rinnakkaistuotteiden kaytosta tule nuorten keskuudessa sosiaalisesti
arvostettua (Ollila ym., 2017, 2052). Ylaasteikaiset yliarvioivat luvut, kun kysyttiin
kasitysta vertaisten maarista, jotka ovat joko kokeilleet tai nykyisinkin tupakoivat
(Ollila ym., 2014, 48). Tama voi luoda tupakkamyodnteisen "sosiaalisen normin”
(Ollila ym., 2014, 52). Uudet tuotteet kiinnostavat, ennestaan
tupakoimattomiakin, ja niista jo olemassa olevaa haittatietoutta on syyta pitaa
esilla (Ollila ym., 2014, 51).

Tupakoinnin rajoitukset ja ympariston lisdantynyt kielteinen suhtautuminen
savukkeisiin, voivat ohjata tupakoivia siitymaan nuuskan kayttoon tavoitteena
tuntea hyvaksyntdd muiden tahoilta (Liimakka ym., 2015, 38-39, 70).
Suomenruotsalaisessa kulttuurissa suhde nuuskaan on enemman Ruotsin mallin
mukainen eli asenteet ovat myonteisempia (Liimakka ym., 2015, 39-42).
Nuuskaus on niin tuore ilmié Suomessa, etta ylisukupolvisesta vaikutuksesta ei

ole viela tietoa (Liimakka ym., 2015, 70).

Vaihtoehtoisten nikotiinituotteiden kayton syyna voi olla myos esimerkiksi halu
vahentaa savukkeista aiheutuvia terveyshaittoja tai mahdollistaa kayttd
paikoissa, joissa tupakointi on luvatonta (Ollla ym., 2017, 2049).
Sahkdsavukkeiden kaytdssa nakyy useampi yhteinen piirre tupakoinnin kanssa,
kuten tupakoivat vanhemmat, ja Suomessa myods havaittu yhteys heikompaan
menestymiseen koulussa (Ollila ym., 2017, 2049). Rinnakkaiskayttajan
elamantyyliin liittyy usein rajoja rikkovaa ja elamyshakuista kayttaytymista (Ollila
ym., 2017, 2050).

Vaihtoehtoiset nikotiinituotteet voivat houkutella myos halvemmilla hinnoilla,
saatavuuden  helppoudella seka tarjpamalla parempia maku- ja
tuoksukokemuksia kuin perinteiset savukkeet (Simonen & Heikkild, 2019, 20;
Ollila ym., 2017, 2049). Nikotiinipussien markkinoinnissa erityisesti naisille
kohdistetaan tuotteessa oleva etu hampaiden varjaantymattomyydesta
verrattuna nuuskan kayttoon (EHYT, 2024b). Vaihtoehtoisten tuotteiden kohdalla
markkinoija voi myOs pyrkia yllapitamaan mielikuvaa tuotteen turvallisuudesta
(Ollila ym., 2017, 2049).
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Nuorten mielikuvissa nuuska ei ole kovinkaan vaarallista, ja ainakin
vaarattomampaa kuin savukkeet. Nuorellakin voi jo olla savukkeista johtuvia
terveyshaittoja, ja naiden helpottuminen nuuskan kayttoon siirryttaessa, luo
illuusion nuuskan hyodyllisyydesta. (Liimakka ym., 2015, 24—-25.) Nuuskan haitat
eivat tunnu ja siksi nuori ei osaa pelata. Itsea pidetaan haavoittumattomana eika
pitkalla aikavalilla tulevia haittoja murehdita. Riippuvuuden kehittymista ei
tunnusteta edes itselle, tai sitten nuorella voi olla valinpitamaton asenne omaa
terveyttddn kohtaan. (Liimakka ym., 2015, 28-30.) Syind kevyeen
suhtautumiseen nahdaan myos valtaa saanut yhteinen ymmarrys nuuskan
haitattomuudesta ja median kautta saatu tietous esikuvina pidettyjen ihmisten,
esimerkiksi urheilijoiden, nuuskaamisesta (Liimakka ym., 2015, 24-27).
Nuuskaan myonteisesti suhtautuvilla on herkasti myos mydnteinen suhde

paihteidenkayttddn ylipaataan (Limakka ym., 2015, 30-32).

Osalla nuorista on nuuskatietoudessa vaaristymia, jotka voivat perustua nuoren
kritiikittdmaan tiedonetsintdan. Virheellisen informaation vuoksi nuori voi
esimerkiksi ajatella nuuskan parantavan suorituskykya tai auttavan tupakasta
vieroittautumiseen. Savukkeista nuorilla oli selkeasti totuudenmukaisempi kasitys
kuin nuuskasta. Osa ei, oikeasta tiedosta huolimatta, pysty vain olemaan

kayttamatta aineen tuottaman nautinnon vuoksi. (Liimakka ym., 2015, 24-27.)

Nuuskan kayton taustalla voi olla myds psykologisia tekijoita liittyen itsetuntoon,
esimerkiksi epavarmuus ja heikko itsensa arvostaminen, halu olla hyvaksytty ja
muiden silmissa arvostettu. Myods trendikkyytta, rohkeutta ja aikuisuutta
saatetaan haluta osoittaa kayttamallda nuuskaa. Yksilolliset haastavat
elamantilanteet ja kapinamieli voivat joissakin tilanteissa olla nuuskan kayttoon
vaikuttamassa. (Liimakka ym., 2015, 34-36.)

Huolimatta lainsaadannosta nuoret ovat ilmaisseet nuuskan saannin olevan
helppoa ja perustuvan usein kavereihin (Liimakka ym., 2015, 22-24). Viime
aikoina kaverien osuus kaikkien tupakka- ja nikotiinituotteiden hankintalahteena
on vahentynyt, ja kauppa keskittyy yhd enemman sosiaalisen median kanaviin
(Ollila & Ruokolainen, 2023). Sahkdsavukemainonnalle altistutaan, erityisesti
internetin kautta (Ollila ym., 2014, 20-26). Maara on kuitenkin pysynyt suurin
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piirtein samana vuosien 2017 ja 2019 valilla (Kinnunen ym., 83). Alkoholin
saatavuus on vaikeutunut, mutta edelleen merkittava osa nuorista kokee
miedompien juomien saamisen helppona, ja laeista huolimatta nuoret kertovat

kohtaavansa myos alkoholimainontaa (Haravuori & Raitasalo, 2017, 1784).

Juomatapatutkimuksessa ilmoitetut yleisimmat syyt alkoholin kaytolle olivat
sosiaalisuus, seka hauskanpito ja humaltumisen tunne. Toisaalta alkoholia
kaytettiin myos negatiivisten tunteiden hallitsemiseen, ja nain tapahtuu erityisesti
alkoholin riskikayttajilla. Alkoholia runsaammin kayttavat loytavat kaytolle myos
useampia syita. Yleisimmiksi syiksi ilmoitetut koetaan hyvaksyttavamping, joten
tuloksissa voi olla virhetta sen suhteen, etta sosiaalisesti vdhemman arvostettuja
syita ei haluta tuoda esille. (Harkénen & Katainen, 2018, 211-213.) Myo6s hapean
ja syyllisyyden tunteet voivat aiheuttaa torjumista tarjottua apua kohtaan
(Nevalainen & Ollila, 2015, 108). Simonen ja Heikkila (2019, 50) toteavat, etta

ammattioppilaitoksen arvostusta pitaisi nostaa.

Alkoholinkayton motiivit kuvaavat kayttajan kokemaa subjektiivista hyotya seka
hanen odotuksiansa alkoholin kayttéon liittyviin tilanteisiin (Harkdnen & Katainen,
2018, 211-213). Usein ihmisten sosiaalista toimintaa motivoi kommunikoivuus ja
palkitsevuus, ja naitd voidaan saavuttaa, kun edes jollain tavalla kiinnitytaan
ymparoivan yhteison arvoihin (Maunu ym., 2016, 196). Nuorten ajattelumalleissa
alkoholin positiiviset ja negatiiviset sosiaaliset vaikutukset ovat huomattavasti
merkittavammat kuin lyhyt- tai viela vahemman pitkaaikaiset terveysvaikutukset
(Maunu, 2012, 148).

Erityisesti miehilla on taipumus pyrkia tayttamaan yhteison heille maarittama
sosiaalinen paikka, ja mieluiten viela omillaan parjaten (Maunu ym., 2016, 197).
Maunu (2012) kuitenkin kuvaa, ettd nyky-yhteiskunnassa sosiaalista paikkaa ei
enaa tarjota automaattisesti niin kuin aiemmin maaseutujen pienyhteisdissa,
vaan paikan luominen vaatii tyota, ja tyovalineina toimivat omat valinnat. Valinta
osallistua yhteisiin juomatilanteisiin palvelee sosiaalisuuden tarpeen tayttymista,
ja tama tarve ohittaa tiedostetutkin terveysriskit. (Maunu, 2012, 148-149.)
Kieltaytyminen vaatii luonteenlujuutta ja tuottaa erilaisuuden kokemusta, joka voi
havettaa tai pelottaa (Liimakka ym., 2015, 30-32).
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3.3 Ympariston, kayttaytymisen ja hyvinvoinnin yhteyksien tarkastelua

3.3.1 Kayttaytymisen moniulotteisuus

Ihmisen kayttaytymiseen vaikuttaa todella moni tekija. Kayttaytymisesta suurin
osa rakentuu automaattisten eli tiedostamattomien mielen prosessien pohjalta
(Kolehmainen ym., 2019, 811). Seuraavat periaatteet ovat ikdan Kkuin
ohjelmoituna ihmisen tapaan kayttaytya. Ne ovat taloudellisia periaatteita
kayttaytymistieteessa. Jos haluaa saada aikaan muutosta kayttaytymisessa,
nama kannattaa huomioida. Ensinndakin muiden ihmisten kayttaytyminen
vaikuttaa, ystavista perheenjaseniin, luokkakavereihin ja muihin yhteisadihin.
Tavat ovat tarkeita, koska niihin ei tarvita paljon ajattelua tai energiaa. Tavoissa
on kyse siita, ettd kayttaytyminen etenee sisaisten asenteiden ja aikomusten
kautta ympariston vihjeiden ohjaamiksi rutiineiksi. Ihminen on sisaisilta
asetuksiltaan kaytannossa halukas toimimaan oikein. lhmisen tarvitsee tuntea
kuuluvansa porukkaan ja olemaan mahdollinen tekemaan muutoksia. (French &
NEF, 2017, 86.)

Ihmisten omat odotukset vaikuttavat kayttaytymiseen, koska ihminen haluaa
kayttaytymisensa ja asenteensa sopivan yhteen. Sen vuoksi han on motivoitunut
etsimaan johdonmukaisuutta arvojensa, uskomustensa ja kasitystensa valilla.
Ihmiset vastustavat menettamista, ja ovat sen vuoksi valmiit tekemaan lahes mita
vain, mutta voiton tavoittelussa he eivat ole niin halukkaita. lhmiset tekevat
huonoja laskutoimituksia paatoksia tehdessaan, silla he laittavat liikaa
painoarvoa viimeaikojen tapahtumille ja liian vahan kauemman aikaa sitten
tapahtuneille. lhminen ei osaa myoskaan laskea mahdollisuuksia kovin
realistisesti, ja murehtii usein siksi ihan turhaan epatodennakoisista
tapahtumista. Taman lisaksi ihmiseen viela vaikuttaa hyvin vahvasti, kuinka

ongelma tai tieto hanelle esitetdan. (French & NEF, 2017, 86.)

Ihmisen terveyskayttaytymistd on pyritty kuvaamaan erilaisilla teorioilla, mutta
suurimmassa osassa niista kayttaytymisen prosessit perustellaan jarkeen ja
tietoon pohjaavilla valinnoilla (Pietila ym., 2010, 24). Luottaminen siihen, etta
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yksilo tunnistaa kaytoksensa todelliset riskit, ei todennakodisesti tuo merkittavaa
tulosta alkoholin kayton vahentamisessa, silla riskien tunnistaminen on inmiselle
tyypillisen ajattelutavan vuoksi vinoutunutta. Kaksi tavallista ajatustapaa, joiden
pohjalta tehdaan virhearviointeja kayttaytymisen suhteen, ovat, ettd ei juuri
minulle satu mitaan, tai, etta itsesta ja omasta tavasta toimia halutaan ajatella
parempaa, kuin mita objektiivisesti todennetut haitat antavat ilmi. Manner-
Suomessa toteutettavasta juomatapatutkimuksesta kay ilmi, etta kayttaytymisen
ja asenteiden sallitaan my0s vuorovaikuttaa keskenaan eli asenteet alkoholia
kohtaan vaikuttavat sen kayttomaariin. (Warpenius & Makela, 2018, 265-266.)

Myo6skaan tunteiden vaikutusta ei voi taysin irrottaa paatdksentekotapahtumista,
koska tyypillisesti ihminen pohjimmiltaan tavoittelee koko olemassaolon
mielekkyytta kayttaytymiseen liittyvissa ratkaisuissa. Useimmiten heti tapahtuva
epamieluisa vaihtoehto halutaan torjua senkin uhalla, mitd tiedetdan
mahdollisista pidemman aikavalin haitallisista seurauksista. Tunteiden
keskeisen roolin ymmartaminen kayttaytymisen taustalla avaa uusia nakokulmia
terveyskayttaytymiseen vaikuttamiseen, ja talldin esimerkiksi painotusta voidaan
siirtda yleisesta uhkakuvilla ohjaamisesta positiivisten tunteiden korostamiseen.
(Pietila ym., 2010, 24.)

Mallioppiminen vaikuttaa kayttaytymiseen. Kansainvalisissa tutkimuksissa on
todettu elokuvissa nahdyn tupakoinnin maaran olevan suorassa yhteydessa
nuoren tupakoinnin todennakoisyyteen. Mita enemman lapsi tai nuori on nahnyt
tupakointia, riippumatta siita, onko se kuvattu positiivisena vai negatiivisena, sita
todennakdisemmin han myoOs itse aloittaa tupakoinnin. (Sosiaali- ja
terveysministerio [STM] 2018, 37.) Suomessa voimassa oleva tupakkatuotteiden
esillapitokielto liittyy lainsaadannollisesti markkinointiin, mutta sen merkittavat
vaikutukset johtuvat osaksi myos tupakkatuotteiden nakymisen poistumiseen
ihmisten arjesta (STM, 2018, 35).
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3.3.2 Kouluympariston vaikutukset nuorten terveyteen ja hyvinvointiin

Ihminen on osa ymparistdaan, ja naiden valilla tapahtuu kahdensuuntaista
vuorovaikutusta. Se, miten yksittdinen ihminen tai yhteis6 suhtautuu
ymparistoon, vaikuttaa siihen kuinka terveellisena ymparisto pysyy, ja toisaalta
osittain ymparistosta lahtoisin olevat psykologiset tekijat ovat yhteydessa siihen,
millainen motivaatio ihmisella on pitaa huolta ymparistostaan ja terveydestaan.
Tasaiset, yksiloa kunnioittavat olosuhteet ovat olennaiset tavoiteltaessa
positiivista kierrettd ymparistoterveyden edistamisessa. (Vahakangas &
Tuomisto, 2010, 55.) Ymparistdterveyden perspektiivissa korostetaan
terveysriskien liittymista tiettyihin elinymparistoihin. Ympariston suunnittelussa
hyodyttaa elinympariston ja niiden kayttajien elamantapojen yhteyden

selvittdminen. (Sairinen ym., 2006.)

Ihmiseen vaikuttaa niin fyysinen, psykologinen, sosiaalinen kuin esteettinenkin
ymparistd (Sairinen ym., 2006, 7). Ympariston vaikutukset kohdistuvat ihmiseen
luonnollisten kehon mekanismien kuten hengityksen, ihon ja
ruoansulatuselimiston kautta, mutta yhta lailla myds kognitiivisiin toimintoihin
seka aistihavaintoihin liittyvien henkildkohtaisten tulkintojen kautta (Vahakangas
& Tuomisto, 2010, 54; Sairinen ym., 2006, 12;14). Asioille annetut merkitykset ja
arvostukset ovat suhteessa aiempiin kokemuksiin seka tietoon, mita niista on
saatavilla, ja tdman vuoksi ne voivat muuttua ajan kuluessa (Sairinen ym., 2006,
10; 16.)

Sosiaalisen ympariston tulisi tuottaa ihmiselle vahva sosiaalisen luottamuksen
kokemus. Tama tarkoittaa, etta inmisella on sisaanrakennettuna ajatus maailman
suhtautuvan haneen arvostavasti ja tunnustusta antaen. Mikali ihminen ei pysty
tahan luottamaan, han kestaa vastoinkdymisia huonommin ja voi esimerkiksi
paatya tekemaan terveyden kannalta huonoja valintoja. (Maunu ym., 2016, 197.)
Ympariston vaikutukset voivat siis olla hyodyllisia tai haitallisia, ja niita voidaan
havainnoida seka mitatun etta koetun terveyden kannalta (Sairinen ym., 2006,
10; 16).
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Opiskeluymparistd ja kouluyhteisé vaikuttavat opiskelijan hyvinvointiin,
terveyteen ja mahdollisuuksiin oppia. Useassa eri laissa maaritetaan koulun
terveellisyyteen ja turvallisuuteen liittyvia asioita. Terveydenhuoltolaki ja sita
tarkentava asetus linjaavat, ettd monialaisesti eri viranomaisten ja muiden
yhteistyotahojen  toteuttama  oppilaitosympariston  terveellisyyden ja
turvallisuuden seka yhteison hyvinvoinnin tarkastus tulee tehda ja raportoida
kolmen vuoden valein. (Pelkonen & Pekkola, 2015a, 7.) Tupakkalaki (549/2016
74. §) kieltda tupakoinnin oppilaitoksen sisa- ja ulkoalueilla. Laissa ehkaisevan
paihdetydn jarjestamisesta (523/2015) maaritelldadn paihtymiseen kaytettavien
aineiden, tupakkatuotteiden seka rahapelien haittojen ehkaisemisesta niin itse
paihteiden kayttoon ja elintapoihin kohdistuvilla toimilla kuin myos vaikuttamalla
olosuhteisiin, joissa haittoja esiintyy. Laissa ohjataan huomioimaan osana
toimintaa myds muihin kuin paihteiden kayttajaan kohdistuvat haitat. (Laki
ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015; Ollila & Markkula, 2015, 38.)
Ehkaisevalla paihdetydlla voidaan edistaa yhteiskunnallista yhdenvertaisuutta,
koska paihteiden  ongelmakayttoon  liittyy  helposti  myds  muuta
riskikayttaytymista, joka taas kasvattaa syrjaytymisen uhkaa (Warpenius &
Makela, 2018, 264).

Ammatillisissa oppilaitoksissa koulutusta voi jarjestaa muu taho kuin kunta, jolloin
silla on myos oma erillinen opiskeluhuollon ohjausryhma. Ryhman tehtavana on
kuitenkin olla kiinteassa yhteydessa oppilaitoksen sijaintikunnan opiskeluhuollon
ohjausryhmaan. Oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhman vastuulla on
kollektiivinen opiskeluhuolto, joka kattaa yleisen toimintakulttuurin ja kaytannot,
joilla tahdataan seka yhteison hyvinvoinnin etta ympariston terveyden,
turvallisuuden ja esteettomyyden edistamiseen. (Pelkonen & Pekkola, 2015b,
13-14.)

Opiskeluhuollon toimintaa ohjaa oppilaitoskohtainen suunnitelma, jossa
maaritelladn muun muassa keinot paihteiden kayton ehkaisemisesta, kayttoon
puuttumisesta ja tarvittavan tuen organisoimisesta. Toiminnassa tulee pyrkia
jatkuvuuteen osana koko oppilaitoksen toimintakulttuuria. Suunnitelman

ajantasaisuus edellyttdaa saannollista tiedonkeruuta oppilaitoksen paihteiden
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kayton tilanteesta. Keinoina tulee kayttaa seka yhteisdlle etta yksilolle
suunnattuja menetelmia unohtamatta yhteistyota kotien ja esimerkiksi kunnan
nuorisopalveluiden tai jarjestdjen kanssa. Oppilaitoksen kaikkien toimijoiden
oppilastoimikuntia mydden tulee noudattaa samoja paihteettomyyden linjauksia.
(Ollila & Markkula, 2015, 38—40.) Nuoren nakdkulma on hyodyllistd huomioida
oppilaitosymparistoa kehitettdessa, silla he nakevat totutuista tavoista,
ymparistosta ja yhteisosta sellaisiakin asioita, joita aikuinen ei nae. Oppilaitoksen
sosiaalinen hierarkia on nuoren kokemana erilainen, ja esimerkiksi kaikki

kiusaaminen ei tule aikuisten tietoon. (Kyntéla & Laitinen, 2015, 81.)

Ympariston muokkaamisella voidaan vaikuttaa kaikkiin eri tupakka- ja
nikotiinipolitikan  toimintakokonaisuuksiin:  tupakkatuotteiden aloittamisen
ehkaisyyn, kayton lopettamisen tukemiseen ja savuttoman elinympariston
luomiseen (STM, 2023). Aloittamista pyritaan ehkdisemaan lisaamalla
ymparistdja, joissa lapset tai nuoret eivat kayta tupakkatuotteita (STM, 2014, 15).
On olemassa tutkimustietoa siita, etta lapsuuden ja nuoruuden elinymparistdilla
ja opituilla terveystottumuksilla on vaikutuksia pitkalle tulevaisuuteen, jopa lapi
elaman. Tyodta on tehtdva sen eteen, ettei hyvinvointi edellytd korkean

koulutustason saavuttamista. (Kestila ym., 2018, 12.)

Sisdilman laadun ongelmilla on todettu olevan yhteys oppilaiden kokemuksiin
koulun sosiaalisesta ilmapiiristd. Oppilaat raportoivat opettajan ja oppilaan
valisen suhteen huonommaksi niissa kouluissa, joissa oli virallisesti havaittu
sisadilman laadussa ongelmia. Parhaiten menestyvat opiskelijat kuvasivat lisaksi
myds luokkahengen olevan huonompi sisdilman laadultaan heikommissa
kouluissa. Verrattaessa taustamuuttujia koulujen valilla, ainoa merkittava ero
nakyi siina, etta niissa kouluissa, joissa oli havaittuja ilmanlaadun ongelmia,
oppilaat raportoivat merkittavasti huonommasta terveydesta verrattuna niihin
kouluihin, joissa tallaisia ongelmia ei ollut tiedossa. Tutkimus korostaa, etta
yhteydet sisailmanlaadun ja psykososiaalisten tekijoiden valilla ovat hyvin
monimutkaisia, ja todennakoisesti vaikuttavat toisiinsa monin tavoin. Yhteyksien
varsinaisista syista ei viela tiedeta kovin paljon, mutta tehdyssa tutkimuksessa oli

hyvin laaja aineisto, ja osaltaan nama tulokset kertovat ympariston moninaisista
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vaikutuksista. llmanlaatua korjaamalla voidaan fyysisten terveyshaittojen
vahenemisen ohella mahdollisesti myods vaikuttaa sosiaalisen ympariston
laatuun. (Finell ym., 2018, 1504-1512.)

Valtioneuvoston periaatepaatoksessa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistdmisesta maaritellaan yhdeksi painopisteeksi hyvien arkiymparistdjen
yllapitaminen tai kehittaminen. Terveellisella, turvallisella, esteettomalla ja
esteettisella arkiymparistolla voidaan yhtena toimena muiden joukossa vahentaa
terveyseroja. Hyvan arkiympariston piirteisiin kuuluvat muun muassa ympariston
motivoivuus huolehtimaan omasta terveydesta ja hyvinvoinnista, opiskelu-, tyo-
ja toimintakyvyn tukeminen, paihteiden kayton haittojen vahentaminen seka
mahdollisuudet sosiaalisten tarpeiden tayttymiseen. (Valtioneuvosto, 2021, 7-9.)
Maki-Opas (2016, 110-111) on todennut likunnan edistdmiseen liittyen, etta
pelkka toivottua kayttaytymista tukeva ymparistd ei todennakodisesti riita
kannustimeksi esimerkiksi kaikille eri sosioekonomisille ryhmille, vaan yksildiden
valilla vaihtelevat, kayttaytymiseenkin vaikuttavat, tekijat on huomioitava myos
henkilokohtaisemmilla toimilla. Erityisesti lapsilla ja nuorilla likkumista edistavan
ympariston on kuitenkin todettu vaikuttavan positiivisesti
likkumiskayttaytymiseen (Maki-Opas, 2016, 107).

Laajassa kolmen eri valtion tutkimuslaitoksen (Maa- ja elintarviketalouden
tutkimuskeskus MTT, Valtion taloudellinen tutkimuskeskus VATT ja Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos THL) yhteisessa Hyvinvoipa- hankkeessa yhtena osa-alueena
tarkasteltiin erilaisia interventioita, joilla on tavoiteltu liikunnallisuuden lisaamista
ja ruokatottumusten parantamista. Yhteenvetona eri interventioista voitiin todeta,
ettda tehokkain tapa vaikuttaa nuorten valisiin terveyseroihin oli ympariston
muokkaaminen  terveellisia  valintoja  tukevaksi. Ravitsemuksellisten
terveyserojen havaittiin jopa syvenevan juuri toisen asteen kohdalla niin, etta
ammattiin opiskelevia tulisi erityisesti tukea ja ohjata terveyden kannalta
parempiin valintoihin. (Ovaskainen ym., 2013, 4; 30-38.) Palveluja tarvitseva
kohderyhma pitaa maaritelld ja varmistaa sen tavoittaminen, koska jos palvelut
olisivat avoimet esimerkiksi kaikille tietynikaisille nuorille, todennakoisesti jo
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muutenkin aktiiviset ja hyvinvoinnistaan kiinnostuneet osallistuisivat. Taman

seurauksena terveyserot kasvaisivat. (Lyytikainen ym., 2017, 22.)

Vain noin 20 % vuonna 2019 nuorten terveystapatutkimukseen vastanneista
ammattiin opiskelevista oli tietoisia koulunsa savuttomuudesta. Toisaalta
Simonen ja Heikkila (2019) totesivat tutkimuksessaan, ettd henkilokunnan
mielesta opiskelijoilla on saannot hyvin tiedossa, ja samaan tutkimukseen
osallistuneet nuoretkin ilmaisivat hyvin tietoutta koulun alueella olevasta
tupakointikiellosta. Opiskelijat kuitenkin kokivat, ettd opettajien motivaatio
keskittyy ainoastaan taman rajan valvontaan, ei niinkdan tupakointiin ongelmana
itsessaan. (Simonen & Heikkila, 2019, 23-25.) Tupakoinnin kieltavien kylttien,
muiden kieltomerkkien tai infonaytéilla olleiden savuttomuus-tietoiskujen
toimivuuteen ei uskottu niin opiskelijoiden kuin henkildkunnankaan keskuudessa
(Simonen & Heikkila, 2019, 26-27).

Henkilokunnan mielesta viihtyvyydellda ja taukotekemisella voitaisiin vaikuttaa
tupakointikayttaytymiseen. Opiskelijat suhtautuivat naiden vaikutukseen
epailevasti, joskin kokivat, etta olisi kuitenkin mielekasta, jos naihin asioihin
panostettaisiin, rahalliset ja tilalliset resurssit huomioiden. (Simonen & Heikkila,
2019, 29-30.) Tupakkalaissa (549/2016 74. §) on kohta, missa myo0s
oppilaitoksen sisalla suussa kaytettdva tupakka kielletdan (STM 2018, 31).
Nuuskan kayton savukkeita monipuolisemmat merkitykset, ja milla keinoilla niita
vastaan voidaan toimia, ovatkin paihteettomyytta edistavassa tyossa yksi osa-

alue, josta tarvitaan lisatietoa (Piispa, 2017, 75).

Kouluissa tehtava tyo nikotiinittomuuden edistamiseksi on osoittanut merkkeja
vaikuttavuudesta (Gonzalves ym., 2015; Haug ym., 2013). Tuloksia on havaittu
lyhyen aikavalin seurannassa esimerkiksi poltettujen savukkeiden maaran
vahenemisessa (Gonzalves ym., 2015; Haug ym., 2013), tupakointiaikomusten
harvenemisessa (Gonzalves ym., 2015) seka lopettamisyritysten lisdantymisena
(Haug ym., 2013). Tulevaisuutta ajatellen jo pelkka lopettamisen yritys ja
lyhytaikainen onnistuminen ovat askeleita parempaan suuntaan (Haravuori ym.,
2017, 138.). Tuloksia on todennettu nuorten oman arvion lisdksi myds
objektiivisemmilla tavoilla, kuten hakamittauksilla (Gonzalves ym., 2015).
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Edellisissa tutkimuksissa suhtauduttiin kriittisesti aikatauluun, jossa tuloksia
voidaan luotettavasti arvioida. On mahdollista, etta toivottuja tuloksia tuleekin
vasta pidemmalla aikavalilla, ja toisaalta nopeasti ilmenevia positiivisia tuloksia
ei ehka pidemman ajan paasta voidakaan havaita. (Gonzalves ym., 2015; Haug
ym., 2013.)

Ihmiselle ominaista esteettisyyden tavoittelua on voitu havaita jo muinaisista
kalliomaalauksista. Esteettisyyden ohella inmisella on yhta lailla luontainen tarve
yhteisOllisyyteen, joka syntyy toimivista sosiaalisista suhteista. Edella mainittujen
tarpeiden tayttyminen luo psyykkistd hyvinvointia, joka taas on yhteydessa
ihmisen haluun ja pystyvyyteen toimia omaa terveyttdan edistavasti.
(Vahakangas & Tuomisto, 2010, 60.)

Ympariston aanimaailma on seka turvallisuustekija etta myos asia, joka vaikuttaa
ihmisen hyvinvointiin. On huomioitavaa, ettd meluriskit eivat kohdistu vain
kuuloelimeen, vaan jopa aanet, jotka eivat ole kuulon kannalta viela liian
voimakkaita, voivat lisdta stressia ja siten altistaa verenkiertoelimistonkin
sairauksille. (Vahakangas & Tuomisto, 2010, 59-60.) Toisaalta tiettyjen aanien
avulla voidaan luoda rentouttavia kokemuksia, huomioiden kuitenkin sen, ettei
hyvinvointia lisdava aanikokemus ole kaikilla samanlainen (Vahakangas &
Tuomisto, 2010, 59-60; Sairinen ym., 2006, 12). Osa ihmisista on erittain herkkia
melulle, jolloin melun haitalliset vaikutukset ovat heidan kohdallaan viela

todennakoisempia (Vahakangas & Tuomisto, 2010, 60).

Siisteys ilmaisee, etta koulun tiloja ja ymparistdéa valvotaan aktiivisesti (Opetus-
ja kulttuuriministerio [OKM] 2015, 59). Talla myds saavutetaan viihtyvyytta ja
turvallisuutta (OKM, 2015, 58). Viihtyisa ymparistd kannustaa positiiviseen
sosiaaliseen kayttaytymiseen, joten silla on kiusaamista ja muuta
hairiokayttaytymista ehkaiseva vaikutus. Isoissa toiminnallisissa yksikoissa on
murrosikaisia tutkittaessa todettu syrjaytymisriskin kasvavan. Erityisesti talloin
muut toimet, joilla voidaan lisata yhteisollisyytta, joukkoon kuulumisen seka
turvallisuuden tunteita, ovat tarpeen. Pienryhmalle sopivat tilat luovat olosuhteet

rauhallisempaan kanssakaymiseen ja palautumiseen. (OKM, 2015, 30-31.)
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Eraan suositun nuuskan kayttoon liittyy havaitun ympariston kautta mahdollisesti
haitallisesti vaikuttava "nuuskatarra”-ilmié. Tama tarkoittaa, ettd nuuskapurkin
etikettind oleva helposti irrotettava ja liimautuva tarra houkuttelee kayttajan
limaamaan sen esimerkiksi kouluymparistoon tai johonkin  hanen

henkilokohtaiseen tavaraansa (Saarela & Munter, 2020, 29).

Turun ammattikorkeakouluopiskelijoiden laatimaan kouluymparistoraporttiin
(Kajander ym., 2020) on keratty tietoa hyvinvointia edistavasta kouluymparistdsta
haastattelemalla opiskelijoita ja koulutoimijoita. Raportista kay ilmi, etta kaikkien
ei ole helppo nimeta, mita he haluaisivat. Ympariston vahvuuksina tuotiin esille
yhteisdllisyys, kivat ihmiset ja ilmapiiri, jossa kukin saa olla oma itsensa. Suurin
osa teki jotain kaverin kanssa ja sosiaalinen kanssakayminen nahtiin tarkeana.
(Kajander ym., 2020.) Tassa on kuitenkin hyva huomioida, ettd vastauksia
kerattiin korona-aikana, jolloin esimerkiksi valituntipelaamisessa oli valtiovallan
laatimia rajoitteita. Sosiaalisen kanssakaymisen puutteen vuoksi sen merkitys
voitiin nahda korostuneenkin tarkeana. Aikuisten lasnaoloa tai ohjattua tekemista
tauoilla ei opiskelijoiden mielesta nahty tarpeelliseksi, mutta eraan koulutoimijan
arvion mukaan yhdessa olo ja kohtaamiset opiskelijoiden ja opettajien valilla

myds tuntien ulkopuolella olisivat merkityksellisia. (Kajander ym., 2020.)

Nuoret Kkertoivat, ettd tupakointi voisi vahentya, mikali siihen puututtaisiin
enemman ja tiukemmilla keinoilla. Joidenkin mielesta rankaisemista paremmin
toimisivat keskustelu haitoista ja paihteiden arvostuksen vahentyminen. Paljot
rappuset, varittomyys, rauhattomuus, liiallinen melu, huono sisailma seka
tupakantumpit olivat negatiiviseksi koettuja asioita kouluymparistossa. Eras
koulutoimija toi esiin, etta rakennuksessa on rajoitteita, jotka estavat tekemasta
koulujen seinista viihtyisampia. Opiskelijat kertoivat taukokaytanndissa olevan
jonkin verran sekavuutta esimerkiksi taukojen keston suhteen. Korjattavaa
todettiin olevan myds kahvilaan johdattavissa opasteissa. Toiveina esitettiin
rentoutumistilaa, kahviautomaattia, ja erilaisia likkumismahdollisuuksia seka
useampaa biljardipoytaa. Raportti koski kahta eri koulutaloa, ja ristiriitaisuutta
ilmeni siina, kun toisaalla kuntosali oli opiskelijoiden kaytossa vapaammin kuin

toisaalla. (Kajander ym., 2020.)
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Toisessa koulutalossa ulkoymparistoa ei koettu kovin mielekkaana eika siella sen
vuoksi viihdyta. Toisessa taas oli laaja ja siisti piha monine
likuntamahdollisuuksineen, ja ulkotilat saivatkin kehuja. Tama koulutalo kuuluu
"Liikkuva toinen aste” -hankkeeseen, mika on tarjonnut paremmat taloudelliset
mahdollisuudet panostaa liikkumista edistavaan taukotekemiseen. Roskakorien
runsaan maaran arvioitiin olevan vaikuttava tekija siisteyden tuottamisessa.
(Kajander ym., 2020.)

Kauppaan 1ahto, esimerkiksi vasymyksen vuoksi energiajuomaa hakemaan,
nahtiin riskind tupakoimiselle, ja kouluymparistolta toivottiinkin ylipaataan
sellaista viihtyvyytta, ettei tule halua lahted kauppaan. Toisessa talossa, jossa
tekemisvaihtoehdot olivat runsaampia ja mielekkaampia, ja tarkeana koettu
taukohuonekin I0ytyi, tapahtui kuitenkin myos kauppaan lahtemista, koska sita
pidettiin palkintona opiskelusta ja ahkeruudesta. Koulutoimijan mukaan
kauppaan |8htd6 on vahentynyt kahvilan myo6ta, mutta edullisesta
aamupuurokokeilusta luovuttiin, kun silla ei saavutettu toivottua tulosta.
(Kajander ym., 2020.)

3.4 Sosiaalisen markkinoinnin menetelman ja tuuppaamisen avulla
paihteettomyytta kouluymparistoon

Paihteidenkayttd on kayttaytymista, jolla on merkittavia seurauksia terveydelle.
Tallaista kayttaytymista voidaan nimittaa terveyskayttaytymiseksi.
Terveyskayttaytymiseen vaikuttamalla voidaan edistda hyvinvointia seka
ehkaista pitkaaikaissairauksien syntya. (Linnansaari & Hankonen, 2019, 90.)
Vaikuttaminen tapahtuu seka mahdollistamalla terveydelle paremmat
vaihtoehdot jokaisen saataville etta erilaisilla muutoksen toteutumista tukevilla
keinoilla (Lyytikdinen ym., 2017, 22).

Kayttaytymisen muutosta terveydelle edullisempaan suuntaan pyritaan
saavuttamaan erilaisten interventioiden avulla. Interventiot voivat kohdistua joko
yksittaiseen ihmiseen, tiettyyn ryhmaan tai koko vaestoon. Erilaiset resurssit,
kuten kaytettavissa oleva aika, rahoitus tai toteuttajien ammattitaito, asettavat
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interventioille omat rajoituksensa, mutta interventio on kuitenkin aina suunniteltu,
ja sen sisaltamat toimenpiteet ovat tiedolla perusteltuja. Vaikka interventioiden
kaytannon toteutukset voivatkin olla hyvin erilaisia, vahintdéan seuraavat
perusperiaatteet on sisallytettava laadukkaaseen terveyskayttaytymisen
muutokseen tahtaavaan interventioon: intervention suunnittelussa tulee
huomioida, ettei se tuota haitallisia sivuvaikutuksia tai kasvata sosioekonomisia
terveyseroja, suunnittelussa pitdd osoittaa intervention tarjoamat hyddyt ja
lisdarvo, kuten esimerkiksi kustannusten saastd tai helpompi toteutus jo
olemassa oleviin palveluihin tai interventioihin verrattuna, ja interventio tulee
suunnitella niin, ettd sen tulokset ovat arvioitavissa. (Linnansaari & Hankonen,
2019, 90-92.)

Tutuimmat terveydenedistamisen keinot, kuten tiedon jakaminen ja ihmisen
motivointi noudattamaan tietoisesti terveellisia elamantapoja, johtavat ei-
automaattiseen toimintaan. Seurannassa on havaittu, etta niiden avulla saadut
tulokset jaavat usein lyhytaikaisiksi. (Kolehmainen ym., 2019 s.811). Siksi yha
useamman terveyden edistamiseen tahtaavan intervention pohjana
hyddynnetaan kayttaytymistieteellista teoriaa, koska sen on havaittu parantavan
intervention mahdollisuuksia saavuttaa haluttu muutos. Tiedot kohderyhman
monipuolisista tarpeista ja kayttaytymisen vaikuttimista saadaan parhaiten heilta
itseltaan. Tulosten kannalta on merkityksellista osallistaa kohderyhma jo

intervention suunnitteluvaiheeseen. (Lyytikdinen ym., 2017, 22—-23.)

Intervention suunnittelu, arviointi ja toteutus on vaiheista koostuva prosessi.
Jokainen interventio sisaltdéd oman teorian siita, kuinka se tulee saavuttamaan
sille asetetut tavoitteet. Interventio vastaa aina johonkin havaittuun ongelmaan.
Alussa maaritellaan huolellisesti ongelman luonne, intervention kohderyhma,
toimintaymparistd seka intervention tavoitteet. Kayttaytymisen muutosta
tavoittelevassa  interventiossa on  tarkea valita  selkeasti tietty
kohdekayttaytyminen, kuten tassa tutkimuksessa ammattikouluymparistossa
tapahtuva paihteiden kaytto, johon halutaan muutosta. Tama sen vuoksi, etta
kayttaytyminen on usein ketjumaista, missa kaikilla osilla on omat vaikuttimensa,

eikad yhdessa interventiossa ole kannattavaa puuttua kovin moneen asiaan. Jo
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suunnitteluvaiheessa on hyva pyrkia muodostamaan mahdollisimman tarkka
kasitys koko intervention rakenteesta ja kaikista siihen liittyvista toimijoista.
(Linnansaari & Hankonen, 2019, 92-95.)

Interventio nojaa aina jonkinlaiseen ymmarrykseen siita, miten ja miksi tietyt
toimenpiteet vaikuttavat. Taman taustalle taytyy olla koottuna tietoa syy-seuraus-
suhteista, eli kaikista niista asioista, jotka vaikuttavat kohdekayttaytymiseen, ja
myos siita, milla tavoilla interventiossa naihin tekijoihin pyritaan vaikuttamaan,
toisin sanoen siis valita, mita kayttaytymismuutostekniikoita kaytetaan. Tassa
kohtaa my0Os kaikki konkreettiseen toteutukseen ja toteuttajiin liittyvat tiedot
kuvataan mahdollisimman avoimesti ja selkeasti. (Linnansaari & Hankonen,
2019, 95-96.)

Sosiaalinen markkinointi  on yksi suunnitteluviitekehys, jonka avulla
kayttaytymistieteellista tietoa ja teorioita on mahdollista hyddyntaa vaikuttavan
intervention suunnittelussa (Linnansaari & Hankonen, 2019, 92-93). Suomessa
ei ole kovin paljon tehty terveyden edistamiseen liittyvia hankkeita sosiaalisen
markkinoinnin menetelmalla (Lyytikdinen ym., 2017, 22), ja varsinkin
kokoteksteja on huonosti saatavilla. Vuonna 2015 julkaistussa lasten ja nuorten
tupakoimattomuuden  edistamisstrategian  arviointia  varten  tehdyssa
kuntakyselyssa ehdotettiin kokeiltavaksi yhteiskunnallisen markkinoinnin, joka on
sosiaalisen  markkinoinnin  toinen  nimitys, hydodyntamista  nuorten

tupakoimattomuuden edistamiseksi (Nevalainen & Ollila, 2015, 70).

Monessa muussa maassa menetelma on paljon pidempaan kaytetty, ja sita on
hyodynnetty esimerkiksi sairauksien ja tartuntatautien ehkaisyn, paremman
hygienian, paihteiden kayton vahentamisen seka liikkumisen lisaamisen -
kampanjoissa. Menetelman monipuolisuutta ilmaisee, ettd sitda on voitu
tuloksekkaasti kayttdaa myos yleisemmin hyvinvoinnin lisdamisessa, kuten
turvallisemman liikenteen puolesta, perhevakivallan ehkaisyssa seka
roskaamisen, paastojen ja vedenkulutuksen vahentamisessa. (Tukia ym., 2012.)
Toisaalta tutkimuksen (Velema ym., 2017) mukaan my6s ulkomailla
tuuppaamista ja sosiaalista markkinointia  yhdistavista tutkimuksista

ensimmainen toteutui vasta vuonna 2017, kun Veleman ym. merkittava kyseisia
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menetelmia terveellisemman tyopaikkaruokailun edistamisessa hyodyntava

tutkimus julkaistiin.

Tuuppaus on ymparistdn vihjeistén muokkaamiseen perustuva menetelma. Sen
kayton tueksi on luotu malleja, jotka perustuvat tietoon ihmisen kayttaytymisesta.
Yksi tunnettu viitekehys on EAST, jonka nimi tulee englannin kielen sanoista
helppo, houkutteleva, sosiaalinen ja oikea-aikainen. Inmisesta tiedetaan, etta han
tiedostamattaan valitsee helppoja ratkaisuja. Jo pelkka paatoksenteko on
aktiivisuutta vaativa prosessi, joten toivotun valinnan tulee olla erittain helposti
saatavilla. Suositellun valinnan tulee olla huomiota herattava ja visuaalisesti
kiinnostava. Ihminen on perustaltaan sosiaalinen, ja siksi valitsee mieluummin
sen, mikd on sosiaalisten normien mukaista, vaikka tietaisikin sen olevan
haitallista terveydelle. Toiminta, jonka ihminen nakee, vaikuttaa hanesta yleiselta,
ja nakyvyys tekee siitd siksi tarttuvampaa. Myds kuulon kautta vaikuttaminen
tahan samaan periaatteeseen toimii, eli kun ihminen kuulee toistenkin tekevan
halutulla tavalla, niin suositeltava kayttaytyminen lisdantyy. (Kolehmainen ym.,
2019, 812.)

Toinen viitekehys, MINDSPACE, koostuu yhdeksasta periaatteesta, jotka ovat
samansuuntaisia kuin EAST-mallissa. Ensinnakin ihminen arvottaa tietoa sen
mukaan, mista tai keneltad tieto on peraisin. Suhtautumistavassa nakyy usein
pyrkimys minimoida haitat ja maksimoida hyodyt, joka on yksi esimerkki niin
kutsutuista ennustettavista psykologisista oikopoluista. Tiedostamatonta
helppoutta ilmentaa, etta inminen valitsee useimmiten oletusvaihtoehdon. Lisaksi
tahan viela se, ettd muiden toiminta vaikuttaa yksilon ratkaisuun, kuten myos
tunne-elamykset. Ihmisen huomio hakeutuu uuteen ja olennaisena pidettyyn.
Myohempi kayttaytyminen saa vaikutteita vihjeista, joille tiedostamattakin
altistuu. Usein ihminen kayttaytyy tavalla, joka on loogista hanen minakuvalleen,
ja monesti julkisesti annetut lupaukset sitouttavat ihmista vahvasti. (Kolehmainen
ym., 2019, 811-812.)

Tuuppauksen periaatteita hyddyntavia esimerkkeja 10ytyy 1ahinna liikkumis- ja
ravitsemuskayttaytymiseen vaikuttamisesta. On hidastettu hissin ovien
sulkeutumis- ja kulkunopeutta, jolloin portaat tulevat houkuttelevammaksi.
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Helppouden pitaa sailya, silla on havaittu sitakin, etta jos portaisiin on vaikea
|6ytaa, niin hissi tulee edelleen hitaudestaan huolimatta valituksi. (Kolehmainen
ym., 2019, 812.) Lautaskokoa pienentamalla on saatu keskimaaraisen annoksen
kokoa pienennettya, koska lautanen kuitenkin tulee tayteen. Tata pienta asiaa
muuttamalla koko paivan energiansaanti pienenee. (Kolehmainen ym., 2019,
812—-813.) Terveellisemmat vaihtoehdot kannattaa sijoittaa eteen, koska valitsija
todennakoisimmin ottaa siita helpomman saavutettavuuden ja paremman
nakyvyyden vuoksi. Kaanteisesti ilmidta on hyodynnetty laittamalla tupakat pois

nakyvista, vaikka niitd edelleen voikin ostaa. (Kolehmainen ym., 2019, 813.)

TyOpaikkaymparistdissa on tehty useita tutkimuksia, joissa erilaisilla
tuuppaustoimilla on haluttu ohjata ruuan valintaa, myyntia ja kulutusta.
Hyodynnettyja keinoja olivat esimerkiksi lisata pakattuihin elintarvikkeisiin
energia- ja ravintoainemerkinnat, tehda samalle terveelliselle tuotteelle kaksi
erilaista myyntiasettelua, vaihtaa salaatin ja paaruuan jarjestys linjastossa seka
lisaksi viela tassa samassa kokeilussa tarjota salaatti yhdesta astiasta
sekasalaattina tai useasta eri kulhosta. Tiedon lisdaminen tuotti tuloksena
parempia valintoja, eli vaharasvaisten ja vahaenergisten tuotteiden myynti
kasvoi, ja vastaavasti nailtd arvoiltaan huonompien tuotteiden myynti vaheni.
Asettelussa keskio oli parempi valinta kuin reuna, kun tama hyva tuote halutaan
saada myydyksi. Linjaston jarjestyksella oli vaikutusta siten, etta kun kasvikset
olivat ensin ja erilldan, naitd otettin grammamaarallisesti enemman.
Kokonaismaara ruuassa pysyi samana, mutta energiamaara vaheni kasvisten

suhteellisen osuuden lisdantymisen takia. (Kolehmainen ym., 2019, 813-814.)

Eraassa tutkimuksessa ruokia koodattiin vareilla terveellisyyden mukaan. Tata
tilannetta seurattiin jonkun aikaa, jonka jalkeen viela laitetiin terveellisemmat
valinnat eteen. Jo varikoodauksella saatiin toivottuja tuloksia, kun terveellisten
tuotteiden myynti kasvoi ja epaterveellisten vaheni. Uudelleen asettelun jalkeen
epaterveellisten tuotteiden ostaminen jatkoi edelleen vahenemista. Tassa
tutkimuksessa havaittin myos, ettd muutokset tapahtuivat samaan tapaan
kaikissa sosioekonomisissa ja etnisissa rynmissa. Tulosten

johdonmukaisuudesta ei voida kuitenkaan olla taysin yksimielisia, silla vaihtelua
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esiintyy siina, kuinka moni huomaa merkinnat, ja talldin ratkaisukaan ei

suoraviivaisesti perustu niihin. (Kolehmainen ym., 2019, 813-814.)

Tuuppauksella voidaan luoda muutosta siella, missa tarve on suurin, silla toimien
on havaittu vaikuttavan erityisen hyvin ymparistoissa, joissa lahtétaso on ollut
heikko tai niiden ihmisten keskuudessa, jotka aiemmin tekivat terveellisia
valintoja vain harvoin (Kolehmainen ym., 2019, 814). Taman myo6ta menetelma

voi auttaa kaventamaan terveyseroja (Kolehmainen ym., 2019, 815).

Ehyt ry:n nikotiinihanke 2018-2020 on yksi erittain kattava hanke, jossa
sosiaalisen markkinoinnin  menetelmaa hyodynnettin - muihin  keinoihin
yhdistettyna kehitettdessa toimivampia keinoja nuuskan kayton ja valityksen
vahentamiseen. Hankkeessa korostuu sosiaalisen markkinoinnin menetelman
vahvuus tavoitella syvallinen ymmarrys kohderyhmasta. Paakeinoiksi
hankkeessa valikoitui vertaisvaikuttaminen seka nuoria tavoittava ja puhutteleva
viestinta. Hankkeen tulosten yhteenvedossa todetaan merkitykselliseksi kayttaa
keinoja, joilla nuoret itse uskovat voivan olla vaikutusta. Hankkeessa pidettiin
myos lukuisia esityksia, ja koulutettiin nuorten kanssa tyoskentelevia opetus- ja

kasvatus- seka sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia. (Saarela & Munter, 2020.)

Hankkeella saavutettiin jonkin verran toivotun suuntaisia muutoksia nuorten
asenteissa ja nuuskatietoudessa. Ymparistoon vaikuttamiseksi hankkeessa
laadittiin nykyaikaisia kieltomerkkeja, joissa selkeasti ilmaistaan, ettd kielto
koulun alueella ei koske vain perinteista savuketta, vaan myos kaikkia lain
maaraysten alla olevia vaihtoehtoisia tuotteita, kuten nuuskaa ja sahkotupakkaa.
Tama ei yksinaan ole riittava toimi, mutta linjassa sen kanssa, miten asia
todellisuudessa on, ja nain se myos nakdaistin kautta vahvistaa ja selkeyttaa
informaatiota. (Saarela & Munter, 2020, 56.)

Haapanen (2019) on kirjallisuuskatsauksen menetelmallda laatimassaan
opinnaytetydssa tutkinut sosiaalisen markkinoinnin menetelman kayttdéa nuorten
aikuisten liikunnan ja terveellisen ruokavalion edistamisessa. Tuloksista kay ilmi
samansuuntaisia tekijoita, joita tassa tydssa on kuvattu liittyvan ammattiin

opiskelevien nuorten paihteiden kayttoon. Tietoa nuorilla aikuisilla oli, joskin se
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oli heidan kokemansa mukaan ajoittain epaluotettavaa ja ristiriitaista. Kuitenkin
kaytannossa uusien toimintatapojen soveltaminen omaan elamaan koettiin
hankalaksi tai ei-ajankohtaiseksi nuoruuden elamanvaiheessa. Muutokseen
ryhtyminen nahtiin tarpeettomana, kun nykytilaan oltiin tyytyvaisia. (Haapanen,
2019, 37-51.)

Nuoret aikuiset toivat esiin sosiaalisen paineen liittyen terveydelle haitallisen
kayttaytymisen valitsemiseen. Epaterveellisemmat valinnat koettiin usein myos
helposti saatavilla oleviksi, voimakkaasti mainostetuiksi, halvemmiksi, ruuan
kohdalla paremman makuisiksi seka olennaisesti sosiaaliseen kanssakaymiseen
liittyviksi. Tutkitut nuoret aikuiset toivat esiin tarpeen enempaan tukeen ja
ohjaukseen myos yhteiskunnan ja oppilaitosten tahoilta. Toisaalta terveellisessa
ravinnossa ja liikunnallisessa elamantavassa nahtiin myos paljon hyvaa, ja
nuoret aikuiset kokivat, ettd motivoituivat muutokseen tehokkaammin silloin, kun

heilla oli saatavissa lahipiiriltéa sosiaalista tukea. (Haapanen, 2019, 37-51.)

Haapanen (2019) tarkasteli lisaksi, millaisia menetelmia naissa eri sosiaalisen
markkinoinnin  menetelmilla toteutetuissa interventioissa kaytettiin, ja
saavutettiinko tavoiteltuja tuloksia. Sosiaalisen markkinoinnin menetelmassa
erityisen olennaista on huolellinen asiakasymmarryksen hankkiminen, jotta
menetelmassa aiemmalle kayttaytymiselle tarjottu vaihtoehto voisi toimia.
Haapasen tutkimuksen mukaan interventioissa kaytettin paaasiassa
haastattelua ja kyselya asiakasymmarryksen luomiseen tiedonkeruussa, mutta
kaytettyjen menetelmien maara vaihteli. Liian epatarkasti rajattu kohderyhma
heikensi intervention vaikuttavuutta. Kolmessa kymmenestd Haapasen
kasittelemasta tutkimuksesta kaytettiin ympariston muokkaamista

kayttaytymismuutosta luovana menetelmana. (Haapanen, 2019, 37-51.)

Menetelmien monipuolinen kayttd lisasi todennakoisyytta parempiin tuloksiin.
Kahdeksassa kymmenesta sosiaalisen markkinoinnin menetelmalla toteutetusta
interventiosta havaittiin muutosta kayttaytymisessa, joskin naistd kahdeksasta
vain viiden tutkimusasetelma oli arvioitu luotettavaksi. Mydés asennemuutos
voitiin  nahda viidessa niista interventioista, joissa kayttaytyminenkin ol

muuttunut. Pelkka tiedon lisdantyminen ei viela johdonmukaisesti tuottanut
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muutosta kayttaytymisessa. Haapanen totesi, ettd sosiaalisen markkinoinnin
menetelman prosessin tuntemus on heikkoa, ja toteuttaminen on ajoittain
puutteellista, jolloin karsii myds sen vaikuttavuuden arvioimisen luotettavuus.
Useassa tutkimuksessa olisi ollut tarpeen huolellisempi tutkimusasetelman
raportointi seka selkeammat mittarit kayttaytymismuutosten osoittamiseksi.
Yhteenvetona tutkimusten tuloksista Haapanen raportoi, etta
kayttaytymismuutoksen saavuttaminen vaatisi vahintaan puoli vuotta.
(Haapanen, 2019, 37-51.)

Keski-Suomessa on selvitetty, miksi nuoret eivat pese hampaita kahdesti
paivassa. Ymmarryksen hankkimisen tuloksena saatiin selville keskeisimpana
asiana rutiinin puute. Taman lisaksi suositusten mukaisen kahden pesukerran
toteutumista estivat toiminnon kokeminen omana valintana, toiminnosta puuttuva
sosiaalinen ulottuvuus, vajavuus tiedoissa: pesumekaniikka, merkitys ja pesun
aikataulu suhteessa ruokailuun sekd aamuinen kiire, jossa hampaiden pesu

karsiutuu helposti. Projektista ei ole lopputuloksia saatavilla. (Taiminen, 2021.)

Neitolan (2023) ANKKURI-hankkeeseen tehdyssa tutkimuksessa, jossa
kartoitettiin millaista tukea nuoret tarvitsevat oppilaitoksen paihteettomyyden
edistamisessa, nuoret toivat esiin koulutilojen viihtyvyyden parantamista,
mahdollisesti lisda vareja kouluun, sohvapaikkoja lisda ja tauoille muutakin kuin
likunnallisia aktiviteetteja. Lisaksi johdonmukaisempaa puuttumista paihteiden
kayttéon toivottiin. (Neitola, 2023, 60-62.) Ehyt ry:n nikotiinihankkeessa nousi
my0s esiin, ettd nuoret pitavat tarkeana seka lahiaikuisten halua puuttua kayttéon
etta kykya tarjota perusteltua tietoa, jolla voidaan aktivoida nuoren omaa ajattelua
nuuskan kaytosta. (Saarela & Munter, 2020, 66).

Ammattioppilaitoksissa on toteutettu tupakan ja nuuskan kayton vahentamiseen
tahtaavia hankkeita yhteiskunnallisen markkinoinnin menetelmalla: esimerkiksi
vuosina 2013-2015 Tupakatta paras amiksessa —hanke ja sen jatkoksi
Nikotiiniton amis (Namis) -hanke vuosina 2016-2017. Tupakatta paras
amiksessa -hankkeessa tahdattin paaasiassa johdon sitouttamiseen
nikotiinittomuustyohon. Myos rakenteellisia asioita korjattiin. Tassa hankkeessa

todettiin, ettd nuorten osallistuminen jai satunnaiseksi ja toteutetut interventiot
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irrallisiksi. Taman haasteen korjaamiseksi Namis- hankkeessa toimintaa

kohdennettiinkin rajatummille ryhmille. (Suomen Sydpayhdistys ry, 2017, 2-3.)

Sosiaalisen markkinoinnin  menetelmaan kuuluvan asiakasymmarryksen
muodostamiseksi  Namis-hankkeen tutkijat havainnoivat tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttokulttuuria seka sita, miten tupakoinnista puhuttiin.
Tutkijat pyysivat kayttajia myos valokuvaamaan kayton hetkia, seka ilmaisemaan
tupakan mielitekoa edeltavia tunteita. Taman lisaksi viela toteutettiin

ryhmahaastatteluja. (Suomen Sydpayhdistys ry, 2017, 4-5.)

Tiedonkeruun tuloksena muodostettin  kasitys siita, millaisia hyotyja
ammattikoulunuoret kokivat saavansa tupakoinnista, ja tdma kasitys kiteytyi
muotoon "yhteista kivaa ja voimia koulutydhon”. Tasta voitiin erotella viela nelja
luokkaa: sosiaalinen hetki, kivaa ja hauskaa, auttaa jaksamaan seka toimii
irtiottona  koulutyosta. Sosiaaliseen hetkeen yhdistettin  kokemukset
tutustumisesta uusiin ihmisiin, ryhmaytymisesta, yhteenkuuluvuudesta ja
mahdollisuudesta olla kaverien kanssa. "Kiva ja hauska” kuvasi seka juttuja etta
tunnetta, kuten myos tapaa saada mielihyvaa ja tekemista. Jaksamisen apuna
tupakointi toimi, koska sen koettiin rauhoittavan, rentouttavan seka helpottavan
oloa, ja sita kaytettiin ratkaisukeinona hankaliin tunteisiin, kuten jannitykseen,
turhautumiseen seka mielipahaan. My0s stressi ja vieroitusoireet mainittiin
asioina, joiden helpottamiseen tupakointia kaytettiin. Tupakoinnin kautta
irtaantuminen koulutyosta taytti vapautumisen, virkistymisen, lepohetken seka

raittiin ilman tarpeita. (Suomen Syopayhdistys ry, 2017, 5.)

Sosiaalisen markkinoinnin menetelma mahdollistaa hyvin monenlaisten keinojen
kayttamisen. Namis-hankkeessa keinoiksi oli valittu tuki, tieto, kontrolli,
ymparistoon vaikuttaminen ja koulutus/opetus. Eri toteutustapoja kehitettiin
tyopajoissa yhdessa opiskelijoiden ja henkilokunnan kanssa. Tuki sisalsi
lopettamiseen kannustavia kilpailuja seka matalan kynnyksen toiminnallista
tukea, kuten hakamittauksia. Opiskelijahallituksen roolia oppilaiden aanena
korostettiin. Lisaksi tukea kohdistettiin oppilashuollon tydmahdollisuuksien

parantamiseen. (Suomen Syopayhdistys ry, 2017, 6-9.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sanna Kauranne



51

Luennot toimivat tiedon lisdamisen seka kouluttamisen muotona niin
henkilokunnalle kuin opiskelijoillekin. Luentoja oli pyritty rakentamaan sen
mukaan, minka ajateltiin toimivan kohderyhmalle paremmin. Esimerkiksi
autopuolen opiskelijoille luentoon oli sisallytetty mahdollisimman paljon
toiminnallisuutta, ja tupakoinnin haittanakokulmaa kasiteltiin hyvin konkreettisesti
tulevaisuuden tyo- ja toimintakyvyn kannalta. Hankkeen ohjausryhmaa
rohkaistiin paihdeasioiden aktiivisempaan puheeksi ottoon, ja tulevaisuuden
suunnitelmat tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttda ehkaisevista toimista
perustettiin hankkeesta saatujen tulosten ja lisaantyneen ymmarryksen pohjalle.

(Suomen Syodpayhdistys ry, 2017, 11.)

Nikotiinituotteiden kayttoon kohdistuvaa valvontaa ja puuttumista tehostettiin.
Ongelmana ollut henkildkunnan tupakointi yhdessa opiskelijoiden kanssa saatiin
loppumaan. Johto korosti, kuinka jokaisen kouluymparistdossa tydskentelevan on
kannettava aikuisen vastuu toimimisestaan esimerkkind nuorelle. Tupakoivalle
henkilokunnalle oli myds tarjolla tukea lopettamiseen. (Suomen Syopayhdistys
ry, 2017, 9-10.)

Oppilaitos kehitti paihteettomyyttd tukevia keinoja viestinnankin osalta, ja
esimerkiksi teki itsensa aktiivisesti tunnetuksi savuttomuudestaan jo kouluun
tuleville opiskelijoille (Suomen Syopayhdistys ry, 2017, 10). Ymparistdon
muokkaaminen keskittyi kieltomerkkien lisaamiseen seka opiskelijoiden toiveiden
mukaisen valituntitekemisen, likunnallisen seka viihteellisen, mahdollistamiseen
resurssit ja tilat huomioiden. Ympariston viihtyisyyttd kohennettiin, ja tavoiteltiin
my0Os tilojen ja toimintojen tukevan paremmin sosiaalista kanssakaymista.
(Suomen Sydpayhdistys ry, 2017, 9-11.) Pyrkimys tupakoimattomuuden
houkuttelevuuden lisaamiseen on myos olennaista, jottei pelkastaan keskityta

kieltoihin ja haittoihin (Suomen Syopayhdistys ry, 2017, 19).

Hankkeen myo6ta havaittiin, etta oppilaiden osallistamisella ja tyon jatkuvuudella
on merkitysta sille, millaisia tuloksia saadaan aikaan. Sosiaalisen markkinoinnin
menetelman keskeinen asia on perusteellinen |ahtdtilanteen selvitys, joka tukee
koko prosessin onnistumista. Kohderyhmaan tutustuminen toi esille, etta
laheisten  kannustus on  tarked tekija nikotiinituotteiden  kayton
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lopettamispyrkimyksissa, ja opiskelijat toivoivatkin vanhempien osallistamista
nikotiinittomuutta tukevaan tyohon. Kouluilla on kuitenkin hyvin rajalliset resurssit
suhteessa vanhempien mukaanottoon, joten tata ei pystytty toteuttamaan.

(Suomen Syopayhdistys ry, 2017, 12—-13.)

Hankkeen tavoitteiden mittaaminen jai tilastollisista ja resurssisyista
puutteelliseksi, joten maarallista dataa ei ole siita, tapahtuiko tupakka- ja
nikotiinituotteiden kaytdssa muutosta hankkeen aikana (Suomen Sydpayhdistys
ry, 2017). Hankkeen etuna oli monipuolisuus, koska terveyden edistdmisessa
yksittaiset toimet tarvitsevat tuekseen muutoksia rakenteissa ja ilmapiirissa
(Suomen Syopayhdistys ry, 2017; Pietila ym., 2010, 27). Kattavat keinotkin
vaativat lisaksi viela kaikkien toimijoiden vahvan sitoutumisen hankkeeseen

(Suomen Syodpayhdistys ry, 2017, 13).

Savuton tuki -tutkimuksen tulosten mukaan nuoriin ei tehoa pelotteluun ja
kieltamiseen painottuva valistus, vaan sillda voi olla jopa kaanteinen vaikutus
siihen nahden, mika on toimijalla tavoitteena. Nuoret kokevat, ettd vahemmalla
nikotiinituotteiden kayttamisella tai kokonaan lopettamisella saavutettavia
terveyshyotyja pitaa tuoda esiin. Tupakkatyon toivotaan olevan yksildllista
huomioiden nuorten erilaiset elamantilanteet. Kokemustiedon hydédyntamista
osana tupakkatyota nuoret toivovat kaytettdvan enemman. (Puuronen, 2017, 55—
57.) Tutkimuksessa selvitettin myds muiden paihteiden kayttdéa, ja alkoholin
kohdalla nuoret toivat korostetusti esiin, kuinka laheisten alkoholin kayttotavat ja
suhtautuminen alkoholiin vaikuttavat nuorenkin tapaan toimia (Puuronen, 2017,
60).
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4 Kohdeorganisaatio ja toimintaymparisto

4 1 Ankkuri-hanke

Ammattikouluymparistd  paihteettomyyttda  tukemassa  -kehittamisprojekti
kaynnistyi yntena ANKKURI-hankkeeseen kuuluvista osaprojekteista. Sosiaali-
ja terveysministerion rahoittama ANKKURI-hanke toimi vuosina 2020-2022.
Hanketta hallinnoi Turun ammattikorkeakoulu ja yhteistydssa mukana olivat
Turun ammatti-instituutti, Turun kaupunki, EHYT ry ja Lounais-Suomen
syopayhdistys. Hankkeessa kaytettiin monia jo olemassa olevia menetelmia ja
malleja ammattiin opiskelevien varsinaissuomalaisten nuorten terveyden
edistamiseen. (Vaihekoski, 2020.)

Merkittavaa tyota tehtiin  myos kuntien hyvinvointimallin  tukemiseksi
selkeyttamalla kuntien, jarjestojen seka muiden alueellisten toimijoiden
toimintakonseptien johtamista ja yhteistydn muotoja ehkaisevan paihdetyon osa-
alueella. Turun ammatti-instituutin henkilokunnalle tarjottiin paihteettomyyden
edistamisen tueksi monipuolista tietoa ja uusia, hankkeessa tuotettuja,
tyovalineita. Tarkeana tyon vaikuttavuutta tukevana keinona hankkeessa
hyodynnettin  monin tavoin  opiskelijoiden osallistamista ja keinojen
toiminnallisuutta. (Salakari, 2022, 9-13.) Hankkeen tavoitteiden mukaisesti
taman kehittamisprojektin tuotos on yksi uusi toimintamalli ammattiin
opiskelevien terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen huolimatta siita, etta tyo

valmistuu vasta hankkeen paattymisen jalkeen.

4.2 Projektiorganisaatio ja toimintaympariston kuvaus

Taman kehittamisprojektin projektiorganisaatio on koostunut kehittamisprojektin
projektipaallikosta, ANKKURI-hankkeeseen opiskelijatyon tehneiden
ohjausryhmasta, jossa oli myOs useita hankkeessa vaikuttaneita ammattilaisia
mukana sekd myOs opinnaytetyon ohjaajista, joita kehittamisprojektin

pitkittymisen vuoksi on ehtinyt olla useampi. Kevaalla 2023 opinnaytetydn
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ohjaajaksi  kiinnittyi sama henkild, joka toimi ANKKURI-hankkeen
projektipaallikkona. Kehittamisprojektin  toimintaymparistona toimi  Turun
ammattikorkeakoulun moniammatillinen Sun hyva elama- klinikka, jossa sosiaali-
ja terveydenhuoltoalan ammattikorkeakouluopiskelijat suorittavat kliinista
harjoittelua. Klinikalla toimiva opetussairaanhoitaja toimi yhteyshenkilona

viestinnassa kehittamisprojektin projektipaallikon kanssa. (Turku AMK; i.a.)
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5 Kehittamisprojektin tarkoitus ja tavoite

Kehittamisprojektin tarkoituksena oli kartoittaa ammattiin opiskelevien nuorten
paihteidenkayttda ja sen yhteyksia ammattikouluymparistoon. Aikaisempien
tutkimusten ja muun lahdekirjallisuuden lisaksi aineistona on Turun
ammattikorkeakouluopiskelijoiden tekema ymparistoraportti (Kajander ym.,
2020) kahdesta eri Turun ammatti-instituutin koulutalosta. Hankitun tiedon
pohjalta on tarkoitus laatia kouluymparistoon paihteettomyyssuositus, joka olisi
uusi malli kouluissa toteutettavaan ehkaisevaan paihdetydhon. Tuotoksen
ideoinnissa hyodynnetaan yhteiskehittamista sosiaali- ja terveydenhuoltoalan
ammattikorkeakouluopiskelijoiden kanssa. Kehittamisprojektin tavoitteena on
suunnata huomiota ympariston muokkaamisen mahdollisuuksiin
ammattikouluymparistossa tapahtuvan paihteiden kayton vahentamiseksi, ja sen

myota pidemmalla aikavalilla lisata nuorten terveytta ja hyvinvointia.
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6 Kehittamisprojektin toteutus

6.1 Kehittamismenetelma

Hankkeen kautta tulleen alkuperaisen idean mukaan kouluympariston
paihteettomyyssuositus oli tarkoitus kehittdd sosiaalisen markkinoinnin
menetelmalla. Projektin toimintaympariston muuttuessa aikataulullisista ja
kaytanndllisista syistd Turun ammattikorkeakoulun Sun hyva elama -klinikaksi
alkuperaisen Turun ammatti-instituutin koulutalojen sijaan, oli tarpeen paivittaa
kehittdmismenetelmaa. Nyt kun yhteistydhon saatiin mukaan
ammattikorkeakoulun opiskelijoita, oli mielekasta osallistaa heitd yhdessa
projektipaallikon kanssa ideoimaan paihteettomyytta edistavaa

ammattikouluymparistoa.

Taman kehittamisprojektin projektipaallikkd on ollut alusta asti mukana
ANKKURI-hankkeessa, ja samalla perehtynyt ammattiin opiskelevien nuorten
paihteidenkayton  ilmidihin  monipuolisesti.  Taman tiedon  pohjalta
projektipaallikko laati diaesityksen, jossa teeman paapiirteet koostettiin kuulijoille.
Alkuperaisen suunnitelman mukaan projektipaallikkd oli jo ehtinyt tutustua
sosiaalisen markkinoinnin menetelmaan seka hyvin laheiseen, valintaympariston
muokkaamisessa kaytettavaan, tuuppaus-menetelmaan. Nama menetelmat
sailytettiin edelleen teorian tasolla aiheessa mukana siten, etta projektipaallikon
pitamassa koulutus/kehittdmistilaisuudessa kerrottin naiden menetelmien
sisalldistd ja mahdollisuuksista luoda kayttaytymisen muutosta. TallGin
tilaisuuteen osallistuvat ammattikorkeakoulun opiskelijat saavat mukaansa
tietoutta kaytannon kehittamisen valineista voidakseen hyddyntaa niita tulevina

ammattilaisina terveytta ja hyvinvointia edistavassa tyossa.

Paivitetyssa toteutuksessa ammattikorkeakoulun opiskelijoiden kanssa
kaytettavaksi kehittdmisen menetelmaksi valittin Learning cafe — menetelma,
joka yhdistaa ideoinnin ja oppimisen. Menetelman ytimessa ovat kommunikointi
ja vuorovaikutus. Menetelmassa ideoidaan runsaasti, ja omia mielipiteitd seka

ajattelutapoja myo6s perustellaan. Samaan aikaan ryhmien on tarkoitus
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muodostaa asian paapiirteistda  yhteinen nakemys. (Innokyla, i.a.)
Kehittamismenetelman valinnassa tarkeinta on, etta se palvelee kehittamistyon
tarkoitusta (Vilkka, 2015, 77). Taman kehittamisprojektin tuotoksen kannalta oli
hyodyllista saada Learning cafe -menetelmaa kayttden useampia henkil6ita
mukaan ideointiin, kun nyt ei ollut mahdollista tehda yhteisty6ta varsinaisesti

ammattiin opiskelevien, tai ammattioppilaitoksen henkilokunnankaan, kanssa.

Tiivistetysti menetelma toimii niin, ettd Learning cafen osallistujat yhdessa
miettivat, tai vaihtoehtoisesti vetaja on etukateen miettinyt, keskustelujen teemat.
Teemat nousevat ideointia vaativien kysymysten pohjalta. Jokainen teema vaatii
oman poytaryhman, ja naihin osallistujat jaetaan tasaisesti. Jokaisessa
poytaryhmassa valitaan puheenjohtaja/kirjuri, joka pysyy yhden teeman aarella
koko ideoinnin ajan. Tassa kehittdmisprojektissa Learning cafeen alustuksena
toimii projektipaallikon pitdma esitys paihteiden kaytosta
ammattikouluymparistossa. Vetdja antaa maaratyn ajan, kauanko ryhma ideoi
kutakin aihetta, jonka jalkeen muut, paitsi puheenjohtaja, siirtyvat seuraavaan
poytaryhmaan, uuden teeman aareen. Podydassa puheenjohtaja esittelee
aiemman ryhman ideoita, ja seuraavat esittdvat omiaan, seka erityisesti
kehittavat jo esiin tulleita ideoita eteenpain. Vetajan roolina on rohkaista jokaista
osallistumaan ja innostaa tuottamaan ennakkoluulottomasti mahdollisimman
paljon, lennokkaitakin, ideoita. Lopuksi kunkin teeman puheenjohtaja, tai
vaihtoehtoisesti vetdja, esittelee syntyneet ideat yhteisesti kaikille. Nain ideat ja

opit tulevat jaetuksi kaikkien kayttoon. (Innokyla, i.a.)

6.2 Kehittamisprojektin eteneminen ja aikataulutus

Kehittamisprojektin aihe "Ammattikouluymparistd paihteettomyytta tukemassa”
oli ANKKURI-hankkeen valmis aihe, jonka kehittamisprojektin projektipaallikko
sai tietoonsa helmikuussa 2020. Paaosin projektipaallikon henkilokohtaisen
elamantilanteen takia projektin eteneminen on ollut hidasta. Teoriaan
tutustuminen ja kirjallisuuskatsauksen teko aloitettiin jo vuonna 2020, mutta
toisaalta viela lahella raportin valmistumistakin on teoreettiseen viitekehykseen
tehty paivitysta ja taydennysta erityisesti paihteiden kayton tilanteesta.
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Tiedonhakua tehtiin kayttamalla samoja hakuja useisiin tietokantoihin.
Kansallisista tietokannoista (Medic, Julkari, Valto, Arto ja Finna) tietoa haettiin
neljalla eri hakulausekkeella ja kansainvalisista (Cinahl Complete, Medline ja
PubMed) kolmella. Hakulausekkeilla pyrittiin tuottamaan tietoa tiedonhakua
ohjanneisiin kysymyksiin: 1) Millaista ammattiin opiskelevien nuorten paihteiden
kayttd on Suomessa? 2) Miksi ammattiin opiskelevat nuoret kayttavat paihteita?
3) Millaisia vaikutuksia ammattiin opiskelevien nuorten paihteiden kayttéon
kouluymparistolla voi olla? (Mitkd ymparistotekijat estavat paihteiden kayttoa ja
mitka edistavat) sekd 4) Miten sosiaalisen markkinoinnin menetelman ja
tuuppaamisen avulla voidaan luoda paihteettémyytta tukevaa kouluymparist6a?
Hakulausekkeisiin  pyydettiin palautetta tyon ohjaajalta. Kansainvalisista
tietokannoista poissuljettin  hakulauseke, jolla tavoiteltin tietoa ammattiin
opiskelevien paihteiden kaytosta, koska tyon teoreettisessa perustassa oli

tarkoitus selvittda ammattiin opiskelevien nuorten paihteiden kayttéa Suomessa.

Kansainvalisissa tietokannoissa havaittin  jonkun  verran  haasteita
kouluymparistdo-sanan kaytossa, koska vaikka haku tehtiin merkitsemalla
kouluymparistd-sana niin, etta sen tulisi olla tuloksissakin juuri kouluymparisto,
niin haku tuotti myods tuloksia, joissa sanat school ja environment olivat huomioitu
erilladn. Samojen tietokantojen kohdalla havaittin myds, ettd monessa
tutkimuksessa, jossa puhuttiin kouluymparistosta, silla tarkoitettiin paikkaa, jossa
monenlaista tutkimusta tehdaan, mutta tdhan tyohon olisi kaivattu tutkimuksia,
joissa kouluymparistd itsessaan on ollut tutkimuksen kohteena. Myo0s
lainsaadannollisten erojen vuoksi ulkomaisia tutkimuksia ei ole niin helppo
soveltaa (Andersen ym., 2019), koska monessa maassa laki on viela Suomea
sallivampi. Tama nakyy siind, ettei tydohon saatu kovin runsasta ulkomaisten

lahteiden valikoimaa.

Systemaattisissa tietokantahauissa kaytettin seuraavia rajauksia: lahteen
julkaisu aikaisintaan vuonna 2011 seka ilmaiseksi saatavilla oleva tiivistelma ja
kokoteksti suomen tai englannin kielella. Hakujen kasittely toteutettiin karsimalla
tulokset ensin otsikon, sitten tiivistelman ja lopulta kokotekstin perusteella.

Kokotekstivaiheeseen kertyi kaikista tietokannoista yhteensa 81 hakutulosta.
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Tekstista arvioitin sen vastaaminen tiedonhakua ohjaaviin kysymyksiin seka
kulttuurinen soveltuvuus. Tutkimusten kohdalla tavoiteltin tieteelliselta
luokitukseltaan paasaantoisesti tata tyota korkeammalla olevia julkaisuja, joten
vastaavan tasoiseksi luokitellut Pro gradu -tutkielmat jatettiin ulkopuolelle.
Jarjestelmallisten tietokantahakujen lisaksi tehtiin paljon manuaalista hakua
muun muassa aihetta kasittelevien tutkimusten lahdeluetteloihin, muiden
ANKKURI-hankkeessa luotujen toiden lahdeluetteloihin sekd myos googlen
avulla etsimalla esimerkiksi aiheeseen liittyvaa lainsaadantéa. Manuaalisessa
tiedonhaussa, varsinkin ymparistoon liittyvan tiedon kasaan saamisessa, oltiin
muista kriteereista valmiita joustamaan painottaen julkaisun vastaamista

tiedonhakua ohjaaviin kysymyksiin.

Huhtikuussa 2023 ANKKURI-hankkeen jo paatyttya, mutta taman kehittamistyon
ollessa viela kesken, projektin suunnitelmaa tarkistettiin ja kdynnistettiin yhteistyo
Turun ammattikorkeakoulun Sun hyva eldama -klinikan kanssa. Viimeisimmat
teoreettisen viitekehyksen taydennykset tehtiin viela kesalla 2023, kun oli selvilla,
millaisessa muodossa kehittamisprojekti voidaan toteuttaa. Elo-syyskuussa 2023
muokattiin  teorian rakennetta sekd koostettin syyskuussa pidetyn
koulutus/kehittamistilaisuuden  sisaltéja. Koulutus- ja kehittdmistilaisuus
esitestattiin pitamalla se muutamalle opetus- ja kasvatusalan ammattilaiselle.
Syyskuun 2023 puolivalissa, sosiaali- ja terveysalan
ammattikorkeakouluopiskelijoille pidetyn tilaisuuden jalkeen, kehittamisprojektin
projektipaallikkd kasitteli yhteiskehittamisessa saadut ideat suhteessa
teoreettiseen viitekehykseen seka omiin ideoihinsa, ja loi naiden pohjalta
kehittamisprojektin tuotoksen: paihteettomyyssuosituksen kouluymparistoon.

Raportti kirjoitettiin valmiiksi kevaalla 2024.

6.3 Koulutus- ja kehittamistilaisuus

Taman kehittdmisprojektin  toiminnallinen osuus muodostui koulutus- ja
kehittamistilaisuudesta ryhmalle Turun ammattikorkeakoulun sosiaali- ja
terveysalan opiskelijoita. Kehittamisprojektin projektipaallikon suunnittelema ja
pitama tilaisuus palveli kaikkia osapuolia tarjoten mahdollisuudet
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yhteiskehittamiseen seka terveyden edistamiseen olennaisesti kuuluvaan tiedon
jakamiseen (Pietila ym., 2010, 23—-24). Projektipaallikko oli paassyt tutustumaan
tilaan ja laitteisiin etukateen, jotta namakin tekijat voitaisiin huomioida osana

tilaisuuden kokonaissuunnittelua.

Koulutus- ja kehittamistilaisuuden aloitusta oli tarkasti mietitty, koska sen
merkitys koko tilaisuudelle on erityinen (Kupias & Koski, 2012, 64-65).
Aloituksessa virittaydyttiin aiheeseen ja samalla tuettiin vuorovaikutteisuutta
(Kupias & Koski, 2012, 106; 136) pyytamalla osallistujia tekemaan muutama
huomio ymparistdsta, missa olimme. Ryhman jasenet olivat toisilleen ennalta
tuttuja, joten heidan valisensa vuorovaikutuksen luomiseen ei ollut tassa

tilanteessa olennaista kayttaa aikaa (Kupias & Koski, 2012, 127-128).

Osallistujien ymparistdhavaintojen kautta kehittdmisprojektin projektipaallikko eli
tilaisuuden vetaja paasi siirtymaan teoriaosuuteen, jossa han kertoi koostamansa
tietopohjan perusteella ammattiin opiskelevien nuorten paihteidenkayton
nykytilanteesta, paihteidenkayton syista, erilaisten ymparistdjen vaikutuksesta
kayttaytymiseen, seka siita, millaisilla menetelmilla voidaan pyrkia luomaan
kayttaytymisen muutosta. Tiedon valittajan on huolehdittava seka tiedon
luotettavuudesta etta aitoudesta, ja pyrittavd myds varmistamaan toimiva
kommunikaatio. MyOs se, mita ei tiedetd tai millaisia erilaisten tulkintojen tai
virheen mahdollisuuksia tutkittuun tietoon liittyy, tulee rehellisesti tuoda esiin.
(Pietila ym., 2010, 23-24.) Projektipaallikkd kertoi, mista l|ahteistd hanen
kertomansa tiedot ovat peraisin. Han toi myos esiin, etta aiheeseen liittyy
epatietoutta, ristiriitaisia havaintoja seka mahdollista kyselytulosten vaaristymaa
todellisuutta parempaan suuntaan, koska kyselyiden vastaajista saattaa puuttua
merkittava osa juuri eniten paihteita kayttavista (Haravuori & Raitasalo, 2017,
1783).

Koska tilaisuudella oli myos koulutuksellinen tarkoitus, oli kehittamisprojektin
projektipaallikké tutustunut Kupiaksen & Kosken (2012) Hyva kouluttaja -
teokseen, josta saanut neuvoja esimerkiksi ryhman ohjaamiseen seka
kouluttajan mahdollisuuksiin edistdad vuorovaikutusta ja oppimista (Kupias &
Koski, 2012, 125-151). Puhetta tukemaan oli laadittu diaesitys. Diat ovat sopiva
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valinta kiinnittamaan kuuntelijan huomio tarkeisiin asioihin puheen joukosta.
Dioja oli jasennelty eri varein kokonaisuuden selkeyttamiseksi. Dian tiiviyteen ja
yksinkertaisuuteen oli  kiinnitetty huomiota, jotta dia toimisi vain
havainnollistamisen keinona, eikd veisi huomiota tehosteilla tai aiheeseen
liittymattomilla kuvilla. (Kupias & Koski, 2012, 75-79.)

Vuorovaikutteisuuden lisaamiseksi projektipaallikkd kannusti opiskelijoita
esittamaan kysymyksia, joita ei kuitenkaan kesken esityksen herannyt.
Teoriaosuuden keskella projektipaallikko viittasi opiskelijoiden alussa tekemiin
ymparistdhavaintoihin. Taten havainnot saatiin liittymaan osaksi teoriaa, ja siten
ne voivat omalta osaltaan vahvistaa oppimista (Kupias & Koski, 2012, 160).
Teoriaosuuden lopuksi esitetyssa kysymyksessa opiskelija tiedusteli, mista oli

Ioytynyt hanen mielestaan oikein hyva ja tarkea opinnaytetyon aihe.

Ennen taukoa projektipaallikkd ohjeisti tilaisuuden jatkuvan yhteiskehittamisen
muodossa, mink& vuoksi paikalla olevat opiskelijat jaettin ryhmiin.
Projektipaallikkd kertoi yhteiskehittamiseen osallistuville, ettd projektin
eettisyyden ja luotettavuuden takaamiseksi heidan tuottamansa ideat
raportoidaan erillisina, vaikka naita voidaankin kayttaa myos osana
kehittamisprojektin tuotoksen luomista. Osallistujien vahaisen maaran vuoksi
ryhmia pystyttiin muodostamaan vain kaksi, kumpaankin tuli noin viisi opiskelijaa.
Ryhmia pyydettiin valitsemaan keskuudestaan puheenjohtaja Learning cafe -
menetelmaan perustuen (Innokyla, i.a.). Puheenjohtaja toimi myds ryhman

Kirjurina.

Tassa tyossa kouluymparistdé on jaoteltu Sairisen ym. (2006, 20) luokittelun
mukaan fyysiseen, sosiaaliseen, psyykkiseen ja toiminnalliseen ymparistoon.
Molemmille ryhmille annettiin kasiteltaviksi kaksi edella mainituista osa-alueista,
kukin omalle a4-kokoiselle paperille otsikoituna. Ryhmien tehtavana oli
seuraavan puolen tunnin aikana keskustella ja ideoida kuullun teorian, omien
kokemusten ja luovuuden pohjalta keinoja, joilla ammattikouluymparisté voisi
tukea paihteettomyytta. Puolen tunnin kuluttua ryhmien jasenet puheenjohtajia
lukuun ottamatta vaihtoivat poydasta toiseen. Jo aiemman ryhman kanssa
samoja teemoja kasitellyt puheenjohtaja esitteli uudelle ryhmalle edellisen
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ryhman ideat, ja pyysi heita seka kehittamaan niita edelleen etta myos
tuottamaan uusia ideoita. Keskustelu ryhmissa oli vilkasta. Koska Learning cafe
-menetelman tarkoituksena on ennen kaikkea ideoida runsaasti esimerkiksi ilman
resurssien tuomia rajoitteita (Innokyla, i.a.), pyrki tilaisuuden vetdja olemaan
mahdollisimman etaalla ryhmien keskustelusta, jottei hanen lasnaolonsa

vaikuttaisi rynmien luovuuteen.

Ideointiosuuden jalkeen kokoonnuttiin yhteen, ja molemmat puheenjohtajat
esittelivat ryhmien tuotokset kaikille. Tassa oli viela tilaisuus aitoon
vuorovaikutukseen, kun kaikki olivat jo aiheessa sisalla. Avoimen keskustelun
kautta voi syntya jotain, mitd kukaan ei yksin olisi voinut keksia (Kupias & Koski,
2012, 127; 133). Projektipaallikkdé antoi ryhmalle kiitosta aktiivisuudesta ja

runsaasta ideoinnista.

Taman jalkeen projektipaallikko jakoi osallistujille tilaisuutta koskevan
palautekyselyn, johon osallistujat vastasivat nimettomana. Pelkka asiantuntemus
ei riitd synnyttamaan oppimista, vaan se vaatii erityista huomiota (Kupias & Koski,
2012, 21). Oppimisen kartoittamiseksi lomakkeessa pyydettiin tilaisuuden
sisallon ja kaytantdjen kommentoinnin lisaksi myos osallistujien havaintoja
omasta oppimisestaan (Kupias & Koski, 2012, 169-182). Onnistuneeseen
kokonaisuuteen kuuluu suunniteltu ja johdonmukainen lopetus, joka voidaan
muistaa pitkdankin (Kupias & Koski, 2012, 69-70). Tilaisuuden loppuun
projektipaallikkd oli suunnitellut positiivisen ja kannustavan yhteenvedon, jossa
korostuivat ne asiat, joita han piti tarkeina jaada tilaisuudesta ja sisalldista

mieleen.

Learning cafeen yhteenveto

Osallistujat olivat tuottaneet eniten ideoita psyykkisen ympariston teemaan.
Lapulle oli ideoinnin tueksi kirjattu maaritelma, mita psyykkinen ymparisto
sisaltaa, eli tilojen esteettisyyden seka tilojen luomat tunteet. Kaksi lapulle
ranskalaisin viivoin kirjattua kohtaa vastasi selkeasti estetiikkaan ja tilojen

luomaan tunnekokemukseen, joita kehittamalla voitaisiin osaltaan edistaa

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sanna Kauranne



63

paihteettomyytta. Ideoissa todetaan, etta vaihtoehtoiset tilat, joilla tarkoitettaneen
tiloja, joissa ei kayteta nikotiinituotteita, tulisi tehda "mukaviksi, viihtyisiksi ja
avariksi”, kun taas mahdollisten tupakointiin kaytettavien ymparistojen tulisi olla
"epaesteettiset”. Tunteista esiin on nostettu turvallisuuden tunne. Paperille asia

on kuvattu niin, ettd ympariston tulisi olla psyykkisesti turvallinen.

Muissa psyykkiseen ymparistoon liittyvissa ideoissa on selkeasti pyritty
vaikuttamaan tunteisiin muillakin  keinoilla kuin psyykkisen ympariston
muokkaamisella. Lappuun kirjoitetuista yhdeksasta kohdasta seitseman
koskevat erilaista valistamista ja keskusteluapua. Kohdat tuovat esille tarkeita
nakokulmia, ja ideoissa pyritaan vaikuttamaan tekijoihin, joilla on yhteys
paihteiden kayttoon. Tunteisiin vaikuttavista valistamisen keinoista mainittuja
olivat kuvien nayttaminen nikotiinituotteita kayttaneiden elimiston osista,
ylipaataan valistaminen kayton vaikutuksista terveyteen ja elamaan, ja
esimerkiksi nuoria  aikuisia  ehdotettin  kaytettaviksi  valistamisessa
kokemusasiantuntijoina. ldeat kohdistuivat myos tukipalvelujen lisaamiseen seka
palvelujen laadun parantamiseen. Ehdotettiin, etta mielenterveysasioiden tulee
olla esilla, ja ettad palveluista tulisi olla saatavilla myos vertaistukea. Osallistujat
kuvasivat, etta nikotiinituotteiden kayttamistd koskevissa keskusteluissa tulee
pyrkia vahentamaan kayttajan kokemaa hapeaa, joten asiaa tulee kasitella ilman
syyllistamista. Yksi psyykkiseen ympariston alle kirjattu idea ulottui myos
kouluympariston ulkopuolelle. Ideassa nahtiin tarpeelliseksi avoimen dialogin

kautta myds vanhempien ja /tai muiden turvallisten aikuisten valistaminen.

Sosiaalinen ymparistd kattaa ystavat, opettajat ja perheen. Sosiaalisen
ympariston kehittamiseksi oli ideoitu vuorovaikuttamista, jossa nuorilta itseltdan
kysyttaisiin, mika asiassa auttaisi seka nuoren ajatuksia siita, mita han mielellaan
tekisi. Sosiaalisen ympariston muutokseksi ehdotettiin myos kerhojen tai ryhmien
perustamista, ja viela lisaksi sellaisella ajatuksella, ettd jos naista voisi saada
myds opintopisteitd. Osallistujat olivat kuvanneet, ettd sosiaalisessa
ymparistossa tulisi vallita kannustava ilmapiiri ja asenne terveellisia valintoja
kohtaan, ja kouluymparistdjen savuttomuus tulisi taata nykyista tarkemmalla

valvonnalla.
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Fyysinen ymparisto ja toiminnallinen ymparistd ovat kasitellyista neljasta eri
ymparistosta konkreettisimmat. Fyysiseen ymparistoon kuuluvat koulurakennus,
piha-alueet, sisadilma seka koulualueen luonto, ja toiminnalliseen liikkuminen,
virkistaytymisen mahdollisuudet seka palvelutarjonta. Naiden molempien
ymparistojen kehittamisideoissa puhuttiin tupakkapaikasta. Fyysisen ympariston
muuttamisessa ilmaistiin, etta paikan tulee olla kaukana ja ilman katosta.
"Tupakkapaikka” on selkeasti asia, jota ihmisten tietoudessa taytyy vielakin
tasmentaa, silla vaikka ammattiin opiskelevista moni on taysi-ikaisia, ei
heillakaan, tupakkalakiin perustuen, ole oikeutta tupakoida koulun alueella.
Ideoissa oli mainittu myods, ettd kouluissa tulisi olla saantd, ettei "labra’- ja
tydvaatteissa saisi nikotiinituotteita kayttaa. Fyysinen ymparisto -otsikon alle oli
myOs kehitelty ajatuksia siita, etta hyvinvointia edistavien tekojen ja valintojen
tulisi olla helposti toteutettavissa, ja niista voisi mahdollisesti saada myds jotakin
palkinnoksi. Nuuskan ja nikotiinipussien kaytdon ehkaiseminen fyysisen
ympariston muutosten keinoin koettiin haasteellisena. Toiminnallisen ymparistdon
kehittamisessa ehdotettiin esimerkiksi "kahvilatyyppista” vaihtoehtopaikkaa seka

virikkeita taukojen viettamista varten.
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7 Kehittamisprojektin tuotos

Ammattikouluympariston paihteettomyyssuosituksen kehittdminen sosiaalisen
markkinoinnin menetelmalla oli ANKKURI-hankkeen valmiiksi ideoima
osaprojekti. Kehittamisprojektin pidemman aikavalin tavoite on nuorten terveyden
ja hyvinvoinnin lisddminen. Terveyden maaritelman ollessa todella
moniulotteinen voidaan myos terveyden edistamistydossa kayttdaa runsaasti
erilaisia keinoja. Nailla perusteilla todettiin tdssa tyossa ja suosituksen
kehittamisessa tarkoituksenmukaiseksi tarkastella myos kouluymparistoa
laajasti. Suositus perustuu taman tyon teoreettiseen viitekehykseen, Turun
ammatti-instituutissa tehdyn ammattikouluymparistéraportin havaintoihin seka
niin yhteiskehittamisessa syntyneisiin kuin kehittamisprojektin projektipaallikon
omiinkin ajatuksiin. Suosituksessa ovat eriteltyina Sairisen ym. (2006) luokittelun

mukaiset nelja ympariston osa-aluetta.

Sosiaalisen markkinoinnin  menetelman paatavoite on kohderyhman
kayttaytymisen muuttaminen (Tukia ym., 2012, 26). Tassa tyossa
ammattikouluymparistdossa tapahtuva paihteiden kayttaminen on maaritetty ei-
toivotuksi kayttaytymiseksi, mihin halutaan muutosta. Sosiaalisen markkinoinnin
menetelma ohjaa hankkimaan kattavan asiakasymmarryksen, silla silloin, kun
halutaan muuttaa kayttaytymista, pitdéd myods ymmartaa kayttaytymisen taustoja
(Tukia ym., 2012, 56-58).

Suosituksen keskiosassa kuvataan teoreettisesta viitekehyksesta esiin nousseita
kohderyhman paihteiden kayttdon vaikuttavia tekijoitéd. Paihteidenkayttoon
vaikuttavia tekijoita ei voida jaotella selkeasti vain paihteiden kayttdoa edistaviin
tai estaviin. Sama tekija, kuten esimerkiksi harrastukset tai mielenterveys, voi
nimittain  vaikuttaa molempiin  suuntiin, eli joko suojata tai altistaa

paihteidenkaytodlle. (Kosola ym., 2018.)

Suurin osa kayttaytymisesta perustuu automaattisiin prosesseihin. Talldin siihen
ei liity tietoista paatoksentekoa toiminnan seurauksista, vaan kaytos etenee
sisaisten asenteiden ja ympariston vihjeiden luomien rutiinien ja tapojen mukaan.
(Kolehmainen ym., 2019; French & NEF, 2017, 86; Tukia ym., 2012, 45.) Nuoruus
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on kehitysvaihe, jossa tapahtuu paljon muutoksia biologiselta pohjalta
(Hermanson & Sajaniemi, 2018). Nuoruudessa yleisesti irrottaudutaan
vanhemmista ja perheesta omia valintoja tekevaksi sekd omannakoista elamaa
elavaksi yksiloksi. Tahan prosessiin saattaa kuulua uhmaamista ja kapinointia
(Simonen & Heikkila, 2019, 21; Piispa, 2017, 66—68; Liimakka ym., 2015).

Nuoren aivot kaipaavat uusia kokemuksia ja elamyksia, ja nuorilla on halu
ilmaista rohkeutta ja aikuisuutta (Ollila ym., 2017; Liimakka ym., 2015). Aivot eivat
ole viela loppuun asti kehittyneet, jonka vuoksi ne ovat erityisen herkkia
paihteiden vaikutuksille ja rippuvuuden kehittymiselle. Lisaksi paihteidenkaytdsta
voi my0s jaada pysyvia vaurioita. (EHYT, 2024b; Hakkinen ym., 2022.) Nuori eléa
hetkessa, tunteet vaihtelevat ja ovat voimakkaita, ja paihteiden kaytolla saatetaan
pyrkia niiden hallintaan (Hakkinen ym., 2022; Hermanson & Sajaniemi, 2018;
Harkdonen & Katainen, 2018). Voi olla myos tunteita, joita ei haluta tai kyeta
nayttamaan muuten kuin paihteiden vaikutuksen alaisena (Maunu ym., 2016).
Tietyt persoonallisuuden piirteet, kuten esimerkiksi impulsiivisuus tai taipumus
ahdistuneisuuteen, on yhdistetty suurempaan riskiin kayttaa paihteita. Myos tietyt
mielenterveyden hairiot altistavat paihteiden kaytolle. (Kosola ym., 2018.)
Kuormittava elamantilanne, heikko itsetunto ja itsearvostus, aiemmat
elamankokemukset, kuten esimerkiksi heikko menestyminen koulussa, ja
perheen sosioekonominen tausta selittavat myos nuoren paihteidenkayttoa.
(Knaappila ym., 2021, 999; Liimakka ym., 2015; Pennanen, 2012.)

Sosiaalisen ympariston antaman mallin vaikutus on merkittava. Niin perhe,
kaverit kuin esikuvatkin vaikuttavat nuoren asenteisiin paihteita kohtaan. Nuori
saavuttaa hyvaksyntaa, vahvistusta identiteetille ja onnistumisia sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa kiinnittymalla samoihin arvoihin seka toimimalla niin, kuinka
ymparistokin toimii. Naiden tarpeiden tayttyminen ohittaa usein kayttaytymisesta
mahdollisesti terveydelle seuraavat haitalliset vaikutukset. (Knaappila ym., 2021;
Kosola ym., 2018; Haravuori & Raitasalo, 2017; Maunu ym., 2016; Liimakka ym.,
2015; Maunu, 2012.)

Ulommalle kehalle, muutoksen mahdollistajiin, on koottu paihteettomyyden

tukemisen teemoja, joiden avulla kouluymparistdéa voi muokata tarjoamaan
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paihteettomia kayttaytymisvaihtoehtoja talla hetkella paihteiden kayttoa
aiheuttaviin syihin. Teemat syntyivat projektinvetajan yhdistellessa teoreettisen
viitekehyksen keskeisia ja eri lahteissa toistuneita sisaltdja omiin ideoihin.
Teemat ovat ryhmitelty kehalle niin, etta Iahimpana kutakin eri ymparistoa on juuri
siihen liittyvat asiat, ja kehan valialueilla ovat asiat, jotka ovat kytkOksissa

ymparistoon kokonaisuutena.

Sosiaalisen markkinoinnin menetelma perustuu juuri kayttadytymisen muutoksen
luomiseen tarjoamalla nykyiselle kayttaytymiselle kilpailevia vaihtoehtoja (Tukia
ym., 2012, 20-21). Tuuppaamisessa taas ymparistdon vihjeistda muokataan niin,
ettd se ohjaa ihmista tiettyihin, tdssa tapauksessa paihteettdomiin, valintoihin.
Tuuppaamisessa kaytetaan apuna kayttaytymistieteeseen perustuvia yleisia
lainalaisuuksia ihmisen kayttaytymisen logiikasta. (Kolehmainen ym., 2019, 811—
812.) Kaikki vaihtoehtoiset nikotiinituotteet eivat vaadi mitaan erityisia tiloja niiden
kayttamista varten, joten keinojen tulee paaasiassa perustua muuhun Kkuin

konkreettisen paihteidenkayton valvomiseen.

Osallisuuteen liittyy nuorten mahdollisuus vaikuttaa kouluymparistéon. TallGin
ymparistossa voidaan toteuttaa valintoja, jotka nuorten mielesta, ja myos
tutkimusten mukaan, voivat olla vaikuttavia. (Kanste ym., 2016; Lyytikdinen ym.,
2017; Suomen Syopayhdistys ry, 2017.) Niihin ratkaisuihin, joihin on
mahdollisuus vaikuttaa, ollaan yleensa myos sitoutuneempia. Koska nuoret ovat
yksiloita, heidan aantaan kuulemalla saadaan esille tieto heidan todellisista
tarpeistaan. (Puuronen, 2017, 61; 126; 128.) Nain heille voidaan mahdollistaa
paremmat olosuhteet itsensa toteuttamiseen, mika on yksi hyvinvoinnin osa-
alueista Allardtin (1976) mukaan (Konu, 2002).

Suuri osa kayttaytymisesta perustuu rutiineihin (Kolehmainen ym., 2019; French
& NEF, 2017, 86; Tukia ym., 2012, 45). Kouluymparistdssa tulee luoda ja tukea
paihteettomia rutiineja. Muutoksen oikea-aikaisuuden huomiointi avustaa aivoja
muutosprosessissa. Motiivi kayttaytymisen muuttamiseen |6ytyy paremmin
elaman muutoskohdissa, joten tahan tulee panostaa heti koulun alussa.
(Kolehmainen ym., 2019, 812.) Koulun tulee tarjota selkeat ohjeet taukojen vieton
mahdollisuuksista. Koulun alussa voidaan esimerkiksi ohjatusti ryhmissa kiertaa
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koulun tilat niin, etta eri vaihtoehdot tulevat tutuiksi, ja esimerkiksi pelien tai
kuntosalin kayttoon tutustutaan yhdessa. Muuttunut kayttaytyminen saattaa

johtaa myos asenteen muuttumiseen ajan kanssa (Haapanen, 2019).

Laaditaan korvaajat paihteiden kayton hyodyille. Inmiselle on tyypillista vastustaa
menetyksia (French & NEF, 2017). Muutosta tapahtuukin harvoin vain
lopettamalla joku toiminto, vaan lopetetun toimen tilalle tulee olla jotain.
Kartoitetaan etuja, joita nuoret kokevat saavansa paihteidenkaytdsta. Osalle se
on rauhoittumista ja irtautumista, osalle tekemista, mielihyvaa ja tapa, osalle
sosiaalinen toiminto (Suomen Sydpayhdistys ry, 2017). Hankalien tunteiden
saapumista ei voida estaa. Mahdollista on kuitenkin tarjota vaihtoehtoisia
kayttaytymisen muotoja niihin hetkiin, kun olo tuntuu vaikealta. Toisin toimimalla

ajan kuluessa entisen toiminnan merkitys yksilOlle ja yhteisolle vahenee.

Yhteisollisyytta tulee tietoisesti rakentaa kaikkien koulutoimijoiden valilla.
Kohtaamista ja ryhmaytymista tulee koulun puolelta tukea, ja liséksi selvittaa
kokemuksia kouluilmapiirista saannollisesti (Kajander ym., 2020; French & NEF,
2017). Porukkaan kuuluminen poistaa painetta kayttaa paihteita ryhmaytymisen
tukena (Suomen Syodpayhdistys ry, 2017). Kiusaamiseen puuttuminen on
keskeista. Opiskelijoita voi aktivoida myOs vapaaehtoisten ryhmien yllapitoon,
vaikka samoista asioista kiinnostuneiden kesken. Ajattelen, ettd myods joku
tekninen sovellus, jolla voisi seka tukea sosiaalisen kanssakaymisen
lisdantymista ettd hyvan nakymista (Kolehmainen ym., 2019, 812), vaikuttaisi
positiivisesti. Ehka se olisi joku viesti infotaululla, etta peliin mahtuu mukaan, tai
sitten ettd isommalla kaveriporukalla saa peliin jonkun lisdominaisuuden
kayttéon. Tama idea on saanut vaikutteita Ludden ym. (2017, 194—196) keinosta
muistuttaa tyontekijoita pitamaan yhteisia taukoja luomalla valineen, joka ensin
muistutti ihmista pitdmaan tauon. Sitten kun moni ihminen oli yhta aikaa tauolla,
valineet yhdessa loivat taukoon lisdarvoa. Kaikilla nailla toimilla pyritaan
vahvistamaan hyvinvoinnin kokemista koulun sosiaalisessa ymparistossa, mika

osaltaan tukee paihteettomyytta.

Muutoksessa tarvitaan tukea. Tuki lisaa pystyvyyden ja hallinnan kokemusta,
mika taas lisaa halua huolehtia itsestaan (Huttunen, 2020; Laaksonen & Suvivuo,
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2015, 8-9; Ruuskanen, 2011). Tukemisessa tulee vahvistaa hyvaa ja
voimavaroja (Laaksonen & Suvivuo, 2015, 9), sekd uskoa muutoksen
mahdollisuuteen. Mikali keskusteluista seuraa vaikeita tunteita, kuten syyllisyytta
tai hapeaa (Nevalainen & Ollila, 2015, 108), saattaa ratkaisuna olla vain
terveydelle huono kayttaytyminen tai uhmakkuus. Paihteiden kayton
vahentamisen tukena voisi myOs kouluymparistossa kokeilla vertaistuen

mahdollisuuksia.

Hyodynnetaan aivoille tyypillisia ominaisuuksia. Pelkka tieto ei yleensa viela riita
tuottamaan terveyden kannalta hyvaa kayttaytymista (Kolehmainen, ym., 2019;
French & NEF, 2017; Pietila ym., 2010). Sen oheen tarvitaan rakenteita, jotka
ohjaavat silloinkin, kun ihminen ei edes koe tarvetta kayttaytymisen muutokseen
(Haapanen, 2019). Aivot haluavat maksimoida hyddyn ja minimoida haitat. Aivot
valitsevat automaattisesti aina helpon, eniten saatavilla ja nakyvilla olevan seka
houkuttelevan vaihtoehdon. Myds sosiaalinen ulottuvuus valinnassa houkuttelee
aivoja, ja ihminen tulee mieluummin hyvaksytyksi sosiaalisesti kuin etta
kayttaytyisi terveydelle suotuisasti tilanteissa, joissa nama kayttaytymisen
vaihtoehdot ovat ristiriidassa. (Kolehmainen ym., 2019.) Elamykset ja valiton
palkkion tunne toimivat motivaattoreina aivojen valinnoille (Pietila ym., 2010).
Naita pitaa siis pyrkia tuottamaan myads sallituilla kayttaytymistavoilla. Esimerkiksi
vaikka biljardin pelaaminen opettajia vastaan tai muuten joku leikkimielisten
haasteiden jarjestaminen voisi tuoda kaivattua jannitysta. Nain opiskelija saattaisi
myOs paremmin sitoutua kayttdmaan taukoaikaa vaihtoehtoisen toiminnan

parissa, koska han voisi kokea siita olevan hanelle hyotya.

Uusi kiinnostaa aivoja, joten se, mita ymparistossa voidaan talla perusteella
tehda hyvien valintojen eduksi, esimerkiksi vaihtaa sohvien jarjestysta, voi jo
riittda kiinnittdmaan niihin huomion. Kouluymparistdssa tulee tarkistaa, onko
hyvat vaihtoehdot esimerkiksi taukotekemista koskien, helposti kaikkien
saatavilla, houkuttelevatko ne esteettisesti aisteja, onko kayttaminen helppoa ja
toimivatko valineet. Myds se, millaista tietoa asioista annetaan, ja kuka sen
kertoo, vaikuttaa siihen, miten tieto otetaan vastaan. (Kolehmainen ym., 2019,
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812.) Nuorten esikuvia ja kokemustietoa voi kayttda apuna tarkean tiedon

jakamisessa, silla muiden toiminnalla on vaikutusta.

Aivot vaikuttuvat siitad, mitd havaitsevat (Kolehmainen ym., 2019). Tulee
tietoisesti huolehtia, ettd kouluymparistossa nakyy ja kuuluu positiiviset asiat,
paihteettomyyden hyodyt seka hyva kayttaytymismalli (Pietila ym., 2010). Aivojen
virhetulkinta on, etta sen, mista kuulee puhuttavan, ajatellaan olevan yleista. Kun
toisten kanssa samalla tavalla kayttaytymisella viela on itseisarvo, voidaan hyvaa
kayttaytymisen tapaa nain levittda (Kolehmainen ym., 2019; Maunu ym., 2016).
Esimerkiksi jos kouluun hankitaan jotain uusia tauolla kaytettavissa olevia
valineita, tieto naista pitda tuoda kaikille. Toivottua kayttaytymista voi ainakin
alkuun tarvittaessa vahvistaa jollain  palkitsemisjarjestelmalla, jonka

suunnitteluun opiskelijat voivat osallistua.

Arvostuksen ja tunnustuksen kokemukset ovat kaikille tarpeen (Maunu ym.,
2016; Liimakka ym., 2015). Koulumaailmassa tunnustus kasautuu herkasti vain
opiskelussa hyvan suoriutumisen ymparille. Paihteettomyyden edistamiseksi olisi
hyva laatia kouluymparistoon kaytanteita, joissa erilaisistakin onnistumisista saa
arvostusta. Yhteiskunnan kannalta on kuitenkin olennaista, ettd kansalaisten
hyvinvointi vahvistuu, eika kaikkien tarvitse tehda huippusuorituksia opinnoissa.
Nain tunnustusta ja myoOnteisia tunteita ei tarvitsisi lahted hakemaan
riskikayttaytymisella. Kannustava palaute voi alkaa yllapitaa positiivista kierretta,
kun hyvan palautteen myota palautteen saajan kokemukset paranevat, ja samaa

halutaan lisaa.

Turvallisuuden kokemuksesta ja psyykkisesta hyvasta olosta huolehtiminen on
tarkea tekija paihteiden kayton ehkaisyssa. Isojen tilojen lisaksi koulussa tulisi
olla erotettavissa myods pienryhmatiloja, jotka rauhoittavat ja vahentavat
kuormittumista. (OKM, 2015). Pelko tunteena saattaa aiheuttaa varuillaan oloa,
ja sen rauhoittamiseen voidaan hakea apua paihteista. Puuttuminen ja valvonta
osoittavat, ettd kouluymparistdssa on rajat, joita pitda noudattaa. Tilojen siisteys
iimaisee, etta tilasta huolehditaan, ja sekin lisda turvallisuuden kokemusta.
Siisteys vahvistaa positiivista sosiaalista kaytésta, ja voi nain vahentaa
kiusaamista, seka sen kautta myds vahentaa tarpeita paihteidenkaytolle. (OKM ,
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2015.) Paihteidenkayttokieltoja ilmaisevat merkit tulevat jo lainkin mukaan olla
ajan tasalla (L549/2016 80. §).

Viihtymiseen vaikuttavat seka tilojen esteettisyys, aanimaailma etta sisailma
(Finell ym., 2018; Vahakangas & Tuomisto, 2010; Sairinen ym., 2006). Osa
ihmisistd kaipaa tauoille rentoutumista, osa tekemista. Kaiken tekemisen ei
tarvitsisi olla liikkumista, vaan myods lautapelit tai musiikki palauttavat (Neitola,
2023). Kahviautomaatti ja mahdollinen muu, terveellisempia valintoja tarjoava,
kioski voisivat vaikuttaa siihen, ettei koulusta tarvitse poistua koulupaivan aikana,
ja nain valttda houkutuksen kayttdaa paihteita koulun alueen ulkopuolella
(Kajander ym., 2020).

Kuten aiemminkin on jo todettu, nuorten eldaman todellisuudessa ilmidilla on
tapana muuttua hyvin nopeasti. Toisaalta kuitenkin kayttaytymisen kulttuuri
muuttuu hitaasti, mutta mahdollista se on. Paihteettomyyden edistaminen
kouluymparistdossa edellyttda jatkuvuutta ja kaikkien toimijoiden tulisi siihen

sitoutua (Suomen Syopayhdistys ry, 2017).

Suosituksessa uloimpana on muutamia paihteettomyytta tukevia konkreettisia
ratkaisuja kustakin eri ymparistdsta. Suosituksen rakenne muodostettiin niin, etta
kukin kayttaja voi ideoida asioita itse lisaa keskella olevien periaatteiden ja
kaytossa olevien resurssien mukaan. Keskustan pyoreaa osuutta kutsun

ideatrampoliiniksi, josta konkreettiset ratkaisut ponnahtavat.
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Kouluympariston paihteettomyyssuositus 1

Paihteettomyytta edistava

kouluymparisto

Muutoksen
mahdollistajia

yhteisollisyys

paihteettomat

Kayttaytymiseen rutiinit

vaikuttavia tekijoita

korvaajat paihteiden
hyodyille

tavat, biologinen
kehitysvaihe, sosiaalisen
ymparistén malli, arvot,
tunteet,
persoonallisuuden piirteet
ja mielenterveys,
riippuvuus, eldmantilanne
ja aiemmat kokemukset

hyodynnetaan
aivoille tyypillisia
ominaisuuksia

paihteettomyyde
hyodyt ja hyva
kaytosmalli esilla

nuodrten osallisuus

positiivinen nakyy ja

kuuluu muutoksen tuki

turvallisuus
viihtyvyys

tunnustusta erilaisista

slisteys onnistumisista

kieltomerkinnat
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8 Viestinta ja riskien hallinta

Viestinta on merkityksellinen tekija projektin onnistumisessa (Mantyneva, 2016,
111). Se on seka tyovaline ettd resurssi (Ruuska, 2012, 212). Suuri osa
projektinhallinnan haasteista on valtettavissa laadukkaalla viestinnalla.
Ensimmainen askel viestinndssa on laatia selkeat tavoitteet projektille. Naista
saa tukea koko projektin toiminnan ajaksi, myos tilanteissa, joissa joudutaan
tekemaan muutoksia alkuperaisiin suunnitelmiin. Avuksi on myds, jos projektin
suunnitelmavaiheessa tekee erillisen viestintasuunnitelman, johon kerataan
mahdollisimman tarkasti projektiin osallistuvien tiedon tarpeet, viestinnan
vastuualueet ja aikataulut. Projektista viestitddn niin projektin sisalla
projektiryhman ja ohjausryhman jasenten kesken kuin myds projektin
ulkopuolelle. (Mantyneva, 2016, 111-121.)

Tassa kehittamisprojektissa viestintaa on tapahtunut projektipaallikon seka tyota
ohjaavan tutoropettajan kanssa, paaosin sahkopostitse, mutta osin myds
videoyhteydella Teamsissa. Keskeista viestintaa projektissa on ollut ANKKURI-
hankkeen ohjausryhman kokoontumiset, Kkirjalliset poytakirjat ja kokouksen
sihteerina ja puheenjohtajana toimiminen. ANKKURI-hankkeessa
kokouskaytantd toimi todella sujuvasti, kokouksen jasenet kuuntelivat tarkasti
toisiaan, kokoukset pysyivat aikataulussa, kokouksilla oli selkea esityslista seka
kokousten ilmapiiri oli kannustava ja innostunut. Kokoukset olivat paaosin etana
pidettyja Teams-kokouksia. Projektin ulkopuolelle on viestitty Sun hyva elama -
klinikan edustajan kanssa. Tama yhteistyd0 sujui ongelmitta seka ilman
viestinndlle hyvin tyypillisia vaarinymmarryksia. Kriittiset kohdat taman
kehittamisprojektin viestinnassa ovat olleet projektin alkuvaiheessa, hetkissa,
jolloin projektipaallikkd ei tiennyt, mita tehda eikd ymmartanyt pyytaa apua, ja
nain projektiin tuli tarpeetontakin viivastymaa.

Ennakoinnilla voi vahentaa seka projektin aikana ilmenevien ongelmien maaraa
etta nilden mahdollisia seurauksia. Riskienhallintaa tulee harjoittaa koko projektin
ajan, ei ainoastaan ideointi- ja suunnitteluvaiheessa. Riskin mahdollista

toteutumista varten tulee laatia varautumissuunnitelma, jotta riskin toteutuessa
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sita paastaan pian korjaamaan. Kaikki riskit eivat ole toiminnalle yhta haitallisia,
niiden vakavuuden ja todennakoisyyden voi suhteuttaa, jolloin resurssit voi
suunnata niihin merkittavampiin eli oletettavimmin toteutuviin, keskitason haittaa
aiheuttaviin riskeihin. Toisaalta on riskeja, jotka ovat jopa syyta tai pakkokin ottaa.
Yleisimmista riskitekijoista olevia tarkastuslistoja voi kayttaa apuna, jotta riskit
tulisi  monipuolisesti ja  objektiivisesti  havaittua. Liian  varovainen
suhtautuminenkaan ei palvele hyvaa lopputulosta, koska tallin toiminta muuttuu
jaykaksi ja varmistelevaksi. Mikali projektipaallikolla on projekteista, ja niissa
iimenevista ongelmista aiempaa kasitysta, kannattaa kaikki tama tietous
hyddyntaa. (Mantyneva, 2016, 131-141.)

Projektipaallikdlla ei ollut nain laajan kokonaisuuden hallinnasta aiempaa
kokemusta, ja se oli merkittava riskitekija estaen projektin kunnollista kayntiin
paasya. ANKKURI- hankkeen hyvin organisoitu toiminta seka sielta saatu ohjaus
ja tuki helpottivat taman haasteen ratkaisemista. Projektipaallikon luonteelle on
ominaista hahmotella ensin suuria linjoja ja toimia suunnitelmallisesti, mista olikin
apua projektin suuntaamisessa paamaaraansa kohti, vaikka alkuperaista
suunnitelmaa jouduttiinkin melko paljon muokkaamaan. Toisaalta ajoittainen
tarpeettoman pitkd pysahtyminen suunnittelun tasolle hidastaa konkreettista

etenemista.

Projektipaallikdlla on aika paljon tuntemusta itsestaan toimijana, joten riskit
sinansa olivat tiedossa, mutta valmiudet laatia ratkaisuja riskien toteutumisen
varalle, ovat merkittdvasti kehittyneet vasta projektin etenemisen aikana.
Projekteihin on aina hyva varata jonkin verran ylimaaraista aikaa (Mantyneva,
2016, 132). Tama on kuitenkin myds yksi riskitekija, jos siitd seuraa, etta
eteneminen hidastuu vain silla perusteella, etta tiedostetaan aikaa olevan viela
jaljellda (Mantyneva, 2016 139). Projekti on tarjonnut tekijalleen tilaisuuden

kehittaa vaihtoehtoisia ratkaisuja myds taman riskin toteutumista varten.
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9 Eettisyys ja luotettavuus

Vaikka kehittamispainotteisessa opinnaytetydssa ei ole niin selkeita eettisyyden
ja luotettavuuden raportoinnin nakokulmia, kuin mita  sisaltyy
tutkimuspainotteiseen opinnaytetyohon, niin tallaisessakin tyossa tulee
noudattaa hyvaa tieteellista kaytantoa. Tama tarkoittaa, etta tutkimuksenteossa
kaytetdadn johdonmukaisesti ja  hallitusti tiedeyhteison  hyvaksymia
tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmia lapi koko prosessin. Menetelmat tulee
myos suhteuttaa tekijalleen sopivaan tasoon siten, etta toiminta on eettisesti
kestavaa eika niin, etta tavoitellaan lilan hyvaa lopputulosta. (Vilkka, 2015, 41—
46.) Koska projektiluontoinen kehittamistyo oli kehittamisprojektin tekijalle taysin
uutta, han joutui perehtymaan tydskentelytapoihin alusta asti, saaden ANKKURI-
hankkeelta tahan hyvaa tukea. Tyon tavoitteet eivat paasseet nousemaan
ylikorkealle, koska tekija tiedosti olevansa aloittelijan tasolla, eika hanella ollut
paineita verrata johonkin aiempaan omaan suoritukseen. Jo heti aiheen saatuaan
kehittamisprojektin tekija varmisti ANKKURI-hankkeen projektipaallikolta, ettei
aihe ole jollain lailla erityisen vaativa, vaan etta kokematonkin voi selviytya siita.
Kehittamisprojektin projektipaallikon sitoutuneisuudesta kertoo, etta lapi koko
ANKKURI-hankkeen kolmivuotisen toiminnan han oli aktiivisesti mukana
hankkeen ohjausryhman kokouksissa, ja pysyi ajan tasalla hankkeen

kuulumisista ja osaprojektien toteutuksista.

Tutkimus, kehittamis- ja innovaatiotoiminnassa yhtena kehittamisen tapana
voidaan kayttaa projektilla kehittamista. Projektilla kehittamiseen sisaltyy tietyt
piirteet seka toiminnan vaiheittaisuus. (Salonen ym., 2017, 35.) Vaiheet ovat:
kehitettavan kohteen tunnistaminen ja rajaaminen, luova ja mielelldan osallistava
ideointi, tarvelahtdinen ja tavoitteellinen suunnitteluvaihe, huolellisesti
dokumentoitu toteutusvaihe, lisaarvoa tuottavan tuotoksen luominen, kriittinen
arviointivaihe suhteessa tavoitteisiin ja projektin paattdminen seka tulosten
saaminen kaytantéon mahdollisimman laajasti (Salonen ym., 2017, 56-66).
Tassa tyossa aiheen ollessa ANKKURI-hankkeen valmis aihe, kehitettava kohde

eli paihteiden kayton vahentaminen ammattikouluymparistossa oli jo valmiiksi
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maaritelty. Ideointia kehittamisprojektin vetaja teki seka itsekseen, ohjaajan
kanssa, etta ANKKURIN hankepalavereissa. Suunnitteluvaihe oli pitka, koska
siind kohtaa aihe alkoi tuntua sen verran haastavalta ja rajaamisen kanssa oli
vaikeuksia. Ulkopuolisten nakdkulmat kuitenkin  auttoivat eteenpain.
Dokumentoinnissa on  pyritty  huolellisuuteen, ja tyon venyessa
kehittamisprojektin tekija on tehnyt paljon tyon ulkopuolisia muistiinpanoja tyon
etenemisen vaiheista. Tuotoksessa pyrittin luomaan monipuolinen kuvaus
asiasta, mutta kuitenkin riittavan tiiviisti, jotta sita olisi helppo lukea ja kayttaa.
Raportin loppupuolella on tarkasteltu prosessia kriittisesti. Tyon heikkous on, ettei
silla ole raportointivaiheessa tiedossa selkeaa kohdetta, jossa tuotosta tultaisiin

hyodyntamaan.

Luotettavuutta voi osoittaa, kun raportissa on mahdollisimman tarkasti selvitetty
projektin vaiheet ja tehtyjen ratkaisujen perusteet (Vilkka, 2015, 196-197).
Learning cafen ideoiden raportointia voidaan téssa tyossa tarkastella vastaavalla
tavalla kuin tutkimuksen tulosten raportoinnin luotettavuutta ja eettisyytta
arvioitaisiin. Luotettavuuden takaamiseksi kaikki Learning cafessa esille tulleet
ideat raportoitiin, vaikka voidaankin todeta osan niista kohdistuvan my6s muuhun
kuin erilaisten ymparistdjen muokkaamiseen. Osavastuu tapahtuneesta kuuluu
tilaisuuden vetajalle eli kehittamisprojektin projektipaallikolle, joka on tehtavan
ohjeistanut. Vetaja oli pitanyt teoriaosuuden esityksesta esitestaustilaisuuden
kasvatus- ja opetusalalla tydskenteleville ystavilleen, mutta varsinaista Learning
cafe -menetelman ohjausta ei esitestaustilaisuudessa pilotoitu, joten
kehitysehdotuksia tai jo mahdollisesti pilotissa havaittavia vaarinymmarryksen

paikkoja ei nain saatu etukateen esiin.

Luotujen ideoiden luotettavuuden tarkastelussa tulee huomioida ryhmissa
tapahtuvan tydskentelyn mahdolliset vaikutukset. Vaikka tilaisuuden vetaja
kuinka tekisi kyseisella kerralla paikalla olevien osallistujien yhdessa
tyoskentelysta mahdollisimman helppoa ja miellyttavaa, ei aiempia tapahtumia ja
niista johtuvia mahdollisia haitallisia ryhnmadynaamisia tekijoita voida kokonaan
poissulkea vaikuttamasta siihen, mita voidaan tassa tilanteessa luoda ja
saavuttaa (Kupias & Koski, 2012, 128-131). Ryhman kanssa tydskentelyssa
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tama riski on hyvaksyttava, ja keskityttava siihen, mita mahdollisuuksia

ryhmamuotoinen tyoskentely antaa.

Ideoiden raportointi kestaa eettisen tarkastelun, koska tassa ty0ssa ei ole
mainittu osallistuneiden ryhmasta mitaan tarkkoja yksityiskohtia. Vetajan haltuun
jaaneeseen aineistoon, eli rynmien tuottamiin ideointipapereihin, ei kirjattu nimia.
Raportin valmistuttua projektipaallikkd havittaa aineiston. Ryhma oli tilaisuuden
vetajalle ennalta taysin vieras eika han tunne tilaisuuteen osallistuneita nimelta,
koska han piti yhteyttd ainoastaan projektissa Sun hyva elama -klinikkaa
edustavan opettajan kanssa. Opettaja ei ollut tilaisuudessa lasna, joten hankaan
ei voi yhdistaa ideoita niiden tekijoihin. Joten vaikka Learning cafessa esille
tuodut ideat, menetelman kaytanteiden mukaan, perustuisivatkin jonkun
henkilokohtaisiin kokemuksiin, kommentteja ei ole mahdollista yksiloida eika

henkil6a voi tasta yhteydesta tunnistaa.

Ihmisen paihteidenkayttotottumukset seka terveydentila ovat asioina herkkia,
jolloin eettisyyttd naiden asioiden tarkastelussa ei voida liioitella. Myds
esimerkiksi mentaessa puhumaan naista seikoista, on sanat valittava huolella ja
varoen, ettei aiheuta minkaanlaista loukkaamista, koska ei voi tietda, kuinka
vaikeita tunteita ja kokemuksia voi naihin asioihin jollain kuulijalla liittya. Myos
taman tyon tuotokseen liittyy eettisia nakokulmia, kuten vallan kayttamisen
arviointia. Tyon tuotoksen ideana on kuitenkin tuottaa vaihtoehtoja, ei poissulkea
mitaan tai pakottaa mihinkaan sellaiseen ratkaisuun, joka ei lakiin perustuen ole

pakollista.
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10 Kehittamisprojektin arviointia

Teoreettisen viitekehyksen mukaan kouluympariston vaikutuksia on aiemminkin
tarkasteltu, esimerkiksi suhteessa yleiseen hyvinvointiin, mielenterveyteen ja
oppimiseen seka lisaksi sosiaalisen vuorovaikutuksen nakokulmasta (Konu,
2002). Sosiaalisen markkinoinnin menetelmalla on toteutettu paihteiden kayton
vahentamista tavoittelevia kampanjoita. Ympariston muokkaaminen on kuitenkin
vain yksi sosiaalisen markkinoinnin menetelman keinoista, ja paihteiden kayton
kohdalla on enemmankin sovellettu muita keinoja, kuten tiedotusta tai
valistamista, tukea tai saantelya (Tukia ym., 2012, 76-77). Liikkumisen ja
terveellisemman ravitsemuksen edistamisessa on totuttu kayttamaan ympariston
muokkaamista, mutta teoreettisessa viitekehyksessa esilla ollut Nikotiiniton amis-
hanke oli lahin esimerkki kokonaisvaltaisesta pyrkimyksesta muokata

kouluymparistd paihteettomyytta tukemaan.

Toiminnan jatkon kannalta kaiken toteutetun arvioiminen on tarkeaa, mutta on
yleisesti tiedossa, ettd terveyden edistamisen tuloksia ja vaikuttavuutta on
haastavaa mitata (Lyytikdinen ym., 2017, 4). Tilastotietojen lisaksi poliittisen
paatoksenteon tueksi halutaan jatkossa yha enemman tutkimuksen kautta
saatua tietoa tupakkapoliittisten keinojen toimivuudesta ja
kustannusvaikuttavuudesta (STM, 2014, 33).

Kehittamisprojektin merkitystd voidaan tarkastella esimerkiksi asiakkaan,
henkiloston ja kustannusten nakokulmista. Taman kehittamisprojektin "asiakas”
on ammattiin opiskeleva, jolle paihteettomyytta tukeva kouluymparistd pyrkii
mahdollistamaan hyvinvoinnin lisaantymisen. Henkiloston tydhyvinvointi voi
kohentua eri ymparistdjen paremman laadun kautta. Lisaksi ympariston
muokkaaminen voi myds selkeyttaa toimenkuvaa ja antaa enemman resursseja
koulun perustehtavan kayttéon, kun ihannetilanteessa kokonaishyvinvointikin
koulussa lisaantyy. Kustannushyotyja Voisi olla saavutettavissa
kouluterveydenhuollon tarpeiden vahentymisena, ja pidemmalla tahtaimella
laajemmin koko yhteiskunnan nakdkulmasta erityisesti nikotiinituotteiden kayton

aiheuttamien terveydenhuoltokulujen vahentymisena.
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Kehittamisprojektin toiminnallisen osuuden eli koulutustilaisuuden onnistumisen
tueksi kehittamisprojektin vetaja pyrki hyddyntdamaan Maki-Lahde & Kupiaksen
(2007) maarittelemia hyvan kouluttajan piirteita (Kupias & Koski 2012, 158-162),
siltd osin kuin ne projektipaallikon vahaisella kokemuksella olivat mahdollisia.
Koulutuksen vaikuttavuutta lisaa kouluttajan riittava asiantuntemus, mutta hanen
on tunnistettava myos sen rajat (Kupias & Koski 2012, 159). Kehittamisprojektin
vetgja kannusti opiskelijoita kysymyksiin, ja oli valmis vastaamaan niihin sen
puitteissa, mihin oma tieto olisi riittanyt. Hyva kouluttaja arvostaa itseaan ja
tietamystaan, mutta on noyralla mielella edistamassa koulutettavien oppimista, ja
alttiina myds itse oppimaan (Kupias & Koski 2012, 161). Yhteiskehittdminen on

parhaimmillaan juuri tallaista.

Projektipaallikkd on perehtynyt aiheeseen monipuolisesti, koska han on aidosti
innostunut aiheestaan. Innostuksen nayttdminen saa todennakdisemmin myds
ryhman aktiiviseksi (Kupias & Koski 2012, 160-161). Hyva kouluttaja luo siltoja
asiasisallon ja koulutettavien valille. Koulutettavien mahdollisuus osallistua
tilaisuuteen omien kokemustensa kautta toimii yhtena sillanrakennuskeinona.
(Kupias & Koski 2012, 160.)

Kouluttajan fyysisella asettumisella on tilaisuudessa oma vaikutuksensa (Kupias
& Koski, 2012, 162). Teoria-osuuden aikana projektipaallikké seisoi pdydan
takana, mika toisaalta vahentaa lasnaolon ja avoimen vuorovaikutuksen
kokemusta, mutta toisaalta luo puhujalle tiettya turvaa ja itsevarmuutta, jolloin
hanen asiantuntemuksensa valittyy luotettavampana. Ryhma oli rauhallinen,
joten haastavia rynmanohjaamistilanteita ei kehittynyt. Ainoastaan lopussa osalle
osallistujista oli muodostunut vetdjan kanssa erilainen kasitys tilaisuuden
aikataulusta. Tama saattoi jattaa osallistujille hieman turhautumisen tunteita
tilaisuutta kohtaan, ja sai myds vetajan karsimaan osuuksia suunnittelemastaan

lopetuksesta.

Kriittisena havaintona, etta projektipaallikko ei ollut huomannut etukateen asettaa
tavoitteita sille, mita haluaisi osallistujien oppivan (Kupias & Koski, 2012, 14-15;
17; 21), joten niiden perusteella ei ollut mahdollista arvioida koulutuksen
vaikuttavuutta (Kupias & Koski 2012, 168). Palautteissa kuitenkin tuotiin esiin,
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etta seka tietous paihteidenkayton tilanteesta etta keinoista, joilla siihen voidaan
vaikuttaa esimerkiksi tulevina sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisina, olivat
lisdantyneet. llmeni myds, ettad tilaisuus oli heratellyt kuulijoiden ajatuksia ja

avannut sellaisia nakokulmia, joita he eivat aiemmin olleet asiaan liittaneet.

Jotain epaselvyytta esityksen informaatiossa oli jaanyt ainakin koulualueen
tupakointiin liittyen, koska osallistujat olivat ideoinneissaan kayttaneet sanaa
tupakkapaikka. Lain (L 549/2016 74. §) mukaanhan koulun alueella ja koulun
jarjestamana ei saa olla mitaan tupakkapaikkaa. Tassa toki voi vaikuttaa se, kun
tupakoijat usein kuitenkin keraantyvat johonkin paikkaan kootusti, ja vaikka
paikan tulisi olla koulun alueen ulkopuolella, niin ihmisten mielikuvissa sailyy
kasitys tupakkapaikan olemassaolosta. Myos teoriaosuudessa asia nousi esiin,
silla esimerkiksi nuorten terveystapatutkimuksessa (2019) on havaittu puutteita

oppilaiden tietoudessa liittyen koulualueen savuttomuuteen.

Tilaisuuden vetaja sai osallistujien lapuille kirjoittamat ideat vasta yhteisesti
kaydyn loppukeskustelun jalkeen, ja valitettavasti kaikkia ideoita, joista ol
keskusteltu, ei ollut kirjoitettu ylos. Koska projektipaallikkod oli tarkoituksellisesti
pyrkinyt olemaan kauempana ryhmien tydoskennellessa, ei tata ollut voitu havaita
aiemmin, ja osaa ryhmakeskusteluissa syntyneista ideoista ei siksi saatu
kayttoon. Tama on hyva huomio jatkoa ajatellen, ettd koulutus- /
kehittamistilaisuuden vetaja muistaa korostaa ohjeistuksessa, etta kaikki, myos
vahemman loogisilta tuntuvat ideat, on tassa menetelmassa toivottua kirjoittaa

ylos.

Muuten projektissa kaytetyt menetelmat palvelivat tarkoitustaan niissa rajoissa,
jotka projektin aikataulun venyminen asetti. Vaikka varsinaista sosiaalisen
markkinoinnin kampanjaa ei tassa kehittdmisprojektissa toteutettu, niin
teoreettisessa viitekehyksessa pyrittiin hankkimaan laaja luotettavaan tietoon
perustuva ymmarrys ammattiin opiskelevien paihteiden kayton syista, silla tama
on edellytys sille, ettd voidaan hahmotella, millaiset vaihtoehdot voisivat haastaa

nykyisen kayttaytymisen.
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Asiantuntijatehtavissa tarvitaan viestintaosaamista, ja sen harjoittelemiseen oli
tassa hyva tilaisuus. Kehittymisen tueksi kannattaa mahdollisuuksien mukaan
pyytaa palautetta, ja sen vuoksi tilaisuudessa kerattiinkin anonyymi palaute
valmiiksi tehdyn lomakkeen avulla. Osallistujat olivat kokeneet tilaisuuden
opettavaisena, ajankohtaisena, kattavana, havainnollistavana ja
mielenkiintoisena. He ilmaisivat, etta heidan ajattelunsa asiasta oli laajentunut.
Teorian ja toiminnallisuuden yhdistaminen koettiin onnistuneena, keskusteluun
olisi haluttu kayttaa vielakin enemman aikaa. Osa kaipasi lisaa esimerkkeja, mita
on jo tehty, ja kuinka keinot ovat toimineet. Tassa oli toisaalta hieman tietoinenkin
paatos, ettei tarjota kovin paljon esimerkki-ideoita valmiiksi, jottei luovuus
tukahdu. Kehittamisprojektin vetajan mielesta oli vaikuttavaa, etta palautteissa oli
myos kommentit, etta aikuisten tulee kantaa vastuuta nuorten paihteettomyyden
tukemisesta, ja lisdksi viela mainittin kohtaamisen erityinen tarkeys siita

huolimatta, etta tydon paaidea on vaikuttaa ympariston kautta.

Ajattelen, etta taman kehittamisprojektin alkuperaisen tavoitteen saavuttamisesta
jaatiin  hieman, silla olisi tietenkin ollut antoisampaa saada toteuttaa
paihteettomyyteen tukeva ja ympariston muokkaamisen vaikutuksia selvittava
sosiaalisen markkinoinnin menetelman kampanja ihan kaytannon tasolla
ammatti-instituutissa. Siitd huolimatta, etta kehittamisprojektin vetaja on pyrkinyt
prosessin vaiheissa kirjaamaan ylos, miten prosessi on edennyt, on projektin
pitkd kesto myds nahtava mahdollisena uhkana lopullisen raportin laadulle

verrattuna siihen, etta se olisi tehty ajallisesti tiiviina kokonaisuutena.

Toisaalta naen kuitenkin niin, ettd osaksi projektitydta kuuluu sopeutuminen
suunnitelmanmuutoksiin seka projektin tavoitteiden kettera soveltaminen niihin
puitteisiin, jotka ovat todellisuudessa mahdollisia. Naiden taitojen
harjoittelemiseen projekti antoi hyvat mahdollisuudet, ja menetelmien
vaihtumisesta huolimatta lahtotilanteessa tavoitteeksi asetettu tuotos saatiin
luoduksi. Vaikka vyksittaisella projektilla on aina alku- ja loppupisteensa
(Mantyneva, 2016, 143), niin tiedot ja opit, jotka tastd jaavat elamaan, ovat

kaytettavissa myOs seuraavissa projekteissa nuorten hyvinvoinnin ja terveyden
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palautteena myos ehdotus tilaisuuden pitamisesta nuorille itselleen.
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11 Pohdinta

Oppilaitosympariston muokkaamisella paihteettomyyttd tukevaksi pyritaan
toteuttamaan yhteisén hyvinvoinnin edistamista laajasti. Samalla kun luodaan
terveellisempi ja turvallisempi ymparistdo voidaan myos tukea yksilon
mahdollisuuksia paihteettomyyteen oppilaitosymparistossa. Juuri taman hetken
haasteet ovat kertakayttoiset valmiiksi nikotiinittomalla nesteella taytetyt laitteet
ja nikotiinipussit, koska ne onnistuvat tarjoamaan sellaista miellyttavyytta ja
helppoa saatavuutta, jonka tupakkalaki on sen alaisuuteen kuuluvilta tuotteilta
ottanut pois. Kehitykseen, joka inmisessa tapahtuu biologiselta pohjalta, ja mika
itse kunkin taytyy kayda lapi matkalla kohti aikuisuutta, ei voida ratkaisevasti
puuttua. Kuitenkin eri ymparistoihin voidaan luoda sellaisia rakenteita, jotka

voivat ohjata kehitysta toivottuun suuntaan.

Taman tyon tarkoituksena oli keskittya tarkastelemaan ja kehittamaan
paremmiksi niita terveydelle haitallisia ilmioita, jotka pitavat ylla
ammattikouluympariston yhteytta paihteiden, erityisesti nikotiinituotteiden,
kayttoon. Rajallisten resurssien oikean kohdentamisen takia on tassa myods syyta
uusimman kouluterveyskyselyn tulosten pohjalta todeta, etta monipuoliselle
tupakkatuotteiden ja sahkosavukkeiden kayton aloittamista ehkaisevalle ja
vahentadmiseen tahtaavalle tyodlle on tarvetta peruskoulun viimeisilla luokilla ja
lukioissa, koska naissa vastaajaryhmissa, erityisesti viela tyttdjen keskuudessa,

kaytto lisadantyy (Sotkanet i.a.-b).

Jatkossa olisi tarkea paasta oikeasti toteuttamaan sosiaalisen markkinoinnin
menetelman prosessi seka tuuppaamisen keinoja ammattikouluymparistoon.
Kuten jo aiemmin on todettu, muutokset nuorten maailmassa voivat tapahtua
hyvin nopeasti, ja he itse parhaiten tietavat, miten asiat nyt ovat. Kuulemalla heita
voi |0ytaa ratkaisun avaimia kohti toivottua muutosta. Tavalla hankkia tietoja ja
asettaa kysymykset on myods keskeinen merkitys. Jos esimerkiksi kysytaan,
toivotko jotain tekemista tauoille, voi vastaus olla ei, mutta jos tekeminen onkin jo
oletus, ja kysytaan vain, ettd osallistuisitko, niin voidaan saada eri tulos.

Nuoressa voi olla halu muutokseen, vaikka han viela toimii niin, ettei se nay.
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Aikuinen voi kohtaamisissa vahvistaa kasitysta siita, ettei nykytilan tarvitse olla

pysyva, ja nain tukea nuoren tahtoa kohti muutosta.

On myds ymmarrettavaa, ettd moni nuori ei osaa itsenaisesti maarittaa, mita
haluaisi tai mika toimisi. Naissa tilanteissa on avuksi, kun aikuiset ottavat
vastuuta tarjoamalla vaihtoehtoja ja innostamalla vahintaankin kokeilemaan. Sita
kautta voi loytya seka hyvia etta kehitysta kaipaavia keinoja. Nikotiinituotteiden
valmistajat ajavat omaa etuaan, ja heilla on kaytossaan runsaasti tietotaitoa seka
erilaisia tuotteita. Paihteiden kayton ehkaisyyn ja kayton lopettamisen
tukemiseen tahtaavassa tyossa tulee pelata myds vastaavilla korteilla. Tulee
lisdtd osaamista ja ymmarrysta ilmiosta, sekd kayttaa monipuolista
keinovalikoimaa, koska samat keinot eivat ole vaikuttavia yha enenevalle

maaralle keskenaan erilaisia tuotteita.

Useassakin lahteessa nuoret nostivat esiin toiveet aikuisten laatimista rajoista ja
puuttumisesta heidan paihteiden kayttdonsa (Neitola 2023, nikotiinihanke 2020,
Kajander ym., 2020). Vaikka taman tyon ideana on pyrkia lisaamaan hyvinvointia
tavallaan vahan huomaamattomasti, lahinna vaihtoehtoja tarjoten, niin ajattelen,
etta tama tyomuoto ei saa olla yhtaan poissulkevaa silta, etta edelleen aidosti
kohtaamme ja kuulemme toisiamme, seka tietoisesti osoitamme nuorille tukea ja

valittamista tietoon ja jarkeen perustuvilla rajoilla.

Kehittamisprojektin tekeminen on ollut todella opettavainen kokemus. Projektin
aihe oli itselle hyvin kiinnostava, koska naen terveyden edistamisen todella
laajana toimintakenttana, jossa suuriin ja huolestuttaviinkin haasteisiin on
tartuttava periaatteella, etta ratkaisuja on l6ydettavissa. Olen oppinut projektin
tekemisesta paljon, seka ihan konkreettisia asioita esimerkiksi projektin vaiheista,
ettd myoOs abstraktimpia asioita, kuten millaisia ovat tyypilliset tunteet, joita
projektintekija todennakoisesti tulee kokemaan. Koen, etta tulevaisuuden
kannalta erityisen tarkeaa on ollut tiedonhaun oppiminen, ja toisaalta myos sen
rajaaminen kyseessa olevan tehtdvan kannalta olennaiseksi ja riittdvaksi.
Yhdistamalla eri tietolahteistd kootun synteesin omiin ajatuksiin ja ideoihin
voidaan tuottaa uusia sen hetkiseen tietoon ja ymmarrykseen pohjaavia malleja
palvelemaan kaytannon tarpeita.
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Uskon hyotyvani oman projektini tarjoamien oppien lisaksi myos muiden
ANKKURI-hankkeessa mukana olleiden kehittamisprojekteista, joiden erilaisista
vaiheista, sisalldistd ja tuotoksista sain ohjausryhman kokouksissa kuulla.
Tyokokemukseni on iakkaiden ihmisten hoitotydsta, mutta taman projektin myota
teoriatasoinen tietouteni nuorten maailmasta on merkittavasti laajentunut.
Toiveissa on paasta hankkimaan myos kaytannon kosketusta terveyden ja

paihteettomyyden edistamiseen nuorten parissa.

Olen suhtautunut kehittamisprojektiin tilaisuutena kehittda ja kehittya. Kuten
kaikki projektit vaativat tulosten ja vaikuttavuuden arviointia, myos niiden tekijan
on syyta reflektoida omaa tekemisen prosessiaan seka havaitsemiaan asioita
itsestaan. Tekemisessa tarkeintd oli saanndllinen asian aarella oleminen.
Olennaista oli myds oppia tunnistamaan ne hetket, jolloin yrittamallakaan ei

synny mitdan, vaan mieli tarvitsee olla tovin etddmmalla luodakseen taas lisaa.

Harjaantuminen isojen kokonaisuuksien paloittelussa selkeiksi pikku askeleiksi
toi helpotusta aikatauluhaasteisiin ja loi rytmia tekemiseen. Suureksi avuksi oli
Petri Hiissalta (2018) lainattu lause: Vain tehtya voi parantaa. Se helpotti
aloittamisen vaikeutta ja loi sallivuutta sellaisellekin tekemiselle, johon itsen ei
heti ollut helppo olla tyytyvainen. Olen vahvistanut taitojani kysya ohjausta ja
vastaanottaa palautetta. Opin tunnistamaan niitd projektin edistamiseen ja
kirjoittamiseen liittyvia rutiineja, jotka ovat minun kohdallani toimivia. Sain myo6s
haastaa itseani kohtaamaan epamukavat tunteet, joiden vuoksi tekemisen
siirtdminen houkutteli. Tiedostan taman toimintamallin minussa, mutta tdman
tydn myota olen oppinut myos sietamaan sita, ja I1oytamaan keinoja edeta siita

huolimatta.

Tama tyo tehtiin kayttden kohderyhmana ammattiin opiskelevia, mutta tuotos on
sen verran yleistettava, etta sita voidaan soveltaa vahintaan osittain myos
ylakouluun, jossa oppilailla on suuri riski erityisesti nikotiinituotteiden kayton
aloittamiselle. Nuorilla sosiaalisen ympariston vaikutukset ja alttius toimia niin
kuin muutkin, ovat korostuneessa asemassa, ja mikali jotain aikuisten ymparistéa
pyrittaisiin muokkaamaan samaan tapaan, taman painottaminen ei ehka olisi niin

ensisijaista. Projektin aikana tuotos ei viela ole paassyt juuri leviamaan eika sita
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ole voitu pilotoida. Kehittamisprojektin vetajan innostus ja sitoutuneisuus asiaa
kohtaan on voimakasta, ja hanella on aikomus vahintaankin ottaa
paihteettomyyssuositus esille annettaessa Helsingin kaupungille palautetta
kadunnimisuunnittelusta. Kadunnimien vaihto on byrokraattinen prosessi, eika
pienin perustein toteudu, mutta herattaakseni huomiota ympariston kautta
vaikuttamiseen, kyselen, miksi eraan lukion valittomassa laheisyydessa on

Nuuskapolku-niminen kavelyvayla.
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