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Tama opinnaytetyd tarkastelee suositun ulkoliikuntalajin, frisbeegolfin varusteena laajasti
kaytettyd kiekkoreppua ergonomian ja kaytettdvyyden |ahtokohdista. Opinnaytetyon
tavoitteena on kehittda ja parantaa frisbeegolfrepun ergonomiaa sailyttamalld myds sen
kaytettavyydelliset ominaisuudet. Opinnaytetyd sivuaa samalla my6s repun rakenteellisia ja
valmistuksellisia seikkoja, ja hy6dyntaa niitd tuodessan frisbeegolfreppuihin jotain uutta, jolla
erottautua markkinoilla olevista vastaavista tuotteista.

Opinnaytetydn tietopohjana kaytetdan aikaisempia tutkimuksia, seka kirjallista aineistoa
repun, sekd taakan kannon ergonomiasta ja omakohtaista kokemusasiantuntijuutta noin
kolmentoista vuoden aktiiviharrastamisen ajalta, seka seitseman vuoden kilpailukokemusta
frisbeegolfin amatdori sarjoissa.

Suunnitteluprosessi sisaltda tausta-aineiston pohjalta maaritellyt kayttajaryhmat, ergonomia
ratkaisut, seka alustavat rakenteelliset ja kokoonpanolliset ratkaisut.

Lopputuloksena opinnaytetyé tarjoaa ergonomia- ja kaytettdvyysominaisuuksiltaan
parannellun frisbeegolfreppukonseptin.
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This thesis examines the ergonomic and usability aspects of a disc golf bag, a widely used
equipment in the popular outdoor sport of disc golf. The aim of this thesis is to develop and
improve the ergonomic features of the disc golf bag while maintaining its usability
characteristics. Additionally, as a byproduct, the thesis investigates the structural and
manufacturing aspects of the bag, aiming to introduce new features or aspects to
differentiate it from competing products on the market.

The theory for this thesis is based on previous research and literature on the ergonomics of
backpacks and load carrying, as well as personal expertise gained from thirteen years of
active experience in the game of disc golf, and its community, as well as seven years of
competitive experience in amateur series competitions.

The design process involves defining target groups based on the background information,
ergonomical solutions, and preliminary structural and assembly solutions.

As a result, the thesis offers a concept for a disc golf bag with improved ergonomic and
usability features.
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1. Johdanto

1.1. Aihe

Opinnaytetyd keskittyy tutkimaan suositun ulkoilmalajin, frisbeegolfin, laajassa kayttssa
olevaa varustetta, kiekkoreppua, eli bagia. Opinnaytety6 arvioi nykyisten markkinoilla olevien
reppujen ergonomiaa, kaytettavyyttd ja muita keskeisid ominaisuuksia, seka pyrkii
kehittamaan uusia ratkaisuja naiden ominaisuuksien parantamiseksi.

1.1.1. Tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksena on: Miten frisbeegolf-repun ergonomiaa voi kehittaa?
Keskeisena tutkimustavoitteena on frisbeegolfrepun ergonomian kehittdmismahdollisuuksien
selvittdminen. Tutkimus pyrkii tunnistamaan nykyisten reppujen ergonomisia ja toiminnallisia
puutteita, seka |0ytamaan keinoja, joilla naitd puutteita voitaisiin kehittdd, pyrkimyksena
kasvattaa kayttajien kokemaa kayttdmukavuutta ja suorituskykya.

1.1.2. Tutkimusmenetelmat

Tietopohjaa laajennetaan perehtymalla aiheeseen liittyviin ja sitd sivuaviin olemassa oleviin
tutkimuksiin seka kirjallisuuteen ja lajia koskevaan muuhun saatavilla olevaan informaatioon.
Hyddynnan mydés havaintoja kolmentoista vuoden aktiiviharrastajuuden seka usean vuoden
amatodrikilpailu-uran ajalta, seka& tadman informaation pohjalta tehtyja johtopaatoksia eri
kayttajaryhmiin.

Muita tydssa kaytettyja tutkimusmenetelmia ovat tuote-benchmarkkaus jossa perehdytaan
markkinoilla oleviin saman kategorian tuotteisiin.

1.1.3. Viitekehys

Opinnaytetydn viitekehyksen keskeisina kasitteind toimivat ergonomia seka kaytettavyys.
Ergonomian osalta keskitytdan kayttdjaan kohdistuviin kuorman kantoon vaikuttaviin
seikkoihin, kun taas kaytettavyyden nakokulmasta tarkastellaan kayttajaan liittyvia
lajikohtaisia toimintoja, kokemuksia ja vuorovaikutuksia tuotteen kanssa.

ERGONOMIA KAYTETTAVYYS

Kuva 1. Havainnekuva tyon viitekehyksesta



1.1.4. Rajaus

Opinnaytetydssa kasitellaan frisbeegolfrepun ergonomisia ja kaytettdvyyden ominaisuuksia
frisbeegolfille ominaisten toimintojen lahtdkohdista. Tyo kasittelee konseptitasolla tuotteen
rakenteellisia ominaisuuksia, seka materiaaliratkaisuja.

Ty ei kasittele tuotteen valmistukseen liittyvia tuotannollisia seikkoja, valmistukseen liittyvia
kustannuksia, eikd markkina kelpoisuutta, vaan keskittyy tuotteen fyysisiin, seka
toiminnallisiin ominaisuuksiin ja jatkojalostuskelpoisten ratkaisujen I6ytamiseen.

1.1.5. Tavoitteet

Opinnaytetydn tavoitteena on kehittaa frisbeegolfreppukonsepti parantaen sen ergonomisia
ominaisuuksia sailyttden samalla sen kaytettdvyyden ja kayttdmukavuudelliset
ominaisuudet. Lisdksi tavoitteena on tuoda konseptin muodossa tuotekategoriaan jotain
uutta, jolla erottautua markkinoilla olevista vastaavista tuotteista.

1.2. Frisbeegolf lyhyesti

Frisbeegolfin alun historia on hieman utuinen, mutta se on saanut alkunsa Yhdysvalloissa
1960-1970 lukujen taitteessa. Organisoituna urheiluna sitd on pelattu ensi kertaa vuonna
1974, jolloin on my0s jarjestetty ensimmaiset kansalliset mestaruuskilpailut American Flying
Disc Open -muodossa. Ensimmainen frisbeegolfin lajijarjestd Professional Disc Golf
Association perustettiin vuonna 1976 (pdga.com).

Suomeen frisbeegolf on rantautunut 1980-luvun vaihteen tietdmillda. Ensimmainen virallinen,
seka kiinted edelleen kaytdssa oleva rata on pystytetty Helsingin Meilahteen vuonna 1983.

Lajina ja saanndiltdan frisbeegolf mukailee esikuvaansa golfia, mutta mailan ja pallon sijaan
pelivalineena kaytetdan heitettavia kiekkoja ja kohteena on reian sijaan metallinen
frisbeegolfkori. Pyrkimyksend on pelata kiekko kohteena olevaan koriin mahdollisimman
vahilla heitoilla jokaisella vaylalla.

Vuosikymmenten saatossa pelivalineet ovat kehittyneet paljon alkuaikojen ranta- ja ultimate
frisbee -tyyppisistd kiekoista huomattavasti aerodynaamisempiin ja lento-ominaisuuksiltaan
yksildllisempiin kiekkoihin. Nykyaan laji jatkaa kehittymistaan tasaisesti kohti ammattimaista
urheilua.



1.3 Frisbeegolf lukuina

Frisbeegolf on kasvattanut suosiotaan erittain paljon viimeisten 15 vuoden aikana Suomessa
kuin myds muualla maailmalla. Suomessa suurimmat harrastajamaarien nousut ajoittuvat
SFL:n tilastojen valossa vuosille 2014-2016, sekd uudestaan COVID-19 pandemian
siivittamana vuosille 2020-2021. Naitd suurempia piikkeja lukuunottamatta on
harrastajamaarien nousu ollut tasaista jo pitkaan.

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus aikuisvaeston liikkunnasta vuodelta 2018 raportoi 263 000
suomalaisen harrastavan frisbeegolfia vahintdan kerran vuodessa ja vahintdan kerran
viikossa harrastavia oli arviolta 49 000. (KIHU 2019)

LUKE:n valtakunnallisen ulkoilututkimuksen mukaan vuodelta 2022 noin 20 %
suomalaisesta aikuisvaestosta harrastaa frisbeegolfia, ja 15-24 vuotiaissa luku nousee jopa
42 %. (Suomen frisbeegolfliitto)

Suomen frisbeegolfliiton keraama tilasto liiton jasenseurojen jasenmaarien kasvusta kuvaa
osaltaan frisbeegolfin suosion kasvua suomessa vuosina 2009-2023 (Kaavio 1).

SFL:n jasenseurojen jasenmaarat v. 2009-
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Kaavio 1. Pylvaskaavio Suomen frisbeegolfliton jasenseurojen
jasenmaarien kehityksesta vuosilta 2009 - 2023 (Suomen
frisbeegolfliitto)

Samalla ajanjaksolla suomalaisten PDGA jasenten, eli kilpailulisenssin omaavien pelaajien
maara on yli kymmenkertaistunut vuoden 2009 lukemista 354, vuoden 2023 lukemiin 4 562.
(Suomen frisbeegolfliitto)



Mybs isossa kuvassa frisbeegolfin
kasvukayra jatkaa nousuaan
aktiiviharrastajien joukossa, esimerkiksi
lajin kattojarjeston, amerikkalaisen
Professional Disc Golf
Association(PDGA) julkaiseman
vuotuisen demografiaraportin  mukaan
aktiivisten jasenyyksien, eli
kilpailulisenssin  omaavien  pelaajien
maarassa oli vuonna 2022 (13 0791
jasentd) 19 % kasvua verrattuna
edellisvuoteen (109 862 jasentd).
(PDGA)

Yhdysvalloissa kasvua oli samalla
ajanjaksolla 17 % ja Euroopassa kasvua
oli samalla ajanjaksolla 22 % (Kuva 2).
(PDGA)

Euroopassa  frisbeegolfin  suosiota
aktiivisten PDGA jasenyyksin laskettuna
ajavat eteenpain pohjoismaat,
jarjestyksessa: Ruotsi, Suomi, Norja,
Estonia ja Tanska. (PDGA)

Vuonna 2022 lisenssillisia pelaajanaisia
oli 9 657 jossa on, kasvua 22 %
edellisvuoteen, miehilla vastaava luku oli
121 134, kasvua 19 % edellisvuoteen
(Kuva 3) (PDGA).

Aktiivisten PDGA jasenyyksien
ikdjakauma on seuraava: 0-19 17 %,
20-29 26 %, 30-39 35 %, 40-49 19 %,
50-64 6 %, 65+ 2 % (Kaavio 2).

+17% +22%

Kuva 2. Havainnekuva PDGA
lisenssipelaajamaarien
kasvusta Yhdysvalloissa ja
Euroopassa

Kuva 3. Havainnekuva PDGA
linsenssipelaajien maaran
kehityksesta miesten ja naisten
osalta

Kaavio 2. Pylvaskaavio PDGA jasenien
ikdjakaumasta vuodelta 2022 PDGA keraaman

datan mukaan



Frisbeegolfiin tuloskirjanpitoon ja
kierrosstatistiikan keruuseen
aikanaan kehitetty amerikkalainen
UDisc ja heidan julkaisemansa
kasvuraportti piirtad myos kuvaa
lajin kasvusta ja sen sosiaalisesta
luonteesta. Alustalle kirjattiin 21,9
miljoonaa  pelattua  kierrosta Kuva 4. Havainnekuva pelatuista kierroksista
vuonna 2023, seka 42,4 miljoonaa ja pelaamiseen kaytetysta ajasta vuonna 2023
pelaamiseen  kaytettyd tuntia. UDisc alustan tarjpaman datan mukaan
(UDisc)

Maailmanlaajuisesti
frisbeegolfratoja sijaitsee 87 eri
maassa. Suomessa on yli 1 000
rataa. (UDisc)

UDiscin vuonna 2024 kayttajilleen
tekeman kyselyn mukaan 50
prosenttia  frisbeegolfin  vuoksi
matkustaneista kertoi uuden ja
hienon radan pelaamisen olevan
tarkein syy matkan tekemiseksi,
29 % Kkertoi sen olevan toiseksi
tarkein syy matkalle.

Ajan viettdminen perheen tai
ystavien kanssa oli toinen tarkeista
motivaattoreista

Kuva 5. Havainnekuva

frisbeegolfmatkojen  tekemiselle. harraStajien maarasta jOtka
Kaksi  kolmesta  frisbeegolfin ovat esitelleet uuden henkilon
vuoksi matkustaneista kertoi Iajin pariin

rentojen kierrosten ja pelaamisen
olevan tarkeinta pidemmilla
matkoilla. 87 % kertoi tuoneensa
ja tutustuttaneensat uuden henkilon lajin pariin (Kuva 5). (Udisc)

Yli 80 % kertoi kayttaneensa lajiin vuonna 2023 yhta paljon rahaa kuin edellisena vuonna. 81
% kertoi kayttaneensd yhta paljon tai enemman rahaa tarvikkeisiin, esimerkiksi reppuihin,
karryihin tai muihin tarvikkeisiin. 83% kertoi kayttdneensa yhta paljon tai enemman rahaa
kiekkoihin (UDisc). Tama piirtda samansuuntaista kuvaa lajiharrastajien
kulutuskayttaytymisesta kuin kahden vuoden takainen Suomessa tehty opinnaytetyo
aiheesta (Rinne Oskari, 2022).



2. Taustoitus

2.1. Kuormankanto ja ergonomia

Kuormankannon vaikutukset henkildon kavelyyn ja sen asentoihin, fysiologiaan, seka
aineenvaihduntaan riippuvat monista seikoista, esimerkiksi kannettavan kuorman painosta,
kantovalineen suunnittelusta ja sen vuorovaikutuksesta kayttajan kanssa, kuin myds
kayttajasta itsestdan ja hanen yksilollisista ominaisuuksistaan. (Genitrini, M et al. 2022)

Painojakauman kannalta optimaalisin ratkaisu on jakaa kannettava kuorma vartalon
molemmille puolille, sekad selan ettd rinnan puolelle, jossa suurempi osa kuormasta sijoittuu
selan puolelle, eli erdanlainen tupla-reppu. Tama minimoi kannettavan kuorman aiheuttamat
vartalon asennon muutokset kannettaessa ja on suositeltava varsinkin lasten kohdalla (Kuva
6) (Genitrini, M et al. 2022).

1t

Kuva 6. Kuvakaappaus Genitrini et al. tutkimuksessa
kasitellyista kantojarjestelmatyypeista (2022)

Perinteisempi selkareppu, jossa kannettava kuorma sijaitsee kokonaisuudessaan selan
puolella on jatkossakin paras kompromissi, esimerkiksi retkeilijoille jotka kulkevat pitkia
matkoja epatasaisessa maastossa ja nakyvyys askeltaessa on tarkeaa. Yleisesti repun
mallista riippumatta ei suositella ylittdmaan kannettavan kuorman painossa 40 % suhteessa
kayttajan kehonpainoon. Selkdreppuun suositellaan lantiovy6ta tai -tukea. Jaykat ja lyhyet
olkahihnat, seka kuorman sijoittelu ylemmas ja tiukemmin selan keskilinjassa mahdollistavat
optimaalisen yhdistelman tasapainon, energiankulutuksen ja lihasaktivaation suhteen.
(Genitrini, M et al. 2022)
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Frisbeegolfille lajinomainen toiminta vertautuu kuormankannossa varsin loogisesti ylla
viitatun tutkimuksen esimerkkina kaytettyyn retkeilijgan. Kuljettavaa matkaa kierroksilla
pelatessa kertyy paaasiassa yli kilometri tai useampi, frisbeegolfratojen paaasiallinen sijainti,
sekad niiden myo6td pelaaminen tapahtuu padasiassa metsaisessa, kallioisessa, seka
epatasaisessa maastossa tai naiden eri asteisessa yhdistelmassa, jolloin hyva nakyvyys
eteen ja tasapaino askeltaessa ovat tarkeitd ja puoltaa perinteisempaa selkarepun mallia
frisbeegolf kaytossa.

Frisbeegolfissa kannettava kuorman paino vaihtelee yksildittdain, mutta karkeasti arvioiden
likutaan 10-15kg haarukassa, eikd se nain ollen paasaantdisesti l1ahentele 40 % osuutta
kantajan painosta. Frisbeegolfile ominaista on jatkuva repun selasta laskeminen, seka
selkdan nostaminen. Keskimaarin yhdella kierroksella repun laskuja ja nostoja kertyy yhta
monta kertaa kuin kierroksella kertyy heittoja, mika voi tarkoittaa kaikkea noin 40-80 valilta,
pelaajasta ja radasta riippuen. Kun kierroksia kertyy useampi samalle paivalle alkaa repun
selkadan nostoon ja laskuun kertyva lukumaara olemaan jo varsin huomattava, ja se on syyta
ottaa huomioon repun suunnittelussa.

2.2. Kayttajaryhmat

2.2.1 Satunnaisharrastajat

Satunnaiset harrastajat muodostavat laajan ja monipuolisen harrastajien kirjon, ryhman
keskeisia piirteitd ovat harrastaminen sosiaalisena ja ulkoilupainotteisena aktiviteettina
ystavien kanssa seka rentona ajanvietteena. He pelaavat paaasiassa satunnaisesti,
keskimaarin noin kerran tai kaksi kuukaudessa, eika laji ole heille paivittdinen tai jatkuva
aktiviteetti. Tassa ryhmassa pyritdan paasaantdisesti pitamaan harrastamisen kulut
maltillisina, mikd ilmenee esimerkiksi edullisempina varusteina tai vain muutaman
pelivalineen, eli kiekon omistamisena. Ryhman kilpaileminen on paasaantoisesti ystavapiirin
valista ja sisaista kilvoittelua, tai korkeintaan osallistumista paikallisen seuran paikallisella
radalla jarjestamiin vapaamuotoisiin viikkokilpailuihin.

Demografialtaan ryhma on erittain laaja ulottuen lapsista senioreihin ja kaikkea silta valilta.
Heille frisbeegolf tarjoaa mahdollisuuden liikuntaan ja rentoutumiseen, seka mahdollisuuden
viettdd aikaa luonnossa liikkuen ystavien tai perheen kanssa. Heidan panoksensa lajin
kehittdmiseen ja varusteiden vaatimuksiin saattaa olla vaatimattomampi verrattuna
aktiiviharrastajiin tai ammattimaisiin kilpapelaajiin, mutta heidan osallistumisensa on lajin
kulttuurille ja markkinoille silti merkittdvaa. Huomion arvoista on myds, etta l1ahes jokainen
lajin harrastaja on ollut osa kyseista kayttajaryhmaa.

2.2.2 Aktiiviharrastajat

Aktiiviharrastajat muodostavat frisbeegolfin ytimen. Suuri osa ryhmasta on sitoutunut Iajiin ja
sen kehittdmiseen. Osalle frisbeegolf on enemman kuin pelkka harrastus, se on elamantapa.
Aktiiviharrastajista moni osallistuu myds yhteisélliseen toimintaan, kuten seuratoimintaan.
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Heista [oytyvat myds aktiivisimmat tapahtumien, seka Kkilpailujen jarjestajat ja niihin
tarvittavat vapaaehtoiset. Heitd yhdistda rakkaus lajiin ja halu olla mukana edistdmassa sen
nakyvyytta ja kasvua.

Aktiiviharrastajissa on laaja joukko eri tasoisia kilpapelaajia, jotka osallistuvat sdanndllisesti
erilaisiin kilpailuihin ja tapahtumiin. He pelaavat usein vahintdan viikoittain, ja monille
pelaaminen on jollakin tasolla tavoitteellista. Aktiiviharrastajat kayttavat henkildsta riippuen
vaihtelevan maaran aikaa harjoitteluun ja kehittymiseen lajissa, ja heille harrastus tarjoaa
elamyksia, haasteita, seka tapoja itsensa kehittamiseen.

Suurin osa aktiiviharrastajista on aikuisikaisia, seka tydelamassa, mika antaa heille
resursseja investoida harrastukseensa ajan lisdksi myos taloudellisesti. Monella on valmiutta
panostaa lajiin, seka oman tasonsa, ettd yhteison kehittamiseksi. Taman lisaksi moni on
valmis matkustamaan heitd kiinnostaviin kilpailuihin ja tapahtumiin, seka kotimaassa, etta
ulkomailla, mika osoittaa heidan sitoutumisen ja omistautumisen lajiin.

Aktiiviharrastajien ryhmassa on todenndkdiseksi suurin potentiaali ja ensisijaisen
kohderyhma uusia tuotteita lajiin lanseerattaessa.

2.2.3 Ammattimaiset kilpapelaajat

Ammattimaiset kilpapelaajat muodostavat frisbeegolfyhteisdn terdvimman kilpailevan karjen,
jossa tahdataan lajin huipulle ja kilpailumenestykseen. Heidan kohdallaan ei ehkd enaa
voida puhua harrastuksesta, vaan tyosta, joka on erittdin tavoitteellista ja ammattimaista.
Monet heistd panostavat merkittavasti aikaa ja resursseja harjoitteluun ja Kkilpailuihin
valmistautumiseen.  Tassd ryhmassd monella kuvioon on tullut mukaan
yhteistydkumppanuuksia, seka sponsorisopimuksia jotka mahdollistavat osaltaan kiertueella
kilpailemisen.

Ryhman pelaajat kiertdvat aktiivisesti suurempia kilpailuja, seka kotimaassa, etta
mahdollisuuksien mukaan myds kansainvalisilla kilpakentilla. Vaikka ammattimaiset
kilpapelaajat edustavat enemman lajin teravintad karkea eivatka niinkaan frisbeegolfyhteison
laveaa enemmistda, eivatka siten valttamatta edusta taman tyon ensisijaista kohderyhmaa,
on heidan merkityksensa tuotemarkkinoinnin, lajin ndkyvyyden, seka uusien harrastajien
houkuttelun kannalta lajin pariin hyvin merkittava.

2.3. Benchmarkkaus

Frisbeegolfreppujen tarjonta on erittain laaja ja monipuolinen. Lahes jokaiselta merkittavalta
frisbeegolfvalinevalmistajalta 16ytyy tuotevalikoimastaan jonkin kokoluokan reppu, jolla
pyritdan vastaamaan eri pelaajien tarpeisiin ja mieltymyksiin. (Kuva 7)

Reput voidaan karkeasti jakaa kolmeen ryhmaan niiden koon perusteella: Pienet, jotka

vetavat noin 12—16 kiekkoa, keskikokoiset, jotka vetavat noin 17-22 kiekkoa ja suuret, yli 23
kiekkoa vetavat reput. Hintahaarukka frisbeegolfrepuille on myo6s varsin laaja, vaihdellen
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pienemman kokoluokan reppumallien alle 50 eurosta aina suuren kokoluokan reppujen
useiden satojen eurojen hintaisiin kappaleisiin.

Tahan vertailuun mukaan valikoitui kolme erilaista reppumallia. Ensimmainen valittu reppu
on Dynamic Discsin Commander, joka edustaa kooltaan keskikokoisten sarjaa, seka edella
mainitun hintahaarukan puolivalia. Toiseksi  vertailuun valikoitui valmistajan Gripeq
AX5-malli, joka kuuluu suurten kokoluokkaan, ja voidaan pitdad jonkinasteisena
markkinajohtajana frisbeegolfreppujen keskuudessa. Kolmas vaihtoehto on Upper Park Disc
Golfin Shift, joka kuuluu myds keskikokoisten kuokkaan ja sen hintavampaan paahan. Shift
erottuu myds joukosta persoonallisilla kaytettdvyyden ja lokeroiden sijoittelun ratkaisuilta.
Kolmesta valikoiduista repusta Commander oli ainoana fyysisesti saatavilla tahan vertailuun
ja nain ollen AX5 ja Shiftin arviointi perustuu verkosta saatavilla oleviin kayttajaarvioihin,
seka arvosteluihin, joita aktiivisen lajiyhteisdon ansiosta on saatavilla varsin runsaasti.

LU

Kuva 7. Useasta kuvakaappauksesta koostettu kuva
erilaisista markkinoilla olevista kiekkorepuista
usealta eri valmistajalta (Powergrip)
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2.3.1 Dynamic Discs

Commander
Ainoa fyysisesti arvioitavana oleva — /\
, . EANTOLA R 4
reppu, joka on ollut verrattain LV
aktiivisessa kaytdéssd noin neljan -~ -
vuoden ajan. Noudattelee perinteista uyET ouRANIRKE
frisbeegolfrepun  normia, jossa eri
. . P . T MY ZE‘NE—S—I‘T
lokerot ja osiot on sijoiteltu vierekkain p‘gmwgm
kiekko-osion molemmin puolin, seka 3
pohjalle repun alaosaan. Lo
Noin kahdenkymmenen kiekon B T
mahduttava  kiekko-osio on siis RrepmskeT
alimmaisena repun pohjalla, johon o0 MAPULLSTRSKUT
kiekot sijoitellaan pystyyn riviin. Osiossa s PULIN
on yksi kevyt tilanjakaja kiekkojen siuyr WMJQ
organisointia ajatellen.  Molemmin e
puolin kiekko-osiota on isohkot, koko VIO - OO
repun korkuiset, vetoketjulliset
sailytystaskut joiden jatkona VHYISETTU POHM
molemmissa paissd on pienemmat TN
vetoketjulliset lokerot selasta katsottuna
ulompana ja juomapullotaskut
molemmissa paissa lahempana selkaa, Kuva 8. Havainnekuva
molempiin mahtuu litran juomapullot. tuotevertailun Commander

Kaksi pystymallista putteritaskua on
kiekko-osion ylapuolella, niihin mahtuu
tarvittaessa kaksi kiekkoa molempiin.
(Kuva 8)

repun komponenttien
sijoittelusta (Veikkolainen, T.)

Materiaaliltaan reppu on kevyesti vetta hylkivaa nylon-kangasta, ja seinamien tukirakenteet
(lman avaamista) koostuvat todennaikodisesti erivahvuisista solumuoveista. Vetoketjujen
kiinnitykset ovat vahvistettuja, kuin myos suurimmat rakenteelliset saumat. Pohjassa on
kulutukselta suojaamassa vahvikekangas, seka viisi pyoread muovista tassua minimoimassa
suoraa maakosketusta.

Kaytettavyyden osalta on huomionarvoista, ettd mikali kiekko-osio on kokonaisuudessaan
kaytdéssa, ja repun suuremmat sivutaskut tayttda tayteen esimerkiksi hupparilla, antaa
sivutaskun ja kiekko-osion valinen seinama periksi kiekko-osion puolelle ja hankaloittaa
jonkin verran kiekko-osion kayttoa.

Olkahihnat ovat hyvin kevyesti pehmustetut ja ohuehkot, mika altistaa pidemmassa usean
tunnin kaytdéssa vedolle ja vasymykselle hartioissa. Olkahihnojen tikkaukset eivat ylla
samalle tasolle kuin repun muu kokoonpano, mutta ovat tastd huolimatta varsin kestavat,
eika suurempia kulumisen merkkeja ole havaittavissa. Kantokahva yhden kaden nostamista
ajatellen on yhdistetty olkahihnojen ylapaahan hihnojen valiin.
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Repun selkdosa on varsin tasainen ja erittdin kevyesti pehmustettu ja varsin jaykka.
Selkdmyksen alaosa on ainoana pehmustettu hieman enemman antamaan ristiselalle tukea,
mutta tuki jaa varsin vahaiseksi. Selkdmyksen ollessa niinkin tasainen asettuu se kantajan
selkda vasten koko mitaltaan, mika aiheuttaa kaytdssa varsin nopeasti hiostamista
ilmankiertoa parantantavien kanavien puuttuessa.

Kokonaisuutena reppu on frisbeegolfreppujen normeja noudattava perusreppu, joka on
suunniteltu suurempia pelaajamassoja silmalla pitden. Se sijoittuu omassa kategoriassa
siihen suureen massaan, josta I6ytyy varsin paljon valinnanvaraa. Se soveltuu niin reppua
kaipaavalle rennolle harrastajalle, kuin myds kilpailukayttédn. Reppu kestaa kayttdéa ja on
varsin laadukas omassa, kohtuullisessa noin 130 euron hintaluokassaan.

Plussat:

Kestava
- Asiansa ajava kohtuuhintainen perusreppu

Miinukset:
- Toispuoleisuus, pakkaus tavasta riippuen
- Hartioihin kohdistuva rasitus pitkassa kaytossa
- Ergonomiassa toivomisen varaa
- Selkapuolen ilmankierto, hiostava
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2.3.2.GRIPeq AX5

Toisena tarkemmassa vertailussa on Amerikkalaisen GRIPeq:n lippulaivatuote AX5 malli,
kyseinen malli on valmistajan kookkain reppumalli ja hyvin suosittu kilpailevien
ammattipelaajien, sekd varsin suosittu myods aktiiviharrastajien ja amatddrikilpailijoiden
keskuudessa.

Yritys on tullut markkinoille ensimmaisen reppumallin kanssa vuonna 2009 ja on keskittynyt
frisbeegolfreppujen valmistukseen. Se onnistunut luomaan ajan saatossa varsin vankan
aseman markkinoilla ja sitd voidaan pitda myds markkinajohtajana. Esimerkiksi Suomessa
AX5 malli oli frisbeegolf valineiden myyntiin erikoistuneen Powergripin mukaan heidan
myydyin tuotteensa vuonna 2023.

Nopealla silmaykselld AX5 omaa saman
perus layoutin kuin edellda arvioitu

TSk
Commander, jossa kiekko-osio on repun fore
pohjalla, johon kiekot sijoitellaan siistiin TwEAT =
riviin. Suuret  sailytystaskut  ja L
juomapullotaskut  ovat kiekko-osion HARLITUT
. . . . HaaTa PEHWSTER
jatkeena molemmin puolin. Keskella paveaT
paallimmaisend on lisdksi suurehko )
putteri-/sailytystasku johon mahtuu noin e

3-4 kiekkoa. (Kuva 9)
TASKLT

LM PO
Repusta IOytyy  erilaisia  pienia
0|vaI.Iuks!§,. esimerkiksi mmolemmln A ST
puolin sijaitsevat suuret sailytystaskut SATEENVARNLLE

ovat vetoketjut avaamalla
laajennettavissa, jolloin taskuihin saa AROTAVMEATASY
tuntuvasti lisaa tilaa. Tama
todennékoisesti mybs lievittaa edellisen MIBRETOAT
repun kohdalla havaittua ylitayton fm
aiheuttamaa epamukavuutta
kiekko-osion kaytossa. g0 -051°

Repun paalla sijaitsevan putteritaskun

korkeus on saadettavissa Kuva 9. Havainnekuva
narukiristykselld, jolla voi saataa putterit tuotevertailun AX5 repun
haluamalleen korkeudelle ja nain komponenttien sijoittelusta.

helpottaa niiden kayttoa. Kuvakaappaukset (Powergrip.fi)
Juomapullotaskut on sijoiteltu

molemmin puolin varsin lahelle kylkia,

mika parantaa repun istuvuutta selassa, seka kayttajasta riippuen voi ajaa kevyen lantion
tuen virkaa.
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Selan pehmusteiden sijoittelu vaikuttaa myds harkitulta. Pehmusteita on sijoiteltu
selkapuolelle kaikkiaan kolme, alaselalle on alacsassa oma suurempi pehmuste, seka
ylaosassa hartioille molemmin puolin omansa. Pehmusteiden valiin on jatetty varsin paljon
tilaa parantamaan ilman kiertoa ja tuuletusta.

Olkahihnat ovat verrattain paksut ja hyvin pehmustetut verrattuna esimerkiksi edella
tarkasteltuun reppuun. Niistd |0ytyy myds rintaremmit klipsikiinnityksella, mika voi
mahdollisesti helpottaa hartioihin kohdistuvaa raskaan taakan kantamisen aiheuttamaa
rasitusta, naitd nakee toki hyvin harvoin kaytettavan pelikierroksilla.

Materiaaleiltaan reppu on erilaatuista nylon-kangasta, tuotekuvauksessa valmistaja
mainitsee 1000D ja 420D nylon-kankaat, sekd pehmusteissa kaytetyn EVA-solumuovin.

Repun voidaan sanoa edustavan premium-luokkaa ja on suunniteltu kilpailu- ja
turnauskayttddn. Repussa nakyy viisitoista vuotta tuotekehitystd ja repusta saa varsin
laadukkaan kuvan. Reppu noudattaa tavaroiden sijoittelultaan frisbeegolfreppujen normeja
harkituin pienin viilauksin. Materiaaleiltaan vaikuttaa varsin kestavalta ja kayttbergonomiaan
on myo6s panostettu. Hinnoittelultaan reppu edustaa ylivoimaisesti frisbeegolfreppujen
kallista paatya, hintalapun ollessa noin 280 euroa ja rajoittuu paasaantdisesti vakavien
aktiiviharrastajien, seka kilpailijoiden repuksi .

Plussat:
- Tuttu, noudatta frisbeegolfreppujen normia tavaroiden sijoittelulta
- Paksut ja pehmustetut olkaremmit
- Selustan pehmusteiden sijoittelu
- Kaytettavyyden pienet oivallukset ja pienet viilaukset
- Laatu, harkittu kokonaisuus
Miinukset:

- Raskas, 2kg tyhjana

- Toispuoleisuus, pakkaus tavasta riippuen

- Repuiille tyypillinen hartioihin kohdistuva veto
- Hinta
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2.3.3.Upper Park Disc Golf The Shift

Kolmantena tarkastelussa on vahan
harvemmin Suomen radoilla nahty Shift
on amerikkalaisen Upper Park Disc

Golfin vuonna 2012 markkinoille tuoma IEET ARMAT
frisbeegolfreppu. Reppu on edelleen

mallistossa ja se on sailynyt yllattavan T EsTET™
muuttumattomana vuosien saatossa SeLLa0s ‘
pienid  paivityksid lukuunottamatta. el 6 =
Reppu eroaa massasta taakan, seka

niiden  sailyttamiseen tarkoitettujen vibe- o516 Am

osioiden sijoittelulla ja niiden
symmetrialla. (Kuva 10)

FRILLISET HE YOTASKUT
;vv:.'f,ﬂwm PoolIN

Kokonaisuudessaan reppu vetaa noin

18 kiekkoa, joiden sijoittelu tapahtuu Joomfulso TASY
normista poiketen eri puolille reppua

pystyyn sijoittaen. Repun suurimmasta ADNGTAVARA TASLY
padosiosta I6ytyy allekkain selkaa

vasten pystyssa olevat kiekkotaskut. LbkEROINTL
. v g . . y_,mgrosm‘:‘zﬂ
Jokainen naista taskuista vetda noin
kahdesta kolmeen kiekkoa. Repun ShiLyvfeTieA
viEED -0S16N ALLA

pohjalla olevaan, muulle tavaralle P MuA SENA
(esimerkiksi vaatekerta) tarkoitettuun
sdilytystilaan paasee kasiksi selkaa

vasten olevien kiekkotaskujen edesta Kuva 10. Havainnekuva

repun pohjalle kurottaen, halutessaan tuotevertailun Shift repun

tuon tilan saa taytettya myos kiekoilla, komponenttien sijoittelusta

mutta ne  paadsevat liikkumaan L
kyseisessa tilassa huomattavasti KuvakaapanKset (Powergrlp.fl)
vapaammin.

Repun paalla on pieni vetoketjullinen
tasku pien- ja arvotavaroille.

Repun molemmilla sivuilla on lisaksi kaksi kiekoille ensisijaisesti tarkoitettua joustavaa
verkko taskua, joista molempiin saa sijoitettua yhdesta kahteen kiekkoa, tai vaihtoehtoisesti
muuta mukana kulkevaa tavaraa.

Etummaisena keskelld sijaitsee litran pullolle mitoitettu juomapullotasku, jonka sijoittelu
osaltaan minimoi monesta muusta repusta tutun toispuoleisuuden, mika kierroksen aikana
juomapullojen tyhjentyessa saattaa alkaa syntymaan koska ne ovat useimmiten sijoitettu
ulommaisiksi repun molempiin tai toiseen laitaan. Juomapullotaskun ulkopinta on velcrotarra
paallysteinen, ilmeisesti mahdollistamaan repun personointi erilaisin velcro tarroin.

Olkahihnat eivat kyseisessa repussa ole erityisen paksut ja pehmustetut, mutta repun
kevyen rakenne, seka verrattain pienempi koko saattavat antaa pehmikkeiden puutetta
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hieman anteeksi. Olkahihnat saa tuettua edesta kiinnitettavalla rintaklipsilla/-remmilla. Repun
selkapuoli on kevyesti pehmustettu, mutta tuuletukselle ja ilmankierrolle ei ole jatetty
juurikaan tilaa.

Repussa on molemmin puolin leveahkot klipsilla edesta kiinnitettavat lantioremmit, jotka
eivat olkahihnojen tapaan ole pehmustetut. Lantioremmit sisaltdvat myods pienet
vetoketjulliset taskut. Repun paalta saa avattua repun paalle vedettavan sadesuojan.

Yleistuntuma repusta on kevyt, eikd aivan yhta vankkarakenteinen kuin esimerkiksi edella
tarkastellun Gripin reput. Sisallon sijoittelu on kayttdbmukavuudeltaan ja ergonomisilta
ratkaisuiltaan kekselids, mutta voi aiheuttaa nopeasti haasteitaa tavaroihin kasiksi paasyyn
jos repun tayttda lilan tayteen. Reppu on varmasti omiaan enemman kasuaalimman
harrastajan frisbeegolfreppuna. Materiaaleiltaan reppu koostuu eri vahvuisista ja laatuisista
nylon-kankaista. Reppu on kayttdmukavuudeltaan, sekd ergonomialtaan harkitun oloinen
verrattuna moniin muihin markkinoilla oleviin reppuihin. Hinnaltaan se on varsin kallis, noin
190 euron hintalapulla, ja tastd syystd saattaa jadda monella harrastajalla kauppaan.
Huomion arvoista on, ettd verkosta I0ytyvat kayttajaarviot ovat Iahes ainoastaan positiivisia
repun kantomukavuuden suhteen (Amazon.com).

Plussat:
- Ergonomia, istuu hyvin selkaan
- Symmetria ja sisallon sijoittelu, minimoi frisbeegolfrepuille tyypillista
kierroksen aikana syntyvaa toispuoleisuutta
- Keveys, tekee repusta helpon, seka miellyttavan kantaa
- Persoonallisuus, erottuu ratkaisuiltaan massasta
Miinukset:

- Kiekkojen sijoittelun hajanaisuus, saattaa joutua hakemaan tarvitsemaansa
ympari reppua

- Sailytystilan kadytdon hankaluus, varsinkin tayteen pakattuna

- Epéavakaus, ei anna kovin tukevaa vaikutelmaa

- Selkapuolen ilmankierto

- Hinta
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2.3.4.Yhteenveto

umnmuw

Kuva 11. Havainnekuva
yleisesta frisbeegolfreppujen
mukailemasta layoutista.
Kuvakaappaukset (Powergrip.fi)

LR

Kuva 12. Havainnekuva usean
eri valmistajan yleisesti
mukaileman layoutin
sisaltamasta negatiivisesta
tilasta. Kuvakaappaukset
(Powergrip.fi)

Tarkastelussa olleet kolme reppua
edustavat melko hyvin lapileikkausta
frisbeegolfreppujen  tarjonnasta. Kaksi
repuista mukaili layoutiltaan
frisbeegolfrepuista tuttuja normeja. Se,
mika reppujen valillda muuttuu, on
kaytanndssa eri lokeroiden ja taskujen
koko. Merkille pantava yhteinen nimittaja
kaikille kyseisen layoutin repuille on
kiekko-osion ylapuolelle jaava negatiivinen
tila joka jaa kaytanndssa repun keskelle ja
joka vaaditaan kiekkoihin paasemiseksi.

Toki joukosta I6ytyy myds poikkeavia
ratkaisuja mista viimeisena kasitelty Upper
Park Disc Golfin reppu toimi esimerkkina.
Voidaan sanoa, ettd Gripin reput toimivat
riman asettajina perinteisen mallisten
reppujen joukossa harkituilla valinnoilla,
seka kaytettavyyden ratkaisuilla
suunnittelussa. Upper Park Disc Golfin
repussa ergonomiset tekijat oli viety
hieman pidemmalle, mika nakyy
harkittuina sailytystilojen symmetrisena ja
keskitettyna sijoitteluna, sekd poikkeavana
layoutina. Fyysisiltd mitoiltaan reppu on
myos selvasti vertailun kapein ja kuorma
sijoittuu tiiviimmin l&helle kantajan selkaa.
Joiltain osin kaytettavyys oli saanut tehda
tilaa ergonomisten tekijoiden ja
kantamisen mukavuuden tielta.
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3. Suunnittelu

3.1 Maarittely

Tausta-aineistosta voidaan vetdd johtopaatds, ettd yksi
loogisista repun suunnittelua maaraavista tekijoista on
fyysisten mittojen supistaminen, erityisesti kaventaminen,
jonka saavuttaminen vahentaa mahdollista
painojakauman aiheuttamaa epatasapainoa ja
asentovirheitd. Repun korkeus ei ole samalla tavalla
maaritteleva tekija, jos kannettava massa sijaitsee tiiviisti
vasten kantajan selkda, sekd pitkin selan keskilinjaa.
(Kuva 12) Korkeus pyritddn pitamaan sopivassa
suhteessa leveyteen ja syvyyteen nahden, jotta valtytaan
repun  pystyssa pysymisen haasteista maahan
laskettuna.

Tavoitteena on muokata repun layoutia tavalla, jolla
voidaan poistaa tuotevertailussa havaittu negatiivinen tila
(Kuva 13), joka l6ytyy valtaosassa reppuja kiekko-osion
ylapuolella sen kaytdon mahdollistamiseksi. Se hallitsee
tilaa keskella reppua ja kantajan selan keskilinjaa, jossa
suurimman  osan  kannettavasta taakasta tulisi
tasapainoisen jaottelun kannalta sijaita.

Lisaksi muita
suunnittelua
johdattavia
tekijoita ovat

e Ergonomia,

NE
ILA
1 jamakkyys.

.

Kuva 13.
Havainnepiirros
epaoptimaalisesta seka
optimaalisesta repun
massan sijoittelusta
(Veikkolainen, T.)

jolla  pyritddn  minimoimaan
pidemmassa kaytdssa
rasitusta ja vasymistd pitkilla pelikierroksilla.
Huomioitavia asioita ovat repun istuvuus selkaan,

(/\M@J hartioiden liikkuvuus, painojakauma, hartioiden ja
AT alaselan tuenta, sekd olkahihnojen saadettavyys ja

aiheutuvaa aiheutuvaa

Kuva 14 e Kompakti (mutta riittdva) koko. Harrastajasta

Havainnekuva

riippuen voi mukana kulkevien varusteiden, seka
valineiden maara vaihdella pelatessa suuresti, mutta

friSbeeQOIfrepUiSta suuntaa antavasti voidaan kokemuksen perusteella
usein loytyvasta listata seuraavat minimivaatimukset tavaroista jotka
negatiivisesta tilasta. monilla kulkee pelatessa mukana.
Kuvakaappaus

(Powergrip.fi) o Noin 16-20 kiekkoa. Ma&ara on

yksildllinen ja vaihtelu harrastajien valilla verrattain
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suurta, mutta kyseinen haarukka on maarana riittdvan suuri vastaamaan ison
osan harrastajista tarpeet rennommalla kierroksella.

Juomapullo (11 min.)
Arvoesineet (puhelin, avaimet yms.)

1 tai useampi pyyhe/mikrokuituliina kiekkojen kuivana ja puhtaana pitoon

(kilpailevilla useampi)
o Lisavaatetta, esimerkiksi tuuli- tai sadetakki

e Kaytettavyys. Kaikkien edelld mainittujen varusteiden tulee olla helposti kaytettavissa

ja tavoitettavissa, seka sijoiteltu ja jaoteltu loogisesti.

o Kulutuskestavyys, repun tulee kestda materiaalien ja rakenteensa puolesta kulutusta
ja kayttéa, seka mahdollisia kdytdssa koettuja kolhuja ja iskuja.

e Saankesto, repun tulee kestaa
saaolosuhteita ja |ampdtiloja,
pelikelpoisina.

3.2. ldeointi

Ominaisuuksien maarittelyn jalkeen on vuorossa tuotteen
alustava ideointi. Inspiraatiota hain parin askeleen verran
frisbeegolfin ulkopuolelta, mutta pysyen laukkujen ja
reppujen tuotekategoriassa. Visuaalista ilmettd ja
ominaisuuksia hain esimerkiksi moottoripyorailyn ja
matkustamisen tuotekategorioiden  joukosta muiden
ohessa. Naiden avulla pyrin hakemaan tuotteelle
tavallisuudesta poikkeavaa iimetta. Esteettisten
ominaisuuksien vaikutus prosessin alkuvaiheessa oli
merkittava, silla halusin lOytaa tuotteeseen
persoonallisuutta, seka eraanlaista visuaalista
houkuttelevuutta.

Ideoinnin ja hahmottelun apuvalineena kaytin Vizcomia,
tekoalypohjaista kuvien renderdintitydkalua. Se
osoittautui  varsin  hyddylliseksi varhaisen vaiheen
ideoinnissa ja niiden iteroinnissa. Lyhyesti Vizcomin
toiminnasta: tyokaluun ladataan kuvatiedosto, esimerkiksi
piirretty hahmotelma tai viivapiirros (Kuva 14) tuotteesta,
jonka jalkeen tekstisyotteen avulla ohjelmalle ohjeistetaan
ja kuvaillaan, mitd ollaan renderdimassa. Vizcomin
tuottamia kuvia voi tydkalussa jatkojalostaa esimerkiksi
paalle piirtamallda ja maskaamalla, sek@ uudelleen
renderdimalla ja hienosaatamalla, tai muokkaamalla
tekstisyotettd tarpeen mukaan. Tama tyokalu tarjoaa
varsin tehokkaan tavan saada kasitys tuotteen
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Kuva 15. Piirros
alustavista ideoista
joista osa valikoitui
jatkojalostettavaksi
tekoalypohjaista
renderodintityokalua
apuna kayttaen
(Veikkolainen, T.)

&

=

materiaaleiltaan sekd rakenteeltaan vaihtelevia
seka pitda sisaltamansa varusteet kuivina ja
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mahdollisesta massoittelusta, seka visualisoida ja iteroida tuoteideoita (Kuvat 15, 16) hyvin
varhaisessa suunnittelun vaiheessa.

Kuva 16. Jatkoiterointia
Vizcomin renderdintien jalkeen renderdintien jalkeen
(Veikkolainen, T.) (Veikkolainen , T.)
3.3. Layout

Jotta repun mittoja pystytdan supistamaan, on tarpeen tarkastella ja muokata repun layoutia.
Ensisijainen paamaara on poistaa yleinen kiekko-osion kayttéén tarvittava neagtiivinen tila
keskelta reppua, tama vaatii kiekko-osion uudelleen sijoittelua. Yksi vaihtoehto on sijoittaa
kiekkorivistd pystyyn ja samalla kallistaa kulmaan jolla varmistetaan, ettd kiekot pysyvat
kantaessa kyydissa. Taman tyyppisestd ratkaisusta markkinoilla toimii esimerkkina
ruotsalaisen Latitude 64 Easy-Go. Kyseisessa repussa kiekot on jaoteltu kahden kiekon
mentaviin taskuihin paallekkain. Hyva puoli tédssa ratkaisussa on, ettd kiekot saadaan
aseteltua lahelle kantajan selkaa ja sen keskilinjaa. Miinuksena tallaisessa ratkaisussa on
kiekkojen valinen kitka paallekkain kasattuna, josta kielii myods Easy-Go repun tuoreimpaan
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versioon paatynyt ratkaisu mahduttaa vain 2
kiekkoa jokaista taskua kohden. Useamman
kiekon paallekkain kasatusta pinosta on
kitkasta johtuen verrattain hankalaa tavoitella
muita kuin paalimmaista kiekkoa, niita tahtoo
tarttua mukaan ulos vedettdessd useampi,
mika on kayttdbmukavuuden kannalta
suhteellisen pitkd miinus. Lisaksi tallainen
jaottelu alkaa kasvattamaan repun korkeutta
varsin nopeasti, jos pyrkimyksend on saada
reppuun sijoitettua noin 20 kiekkoa, Myds
repun seisontavakaus alkaa tuomaan
haasteita. Tassa esimerkkina kaytetty Easy-Go
(Kuva 17) on mitoitettu vain 12 kiekolle.

ATITUDE 64

Kuva 18. Latitude 64
Easy-Go Backpack
(Powergrip.fi)

Toinen |3hestymistapa on tuotevertailussa
mukana ollut Upper Park Disc Golfin (Kuva 18)
tyyppinen ratkaisu, jossa kiekot sijoitellaan
sopivissa nipuissa useampaan paikkaan eri
puolille reppua. Tallaisella ratkaisulla saadaan
kiekot myoOs sijoitettua tasapainoisesti lahelle
kantajan selkdad ja selan keskilinjaa, erilaisia
yhdistelmid ja tapoja sijoittelulle on useita.
Varjopuolena tassa lahestymistavassa on, etta

Kuva 19. Upper Park sijgittelusta riippuen se VOiI hfe.rkésti .a.lkaa
Disc Golf Shift—reppu valkutﬁama?n. ) mwden sailytysosioiden
(Powergrip fi) kapasiteettiin ja kayttoon.

Eras lahestymistapa on nostaa kiekko-osio
ylés repun paallimmaiseksi, varjopuolena
tassa ratkaisussa on, ettd kiekko-osion
ollessa paasaantodisesti repun raskain osuus,
tulee repusta erittdin ylapainoinen, mika
aiheuttaa haasteita repun tasapainossa
maahan laskettuna. Tama aiheuttaa myos
kannettaessa epatasapainoa ja
toispuoleisuutta kiekko-osion ollessa vajaa
taytoltaan. Yksi keino valttaa toispuoleisuutta
on kaantada kiekkorivia 90 astetta, jolloin
kiekkorivi asettuisi selan keskilinjalle (Kuva
19). Tama saattaa puolestaan asettaa joitain

JuomabuLLd
\AELLO-05\G
SALTYSTILA

Kuva 20. Alustava havainnepiirros
repun sisallon paakomponenttien
sijoittelusta. Ylaprojektio
(Veikkolainen, T.)

24



rajo ituksia, mita tulee kiekkojen maaraan, silla liian suuri ulkonema kantajan selasta altistaa
ulkonevalle Kallistukselle, sekd& turhaan hartioihin kohdistuvaan vetoon, ellei repun
painojakaumaa jollain keinoin tasapainoteta. Tama l|ahestymistapa tarjoaa kuitenkin
mahdollisuuden potentiaalisille uusille ratkaisuille frisbeegolfreppujen joukossa.

Juomapullo on myds yksi mukana
kulkeva epatasapainoa luova elementti,
joka useimmiten sijaitsee reppujen
ulommaisena ja on suhteessa yksi
painavammista mukana kulkevista
asioista. Litran juomapullo on jo
massaltaan tarpeeksi suuri altistaakseen
ylimaaraiselle rasitukselle askeltaessa
huonosti sijoiteltuna. Kiekko-osion
ollessa repun paallimmaisena, toimii

juomapullo  painopistettd  tasaavana
elementting, joka puoltaa sen
sijoittamista repun keskilinjaan.
Ulkonevan kiekko-osion vuoksi litran
juomapullon sijoittaminen repun

etummaiseksi Upper Park Disc Golfin
repun tapaan tekisi kokonaisuudesta
erittdin ulkonevan ja epatasapainoisen,
jolloin  sille on sijoitettava tilaa
mahdollisimman l&helle kantajan selkaa,
tama onnistuisi tekemalla sille tilaa repun
selkapuolelle, keskelle lantiotuen taakse,
jolloin pullotaskun kaytté tapahtuisi repun
selkapuolelta (Kuvat 20, 21).

Repun selkapuolen aukottaminen
juomapulloa varten vaatii tarkastelemaan
repun rakennetta ja sen vaatimuksia
uudestaan. Normaalisti kiekkorepuissa
selkdosan ollessa yksi jaykempia osia
rakenteellisesti, pitdd sen tuentaa
vahvistaa, tai vaihtoehtoisesti miettia
materiaaliratkaisut uudella tavalla. Tahan
ratkaisuna toimisi alun ideointivaiheessa
tullut ajatus jaykkarunkoisesta repusta
normaalin suolumuovin ja
nylon-kankaiden yhdistelman sijaan.
Jaykkarunkoinen, sekd kovakuorinen
ratkaisu vastaa myds repun saankeston
vaatimuksiin, kun saumojen tiivistyksen

WiEvyo-0516
Juomaruio

ST T

Kuva 21. Alustava
havainnepiirros repun layoutin
paakomponenttien sijoittelusta.
Sivuprojektio (Veikkolainen, T.)

e -0510
JUOMAPULLO
SAILYTYSTILA

Kuva 22. Alustava
havainnepiirros layoutista repun
paakomponenttien osalta.
Etuprojektio (Veikkolainen, T.)

ottaa huomioon. Se myds potentiaalisesti kestda paremmin repun poikkeuksellisen korkean

painopisteen.
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Yleiseksi sailytystilaksi kaikelle muulle tarvittavalle tavaralle jaisi edella mainitulla sijoittelulla
tilaa repun pohjalle kiekkojen alle, lukuunottamatta juomapullon viemaa tilaa. Jaljelle jaava
tila kattaa repun seisontapinta-alan. Aukotuksille sailytystilan kayttéa ajatellen on kaksi
loogista vaihtoehtoa, joko repun molempiin kylkiin, tai etupintaan.

Layoutin ja sisallén padelementtien 16ydettya paikkansa pystyy repun ulkoisia muotoilullisia
seikkojen hahmottamaan (Kuva 22) seka lukitsemaan.

Kuva 23. Piiroskuvahahmotelma repun ulkoisista

ominaisuuksista useasta projektiokulmasta kuvattuna
(Veikkolainen, T.)
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3.4. Rakenne

Rakenteellisia paakomponentteja
kiekkorepun rungossa on kaksi, ulkokuori
ja selkapaneeli, jotka yhdessa tuovat
padasiassa ontolle rakenteelle sen
tarvitseman jaykkyyden. Naiden lisaksi
rungon pintakappaleessa on paalla
upotettu kannellinen kiekko-osio(t), seka
avattava luukku etupinnassa sailytystilan
kayttoa varten. Selkapaneelissa on
upotettu juomapullon paikka lantion tuen
takana (Kuva 23). Selkapaneelissa
pehmusteita on kaksi, yldosassa hartioille
yksi, sekd alaosassa lantion tukena toinen,
jonka taakse upotettu juomapullon paikka
sijoittuu. Leveat, paksut, sekd tukevat
olkaimet ottavat vastaan taakan painon ja
minimoivat olkapaihin ja hartioihin
kohdistuvaa rasitusta. Olkaimien alapaat
kylkien puolen Kiinnitysten vieresta ovat
myos tukevat ja pehmustetut
parantaakseen lantion tukea. Pohjassa
sijaitsevat kumipitoisempaa seosta olevat
jalakset tukemassa repun pitoa ja
tasapainoa maahan laskettuna (Kuva 24).

Kuva 24. CAD-kuvakollaasi
repun rakenteellisista
yksityiskohdista. Kiekko-osion
seka tuennallisista kantoon
littyvista seikoista
(Veikkolainen, T.)

Kuva 25. Kokoonpanon rajaytyskuva

(Veikkolainen, T.)
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3.5. Valmistustapa

Paatyminen jaykkarunkoiseen ratkaisuun, yhdistettynd kiekkorepulle maariteltyihin
vaatimuksiin kulutuksen, sekd saan saankestavyyden suhteen puoltavat osaltaan muovin
kayttda paaasiallisena materiaalina tuotteen valmistuksessa, varsinkin prototyyppi- ja
koesarjavaiheessa. Suunnittelua on ohjannut alustava ajatus, jossa lampémuovaus ja
koneistus ovat koekappaleiden paaasiallinen valmistustapa rungon komponenttien osalta.
Lampdmuovauksen aloituskustannuksen ovat maltilliset sekd muotituksen ettd valmistuksen
osalta yksittaiskappaleiden ja piensarjojen kyseessa ollessa.

Kustannustehokkaana perusmuovina suurtiheyspolyeteeni(PE-HD) on alustavan vertailun
perusteella yksi potentiaalinen lampdmuovaukseen soveltuvista muovilaaduista prototyyppi
kappaleiden valmistukseen (Wikipedia). Se soveltuu ulkokayttéon ja kestdd kulutusta ja
iskuja myo6s alhaisissa lampédtiloissa. Silla on myds hyva pakkasenkestavyys talviharrastajia
ajatellen, soveltuvan kayttélampétilan ulottuessa -50 ja +80 asteen valille (Aikolon).

3.6. Konsepti

Opinnaytetyon lopputuloksena on frisbeegolfreppukonsepti joka tayttaa sille asetetut
tavoitteet. Lopputulos minimoi frisbeegolfrepuissa yleisen negatiivisen tilan, jonka ymparille
valtaosa reppujen layouteista rakentuu, tdman mydéta reppu onnistuu supistamaan fyysisia
mittoja joissa kapeampi yldosa on 26 senttia levea ja leveampi alaosa 38 senttia. Korkeutta
repulla 53 senttia ja syvyyteen tuli tavanomaisesta poikkeavasta kiekko-osion asettelusta
hieman lisda ja asettuu 32 senttiin. Repun korkeaa painopistetta tasapainottaa juomapullon
sijoittuminen repun selkdosaan Idhelle kantajan selkaa kiekko-osion alle. Reppukonsepti
ratkoo rakenteellisen jaykkyyden tarpeen umpinaisella kovakuorisella rakenteella joka
tayttaa sille asetetut kulutuskestavyyden seka vaihtelevien sadolosuhteiden tavoitteet, eika
erillistd sadesuojaa tarvita. Konsepti tarjoaa hyvat lahtokohdat jatkokehitykselle ja
koekappaleiden valmistamiseksi.

Kuva 26. Reppukonseptin
CAD-mallinnuksia (Veikkolainen, T.)

28



4. Yhteenveto

Opinnaytetyon lahtékohtana oli tarkastella suositun, ja yha kasvavan urheilulajin frisbeegolfin
parissa kaytetyn vyleisen varusteen kiekkorepun ergonomiaa, sekd keinoja sen
kehittamiseen. Lajin kasvun myota kasvavat myds harrastajamaarat ja heidan tarpeensa,
mika luo tilaa uusille ratkaisulle lajissa kaytettavissa varusteissa.

Tietopohjan laajentaminen tapahtui perehtymalld olemassa oleviin tutkimuksiin ja tietoon
taakankannon ergonomiasta seka siihen liittyvista seikoista reppujen ja kantojarjestelmien
kontekstissa.  Vaikka taakankantoon on olemassa fysiologisesti parempiakin
lahestymistapoja verrattuna perinteiseen selkareppuun, sailyy se edelleen parhaana
kompromissina frisbeegolfille lajityypillisessa, vaihtelevassa seka epatasaisessa maastossa.

Kohderyhmaksi valikoitui aktiiviharrastajien laaja seka kirjava joukko, joka muodostaa
frisbeegolfin aktiivisen ytimen. Taman ryhman harrastajien pelimaarat ovat tasaisia ulottuen
noin viikoittaisesta lahes paivittaiseen. Harrastamisen muoto voi vaihdella suuresti yksildiden
valilla sosiaalisesta aktiviteetista vakavaan, mutta ei niinkdan ammattimaiseen kilpailuun.

Tuotevertailuun valikoitui kolmen eri valmistajan kiekkoreppua, jotka antoivat hyvan
lapileikkauksen markkinoilla olevien reppujen eri ominaisuuksista. Kaksi repuista noudatteli
layoutiltaan perinteisia frisbeegolfrepuista tuttuja normeja. Kolmas edusti erilaista
lahestymistapaa ja ergonomiaratkaisuja. Tuotevertailussa huomio Kiinnittyi perinteisen
mallisten reppujen jakamaan yhteiseen nimittdjaan, keskelld sijaitsevaan negatiiviseen
tilaan, joka tarvitaan kiekko-osion kayton mahdollistamiseksi, ja jonka ymparille kaikki muut
repun osiot sijoitetaan.

Tuotevertailun pohjalta johdin suunniteltavaa reppua maarittelevat ominaisuudet, ja
suunnittelua ohjaavat tekijat. Paallimmaisena tavoitteena oli hankkiutua eroon valtaosasta
reppuja l0ytyvasta negatiivisesta tilasta, ja suunnitella layout kyseisen ratkaisun ymparille.

Suunnittelu alkoi alustavalla ideoinnilla jonka tarkoituksena oli hakea tuotteelle sopivaa,
massasta poikkeavaa ilmettd ja houkuttelevuutta. Alustavassa ideoinnissa hyddynsin
tekodlypohjaista kuvien renderdintity6kalua, jonka avulla hahmotelmista saa tuotettua
tekstisyotteitd ja referenssikuvia hyddyntdmalla jalostuskelpoisia kuvia, joita |ahted
iteroimaan eteenpain.

Kiekkorepun layoutin suunnittelu lahti liikkeelle ratkomalla negatiivisen tilan ongelmaa, seka
pyrkimyksena sijoittaa raskaammat elementit mahdollisimman lahelle kantajan selan
keskilinjaa. Tama toteutui siirtdmalla poikkeavasti kiekko-osio tyypillisen layoutin pohjalta
ylés paallimmaiseksi, ja kaantdmalla sitd 90 astetta jolloin osio on kantajan selasta
katsottuna ulkoneva. Taman lisaksi juomapullon paikka siirtyi tasapainottamaan ylos
siirtynyttd painopistettd kiekko-osion alle keskelle mahdollisimman Iahelle selkaa.
Kiekko-osion siirtdminen raskaimpana elementtina repun paallimmaiseksi loi rakenteellisen
ongelman jossa ylhaalla sijaitseva painopiste on perinteiselle reppujen solumuovi seka
nylon-kangas rakenteelle liikaa. Tama tarjosi mahdollisuuden repun materiaalin ja
valmistustavan uudelleentarkastelulle. Lahestymistavaksi muodostui jaykkarunkoinen ja
kovakuorinen ratkaisu joka samalla toi vastauksen repulle asetettuihin saatilan vaihtelun,
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seka iskunkestavyyden maarityksiin. Jaykka ja ontto runko jattda myos kiekko-osion alle
repun kokoon nahden suuren ja yhtenaisen sailytystilan.

Paatyminen jaykkarunkoiseen ratkaisuun puoltaa muovin kayttéad padasiallisena
valmistusmateriaalina kustannustehokkuuden ja fysikaalisten ominaisuuksien vuoksi.
Taman myotd valmistusmenetelmaksi valikoitui 1ampémuovaus seka koneistus, jossa
aloituskustannukset ovat verrattain maltilliset, ja koesarjan valmistukseen kustannustehokas
vaihtoehto.

Lopputuloksena opinnaytetyé tarjoaa frisbeegolfreppukonseptin, joka vastaa sille
asetettuihin ergonomian ja kaytettavyyden tavoitteisiin, ja joka tarjoaa uuden
lahestymistavan frisbeegolfreppujen fysikaalisiin ominaisuuksiin seka valmistusmenetelmiin
ja tarjoaa pohjan, josta jatkojalostamalla on mahdollista edetd koekappaleiden
valmistukseen.
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