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Opinnaytetydbmme aihe on lapsen kiintymyssuhteen muodostumisen tukeminen.
Opinnaytetydmme tarkoituksena oli laatia nayttéon perustuvaan tietoon pohjau-
tuva verkkokurssi lapsen kiintymyssuhteen muodostumisen tukemisesta sosiaali-
ja terveysalan ammattilaisten kayttoon, joka on mahdollista suorittaa Skholen
verkkosivuilla. Opinnaytetydmme tavoitteena oli tuottaa tietoa kiintymyssuhteen
merkityksesta ja turvallisen kiintymyssuhteen luomisesta. Tavoitteenamme oli ke-
hittda omaa ja muiden terveydenhuollon ammattilaisten ammatillista osaamista
kiintymyssuhteen muodostumisesta ja vaikutuksista sek& vanhempien ohjauk-
sesta turvallisen kiintymyssuhteen luomiseen.

Kiintymyssuhteen laatu vaikuttaa inmisen kaytokseen lapi hanen elamansa, joten
aihe on aina ajankohtainen. Opinnaytetydomme keskeisia kasitteitd ovat kiinty-
myssuhde, kasvatus, vanhemmuus ja varhainen vuorovaikutus. Olemme toteut-
taneet opinnaytetydomme toiminnallisella menetelmalla lineaarisen mallin mu-
kaan, alkaen suunnittelusta ja tavoitteen asettamisesta edeten toteutuksen
kautta viimeistelyyn ja arviointiin. Etsimme teoriatietoa eri I&hteista jo suunnitte-
luvaiheessa ja opinnaytetyoprosessin toteutusvaiheessa laajensimme tiedon ha-
kemista. Tiedonhakuun kaytimme JBI-tietokantaa, Cinahl-tietokantaa, kaypa
hoito suosituksia, Duodecimin laaketieteellista aikakausikirjaa, alan kirjallisuutta
sekad manuaalista hakua verkosta. Teimme yhteisty6ta toimeksiantajan kanssa
koko opinnaytetydprosessin ajan. Saimme opettajalta ja toimeksiantajalta pa-
lautetta opinnaytetydprosessin eri vaiheissa ja muokkasimme tydta palautteen
mukaan.

Opinnaytetydn tuotoksena syntyi verkkokurssi lapsen kiintymissuhteesta ja sen
muodostumisen tukemisesta toimeksiantajamme Skhole Oy:n kayttéon. Verkko-
kurssi sisaltaa aihepiireittain jaettuja luentoja seka erilaisia kysymyksia sisaltavan
itseopiskelutestin. Verkkokurssin avulla sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset ja
opiskelijat voivat lisata tietouttaan kiintymyssuhteesta. Erityisesti lasten, nuorten
ja perheiden parissa tydskentelevat voivat hyddyntaa tydossaan verkkokurssilla
saamaansa tietoa.

Avainsanat Kiintymyssuhde, vanhemmuus, varhainen vuorovaiku-
tus
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The topic of this thesis is supporting the formation of a child's attachment relati-
onship. The purpose of the thesis was to prepare an online course based on
evidence-based information about supporting the formation of a child's at-
tachment relationship for the use of social and health care professionals. The
course can be completed on the comissioner website. The goal of this thesis was
to compile information about the meaning of an attachment relationship and the
creation of a secure attachment relationship. The goal was to further contribute
to the authors’ and other healthcare professionals' professional knowledge of the
formation and effects of attachment relationships and parental guidance to create
a safe attachment relationship.

The quality of the attachment relationship affects a person's behavior throughout
his life, so the topic is always topical. The central concepts of our thesis are the
attachment, upbringing, parenthood and early interaction. This thesis was imple-
mented using a functional method and according to a linear model, starting from
planning and goal setting, progressing through implementation to finishing and
evaluation. Theoretical information was retrieved from evidece-based sources al-
ready in the planning phase, and in the implementation phase of the thesis pro-
cess, the search was expanded. The data was retrieved from JBI database, the
Cinahl database, current care recommendations, Duodecim' medical periodicals
and health care field related literature. A manual search on the Internet was con-
ducted to search for information. Cooperation with the commissioner took place
throughout the thesis process. Feedback was received from the supervisor of the
study and the commissioner at different stages of the thesis process and conse-
quently, the material was modified according to the feedback.

As a result of the thesis, an online course about a child's attachment relationship
and supporting its formation was created for the use of our commissioner Skhole
Oy. The course includes lectures divided by topic and a self-study test with ques-
tions. With the help of the online course, social and health professionals and stu-
dents can foster their awareness of the attachment relationship. Especially those
who work with children, young people and families can potentially benefit from
the knowledge they get from the online course.
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1 JOHDANTO

Kiintymyssuhdeteoria perustuu brittilaisen psykiatrin ja psykoanalyytikon John
Bowlbyn ajatteluun. Bowlbyn mukaan ihmislapsen varhaiskehitysta saatelevat
turvallisuuden tarve ja pyrkimys pysytella vaaratilanteissa mahdollisimman lahella
hoivaavaa aikuista. (Sinkkonen 2004.) Lapsen kiintyminen muodostuu ensim-
maisten vuosien aikana lasta toistuvasti hoitaviin aikuisiin. Kiintymyssuhdeteori-
assa ajatellaan, etta lapsella on biologinen tarve muodostaa kiintymyssuhde. Lap-
sen on luotava suhde aikuiseen, joka auttaa selviytymaan niin tunnetasolla kuin
konkreettisen hoivankin tasolla. Kiintymyssuhdeteoria ei ole kuitenkaan teoria
vanhempien rakkaudesta lapseen. (Vilén ym. 2006, 87—88.) Kiintymyssuhde luo
pohjan lapsen kasitykselle itsestaan, itseluottamukselle ja kyvylle saadella tuntei-
taan (Oiva-Kess & Kronqvist 2021, 26). Kiintymyssuhteen laatu vaikuttaa lapsen
kehitykseen kokonaisvaltaisesti fyysisella, sosiaalisella, emotionaalisella ja kog-
nitiivisella tasolla. Turvallisesti kiintyneen lapsen kehitys on kaikilla nailla osa-alu-

eilla suotuisampaa. (Kalland & Salo 2020.)

Opinnaytetydmme on toiminnallinen kehittamistyo, jonka toimeksiantajana toimii
Skhole Oy ja tuotos on verkkokurssi lapsen kiintymyssuhteen muodostumisesta.
Opinnaytetydmme tarkoituksena oli laatia nayttéén perustuvaan tietoon pohjau-
tuva verkkokurssi lapsen kiintymyssuhteen muodostumisen tukemisesta sosiaali-
ja terveysalan ammattilaisten kayttéon, joka on mahdollista suorittaa Skholen
verkkosivuilla. Opinnaytetydmme tavoitteena oli tuottaa tietoa kiintymyssuhteen
merkityksesta ja turvallisen kiintymyssuhteen luomisesta. Tavoitteenamme oli ke-
hittdd omaa ja muiden terveydenhuollon ammattilaisten ammatillista osaamista
kiintymyssuhteen muodostumisesta ja vaikutuksista seka vanhempien ohjauk-
sesta turvallisen kiintymyssuhteen luomiseen. Verkkokurssin paaaiheena on ku-
vata lapsen kiintymyssuhteen muodostuminen seka turvallisen kiintymyssuhteen
muodostumisen tukeminen hoitotyon nakokulmasta. Kasittelemme verkkokurs-
sissa my0s turvattoman kiintymyssuhteen merkitysta lapsuudessa seka sen jal-
keen. Verkkokurssia voivat hyddyntaa kaikki alan ammattilaiset ja opiskelijat, eri-
tyisesti terveydenhoitajat, seka lastenosastoilla ja lastensuojelussa tydskentele-

vat sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset.



2 KINTYMYSSUHTEEN MUODOSTUMINEN JA KIINTYMYSSUHDEMALLIT

2.1 Kiintymyssuhteen muodostuminen

Pieni vauva ei osaa erottaa itseaan ymparoivasta maailmasta. Vauva tuntee ole-
vansa huoltajansa kanssa yhta, minakuva on kehittymaton. Vauva ei osaa paa-
telld, mitka haneen vaikuttavista tekijoista tulevat ulkopuolelta tai ovat sisasyntyi-
sia, han peilaa itseaan taysin hanesta huolehtivaan henkiloon. Ensihetkista lah-
tien vanhemman vuorovaikutus rakentaa vauvan minakuvaa, itsearvoa ja muok-
kaa kehittyvia aivorakenteita. (Hautala 2016, 15-16.) Kiintymyssuhteen muodos-
tuminen lapsen kasvua tukevaksi perustuu vanhemmuuden perustehtavaan, eli
ajan, rakkauden ja huolenpidon antamiseen lapselle (Oiva-Kess & Krongvist
2021, 25).

Kiintymyssuhdemallit syntyvat, kun pienet vuorovaikutustapahtumat yhdistyvat ja
sulautuvat vahitellen laajemmiksi kokonaisuuksiksi. Lapsen turvallisuudentunne
perustuu hoivaajan kayttaytymisen ennakoitavuuteen. Kun lapsi luottaa hoivaajan
saatavilla oloon, hanen ei tarvitse kantaa huolta omasta turvallisuudestaan. (Sink-
konen & Tervonen-Arnkil 2015, 23—-24.) Tutkimusten perusteella tiedetaan, etta
lapsen tarpeisiin vastaava vuorovaikutus lapsen ja hanta hoitavan aikuisen valilla
on tarkein lapsen tunne-elaman, sosiaalisen ja tiedollisen kehityksen edellyttama
tekija. Turvallinen kiintymyssuhde tukee lapsen kasvua ja kehitysta, antaa voima-
varoja ja esimerkkia lapsen tuleviin ihmissuhteisiin. Kiintymyssuhde luo perustan
lapsen kasitykselle itsestaan, itseluottamukselle ja kyvylle saadella tunteitaan.
(THL 2022.)

Lapsi tarvitsee kokemuksia siita, ettda hanen viesteihinsa vastataan lasnaolon ja
lapsesta lahtevan laheisyyden kautta. Jos lapselle kehittyy mielikuva ymparis-
tOsta, joka ei vastaa hanen tarpeisiinsa, se voi myohemmin elamassa aiheuttaa
ongelmia tunteiden saatelyssa, myotaelamisen taidossa tai kyvyssa sitoutua toi-
siin ihmisiin. (Oiva-Kess & Kronqvist 2021, 26.) Kiintymyskayttaytyminen kehittyy
lapsen ensimmaisten elinvuosien aikana. Lapsi kykenee muodostamaan 3-5 rin-

nakkaista kiintymyssuhdetta laheisiin ihmisiin. Suurin osa lapsista on turvallisesti



kiintyneita ja yksi kolmasosa lapsista on herkempia ja tarvitsevat lahiymparistol-

tdan enemman tukea kiintymyssuhteen muodostumiseen. (THL 2022.)

Hoivaajaan kiintyminen jaa kokonaan tapahtumatta vain aarimmaisen poikkea-
vissa olosuhteissa. Yleensa vauvan ja hoivaajan valille syntyy jonkinlainen kiinty-
myssuhde, vaikka se ei valitettavasti aina olekaan kovin myonteinen. Vauvat so-
peutuvat monenlaisiin hoivakokemuksiin, mutta vaikeat varhaiset traumat ja pit-
kakestoinen stressi ovat vahingollisia kehittyvalle keskushermostolle. (Sinkkonen
2004.) Kiintymyssuhdemallit jaotellaan turvalliseen kiintymyssuhdemalliin seka
turvattomiin kiintymyssuhdemalleihin, jotka voidaan eritella valttelevaan kiinty-
myssuhdemalliin, ristiriitaiseen kiintymyssuhdemalliin seka kaoottiseen kiinty-
myssuhdemalliin. (Sariola, Nuutila, Sainio, Saisto & Tiitinen 2014, 137-145.)

2.2 Turvallinen ja ristiriitainen kiintymyssuhdemalli

Turvallinen kiintymyssuhdemalli kehittyy vastavuoroisissa turvallisissa ihmissuh-
teissa, kun lapsi kokee saavansa turvaa ja hoivaa hadan hetkella ja han luottaa,
ettd hanen tarpeisiinsa vastataan. Lapsiluottaa, etta aikuinen on tarpeen mukaan
paikalla niin fyysisesti kuin emotionaalisestikin. (Ojanen, Ritmala, Sivén, Vihunen,
& Vilén 2011, 158.) Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi elaa ennakoitavassa
maailmassa ja voi tuoda vuorovaikutukseen kaikenlaiset tunteet, myos pettymyk-
sen ja raivon, tarvitsematta pelata hylatyksi tulemista (Sinkkonen 2018, 46). Tur-
vallisessa kiintymyssuhteessa vanhemmat luottavat lapsen taitoihin ja kehityk-
seen, eivatka koita liikaa kontrolloida lapsen toimintaa. Lapsi uskaltaa harjoitella
uusia taitoja ja itsenaisyytta, luottaen vanhempien tukeen tarvittaessa. (Harlow
2021.)

Turvallisesti kiintynyt henkilo uskaltaa aikuistuessaan rakastua ja luottaa ky-
kyynsa ilmaista itseaan ja omia tarpeitaan. Vanhemmuudessa turvallisen kiinty-
myssuhteen omaava ihminen pystyy sietamaan oman vauvansa tarvitsevuutta ja
avuttomuutta sekd asettumaan tunnetasolla Iasna olevaksi omalle lapselleen.
(Sariola ym. 2014, 137-145.) Turvallisella kiintymyssuhteella on todettu olevan

yhteys hyvaan sosiaaliseen ja tiedolliseen kehitykseen, lapsi oppii kayttamaan



vuorovaikutuksessa emotionaalisia ja kognitiivisia elementteja, eli tunnetta ja jar-
kea (Sinkkonen 2018, 46).

Ristiriitaisessa kiintymyssuhdemallissa hoivaaja on ollut ristiriitainen, tunnereak-
tioissaan intensiivinen, ailahteleva ja epajohdonmukainen. Valilla lapsi saa toivo-
mansa ja tarvitsemansa reaktion hoivaajalta, mutta ei tieda milloin sellainen reak-
tio tulee ja mika sen selittaa. Lapsi oppii lisaamaan omien tunteidensa intensiteet-
tia ja pakottaa siten aikuisen reagoimaan. Vuorovaikutus on kuohahtelevan tun-
nepitoista ja kielteisia tunteita ilmaistaan pidakkeettomasti. Vallalla on monesti
tuskastunut, kyllastynyt ja negatiivinen tunnelma. (Sinkkonen 2018, 46.) Aikuinen
voi olla epajohdonmukainen esimerkiksi siksi, etta hanen oma elamantilanteensa
vaihtelee paljon tai han ei tieda, miten tulisi olla lapsen kanssa. Lapsen itkiessa
aikuinen saattaa yrittda moittia, lahjoa tai ohittaa lapsen itkun. Valillda han taas
saattaa halailla ja silitella lasta, vaikka lapsella ei olisikaan siihen erityista tarvetta.
(Ojanen ym. 2011, 159.)

Ristiriitaisen kiintymyssuhteen omaksunut hakee aikuisena muiden hyvaksyntaa
ja kokee arvottomuutta ilman sita. Han saattaa elaa inmissuhteessa riippuvai-
sesti, eika han luota omiin kykyihinsa selviytya. On yleista, etta ristiriitaisesti kiin-
tynyt reagoi stressitilanteissa enemman tunne kuin jarki pohjalta. (Ojanen ym.
2011, 159.) Ristiriitaisesti kiintynyt henkild voi itse vanhempana olla epajohdon-
mukainen tunneilmaisussaan lapsensa kanssa. Han saattaa menettaa herkasti
malttinsa, toisinaan joustaa lilkkaakin ja sietaa jopa haitallista kaytdsta lapseltaan.
Han saattaa hakea lapselta oikeutusta ja hyvaksyntaa vanhemmuudelleen ja ha-

nen on vaikea pitaa rauhallisesti kiinni rajoista. (Sariola ym. 2014, 137-145.)

2.3 Valtteleva ja kaoottinen kiintymyssuhdemalli

Valttelevasti kiintynyt lapsi on oppinut, ettd hanelta odotetaan itsenaista kykya
selviytya voimakkaista tunnekuohuista ja hoivaaja sietaa heikosti kielteisia tun-
teita. Lapsi on oppinut, etta kiukuttelu, raivoaminen tai muu intensiivinen tunne,
kuten lohdutuksen tarve, ovat syita jaada yksin. Lapsi oppii tukahduttamaan voi-
makkaita tunneilmaisuja. On olemassa riski, etta kukaan ei elaydy lapsen tuntei-

siin ja ajatuksiin. Lapsen kosketus omiin, varsinkin kielteisiin ajatuksiin saattaa
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kadota. (Sinkkonen 2018, 46.) Valttelevassa kiintymyssuhdemallissa kaikenlais-

ten tunteiden ilmaisua pyritaan valttelemaan (Sariola ym. 2014, 137-145).

Usein valttelevan kiintymyssuhteen taustalla on vanhempien masennus. Van-
hemmilla ei ole ollut kykya ottaa vastaan lapsen negatiivisia tunneilmaisuja, eika
myoskaan positiivisia tunteita ole ilmaistu avoimesti. Vanhemman ollessa masen-
tunut lapsi saattaa vahitellen passivoitua, kun han kokee, etta hanen tarpeillaan
ja tunneilmaisuillaan ei ole vaikutusta aikuisen kayttaytymiseen. Lapsi hakee hy-
vaksyntaa toiminnan avulla ja saattaa olla hyvin ankara itsedan kohtaan. (Sariola
ym. 2014, 137-145.) Valttelevan kiintymyssuhdemallin omaksuneella saattaa ai-
kuisena olla vaikeuksia solmia laheisia ja intimeja suhteita. Han pyrkii valttele-
maan tilanteita, joissa voi tulla loukatuksi ja haluaa selviytya itsenaisesti kaikesta.
Han hakee arvostusta muilta ihmisilta selviytymalla ja suorittamalla, turvautuu

tunteiden sijaan alyyn ja pelkaa nayttaa heikkouksiaan. (Ojanen ym. 2011, 159.)

Kaoottisessa eli jasentymattomassa kiintymyssuhdemallissa tarkoitetaan tilan-
netta, jossa lapsi joutuu kasvamaan ilman minkaanlaista todellista huolenpitoa.
Siind aikuinen ei pysty omien ongelmiensa takia huolehtimaan lapsen perustar-
peista ja lapsi on heitteilla niin fyysisesti kuin psyykkisestikin. Lisaksi siihen voi
liittya henkista tai fyysista vakivaltaa. Kaoottinen kiintymyssuhde on erityinen ris-
kitekija lapsen kehitykselle. Tallaisen kiintymyssuhteen omaavan ihmisen tunne-
maailma on kaoottinen ja hanen on vaikea muodostaa kuvaa itsestaan tai itsesta
muiden kanssa. (Ojanen ym. 2011, 160.) Kaoottisesti kiintynyt lapsi on kokenut,
ettd hoivaajan kaytds on ennakoimatonta ja ristiriitaista, eika mikaan kayttayty-
misstrategia johda tyydyttavaan tulokseen (Sinkkonen & Tervonen Arnkil 2015,
23).

Varhaiset vuorovaikutustraumat ja kaoottinen kiintymyssuhde kietoutuvat toi-
siinsa tiiviisti. Adrimmaiset hyljeksityksi tulemisen kokemukset ja kaltoinkohtelu
haittaavat keskushermoston kehitysta, mika voi nakya myéhemmin monenlaisina
tiedon kasittelyn vaikeuksina ja muistitoimintojen ongelmina. (Sinkkonen & Ter-
vonen Arnkil 2015, 23—-24.) Kaoottisen kiintymyssuhteen omaksuneen perheessa

voi olla alkoholiongelmia tai vakivaltaa. Lapsen on vaikeaa luottaa aikuisiin ja
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usein perheenjasenet karsivat erilaisista psyykkisista ongelmista. Kaoottinen kiin-
tymyssuhdemalli on kiintymyssuhdemalleista harvinaisin. (Sariola ym. 2014, 137—
145.)

2.4 Kiintymyssuhteiden vaikutus aikuisuuteen

Kiintymyssuhdeteoria on avannut uusia nakokulmia varhaisten ihmissuhteiden
suureen merkitykseen ja mielen kehitykseen. Kiintymyssuhdeteoria pyrkii ym-
martamaan ihmisen kayttaytymista ja tulkitsemaan sita. Kiintymyssuhdemallien
tutkimisella ja analysoimisella on paljon annettavaa kliiniselle tydskentelylle, oi-
reiden psykodynaamiselle ymmartamiselle ja hoitomuotojen valinnalle. (Sinkko-
nen 2018, 116-117.)

Mikaan yksittainen riskitekija tai trauma ei johda aina samanlaiseen lopputulok-
seen, vaan voi ilmeta monin eri tavoin. Sinkkonen (2018, 119—120) on tekstis-
saan viitannut DeKlyenin ja Greenbergin havainnollistamaan malliin, joka koos-
tuu neljan eri ulottuvuuden yhteisvaikutuksesta lapsen sopeutumattomuuden ja
hairiintymisen synnyssa: Turvattomasta kiintymyssuhteesta, tehottomasta ja
epaadekvaatista vanhemmuudesta, perheen kokemista vastoinkaymisista ja ris-
keista, seka lapsen epatyypillisista piirteista ja ominaisuuksista. Kuinka kauas-
kantoisia lapsuudessa koetun trauman seuraukset ovat, riippuu yksilollisista teki-
jOista, kuten resilienssista eli selviytymiskyvysta. Toiset kestavat vakavia trau-
moja vahaisin oirein, kun taas toisten kohdalla pienelta nayttavat negatiiviset ela-
mantapahtumat johtavat katastrofiin. Trauma pohjautuu kokemukseen. Lievat,
normatiivisesti valttelevat tai ristiriitaiset kiintymyssuhteet eivat tavallisesti ole yh-
teydessa psykopatologiaan. (Sinkkonen 2018, 119-120.)

Jotkut lapsen mielenterveyden hairiot syntyvat vaikka kiintymyssuhde olisi ollut
turvallinen. Kliinisen tyoskentelyn ja hoitomuotojen valinnan kannalta kiintymys-
suhdenakokulma on silti tarpeellinen. Lapsen turvallinen kiintymyssuhde van-
hempiinsa on suureksi hyodyksi paranemiselle. (Sinkkonen 2018, 121.) Vanhem-
man omat varhaiset kiintymyssuhdekokemukset muodostavat hanen kasityk-

sensa, odotuksensa ja toimintansa myohemmissa sosiaalisissa suhteissa. Tur-
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vattoman kiintymyssuhteen omaksunut vanhempi saattaa sisaistaa aiemmat lap-
suudessa kokemansa tunteet, kuten vihan ja pelon. Han mahdollisesti kayttaytyy
itse vanhempana niin, ettd samat tunteet herdavat myds omassa lapsessa. Se
lisda lapsen kaltoinkohtelun riskia. Lisaksi vanhemman turvaton kiintymyssuhde
voi aiheuttaa ylisukupolvisen ketjun, jossa vanhempi siirtda turvattoman kiinty-

myssuhteen myds omalle lapselleen. (Kauppila ym. 2022.)
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3 HOITOTYON MENETELMIA KIINTYMYSSUHTEEN MUODOSTUMISEN
TUKEMISESSA

3.1 Varhaisen tuen merkitys

Lapsen syntyma on uusi tilanne ja muutosvaihe, johon on ennalta vaikea valmis-
tautua. Sen vuoksi jokainen lasta odottava ja vasta lapsen saanut perhe tarvitsee
tietoa ja tukea ulkopuolelta. Aitiys- ja lastenneuvola tarjoavat vanhemmille etuka-
teen tietoa lapsen odotuksesta, synnytyksesta, hoidosta ja kasvatuksesta seka
vanhemmuuteen kasvusta ja perhe-elaman muutoksista. Vauvan syntyman jal-
keen tuen tarve liittyy usein vanhempien jaksamiseen, parjaavyyteen ja lapsen
hoitoon. (Hakulinen, Laajasalo & Makela 2019.) Hoitotydn nakdkulmasta keskei-
sinta kiintymyssuhteen muodostumisen tukemisessa on riittavan tiedon tarjoami-
nen ja emotionaalinen tuki seka kannustaminen ja motivoiminen lapsen hoitoon

osallistumisessa ja lasndoloon lapsen kanssa. (THL 2022.)

Vanhempien parisuhteen laatu on yhteydessa myos lapsen hyvinvointiin, silla
vanhempien parisuhde on lapselle keskeinen ihmissuhde- ja vuorovaikutusmalli.
Vanhempana jaksaminen heijastuu myo6s parisuhteen hyvinvointiin ja siksi on eri-
tyisen tarkeaa, ettda vanhemmat saavat tarvittaessa tukea yksiloina seka per-
heena. (Hakulinen, Laajasalo & Makela 2019.) Vanhemman omat mielenterveys-
ongelmat muodostavat hoitamattomana riskin lapsen kehitykselle (Kalland & Salo
2020). Vuonna 2022 suoritettu THL:n tutkimus korostaa aidin ja lapsen valisessa
kiintymyssuhteessa havaittujen haasteiden tunnistamisen tarkeytta ennen synny-
tysta ja lapsen ensimmaisena elinvuotena. Aideille, joilla on haasteita kiintymys-
suhteen rakentamisessa raskauden aikana ja synnytyksen jalkeen, tulisi tarjota
kiintymyssuhdetta vahvistavaa tukea mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Nain voidaan vaikuttaa positiivisesti lapsen sosiaaliseen ja emotionaaliseen kehi-
tykseen. (Rusanen, Lahikainen, Vierikko, Polkki & Paavonen 2022.)

Tutkimusten (Cabrera ym. 2018) mukaan hyva varhainen vuorovaikutus suojaa
lasta mielenterveysongelmilta (Hakulinen, Laajasalo & Makela 2019). Lapsuus-
ajan mielenterveysongelmilla on todettu olevan vaikutuksia lapsen koulumenes-

tykseen, aikuisian mielenterveysongelmiin ja sosiaalisiin suhteisiin (Kalland &
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Salo 2020). Sinkkosen (2018, 134) mukaan varhainen turvattomuus on yhtey-
dessa my0Os nuoruus- ja aikuisian riippuvuusongelmiin. Taman tiedon perusteella
voidaan todeta, etta ammattilaisten mahdollisimman varhainen puuttuminen van-
hempien voimavarojen vahenemiseen seka vanhemman ja lapsen valisiin vuoro-
vaikutusongelmiin on yhteiskunnalle kustannustehokasta ja saastaa resursseja
mielenterveystyossa. Tarkeaa on myos auttaa lapsen omia vanhempia ymmar-
tamaan lapsensa oirehdintaa. (Sinkkonen 2018, 134.) Oman lapsuudenperheen
kiintymyssuhdemallien tunnistaminen lisda ymmarrysta omiin toimintatapoihin

vanhempana (Sariola ym. 2014, 145).

3.2 Menetelmia turvallisen kiintymyssuhteen muodostumisen tukemiseen

Vanhemmat tarvitsevat vanhemmuuden tueksi laheisia, hyvia ja tukevia ihmis-
suhteita. Hyvat inmissuhteet vahvistavat vanhempien voimavaroja seka auttavat
jaksamaan ja sita kautta lapsi-vanhempikiintymyssuhteet lujittuvat. Vanhempien
tarvitsema tuki voi olla tunnetukea, valillista, vahvistavaa, tietoa antavaa tukea,
lasnaoloa, suhdetukea, parisuhdetukea ja sosiaaliseen toimintaa liittyvaa tukea.
Vanhempien ja lasten vuorovaikutuksen parantamisessa on hyodytty kenguruhoi-
dosta, vauvahieronnasta, kiikku-vauvaperhetyosta ja videoavusteisesta vuorovai-
kutuksen ohjauksesta eli VIG-menetelmasta. (THL 2022.) Varhaisen vuorovaiku-
tuksen arvioimiseen on kehitetty myos Vavu-haastattelulomake (Liite 1.) (THL
2023).

VIG- menetelmassa lapsen ja perheen vuorovaikutusta videoidaan arkisessa ti-
lanteessa muutaman minuutin ajan, jonka jalkeen videoita katsotaan ja analysoi-
daan yhdessa perheen kanssa (THL 2022). Tavoitteena on auttaa vanhempaa
huomaamaan lapsen vuorovaikutusaloitteet ja vastaamaan niihin. Tavoitteena
on myds muuttaa vanhemman ajattelua ja tapaa suhtautua arjen haastaviin vuo-
rovaikutustilanteisiin seka lisatd vanhemman emotionaalista lasndoloa. (Kasvun
tuki 2018.) Yhteiset keskustelut mahdollistavat myés lasten osallistumisen ja tar-
joavat mahdollisuuden kasitella kaikkien perheenjasenten tunteita seka parantaa

heidan valistaan vuorovaikutusta (THL 2022).
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Kiikku-vauvaperhetyd on toimintamalli, jolla voidaan tukea turvallisen kiintymys-
suhteen muodostumista. Vauvaperhetyo toteutetaan perheen suostumuksella ja
perheen tarpeista lahtevilla kotikaynneilla. Toiminta tapahtuu yhteistyossa per-
heen kanssa, johon vauvaperhetyontekija tuo ammatillisen osaamisen ja perhe
oman elamansa asiantuntemuksen. (THL 2022.) Kotikayntien tavoitteena on an-
taa vanhemmille mahdollisuus keskustella arjen ongelmista, tukea vanhemman
ja vauvan valista vuorovaikutusta, antaa tietoa lapsen kasvusta ja kehityksesta
seka integroida perheen tarvitsemia palveluita. Vauvavuoden alussa kotikaynteja

voi olla viikoittain ja tuen tarve maarittelee perhetyon keston. (Kasvun tuki 2017.)

Kenguruhoito on vastasyntyneen vauvan pitamista ihokontaktissa. Vauva makoi-
lee vaippasiltaan tai ilman vaippaa vanhemman paljaan rintakehan paalla peitel-
tyna. (Moore, Bergman, Anderson & Medley 2016.) Ihokontakti tukee vauvan ja
vanhemman valista vuorovaikutusta ja vahentaa molempien stressitasoa. lhokon-
taktissa pitaminen auttaa huomaamaan ja lukemaan vauvan viesteja, vastaa-
maan vauvan biologisiin perustarpeisiin seka vahvistaa luottamusta vanhemmuu-
teen. Ihokontaktia on suositeltavaa jatkaa myos kotioloissa synnytyksen jalkeen.
(Imetyksen tuki ry 2023.)

Vavu-tydmenetelma on varhaisen tuen muoto, joka on tarkoitettu erityisesti ras-
kaana olevien naisten, synnyttaneiden aitien seka lapsiperheiden kanssa tyos-
kentelevien ammattilaisten kayttoon. Varhaista vuorovaikutusta tukevan menetel-
man tavoitteena on edistaa lapsen ja vanhemman valisen varhaisen vuorovaiku-
tuksen myonteista sujumista. (Kasvun tuki 2016.) Menetelma auttaa tunnista-
maan ja ottamaan puheeksi raskauteen, synnytykseen ja vauvaan liittyvia mieli-
kuvia ja mahdollisia haasteita. Menetelman avulla etsitaan ratkaisuja, tunniste-
taan perheen voimavaroja ja nostetaan esille mahdollisia tuen tarpeita. (THL
2023.) Menetelmassa tydkaluna on haastattelu, joka kdydaan mahdollisuuksien
mukaan perheen kotona niin, ettd molemmat vanhemmat ovat paikalla. Ensim-
mainen haastattelu kdydaan mieluiten viimeisella raskauskolmanneksella, toinen

vauvan ollessa 4-8 viikon ikainen. (Kasvun tuki 2016.)
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3.3 Vanhemman ja lapsen varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen

Neuvolatoimintaa ohjaavan valtioneuvoston asetuksen (338/2011) mukaan neu-
volan terveysneuvonnan tulee tukea vanhemmaksi kasvamista, vanhempien pa-
risuhdetta, lapsen ja vanhemman valista varhaista vuorovaikutusta seka aidin voi-
mavaroja imettaa (Puura, Sannisto & Riihonen 2018). Kiintymys lapseen alkaa
kehittya jo raskausaikana ja se tapahtuu yleensa luonnostaan. On todettu, etta
raskausaikana vahvistunut kiintymys on yhteydessa aidin ja lapsen hyvaan vuo-
rovaikutukseen, turvallisen kiintymyssuhteen muodostumiseen seka lapsen suo-
tuisaan kehitykseen. Aidin kokema hyvéa sosiaalinen tuki ennustaa vahvempaa
kiintymystéa sikiodn. (Lindroos, Ekholm & Pajulo 2015.) Aidin heikompi kiintymys
vauvaan 3-8 kuukauden iassa on yhteydessa lapsen heikompaan psykososiaali-

seen kehitykseen vield kahden vuoden iassa (Rusanen ym. 2022).

Varhainen vuorovaikutus on lapsen ja vanhemman yhdessa tekemista, kokemista
ja olemista ensivuosina (MLL 2021). Vanhempien kyvylla lapsen tarpeita tavoitta-
vaan vuorovaikutukseen ja hoivaan on kauaskantoisia vaikutuksia lapsen kehi-
tykseen (Kalland & Salo 2020). Riittavan hyva varhainen vuorovaikutus ei vaadi
vanhemmalta erityisia taitoja tai osaamista. Pysyvat ihmissuhteet ja tavallinen
lapsiperheen arki, jossa huolehditaan lapsen perustarpeista, naytetaan ja sanoi-
tetaan rakkautta ja hyvaksyntaa seka asetetaan turvallisia rajoja, on hyva perusta
lapsen kasvulle ja kehitykselle. (MLL 2021.)

Imetys on luonnollinen tapa ruokkia pienta lasta ja onnistuessaan se luo vahvan
tunnesiteen aidin ja vauvan valille. Imetyksella on myods todettu olevan pitkaaikai-
sia myonteisia vaikutuksia lapsen kehitykseen. (Tiitinen 2023.) Imetyksen aikana
aidin aivolisakkeesta erittyy oksitosiinia, mika saa aikaan maidon herumisen, hy-
vanolon tunnetta ja halua seurustella vauvan kanssa. Myods vauvan aivolisake
erittaa oksitosiinia imetyksen aikana, joka lisda hyvanolon tunnetta ja kiintymysta.
Jos lasta ei imetetd, voi oksitosiinin eritysta lisata pitamalla vauvaa sylissa, sili-
tella ja olla ihokontaktissa sydmisen yhteydessa. Jos perheessa on kaksi van-
hempaa, on tarkeaa, etta vauva saa olla laheisessa vuorovaikutuksessa molem-

pien kanssa. Vanhempia tulisikin kannustaa heti vauvan synnyttya seurusteluun,
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silittelyyn, hieromiseen ja lahella pitamiseen esimerkiksi kantoliinassa- tai re-

pussa. (Puura, Sannisto & Riihonen 2018.)

3.4 Kiintymyssuhdevaurioiden huomioiminen lastensuojelutyossa

Lastensuojelu perustuu lastensuojelulakiin (417/2007) ja sen tarkoitus on turvata
lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen
kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Sijaishuolto on huostaanotetun, kiireelli-
sesti sijoitetun tai hallinto-oikeuden valiaikaismaarayksen nojalla sijoitetun lapsen
hoidon ja kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuolella, kuten perhehoitona si-
jaisperheessa tai laitoshuoltona lastenkodissa, koulukodissa tai muussa lasten-
suojelulaitoksessa. (STM 2024.)

Sijoitukseen tulevalla lapsella on takanaan vahintaan yksi kiintymyssuhteen kat-
kos, mika on jo sellaisenaan poikkeava elamantapahtuma kenelle tahansa. Vain
harva sijoitettu lapsi on saanut varhaislapsuudessaan hyvaa ja turvallista vuoro-
vaikutusta. Sijoitettu lapsi tuo turvattomat ja joskus hyvin patologiset kiintymys-
suhdemallinsa uusiin olosuhteisiin. Tama asettaa paljon vaatimuksia aikuisille,
joiden tehtavana on tarjota lapselle korjaavia ja korvaavia vuorovaikutuskoke-
muksia. Erilaisten kiintymyssuhteiden tietamys ja tuntemus niiden erityispiirteista
on tarkeaa kaikille, jotka ovat vastuussa sijoitettujen lasten ja nuorten hoidosta.
Paremman kiintymyssuhteen muodostumiseen tarvitaan sijoitetun lapsen koke-
mus siita, etta aikuinen ei hylkaa hanta silloinkaan, kun han ei pysty hallitsemaan
itseaan. Tama usein edellyttaa lapsen rajojen koettelua ja haastavia vuorovaiku-
tustilanteita lapsen ja aikuisen valilla. (Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 157—
158.)

Varhaislapsuuden hoidon laiminlyonti, hyvaksikaytto tai hoitajien jatkuva vaihtu-
minen voivat aiheuttaa lapselle kiintymyssuhdehairion. Lapsuuden kiintymyssuh-
dehairiot ovat sosiaalisen vuorovaikutuksen vaikeuksina ilmenevia oirekokonai-
suuksia. Kaikille laiminlyodyille tai hyvaksikaytetyille lapsille ei kuitenkaan kehity
tata oirekokonaisuutta. (Raaska & Pihlakoski 2017.) Tunnetuin seuraus vaihtu-
vien hoitajien maarasta on reaktiivinen kiintymyssuhdehairio, RAD (Sinkkonen &
Tervonen-Arnkil 2015, 157-158). Reaktiivisessa kiintymyssuhdehairiossa lapsi
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reagoi ristiriitaisella tavalla sosiaalisiin tilanteisiin ja sosiaalisessa vuorovaikutuk-
sessa ilmenee tunnehairidita. Tama voi nakya lapsen valinpitamattomyytena, ve-
taytymisreaktiona, pelokkaana varuillaanolona ja aggressiivisella vasteella
omalle tai toisten ahdistukselle. Jatkuvasti vaihtuvat hoitajat lapsuudessa voivat
aiheuttaa lapselle myos estottoman kiintymyssuhdehairion. Silloin lapsen kyky
valita henkiloita, joilta hakee lohdutusta, on puutteellinen. Vuorovaikutus tunte-
mattomien ihmisten kanssa on yleensa liiankin tuttavallista ja se voi johtaa estot-
tomaan fyysiseen laheisyyteen vieraiden kanssa. Huomionhakuisuus voi aiheut-

taa myOs aggressiivista kaytosta lapsessa. (Raaska & Pihlakoski 2017.)

Traumaattinen lapsuus voi aiheuttaa myos kroonistuneen traumaperaisen stres-
sireaktion, PTSD. Nama lapsuudessa koetut traumakokemukset ovat johtaneet
rakenteellisiin muutoksiin aivoissa. Lapsi on saattanut omaksua toimivan strate-
gian valttyakseen hanta uhkaavalta vaaralta, mutta samalla psyykkinen jousta-
vuus on menetetty ja suojautuminen muita mahdollisia vaaroja vastaan on heik-
koa. PTSD voidaan tulkita yritykseksi hallita ahdistusta vaihtelemalla kiinty-
mysstrategiaa valttelevasta ristiritaiseen. Toisinaan tunteet on piilotettu koko-
naan ja koettua traumaa vahatellaan. Toisinaan tunteet kuohuvat ja esille tulee
takertuva ja tunnepitoinen puoli. (Sinkkonen 2018, 139.) Naita kiintymyssuhde-
hairiéta voidaan parhaiten estaa valttamalla useita lyhytkestoisia sijoituksia (Sink-
konen & Tervonen-Arnkil 2015, 158).

Lasten emotionaalisen kaltoinkohtelun havaitseminen ja siihen puuttuminen ovat
haasteita kaikille lasten parissa tyoskenteleville. Fyysinen kaltoinkohtelu on usein
helpompaa havaita omin silmin ja siihen puututaan herkasti. Henkisesta pahoin-
pitelysta ei jaa lapseen nakyvia jalkia, joilla asioihin puuttumista voitaisiin perus-
tella. Emotionaaliseen kaltoinkohteluun tulee kuitenkin aina puuttua, silla sen
seuraukset ovat lapselle negatiivisia ja ne nakyvat aikuisuuteen asti. (Sinkkonen
2018, 123.) Vauvaikaisilla emotionaalinen kaltoinkohtelu voi nakya ilottomuutena,
apaattisuutena, levottomuutena, kehityksen pysahtymisena tai taantumisena
seka uni ja syomishairidina. Leikki-ikaisella oireilu voi olla levottomuutta, aggres-
siivisuutta, takertumista aikuiseen, ilottomuutta, syyllisyydentunteina tai aina sa-
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manlaisina toistuvina leikkeina. Kouluikaisena traumatisoituminen voi ilmeta ajat-
telun taantumisena, syyllisyytena, rajattomana kayttaytymisena, kouluvaikeuk-
sina seka vaikeuksina kaverisuhteissa. Teini-iassa kayttaytyminen voi muuttua
rajuksi, voi ilmeta itsemurhapuheita, masennusta ja kaverisuhteista vetaytymista.
(Ensi- ja turvakotien liitto 2024.) Valttelevasti kiintyneet lapset ja nuoret hyotyvat
siita, etta heita rohkaistaan ilmaisemaan kaikkia tunteitaan vapaasti, myos ag-
gressiota. Ristiriitaisesti kiintyneet lapset ja nuoret tulisi saada vakuutettua siita,
etta raivokohtauksia ei enaa tarvita turvallisuudentunteen yllapitamiseksi. (Sink-
konen & Tervonen-Arnkil 2015, 161.)

Sinkkonen ja Tervonen-Arnkil (2015, 162) pitavat lastensuojelun tarkeimpana
tehtavana jarjestaa lapselle mahdollisuus ainakin yhteen riittdvan turvalliseen
kiintymyssuhteeseen, se voi olla esimerkiksi omahoitajaan. Jos turvallinen suhde
voi syntya avohuollon tukitoimien avulla biologisiin vanhempiin, tulisi tata tukea
kaikin mahdollisin keinoin. Jos tukitoimet ovat riittamattomat, tulee voimavarat
suunnata sijaishuoltoon. (Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 162.) Lastensuoje-
lussa tydskentelevien tulisi oppia tunnistamaan kiintymyssuhteesta johtuvia ilmi-
Oita ja kyeta vastaamaan oireilevien lasten ja nuorten tarpeisiin (Sinkkonen 2018,
123). Lapsen kiintymyssuhdehistorian, traumojen ja lapsen omaksumien Kiinty-
myssuhdemallien tuntemus antavat hoitaville aikuisille ymmarrysta lasta kohtaan
ja auttaa heitd vastaamaan kaytokseen lapsen kehitysta tukevalla tavalla. Lap-
selle parasta hoitoa voi olla sijaishuoltopaikan kaytannat, rutiinit, ennakoitavuus
ja arkiset toimet. (Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 162.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetydbmme tarkoituksena oli laatia nayttéén perustuvaan tietoon pohjau-
tuva verkkokurssi lapsen kiintymyssuhteen muodostumisen tukemisesta sosiaali-
ja terveysalan ammattilaisten kayttoon, joka on mahdollista suorittaa Skholen

verkkosivuilla.

Opinnaytetydbmme tavoitteena oli tuottaa tietoa kiintymyssuhteen merkityksesta
ja turvallisen kiintymyssuhteen luomisesta, joka lisaa lasten ja perheiden hyvin-
vointia. Tavoitteenamme oli kehittdd omaa ja muiden terveydenhuollon ammatti-
laisten ammatillista osaamista ja tietotaitoa kiintymyssuhteen muodostumisesta
ja vaikutuksista seka vanhempien ohjauksesta turvallisen kiintymyssuhteen luo-
miseen. Voimme terveydenhoitajina vieda tietoamme eteenpain tuleviin tydyhtei-
sdihimme ammatillisesti seka lasten ja perheiden hyvaksi. Verkkokurssia voivat
hyodyntaa Skholea kayttavat opiskelijat seka sosiaali- ja terveysalan ammattilai-
set taydennyskoulutuksena. Verkkokurssista hyotyvat erityisesti lasten, nuorten
ja perheiden parissa tydskentelevat terveydenhoitajat seka lastenosastoilla ja las-

tensuojelussa tydskentelevat sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset.
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5 VERKKOKURSSIN TOTEUTTAMINEN

5.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Valitsimme opinnaytetydmme menetelmaksi toiminnallisen opinnaytetyon. Toi-
minnallinen opinnaytetyd on tydelamalahtoinen, kaytannonlaheinen ja toiminnal-
lisen osuuden tuloksena syntyy tuotos, jonka tavoite ammatillisessa kentassa on
kaytannon toiminnan ohjeistaminen, opastaminen, toiminnan jarjestaminen ja jar-
keistaminen (Vilkka & Airaksinen 2003, 9—10). Toiminnallisessa opinnaytetyossa
toiminta edellyttdd myds muita mukana olevia toimijoita. Se vaatii keskustelua,
arviointia, toiminnan uudelleen suuntaamista seka palautteen antamista ja saa-
mista. (Salonen 2013, 5-6.)

Opinnaytetydssamme tuotos on verkkokurssi Skholen verkkosivuille (lite 2).
Opinnaytetyon toteuttaminen toiminnallisena kehittamistyona tuntui luontevalta
valinnalta sen jalkeen, kun olimme yhdessa pohtineet meita kiinnostavaa aihetta
ja sen toteutustapaa. Keskusteluissamme tulimme siihen tulokseen, etta yhteis-
tyolla Skholen kanssa saamme tutkittua tietoa kiintymyssuhteesta myds laajasti

muiden sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten ja opiskelijoiden kayttoon.

5.2 Lineaarinen malli ja sen eri vaiheet

Toiminnallisen opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa etenimme lineaarisen mallin
mukaan (kuvio 1). Lineaarisessa mallissa tyoskentely aloitetaan tavoitteen maa-
rittelylla, josta edetdan tyon suunnitteluun. Kun suunnitelma on tehty, aloitetaan
tyon toteutus, jonka jalkeen tyoskentely paatetaan ja arvioidaan. Lineaarisessa
mallissa tydskentelyvaiheet seuraavat toisiaan laaditun suunnitelman mukaisesti.
(Salonen 2013, 15.)
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Paattdminen
ja arviointi

\ Tavoitteen

masrittely Suunnittelu . Toteutus

r » opinniytetydsuunnitelma * suunnitelman taytantoonpano - "kenttatyd" - tuotos
) * lineaarinen tydskentelytapa - valheittain eteneva
L *_seminaarit i * seminaarit IlI-V
Kuvio 1. Opinnaytetyon eteneminen lineaarisen mallin mukaan. (Toikko & Ran-
tanen, 2009)

Aloitimme opinnaytetyoprosessin miettimalla opinnaytetyon aihetta ja tarpeelli-
suutta. Hakalan (2022) mukaan laadukas opinnaytety® on ajankohtainen, seka
aiheeltaan ja taustaltaan riittdvan perusteltu. Hyva opinnaytetyd on myos kaytan-
ndnlaheinen ja yhteydessa tydelamaan. (Hakala, 2022.) Kiintymyssuhteen muo-
dostuminen on aiheena ajankohtainen. Kiintymyssuhde vaikuttaa ihmisen kay-
tokseen vauvasta aikuisuuteen saakka. Otimme yhteyttd Skholen yhteyshenki-
66N ja kysyimme, onko heilla tarvetta verkkokurssille tasta aiheesta. Skholelle oli
tullut kayttajilta aiheesta kyselyita, joten aihe oli selkeasti tarpeellinen myos muille
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille ja opiskelijoille. Nain opinnaytetyon aihe ja

toteutustapa varmistui.

Aloimme tyostamaan opinnaytetyon suunnitelmaa, kun ohjaava opettaja oli hy-
vaksynyt aiheemme. Suunnitelmassa ilmeni opinnaytetydn aihe, aikataulu, toteu-
tustapa, tavoitteet ja yhteistyd Skholen kanssa. Pidimme Skholen yhteyshenkilon
kanssa palaverin, jossa mietimme aiheen rajaamista kayttajaryhman nakokul-
masta. Tieto kiintymyssuhteen muodostumisesta ja hoitotydn nakokulman lisaa-
minen siihen antaa kayttgjille tarvittavat perustiedot aiheesta. Verkkokurssista
olisi ollut haastavaa saada helppolukuista ja selkeaa, jos aihetta ei olisi rajattu.
Lisaksi aiheen rajaaminen saastaa opinnaytetydntekijaa turhalta tyolta, siksi ai-
heen rajaamiseen on tarkeaa kayttaa riittavasti aikaa jo opinnaytetydprosessin
alkuvaiheessa (Hakala 2022, 53-56). Opettaja ja Skholen yhteyshenkild lukivat

ja hyvaksyivat valmiin suunnitelman.
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Etsimme huolellisesti teoriatietoa eri lahteista jo suunnitteluvaiheessa, joka hel-
potti meitd opinnaytetydn raportin ja verkkokurssin koostamisessa. Opinnayte-
tyoprosessin toteutusvaiheessa laajensimme teoriatiedon hakemista. Vilkan
(2021, 120-121) mukaan lahteiden ja aineiston laatu vaikuttaa suoraan opinnay-
tetyon laatuun ja luotettavuuteen. Sen vuoksi lahteen laatu tulee arvioida kriitti-
syytta kayttaen ennen sen kayttamista opinnaytetydssa. Lahteissa on tarkeaa ar-
vioida julkaisuajankohtaa ja tiedon ajanmukaisuutta seka kirjoittajan asemaa ja
organisaatiota, jota han edustaa. Verkkolahteissa tulee kiinnittdd huomiota ai-
neiston sijaintiin ja julkaisijaan. (Vilkka 2021, 120-121.) Haimme tietoa suomen-
kielisista seka englanninkielisista hakupalveluista. Tiedonhakuun kaytimme JBI-
tietokantaa, seka Cinahl-tietokantaa, joista 16ytyy luotettavaa ja tutkittua tietoa
englannin kielella. Suomalaisista tietokannoista hydédynsimme Kaypa hoito suo-
situksia, Duodecimin laaketieteellista aikakausikirjaa, alan kirjallisuutta seka ma-
nuaalista hakua verkosta. Toisiaan tukeva tieto lisaa opinnaytetydomme luotetta-

vuutta.

Opinnaytetyoprosessin haastavin vaihe on toteutusvaihe. Toteutusvaiheen tyos-
taminen vaatii aikaa ja sitoutumista tyoskentelyyn. Vaikka toteutusvaihe voi olla
tekijoilleen raskaskin, se on tarkea vaihe ammatillisen kasvun nakokulmasta.
(Salonen 2013, 18.) Toteutusvaiheessa aloimme kokoamaan tietoperustaa opin-
naytetyon raporttia ja verkkokurssia varten. Haimme tietoa kirjastoista ja luotet-
tavista verkkolahteista. Kerasimme tietoa useamman kuukauden ajan ja koko-
simme ne yhteen. Pidimme aktiivisesti yhteytta toisimme Teamsin valityksella ja
tydstimme tyota yhdessa. Opettajan kanssa pidimme sovitut opinnaytetyéohjauk-

set. Otimme vastaan palautetta ja kehitimme raporttia sen mukaisesti.
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Kun olimme tyytyvaisia opinnaytetyon raportin tietoperustaan, aloimme kokoa-
maan materiaalia Skholen verkkokurssipohjaan. Verkkokurssin teoriaosuus on
koottu opinnaytetydn raportin keskeisimmista teoriatiedoista. Saimme koko pro-
sessin ajan tukea Skholen yhteyshenkil6lta, saimme hyvat ohjeet ja valmiin esi-
merkkipohjan verkkokurssin laatimiseen. Teoriatiedon hakemisen ja kokoamisen
lisdksi kurssin laatiminen vaati suunnitelmallisuutta ja hyvaa hahmotuskykya,
jotta kurssista tulisi johdonmukainen. Viimeisteltyamme verkkokurssin, lahe-
timme sen Skholen yhteyshenkildlle arvioitavaksi. Arvioimme tyétamme ja
teimme viela muutoksia Skholen yhteyshenkilén ohjeiden mukaan. Laadimme
verkkokurssin yhteyteen kysymykset itseopiskelutestiin, jotka kysytaan kurssin

lopussa.

Verkkokurssi pohjautuu nayttoon perustuvaan tietoon siita, mita kiintymyssuh-
teella tarkoitetaan, mitka ovat eri kiintymyssuhdemallit ja miten ammattilainen voi
tukea perhetta turvallisen kiintymyssuhteen luomisessa. Toteutusvaiheen lo-
pussa olimme luoneet verkkokurssin, joka on julkaistu Skholen nettisivuilla sosi-
aali- ja terveysalan ammattilaisten ja opiskelijoiden kaytettavaksi. Kun verkko-
kurssi oli valmis, viimeistelimme opinnaytetyon raportin, saimme kieliasuohjausta
ja lahetimme tydmme koululle arvioitavaksi. Olimme tehneet hyvan suunnitelman

ja aikataulun, jonka mukaan etenimme koko opinnaytetyOprosessin ajan.
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Toteutusvaiheen jalkeen tehtya tyota ja lopputuloksena syntynytta tuotosta eli
tassa tapauksessa julkaistua verkkokurssia arvioidaan. Arvioinnin lahtokohtana
on opinnaytetyoprosessin kokonaisuuden luotettavuus. Opinnaytetyon luotetta-
vuutta tarkasteltaessa korostuu opiskelijoiden tydskentely opinnaytetyoprosessin
aikana. Tyoskentelyn tulisi olla jarjestelmallistd ja johdonmukaista. Arvioinnin
kohteena on my0s opinnaytetyoprosessin suunnittelu ja toteutus, yhteistyotaidot,
seka tuotoksen arviointi. (Vilkka 2021, 185-189.) Siirtyminen opinnaytetyopro-
sessin paatosvaiheeseen tulee silloin, kun tietoperusta tuntuu riittavalta (Hakala
2022, 120).

Valmis verkkokurssi kantaa nimea “Kiintymyssuhdeteoria ja kiintymyssuhteen
muodostumisen tukeminen”. Verkkokurssi sisaltda kahdeksan luentoa ja lopussa
on itseopiskelutesti. Verkkokurssi on julkaistu Skholen verkkosivuilla ja se on
kaikkien Skholen kayttajien opiskeltavissa. Olemme saaneet Skholen yhteyshen-

kilolta palautetta verkkokurssin sisallosta seka yhteistydostamme:

“Verkkokurssi on selked, eheé ja tiivis kokonaisuus, jota Skholen kéyttéjat tule-
vat hybdyntamaén ja hybtyméaén siité. Yhteistyon tavoitteet saavutettiin onnistu-
neesti ja ennakoidussa aikataulussa. Yhteistyd sujui mainiosti ja opiskelijat piti-
vét yhteyshenkilén ajan tasalla kaikissa opinnéytetydprosessin vaiheissa. Maa-

ritin ja Tiian kanssa oli ilo tehd& yhteistyota!”

5.3 Toimeksiantajan kuvaus

Skhole perustettiin kesdkuussa 2014 kahdeksan innokkaan yrittdjan voimin.
Aluksi ajatuksena oli lahtea tydstamaan verkkokouluja yleisesti ja koulutuksia lah-
dettiin suunnittelemaan osakkaiden osaamisen ymparille. Yksi omistajista Tarja
Lipponen, tyOskenteli sairaanhoidon opettajana ja vinkkasi sairaanhoitajan opin-
toihin kuuluvista ladketieteen luennoista, joita ulkopuoliset luennoitsijat toteuttivat
ammattikorkeakouluille. Luentojen toteutus koettiin kaytossa olleella tavalla oppi-
laitoksissa hankalaksi. Keskustelujen myota Skholen idea koulutusten toteutta-
misesta verkossa sai kannatusta ja Skhole teki ensimmaisen sopimuksen Lapin

ammattikorkeakoulun kanssa. (Skhole 2023.)
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Ensimmaiset luennot kuvattiin suoraan kameralle. Lyhyen harkinnan jalkeen
Skhole paatyi ratkaisuun, jossa asiantuntija kirjoittaa tekstin, aanitydskentelyn
ammattilainen lukee aaniraidan ja graafikko tekee videoilla nakyvat havainnollis-
tukset. Prosessin tuloksena saatiin sama sisaltd kolmessa eri formaatissa: teks-
tina, aanena ja videona, nain kayttaja voi itse valita, miten han haluaa opiskella.
Ensimmainen oma oppimisymparisto ja sisallot julkaistiin 2015, alkuun palvelua
kaytettiin vain ammattikorkeakouluissa. Kuitenkin jo vuonna 2016 asiakaskunta
laajeni ammattilaisten tdydennyskoulutuksen pariin. Coronaria Hoiva otti palvelun
pilottikayttoon ja laajensi myohemmin koko henkiloston laajuiseksi. (Skhole
2023.)

Vuonna 2020 pandemia pysaytti maailman, mutta synnytti myos valtavan digi-
loikan. Digitaalisille oppimisratkaisuille on kasvava tarve ja yha useampi organi-
saatio on ymmartanyt digitaalisen oppimisen tarjoamat mahdollisuudet. Pedago-
gisesti laadukkaasta ja toimivasta verkko-oppimisesta on tullut standardi monien
organisaatioiden henkilostokoulutuksessa eri toimialoilla maailmanlaajuisesti.
(Skhole 2023.)

| 2

skhole

Koulutus hoidossa.
Helposti. Verkossa.
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6 POHDINTA

6.1 Eettiset lahtokohdat ja luotettavuus

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arenen opinnaytetyon eettiset ohjeet op-
paassa maariteltyihin ohjeisiin pohjautuen seka juuri toiminnallisen opinnaytteen
ja meidan opinnaytteemme kannalta oleelliset eettiset kriteerit ovat seuraavanlai-
sia: Opinnaytetydssa tulisi kiinnittdd huomiota esteellisyyteen ja tarvittaviin re-
sursseihin. Opinnaytetydntekijan tulisi olla puolueeton aiheeseen ja opinnayte-
tydhon mahdollisesti osallistuviin tutkittaviin nahden. Aiheeseen tulisi perehtya
perusteellisesti ja valita aihe oman kiinnostuksen ja opintojen perusteella. Opin-
naytetyon tulisi edistaa opiskelijan ammatillista kehittymista. Opinnaytetyon teke-
miseen tulisi olla riittavasti aikaa ja mahdolliset kustannukset tulisi huomioida.
Toimeksiantajan kanssa tulisi tehda yhteistydsopimus, jossa sovitaan keskeisista
pelisdannoista. Opinnaytetyodn sisalto ja lahteet tulisi perustua tutkittuun aineis-
toon ja hyvista lahde ja viittauskaytonteista tulisi huolehtia, tekstia ei tulisi plagi-
oida, koska opinnaytety6 on julkinen asiakirja. (Arene 2018.) Plagioinnilla tarkoi-
tetaan luvatonta lainaamista, jossa jonkun toisen julkaisema teksti esitetaan
omana. Plagiointia ovat seka suora, etta mukaillen tehty kopiointi. (Hyva tieteelli-
nen kaytantd ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2012.) Yhteis-
tyotahojen kanssa kaydyt keskustelut, jaetut tiedot ja sopimukset tulee olla sa-

lassa pidettavaa tietoa. (Arene 2018.)

Olemme yhdessa perehtyneet Arenen opinnaytetydprosessin eettisiin suosituk-
siin ja sen pohjalta arvioineet opinnaytetyon eettisia lahtdkohtia ja luotettavuutta.
Olemme tutkineet opinnaytetydn aihetta ja todenneet, ettemme ole esteellisia te-
kemaan opinnaytetyota. Kyseisen aiheen valinta pohjautuu omaan kiinnostuk-
seemme aiheesta ja halusta kehittaa tietotaitoa ja osaamista seka jakaa tietoa
myds muille. Aiheen valinta tukee myds meidan terveydenhoitaja opintojamme.
Aihe on eettisesti hyvaksyttava. Olemme hyvaksyttaneet aiheemme opettajal-
lamme ja todenneet meidan resurssien riittdvan opinnaytteen tekemiseen. Opin-
naytetydbmme pohjautuu totuudenmukaisesti ja rehellisesti tutkittuun tietoon, jotta

se olisi mahdollisimman luotettava. Emme plagioi aineistoa ja tiedamme, etta
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opinnaytteemme tarkistetaan plagiaatintunnistamisjarjestelmassa. Olemme mer-
kinneet lahteet Lapin AMK:n ohjeiden mukaisesti. Osallistumme molemmat tasa-

puolisesti opinnaytteen tekemiseen.

Olemme olleet yhteydessa yhteistyokumppaniimme Skholeen ja sopineet opin-
naytetydbmme yksityiskohdista ja aiheesta. Olemme tehneet Skholen ja oman op-
pilaitoksemme kanssa opinnaytetyosopimuksen, jossa olemme kayneet lapi ai-
heen ja tuotettavan tuotoksen ja sopineet mm. Kirjoittajuudesta ja tekijyydesta
seka tuotoksen sailyttdmisesta ja kayttooikeuksista. Lopullinen tuotos on seka
meidan, etta Skholen hyvaksyma. Olemme ymmartaneet Skholen kanssa kayta-

vien keskusteluiden ja tiedon vaihdon olevan salassa pidettavaa tietoa.

6.2 Ammatillisen kasvun pohdinta

Olemme oppineet tata opinnaytetyota tehdessamme hakemaan luotettavaa tie-
toa laajasti eri lahteista. Lahdekriittisyytemme on lisaantynyt ja osaamme tulevai-
suudessa terveydenhoitajina hakea luotettavaa ja ajantasaista tietoa tyoskente-
lymme tueksi. Olemme kehittyneet tekemaan sujuvaa yhteisty6ta parina seka ul-
kopuolisten toimijoiden valilla. Opinnaytetyon tekeminen on vaatinut tiivistd yh-
teydenpitoa seka toisen aitoa kuuntelemista, jotta molempien nakemykset tulevat
tasavertaisesti tyossa esille. Yhteistydomme on ollut sujuvaa ja tydskentelyn lop-

pua kohden se on kaynyt koko ajan helpommaksi.

Olemme my0s saaneet valtavasti tutkittua tietoa kayttdomme kiintymyssuhteesta
seka vanhemman ja lapsen valisesta varhaisesta vuorovaikutuksesta. Se on en-
siarvoisen tarkeaa tulevaisuudessa tydskennellessamme terveydenhoitajina, jol-
loin voimme myds vieda tietoamme eteenpain asiakkaillemme ja tyoyhtei-
s6ihimme. Olemme oppineet vanhemman ja lapsen varhaisen vuorovaikutuksen
merkityksesta ja osaamme tukea vanhempia eri menetelmia kayttaen olemaan
myonteisessa vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Ammatillisesta nakdokulmasta
on ollut tarkeda oppia tunnistamaan emotionaalisen kaltoinkohtelun merkkeja
lapsen kaytdksessa. Se auttaa meitd ammattilaisina puuttumaan kaltoinkohte-

luun mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
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6.3 Verkkokurssin hyodynnettavyys ja jatkokehittamisaiheet

Verkkokurssia voivat hyodyntaa sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset ja opiske-
lijat tyoskennellessaan lasten ja perheiden parissa. Lisaamalla tietoa kiintymys-
suhteesta ja varhaisen vuorovaikutuksen merkityksesta voimme muiden ammat-
tilaisten kanssa edistaa lasten ja perheiden hyvinvointia. Toimeksiantajallamme
Skholella on oikeudet verkkokurssiin, joten he voivat muokata ja paivittaa sita

aina ajankohtaisimman tiedon mukaan.

Tassa opinnaytetyossa keskityimme paaasiassa kiintymyssuhteen syntymiseen
seka turvallisen kiintymyssuhteen luomisen tukemiseen. Teoriatiedon painopiste
on varhaisessa tuessa. Olemme huomanneet, etta tietoa kiintymyssuhteiden vai-
kutuksesta mydhemmalle ialle ei ole niin kattavasti. Jatkoa ajatellen olisi hyva
saada toinen kurssimateriaali, jossa keskitytaan kiintymyssuhteiden vaikutuk-
seen aikuisuudessa, seka miten terveydenhuollossa voidaan huomioida ja tukea
turvattoman kiintymyssuhteen omaavia aikuisia. Turvattoman kiintymyssuhteen
seurauksia voivat olla muun muassa eri mielenterveydenhairiot, traumat, tun-
nesaatelytaitojen ongelmat ja yli sukupolven siirtyvat kayttaytymismallit, joiden

pohjalta [0ytyisi viela paljon verkkokurssiaiheita.
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LAPSEN SYNTYMAA SEURAAVA VUOROVAIKUTUSTA TUKEVA
HAASTATTELU

www.thlfi
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Muckattu The European Early Promotion — projektin haastattelulomakkeesta

Arja Hastrup, erikoissuunnittelija, TH, TtM, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Kaija Puura, apulaisylilidikir, lastenpsykiatrian dosentti, LT, Tampereen yhopisto ja yliopistollinen
sairaala

I. KESKUSTELUN / HAASTATTELUN TARKOITUS

Haastattelun tarkoituksena on puhua asioista, jotka liittyvit lapsen syntymiin ja hoitoon, perheen
tilanteeseen ja lapsesta huolehtivien aikuisten ajatuksiin, tunteisiin ja huolen aiheisiin. Tavoitteena
on myds ennalta miettii mahdollista tuen tarvetta ja miti se voisi olla.

¢ Joudut hieman muotoilemaan joitakin kysymyksid sen mukaan, onko fiti parisuhteessa
vauvan iséin kanssa, onko hiin parisuhteessa ollenkaan ja tapaatko molemmat vanhemmat
vai didin yksindiin. Yksinkertaisuuden vuoksi kiytimme tissi haastattelulomakkeessa
nimitysti vanhemmat lapsesta huolehtivista aikuisista puhuessamme.

o Toivottavaa on, ettid vauva on ldsni, jotta voit havainnoida vauvan ja vanhempien vilisti
vuorovaikutusta (kts taulukko viimeiselld sivulla).

¢ Haastattelun aikana tue ja rohkaise vanhempia pitiméén lasta sylissé ja osoittamaan
hellyytti, sekd kommunikoimaan lapsen kanssa puhumalla, hymyilemalld ja lapsen viestejd
tarkkailemalla seké nithin vastaamalla.

Huom! Jos niiet vanhemman kohtelevan lasta tunteettomasti, kovakouraisesti tai
vihamielisesti, ota asia puheeksi vanhempien kanssa (Esim. Minusta niiytti Kuin jokin
vauvassa olisi drsyttinyt sinua, miti sinii ajattelet? Milti tilanne sinusta tuntui?) ja jirjesti
perheelle kiireellisesti apua. Jos vanhempi kertoo olevansa viisynyt tai masentunut, jirjesti
ensin kotiapua perheelle ja sen jilkeen selvittele, mitii muuta apua perhe tarvitsee. Jos et

tiedii mitii teet, pyydd perhe pian undelle kiiynnille ja pyydi silld viilin apua ja neuvoa niilti
ammattilaisilta, keitd sinulla on kiiytettiivissisi.

II. SYNNYTYS
Millainen synnytys oli?
e Rohkaise vanhempia puhumaan synnytyksestd, miltd se tuntui ja oliko siind jotain
vaikeuksia

* Jos olet jo tavannut vanhemmat synnytyksen jilkeen, voit kysyi

Puhuimme viimeksi hinkan synnytyksestii — milti synnytyskokemus nyt tuntuu?

Terveyden ja hyvinvoinnin laites * Institutet £6r hillsa och
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box

d = National Institute for Hea
1-00271 Helsmki, puh'tel
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IIL. PSYYKKINEN TERVEYS
Miltii sinusta/teisti nyt tuntuu, kun vauva on tissi?

* Mydnteiset tunteet — vahvista niiti ja rohkaise vanhempia jakamaan tunteitaan muiden
perheenjiisenten kanssa

* Kielteiset tunteet (epdvarmuus, ahdistuneisuus, vauvan kokeminen vieraaksi tai hankalaksi,
viisymys) — kuuntele vanhempia ja rohkaise heitd puhumaan tunteistaan toistensa kanssa. Jos
Jjommastakummasta vanhemmasta tuntuu, ettei toisen kanssa puhuminen onnistu tai auta,
tarjoa ensin omaa tukeasi ja tarvittaessa auta heiti saamaan ammattiapua (neuvolapsykologi,
perheneuvola, pikkulapsipsykiatrian yksikko)

Qletteko keskustelleet tunteistanne toistenne kanssa?

¢ Jos puolisoiden vilisessd viestinnissi on jokin ongelma, anna malli viestinnistd pyytimalld
vanhempia puhumaan tunteistaan sinulle seuraavan kysymyksen avulla.

Kertoisitko minulle lisiii tunteistasi?

* Kohtaa vanhempien kielteisetkin tunteet ilman arvostelua ja tuomitsemista, ota ne vain
vastaan. Seuraavat ovat yleisimpid kielteisia tai epimiiriisii tunteita:

o Lapsen psyykkisti tai fyysisti terveytti ja kehitystid koskevat pelot ja syyllisyyden
tunteet

o Ruttimittédmyyden tunteet tai epiilykset siitd, onko "hyvi diti/1sd”

Vanhemman kokemukset laiminlyédyksi tai hylityksi tulemisesta

o Asrimmiisen kireyden, firsyyntymisen, toivottomuuden, epitoivoisuuden tai
tyhjyyden kokemukset — niméi ovat masentuneisuuden oireita, kts.alla hoitomuotoja

]

®  On tarkedd pyrkid ymmirtimiiin didin/isin kielteisten tunteiden sisilté ja myés se, kehen ne
kohdistuvat.

o Itseen kohdistuvat kielteiset tunteet (esim. huonous vanhemman roolissa,
epiivarmuus, himmennys, tyhjyyden tunne ym.)

o Lapseen kohdistuvat kielteiset tunteet (esim. "hiin on hankala tai vaikeahoitoinen™)

o Ympiristéén kohdistuvat kielteiset tunteet (esim. perheeseen, sukuun, naapureihin,
neuvolaan, sairaalaan tai sosiaalitoimeen)

+  Voit kiiyttdi seuraavia hoitomuotoja edelld kuvattujen vaikeuksien kisittelyssa:

o Tue vanhempia ajattelemaan lapsensa kehittymisté ja omia lapsenhoitokiytintjédn,
anna tarvittaessa tietoa ja mydnteistd palautetta toimivista ja hyvisti

I'\‘"-" I\’&Jl .\r"\'l.‘: Ij |‘-|
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lapsenhoitokiytinnoisti, seki tue heitd hakemaan uusia ratkaisuja heidéin
pulmallisiksi kokemiinsa tilanteisiin.

o Rohkaise vanhempia jakamaan tunteitaan toistensa ja muiden perheenjisenten
kanssa, ja siten etsiméfin itselleen tarvittavaa tukea

o Auta tarvittaessa ditii saamaan psykologista tai sosiaalista apua. Erityistd huomiota
tulis1 kiinnittid masentuneisiin (epitoivoiset, tolvottomat, vilinpitiméttGmit,
tyhjiksi olonsa tuntevat) ja hyvin ahdistuneisiin ditethin, joista tulisi keskustella
tyomenetelmiohjaajan tal jonkun mielenterveystyén ammattilaisen kanssa
(konsultaatio).

IV. PERHEEN SUHTAUTUMINEN JA SEN ANTAMA TUKI
Miten lapsen syntymii on vaikuttanut muihin perheenne jiseniin?
Jos diiti on yksin: Miten puolisosi / lapsen isi suhtautuu?
Milti heistii tuntun?
* Kun reaktiot / muutokset ovat mydnteisid — vahvista myonteisyyttd.
s Jos reaktiot / muutokset ovat kielteisid — rohkaise vanhempia puhumaan keskenién ja
etsimiin ratkaisua yhdessi (esim. lapsen hoidon, kotitéiden jakaminen, ajan varaaminen
parisuhdetta varten).

Entii miten lapsenne ovat suhtautuneet?

* Laajenna tarpeen mukaan mustasukkaisuuteen, vahingoittamisen / vahingoittumisen
pelkoon)

Entii isovanhemmat?

V. VANHEMPIEN LASTA KOSKEVAT HUOLENAIHEET

Miten lapsenne on kehittynyt?
Miten hiin voi?

+ Myonteinen nikemys — vahvista vanhempien myonteisyytti.
¢ Kielteinen niikemys — 1lmaise halukkuutes: tutkia asiaa kysymilli:

Kertoisitteko lisiiii huolenaiheestanne?
* Anna sopivissa kohdin tietoa lapsen kehityksestd, miki jo sinilldfin voi lievittii ahdistusta

* Jos diti on yksin kiiynnilld, rohkaise hiintd puhumaan huolistaan puolisonsa kanssa esim.
seuraavasti:

www.thl.f

Iffird = National Institute for Hea i Welfare

Mannerheimintie 166 nki, Finland PL/PBE/P.O. Box 30, FI-00271 Helsmki, puh/tel +358 20 610 6000
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Oletko jo puhunut asiasta puolisosi kanssa?
Mitii hiin siiti ajaftelee?

¢ Tue etsimién ratkaisuja yhdessi puolison kanssa
Miten puolisosi mielestii lapsenne hyvinvointia voidaan lisiiti?

+ Jos puolisoilla on ratkaisuchdotus - tue sitd.
+ Jos ratkaisuehdotusta ei ole (tai jos puoliso el tue Hitif) - rohkaise ditid puhumaan asiasta
sinun kanssasi ja tarvittaessa hakemaan apua sopivalta ulkopuoliselta taholta.

VI. VANHEMPIEN NAKEMYS LAPSESTAAN
Millainen vauvanne on?

+ Myonteinen niikemys lapsesta — tue siti.
+ Kielteinen nikemys - selvitid millaisia vaikeuksia vanhemmilla lapsen kanssa on. Voit
kysyi:

Missii asioissa teillii on eniten vaikeuksia lapsenne kanssa?

+ Tissd vaitheessa (0-3 kk) lapsi voi olla vanhempien mielestd vaikea, koska hinelle 1 ole
vield syntynyt perusrytmid nukkumiseen, sydmiseen ja valveillaoloon, eikd vanhempien ja
vauvan vilinen viestintd ole vield selkedid. Niitd asioita on hyvi tarkastella edelld olevan
kysymyksen yhteydessi.

+ Erityisti huomiota tulee kiinnitt{ifi vanhempiin, joilla on erityisen kielteinen nikemys
vauvastaan. Keskustele niistd perheisti esim. tydmenetelmiohjauksessa ja tarvittaessa
Jirjestd perheelle ammattiapua (neuvolapsykologi, perheneuvola, mielenterveystoimisto,
pikkulapsipsykiatrian yksikka).

VII. AIDIN JA VAUVAN VUOROVAIKUTUS

Kuinka sydtiit vauvaasi?

Miten sydttiminen sujuu?

+ Tue didin ja vauvan liheisyyttd sy6ton aitkana, vauvan pitdiminen ldhelld, katsekontakti ja
fitdin huomion kimnnittiminen vauvan imeminen-tauko kiyttiytymiseen.

Kuinka usein imetiit / sydtit vauvaasi?

.\"'-'l I'\'AJI I\r"\" ‘: h | . ‘-l

flird « Mational Institute for |

and Welfare

0 610 GO0
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e Vauvan tarpeiden mukaan syéttiminen — vathtelevat syéttévilit.
e  Vanhemman luoma sy&ttérytmi — sybttjen aikataulutus

Miltii imettdminen / sydttiminen sinusta tuntuu?
Entii puolisostasi?

e Jos sy6ttdon hittyy vaikeuksia - tutkn mitd ratkaisuja diti on ajatellut.
Kuinka vauva nukkuu?
¢ Kuinka pitkidn, kuinka usein, minkiilaista vauvan uni on jne.
¢ Jos nukkumiseen luttyy vaikeuksia - rohkaise fitii kertomaan odotuksistaan ja tarvittaessa
miettimiiin mahdollisia ratkaisuja.

Mitd ajattelet etti voisit tehdi jotta vauva nukkuisi paremmin?
Oletko jo kokeillut jotakin?

e Tue ditid etsimidn ratkaisua puolisonsa ja muiden perheen jdsenten kanssa

Tunnistatko vauvasi itkusta milloin hiin on niilkiinen?
Onko niilkiiitku jotenkin erilainen?

e Tarvittaessa rohkaise ditii kiinnittimé#in enemmiin huomiota vauvan itkun eri merkityksiin
(esim. 1tku yolld) ja osoita didille miten itkuun vastaamalla hiin kertoo vauvalle

ymmirtineensi timén viestin.

Olet varmaan huomannut, ettd vauvan itku merkitsee monia eri asioita, vastaamalla itkuun
osoitat vauvallesi ettii olet ymmiirtinyt hinti.

Jutteletko vauvallesi?

Kertoisitko siitii? (milloin, missd, miten)
Kuinka tiirkeiiii se mielestiisi on?

VIIL ISAN/TOISEN VANHEMMAN JA VAUVAN VUOROVAIKUTUS

Miltii imettdminen / sydttiminen sinusta tuntuu?
Entii puolisostasi?

e Jos syottoon liittyy vaikeuksia - tutki mitd ratkaisuja toinen vanhempi on ajatellut.

Kuinka vauva sinun mielestisi nukkun?

www.thl.fi

< + Institutet for héilsa och valfird « National Institute for Health and Welfare
1. Finland PL/PB/P.0O. Box 30, FI-00271 Helsmki, pubitel +358 20 6
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¢ Toisella vanhemmalla voi olla erilainen kisitys nukkumiseen liittyvisti asioista, esim. unen
pituudesta, missé vauvan tulisi nukkua ym.

Mitd ajattelet, ettd voisit tehdi jotta vauva nukkuisi paremmin?
Oletko jo kokeillut jotakin?

e Tue isdd/toista vanhempaa etsiméfn ratkaisua puolisonsa ja muiden perheen jisenten kanssa

Tunnistatko vauvasi itkusta milloin hin on nilkdinen?
Onko niilkiiitku jotenkin erilainen?

¢ Tarvittaessa rohkaise isdi/toista vanhempaa kiinnittimiin enemmiéin huomiota vauvan itkun
erl merkityksiin (esim. itku y611d) esim. kysymiilld

Olet varmaan huomannut, ettd vauvan itku merkitsee monia eri asioita, vastaamalla itkuun
osoitat vauvallesi ettii olet ymmiirtinyt hinti.

Jutteletko vauvallesi?
Kertoisitko siitii? (milloin, missd, miten)
Kuinka tiirkeiiii se mielestiisi on?

IX. VANHEMPIEN VOIMAVARAT VASTATA VAUVAN TARPEISIIN

Ttheekd vauvanne koskaan siten, etti jommankumman tai molempien teistii olisi vaikea lohduttan
hiintii tai saada hinti rauhoittumaan?

* Py saamaan yksityiskohtainen kuvaus tapahtumista esimerkiksi kysymalla.

Kertokaa minulle viime kerrasta.
Mitd silloin tapahtui?
Mitd teette, kun niin kiy?

¢ Kysymysten tavoitteena on saada selville kykenevitkté vanhemmat sietiméén lapsen
pahanolon ja lievittdméin sitd vai onko se heille lnan vaikeaa (esim. vanhempi reago1 itkuun
himmentymilld, menemiilld paniikkiin tai jattimalld lapsen huomiotta)

¢ Tutki ja keskustele vanhempien kanssa itkevid lasta rauhoittavista toimenpiteisti. On
tirkedd, ettel vanhemmille tule téssd kohtaa tunnetta epionnistumisesta — toiset vauvat
todellakin itkevit paljon ja ovat vaikeita rauhoittaa (nk. Fussy babies)

o Jirjesti vanhemmille, jotka kertovat suhtautuvansa lapsen itkuun vilinpitimittdmiisti tai
avoimen hylki#visti (esim. sanomalla “vihaan hintd, kun hén itkee™) ammattiapua
(neuvolapsykologi, perheneuvola, mielenterveystoimisto, pikkulapsipsykiatrian yksikka).

www.thl.fi

tos + Instriutet for hiilsa och rd « Mational Institute for Health and Welfare
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+ Jos vanhemman tai vanhempien on vaikea sietéiii lapsen pahaa oloa, rohkaise heité
hakemaan tukea toisiltaan, tai muilta liheisiltd aikuisilta esimerkiksi kysymilla

Onko ketiiiin joka voisi auttaa teiti siind tilanteessa?

X. PERHEEN TALOUDELLINEN TILANNE JA YMPARISTO

Lapsen saamisella voi olla vaikutusta myds perheen talouteen, onko teifli huolta siitd, miten
tulette selviytymiiiin taloudellisesti?

Kun me tapasimme aiemmin, olitte/ette olleet huolissanne perheenne taloudellisesta tilanteesta.
Entii nyt?

Entii asumiseen liittyen? Onko teillii asuntohuolia?

XI. ELAMANTAPAHTUMAT

Onko eliimiissiinne tapahtunut sellaisia asioita, jotka voisivat vaikuttaa teihin tai vauvaan?

Viimeksi kerroitte......(esille tullut eldmdantapahtuma), milti teistd nyt tuntuu?

XII. LOPETUS
Onko vield jotain, miti haluaisitte mainita?

# On tirkedi lopettaa haastattelu mynteiselld ja limpimiillé tavalla, jossa esiin tulleet
vaikeudet, huolet, mutta myds tuki ja mahdolliset ratkaisut tunnistetaan. Lyhyt yhteenveto
on hyddyllinen. Yhteenvedon voi lopettaa johonkin aidosti vanhempien voimavaroja
lisdidviin kommenttiin.

* Lopuksi ilmaise valmiutesi jutella vanhempien kanssa uudelleen niisti asioista, joita kiytiin
ldp1 ja miettid yhdessi vanhempien kanssa seuraavan keskustelun ajankohtaa.

www.thlfi
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for hiilsa och valfiird « National Institute for Hes
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsmki, puh/tel +3
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Haastattelun aikana tarkkaile vanhempien ja vauvan viilisti vuorovaikutusta.

Huomiota tulisi knnnittii seuraavin seikkoihin:

Lapsen pitely Kaukana itsesti Lihelld

Aiti

Isii/toinen vanhempi

Katsekontakti Kylld Puuttuu

Aiti

Isii/toinen vanhempi

Lapselle puhuminen Kylld Puuttuu

Aiti

Isii/toinen vanhempi

Lapsesta nauttiminen Kylld Puuttuu

Aiti

Isii/toinen vanhempi

Lapsen pahanolon sieto Kylld Puuttuu

Aiti

Isii/toinen vanhempi
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Lapsen viestien Kylld Puuttuu
ymmiirtiiminen ja niihin
vastaaminen

Aiti

Iséi/toinen vanhempi

www.thlf

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for hiilsa och valfird » National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinky, Finland PL/PE/P.0O. Box 30, FI-00271 Helsmki, pub/tel +358 20 610 6000
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Kiintymyssuhdeteoria ja kiintymyssuhteen muodostumisen tukeminen

Kesto: 25 minuuttia

Suasiteltu opiskeluaika: 1 tunti 30 minuuttia

Kiintymyssuhdeteoria on John Bowlbyn kehittima teoria, jonka avulla selitetdén ihmisen taipumusta muodostaa voimakkaita tunnesiteitd muih
Teoria selittds myds erokokemuksien ja menetyksien aiheuttamaa stress|

Talla kurssilla tutustutaan lapsen kiintymyssuhteen muodostumiseen. Kurssilla kuvataan lapsen kiintymyssuhteen muodostuminen, kiintymyssuhdemallit,
sekid kiintymyssuhteen merkitys lapsuudessa ja aikuisuudessa. Kurssin tavoitteena on ammattilaisten kiyttdon antaa tietoa ja menetelmia, joiden avulla
voidaan tukea lasta ja perh turvallisen kiintymyssuhteen luom ki antaa tietoa kiintymyssuhdevaurioiden huomicimiseen lastensuojelutydssé.

Kurssi on toteutettu Lapin AMK:n terveydenhoitajaopiskelijoiden kehittamistydna.
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