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Abstrakt

Samtycke &r ett viktigt ord, speciellt da det handlar om sexuella relationer. Ordet samtycke har
lange forknippats med endast fysiska interaktioner, men eftersom sexuell kommunikation sker
alltmer digitalt, ar det viktigt att kdnna till vad digitalt sexuellt samtycke innebar. Eftersom
ungdomar star infor flera utmaningar da det handlar om sexuell kommunikation, &r det viktigt att
de dar medvetna om digitalt sexuellt samtycke. Det ar dven viktigt for ungdomar att kanna till den
uppdaterade sexualbrottslagen da sexuellt antastande som sker online nufértiden klassas som
straffbart.

Syftet med utvecklingsarbetet var att frimja en 6kad medvetenhet och forstaelse bland ungdomar
om digitalt sexuellt samtycke. Fragestéllningarna i utvecklingsarbetet var vad har ungdomar for
rattigheter och ansvar gillande digitalt sexuellt samtycke och vilken paverkan har uppdaterade
sexualbrottslagen pa digitalt sexuellt samtycke. Utvecklingsarbetets syfte och fragestallningar
uppnaddes genom att skapa en informativ video for ungdomar som handlar om digitala sexuella
samtyckets olika delar samt den uppdaterade sexualbrottslagen.

Utvecklingsarbetets informativa video skapades och publicerades pa plattformen TikTok eftersom
plattformen ar popular bland ungdomar och mojliggér att videon skulle na ett stort antal tittare.

Sprak: svenska
Nyckelord: ungdomar, digitalt sexuellt samtycke, sexualbrottslagen, informativ video
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Tiivistelma

Suostumus on tarked sana, varsinkin kun on kyse seksuaalisista suhteista. Sana suostumus on
liitetty pitkdan vain fyysiseen vuorovaikutukseen, mutta koska seksuaalinen kommunikaatio
tapahtuu yha enemman digitaalisesti, on tarkeaa tietad, mita digitaalinen seksuaalinen suostumus
tarkoittaa. Koska nuoret kohtaavat useita haasteita seksuaalisen viestinndn suhteen, on tarkeas,
ettd he tiedostavat digitaalisen seksuaalisen suostumuksen. Nuorten on myds tarkeda tuntea
paivitetty seksuaalirikoslaki, silla nykydan verkossa tapahtuva seksuaalinen héirintd on
rangaistavaa.

Kehitystyon tavoitteena oli lisdtd nuorten tietoisuutta ja ymmarrysta digitaalisesta seksuaalisesta
suostumuksesta. Kehittamistyon kysymykset olivat, mitka ovat nuorten oikeudet ja velvollisuudet
digitaaliseen seksuaaliseen suostumukseen liittyen ja miten paivitetty seksuaalirikoslaki vaikuttaa
digitaaliseen seksuaaliseen suostumukseen. Kehitystyon tavoite ja kysymykset saavutettiin
luomalla informatiivinen video nuorille, joka kasittelee digitaalisen seksuaalisen suostumuksen eri
osia seka paivitettyd seksuaalirikoslakia.

Kehitystydon informatiivinen video luotiin ja julkaistiin TikTok-alustalla, silld alusta on suosittu
nuorten keskuudessa ja mahdollistaa sen, etta video tavoittaisi suuren joukon katsojia.
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Abstract

Consent is an important word, especially when it comes to sexual relations. The word consent has
for a long time only been associated with physical interactions, but as sexual communication takes
place increasingly digitally, it is important to know what digital sexual consent means. As young
people face several challenges when it comes to sexual communication, it is important that they
are aware of digital sexual consent. It is also important for young people to know about the updated
legislation on sexual offences, as sexual harassment that takes place online are these days classified
as punishable.

The purpose of this development project was to promote increased awareness and understanding
among young people about digital sexual consent. The questions in this development project were
what are the rights and responsibilities of young people regarding digital sexual consent and what
impact does the updated legislation on sexual offences have on digital sexual consent. The purpose
and questions of the development project were achieved by creating an informative video for
young people that deals with the different parts of digital sexual consent and the updated
legislation on sexual offences.

The development project’s informative video was created and published on the TikTok platform
because the platform is popular among young people and allows the video to reach many viewers.

Language: Swedish
Key words: young people, digital sexual consent, legislation on sexual offences, informative video
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1 Inledning

Samtycke ar ett viktigt ord da det galler relationer och respekt for varandras granser och
autonomi, sarskilt nar det handlar om sexuella relationer. Ordet samtycke har lange varit
forknippat med endast fysiska interaktioner, men som en féljd av den snabba
digitaliseringen har det uppstatt nya utmaningar da det handlar om att forsta samtycke.

(Hunehall Berndtsson & Odenbring, 2021)

Genom sociala medier kan sexuella interaktioner boérja och utvecklas helt utan fysisk
narvaro. Detta gor det annu viktigare att manniskor kommunicerar klart och tydligt om sina
granser och 6nskemal, dven nar de inte ses ansikte mot ansikte. Speciellt ungdomar star
infor flera utmaningar da det galler forhallanden och sexuell kommunikation, vilket betyder
att det ar viktigt for ungdomar att vara medvetna om vad digitalt sexuellt samtycke innebar
och kanna till sina rattigheter och ansvar nar det galler digitalt sexuellt samtycke. (Hunehall

Berndtsson & Odenbring, 2021)

Det ar dven viktigt att kdnna till den uppdaterade sexualbrottslagen da det géller digitalt
sexuellt samtycke. Pa grund av uppdateringen i sexualbrottslagen, som tradde i kraft
1.1.2023, blev sexuellt antastande som sker online samt olovlig spridning av sexuella bilder
straffbart (Strafflag 19.12.1889/39, kap. 20 § 6-7). Ar 2023 gjordes det allt som allt 255
anmilningar om sexuellt antastande, av vilka ungefir 1/3 hade skett pa nitet. Aven 23
anmalningar av olovlig spridning av sexuella bilder hade gjorts, av vilka ndastan 100% hade

skett online. (Tilastokeskus, 2024)

| detta utvecklingsarbete har vi utvecklat en produkt i form av en informativ TikTok-video
for att 6ka medvetenheten och forstaelsen bland ungdomar om rattigheter och ansvar med
tanke pa digitalt sexuellt samtycke. Genom att utveckla en informativ video om viktiga
aspekter gallande digitalt sexuellt samtycke och den uppdaterade sexualbrottslagen,
stravade vi efter att ge ungdomar mer kunskap for att kunna uppratthalla sakra och

respektfulla interaktioner online.



2 Syfte och fragestallningar

Syftet med utvecklingsarbetet var att framja en 6kad medvetenhet och forstaelse bland

ungdomar om digitalt sexuellt samtycke. Fragestallningarna var:
e Vad har ungdomar for rattigheter och ansvar gallande digitalt sexuellt samtycke?
e Vilken paverkan har uppdaterade sexualbrottslagen pa digitalt sexuellt samtycke?

For att uppna utvecklingsarbetets syfte och fragestallningar skapade vi en informativ

TikTok- video riktat for ungdomar som handlar om digitalt sexuellt samtycke.

3 Litteraturoversikt

For att hitta relevanta forskningar och aktuella kallor for utvecklingsarbetet har vi sokt data
i vetenskapliga artiklar och forskningar, bocker, lagar, webbsidor och publikationer. |
utvecklingsarbetet har endast tillforlitliga och aktuella kallor anvants som stod for
informationen. | arbetet har finlandska kallor prioriterats med tanke pa lagar och riktlinjer
medan utlandska forskningar och artiklar har anvants for att bredda och komplettera

bakgrunden.

| informationssokningen anvdandes databasen Academic Search Elite (EBSCO).
Litteratursokningen har gjorts pa engelska for att fa ett bredare urval av artiklar och
forskningar. Som sdékord anvandes ord relaterade till amnet samtycke och digitalt samtycke
online. Specifika sokord som anvandes var exempelvis Consent, Sexual consent och Sexting
med avgransning PDF full text for att ha tillgang till artikeln/forskningen i sin helhet. |
litteratursokningen prioriterades artiklar och forskningar publicerade fran och med ar
2015. Som en del av litteratursdkningen anvandes Google for att hitta relevanta kallor
angaende finsk lagstiftning, statistik och riktlinjer fran natsidor som exempelvis Finlex,
Justitieministeriet och THL. Relevanta och aktuella bocker gallande dmnet lanades fran

bibliotek i Abo under varen 2024.



4 Sexuellt vilbefinnande

Sexuell halsa ar en viktig del av manniskors valmaende och livskvalitet genom hela livet.
Det &r en individuell upplevelse som paverkas av olika faktorer som till exempel
livssituation och personlig identitet. Centrala aspekter av sexuell halsa ar att kunna utforska
och definiera sin egen sexuella identitet, ha en positiv sjalvbild och kunna ingd i

hadlsosamma sexuella relationer. (Santalahti, 2018)

Enligt Santalahti (2018) ar det avgorande att far en balanserad forstaelse for sexualitet
under tonaren, det handlar om att kunna se det positiva med sexualitet samtidigt som man
ar medveten om riskerna som kan finnas. Detta gor det majligt for ungdomar att fatta
informerade och ansvarsfulla beslut nar det galler sin egen sexuella halsa och
valbefinnande. Att kunna kommunicera pa ett respektfullt satt ar en viktig fardighet som

framjar halsosamma relationer, inklusive sexuella relationer.

Enligt Folkhalsomyndighetens studie om sexualitet och halsa bland unga i Sverige, kom de
fram att en stor del ungdomar anvander internet som den framsta informationskallan da
det galler bland annat sexualitet och relationer. En stor del av de ungdomar som deltog i
studien var av den asikten att de fatt bristande sexualundervisning i skolan. (Palomaa &
Zuleta, 2022) (Folkhdlsomyndigheten, 2017) Genom att undervisa om bland annat
relationer, sexualitet, samtycke och jamstalldhet, bygger man trygghet och en vardegrund

dit dessa begrepp hor (Palomaa & Zuleta, 2022).

Genom en omfattande sexualundervisning skulle ungdomar kunna fa mojligheten att lara
sig om alla aspekter av sexualitet pa ett objektivt och vetenskapligt grundat satt. Bra
sexualundervisning syftar ocksa till att utveckla de fardigheter som behovs for att hantera
sexuella situationer pa ett ansvarsfullt och respektfullt satt. Detta framjar ungas sexuella
hdlsa och vidlbefinnande genom att ge dem verktygen att skapa och uppratthalla

hadlsosamma relationer med sig sjalva och andra. (Santalahti, 2018)

5 Sexuellt samtycke

Samtycke ar ett begrepp som innebédr att en person frivilligt och medvetet ger sitt
godkdnnande till en viss handling, situation eller aktivitet. Ordet samtycke kan tolkas pa

olika satt beroende pa vilket sammanhang det anvands i, men i grund och botten innebar
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samtycke att personen frivilligt deltar i nagot och ar medveten om vad det innebar. (Beres

& MacDonald, 2015)

Inom relationer och sexuella interaktioner ar samtycke sarskilt viktigt. Samtycke ar en av
forutsattningarna till god sexuell hdlsa, och det ar en mansklig rattighet att sjalv bestdmma
over sin kropp. | diskussioner om sexuellt samtycke ar det vanligt att betona bristen pa en
allman definition av sexuellt samtycke. | stdllet grundar sig sexuellt samtycke pa
grundlaggande principer sa som frivillighet, 6msesidighet, egenmakt och respekt. Dessa
utgor grunden for en halsosam och respektfull sexuell interaktion. (Folkhalsomyndigheten,

2021)

Frivillighet ar en central del av sexuellt samtycke. Det handlar om att alla parter aktivt och
medvetet véljer att delta i den sexuella aktiviteten. Det innebar att inget ska vara patvingat
eller manipulativt, och att alla deltagare fritt kan uttrycka sina 6nskemal och granser.
Omsesidighet ar en annan viktig aspekt. Det innebir att alla parter aktivt och jamlikt deltar
i den sexuella interaktionen. Det handlar om att lyssna pa varandra, att vara medveten om
varandras behov och 6nskemal, och att samarbeta for att skapa en positiv upplevelse for

alla. (Folkhadlsomyndigheten, 2021)

Egenmakt ar ocksa ett viktigt ord da det galler sexuellt samtycke. Det handlar om att varje
individ har ratt och mojlighet att uttrycka sina egna behov och 6nskemal, samt att kunna
saga nej till nagot som inte kanns ratt for dem. Det ar viktigt att alla deltagare kdnner sig
trygga och respekterade i situationen, och att ingen kdnner sig obemarkt. Respekt ar en
grundldaggande princip som styr hela diskussionen om sexuellt samtycke. Det handlar om
att behandla varje individ med vardighet och hansyn, och att respektera deras granser och
onskemal. Det innebar att vara 6ppen for den andra personens signaler och att inte gora

nagot som de inte ar bekvama med. (Folkhdlsomyndigheten, 2021)

Samtycke kan tolkas pa olika satt, men det ar viktigt att komma ihag att sexuellt samtycke
ar en process som kontinuerligt maste bekriftas under sexuella interaktioner. Aven om
samtycke har givits i borjan av den sexuella handlingen, kan samtycke aterkallas ndr som
helst. (Stryker, 2017) Sexuellt samtycke kan syfta pa en inre vilja att delta i sexuella

aktiviteter, eller det kan uttryckas genom konkreta beteenden som visar en



overenskommelse. Oavsett tolkning ar det viktigt att alla parter ar medvetna om och

samtycker till den sexuella aktiviteten. (Folkhdlsomyndigheten, 2021)

| engelskan anvands uttrycket HOT SPICE, for att forklara samtyckets viktiga delar, dar varje
bokstav star for en del. H star for engelskans ”“honest, det vill sdga att man sjdlv maste vara
arlig mot sig sjalv och fundera kring dessa fragor; Vill jag verkligen delta i denna sexuella
handling? hurudana kanslor har jag verkligen kring detta? ar det verkligen jag sjalv som vill
detta utan nagon yttre press? O star for “ongoing”, alltsa pagaende. Samtycke pagar hela
tiden under en sexuell handling, och man maste sakra sig under tiden att den andra
fortfarande ger sitt samtycke. T star for “talked-about”, kommuniceringen under sexuella
handlingar ar ytterst viktiga. Man kan aldrig lasa nagons tankar, men med god
kommunikation kommer man langt. S star for "specific”, vilket i sin tur betyder att man ger
specifikt samtycke for den sexuella handlingen, vem som deltar i den, var den sker, hur den
sker och varfor den sker. P star for “present-moment”, det spelar ingen roll vad som hant
tidigare eller vilket samtycke som givits tidigare, det ar endast det som sker i stunden som
har betydelse. | star for "informed”, det vill sdga att man har rattigheten att ge ett
informerat samtycke. Man ska fa all den information om den andra parten och handelsen,
for att kunna ge ett informerat samtycke. C star for “changeable”, alltsa att man nar som
helst far andra sig, och sdga nej. Man behover absolut inte fortsatta med en handling bara
for att man gett sitt samtycke tidigare. Och sist men inte minst, star E for "enthusiastic”,
alltsa att alla parterna som ar med i den sexuella handlingen dr medvetna om situationen
och viljer sjalva att vara med. (Bradshaw, 2020) Dessa delar av samtycke kan vara viktiga

att tanka pa da man deltar i sexuella handlingar, bade online och offline.

6 Sexuella interaktioner online

Internet ar inte bara en liten del av ungas liv, utan mer som en milj6 dar de kan moéta
vanner, utforska intressen, fa tillgang till information och helt enkelt trivas. For unga ar det
vanligt att anvanda internet for underhallning, men aven for att skapa och uppratthalla

sexuella relationer. (Santalahti, 2018)

Att skicka sexuellt laddade meddelanden med bilder och text (sexting) kan vara ett viktigt
satt for ungdomar att beratta om sina sexuella kanslor via natet. Nufortiden ar det vanligt

for ungdomar att skicka och ta emot intima bilder fran sin partner eller andra. Den morka



6

sidan med sexting ar att det kan vara svart for ungdomar att forsta vikten av samtycke da

det géller interaktion via media. (Santalahti, 2018)

Forskning fran olika lander visar hur vanligt det ar att ungdomar ar involverade i sexting pa
ett eller annat satt. En svensk undersokning visar att cirka 25% av tonaringarna i aldern 12
till 16 ar har fatt sexting-meddelanden fran andra, och ungefar en av tio hade skickat
sexting-meddelanden sjélva. (Hunehall Berndtsson & Odenbring, 2021) Liknande resultat
har hittats i andra undersokningar runtom i varlden dar en stor del tonaringar har
rapporterat att de har engagerat sig i sexting, inklusive att skicka videoklipp eller halvnakna
bilder (Van Ouytsel, Van Gool, Walrave, Ponnet, & Peeters, 2017) (Hunehall Berndtsson &
Odenbring, 2021).

Enligt forskning framkommer det dven att en betydande grupp av ungdomar har utsatts for
patryckning att skicka sexting-meddelanden samt mottagit odnskade sexting-
meddelanden. Resultaten fran studier understryker behovet av aldersanpassad
undervisning om sexting, sexuellt beteende och samtycke online. Det ar tydligt att det kravs
insatser for att forhindra och hantera problematisk sexting, och att detta bor inkluderas i
den sexuella utbildningen for ungdomar. (Van Ouytsel, Lu, & Temple, 2022) Nya studier har
visar dven att pojkar oftare begar sexuellt laddade meddelanden och bilder, medan flickor
oftare blir ombedda och pressade av andra att skicka dessa bilder och meddelanden.
Resultaten fran studier visar dven att flickors digitala bilder kan anvandas for att hota dem
och delas till obehoériga manniskor. (Van Ouytsel, Van Gool, Walrave, Ponnet, & Peeters,

2017)

7 Digitalt sexuellt samtycke

Aven da man pratar om digitalt sexuellt samtycke &r det viktigt att komma ihag de vanliga
principerna for sexuellt samtycke. D& man mots online i stallet for ansikte mot ansikte, ar
samtycke fortfarande ett maste. Det handlar om att visa frivillighet, dmsesidighet,
egenmakt och respekt mot varandra och att forsta vad den andra personen vill eller inte
vill, precis som da man traffas i verkliga livet. (Nuorten netti, 2023) (Jenkinson, o.a., 2021)

Aven HOT SPICE kan tillampas d& det handlar om sexuella interaktioner via nitet.
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| diskussionen om digitalt sexuellt samtycke ar det nodvandigt att betona vikten av tydlig
och respektfull kommunikation mellan bada parter, pa samma satt som da man traffas
fysiskt. Att skicka eller ta emot sexuellt material, som bilder eller videor, kraver samtycke
fran bada parter for att vara etiskt och lagligt acceptabelt. Om den andra personen inte vill
skicka eller ta emot material maste beslutet respekteras. En viktig del av samtycke handlar
om att kunna saga nej. Det ar inte alltid |att att sdga nej, men det ar viktigt att komma ihag

att vi har ratt att sdga nej om nagot kdanns obekvamt eller obehagligt. (Nuorten netti, 2023)

Samtycke ar nyckeln till en halsosam och respektfull interaktion, bade offline och online.
Att be om och ge samtycke till att skicka och ta emot sexuella material via natet ar
avgorande for att sdakerstalla att ingen kdnner sig pressad till att géra nagot man inte kdanner
sig bekvdm med. (Nuorten netti, 2023) Det ar ocksa viktigt att komma ihag att samtycke
maste bekraftas varje gang, dven da interaktionen sker digitalt. Att personen har gett
samtycke till att skicka bilder tidigare, betyder det inte automatiskt att personen vill gora
det igen. Det ar viktigt att forsakra sig att andra parten fortfarande ger samtycke och ar

bekvam med situationen i stallet for att anta vad den andra tycker. (Jenkinson, o.a., 2021)

Med tanke pa digitalt sexuellt samtycke ar det viktigt att veta hur man ska hantera sexuellt
innehall man fatt fran ndgon annan. Att skicka eller ta emot bilder, meddelanden eller
videos med sexuella undertoner kraver att man respekterar den andra personens granser
och integritet. Att skicka och dela sexuellt material utan tillstand kan leda till allvarliga

konsekvenser. (Nuorten netti, 2023)

Sociala medier, sa som Facebook, Instagram, Snapchat och TikTok, har regler for spridandet
av sexuellt material. Alla dessa plattformar forbjuder publicering av sexuella
konversationer samt annat opassande sexuellt/sexualiserat material. Det ar dven férbjudet
att publicera bilder/videoklipp tagna pa andra da man inte har lov for publicering, ocksa
publicering av sexualiserat material p& minderariga ar férbjudet. Aven om dessa sociala
medier sjalva ser till att forbjudet material inte publiceras, kan anvdandare ocksa ha privata
konversationer dar dessa forbjudna material, sarskilt utan lov, kan skickas. Da finns det

mojlighet att anmala dessa konton. (Snapchat, 2024) (Meta, 2024) (TikTok, 2023)



8 Lagstiftning och statistik

Den uppdaterade sexualbrottslagen som tradde i kraft den 1 januari 2023 innefattar en stor
forandring nar det géller att forsta och skydda samtycke. Nu ar det tydligt att samtycke &r
avgorande i all sexuell interaktion. Det innebar att samtycke maste ges oavsett om sexuella

interaktionen sker ansikte mot ansikte eller online. (Justitieministeriet)

En betydelsefull forandring i lagen ar att nufortiden inkluderar begreppet sexuellt
antastande andra handlingar an bara fysisk beroring. Sexuellt antastande genom beroring
har alltid varit straffbart enligt lagen, men genom de nya férandringarna i sexualbrottslagen
kan aven sandning av fracka sexuella bilder och meddelanden utan samtycke raknas som

sexuellt antastande. (Justitieministeriet)

Enligt den nya lagen ar det dven straffbart att sprida sexuella bilder utan tillstand, det vill
saga ar det nufortiden olagligt att dela bilder eller videor pa ett satt som allvarligt kranker
nagon annans ratt till sexuell integritet och sjalvbestammande. Att dela sexuella bilder eller
videoklipp utan samtycke ar straffbart, oberoende om personen gett samtycke till att ta
bilden eller inte. Det racker att man sprider en sexuell bild eller video foér att uppfylla
kriteriet for brott. Om nagon tar en sexuell bild av en annan person utan deras samtycke,
kan det klassificeras som ett allvarligt brott sa som antastande eller sexuellt dvergrepp.

(Justitieministeriet).

Den nya andringen i sexualbrottslagen syns redan starkt i statistiken. Av de anmalningar
som gallde sexuella trakasserier som gjordes ar 2023, skedde 6ver 30% online, dvs. 82 fall
av 255 fall. Aven 23 fall av olovlig spridning av sexuella bilder anmildes, varav 21 hade skett

pa natet. (Tilastokeskus, 2024) Och denna statistik innefattar endast de fall som anmalts.

THL:s Halsa i skolan-enkat undersoker vartannat ar grundskolans 8 och 9 klassisters,
gymnasie-elevers och yrkeslaroanstaltelevers levnadsvanor, skolgang, valmaende, sociala
relationer samt upplevande av mobbning, vald, trakasserier och diskriminering. Svaren pa
fragan: "Upplevt sexuellt ofredande per telefon eller pa internet under aret?” fran den
senaste rapporten ar 2023, visar att det tydligt finns ett problem gillande sexuellt
ofredande online. Av flickorna var det 37,6% i ak 8 och 9, 36,9% i gymnasiet och 40,7% i

yrkeslaroanstalterna som svarat att de upplevt sexuellt ofredande per telefon eller pa
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internet under aret. Jakande svar hos pojkar pa samma fraga var mellan 6,1%-9,2% i de

olika skolorna. (THL, 2024)

Enkaten innehaller dven andra fragor om upplevda sexuella trakasserier, som till exempel:
"Upplevt storande sexuella forslag eller sexuellt ofredande”, dar jakande svaren hos
flickorna var procentuellt betydligt hogre an hos pojkarna. Med jamfoérelse till ar 2017 da
fragor om sexuella trakasserier var for forsta gangen med i enkdten, kan man se stora
andringar mot det samre hallet ar 2023, sarskilt bland flickor. | rapporten ar 2017 var
mangden jakande svar pa fragan: ”Upplevt sexuellt ofredande per telefon eller pa internet
under aret?” ungefar halften mindre an ar 2023 bland flickor. Bland pojkar har jakande

svaren inte dndrats lika tydligt. (THL, 2024)

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har sammanstallt nationella rapporter ungefar var femte ar
fran och med 2004 om barn och ungas erfarenhet och uppfattningar om sexualitet, sexuell
exploatering, sexuella 6vergrepp och sexuell exponering. Den senaste rapporten
publicerades 2020/2021, och visar en tydlig 6kning bland sexuella handlingar online. Aven
fler ungdomar skickar nakenbilder, filmar sig sjalva till andra och de som deltagit i sexuella
handlingar via natet har kant sig pressade eller tvingade. Studien visar aven att flickor ar
betydligt mer utsatta for sexuella évergrepp an vad pojkar ar (41% av flickor, 12% av

pojkar). (Palomaa & Zuleta, 2022)

9 Processbeskrivning och metod

Detta utvecklingsarbete ar ett funktionellt arbete med slutprodukten i form av en
informativ TikTok-video. Malgruppen fér den informativa videon &r ungdomar.
Utvecklingsarbetets bakgrund med fokus pa sexuellt samtycke digitalt och den
uppdaterade sexualbrottslagen fungerade som de centrala tyngdpunkterna i informativa
videon for att besvara utvecklingsarbetets syfte och fragestallningar. Syftet med videon var
att framja en 6kad medvetenhet och forstaelse bland ungdomar om digitalt sexuellt
samtycke. Videon informerar dven ungdomar om hurudana rattigheter och ansvar de har
gillande digitalt sexuellt samtycke samt vilken pdaverkan den uppdaterade
sexualbrottslagen har pa digitalt sexuellt samtycke. Under detta kapitel beskrivs informativ
video som metod, planeringen for videons uppkomst, videons verkstallande och innehall

samt varfor vi valt just TikTok som plattform for skapande och publicering av videon.
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9.1 Informativ video

Enligt Brame (2017) ar informativa videor en bra metod for att forbattra ungdomars och
studerandes inlarning och 6ka deras engagemang. For att dra full nytta av informativa
videor ar det avgbrande att beakta tre centrala faktorer: kognitiv belastning, engagemang
och aktivt larande. | var informativa video har vi valt att fokusera pa Brames (2017) tre
principer for att optimera inldarningsupplevelsen. Med hjalp av dessa principer stravade vi
efter att skapa en engagerande och effektiv inlarningsmiljo som framjar forstaelse,

tillampning och motivation hos ungdomarna.

Enligt Brame (2017) ar det viktigt att halla videorna korta och fokuserade pa specifika
inlarningsmal. Genom att begransa onddiga detaljer kan vi underlatta for tittarna att forsta
och lara sig det vasentliga. Dessutom kan det vara bra att videon innehaller bade ljud- och
visuella element som kompletterar varandra for att kunna férmedla informationen
effektivt. Det ar ocksa viktigt att anvanda text eller symboler i videon for att markera viktiga
begrepp och darigenom fokusera studenternas uppmarksamhet, da detta hjalper till att

framja forstaelsen och av informationen.

For att 0ka engagemanget annu mer, ar det viktigt enligt Brame (2017) att anvanda en
samtalsliknande, entusiastisk stil vid presentationen av materialet. Genom att goéra
innehallet mer tillgdngligt och interaktivt man vi uppmuntra tittarnas deltagande. Slutligen
ar det viktigt att videorna uppmuntrar till aktivt larande, exempelvis genom att anvanda
vagledande fragor eller interaktiva element i sin video. Genom att tillampa kunskapen i
praktiska sammanhang kan eleverna fordjupa sin forstaelse och tillampa sina kunskaper pa

ett meningsfullt satt. (Brame, 2017).

9.2 Planering av videon

Vi borjade planeringen av produkten med att fundera hurudan produkt som skulle tilltala
malgruppen, alltsa ungdomar, bast. Vi kom fram till att géra en video for att féra fram vart
syfte pa ett tilltalande och intressant satt. Vi valde TikTok som plattform for publicering av
var video, eftersom vi tankte att var video kunde na en stor del ungdomar pa plattformen.
Ungdomar fértjanar dven informativa videor med korrekt och vetenskaplig information
som &t latt tillgangliga. Forskning stoder tanken om en informativ video, da det har visats

att ungdomar anvander internet till stor del som informationskalla da det kommer till
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information om sexualitet och relationer (Palomaa & Zuleta, 2022). TikTok anvands for att
skapa och publicera korta videor och ar sarskilt populér bland ungdomar (Duggan, 2023).

Aldersgransen pa TikTok &r 13 &r vilket &r lampligt med tanke pa var malgrupp (TikTok).

Vi borjade planera videon genom att tanka igenom vilka delar av bakgrunden som var
viktigast att inkludera, samt hur vi skulle tydligt framfora syftet med vart utvecklingsarbete
i videon. Vi funderade aven pa hur vi skulle bygga upp videon sa att den skulle vara sa
informativ som majligt, samtidigt som videon skulle vara intressant och i ungdomars smak.
For att kunna planera en intressant och engagerande video valde vi att utga ifran Brames

(2017) tre centrala faktorer: kognitiv belastning, engagemang och aktivt larande.

For att fokusera pa ett specifikt inlarningsmal och inte goéra videon for lang eller for
kognitivt belastande, valde vi vid planeringen av videon att inkludera fyra olika teman i var
video. Det forsta temat skulle handla allmdnt om digitalt samtycke och den nya
sexualbrottslagen, den andra om kontinuerligt samtycke, den tredje om spridning av
sexuellt material och den sista om hur sexuellt digitalt samtycke ska ske pa ratt satt. Vi
valde att spela ut olika scenarion som kunde handa i verkliga livet dar vi sjalva spelar
manniskorna i videon samt att videon skulle innehalla konversationer via telefon. Vi ansag
att detta skulle vara en bra idé for att tilltala ungdomar samt for en bra mojlighet att fa
fram utvecklingsarbetets syfte med tanke pa sexuellt samtycke digitalt och den nya

uppdateringen av sexualbrottslagen.

For att gora videon engagerande, intressant och varierande, valde vi att videon skulle
innehdlla bade visuella element och ljud sa som Brame (2017) rekommenderar. Vid
planeringen av videon bestamde vi att vi skulle tilldgga en informativ del efter varje
scenario dar den viktiga informationen om temat beskrivs. De informativa delarna skulle
besta av inspelat ljud och text. Det inspelade ljudet skulle beratta fakta om temat pa basen
av informationen som kommer fram i utvecklingsarbetets bakgrund. Det inspelade ljudet
skulle vara en av varas rost. Texten i de informativa delarna skulle bestd av nagra
huvudpunkter som baserar sig pa det inspelade ljudet sa att tittaren lattare kan félja med i
vad som sdgs och for att fokusera tittarnas uppmarksamhet pa de viktigaste delarna. For
att fa videon att uppmuntra till aktivt larande, valde vi att den inspelade résten skulle borja

informativa delen med fragan ”Visste du att? och “Kom ihag!” for att fanga tittarnas
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uppmarksamhet och dérmed uppmuntra till aktivt larande. Under planeringen hade vi som

mal att videon skulle bli hogst 4 min lang.

Under planeringen av videon gjorde vi tva skilda manus for att lattare kunna verkstalla
videon. Det forsta manuset innehaller de olika scenarionas dialoger och informationen som
det inspelade ljudet laser upp. Det andra manuset innehaller informativa delarnas texter

som gjordes pa online design-verktyget Canva.

9.3 Verkstillande och innehall

Videon filmades i Novias utrymmen i Abo i ett tomt klassrum. Det var endast vi tvd som var
narvarande vid filmningen av videon. Vi anvdnde det fardigt skrivna manuset som
utgangspunkt da vi filmade videon. De olika klippen filmades med en Iphone 8+ och en
Iphonel4. Filmningen av videoklippen tog langre dn planerat da vi filmade om vissa klipp
for att vara helt néjda med klippen. Da videoklippen var filmade, valde vi de basta klippen
och editerade klippen sa att de skulle vara passligt langa. Informativa delarnas textrutor

gjordes med online design-verktyget Canva.

Vi hade ursprungligen tankt anvanda iMovie som redigeringsplattform, men insag snabbt
att det gar battre att editera videon rakt i TikTok. Vi 6ppnade en TikTok profil som doptes
till "Samtycke” och vi skrev i profiltexten “Information om samtycke och sexualbrottslagen
(rott hjart-emoji)”. Vi hade inga forkunskaper om editering i TikTok, vilket resulterade i att

vi behodvde 6va en stund for att lara oss anvanda olika funktioner som finns.

Da scenariona hade editerats och informativa delarnas textrutor var gjorda, forde vi allt in
pa TikTok for att videon kunde editeras till slut. Vi spelade in ljudet till de informativa
delarna och valde en bakgrundsmusik fran TikToks sortiment. Till de scenariona dar vi
pratar, ville vi att konversationen ocksa syns i textform, sa att tittaren verkligen forstar vad
som pratas. Till sist textade vi konversationen och editerade texterna pa ratta stallen.

TikTok-videon blev sammanlagt 3 minuter och 58 sekunder lang vilket vi var néjda med.

Da videon var klar att publiceras, skrev vi annu en kort beskrivning under videon samt
tillade hashtags, dvs. nyckelord som hjadlper videon att nd sa manga som modjligt. |
beskrivningen skrev vi: “Informativ video om sexuellt samtycke digitalt samt om

uppdaterade sexualbrottslagen. Videon ar en del av utvecklingsarbetet, som hittas pa sidan
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Theseus.fi, under namnet “Ungdomars rattigheter och ansvar online: att framja forstaelse
av digitalt sexuellt samtycke”. #samtycke, #sexuelltsamtycke, #sexuelltsamtyckedigitalt,
Hvisteduatt, #sexualbrottslagen, #sexting, #ungdomar”. Videon hittas pa TikTok under

profilen "Samtycke” och genom denna lank: https://vm.tiktok.com/ZGe48Ed7u/

Videon boérjar med ett klipp dar en tjej far ett meddelande hon inte gett samtycke till.
Darefter berattar den inspelade rosten om sexuellt samtycke och dess vikt i interaktioner
bade online och offline, samt om den nya uppdateringen i sexualbrottslagen. Samtidigt kan
man se de viktigaste aspekterna i textform pa skdarmen. | den andra scenarion syns en
konversation pa WhatsApp mellan ”Ville” och "Maria”, dar Ville fragar Maria om att skicka
nakenbilder, Maria vill inte géra det och Ville svarar argt varfor hon inte vill da hon har velat
forra veckan. Dar efter berdttar den inspelade résten om hur viktigt det ar med kontinuerlig
bekraftelse av digitalt sexuellt samtycke samtidigt som de viktigaste aspekterna syns

samtidigt i textform pa skarmen.

| den tredje scenarion syns det tva tjejer, var av den ena far nakenbilder pa “Sofia” som
blivit skickade av Sofias pojkvan ”“Kalle”. Tjejerna diskuterar en stund om att Kalle spridit
bilderna eftersom Sofia gjort slut med honom, tjejerna funderar dven kring om det ar
olagligt att sprida nakenbilder pa andra. Scenarion f6ljs av inspelat ljud dar det berattas om
olagligheten med spridning av bilder och videor pa andra utan samtycke, och att det ar

straffbart, samtidigt syns de viktigaste aspekterna i textform pa skdarmen.

| den sista scenarion kan man se en konversation pa WhatsApp mellan “flickvdan” och
“pojkvan”. Pojkvannen skickar ett meddelande till flickvannen dar det star “Hej, om ja
skickar en het bild ti dej sa skickar du en tibaks?”. Flickvannen funderar en stund, och viljer
att svara att hon kanske inte vill gora det just nu. Till vilket pojkvdannen svarar att det ar helt
okej. Dar efter berattar det inspelade ljudet om hur viktigt digitalt sexuellt samtycke ar for
att kunna skapa halsosamma och meningsfulla interaktioner, och de viktigaste aspekterna
syns i textform pa skdarmen. Till sist ville vi annu ha en kort paminnelse om samtycke, nar
det behdvs och att det bor respekteras. Det inspelade ljudet berdttar denna paminnelse

och samtidigt finns den i sen helhet ocksa i textform pa skdarmen.


https://vm.tiktok.com/ZGe48Ed7u/
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10 Kritisk granskning och diskussion

Som en helhet tycker vi att vi lyckades bra med utvecklingsarbetet. Vi hade en plan fran
borjan om hur utvecklingsarbete kunde se ut och vi tycker att arbetet har utforts till stor

del som planerat.

Detta utvecklingsarbetes syfte var att framja en 6kad medvetenhet och forstaelse bland
ungdomar om digitalt sexuellt samtycke med fragestallningarna: "Vad har ungdomar for
rattigheter och ansvar gallande digitalt sexuellt samtycke?” Och ”Vilken paverkan har
uppdaterade sexualbrottslagen pa digitalt sexuellt samtycke?”. Vi tycker att vi lyckats bra
med utvecklingsarbetets syfte och fragestallningar for att mojliggora att syftet och

fragestallningar latt kunde besvaras i arbetets bakgrund och den informativa videon.

For att besvara utvecklingsarbetets syfte och fragestallningar gjorde vi en omfattande
litteraturoversikt for att samla relevanta och aktuella forskningar, natsidor, bocker och
lagar. Vi hade som mal att endast anvdnda kallor publicerade fran och med ar 2015 vilket
vi lyckades med. Med tanke pa amnets aktualitet kunde flera och annu nyare forskningar

kunna hittats om vi hade haft mer tid att anvanda pa litteratursokningen.

Baserat pa utvecklingsarbetets bakgrund gjorde vi en informativ TikTok-video med fyra
centrala teman: Allmant om digitalt samtycke och den nya sexualbrottslagen, kontinuerligt
samtycke, spridning av sexuellt material och om hur sexuellt digitalt samtycke ska ske pa
ratt satt. Vi anser att videon tar upp de viktigaste aspekterna ifran bakgrunden och vi lade
mycket tid pa att planera videon med fokus pa att videon skulle vara tillrackligt kort,
engagerande och pedagogisk. Eftersom ingendera av oss anvant TikTok tidigare for
redigering blev videon inte den basta majliga. Videon skulle ha kunnat bli battre ifall vi hade
mera tid att lara oss hur programmet fungerar samt hur man anvander olika funktioner pa
appen. Det skulle dven ha varit bra att géra en feedbackloop for att testa produkten pa var
malgrupp for att kunna utveckla videon. Eftersom verkstallandet av produkten tog langre

tid én forvantat, bestamde vi oss att inte gora nagon feedbackloop.

Vi tycker att vi gjorde ett bra val med att anvanda TikTok som plattform for publicering av
videon eftersom TikTok &r populart bland ungdomar. TikTok ar kant for publicering av korta
videon och vi forsokte vart basta med att gora videon sa kort som mojligt. Ifall videon var

annu kortare kan det vara att videon hade varit annu mer tilltalande for ungdomar.
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Genom detta utvecklingsarbete har vi forhoppningsvis bidragit till att ge ungdomar verktyg
for att battre forsta och hantera digitala sexuella interaktioner, vilket ar avgérande for
deras sexuella hdlsa och vdlbefinnande. Genom den informativa TikTok-videon har vi
stravat efter att ge ungdomar kunskap om vad digitalt sexuellt samtycke innebar samt

uppmuntra till 6ppen kommunikation och respekt via natet.
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Bilaga 1

Manus for videoklippen samt det inspelade ljudet:

Videoklipp 1: Flickan far en bild hon inte gett samtycke till
”Va faaaa*”
Videoklipp 2: Informativ del om samtycke och sexualbrottslagen

"Vliste du, att det ar olagligt och till och med straffbart att skicka nakenbilder eller annat
sexuellt material till andra utan samtycke?”

”Da man mots online i stallet for ansikte mot ansikte, ar samtycke fortfarande ett maste.
Det handlar om att visa frivillighet, dmsesidighet, egenmakt och respekt mot varandra och
att forstd vad den andra personen vill eller inte vill, precis som da man traffas fysiskt i
verkliga livet”

”"Genom den nya uppdateringen i sexualbrottslagen som tradde i kraft 1 januari 2023,
maste samtycke ges oavsett om sexuella interaktionen sker online eller ansikte mot
ansikte. Nu inkluderar begreppet sexuellt antastande daven handlingar som sker online, och
sandning av fracka sexuella bilder eller meddelanden utan samtycke rdaknas som sexuellt
antastande och ar straffbart.”

Videoklipp 3: Vikten av kontinuerligt samtycke. En konversation mellan Ville och Maria
via WhatsApp

Ville till Maria: Moro, kan du skicka en het bild pa dina brost? (blinkande ansikte och varmt
ansikte-emaoji)

Maria till Ville: naa, vill int idaa

Ville till Maria: Men va?!?! Du ville ju skicka férra veckan (blasande med argt ansikte-emoji)
Maria laser meddelandet, kdnner frustration och pustar ut.

Videoklipp 4: Informativ del om kontinuerligt samtycke och om att siga nej

"Viste du, att sexuellt samtycke ar en process som kontinuerligt maste bekraftas under
sexuella interaktioner?”

”Aven om personen har gett samtycke till att skicka bilder tidigare, betyder det inte
automatiskt att personen vill géra det igen. Det ar viktigt att forsakra sig att andra parten
fortfarande ger samtycke och ar bekvam med situationen i stallet for att anta vad den andra
tycker”

"Det ar inte alltid 1att att sdga nej, men det ar viktigt att komma ihag att vi har ratt att sdga
nej om nagot kdnns obekvamt eller obehagligt”

Videoklipp 5: Spridning av bilder. En diskussion mellan tva kompisar som far
nakenbilder pa en tjej.
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Flicka 1: ”Va?! Har du ocksa fatt dom héar nakenbilderna pa Sofia?”
Flicka 2: ”Vilka da?”
Flicka 1: "Se!”
Flicka 2: ”Har Kalle skicka dom?”
Flicka 1: ”"Joo!”
Flicka 2: “Hur kan han sprida sadant bara for att Sofia lamnade honom?”
Flicka 1: ”Jaa, ar det ju typ olagligt?”
Flicka 2: ”Jaa, jag vet inte faktiskt...”
Videoklipp 6: Informativ del om spridning av sexuellt material pa andra

"Viste du, att spridning av sexuellt material utan tillstand fran den andra personen kan leda
till allvarliga konsekvenser”

"Enligt den nya lagen ar det straffbart att sprida sexuella bilder utan tillstand, det vill séga
att det nufortiden ar olagligt att dela bilder eller videor pa ett satt som allvarligt kranker
nagon annans ratt till sexuell integritet och sjalvbestammande.”

"Att dela sexuella bilder eller videoklipp utan samtycke ar straffbart, oberoende om
personen gett samtycke till att ta bilden eller inte. Det racker att man sprider en sexuell
bild eller video for att uppfylla kriteriet for brott.”

Videoklipp 7: Att respektera ett nekande svar. En konversation mellan en flickvdan och
en pojkvan via WhatsApp

Pojkvan till flickvan: Hej, om ja skickar en het bild ti dej sa skickar du en tibaks? (blinkande
ansikte och ansikte som ger en slangkyss-emoji)

Flickvannen funderar och svarar till pojkvannen: Ja vill kanske int just nu... (ansikte som
himlar med 6gonen-emaoji)

Pojkvan till flickvan: de e helt okej (rott hjart-emoji)
Videoklipp 8: Informativ del om samtycke

"Samtycke ar nyckeln till en hdlsosam och respektfull interaktion, bade offline och online.
Att be om och ge samtycke till att skicka och ta emot sexuell material via natet ar avgorande
for att sakerstdlla att ingen kdnner sig pressad till att géra nagot man inte kanner sig
bekvam med.”

Videoklipp 9: Informativ del med en kort paminnelse

’Kom ihag, att tydlig och respektfull kommunikation mellan bada parterna, ar lika viktigt
online som det dr da man traffas fysiskt. Att skicka eller ta emot sexuellt material, som
bilder eller videor, kraver samtycke fran bada parter for att vara etiskt och lagligt
acceptabelt. Om den andra personen inte vill skicka eller ta emot material maste beslutet
respekteras.”



Bilaga 2

Manus for de informativa delarna (texten):

Informativ del om samtycke och sexualbrottslagen:

Viste du, att det ar olagligt och till och med straffbart att skicka nakenbilder eller annat
sexuellt material till andra utan samtycke?

Sexuellt samtycke digitalt &r lika viktigt som da man traffas ansikte mot ansikte
Visa frivillighet, 6msesidighet, egenmakt och respekt mot varandra
Nya uppdaterade sexualbrottslagen tradde i kraft 1 januari 2023

Att skicka fracka sexuella bilder och meddelanden utan samtycke rdaknas som sexuellt
antastande, vilket ar straffbart!

Informativ del om kontinuerligt samtycke och om att sdga nej:

Kontinuerlig bekraftelse av samtycke
Fraga, anta inte!
Inte latt att sdaga nej, men vi har alltid ratt att sdaga nej!

Informativ del om spridning av sexuellt material pa andra:

Spridning av sexuellt material utan den andra personens lov ar olagligt
Spridning av en sexuell bild eller video uppfyller kriteriet for brott och ar straffbart

Informativ del om samtycke:

Samtycke ar nyckeln till en hdlsosam och respektfull interaktion

Genom att be om samtycke och ge samtycke, sdkerstaller man att ingen kdnner sig pressad
till att géra nagot man inte kanner sig bekvam med

Informativ del med en kort paminnelse:

Kom ihag, att tydlig och respektfull kommunikation mellan bada parterna, ar lika viktigt
online som det ar da man traffas fysiskt

Att skicka eller ta emot sexuellt material, som bilder eller videor, kraver samtycke fran bada
parter for att vara etiskt och lagligt acceptabelt

Om den andra personen inte vill skicka eller ta emot material maste beslutet respekteras
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