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1 JOHDANTO

Suomalaisten nuorten paihteiden kaytté muuttuu jatkuvasti, huomattava muutos on tapahtunut
2000-luvulla. Tulee uusia trendeja vanhojen tilalle ja asenteet muuttuvat. Yha useampi nuori ei
kayta ollenkaan alkoholia, ja muutoinkin alkoholin kaytté on huomattavasti vahentynyt nuorten kes-
kuudessa. Vastapainona nuorten huumekokeilut, etenkin kannabiksen, ovat nousseet. Taman vuo-
situhannen aikana tupakan paivittainen kaytté yhdeksas luokkalaisilla on pudonnut noin kolman-

neksella, mutta nuuskan kayttdé on kasvanut nuorten keskuudessa. (Raitasalo & Harkénen 2019.)

Nuorisokulttuurin muutos on yhtena vaikuttavana syyna etenkin alkoholin kayton vahenemiseen
nuorten keskuudessa. Kaikista Pohjoismaista |0ytyy entistda enemman alle 15-vuotiaita, jotka eivat
ole ikina maistaneet alkoholia. Se on positiivinen suuntaus nuorten paihteiden kaytdéssa, mutta sille
ei ole pystytty antamaan aivan aukotonta syyta. Kannabiksen kokeilemisen suosiota ei ole pystytty
nayttamaan toteen vastapainona kehitykselle vaan painvastoin, kannabiksen kaytto tulee alkoholin
rinnalla kayttajillda kuvioihin. Kehitykselle on esitetty syitd vanhempien lisdantyneesta valvonnasta
aina nuorisokulttuurin muutokseen. On arvioitu, ettd nuoriso suhtautuu aiempaa kieltdvammin alko-

holin kayttéon kuin ennen. (Nordic Welfare Centre 2019.)

|asta riippumatta paihdehairiolla on vaitetty olevan suora yhteys mielenterveyteen. Vaite korostuu
etenkin nuorten paihdehairidistd keskusteltaessa. Yleisesti on todettu, ettd mitd todennakdisemmin
nuori tulee oireilemaan psyykkisesti tulevaisuudessa, sita aikaisemmin han on aloittanut paihteiden
kayton ja sita runsaampaa hanen kayttonsa on jo nuorella idlla. Paihdehairiolla tarkoitetaan tassa
tapauksessa sita, kun paihteet alkavat hallitsemaan nuoren elaméaa. Tallainen paihdehairié alkaa
kehittya yleensa 14—15-vuotiaana. (THL, paivitetty 07.12.2023b.)

Nuoren ongelmiin voidaan helpommin puuttua, kun paihdehairio tunnistetaan mahdollisimman var-
haisessa vaiheessa (THL, paivitetty 07.12.2023b). Opinnaytetyoni tavoitteena on mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa tuoda nuorille tietoon luotettavasta lahteesta tietoa erilaisista paihteista.
Opinnaytetyon tavoitteet on kehitetty siten, etta edes joku nuori ei kokeilisi paihteita niin nuorena
vaan odottaisi ensimmaista paihdekokeiluaan, taikka tunnistaisi itsessaan sellaisia piirteita, jotka
voisivat altistaa hanta paihdehairididen syntyyn. Talla tavalla yritan tuoda yhteiskunnallistakin en-
nalta ehkaisevaa vaikutusta opinnaytetyoni kautta. Lisaksi tavoittelen, etta tyo herattaisi ajatuksia
nuorissa, ja tdman kautta vaikuttaisi positiivisesti nuorisokulttuurin suhtautumiseen eri paihteita

kohtaan.

Opinnaytetydssani kasittelen etenkin paihteidenkaytén haitallisia vaikutuksia nuorten elamaan.

Opinnaytetyo sisaltaa tietoa nuorten paihteiden kaytdsta ja se on rajattu siten, etta teoriaa ja muuta
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materiaalia voidaan kayttda ennalta ehkaisevassa tydssa myohemminkin. Opinnaytetyon teoria si-
saltaa yleista tietoa, trendeja, lainsdadantoa ja terveyteen vaikuttavaa tietoa erilaisista paihteista.

Kasiteltavina paihteina ovat alkoholi, nikotiinituotteet ja huumausaineet.



2 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tama opinnaytetyo toteutetaan toiminnallisena opinnaytetyona, joka on yksi opinnaytetyotyyppi,
esimerkiksi tutkimuksellisen opinnaytetyon rinnalla. Toiminnallinen opinnaytetyd on usein koko-
naisuus, joka vastaa ammatillisesta kaytanndsta nousevaan tunnistettuun tarpeeseen. Talldin opin-
naytetyon tuotoksena valmistuu esimerkiksi opas, ohje, kasikirja tai esite, jotka kasittelevat tata tun-
nistettua tarvetta tarvittavasta nakokulmasta. (Vilkka 2021, luku Tutkimusperustainen kehittamis-
ty6.) Toiminnallinen opinnaytety6 palvelee usein jotain tiettyd kohderyhmaa, jolloin tuotos on koh-
dennettava ja rajattava siten myo6s. Tavoitteena on luoda ammatillinen tuotos aiheesta. (Kostamo

ym. 2022, luku Toiminnallinen opinnaytetyd kehittamistyona.)

Opinnaytetyon tavoitteena on kehittaa kirjoittajan ammatillista kehitysta ja osaamista. Opinnayte-
tyoprosessi on lopputyon roolissa ammattikorkeakoulussa, milla kirjoittajan on naytettava toteen,
ettd osaa soveltaa opittuja tietoja ja taitoja (LAB-ammattikorkeakoulu, luettu: 12.04.2024). Edella
olevassa kappaleessa todettiin, etta toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on ammatillinen tuo-
tos omasta valitusta aiheesta. Tama siksi, etta tassa opinnaytetyypissa nojataan aina ammatilli-
seen teoreettiseen tietoon. Toiminnallisella opinnaytetydlla naytetaan, etta kirjoittaja osaa yhdistaa
ammatillista teoreettista tietoa ja kasitteita erilaisiin ammatillisiin kaytantoihin. Kirjoittajan kasaama
tietoperusta opinnaytetyohon tekee nakyvaksi, miten han lahestyy ammatillisesti valitsemaansa ai-
hetta, ammatillista kdytantda ja sen kehittamista. (Kostamo ym. 2022, luku Ammatillinen tieto pe-
rustana.) Huomiota on silti kiinnitettdva toiminnallisen opinnaytetyon lopputuotokseen ja sen kohde-
ryhmaan. Kohderyhman ollessa kirjoittajan ammattikunnan ulkopuolelta, tall6in tietoa on sovellet-

tava heidan tarpeidensa mukaan.

Opinnaytetydprosessista on kirjoittanut Juha T. Hakala (2022, luku Opinnayte on prosessi), joka
tuo esille, ettd nykypaivana opinnaytetyd voi olla muutakin kuin "koviin kansiin sidottu raportti”.
Talla han viittaa juuri siihen, etta esimerkiksi toiminnallisesta opinnaytety6sta voi valmistua muuta-
kin kuin raportti. Taman opinnaytetydn produktiksi, tydsta valmistuvaksi tuotokseksi, on valikoitunut
oppimateriaali. Opinndytetydn kirjallinen osuus sisaltda katselmuksen valitun aiheen teoriaan,
jonka pohjalta luodaan diaesitys aiheesta. Osana opinnaytety6ta kayn pitamassa taman oppimate-
riaalin pohjalta oppitunnit aiheesta tydhon rajatulle kohderyhmalle. Oppitunnin kohderyhmalta kera-
taan palaute, joka raportoidaan opinnaytetyon kirjalliseen osuuteen. Palaute annetaan Likert-as-

teikolla eri vaittamista, seka annetaan mahdollisuus avoimeen palautteeseen.



3 POLIISIN ENNALTA ESTAVA TOIMINTA

Laissa on saadetty yhdeksi poliisin tehtavaksi ennalta estava toiminta. Ennalta estavalla toiminnalla
poliisi yllapitda kansalaisten turvallisuuden tunnetta, turvallisuutta ja luottamusta poliisiin. Toimin-
nan keskitéssa on mahdollisimman varhainen puuttuminen turvallisuutta heikentaviin tapahtumiin ja
kehityksiin. Ennalta estava toiminta on tietojohtoista toimintaa, milla tavoitellaan kohdennettua, tu-

loksellista ja vaikuttavaa poliisitoimintaa. (Sisaministerié 2019, 5.)

Ennalta estavan toiminnan vaatimuksia ja merkitysta on lisannyt poliisin toimintaympariston muutos
yhteiskunnassa. Yhteiskunnassa turvattomuus, rikokset ja rikosten uhriksi joutuminen ovat kasaan-
tuneet pienemmalle osalle vaestda entisestaan. Samalla syrjaytyminen on muuttunut moniulottei-
semmaksi, vaikka yhteiskunnassa yleisesti hyvinvointi on lisdantynyt vaeston keskuudessa. limi6ta
on selitetty silla, ettd yhteiskunnan tukiverkostot ja muut hyvinvointivaltion palvelut eivat tavoita

enaa kaikkia apua tukea tarvitsevia yksil6ita ja heidan lahipiirejaan. (Sisaministerié 2019, 5-6.)

Lahipoliisitoiminta, moniammatilliset toimintamuodot, paikallinen ongelmaratkaisu ja huolta aiheut-
tavat henkil6t ovat poliisin ennalta estavan toiminnan tydmuotoja. Strategiassa sovittujen tydmuoto-
jen tavoitteena on varmistaa ennalta estavan toiminnan vaikuttavuus, laatu ja tehokkuus. Lahipolii-
sitoiminnan tavoitteena on olla osa paikallisyhteisdjen vuorovaikutusta ja lisata tietoa poliisille, mita
yhteisdissa tapahtuu. Moniammatilliset toimintamuodot perustuvat usean eri viranomaisen ja jarjes-
tén yhteistydhon, jossa jaetaan toimintoja ja osaamista. Tyémuodon tavoitteena on tunnistaa ja
puuttua mahdollisimman varhain perheiden ja yksildiden ongelmiin, ongelmien taustalla oleviin syi-
hin vaikuttamalla. Paikallisella ongelmanratkaisulla ratkaistaan yhdessa eri toimijoiden kanssa pai-
kallisesti ilmenneita turvallisuusongelmia. Huolta aiheuttavien henkildiden tydmuodolla yritetdan
estaa yksilon kayttaytymisen karjistymista ja estaa rikoksia. Naiden yksildiden kayttaytymisen tai
elamantilanteen takia on ilmennyt erityinen huoli, jonka takia he ovat paatyneet tydmuodon piiriin.
Tyémuodon piirissa oleviin henkildihin kohdistetaan riskienhallintatoimenpiteita niin kauan, kunnes
yksilon vakivallan riski on matala tai hanen vaarallisuudestansa aiheutuma uhka on poistunut koko-
naan. (Sisédministerid 2019, 15-17.)

Suomalaisten nuorten luottamus Suomessa on korkealla poliisiin. Lapset ja nuoret ovat tulevaisuu-
den aikuisia, joiden ymparille yhteiskunta tulee rakentumaan. Luottamus poliisiin tulee rakentaa
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Aikuisena koetut asenteet poliisia kohtaa ovat tulosta lap-
sena ja nuorena luoduista kokemuksista poliisista. Poliisin on kohdattava nuoria muutoinkin kuin
tilanteissa, joissa lopputulos on nuoren kannalta epamiellyttava. Tallaiset kielteiset ja epamiellytta-
vat tilanteet voivat vahvistaa negatiivista suhtautumismallia poliisiin. Harvaan asutetuille alueille,
joissa poliisi ei ole lasna paivittain, on muodostunut nuorista kasaantuvia ryhmia, jotka eivat luota

poliisin samalla tavalla kuin ennen. Poliisin kokevat vihollisiksi etenkin vakivaltaisiin &ariryhmiin



kuuluvat ja heita tukevat nuoret. Poliisin ennalta estavassa toiminnassa on pyrittava siihen, etta
voidaan luoda nuorille positiivisia kohtaamisia kohtaamalla nuoria esimerkiksi erilaisissa nuorten
kokoontumisissa ja urheilutapahtumissa. Ennalta estavaan toimintaan on luotu strategisia linjauksia

nuorten suhteen: (Sisaministerio 2019, 18-21.)

Poliisi on l&sné ja nékyy nuorten keskuudessa seké toimii yhteistyéssé vanhempien ja

nuorten eldman tarkeiden aikuisten kanssa.

Poliisi jatkaa ja kehittédé yhteistydta oppilaitosten kanssa.

Poliisi vahvistaa ja laajentaa Ankkuritoimintaa yhteisty6ssd muiden viranomaisten

kanssa.

Poliisi tunnistaa ja ottaa vdhemmistéryhmiin kuuluvien lasten ja nuorten tarpeet huomi-

oon ennalta estavéssé tydsséa.



4 YLEISTIETOA PAIHTEISTA

Aineet, jotka aiheuttavat keskushermostovaikutuksista johtuvia korjaantuvia kayttaytymisoireita tai
psykologisia muutoksia, maaritelldan paihteiksi. Paihteiden nauttimisen tarkoituksena on saavuttaa
nautinto tai huumautuminen ilman laaketieteellista terapeuttista tarkoitusta. Toistuvasti kaytettyna
paihteet alkavat kehittdmaan yksilolle toleranssia aineeseen. Toleranssilla tarkoitetaan, etta yksilon
kyky kestaa paihdetta kasvaa ja vahentaa aineen vaikutuksia. Paihteiden vaikutukset hermostoon
ovat erilaisia, jotkut lamaannuttavat ja rauhoittavat, kun taas toiset stimuloivat hermostoa. (Kiian-
maa & Hyytia 2003, 110-111.)

4.1 Alkoholi

Alkoholin, paihteena puhuttaessa, vaikuttava aine on etyylialkoholi eli etanoli. Nauttiessa alkoholia
se lamaannuttaa aivoja, mika ilmenee humalatilana. Humalatilan voimakkuuteen vaikuttaa ensisi-
jaisesti nautitun alkoholinmaara ja taten veren alkoholipitoisuus. Yksilon omat ominaisuudet vaikut-
tavat lisaksi humalatilan voimakkuuteen, esimerkiksi toleranssi, sukupuoli, ika ja paino. Humalati-
lassa aivotoiminta heikkenee, joka voi nakya liikkeiden saatelyn ja henkisten toimintojen heikkene-
misena. (Kiianmaa 2015, 18, 26—-27; Kiianmaa 2003, 122-123.)

Alkoholi on riippuvuutta aiheuttava aine. Alkoholiriippuvuudessa yksilon elimisto ja mieli tulee riip-
puvaiseksi alkoholista. Jatkuva, toistuva ja pakonomainen alkoholin kaytté on ominaista alkoholi-
riippuvaiselle. Se liséksi aiheuttaa usein terveydellisia ja sosiaalisia haittoja arkielamaan. Usein riip-
puvuuteen kehittyy fysiologinen riippuvuus, jolloin alkoholin vaikutusten sietdminen on kohonnut eli
on kohonnut toleranssi aineeseen. Talldin voi ilmeta erilaisia vieroitusoireita alkoholin kdyton lopet-

tamisen jalkeen. (Hakkinen 2023.)

Alkoholi voi aiheuttaa monia terveyshaittoja, niin lievia kuin vakavimpiakin. Vakavat terveyteen koh-
distuneet haitat ovat usein johdannaisia pidempaan jatkuneesta alkoholinkaytosta. IARC (Internati-
onal Agency for Resarch on Cancer) on luokitellut alkoholin vaikuttavana aineena toimivan etanolin
ensimmaisen luokan sytpavaaralliseksi aineeksi. Erityisesti ruuansulatuselimiston sydpien ja rinta-
syOpien kehittyessa etanolin merkitys on merkittdva. Sydan- ja verisuonitaudit ovat kiistatta run-
saan alkoholikayton seurausta, mutta esimerkiksi sydamen rytmihairion riskia voi lisata vahankin
runsaampi kayttd, vaikka se ei olisi ollut pitkdaikaisempaakaan. Alkoholin runsas kulutus lisaa
my0s riskia muiden sisaelinten vaurioitumiselle, erilaiset maksasairaudet tai haimatulehdus ovat
kiistatta seurauksia pitkaan jatkuneesta runsaasta alkoholinkulutuksesta. Kuolemansyyntilastojen
mukaan alkoholimyrkytyksiin ja alkoholiperaisiin tauteihin kuoli vuonna 2020 noin 1700 ihmista,
joista noin 1060 alkoholin aiheuttamiin maksasairauksiin. Terveydenhuollolle on luotu erilaisia riski-

tasoja terveille tyoikaisille miehille ja naisille. Naiden riskitasojen ylittyessa terveydenhuollon pitaisi
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puuttua alkoholin kayttoon. Alaikaisille nuorille alkoholinkayttd on aina riskikayttoa, joten heille ei

ole asetettu erillista riskirajaa alkoholinkaytolle. (Makela & Niemela 2022.)

Alaikaiset juovat usein alkoholia salaa aikuisilta, silla laissa alkoholin kaytté on kiellettya heiltd. Sa-
lailun vuoksi alkoholia voidaan juoda suuria maaria nopeasti, mika voi vaikuttaa nuoreen hyvin eri
tavoin. Suuresta maarasta alkoholia, lyhyeen aikaan, voi seurata alkoholimyrkytys, joka voi olla
nuorelle vaarallinen tila. Alle 15-vuotiaiden myrkytyksistd Suomessa lahes kolmannes on alkoholin
aiheuttamia. (Niemela 2015, 143.)

Alkoholin tuottama humalatila heikentaa arviointikykya, mika korostuu nuorilla. Arviointikyvyn hei-
kentyminen voi lisata riskia tapaturmille ja onnettomuuksille, esimerkiksi humalatila on yleisesti vai-
kuttanut nuorten aivovammojen syntyyn. Humalatila voi altistaa lisaksi rikoksen uhriksi joutumista,
kuten pahoinpitelyn tai seksuaalirikoksen. Seksuaalinen riskikayttaytyminen voi olla myds yhtey-
dessa humalatilaan, esimerkiksi suojaamaton seksi tai useat seksikumppanit. (Niemela 2015, 148.)
Nuorilla voi esiintya lisdksi sosiaalisia ongelmia nautittuaan alkoholia, esimerkiksi tulee riitaa kave-

reiden kanssa ja hauskanpito muuttuu valien selvittelyksi (Maunu 2012, 148).
4.2 Nikotiinituotteet

Nicotiana tupakkakasvin suvusta eristettyd nikotiinia sisaltavia tuotteita kutsutaan nikotiinituotteiksi.
Nikotiinituotteet voivat koostua kokonaan tai sisaltda vain osittain nikotiinia. (EHYT, luettu:
03.04.2024b.) Nikotiinia voi tuottaa synteettisesti (THL, paivitetty: 07.12.2023c).

Nikotiini on hermostoa stimuloiva eli piristava paihde. Nikotiini aiheuttaa voimakkaan riippuvuuden
kayttajalleen. (Kilanmaa 2017, 65.) Taten nikotiini onkin kaikkien nikotiinituotteiden, tupakan, sah-
kosavukkeiden, nuuskan ym. tarkein riippuvuutta aiheuttava aine. Nikotiinin imeytyessa verenkier-
toon, esimerkiksi polttaessa keuhkojen kautta, se kulkeutuu aivoihin. Aivoissa se aktivoi nikotiinire-
septoreja, jonka takia kayttajan keho alkaa erittamaan dopamiinia ja taten aiheuttaa mielihyvan tun-
netta. Nikotiinille voi kehittya toleranssi, sita kaytettdessa toistuvasti. (Kiianmaa 2017, 65; Ahtee
2003, 133.) Toistuvan kaytdn lopettamisen jalkeen kayttajalla voi ilmentya vieroitusoireita, joita ovat
esimerkiksi paansarky, unettomuus, hermostuneisuus ja tupakanhimo. Vieroitusoireet voivat olla
hyvin yksil6kohtaisia. (Pietila 2003, 419.)

Nikotiinilla on terveyteen vaikuttavia vaikutuksia, nikotiinituotteiden sisaltdmien muiden aineiden
liséksi. Viime vuosikymmenella vahvistui kdsitys myos nikotiinin sydpavaarallisuudesta. Nikotiini voi
paatyessaan verenkiertoon huomattavina maarina lyhyen ajan sisaan altistaa nikotiinimyrkytyk-
selle. Vakavalle nikotiinimyrkytykselle ominaista on voimakas oksennusrefleksi, joka on vaikuttanut

osaltaan, ettd myrkytyksesta johtuneet kuoleman tapaukset ovat harvinaisia. (Vahakangas 2017,



81.) Nikotiinin paatyessa verenkiertoon se lisaksi kiihdyttda sydamensyketta ja sydanlihaksen su-
pistumista, jolloin todennakoisyys altistua rytmihairidille kasvaa. Lisaksi nikotiini kasvattaa riskia
kakkostyypin diabetekselle hairitsemalla sokeriaineenvaihduntaa ja vahentamalla insuliiniherk-
kyytta. (THL, 07.12.2023c.)

Tupakkaa polttaessa kehoon siirtyy useita erilaisia kemiallisia yhdisteita. Arviolta vaarallisimpana ja
eniten terveydelle haitallisina aineina pidetaan hiilimonoksidia eli hakaa ja tervaa. Naita kaikkia tu-
pakan muita kemiallisia yhdisteita pidetdan merkittdvampina haittoina terveydelle kuin tupakan si-
saltamaa nikotiinia. (Pietila 2003, 419.) Arviolta tupakka ja sen savu sisaltavat 4000—7000 erilaista
kemikaalia. Naista tuhansista kemikaaleista ainakin 69 on pystytty toteamaan sy6paa aiheuttaviksi,

sisaltden tervan ja hiilimonoksidin. (Ollila, luettu 03.04.2024.)

Sahkdsavukkeet ovat suhteellisen uusia tuotteita markkinoilla. Sdhkdsavukelaitteet voivat olla hy-
vinkin erilaisia, mutta paasaantdisesti ne koostuvat ladattavasta akusta, nestesailidsta ja nesteen
aerosoliksi muuttavasta atomisaattorista. Nestesailidita on kahdenlaisia, taytettavia sailioita tai ker-
takayttoisia, jolloin laitekin on kertakayttdinen. Kayttdprosessi perustuu imuun, joka siirtdd nesteen
atomisaattoriin ja muuttuessa hoyryksi se hengitetdan keuhkoihin. (Ollila & Ekblad 2024.) Sah-
kdsavukkeissa yleisia ovat nikotiinittomatkin vaihtoehdot. Nama ovat usein kertakayttoisella sailiolla

varustettuja, joissa kayttdkertoja voi olla tuhansia. (THL, paivitetty: 06.02.2024.)

Koostumukseltaan sdhkdsavukkeissa kaytettavat nesteet vaihtelevat paljon. Paasaantoisesti ne
sisaltavat aina vetta, glyserolia tai propyleeniglykolia. Elintarviketeollisuudessa nama ovat melko
turvallisiksi tuotteiksi tutkittuja, mutta niiden vaikutusta hengittdessa hoyryna keuhkoihin ei ole tut-
kittu paljoakaan. Glyserolia kaytetaan kosteudensitojana monissa tuotteissa ja myds muissa nikotii-
nituotteissa kuten nuuskassa ja tupakassa. Glyserolista syntyy akroleiinia kuumennettaessa sita.
Akroleiini on yksi mahdollisista sydpaa aiheuttavista aineista tupakansavussa. (Rautalahti & He-
loma 2017, 32-33.) Joistain sahkdsavukkeissa kaytettavista nesteista on I10ytynyt myds esimerkiksi
raskasmetalleja, kuten kadmiumia, elohopeaa, lyijya ja nikkelia, jotka on luokiteltu mahdollisesti
myrkyllisiksi kemikaaleiksi (Rautalahti & Heloma 2017, 33; Keisala & Kleimola 2020, 23). Sah-
kosavukkeiden kayttoé on viime vuosien trendeja, minka vuoksi pitkdaikaiskayton vaikutuksiin ei ole
tarpeeksi kertynytta tietoa (Ruokolainen & Rautalahti 2017, 103).

Nuuska ja nikotiinipussit ovat nikotiinituotteita, joita kaytetaan yleisimmin yldhuulen ja ikenen va-
lissad pussina. Nuuska sisaltaa jauhettua tupakkaa, johon on lisatty esimerkiksi erilaisia makuai-
neita, suolaa ja vettd. Nuuska voi sisaltaa tupakalle tyypillisia aineita, kuten raskasmetalleja ja nit-
rosamiineja. Suurin ero nikotiinipusseilla nuuskaan on, etta ne eivat sisalla tupakkakasvia. Nikotii-
nipusseissa ja nuuskassa voi olla useita kymmenia milligrammoja nikotiinia, kun esimerkiksi tupa-
kassa on noin kymmenen milligrammaa. (EHYT, 03.04.2024c; EHYT, 03.04.2024a.)
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Nuuskassa ja nikotiinipusseissa ei ole tupakalle tyypillisia palamisesta syntyvia kemikaaliyhdisteita.
Nuuska on yhdistetty etenkin lisdantyvaan riskiin sairastua sydan- ja verenkiertosairauksiin. Kaytet-
tdessa nuuskaa ikenen ja ylahuulen valissa, silla on suuri vaikutus suun terveyteen. Pitkaan jatku-
nut sdannodllinen nuuskan kaytto altistaa erilaisille suusairauksille ja visuaalisille vaurioille. (Ollila &
Rautalahti 2017, 102; EHYT, 03.04.2024c.) Nikotiinipusseista on vahan tutkimustuloksia, mutta nii-
den vaikutukset on yhdistetty vahvasti nikotiinin synnyttamiin sairauksiin (EHYT, 03.04.2024a).

4.3 Huumausaineet

Huumausaineita on erilaisia, minka takia ei voi puhua yleisesti yhdesta vaikutustavasta. Vaikutuk-
siin vaikuttavat aine ja sen maara seka laatu. Aineet vaikuttavat keskushermostoon, jolloin kayttaja
kokee huumaavaa vaikutusta. Hermostoon kohdistuva vaikutus voi olla stimuloivaa, rauhoittavaa
tai lamaannuttavaa. Stimuloivia huumausaineita ovat esimerkiksi kokaiini ja amfetamiini, kun taas
esimerkiksi opioidit ja bentsodiatsepiinit ovat hermostoa rauhoittavia ja lamaannuttavia. Huumaus-
aineita voi kayttda suoraan verisuoniin, hengitysteiden kautta, suun kautta tai nuuskaamalla.
(Joutsa & Kiianmaa 2018, 28-29.)

Huumausaineiden kaytdlle ominaista on psyykkinen seka fyysinen riippuvuus aineisiin. Pakonomai-
nen halu ja kyvyttdbmyys pysya erossa huumausaineista on ominaista psyykkisesti riippuvaiselle.

Fyysinen riippuvuus liittyy lopettamisesta johtuviin vieroitusoireisiin, silla kayttdjan hermosto on so-
peutunut jonkin aineen kayttdon, jolloin kaytdn loppuessa sopeutuneen hermoston toiminta jarkkyy.

Vieroitusoireet haviavat, jos kaytto aloitetaan uudelleen. (Joutsa & Kilanmaa 2018, 32-33.)

Huumausaineiden terveyshaitat liittyvat yleisesti aineiden kayttétapaan. Pistettaessa suoraan veri-
suoniin veren valityksella leviavien tartuntatautien ja infektioiden riski on suuri. Tallaisia voi olla ih-
misen immuunikatovirus eli HIV ja hepatiittivirukset. Pitkaaikainen pistaminen verisuoniin voi myds
tukkia niita. Yksittaisilla aineilla on my0s vaikutusta terveyteen. Esimerkiksi amfetamiinin kayttjilla

on kohonnut riski sepelvaltimotaudille ja erilaisille sydankomplikaatioille. (Kivela 2018, 206, 212.)
4.4 Ladkkeiden vaarinkaytto

Laakkeita kaytettaessa eri tarkoituksiin kuin ne ovat maaratty voidaan puhua ladkkeiden vaarinkay-
tosta. Yleensa toiminta on tietoista rauhoittavien tai muiden laakkeiden nauttimista paihtymys tar-
koituksessa. Laakkeita kaytetdan usein alkoholin tai muiden paihteiden kanssa, jolloin se on hen-
genvaarallista. Talléin voidaan puhua sekakaytdsta. Kayton jatkuessa kayttajalle syntyy riippuvuus
ladkkeisiin, jolloin elimistd tottuu niihin siten, etta laakinnallisen vaikutuksen tavoittaminen vaatii

suuremman annoksen ldakeainetta. (Holopainen & Surakka, paivitetty: 31.03.2019.)
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5 NUORET JA PAIHTEET

5.1 Varhaisen puuttumisen tavoitteet

Kiihkea aivojen kehitys on osa puberteettia ja arvioiden mukaan aivojen kypsyminen kestaa vahin-
tdan 25-30 ikdvuoteen saakka. Murrosiassa on normaalia hermoyhteyksien muokkautuminen ja
valkean aineen lisdantyminen aivoissa, mitka ovat osa aivojen kehitysta. Aivojen eri jarjestelmat
kehittyvat epatasapainossa, joka vaikuttaa nuorten tunteiden hallintaan ja riskienarviointiin negatii-
visesti. Osittain tdman takia nuorilla voi olla kokemus paihteiden miellyttavista vaikutuksista voi-
makkaampi ja he toimivat useammin hetken mielijohteesta. Nuoruusiassa aloitettu paihteiden
kayttd saattaa aiheuttaa pitkaaikaisia ja jopa palautumattomia aivomuutoksia. Paihderiippuvuuden
kehittymiselle seka aivojen kehityksen herkistymiselle voivat altistaa varhaiset paihdekokeilut ja
kayton saanndllistyminen jo nuorella ialla. (Niemeld 2018, 254—-255; Hyytia 2015.) Lisaksi alkoholin
saannollinen kayttaminen nuoruusiassa voi ennakoida sairastavuutta, syrjaytymista ja suurempaa
kuolleisuutta aikuisialla. Nain ollen puuttuminen nuoren paihteiden kayttoon ja varhainen ongelma-
kayton tunnistaminen on keskeinen osa kansanterveydenkin edistamista Suomessa. (Aalto ym.
2015, 139.) Nuoren psyykkisen ja fyysisen terveyden lisaksi paihteiden kaytolla voi olla suuri vaiku-
tus nuoren tulevaisuudensuunnitelmiin. Tallaisia nuoren tulevaisuuteen liittyvia asioita voi olla esi-

merkiksi opiskelupaikka, varusmiespalvelu tai ajokortin saaminen (Hakkinen ym. 2022).
5.2 Nuorten paihteiden kayton trendit

Suomalaisnuorten paihteiden kaytén kehityssuunnista ja trendeistd saadaan laajasti tietoa valta-
kunnallisesti. Taman mahdollistavat erilaiset Suomessa teetettavat kattavat tutkimukset aiheesta,
yksi esimerkki tallaisesta tutkimuksesta on Kouluterveyskysely. Suomalaisnuorten paihteiden kayt-
t6a vertaillaan lisdksi kansainvalisesti, esimerkiksi ESPAD-tutkimuksella (European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs) ja Maailman terveysjarjestdn teettdmissa tutkimuksissa. (von
der Pahlen ym. 2013, 109.) Nama edella mainitut tutkimukset antavat kattavan ja ajantasaisen tie-
don, sillda Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi ja ESPAD-tutkimus joka neljas vuosi
(Opetushallitus, luettu: 22.04.2024; THL, paivitetty 30.01.2024.)

5.2.1 Alkoholin kayton kehitys

Alkoholia ensimmaista kertaa kokeilevien nuorten ik on laskenut viime vuosikymmening, lisaksi
erityisesti tyttdjen alkoholin kayttd on lisaantynyt. TytGilla paihteiden kayttd on muutoinkin ollut kas-
vussa. Muihin Euroopan maihin verrattuna suomalaisnuoret juovat humalanhakuisemmin kuin
muualla. Toisaalta 12—17-vuotiaiden humalanhakuinen juominen on Suomessa kaantynyt kuitenkin
lievaan laskuun ja ylaasteikaisten nuorten taysraittius on kasvanut, vaikkakin taysi-ikaisten nuor-

tenaikuisten raittiden maaralle ei ole kdynyt samoin. (Niemela 2015, 140-141.) Humalanhakuisen
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juomisen laskeva trendi ja taysraittiuden lisdantyminen nakyy Kouluterveyskyselyissa. Kaaviosta 1
selviaa, etta kerran kuukaudessa "tosi humalassa” olleiden 8.—9.-luokkalaisten maara on laskenut
vuodesta 2013 vuoteen 2023. Lasku ei ole ollut jatkuvaa aikavalilla, vaan kasvua on tapahtunut
esimerkiksi vuonna 2017, jonka jalkeen osuus on lahtenyt uudelleen laskuun. Kaavion 2 perus-
teellla 8.-9.-luokkalaisista noin puolet ilmoitti vuonna 2013 ettei kayta ollenkaan alkoholia, kun vuo-
den 2023 kyselyssa maara oli noussut lahemmas seitsemaakymmenta prosenttia. (Helenius & Kivi-
maki 2023.) Ei alkoholia kayttavien nuorten kasvusta huolimatta Suomessa 15-vuotiaat ovat olleet
humalassa, vahintaan kerran elamansa aikana, keskiarvoisesti enemman kuin muualla Euroo-
passa (WHO 2020). Myéskaan nuorten joukko, jotka kayttavat usein paihteita tai juovat paljon alko-
holia, ei ole pienentynyt taysraittiuden lisdantyessa (THL, paivitetty: 07.12.2023a). Kehityssuunta
on kuitenkin positiivinen, alkoholin kaytté on vahentynyt merkittavasti koko 2000-luvun, vaikka Suo-
messa se on edelleen yleisin nuorten kayttdma paihde (EHYT, luettu: 01.04.2024).
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Kaavio 1. Vahintaan kerran kuukaudessa tosi humalassa olevien % -osuus 8.-9.-luokkalaisista (Lahde: THL, Kou-
luterveyskyselyt 2013-2023)
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Kaavio 2. Raittiiden % -osuus 8.-9.-luokkalaisista (Lahde: THL, Kouluterveyskyselyt 2013-2023)
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5.2.2 Nikotiinituotteiden kayton kehitys

Nuorten kayttamien nikotiinituotteiden osalta on tapahtumassa muutos. Tupakointi vahenee, mutta
vaihtoehtoisten nikotiinituotteiden suosio lisdantyy jatkuvasti. Osa syyna muutokseen pidetaan
viime vuosina merkittavasti laajentunutta nikotiinituotteiden kirjoa. Suosiota on lisdnneet erityisesti
nuuska ja sahkosavukkeet. Eri vaihtoehtojen lisdantyessa eri nikotiinituotteiden rinnakkaiskayttd on
kasvanut samalla. (Ollila ym. 2017.) Nuorten tupakoinnin vaheneminen ei ole yllattavaa, kun tar-
kastellaan muidenkin ikaryhmien tupakoivien maaran kehityksen laskua, silla aikuisten tupakointi-
kin on selvasti vahentynyt 1990-luvulta alkaen (Heloma 2017, 24).
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Tarkasteltaessa vuosien 2000-2023 valistd aikaa huomataan 8.—9.-luokkalaisten nuorten tupakoin-
nin on vahentyneen huomattavasti. Kaavio 3 kuvaa ikaryhman paivittaista tupakoimista. Siitd huo-
mataan, etta vuodesta 2000 paivittain tupakoivien maara on laskenut lahes kahdellakymmenella
prosentilla vuoteen 2023 mennessa. Toisen asteen, kahden ensimmaisen vuoden opiskelijoiden,
tupakoinnin kehityssuunta on ollut samaten laskeva ja etenkin ammattiin opiskelevilla lasku on ollut
merkittava. (THL 2023b.) Ammattiin opiskelevilta tilastoa on aloitettu kerdamaan vasta vuodesta
2008.

Kaavio 3. Paivittdin tupakoivien % -osuus (Lahde: THL, kouluterveyskyselyt 2000—-2023)
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Tuoreimpien kouluterveyskyselyjen perusteella vahintdan kerran tupakkaa kokeilleiden 4.—5.-luok-
kalaisten poikien maara on laskenut vuosien 2017-2023 aikana hieman vajaalla puolella. Tytoéilla
muutos on ollut noin puoli prosenttiyksikkéa vaheneva. (Ollila & Ruokolainen 2023, 1.) Vaikka tupa-
kointi on ollut jyrkasti laskeva trendi 2010-luvun alusta I&htien, niin lasku on kuitenkin hidastunut tai
jopa pysahtynyt uusimmissa kyselyissa eri ryhmia tarkasteltaessa (Helenius & Kivimaki 2023; THL
2023b; Ollila & Ruokolainen 2023).

Nikotiinituotteiden osalta suurin kasvu vuosien 2021-2023 aikana oli tapahtunut sahkdsavukkeiden
kaytossa. 4.—5.-luokkalaisten keskuudessa sahkdsavukkeiden kokeileminen on lahtenyt kasvuun.
Vuodesta 2017 vuoteen 2021 sahkosavukkeiden kokeilleiden osuus laski, mutta vuonna 2023
suunta muuttui kasvavaksi. Kaaviosta 4 ilmenee, ettad vuodesta 2021 vuoteen 2023 osuus kasvoi
yli kaksinkertaisesti. Luonnollisesti 8.—9.-luokkalaisilla kasvu on ollut suurempaa. Vuonna 2023 ika-
ryhman pojista sahkosavuketta oli kokeillut vajaa kolmekymmenta prosenttia ja kasvua vuodesta
2021 oli tullut vahan alle kymmenen prosenttia. Huomioitavaa on kuitenkin vuoden 2019 kyselyn
tulos, jonka perusteella kayttaneiden osuus palasi vuonna 2023 aiemmalle tasolleen. Tytdilla kasvu

on ollut huomattavasti suurempi, silla vuoden 2023 kyselyssa sahkosavuketta oli kokeillut lahes
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kolmekymmenta prosenttia ja verrattaessa vuoden 2021 tulosta kasvu on ollut l&hes kaksinkertai-
nen. (Ollila & Ruokolainen 2023, 1-2.) Kaavion 5 perusteella voidaan kuitenkin todeta, etta ikaryh-
massa kuitenkin suurin osa kaytdsta on vain kokeiluja, silla paivittain kayttavien osuus on huomat-
tavasti pienempi. Paivittainen kayttdé on kuitenkin kaantynyt nousuun kahden edeltavan kyselyn jal-
keen. Naita kahta kyselya edelsi tasainen lasku, joka pysyi muuttumattomana aina vuoteen 2023
saakka. (THL 2023b, 5-6.)

Kaavio 4. Sahkosavuketta vahintaan kerran kayttineiden osuus 4.-5.-luokkalaisissa (Lahde: THL, Kouluterveys-
kyselyt 2017-2023)
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Kaavio 5. Sdahkosavuketta paivittdin kayttavien 8.-9.-luokkalaisten % -osuus (THL, Kouluterveyskyselyt 2017—
2023)
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Nuuskan kaytdon muutokset ovat olleet viime vuosina vahaisia idsta tai sukupuolesta riippumatta.
Nuuskaa vahintdan kerran kokeilleiden 4.-5.-luokkalaisten osuus vuosina 2017-2023 on ollut noin
kahdessa prosentissa. Ylaasteelle siirryttdessa nuuskan kokeileminen lisaantyy. Vuoden 2023 ky-
selyn perusteella 8.—9.-luokkalaisista pojista yli 26 prosenttia oli vahintaan kerran kokeillut nuus-
kaa, kun taas tytoilla kokeilleiden osuus oli 13 prosenttia. (Ollila & Ruokolainen 2023, 1-2.) 15-16-
vuotiaiden nuorten kyselyista ilmenee, etta tytdilld nuuskakokeilut ovat nousseet vuodesta 2015
alkaen, kun poijilla kokeilut ovat alkaneet vahenemaan (Raitasalo & Harkénen 2019, 2). Nuuskan
paivittainen kaytté 8.—9.-luokkalaisilla tytéilla on melko harvinaista, kun pojilla se on yleisempaa
(Ollila & Ruokolainen 2023, 1-2). Paivittainen nuuskaaminen on pysynyt ikaryhmassa tasaisena
2006—-2023 valisena aikana. Korkeimmillaan kayttaneiden osuus on ollut vuonna 2019, jonka jal-
keen osuus alkoi laskemaan. (Helenius & Kivimaki 2023, 10.) Kaaviosta 6 ilmenee vuoden 2019
jélkeinen muutos. Vuoteen 2019 saakka 8.—9.-luokkalaisten nuuskan paivittdinen kaytto lisdantyi
tasaisesti, minka jalkeen se lahti laskuun. Lasku ei kestanyt kauaa, kun osuus nousi vuodesta 2021
vuoteen 2023.

Kaavio 6. Paivittdin nuuskaa kayttavien osuus 8.-9.-luokkalaisten keskuudessa (THL, Kouluterveyskyselyt 2013—
2023)

5,5
4,5

3,5

% -osuus

2,5
1,5

0,5

2013 2015 2017 2019 2021 2023

Vuosi

Nuorten nikotiinipussien kaytdn seuranta alkoi Suomessa vasta vuoden 2023 Kouluterveyskyselyn
yhteydessa (Helenius & Kivimaki 2023, 11). Kaaviosta 7 ilmenee, etta paivittdinen nikotiinipussien
kayttd on huomattavasti yleisempaa 8.-9.-luokkalaisilla pojilla kuin tytoilla. Nikotiinipusseja on ko-

keillut myds pojista yli kaksi kertaa enemman kuin tytoista. (Ollila & Ruokolainen 2023, 2.)
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Kaavio 7. Nikotiinipusseja paivittdin tai vahintdan kerran kokeilleiden osuus 8.-9.-luokkalaisista (THL, Kouluter-

veyskysely 2023)
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5.2.3 Huumausaineiden kayton kehitys ja niihin suhtautuminen

Suomessa nuorten yleisimmin kayttdma huumausaine on kannabis, mika ei poikkea aikuisvaeston
mieltymyksista juuri ollenkaan. Kannabiksen kaytto ei 2010-luvulla merkittavasti lisaantynyt ylaas-
teikaisten keskuudessa, kun nuorten aikuisten keskuudessa sen huomattiin alkavan yleistymaan.
Kannabista kayttavan nuoren katsotaan kayttdvan muita enemman muitakin paihteita. (Niemela
2018, 250.) Huumausaineiden kokeilu on yleistynyt melko maltillisesti 15—24-vuotiaiden keskuu-
dessa vuoden 2018 jalkeen (THL 2023a, 2). Suomessa nuorten ja nuorten aikuisten amfetamiinin
kayttd on eurooppalaista keskitasoa yleisempaa. Suomessa 15—-24-vuotiaiden ikéluokka on ainoa,
jossa amfetamiinien kayttd on yleisempaa kuin opioidien (Rénka ym. 2020). Suonen sisdisten huu-

meiden kaytto aloitetaan kuitenkin yleensa vasta taysi-ikaisena. (Niemela 2018, 251.)

Vuosien 2006—2023 valilla kerattyjen Kouluterveyskyselyjen perusteella kannabista vahintaan ker-
ran kokeilleiden 8.—9.-luokkalaisten poikien osuus on paasaantoisesti ollut aina alle kymmenen pro-
senttia. Tytdilld kannabista kokeilleiden osuus on ollut viela alhaisempaa ja tasaisempaa seuranta-
jakson ajan. Ikaryhman tyttdjen ja poikien kannabista kokeilleiden osuuksien ero oli hieman yli
kaksi prosenttia vimeisimmassa kyselyssa vuonna 2023. Ero on kaventunut verrattaessa 2010-
lukua. (Helenius & Kivimaki 2023, 9.) Kaavio 8 kuvaa ikaryhman kannabista kokeilleiden osuutta eri

vuosina.
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Kaavio 8. Vahintaan kerran kannabista kokeilleiden osuus 8.-9.-luokkalaisista sukupuolittain (THL, Kouluter-
veyskyselyt 2006—-2023)
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Suhtautuminen kannabista kohtaan on muuttunut suotuisammaksi nuorten keskuudessa aiempaan
verrattuna. Muutokset suhtautumisessa ovat tapahtuneet 2000-luvulla. (Niemela 2018, 251.)
Vuonna 2019 15—16-vuotiaista pojista yli puolet piti terveydellisia ja muita riskeja vahaisena kokeil-
taessa yksi tai kaksi kertaa kannabista. Tytdistd samalla tavalla suhtautui hieman alle puolet. Sdan-
noéllisen kayton riskeihin suhtauduttiin vakavammin. Hieman alle viidennes pojista piti sdannéllisen

kayton riskeja vahaisena ja tytdista alle kymmenes. (Raitasalo & Harkénen 2019, 13.)

Kannabiksen ollessa yleisin nuorten kayttdma huumausaine, nuoret kuitenkin kayttavat muitakin
laittomia paihteitad. 2010-luvulla amfetamiinia tai ekstaasia oli kokeillut yldasteikaisita pojista nelja
prosenttia ja tytdista yksi prosentti kouluterveystutkimuksen perusteella. Muiden huumausaineiden
kayttd, kannabiksen, amfetamiinin ja ekstaasin lisdksi, oli harvinaisempaa. Verrattuna kannabik-
seen niin muiden huumausaineiden, kuten amfetamiinin, opioidien ja muuntohuumeiden, kaytto al-
kaa nuorilla yleensa vasta taysi-ikdisyyden lahestyessa. Alaikaistenkin kohdalla kuitenkin on tarkea
huomioida muidenkin huumausaineiden kaytén mahdollisuus. (Niemela 2018, 251.) Vuosien 2003—
2019 kyselyissa 9.-luokkalaisista muutama prosentti iimoitti kokeilleensa jotain muuta huumausai-
netta kuin kannabista elamansa aikana (THL, luettu: 18.03.2024). Taman perusteella muidenkin
huumausaineiden kayttajia ikdluokassa on, mutta kehitys on ollut muuttumatonta heidan osaltansa.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2018 tuottaman huumekyselyn perusteella 15-24-vuo-
tiaiden amfetamiinin ja opioidien ongelmakayttd todettiin lahes yhta yleiseksi kuin 35-44-vuotiai-
den. Tutkimuksen perusteella nuorella sukupolvella on ongelmakayttoa enemman kuin koskaan

aikaisemmin. (Rénka ym. 2020.)
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Laakkeiden vaarinkaytto paihtyakseen yhdessa alkoholin kanssa vaheni Suomessa huomattavasti
vuosien 1995-2007 valilla 9.-luokkalaisten keskuudessa. Taman jalkeen oli havaittavissa jalleen
nousua, mutta 2010-luvun loppupuolelle tultaessa maara on pysynyt tasaisena. ESPAD-
tutkimuksen perusteella vuonna 2019 pojista nelja prosenttia ja tytista kahdeksan prosenttia oli
kayttanyt vahintaan kerran alkoholia ja laakkeita yhta aikaan paihtymys tarkoituksessa. (Raitasalo
& Harkonen 2019, 6). Ryhman pojista kuusi prosenttia ja tytoistd kahdeksan prosenttia oli kayttanyt
rauhoittavia tai unilaakkeita ilman ladkarin reseptia. Vuoden 2015 tutkimuksesta pojilla osuus oli
kasvanut kaksi prosenttia, kun tytéilla se oli pysynyt muuttumattomana. (THL, luettu: 18.03.2024.)
Samassa tutkimuksessa vuonna 2015 kysyttiin ensimmaista kertaa kipulaakkeiden kaytdsta painty-
mys tarkoitukseen. Pojista kaksi prosenttia ja tytdista seitseman prosenttia kertoi kyselyssa kaytta-
neensa joskus kipulaakkeita paihtyakseen. Vuoden 2019 tutkimuksessa kayttajien osuus pojilla

nousi ja tytoilla laski yhden prosentin.
5.3 Nuorten paihteiden kayton taustalla

Syita nuorisokulttuurin muutoksiin paihteiden osalta pohditaan paljon. Kulttuurin muutoksen esi-
merkkina voidaan kayttaa alkoholin kdyton vahenemista nuorilla, mika ilmioéna on esiintynyt muual-
lakin Euroopassa. Selityksia talle on esitetty useita, mutta tutkittua tietoa on vasta vahan. (Raita-
salo ym. 2018, 158.) lImiéon liittyvistd mahdollisista syista on laatinut listan englantilainen Bhat-
tacharya. Han on listannut seuraavat mahdolliset syyt: tehokkaampi ikarajojen valvonta vahittais-
myynnissa, digitaalisen teknologian lisaantynyt kaytto, juomisen hyvaksyttavyyteen liittyvien nor-
mien Kiristyminen, onnellisemmat ja tunnollisemmat lapset, valveutuneemmat vanhemmat, alkoho-
lia kayttamattdmien etnisten vahemmistojen vaikutus seka alkoholin saatavuuden vaikeutuminen ja
taloudellinen epavakaus. (Bhattacharya 2016, viitattu teoksessa Raitasalo ym. 2018, 158.) Nama
mahdolliset syyt ovat alkoholin kayton vahenemiseen liitettyja, mutta niiden vaikutus voi nakya
nuorten paihteiden kayton muutoksessa yleisestikin. Muutoksen yhteydessa on tarkea tarkastella

tekijoita, jotka altistavat nuoria paihteille tai suojaavat heita niilta.

Nuorilla tai heidan ymparistossa voi olla erilaisia tekijoita, jotka altistavat heidat paihteiden kaytolle
jo nuorella ialla (THL, paivitetty 07.12.2023b). Nuoret ajattelevat pystyvansa esimerkiksi hankki-
maan kokemuksia, pitdmaan hauskaa, rentoutumaan, paasemaan sisalle kaveriporukkaan tai kes-
tamaan arkielaman haasteita paihteiden avulla. Joillekin paihteiden kayttd voi olla tapa yrittaa irrot-
tautua vanhemmista tai keino nousta auktoriteetteja vastaan. (Holmberg ym. 2015, 363.) Nuoret
voivat myds ajatella, ettd miksi juuri hanelle aiheutuisi paihteista konkreettista haittaa, mika on osa

nuorten kokemattomuutta ymmartaa riskeja (HUS Psykiatria, luettu: 01.04.2024).
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Nuori voi tuntea kaveriporukassa sosiaalista painetta paihteiden kokeilemisesta, etenkin kun muut
ryhmassa kokeilevat. Nuorelle paihteiden kaytto voi olla sosiaalinen tapahtuma, jolla he tavoittele-
vat yhdenmukaisuuden tunnetta ryhmaan seka hyvaksyntaa heiltd. Sosiaalista painetta voi olla
myos halu itsenaistya tai stressaavien tilanteiden hallinta etenkin, jos tallaisia odotuksia luodaan
nuorelle ulkopain. (Aaltonen ym. 2003, viitattu teoksessa Kopi & Loytynoja 2014, 32.) Kaveripiiri,
joka suhtautuu myoénteisesti paihteiden kayttéén niin voi lisata nuorten sosiaalisen paineen tunte-
mista ja edesauttaa paatoksen syntymista paihteiden kokeilemisesta. Nuori voi oppia kokemaan
normaaliksi kaveriporukan antaman mallin ja kova halu kokea yhteenkuuluvuutta kaveripiirin
kanssa voi johtaa seuraamaan kavereiden toimintaa. (Holmberg ym. 2015, 363; HUS Psykiatria,
luettu: 01.04.2024.) Kaveripiirin vaikutus kokeilemiseen tai kayttdon on suuri kaikkien paihteiden
osalta, eika yksittdinen paihde nouse esille tdssd osa-alueessa. Alkoholin osalta nuoret pitavat jopa
outona muita ikatovereita, jotka kayttavat yksin alkoholia (Niemela 2015, 141). Huumausaineiden
osalta kaveripiirin vaikutusta pidetaan erityisen suurena kokeiltaessa niita. Tassa tapauksessa vai-
kutus perustuu enemman saatavuuteen, koska yleisesti huumausaineita saadaan kaveripiirilta.
(Niemela 2018, 252.)

Markkinoille on tuotu savukkeiden tilalle muita nikotiinia sisaltavia tuotteita (Rimpela & Kannas
2017, 57). Tallaisia korvaavia tuotteita ovat etenkin nuuska, sdhkdsavuke ja viimeisimpana suosio-
taan nostaneet nikotiinipussit. Lisaksi nikotiinittomat kertakayttdiset sdhkdsavukkeet ovat yleisty-
neet, mitka luokitellaan tupakan vastikkeeksi tupakkalaissa (Ollila & Ruokolainen 2023, 5). Paihtei-
den markkinointi on Suomessa, kuin my6és muualla maailmalla hyvin rajoitettua, jonka takia etenkin
tupakkateollisuuden on etsittava jatkuvasti uudenlaisia markkinointikeinoja. Yksi tallainen keino on
ollut muuttaa tuotteiden ulkondk6a, ominaisuuksia ja makuja, jotta tuotteet olisivat houkuttelevim-
pia. Markkinointia kohdistetaan etenkin nuoriin uusien kayttgjien toivossa, lisaamalla tuotteiden
houkuttelevuutta. (Suomen ASH ry, luettu: 18.03.2024.) Niin nikotiinittomien kuin nikotiiniakin sisal-
tavien sahkdsavuketuotteiden varikas ja muita esineita muistuttava ulkonakd, yhdistettyna erilaisiin
tuoksuihin ja makuihin houkuttelee nuoria kokeilemaan ja hankkimaan tuotteita (Ollila & Ruokolai-
nen 2023, 5; THL, paivitetty: 06.02.2024). Nama ominaisuudet tekevat sahkdsavukkeista helppo-
kayttoisia ja huomaamattomia, silla niissa ei ole voimakasta ominaista tuoksua ja ne voivat muistut-
taa esimerkiksi varikkaita tusseja (HUS Psykiatria, luettu: 01.04.2024.) Sahkdsavukkeet kiinnosta-
vat sellaisiakin nuoria, jotka eivat muuten tupakkaa kayttaisi. Nikotiinipussien markkinointi perustuu
samanlaiseen nakdékulmaan. Nikotiinipusseissa ei ole tupakasta johtuvaa nuuskalle tyypillista kar-
vasta makua tai hajua. Erilaisia makuja nikotiinipusseissa on kuitenkin valtavasti, ne voivat maistua
esimerkiksi nallekarkeilta tai salmiakilta samoin kuin erilaiset makunuuskatkin. (EHYT, luettu:
03.04.2024a.) Valtioneuvosto on paatdksessaan kommentoinut, ettd nikotiinipussien maut on suun-
niteltu houkuttelemaan nuoria kayttajia. Paatoksessa on ilmaistu, etta tuotteet voivat vedota jopa

pikkulapsiin. Nikotiinipussien maut eivat ole ainoa houkutteleva elementti nuorille, vaan tuotteiden
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paketit ovat liséksi suunniteltu houkutteleviksi. (VN/20729/2023.) Nuoret ovat Mikko Piispan selvi-
tyksessa itse kommentoineet, ettd nuuskaa on helpompaa ja etenkin nakymattdomampaa kayttaa

esimerkiksi koulussa verrattuna tupakkaa (Piispa 2018, 16).

Nuorten paihteiden kayttéén vaikuttaa suuresti se kuinka helppo niitéd on hankkia. Sosiaalinen me-
dia on tarkeassa roolissa nykypaivana alaikaisten paihteiden hankinnassa. Paasaantoisesti voi-
daan todeta, etta ikarajavalvonta toimii vahittaistavarakaupoissa tarkasteltaessa nikotiinituotteiden
hankintatapoja aikaikaisten keskuudessa. Nikotiinituotteiden hankkiminen kavereiden kautta on va-
hentynyt. Merkittaviksi nikotiinituotteiden hankinta-alustoiksi ovat nousseet sosiaalisen median eri
kanavat. (Ollila & Ruokolainen 2018, 6-5.) Alkoholin hankinnassa perinteiset tavat ovat pysyneet
suosiossa. Yli viisikymmenta prosenttia 9.-luokkalaisista oli hankkinut vuonna 2019 alkoholinsa ka-
veriltaan viimeisimmalla kayttokerralla. Alkoholin saaminen vanhemmiltaan on vahentynyt selvasti,
seka tiukentunut ikarajavalvonta vahittaistavarakaupoissa on vahentanyt tata hankintatapaa. Toisin
kuin nikotiinituotteiden niin alkoholin hankkiminen sosiaalisen median kautta on harvinaista. Kanna-
biksen yleisin hankkimistapa on kaverin kautta. Vuonna 2019 kannabista kayttaneista 9.-luokkalai-
sista yli 55 prosenttia oli saanut sen kaveriltaan. Enemmisto 9.-luokkalaisista ajattelee laillisten
paihteiden hankintaa erittain tai melko helppona, poissulkien vakevien alkoholijuomien hankinnan,
jonka hankintaa piti helppona 45 prosenttia. (Raitasalo & Harkénen 2019, 10.) Saatavuuden help-

pous voi vaikuttaa nuoren paatdksen kokeilla paihdetta.

Kaikki kehitys ei valttamatta ole negatiivista kuitenkaan. Nykypaiva erilaiset trendit voivat tukea
nuorten paihteettomyytta. Yhteiskunnassa terveellisten elamantapojen ihannointi on noussut esille,
joka voi saada nuoret ajattelemaan omia elamantapojaan ja paihteiden kayttdéa. Tama ajatusmaa-
ilma on syntynyt vahvasti sosiaalisenmedian rinnalla, kun ihmiset jakavat omaa arkea siella ja sosi-
aalisen median vaikuttajat nayttavat esimerkkia. Sosiaalinen media antaa mahdollisuuden jakaa
nuorille ennalta ehkaisevaa tietoa esimerkiksi julkisuuden henkildiden tuella. (Ahlstrom 2013, 72,
viitattu Holm 2022, 8.)

5.4 Uudenlainen rikollisuus nuorten paihteiden kayton lieveilmiona

Rikollinen kayttaytyminen on vaistamatonta nuorten kayttaessa paihteita. Rikollisessa kayttaytymi-
sessa osansa on ikarajoilla, silla alaikaiset eivat pysty hankkimaan tai nauttimaan ikarajavalvottuja
paihteita laillisesti. Rikollinen kayttaytyminen on yleisesti lievan tasoista, mutta etenkin vuorten va-
kavaan paihteiden kayttoon voi liittya velkaantumista ja rikollisuutta, nama voivat johtaa jopa vaki-
vallan uhkaan toisinaan nuorta kohtaan. Paihdehairididen on osoitettu olevan riskitekija nuoren ri-
kolliselle kayttaytymiselle. (THL, paivitetty 07.12.2023a; Niemela 2015, 148.) Vakava rikollisuus on
kuitenkin keskittynyt huumausaineiden kayttgjiin, silld huumausainemarkkinat ovat yhteiskunnan

ulkopuolella. Yhteiskunnan ulkopuolisuus antaa mahdollisuuden vakivallalle ja sen uhalle osana
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huumemaailmaa. (Perala 2018a, 292.) Huumeisiin liittyy usein oheisrikollisuutta, jolla esimerkiksi
rahoitetaan huumausaineiden kayttdéa (Perala 2018b, 293). Nuorten paihteiden muuttuessa Suo-

messa on ilmennyt uudenlaisia ilmiéita rikollisuudessa.

Nuoret hankkivat laittomasti katukaupasta sahkoésavukkeita. Kaupankaynti voi tapahtua ensin Tele-
grammissa, jonka jalkeen sovitaan ostotapahtuma johonkin. Naihin ostotapahtumiin voi liittya jopa
vakivallan uhkaa. Sahkdsavukkeiden laiton myynti toimii hyvin samantapaisesti kuin huumausai-
neidenkin. Jopa 13-vuotiaita on jaanyt kiinni ollessaan ostamassa sahkdsavukkeita. (Sutela 2024,
44.) Ryostorikokset ovat lisdantyneet alaikaisten keskuudessa. Naiden joukossa on tapauksia,
jossa henkil6t ovat sopineet internetin kautta sahkdsavukkeen ostamisesta ja kaupantekotilan-
teessa toinen osapuoli rydstetdan. Epaillyt tapauksissa ovat olleet niin ostajan kuin myyjankin roo-
lissa. Huomionarvoista on, ettd vuoden 2015 rikosilmoituksissa ei ole juurikaan tallaisia kaupante-
kotilanteissa tapahtuneita rydstdja, kun vuosien 2022 ja 2023 rikosilmoitusten perusteella sellaisia
on ilmennyt. Sdhkdsavukkeiden lisdksi nuuskan myynti tilanteet ovat olleet sellaisia, joissa rydstoja
on tapahtunut. Tilastojen mukaan joko nama tuotteet ovat olleet rydston kohde tai toisen osapuolen

muu omaisuus. (Heiskanen 2024, 4, 19.)

Sahkésavukkeisiin liittyen on tullut esille tapauksia, jossa ostaja on huumemaailmanmaisesti vel-
kaantunut myyjalle tuotteesta. Poliisin tietoon on tullut yksittaisia tapauksia, jotka ovat liittyneet sah-
kdsavukkeiden kayttajien velkaantumiseen. On arvioitu, ettd nuoret ovat joutuneet varastamaan,
jotta ovat pystyneet maksamaan sahkésavukkeiden ostosta syntyneita velkoja. (Niemi & Rauta-
vuori 2024.)

Poliisitehtavilla on tullut vastaan kasvavissa maarin sdhkdsavukkeita tai nikotiininesteita, jotka ovat
sisaltaneet yli sallitun maaran nikotiinia. Tallaisten tuotteiden maahantuonti on tupakkalaissa kiel-
lettya. Tapauksissa ostajat tai myyjat ovat syyllistyneet laittomaan tuontitavaraan ryhtymiseen. (Po-
liisi 2023.)
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6 LAINSAADANTOA NUORTEN PAIHTEIDEN KAYTTOON LIITTYEN

Luvussa kasitellaan yleista lainsdadantda liittyen nuorten paihteiden kayttéon. Lainsdadantoa esi-
tellessa tuodaan esille myos perusmuotoisia rikosnimikkeita liittyen aiheeseen. Rikosnimikkeista on

esitelty perusmuotoiset nimikkeet, taten kvalifiointiperusteihin ei ole otettu kantaa.
6.1 Alkoholiin liittyvaa lainsaadantoa

Alkoholilain (AIKL 1102/2017) 3 §:n 1 mom. 3. ja 4. kohtien mukaan vakevalla alkoholijuomalla tar-
koitetaan alkoholijuomaa, jossa etyylialkoholia on enemman kuin 22 tilavuusprosenttia. Alkoholijuo-

mat, jossa on enintdan 22 tilavuusprosenttia etyylialkoholia, ovat mietoja alkoholijuomia.

Alkoholilain 83 §:n 2 mom. mukaan alkoholijuomia ei saa pitaa hallussaan alle 18-vuotias henkilo.
Lisaksi alle 20-vuotias ei saa pitaa hallussaan vakevia alkoholijuomia. Rikesakkorikkomuksista
saadetyn lain (986/2016) 17 §:n 1 mom. kohtien 3 ja 4 perusteella henkilolle maarataan neljankym-
menen euron rikesakko alkoholirikkomuksesta rikkoessaan edella mainittuja hallussapito saadok-

sia.

Alkoholijuomia ei saa vahittadismyynnissa ja anniskelussa myyda tai luovuttaa alle 18-vuotiaalle.
Vahittaismyynnissa ei saa myoskaan myyda tai luovuttaa vakevia alkoholijuomia alle 20-vuctiaalle.
Myydessa tai luovuttaessa edella mainitusti tuotteita, henkild tuomitaan alkoholirikkomuksesta sak-
koon. (AIKL 37.1,1 §; AlkL 37.2 §; AIKL 90.5,1 §.)

Alkoholijuomien valittdminen ja luovuttaminen palkkiota vastaan on kiellettya. Lisaksi ilman palk-
kiota alkoholijuomien valittdminen ja luovuttaminen on kiellettya alle 18-vuotiaalle, seka vakevien
alkoholijuomien alle 20-vuotiaalle. (AIkL 84 §.) Rikoslain (39/1889) 50a luvun 1 §:n 1 mom. kolmas
kohta saataa, etta edella olevaa kuvausta rikottuaan henkild voidaan tuomita alkoholirikoksesta
sakkoon tai enintdan kaksi vuotta vankeutta. Lisaksi henkild, joka tarjoaa alkoholijuomaa alle 18-
vuotiaalle siten, ettd tdma juopuu siitd, voidaan tuomita alkoholirikkomuksesta sakkoon (AlkL
90.4,2 §).

6.2 Nikotiinituotteisiin liittyvaa lainsaadantoa

Tupakkalain (549/2016) 118 § kieltaa tupakkatuotteiden ja nikotiininesteiden hallussapidon alle 18-
vuotiaalta. Tupakkatuotteita tai nikotiininesteita ei saa myyda, valittda tai muutoin luovuttaa alle 18-
vuotiaalle (Tupakkal 53.1 §). Henkild, joka myy, valittda tai muutoin luovuttaa edelld mainittuja
tuotteita alle 18-vuotiaalle tuomitaan tupakan myyntirikoksesta sakkoon tai vankeuteen enintaan

kuudeksi kuukaudeksi (TupakkalL 109.1,1 §). Myoskaan elinkeinotoiminnassa ei saa myyda tai
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muutoin luovuttaa alle 18-vuotiaalle tupakan vastikkeita, tupakointivalineitd tai sdhkdsavukkeita
(Tupakkal 53.2 §).

Alle 18-vuotias ei saa tuoda maahan nikotiininesteita tai tupakkatuotteita (Tupakkal 62 §). Taysi-
ikaisen yksityishenkildén purutupakan, nenanuuskan ja suussa kaytettavaksi tarkoitetun tupakan
maahantuontia on rajoitettu, silla taysi-ikainen henkild saa tuoda maahan edella mainittuja tuotteita
kalenterivuorokautta kohden 1000 grammaa (TupakkaL 63 §). Rikkoessa edella kerrottuja maahan-

tuonnin rajoituksia, henkildé tuomitaan salakuljetuksesta (RL 46:4).

Purutupakan, nenanuuskan ja suussa kaytettavaksi tarkoitetun tupakan myynti, valittaminen ja
muulla tavoin luovuttaminen on Suomessa kiellettya (Tupakkal 51 §). Toimiessaan vastoin kieltoa,

henkilo syyllistyy tupakan myyntirikokseen (TupakkalL 109.1,2 §).

Nikotiinia sisaltavia nesteita, jotka ovat tarkoitettu hoyrystettavaksi sdhkdsavukkeen avulla ja joiden
nikotiinipitoisuus on yli kaksikymmenta milligrammaa millilitrassa, ei saa myyda tai muutoin luovut-
taa (Tupakkal 52 §). Lisaksi ndiden nesteiden maahantuonti on rajoitettua. Ainoastaan henkildkoh-
taista kayttda varten yksityishenkilé saa tuoda maahan mukanaan tallaisia nesteitd enintdan kym-
menen millilitraa. (Tupakkal 64 §.) Ostaessa tai myydessa Suomessa téllaisia nikotiininesteita,
henkild voi syyllistya laittomaan tuontitavaraan ryhtymiseen, josta on tuomittava sakkoa tai enin-

tédan yksi vuosi ja kuusi kuukautta vankeutta (RL 46:6).

Valtioneuvosto on kieltanyt kemikaalilain 45 b §:n 1 ja 3 momentin nojalla Suomessa nikotiinipus-

sien, joiden nikotiiniannos on 20 mg/pussi tai enemman, saattamista markkinoille (VN/20729/2023).
6.3 Huumausaineisiin liittyvaa lainsaadantoa

Huumausainelain (373/2008) 5 § 1 mom. perusteella Suomessa on kielletty huumausaineen tuo-
tanto, valmistus, tuonti Suomen alueelle, vienti Suomen alueelta, kuljetus, kauttakuljetus, jakelu,
kauppa, kasittely, hallussapito ja kayttd. Rikoslain 50. luvussa on saadetty huumausainerikoksista.
Huumausaineisiin liittyvia rikosnimikkeita voivat olla esimerkiksi huumausainerikos, huumausai-

neen kayttorikos ja huumausainerikoksen edistaminen.
6.4 Lastensuojeluilmoitus

Lastensuojelulain (417/2007) 25 §:ssa sdadetaan lastensuojeluilmoituksen ilmoitusvelvollisuu-
desta. Pykalassa on lueteltu tahot, joiden tydntekijoilla on velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus,
jos he ovat saaneet tietda lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysta vaarantavat olo-
suhteet tai oma kayttaytyminen edellyttdd mahdollisten lastensuojelun tarpeen selvittamista. limoi-
tusvelvollisuuden piirissa olevia tahoja on mm. opetustoimi, poliisitoimi, seurakunta ja Kansanse-

lakelaitos.
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7 OPPITUNNIN TOTEUTUS

7.1 Tyon suunnittelu

Tyon luonteen olin kehittanyt hyvissa ajoin. Halusin, etta prosessi sisaltaisi produktin ja yhtena
osana sita kouluvierailun peruskoulussa. Tahan lopputulokseen paadyin, kun olin keskustellut hen-
kildiden kanssa, jotka tydskentelevat perusopetuksessa. Kerta toisensa jalkeen tuli ilmi poliisin kou-
luvierailujen olevan nykypaivana hyvin harvinaisia, mutta todella toivottuja. Pienilla paikkakunnilla
kouluvierailut ovat vieldkin harvinaisempia, ja kaikissa pienimissa kouluissa ei sellaisia edes ole.
Opinnaytetyon tekeminen toiminnallisena antoi mahdollisuuden tehda kouluvierailun, joten ajattelin,
etta talla tavoin jokin muukin ryhma voisi hyotya tyosta itseni lisaksi. Lisdksi sain mahdollisuuden

suorittaa vierailun tybaikana, jolloin se oli osa poliisin ennalta estavaa tyota.

Produktin aihetta olin suunnitellut paljon, ja etenkin siltd kannalta mika on sellainen asia, joka on
ollut paljon pinnalla ja palvelisi nain parhaiten nuoria. Lopulta paadyin paihdevalistuksen tapaiseen
suunnitelmaan. Tamakin on hyvin laaja kasitteeltaan, jolloin sita piti rajata tarkemmin. Tarkoituk-
sena oli tavoitella oppituntia aiheesta, joka olisi noin 45 minuutin pituinen. Tama oli tietenkin suurin
vaikuttava tekija aiheen rajauksessa, koska 45 minuuttiin ei mahdu lopulta aivan hirveasti materiaa-
lia, jotta oppitunnin seuraaminen pysyisi mielekkaana. Oppitunnin sisaltédn nostin aiheina alusta-

vasti alkoholin, nikotiinituotteet ja huumausaineet.

Kohderyhmaksi olin suunnitellut 7.- tai 8-luokkalaisia. Tyoharjoittelupaikallani juttelin aiheen sisal-
|6sta ja kohdennuksesta paikallisen ankkuripoliisin ja sosiaalitydntekijan kanssa. He pitivat koulu-
vierailua hyvana ja tarpeellisena toteutuksena. He myds suosittelivat miettimaan kohderyhman tar-
peita, ja lisdksi pohtimaan voisiko 6.-luokkalaiset olla parempi kohderyhma tydlle. Perusteluna oli
etenkin, kun kouluvierailu ajoittuisi kevaaseen ja ikaluokka siirtyisi syksylla ylaasteelle, joka voi olla
aivan eri maailma kaikin puolin, myds paihdekokeilujen osalta. Tdman perusteella valitsin produktin

kohderyhmaksi 6.-luokkalaiset.

Ensimmaisena olin yhteydessa Somerolla sijaitsevan Joensuun koulun rehtoriin ja kerroin projek-
tista ja toivomuksesta tulla pitdmaan tallainen oppitunti. Rehtori vastasi mydnteisesti toivomukseen
heti ja kertoi, etta tallaista on kaivattukin. Aihe oli myds hanen mielestaan oikein hyva. Halusin
myos kuulla koulun henkildkunnan mahdolliset toiveensa oppitunnin sisallosta, koska he ovat pai-
vittain tekemisissa kohderyhman kanssa ja nain tuntevat heidat parhaiten. Rehtori kertoi koulussa
isointen olevan esilla "vape” eli sdhkoétupakka. Han myos lupasi laittaa koulun opettajille viestia, jos
heilla tulisi mieleen jotain nostettavia aiheita. Lopulta tallaisia isoja nostoja ei tullut taman sahkotu-

pakan lisdksi, vaan koulu antoi hyvin vapaat kddet suunnitella oppitunnin sisallon. Pyysin myos
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koulun rehtorin ndkdkulmaa siihen, kuinka isossa ryhmassa oppitunnit pidettaisiin. Rehtorin mu-

kaan vuosiluokan jakaminen puoliksi olisi varmasti riittdva, mutta kaikki yhdessa voisi olla hankala.

Ensimmaisessa opinnaytetydseminaarissa oli selvaa tyoni lahtdkohdat, mutta mitaan tiedonhankin-
taa en ollut aloittanut, koska halusin saada ohjaajani mielipiteen suunnittelemastani tydsta. Semi-
naarissa ohjaajani piti suunnitelmaani aivan toteutuskelpoisena. Han kehotti lukemaan tarkasti ai-
kaisempia kouluvierailuna toteutettuja opinnaytetoita ja kiinnittdmaan niissad huomion erityisesti
kouluvierailun toteutukseen, jotta ei ainakaan tekisi samoja virheita, joita muut ovat raportoineet
omiin opinnaytetdihinsa. Ohjaaja kehotti lisdksi miettimaan miten ja kuinka paljon kohderyhmaa
kannattaa aktivoida oppitunnin aikana. Seminaarissa keskustelimme lisdksi palautteen keraami-

sesta ja siita, kuinka se kannattaisi kerata.

Ensimmaisen opinnaytetydseminaarin jalkeen aloin etsimaan ja kerddmaan tietoa aiheesta. Kirjoi-
tin muistiin asioita ja samalla rakensin diaesityksen runkoa. Naiden muistiinpanojen avulla pystyin
rakentamaan opinnaytetyohoni kirjallisen katsauksen aiheen teoriasta, koska diaesityksen olin ra-
kentanut muistiinpanoja tehdessani. Tiedonhaun vaiheessa sain myo6s vinkkeja paikalliselta ankku-
ripoliisilta, joka kertoi asioita, joita han kasittelee tamantapaisilla luennoilla. Nailla vinkeilla sain
myds ohjattua omaa tiedonhakuani. Tiedonhakuni keskittyi internetista 16ytyviin [&hteisiin ja e-kirjoi-
hin, silla aihepiirista 16ytyi hyvin kattavasti tietoa. Tama johti liséksi siihen, etta piti olla hyvin tark-

kana suodattaessa ja arvioidessa lahteita.

Lopulta olin kerannyt tiedon, ja rakentanut sen ymparille selkean diaesityksen ja osaamisen, jotta
pystyisin pitamaan diaesitysta tukien oppitunnin mahdollisimman vakuuttavasti ja ammattimaisesti.
Suunnittelin etukateen myods palautekysymykset, joihin kohderyhma vastaisi oppitunnin paatteeksi.
Itselleni teetin jokaisesta diasta oman tukisanalistan muistamisen tueksi, jotta kaikki suunnitellut

asiat tulisi kaytya ja oppitunnin kokonaisuus pysyisi ehjana.
7.2 Oppitunnin toteutus

Joensuun koulun rehtorin kanssa olimme sopineet toteutuspaivaksi torstain 04.04.2024. Toteutin
oppitunnin koulun rehtorin toiveesta kahdessa ryhmassa. Ensimmaisen ryhman oppitunti alkoi kello
11 ja toisen ruokatunnin jalkeen kello 12.15. Molemmille ryhmille oli varattu heidan lukujarjestyk-
sestaan 45 minuuttia oppituntiin. Oppitunnin sain toteuttaa tydaikana, jolloin mukanani oli oma ty6-
harjoitteluohjaani. Han oli mukana seuraamassa oppitunteja ja myos vastaamassa lopuksi kysy-
myksiin, jotka eivat valttamatta liittyneet oppitunnin aiheeseen. Ohjaajani kanssa olimme vierailun
ajan virkahaalareissa. Omasta mielestani talla tavoin loimme nuorille vahvemman ajatuksen siita,

ettd olimme poliiseina esiintymassa, vaikka taustalla vaikutti vahvasti opinnaytetydprojektini.
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Koululle saapuessa lapset ja nuoret tulivat hyvin aktiivisesti alusta saakka kyselemaan, ja saimme-
kin kuulla "mita poliisi tekee koulullamme” ja “eihan taalla koskaan poliisi kay” -kommentteja. Tapa-
simme my0s opettajia, joilla oli hyvin positiivisia ajatuksia seka vierailustamme, etta aiheesta. Yh-
den ryhman opettaja, jolle oppituntia olimme menossa pitdmaan, kertoi hanen luokassaan olleen
juuri viime viikolla tallainen sahkétupakkaan liittyva tapaus, jossa 6.-luokkalaisilta oppilailta oli tallai-

sia nikotiinituotteita 16ydetty.

Oppituntien aluksi esittelin itseni ja kerroin miksi olen vierailemassa heidan koulullaan. Yritin heti
nostaa heidan aktiivisuuttaan kyselemalla heidan ajatuksistaan ja muutoinkin koulun etenemisesta.
Toinen ryhma oli hieman aktiivisempi kuin toinen koko oppitunnin ajan. Luokkahuoneessa olleet
opettajat myds osallistuivat hyvin keskusteluun, mika toi myds nuorille hieman enemman rohkeutta
avata suutaan. Selvisi, ettd heille oli noin kuukausi takaperin pidetty kuraattorin toimesta ensimmai-
set paihdevalistukseen liittyvat oppitunnit, jolloin nyt pidettava oppitunti oli loistavaa jatkumoa téalle
edelliselle. Kerroin myds alkuun, ettd kesken oppitunnin saa kysya, jos jokin asia mietityttaa. Kysy-
myksia tuli muutamia molemmissa ryhmissa oppitunnin aikana. Oppilaat aktivoitumat enemman
kyselemaan palautteen aikana, kun keskustelu muuttui vapaammaksi. Kysymykset ei valttamatta
liittyneet oppitunnin aiheeseen, vaan yleisesti poliisin ja poliisin tydhon. Tietenkin naihinkin ilomielin
vastattiin, silla talla tavoin pystyttiin luomaan nuorille positiivista, luotettavaa ja etenkin helposti 1a-

hestyttavaa mielikuvaa poliisista.

Oppitunnit menivat yleisesti oikein hyvin. Oppituntiin varattu 45 minuuttia oli ajastettu juuri oikein
omalle esitykselleni. Vapaan loppukeskustelun takia oppitunti jopa venyi hieman yliajalle, mutta se

ei haitannut kumpaakaan osapuolta.
7.3 Palaute oppitunnista
7.3.1 Palautteen keraamisen toteutus

Palautteen kerasin oppitunnin lopuksi ainoastaan paikalla olleilta oppilailta. Aluksi suunnittelin ke-
ratd myos paikalla olleilta opettajilta, mutta jatin taman idean lopulta pois. Loppujen lopuksi se ol
hyva paatos, silla paikalla oli ainoastaan yksittaisia opettajia. Oppilaille jaoin paperit, joihin he sai-
vat vastata nimettdmasti oman mielipiteensa mukaan. Taulukosta 1 tulee ilmi vaittdmat, jotka olin
suunnitellut valmiiksi ennen oppituntia. Palautteessa kaytin Likert-asteikkoa, eli yritin valttaa pelkkia
"kylla” ja "ei” kysymyksia monipuolisemman nakdkulman saavuttamiseksi. Korostin myés, etta toi-

vottua olisi kirjoittaa liséksi paperille avointa palautetta.
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7.3.2 Palautteen sisalto

Kuvioihin 1-5 on kasattu tulokset keratyista palautteista ja ndiden perusteella etenkin oppitunnin
aihe kiinnosti hyvin kattavasti oppilaiden keskuudessa. Palautteeseen vastasi yhteensa 56 oppi-
lasta. Oppitunti oli todella hyddyllinen tietoisku palautteen perusteella, koska selvasti suurin osa
oppi jotain uutta kasitellysta aiheesta. Lasten aktiivinen kuunteleminen valitti palautteen mukaisen
kuvan itselleni oppituntia pitdessani. Kysyttdessa muutoksista suhtautumisessa eri paihteisiin, niin
lahemmas puolet eivat osanneet sanoa vaitteeseen mitdan. Toinen puolisko vastaajista jakaantui
vaitteessa hyvin tasaisesti sille valille, etta olivatko heidan suhtautumisensa muuttuneet oppitunnin
aikana.

Toteutukseen liittyvista vaittdmista oppilaat antoivat positiivisen kuvan oppitunnin onnistumisesta.
Reilusti yli puolet piti oppitunnin pituutta juuri sopivana tai vahintdan melkein sopivana. Lisaksi ai-

noastaan noin kymmenesosa oppilaista olisi kaivannut oppituntiin sisalldllisesti jotain lisaa.

Avoimia palautteita tuli vain yksittaisia, jotka ovat keratty oheen:
"Oli kiinnostavaa kuunnella téta juttua :)”

"Onko rankkaa olla poliisi?”

"Hyvé ja kiinnostava tunti”

“Kiinnostava tunti”

"Kiitos!”

1. Aihe kiinnosti minua

W El todellakaan
M Ei oikein

B En osaa sanoa
| Paikottain

MW Hyvin kiinnostava

Kuvio 1. Viitteella selvitetty aiheen kiinnostavuutta kohderyhman keskuudessa
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2. 45 Minuuttia oli lilan paljon
oppitunnille

W Todella lilkaa

9%
32% ‘ Hieman
12,50 % W En osaasanoa

M lha ok

37,50 % W Juuri sopivan pituinen

Kuvio 2. Palautteen perusteella suurin osa piti oppitunnin pituutta vahintaan sopivana.

3. Oppisin jotain uutta oppitunnilla

WEn
M En osaa sanoa

mKylla

Kuvio 3. Vastaajista 68 prosenttia kertoi oppineensa jotain uutta oppitunnin aikana

30



4. Luento muutti omaa suhtautumistani
vahintaan johonkin paihteeseen

W En
m En osaa sanoa

B Kylld

Kuvio 4.Suhtautumisen muutoksista kysyttiaessa lahes puolet vastaajista eivat osanneet sanoa omasta suhtau-

tumisesta

5. Olisin kaivannut viela jotain lisaksi
sisaltoon

HmEn
M En osaasanoa

B Kylla

Kuvio 5. Lahes puolet vastaajista ei kaivannut sisdltoon mitdan lisaa
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8 POHDINTA JA ITSEARVIOINTI

8.1 Pohdinta

Opinnaytetydn raportti osuus sisaltaa katsauksen nuorten paihteiden kayttoon liittyvaan teoriaan
kirjallisuuden avulla. Kirjallisuus katsaus sisaltda kattavan esittelyn nuorten paihteiden kayttoon liit-
tyvista trendeista ja niiden taustalla vaikuttavista asioista. "Nuoret ja paihteet” -osiossa on kasitelty
lisaksi rikollisuuteen liittyvista trendeistd nuorten paihteiden kayton lieveilmiona. Naiden aiheiden
mukana nousi esille erilaisia vaitteitd ja muutoksia, joihin poliisinkin organisaationa olisi tarked poh-

tia omia tapoja vaikuttaa.

Nuoriin liittyvat rydstorikokset ovat keskidssa erilaisten rikostyyppien lisdantyessa. Ei voida puhua
pelkastaan nuorten tekemisista rydstorikoksista sillda nuoret ovat usein myds uhrina tilanteissa, jo-
ten "nuoriin liittyvistd” on parempi ilmaisu. Ry6stot ja muut omaisuusrikokset liittyvat usein katu-
kauppaan, jossa nuori on hankkimassa tai myymassa esimerkiksi sahkosavukelaitetta. Tunnusmer-
kistdjen omaisesti ryostoihin liittyy aina vakivallan uhkaa, jolloin nuoren terveys tai jopa henki voi
olla vaarassa. Poliisin olisi tarkea onnistua ennalta ehkaisemaan tai tarvittaessa saattamaan syyte-
harkintaa tallaisia tapauksia. lImidéon voidaan jossain maarin soveltaa poliisin ennalta estavan toi-

minnan strategiassa linjattua “ennalta estetaan vakivaltaa.”

On kuitenkin tarkea pohtia konkreettisiakin toimenpiteita ilmidlle. Ennalta estavassa toimintaan liit-
tyy vahvasti tiedottaminen. Poliisin on tarkea tiedottaa ilmiddn liittyvista tapauksista, kuitenkin julki-
suuslain sdatamissa rajoissa. Tiedottamisen ansiosta esimerkiksi uutismediat ja poliisin sosiaalisen
median kanavat pystyvat jakamaan tietoa. Nykypaivana nuorten viihtyessa sosiaalisessa mediassa
tieto tavoittaa heidat sielta. Toimintatapa ei ole uusi tai vieras, silla seuratessa viime aikoina uuti-
sointia, niin on voinut huomata aiheeseen liittyvia uutisia. Vastaan tuli useita nuorten paihteisiin liit-
tyvia rydsto uutisia rakentaessani opinnaytetydni tietopohjaa. Tiedottamisessa on kuitenkin tarkea
pohtia muitakin ulottuvuuksia. Esimerkiksi yhteiskunnassa voi akkia tulla tunne kansalaisille, etta
kaupunkien kaduilla ei ole turvallista kulkea. Toisaalta yhteiskunnan sisaisen turvallisuuden vuoksi
ennalta estava toiminta ilmidéssa on tarkeda. Osana ennalta estdvaa toimintaa poliisin on kohden-
nettava valvontaa alueille ja paikoille, joissa rikoksia tapahtuu. [Imiéon liittyvissa toteutuneissa ri-
koksissa tai yrityksissa, joita vaistamatta tapahtuu, on tarkea toimittaa esitutkinta ja tarvittaessa
saattaa syyteharkintaan. Poliisilaitokset ovat osittain alkaneet huomioimaan nakokulmaa, esimer-

kiksi perustamalla tutkintaryhmia, jotka ovat erikoistuneet ryostorikollisuuteen.

Opinnaytety6ssa on tullut ilmi 15-24-vuotiaiden amfetamiinin ja opioidien ongelmakayttajien lisdan-

tyminen ja, etta ikaluokassa olisi ongelmakayttod enemman kuin koskaan aiemmin. Vaitteesta voi-
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daan johtaa ajatus huumeiden ongelmankayttddn yleisesti ja poliisin rooliin estaessa yksildén ongel-
makayton syntya. Huumausaineiden kayttéon sisaltyy usein sosiaalisia ongelmia ja etenkin ongel-
makayttaja voi tippua yhteiskunnan turvaverkosta ulos. Usein ongelmakayttajat ovat ulkona tyéela-
masta ja muutoinkin yhteiskunnasta. Tama maksaa yhteiskunnalle, joten on huomioitava, etta en-
nalta estamalld huumausaineiden kaytt6a ja kehittymista ongelmakaytdksi toiminnassa on yhteis-
kunnallista vaikuttavuutta. Poliisi ei ole ainoa toimija tassa, vaan toiminta on monen eri viranomai-
sen ja yhteison yhteisty6ta. Poliisilla on kuitenkin tarkea rooli toiminnassa, silla poliisi kohtaa vaista-
matta huumausaineiden kayttajia osana poliisitehtavia. Edellisessa ilmidssa tuctiin esille valvonnan
lisdaminen, joka tdssa tapauksessa voisi tarkoittaa ennemmin huumausainevalvonnan lisaamista
esimerkiksi kenttavalvonnan tapaisilla keinoilla. Valvontaa on kuitenkin vaikea lisata resursseja li-
saamatta. Tarkeammassa roolissa voidaan pitda nuoren huumausainekayttgjan kohtaamista. Yksit-
taisen poliisin tehtdvana on tarjota huumausainerikoksesta epaillyille hoitoonohjausta. Tama on tar-
kea muistaa, koska se voi olla jollekin nuorelle todellinen keino paasta hoitoon. Yhta tarkea on tar-
jota ensikertalaiselle huumausainerikoksesta epaillylle hoitoonohjausta kuin epaillylle, joka on on-

gelmakayttaja. Talla toimintatavalla voidaan ehkaistd ongelmakayton syntya.

Opinnaytetydprosessiin sisaltyi kouluvierailu ala-asteella. Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda en-
nalta ehkaisevaa vaikutusta nuoriin ja herattda heidan ajatuksiaan paihteiden kayttoon liittyvista
aiheista. Itse ajattelen kouluvierailun olleen linjassa opinnayteyon teoriaosuudessa esitettyihin polii-
sin ennalta estavan toiminnan linjauksiin nuorten suhteen. Paihdekasvatusoppitunti pidettiin osana
poliisitoimintaa, jolloin oltiin 1asna nuorten keskuudessa ja annettiin nuorille mahdollisuus keskus-
tella vapaasti muista aiheista. Lisaksi oppituntia rakentaessani tein yhteistyota koulun rehtorin

kanssa, jonka kanssa keskustelimme aihepiireista, joita juuri kyseisessa koulussa esiintyy.
8.2 Itsearviointi

Opinnaytetydprosessin kokonaisuuteen olen itse tyytyvainen. Sain rakennettua tarpeeksi rajatun
teoriapohjan, josta rakensin produktin tyolle. Lisaksi opinnaytetydprosessiin kuulunut kouluvierailu

onnistui hyvin. Visuaalinen toteutus oli onnistunut etenkin produktin osalta.

Haastavinta opinnaytetydprosessissa oli aikatauluttaminen. Vaikka tyolla ei kdytannossa ollut tilaa-
jaa, niin kouluvierailun etukateen sovittu ajankohta toi kuitenkin hyvaa vauhtia tyélle alkuvaiheessa,
silla tyo oli pakko saattaa tiettyyn vaiheeseen ennen kouluvierailua. Ennen vierailua kerasin tieto-
pohjan ja lahteet muistiinpanojen varaan, joista rakensin produktin. Kouluvierailun jalkeen aloitin
vasta tydéstamaan opinnaytetydn raportointi osuutta. Raportti osuuden kirjoittaminen oli hidasta,
joka yllatti itseni ja teki aikataulusta hyvin tiukan. Kaikkien vastoinkdymisten ja positiivisten puolien

summana, opinnaytetyon kirjoittaminen oli hyvin opettavainen kokonaisuus.
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Aiheeseen liittyvaa teoriaa oli paljon saatavilla, minka takia jouduin karsimaan tarkasti mita tietoa
kaytan tydssani. Aiheen rajaaminen oli haastava osuus, silla nuorteiden paihteiden kayttéa voidaan
katsoa hyvin monesta nakodkulmasta. Samalla piti miettia, kuinka sisallyttaa teoriapohjaa osaksi
produktia. Esimerkiksi kohderyhmaa ajatellen piti pohtia kuinka teoriaa esittaa ja kasaa esitetta-
vaan muotoon. Hyva esimerkki on kertoessa kertaluontoisista paihteiden kokeiluista tai riippuvuu-
desta. Produktissa painotin etenkin puhumaan kertaluontoisista kokeiluista, silla kohderyhmalle se
soveltui paremmin. Produktin kasaamisessa piti ottaa huomioon lisaksi aikataulullinen puoli, koska
yhteen oppituntiin oli varattu 45 minuuttia. Oppitunnin jalkeen itse yllatyin jopa, kuinka onnistu-
neesti sain oppitunnin sisalléon mitoitettua juuri 45 minuuttiin. Luennon kasaamisessa oli tarkeaa
pohtia eettistakin nakokulmaa, silld en esimerkiksi tunne henkilokohtaisesti kohderyhmaa ja heidan
taustojansa. Taman vuoksi en voi tietda voiko aihe olla jollekin jollain tavalla arka ja piti suhtautua
vaadittavalla vakavuudella tdhan nakdkulmaan. Oppilailta keratyn palautteen perusteella sain ka-
sattua kuitenkin kiinnostavan ja opettavaisen oppitunti kokonaisuuden. Parannettavaa jai mieles-

tani oppilaiden aktivoimiseen, vaikkakin aikataulu olisi ylittynyt tdssa tapauksessa.

Mielestani onnistuin toteuttamaan tavoitteeni opinnaytetydprosessin aikana. Palautteen perusteella
edes joku muutti suhtautumistaan paihteisiin oppitunnin ansiosta. Toivon, ettd oppitunnin ansiosta
joku nuori pysahtyy ajattelemaan paihteiden vaikutuksia ja odottaisi omaa ensimmaista paihdeko-
keiluaan pidempaan. Oppitunti antoi nuorille mahdollisuuden saada tietoa paihteista luotettavasta

lahteesta ja turvallisessa ymparistdssa, mika oli osa opinnaytetyoni tavoitteita.
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LIITE 1 — PAIDEOPPITUNNIN MATERIAALI

El KIITOS!

Paihdeoppitunti 6 luokkalaisille
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LIISI

Oppitunnin kulku

1. Nuoret ja péihteet
2. Alkoholi

3. Nikotiinituotteet
4. Huumausaineet

spoLiis
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Paihdekokeilut ovat nuorilla yleisia o

«  Alkoholi ja tupakka yleisimpana m‘_"’_\
Nuorten paihteiden kayttd muuttanut -
muotoa = e

«  Alkoholinkaytté vahenee, -l DOT— -
kannabiksen kokeilu lisdantyy - s

«  Markkinoilla lisdantyvat uudenlaiset an |

nikotiinituotteet
Nuoressa idssé aloitettu paihteiden

LY

Lo o e aegae I . Kuvie 1. Tupakointi, kakokeilut jo paihteiden kijytts 15— tigilla suomalaisilla nuarillo
kaytto voi lisata todennakoisyytta o v o o THL
mielenterveyden héiriGille ja muille
psyykkisille oireiluille myéhemmin

POLIISI
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- : Muyt,
Sosiaalinen paine
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s 0
+  Keskushermostoa lamaannuttava paihde kaikissa E;Oﬁﬁn el tiedeta TS
* Lisaa hetkellisesti mielihyvantunnetta SYVtﬁ iim
+  Voimakas riippuvuuden aiheuttaja
On yhdistetty tutkimuksissa kymmeniin eri sairauksiin
PoLuS!
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+ NUORILLE AINA RISKIKAYTTOA
Aivojen Kehityksen hairiot
Riskikayttaytyminen
Psyykkinen hyvinvointi

POLIISI

P
Py

+ Liitettyja sairauksia mm.
+  Unettomuus, uniapnea
+  Maksasairaudet
+ Haimatulehdus
+  Ruuansulatuselimistdn sairaudet
+ Erilaiset syovat
+  Sydaninfarkti
+ Sydanlihaksen rappeutumista
+  Rytmihairiot
+  Verenpaineen kohoaminen

. 1gou|sg
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NIKOTIINITUOTTEET

g
o

P

LIS

i

NIKOTIINI

+ Tupakkakasvista eristetty paihde
+ Tarkein riippuvuutta aiheuttava paihde tupakkatuotteissa

- aarimmaisen koukuttavaa

+ Tupakka, nikotiinipussit, nuuska ja sahkétupakka (vape)
» Nuuska ja vape voi sisaltdd monin kymmenkertaisen maaran nikotiinia kuin tupakka
»  Tupakassa nikotiini yhdistettyna tervaan ja hakaan = hyvin myrkyllinen yhdiste
- Tupakan vaikutuksia terveyteen on tutkittu hyvin kattavasti

spoLiisl
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- Nuuskan kayttaminen ja hallussa pitaminen laillista Eilllotsistasalakulietettiin 20 tuhatta

oa nuuskaa Suomeen

Tl on padssyvt nuuskan salakuljetukseen ja levitvkseen liitrvvin
rikoskokonai jaljille.T 1ljetus- ja

« Nuuskaa laittomasti ostava aina osa jwwml\\'nﬁtapxuksiammllurlén.‘m.lommlukujsdakuw .
rikollisuudenketjua

(ikaraja 18-v). Myynti, seka valittaminen kielletty.

+ Nikotiinipussit uusi ilmié — Mihin suuntaan muuttuu?

. 2023 kesakuussa Tukes kielsi 20 mg ja sitd enemman nikotiinia
sisaltavien myynnin

. 2023 syyskuussa Valtioneuvoston paatos kieltaa 20 mg ja sita
enemmaén nikotiinia siséltdvien myynnin (korvasi Tukesin paatoksen)

. 2024 tammikuussa tupakkaveronpiiriin

POLIISI

Tunnistaisitko nikotiinipusseja tai pussinuuskaa
kuvien perusteella?

Pussinuuskaa
Kuvat pixbay.com

POLIISI
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Nuorten keskuudessa talla hetkella Huippuasiantuntija jyrdhtaa

muoti-ilmié

Vahintdén yhté haitallinen kuin muut

nikotiinituotteet
¢+ Glyseroli
+ Lyiy
« Elohopea

Kehittyva rikollisuus

vapetusilmidsti: "Meilld voi pian olla
poikkeuksellisen paljon parikymppisia
sybpasairaita” Kovar YLE T

Sdahkotupakointiin liittyy uusi huoli
Lahdessa: nuori voi joutua

Ei ole valttamatts aina sité, mita luulee kuittaamaan vape-velkoja

ostavansa

varastamalla

Kuva: YLEfi

POLIISI

i

m . Kuvat: Yhdysvaltain terveysviranomainen CDC

POLIISI
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Vapen kayton tiedetidin olevan haitallista, mutta kiyton pitkaaikaisista haittavaikutuksista ei ole viela
kertynyt tarpeeksi tutkimustietoa. Niinpa jokainen, joka kiyttii vapea, on tahtomattaankin niiden
haittavaikutusten koekaniini.

Kuva: fressis fi

Uusi ilmi6 — Pitkaaikaisia tutkimuksia vahan tai ei ollenkaan

POLIISI

Hyvin kattava tarjonta erilaisia
+  Piristavia, lamaannuttavia, aistiharhoja aiheuttavia...

Kaikkien huumausaineiksi luokiteltavien aineiden hallussapito, myynti ja ostaminen
on kielletty Suomessa

Nuorten yleisin kayttdma huumausaine Kannabis

Nuoren kehitykselle hyvin haitallisia
+  Fyysisesti, kuin myés sosiaalisesti
» Eléamanhallinnalliset ongelmat

Rikollisuus
s Velkaantuminen

Ladkkeiden vaarinkayttd

POLIISI
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