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Opinndytetyon tavoitteena oli tuottaa Maunulan jérjestoille kehitysehdotuksia siithen, mil-
laisia yhteisollisid toimintamuotoja seura voisi tarjota asukkaille kaupunginosan hiilidioksi-
din vdhentdmiseen jarjestotyon keinoin. Opinndytetyo tutki miten yksilo kytkeytyy kaupun-
ginosan muutokseen ja hiilidioksidin vihentdmiseen yksilon tarpeiden, innovaatioiden ja

yhteiskehittdmisen kautta, sekd miten sosiaalinen kestdvé kehitys voisi tarjota keinon kéén-
tdd passiivisuus ja turhautuminen innostukseksi ja aktivismiksi ilmastonmuutoksen vastai-

sissa toimissa.

Opinndytetyon tilaaja on Maunula-Seura ry. Tutkimuksen menetelmiksi muotoutuivat etno-
grafinen monipaikkainen havainnoiminen, asukkaille tehty kysely liittyen ilmastonmuutok-
seen ja hiilidioksidin vihentdmiseen kaupunginosassa, seké asukasldhtoinen yhteiskehittely.
Etnografinen havainnointi tapahtui kaupunginosien ilmastoty6td tekevien jarjestdjen, toimin-
takulttuurin, verkostojen, sekd innovaatioiden havainnoinneista. Tutkimustuloksia kehitettiin
eteenpdin asukasléhtoisessd yhteiskehittelyssd Maunulan jérjestdjen kdyttoon asukkaiden

osallistamiseksi ilmastotyohon.

Uutta tietoa on, miten jarjestot voivat tarjota kaupunginosan asukkaille toimintamuotoja
ilmastotyohon huomioimalla positiivisuuden ja yksilon tarpeet jirjestotyon keinoin.
Jérjestdjen ja julkisen hallinnon tulisi huomioida ilmasto- ja vapaaehtoistyon arvostuksen
nostaminen ja sen tekeminen vaikuttavammaksi yksilon ndkokulmasta. Ilmastotyo tulisi
ndhdi jarjestoissd yhdistdvani tekijand ja resurssien mahdollistajana. Tadmé ldhestymistapa

mahdollistaa jérjestoille kaupunginosien ja oman toiminnan kestdavén kehittamisen.

Asiasanat: [Imastonmuutos, kansalaisyhteiskunta, kolmas sektori, neljés sektori, pelillistdmi-

nen, vapaachtoistyd
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The aim of this thesis was to produce development proposals for Maunula's organizations on
what kind of community activities the society could offer to the residents to reduce the dis-
trict's carbon dioxide emission by means of organizational work. The thesis investigated how
an individual is connected to the change of the neighborhood and the reduction of carbon
dioxide through individual needs, innovations and joint development, and how social
sustainable development could offer a way to turn passivity and frustration into enthusiasm

and into activism against climate change.

The thesis is comissioned by Maunula-Seura ry. The research perspective of the thesis is
based on a culture of experimentation. The methods of the operational experiment were
ethnographic multi-site observation, a survey of residents related to climate change and
carbon dioxide reduction in the district, and resident-oriented co-development. The
ethnographic observation took place from the observations of the organizations doing climate
work in the districts, the operational culture, networks, and innovations. The research results
were further developed in resident-oriented co-development for the use of Maunula's
organizations to involve residents in climate work. New information is how organizations
can offer residents of the district forms of action for climate work by taking into account
positivity and individual needs through the means of organizational work. Organizations and
public administration should take into account raising the value of climate and voluntary
work and making it more effective from an individual's point of view. Climate work should
be seen as a unifying factor in organizations which enables them to sustainably develop

districts and their own operations.

Keywords: Climate change, civil society, third sector, fourth sector, gamification, voluntary

work
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1 JOHDANTO

Olen itse ollut kiinnostunut koko eldméni ympéristdasioista, mutta myo0s tieteistd ja teknii-
kasta. Olen taustaltani tietojenkdésittelyn tradenomi, seka 1dhihoitaja. Toimittuani sosiaali- ja
terveysalalla yksityiselld puolella sosiaalipalveluiden tuotannossa, ettd kunnallisella puolella
hallinnossa péditin vaihtaa alaa, ja muutin yhteisopedagogi YAMK opintojeni alussa Keski-
Suomesta Maunulaan. Huomasin varsin pian, ettd Maunulassa on aktiivisia paikallisia toimi-
joita, kuten Maunula-Seura, Maunulan Sanomat, Mediapaja sekd monipuolista asukastoimin-
taa tarjoava Helsingin kaupungin kulttuurikeskus Maunula-talo. Kiinnostuin kaupunginosayh-
distys Maunula-Seuran toiminnasta ja Suomen ympéristokeskuksen (Syke) Canemure-Lautta-
saari-Maunula-hankkeesta, jonka tavoitteena on vihentdi hiilidioksidipddst6ja molemmissa
kaupunginosissa. Hankkeeseen Lauttasaarioli kehittdnyt asukkaille erilaisia yhteisollisié toi-
mintamuotoja. Maunulassa keskityttiin tiedottamiseen paikallislehden, sosiaalisen median ja
Maunulan Aluefoorumien vilitykselld. Huomioin my®ds, ettd Helsingin seudun ymparistopal-
veluilla (HSY) ei ollut kaupunginosien asukkaille mahdollisuutta toimia paikallisesti ja vai-
kuttaa ympéristo- ja ilmastoasioihin. Samanaikaisesti Maunula-Seura kaipasi kipeésti uusia
aktiivejamukaan toimintaan. Henkilokohtaisessa kehittymisesséni olen huomioinut positiivi-
suuden vaikutukset eliménkulkuun. Olen luonteeltani peruspositiivinen, ja pyrin 10ytdméaan
my0s kielteisiin asioihin positiivisen l&hestymistavan ja ratkaisun. Olen myds opiskellut posi-
tiivista psykologiaa Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulussa. Taustastani johtuen olen eri-
tyisen tietoinen myds asuinalueeni viestoryhmien ongelmista (joita esiintyy kaikkialla suoma-
laisessa yhteiskunnassa), kuten yksindisyys, arvottomuuden tunteet, hektisen kulutusyhteis-
kunnan ja kiireen pirstaloittama eldmaé ja sen hallinnan puute. Samanaikaisesti tutustuessani
Maunulaan, ndin ja koin selkeésti ndiden asioiden vilisen yhteyden; miksi emme toimisi
oman asuinalueemme hyviksi ja rakentaisi ldheisillemme ja muille hyvéa ja turvallista ympi-
ristdd eldd, ja samalla saisimme eldmddmme positiivisuutta, eliméa rikastavia sosiaalisia suh-
teita, yhteisollisyyttd ja arvostusta. Niitd arvoja jarjestotyd voi tarjota sosiaalisen kestdvin ke-

hityksen keinoin asukkaiden jaettavaksi.

Naistd huomioista sai alkunsa opinndytetyon aihe, jonka tutkimuksellista kehittdmista tarjosin
Maunula-Seurary:lle. Vahvuudekseni katson sosiaali- ja terveysalan tuntemukseni kautta tul-

leen kokemuksen eri ikdisten ja yhteiskunnallisessa asemassa olevien kansalaisten kanssa
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tyoskentelystd. Opinndytetyon tutkimuksellinen kehittdminen tapahtui kokeilukulttuurin kei-
noin, ja tutki miten yksil6 kytkeytyy kaupunginosan muutokseen ja ilmastotyohon, sekd voiko
sosiaalinen kestdvé kehitys tarjota keinon kdantad passiivisuus ja turhautuminen innostukseksi
ilmastonmuutoksen vastaisissa toimissa. Olen tutkinut ty0ssidni aihealuetta monipuolisesti si-
sallyttden siihen yhteiskunnallisen sekéd kaupunginosan asukkaista l&htevén ndkokulman, in-
novaatiotoiminnan, sekd kaupunginosayhdistysten mahdollisuudet sisdllyttdd ilmastotyo

osaksi toimintaansa kestédvén kehityksen tavoitteiden mukisesti.

IImastonmuutosta on tutkittu laajasti, ja nyt maailma on saavuttanut jokseenkin yksimielisyy-
den sen vaikutuksista ja vastatoimenpiteiden tarkeydestd. lmastonmuutos on uhka, joka vai-
kuttaa eldmin kaikilla osa-alueilla ja koskettaa jokaista asukasta paikallisesti sekd maailman-
laajuisesti. [lImastonmuutoksen vaikutukset yksiloon nékyvét elinoloissa, terveydessé, kriisiva-
rautumisessa, koulutuksessa ja tyopaikkojen ilmastovastuullisessa toiminnassa (Euroopan ko-
missio 2024). Yhteiskunnalla on rajalliset resurssit, ja yksindén sen on mahdoton taistella titd
katastrofia vastaan. Meidén tulee vastata tihén haasteeseen yhdistdmalld voimavaramme ja te-
kemadlld voitavamme paikallistasolla, tdssd kolmas ja neljds sektori on tirkedssa roolissa osal-
listajana tehden yhteisty6ta organisaatioiden kanssa, ja tarjoamalla yhteisollisyytta, tukea sekd

menetelmid kaupunginosalle ja kansalaistoimintaan tavoitteen saavuttamiseksi.

[Imastonmuutos on aiheuttanut yhteiskuntaamme tilanteen, johon tarvitaan jokaisen panosta
yksilostéd yhteisoihin ja organisaatioihin. Emme voi istua odottamassa, milloin meitd ohjataan
velvoitteiden ja hitaiden lakimuutosten kautta toimimaan. Yhteiskunnan taholta tulevat suosi-
tukset, EU:n voimaan astuvat sdddokset, seké kriisien aikaansaamat muutokset toimintaympa-
ristossd ja niiden aiheuttama paine auttavat osaltaan ilmastonmuutoksen vastaisissa toimissa,
mutta kithtyvd ldampeneminen ja siitd aiheutuneet elinymparistomme haitat vaativat toimien

nopeuttamista radikaalisti.

Tutkimuksessa ei vertailla kahden kaupunginosan ilmastotekoja, vieston rakennetta ja so-
sioekenomista taustaa, vaan tarkastellaan sitd, miten kaupunginosan asukkaista 1dhtoisin ole-
vat ilmastonmuutoksen vastaiset toimet voidaan ndhdé positiivisena voimavarana kaupungin-

osan ja jérjestojen kehittdmistyOssa.
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2 TUTKIMUKSELLISEN KEHITTAMISTYON TAUSTAA

2.1 Maunula-Seura ry ja toimintaymparisto

Maunula on Helsingin 28. kaupunginosaan eli Oulunkyldén kuuluva osa-alue. Maunula on
yksi Pohjoisen suurpiirin osa-alue; samaan Maunulan peruspiiriin kuuluvat myos Pirkkola,
Metséld ja Maunulanpuisto. Tilastokeskuksen mukaan v. 2022 Maunulan peruspiirissi oli
asukkaitan. 9047. Ikddntyneiden osuus korostuu Maunulan suurpiirissd, kuten muillakin van-
hoilla asuinalueilla Helsingissd, jayli 65-vuotiaiden osuus véestostd oli 21,95 %. Maunulassa
on ollut Pohjoisen suurpiirin korkein tyottomyysprosentti, 12,1 %, Perusaste, toinen aste tai
erikoisammattitutkinto omaavia 48,21 %, ja korkeasti koulutettuja 36,05 % koulutetuista. (Ti-
lastokeskus, Helsingin kaupunki, kaupunkitutkimus ja -tilastot 2024a, 2024b, 2024c, 2024d).
Maunulan peruspiiriink on asuinalueena hyva maine, viimevuosien positiivinen kehitys, pal-
veluiden paraneminen, luonnonldheisyys ja rauhallinen asuinymparisto koetaan vetovoimate-

kijoiksi.

Maunulan asuntoalue rakennettiin 1950-luvulla osaltaan ratkaisemaan padkaupunkiin sodan ja
muuttoliikkeen mydtd syntynyttd asuntopulaa. Maunula on rakennettu véljésti, jokaiselle ton-
tille on jétetty puita, pensaita ja nurmialueita. Maunulan yleisvaikutelma on puutarhakaupun-
kimainen. Maunula on suojelun arvoinen kohde tyylipuhtaana 1950-luvun puutarhakaupun-
kina. Maunula on valittu Museoviraston laatimaan Valtakunnallisesti merkittivit rakennetut
kulttuuriympéristot -luetteloon. (Helsingin kaupunki 2024a). Vuonna 2016 avattiin Maunula-
talo, joka on kaikkien maunulalaisten monipuolinen kohtaamispaikka. Maunula-talon osa-
alueet ja toiminnan suunnittelu on perustunut alusta alkaen aktiivisten kaupunginosan asuk-
kaiden ideoille. Maunula-talon toiminta ja tapahtumat perustuvat talon arvoihin, demokraatti-
suuteen, iloon, avoimuuteen, osallisuuteen, ja yhdenvertaisuuteen. Maunulan asukkaat ja
muut talon kéyttajit voivat ehdottaa ja d4nestdd toteutettavaa toimintaa ja tapahtumia, sekd

osallistua niiden tuottamiseen. (Maunula-Seura 2024a).

Maunula-Seura on aktiivinen kaupunginosayhdistys, joka vaalii ja kehittdd Maunulan ympé-
ristdd yhteistyosséd asukkaiden ja kaupungin kanssa. Seuralla on jdsenid n. 140. Maunula-Seu-
ran allatoimii myds Maunulan nuorisojaosto. Seuran strategiana on jatkuva kehitys ja yhteis-

tyoverkostojen hyodyntdminen. Maunulassa ylldapidetdédn median keinoin tiedon saatavuutta
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kaikiltakaikille, ja kehitetdén kaupunginosaa hankkeiden, Aluefoorumien, kulttuurin ja pelil-
listdmisen keinoin. Ndmé toimintamuodot yhdistévit ja kiinnostavat eri toimijatahoja, kuten
tutkijoita, kirjailijoita, asukkaita, kaupunginosayhdistyksid, sekd Helsingin kaupunkia. Mer-
killepantavaa on ollut huomata asukkaiden vaikutusmahdollisuudet asuinympaériston kehitta-
misessd, yhteen hiileen puhaltaminen ja verkostojen hyddyntdminen, seké yhteison palvelujen

keskittdminen.

Tiedon avoin saatavuus on ensisijainen edellytys hankkeiden alulle, ja tihan Maunula-Seuran
tuki ry:n alainen vapaachtoisvoimin toimittama riippumaton Maunulan Sanomat on keskitty-
nyt. (Maunula-Seura ry 2024c¢). Kun asukkailla on tieto kdytettdvissdin, nihddan mika on
asuinalueen kannalta térked toimenpide, jota voidaan léhted yhdessé suunnittelemaan. Mau-
nula ei ole vain passiivinen kaupungin paitoksiin tyytyvé ja siten osaansa mukautuva kaupun-
ginosa, vaan kasvanut ottamaan vastuun omasta kehityksestidin, visioimaan paremmasta tule-
vaisuudesta ja kykenee joustavasti reagoimaan yhteiskunnan haasteisiin. Maunula on néytta-
nyt, ettd kansalaisten reagoinnilla ja omaehtoisella kehittimiselld saadaan asioita tapahtumaan
ja positiivisia muutoksia syntymaan. Maunulassa demokraattisuus on vahvasti osana paikal-
lista padtoksentekoa, tistd esimerkkeind on Maunulan Aluefoorumi, joka jérjestetdin kuusi
kertaa vuodessa (maaliskuussa 2024 pidettiin 149:s foorumi). (Maunula-Seura ry 2024 e).
Maunula onkin toiminnallaan onnistunut vihentdmain alueen sosiaalisia ongelmiaja saamaan
kaupunginosalle mainetta ja vetovoimaa. Maunulan kehittimishankkeita ovat mm. Jokeri-kir-
jasto ja tydvdenopisto, Maunulan ryhmikorjaushanke, sekd Maunula Living Lab. (Maunula-
Seura ry 2024b). Jokavuotista toimintaa edustaa Musaa ja makkaraa-tapahtuma, seké kulttuu-
risten toimintojen kuten teatteriproduktioiden tukeminen. Maunulassa on ideoitu myos kehit-
tdmispeli, jota kehitettiin edelleen Kaupunginosien kehittdjdverkoston eli KaKen puitteissa.
Kehittdmispelin avulla jéarjestot voivat edistdd kaupunginosien kehitystd. Kehittimispelistd on
Maunulassa edelleen kehitetty kaupungin hiilidioksidin vihentdmiseen keskittyvd Paastova-

hennyspeli.

2.2 Canemure-Lauttasaari-Maunula-hanke

Maunula-Seura kuuluu kaupunginosayhdistykset Helka ry:n, ja tekee yhteisty6ta Hel-

singin muiden kaupunginosayhdistysten kanssa. Tasta esimerkkina on Suomen ym-
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paristokeskuksen koordinoima ja Lauttasaari-Seuralle myéntdma Canemure-osa-
hanke. Lauttasaari ja Maunula ovat ensimmaisia kaupunginosia, joille on mydnnetty
Canemure-osahanke ja EU-Life rahoitus. Hanke kestda 1.10.2022-31.10.2024. Mau-
nula toimii hankkeessa Lauttasaaren verrokkialueena. Lauttasaarelle myonnettiin hank-
keen osarahoitus, jolla palkattiin hankkeelle koordinaattori. Maunula toimii Lauttasaaren ver-

rokkialueena.

Kohti hiilineutraaleja kuntia ja maakuntia (CANEMURE) on kuusivuotinen EU:n
Life-hanke, joka toteuttaa kansallista ilmastopolitiikkaa. Hankkeessa vieddan kay-
tdntOOn erityisesti energia- ja ilmastostrategian (EIS) seké keskipitkin aikavalin il-
mastopolitiikan suunnitelman (KAISU) linjauksia. Canemure-hankkeessa toteute-
taan kdytdnnon ilmastotoimia, edistetddn alueellista ilmastotyotd (Hiilineutraali-
suomi.fi 2021).

Hiilineutraalit kaupunginosat -osahanke on syntynyt asukkaiden aktiivisuuden ansiosta. Laut-
tasaari-Seuran Hiilineutraali Lauttasaari 2030 -projektiryhmé on tehnyt vuodesta 2020 1dhtien
vapaachtoisvoimin t6itd ilmasto- ja ymparistdasioiden hyvéksi (Lauttasaari-Seura ry 2024).
Myo6s Maunulassa on tehty viime vuosina aktiivisesti toitd ilmastoasioiden eteen. Lauttasaari-
Seura ja Maunula-Seura ndkevit asukkaat aktiivisina vaikuttajina, jotka ovat kiinnostuneita
oman asuinalueensa ja ympdristonsd kehittimisestd. Hankkeen toimenpiteet kdynnistyivit
1.4.2023. Lauttasaari-Seuran ja Maunula-Seuran yhteishankkeen tavoitteena on selvittdd ja
viahentdd kahden helsinkildisen kaupunginosan rakennusten ja yksityisliikenteen paistoja.
Hankkeessa kehitetiin myds keinoja tavoittaa alueiden asukkaita ja saada kannustettua
muita kaupunginosia mukaan ilmastotyohon. Hankkeen etenemisestd tiedotetaan asukkai-
den lisdksi Helka ry:lle, jonka kautta ilmastoaktiivisuuden toivotaan laajentuvan Helsingin
muihin kaupunginosiin. Lauttasaarelaisten ja maunulalaisten rakennusten toteutuneita hiili-
paistdjé taloyhtididen energiankulutuksesta ja energiaremonteista kerdtddn suoraan taloyhtidi-
den hallituksilta sekd isdnnoitsijdtoimistojen, avoimien tietokantojen ja Helsingin kaupungin
asunnot Oy:n tietokantojen kautta. (Hiilineutraali Lauttasaari 2024). Rakennusten paistdjen

viheneminen esitetdin Google Mapsiin perustuvalla kartalla hankkeen kotisivulla.
Hankkeen tavoitteet ovat:

1. Ainakin 10 prosenttia Lauttasaaren ja Maunulan rakennuksista raportoi
energiankulutustietonsa hankkeelle sen aikana.

2. Yksityisliikenteen paastot vihenevat 10 prosenttia hankkeen aikana Lautta-
saaressa ja Maunulassa.

3. Hankkeen toimenpiteiden myota hiilidioksidipaastot vahenevat yhteensa
1000 tCO,e hankkeen aikana ja kaksi vuotta sen paattymisen jalkeen.
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(Hiilineutraali Lauttasaari 2024).
Lauttasaari-Seura on osallistanut asukkaat mukaan hankkeeseen vihentdmééin kaupunginosan

hiilipddstoja. Yhteisollistd toimintaa on ollut. mm. kierrétystorit, turvallisen pyoréilyverkoston
kehittiminen, vedenkulutuksen ja ruokahdvikin vihentdminen kotitalouksissa ja yrityksissa, ta-
pahtumien ja autottoman piivén jarjestiminen. Lauttasaaren koululaiset ovat my0s osallistu-
neet yritysten ekotekojen neuvontaan. Maunulassa on keskitetty tiedottamiseen paikallislehden,
sosiaalisen median ja kuusi kertaa vuodessa jdrjestettdvin Aluefoorumien vilitykselld, seka
Paastovihennyspelin kehittdmiseen. Maunula-Seura on Lauttasaari-seuraa (1065 jidsentd v.
2023) huomattavasti pienempi, ja resurssit vihdisemmat, joten yhteisollisten toimenpiteiden

kehittdminen ei ole ollut mahdollista.

2.3 Tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Helsingin kaupunki on ulkoistanut padkaupunkiseudun kasvihuonekaasupaistojen kehityksen
seurannan HSY:lle (Helsingin Seudun Ympiristopalvelulle). HSY sekd Helsingin kaupunki
tarjoavat kaupunkilaisille vinkkejé ilmastoystivélliseen eliméin, kuten verkkokoulutuksia ta-
loyhtidille energiatehokkaasta asumisesta, kaupunkilaisten viljelykurssin, podcasteja, seki tie-
toa kierrdtyksestd ja ilmastoystavillisestd kulutuksesta. (Helsingin seudun ympéristopalvelut
2024, Helsingin kaupunki 2024b). Huomio kiinnittyy yhteisollisen ilmastonmuutoksen vastai-
sen toiminnan puuttumiseen. Kaupunginosien asukkailla ei ole tarjolla osallistumis- ja vaikut-
tamismahdollisuutta, jossa he voisivat yhdistéda tietotaitonsa ja innovoida uusia toimintamuo-

toja ilmastonmuutoksen torjuntaan.

Maunula-Seurary on toiminut pitkdén ilmastoasioiden puolesta. Esille on noussut huoli aktii-
visten toimijoiden tarpeesta samanaikaisesti kaupungin ilmastotavoitteiden saavuttamisen
etddntyessd yhid kauemmaksi. Helsingin kaupungin resurssit eivit yksistdin riitd tavoitteiden
saavuttamiseen. Kolmas ja neljés sektori taas pystyy tarjoamaan resursseja, mikéli saadaan jér-
jestdjen ja kaupunkilaisten intressit kohtaamaan. Jarjestotyd tarvitsee yhteisollisid menetelmié
osallistaa ja sitouttaa kaupunginosan asukkaita ja taloyhtioita hiilidioksidipddstojen vahentami-

seen.
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Opinndytetyon tavoitteena on innostaa ja aktivoida Maunulan ja ldhiseudun asukkaita yhteis-
kehittelylld ideoimaan yhteisollisid toimintaehdotuksia, joilla asukkaat voivat vaikuttaa hiilidi-
oksidin vihentdmiseen kaupunginosassa. Toimintamuotoja voidaan kytked muihin Maunulan
hiilidioksidia vahentdviin hankkeisiin. Toimintachdotuksista on tarkoitus muotoilla niin, etti
ne ovat monistettavia ja verkostomaisesti levidvid, jotta se lisédisi niiden yhteiskunnallista vai-

kuttavuutta.

Tutkimuskysymyksend on, miten yksilo kytkeytyy kaupunginosan muutokseen ja ilmastotyo-
hon, seki voiko sosiaalinen kestéva kehitys tarjota keinon kdéntaa passiivisuus ja turhautumi-
nen innostukseksi ilmastonmuutoksen vastaisissa toimissa. Muutospaineeseen tarvitaan kriisi
tai pitkddn jatkunut vaje esimerkiksi palveluissa. Yhteiskunnassa tapahtuva tiedon ja viihteen
madrin lisddntyminen sekd sen hajautuminen vievit ithmisiltd kyvyn keskittya olennaisiin ja
olemassaolomme kannalta tirkeisiin asioihin. [Imastonmuutos on meidén kaikkien yhteinen
asia, jonka torjumiseksi on saatava mitd pikimmiten kaikki mahdolliset keinot kéayttoon.
Asukkaiden oma halu asuinalueensa ja ympériston parantamiseen ja tyokalut sen toteuttami-
seen voivat mahdollistaa muutoksen kaupunginosassa. Jos puhallamme yhteen hiileen ja to-
teutamme muutoksen kaikissa kaupunginosissa, vaikuttavuus moninkertaistuu, ja tuo luo kes-

tavyyttd my0s sosiaalisesti paremman kaupungin puolesta.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



12

3 TEOREETTINEN TIETOPERUSTA

3.1 Tavoitteita ja toimijoita ilmastonmuutoksen torjunnassa

Helsingin kaupungin tavoitteena on olla hiilineutraali vuoteen 2030 mennessé. Hiilineutraa-
lius tarkoittaa pyrkimysta siihen, ettei Helsingin toiminta aiheuta ilmaston ldmpenemista.
Kaupungin tavoitteena on vahentda vertailuvuoden 1990 suorista padstdistd vahintddn 80 pro-
senttia vuoteen 2030 mennessa. Loput pdédstdt voidaan kompensoida. Vuoteen 2021 mennessi
saavutettu padstovihenema oli 33 prosenttia. Vuonna 2022 Helsingin kaupungin kasvihuone-
kaasujen kokonaispédstot olivat 2 637 kt CO2-ekv. Asukaskohtaiset paéstit olivat 4,0 t CO.-
ekv. per asukas. Rakennusten energiankdyttd on Helsingin suurin hiilidioksidipdéstojen 1dhde;
yli puolet Helsingin hiilidioksidipéddstoistd tulee asuntojen ja muiden rakennusten energian-
kaytostd. (Helsingin kaupunki 2022a.)

Hiilineutraalisuustavoitteen ulkopuolelle jadavit epdsuorat padstot, jotka syntyvit alueen ulko-
puolella. Suurin osa suorista ja epdsuorista padstoistd aiheutuvat helsinkildisten asumisesta,
liitkkumisesta ja kuluttamisesta. Suomen ympéristokeskuksen v. 2023 julkaistun selvityksen
mukaan 83 % kulutuksesta aiheutuvista paéstoistd aiheutuu kotitalouksista (Hiilineutraali-
suomi.fi2023). Tamén vuoksi helsinkil&isilld on suuri rooli ilmastonmuutoksen hillinnéssa pai-
kallistasolla. Eri kulutussektoreilla voi vaikuttaa padstdjd vahentdvésti omalla kulutuskayttay-
tymisellddn. Yksilo voi vaikuttaa ilmastonmuutokseen vahentdmaélld kulutusta, muuttamalla
litkkumistapoja jaruokavaliota, tekemaélld energiatehokkaita asumisvalintoja, kierrdttimalld ja

ostamalla vdhahiilisid tuotteita ja palveluita.

Asumisessa pddst6jd on mahdollista vahentd4 energiaremonteilla ja dlyohjauksella. Kaupunki
on my0s perustanut puolueettoman energia-asiantuntijoiden tiimin, joka neuvoo ja tukee talo-
yhtioitd kaikissa energiaremontin vaiheissa. (Helsingin kaupunki 2022b), sekd on sitoutunut
kiertotalouden edistimiseen (Helsingin kaupunki 2024c).

Helsingin kaupungilla on myos Kestavyyskumppanit-verkosto yrityksille, jotka haluavat olla
mukana tekeméssa hiilineutraalia Helsinkid. Verkostossa luodaan uusia toimintatapoja, jotka
mahdollistavat entistd vastuullisemman yritystoiminnan ja yhteistyon muiden toimijoiden
kanssa. Verkoston toimintaan voivat osallistua tukijisenind my0s esimerkiksi yliopistot, am-

mattikorkeakoulut ja jarjestot (Helsingin kaupunki, 2024d).
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Kestdvyysloikka on Suomen ympaéristokeskus Syken tarjoama ja ylldpitdma alusta ilmasto-,
kiertotalous- ja luontoratkaisujen esittelemiseksi ja levittdmiseksi. Se on tarkoitettu kaikille
toimijoille: kunnille, yrityksille, jarjestoille, asukkaille, seurakunnille, tutkimushankkeille jne.
Palveluun voi ilmoittaa toteutettuja toimenpiteitd, jotka selkedsti edistdvit ilmastonmuutoksen
hillintda, kiertotaloutta ja luontokadon pyséyttamisti. (Kestdvyysloikka 2024). Syke tuottaa
my®0s tietoa kuntien ja maakuntien kasvihuonekaasupédstoistd seki erilaisia ilmastoon ja ener-
giaan liittyvid indikaattoreita, jotka auttavat seuraamaan ja suunnittelemaan ilmastotyotd. Pal-
velussa voi seurata kdytto- ja kulutusperustaisia kasvihuonepéést6ja kunnittain. (Hiilineutraa-

lisuomi.fi 2022).

[Imastonmuutos aiheuttaa muutoksia luonnolle, viestdlle, seka yrityksille, (Euroopan komissio
2024a). [lmastonmuutoksen myo6td myods EU:n yritysten ympéristd- ja ilmastovelvoitteet tiu-
kentuvat. Isot yritykset joutuvat panostamaan ilmastoasioihin sdilyttddkseen kilpailukykynsé,
jane vaativat vastuullisuutta myds alihankintayrityksiltdin. Lahitulevaisuudessa EU:n pakolli-
set kestdvin kehityksen raportointivaatimukset tulevat yrityksille pakollisiksi (EU:n kestévyys-
raportointidirektiivi CSRD) (Directive (EU) 2022/2464). Uusilla sddnn6illd varmistetaan, ettid
sijoittajat ja muut sidosryhmét saavat kdyttoonsé tiedot, joita he tarvitsevat arvioidakseen yri-
tysten vaikutuksia thmisiin ja ympéristoon seké sijoittajat voivat arvioida ilmastonmuutoksesta
ja muista kestdvyyskysymyksistd aiheutuvia taloudellisia riskeja ja mahdollisuuksia. Ensim-
mdiset yritykset joutuvat soveltamaan uusia sddntdjd ensimmadisen kerran tilikaudella 2024,
vuonna 2025 julkaistuihin raportteihin. (Euroopan komissio 2024b.) My®ds yritysten huolelli-
suusvelvoite on otettava ldhivuosina huomioon suurten yritysten hallinnossa, mm. saasteisiin,
luontokatoon ja ihmisoikeusvaikutuksiin on puututtava (Due Diligence) yhtion omassa toimin-
nassa, sen tytaryhtiodissé ja arvoketjuissa. Liséksi tietyilld suurilla yrityksilld on oltava suunni-
telma varmistaakseen, ettd niiden liiketoimintastrategia on yhteensopiva ilmaston ldmpenemi-

sen rajoittamisen 1,5 asteeseen Pariisin sopimuksen mukaisesti. (Euroopan komissio 2024c.)

Seuraavaan kuvailuun ilmastovastuullisuudesta ja ilmastotietoudesta sen kompleksisuuden

vuoksi olen kédyttinyt 1dhteend tekoédlya :

[Imastotietous kidsittdd ymmarryksen ilmastonmuutoksesta, mitkd asiat vaikuttavat ilmaston
lampenemiseen ja miten se vaikuttaa maapallomme ekosysteemeihin, elinolosuhteisiin, mark-
kinatalouteen lyhyelld ja pitkédlld aikavalilld sekd alueellisesti ja globaalisti. Ilmastotietoisuus
on ymmarrysté siitd, ettd ilmastonmuutoksen torjuminen vaatii yhteistyotd kaikkien maiden ja

yhteisdjen ja kansalaisten vililla. [lmastovastuullisuus tarkoittaa tehdé padtoksid ja toimianiin,
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ettd ne edistdvit ilmaston suojelua ja kestdvadd kehitystd. [lmastovastuullisuuden osa-alueita
ovat padstojen vihentdminen, ilmastonmuutokseen sopeutuminen, yhteistyo, vastuullinen ku-
lutus ja tuotanto, seké koulutus ja tiedon jakaminen. [lmastovastuullisuus kdsittdd kokonaisval-
taisesti yksildiden, yritysten sekd hallituksen toimet, jotka linkittyviét toisiinsa. (OpenAl 2024).
Kuten kiy ilmi, ilmastonmuutosja sen torjuminen koskee meistd jokaista yksildini, asukkaina,

ja tyontekijoind, sekd organisaatioita paikallisesti ja globaalisti.

Viitoskirjassaan Side Hormio esittdd, ettd ilmastonmuutos ei ole ongelma vain kollektiivisille
toimijoille, vaan myo0s yksiloille pddosin sen takia, ettd olemme erilaisten kollektiivien jdsenid
ja osia. Néin ollen yksil6iden ja kollektiivien vastuut ilmastonmuutoksesta kietoutuvat yhteen,
jaettd nykymaailmassa emme voi padsti pakottavien ja ajankohtaisten ongelmien ytimeen kes-
kustelematta niistd yhdessd. (Hormio 2018 528-529). Lauri Lahikainen tuo esille viitoskirjas-
saan Yhteiskuntarakenteet ja yksilon vastuu, ettd ilmastoetiikan kannalta tulisi tarkastella, mi-
ten yksilot erilaisissa rooleissaan ja asemissaan yllapitavét, haastavat, ehkd myds muovaavat ja
luovat uusia yhteiskunnallisia rakenteita. Lahikaisen mukaan emme tdysin tiedé, mité ilmasto-
vastuu on, tai kuinka laaja késite se on, koska moraalinen toimijuutemme ja teoriamme vas-
tuusta ovat muovautuneet samojen rakenteiden puitteissa, joissa toimiminen aiheuttaa ilmas-
tonmuutosta. [lmastonmuutos on my0s kytkoksissda muihin yhteiskunnallisen ja rakenteellisen
epdoikeudenmukaisuuden muotoihin, se uhkaa eniten valmiiksi haavoittuvassa asemassaolevat
ihmisid (ja ei-inhimillisid eldimid), ja sen aiheuttavasta toiminnasta saatu hyoty on kasautunut
harvoille. Rakenteellisen epdoikeudenmukaisuuden vallitessa ilmastonmuutoksen aiheuttamat
katastrofit saattavat johtaa yhid suurempaan epdoikeudenmukaisuuteen. Siksi Lahikainen esit-
tad, ettd henkilokohtaisten padstovdhennysten sijaan olennaisempaa on yhteiskuntarakentei-
den muuttaminen, ilmastoaktivismi. Meidan tulee lisdksi myds muuttaa elintapojamme, jolloin
yksild voi oppia eldméén toisten kanssa uusilla tavoilla ja sitd kautta vaikuttaa yhteiskunnalli-

sesti. (Lahikainen 2018 474-476).

3.2 Ilmastonmuutos muokkaa elintapaamme ja arvojamme

IImastonmuutos jakaa edelleen ihmisten mielipiteitd. E2 Tutkimuksen vuonna 2023 teettimén
"Miten meilld menee" -tutkimuksen mukaan vain 44 % suomalaisista on huolissaan ilmaston-
muutoksesta. Tadmi huoli koskettaa kuitenkin kaikkia ikdryhmié, eikd talouden ndkymaé ole

merkittdviasti vihentdnyt suomalaisten huolta ilmastonmuutoksesta (E2 Tutkimus 2023). Nyky-
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yhteiskunnassa on monia huolenaiheita, joista ilmastonmuutos ja sen torjuminen on yksi, joskin
merkittidva. Sitran Tulevaisuusbarometrin mukaan vain 32 % vastaajista toivoo, ettd seuraavan
kymmenen vuoden aikana ilmaston ldimpeneminen saadaan pidettya alle 1,5 asteen kasvussa.
[Imastonmuutos on suurin huolenaihe 15-24-vuotiaiden keskuudessa. Maailman uusien krii-
sien mydtd huoli ilmastosta on kuitenkin vdhentynyt. Tdhdn vaikuttaa myds ilmastonmuutoksen

luonne kestokriisind. (Sitra & Kantar TNS 2023).

IImastonmuutos vaikuttaa kaikkiin elimén osa-alueisiin, ja sopeutumista ohjataan julkisen hal-
linnon taholta. Esimerkiksi Helsingin kaupungin pitkén aikavélin sopeutumisvisiossamainitaan
kaupungin olevan ilmastonkestdvé ja turvallinen, sekd varautunut darimmaéisiin sddilmioihin ja
ilmastonmuutoksen globaaleihin vaikutuksiin. Visiossa huomioidaan kaupungin toimialojen
varautuminen ja kaupunkilaisten, yritysten ja organisaatioiden tukeminen ilmastonmuutoksessa
sekd myoOnteisistd seurauksista hyotyminen (Helsingin kaupunki 2017, 8, 13). [Imastonmuutos
nidkyy myos yritysten tuotteiden ja palveluiden valikoimassa seki kiertotalouden lisdantymi-

sena.

Opetushallituksen ILO-ilmastohankkeen tuloksissa ennakoidaan yleisen ilmapiirin muutosta,
jossa yksildiden ja yhteiskunnan arvot muuttuvat sekd ajattelu- ja toimintatavat kehittyvat.
Muutoksessa korostetaan avointa ajattelua ja asioiden kyseenalaistamisen kulttuuria. Ilmas-
toahdistuksen sijaan tulisi puhua ilmastoinnostuksesta, joka sisdltdd uteliaisuutta, ratkaisuky-
kya ja innovointia. Luopumisen sijaan ilmastonmuutos tulisindhdd mahdollisuuksina ja ratkai-
suina. Yksiloiden on tirkeédd kyetd reflektoimaan omaa suhdettaan ilmastoahdistukseen, jotta
he voivat kohdata toisia paremmin. Oleellista on my0s kyky tukea omaa ja toisten emotionaa-
lista sinnikkyyttd ja selviytymiskykyé. On tarjottava tietoa osallistavista toimintamahdollisuuk-
sista. Hankkeen tuloksissa korostetaan ilmastokasvatuksen ja elinikdisen oppimisen merkitysté

ilmastonmuutoksen hillinnédssé (Opetushallitus 2020, 26).

Ympiristokysymykset saattavat jiddd muiden teemojen varjoon monista syistd. Uudet kriisit,
kuten toimeentuloon, turvallisuuteen ja talouteen liittyvit asiat, korostuvat ja ilmastonmuutok-
sen kaltainen kestokriisi voi jdédda taka-alalle. Prioriteettimuutos voi johtua my0s kestavyyssiir-
tymaéén liittyvéstd hankaluusharhasta, joka tarkoittaa késitystd tarvittavasta muutoksesta han-
kalampana kuin se todellisuudessa on. Tama viittaa myos késitykseen muutoksesta luopumi-

sena, vaikka kyseessd on kestdvimman tulevaisuuden rakentaminen ihmisen ja muun luonnon
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hyvinvoinnin kannalta. Vaikka suuriin kehityskulkuihin vaikuttaminen saattaa tuntua kaukai-
selta, niihin voi ja tdytyy vaikuttaa myos kriisien keskelld. Ekologinen kestavyyskriisi ei odota,

ettd muut asiat ratkaistaan ensin. (Sitra & Kantar TNS 2023).

Yhteiskunnalla on mahdollisuus ennakoida tulevaisuutta paremmin kuin koskaan lisdéntyneen
tutkimustiedon, digitalisaation, globaalin kehityksen ja tekodlyn myotd. Kansalaisyhteiskunta
tulisi ndhda tulevaisuuteen vaikuttavana voimavarana, jolle tulee antaa mahdollisuudet kehittya
ja kehittii yhteiskuntaa positiiviseen suuntaan. Kuluttajuuden sijaan korostuu yhteiskunnan ji-
senyys ja eliméntapa, jossa kiertotalous ja vihreét arvot ovat keskeisid kansalaisten henkilo-

kohtaisina eldméntapavalintoina.

[Imastopolitiikan oikeudenmukaisuus -hankkeessa toteutetun kyselytutkimuksen perusteella v.
2022 ldhes 40 prosenttia suomalaisista ei ole koskaan osallistunut ilmastopolitiikkaan milldan
tavoin. Helsinkiléiset kokivat osallistuneensa ilmastopolitiikkaan aktiivisemmin kuin muut.
Osallistumattomuuden syyksi mainittiin motivaation puute, vihdinen tietdmys ilmastopolitii-
kasta ja osallistumismahdollisuuksista sekd poliittisen luottamuksen puutteella. (Vainio,

Kayhko, Loivaranta, Lundberg & Honkanen 2023, 29, 37).

Helsinkildisten kaupungin tietokeskus on tutkinut helsinkildisten ympéristdasenteita ja ympa-
ristokdyttaytymistd 2011 (Hakkarainen & Koskinen 2011), ja kevadlla 2017 toteutettiin ensim-
madistd kertaa Helsingin ja Vantaan kaupunkien yhteinen asukaskysely ympdaristdasenteista
(Hirvonen & Vanhatalo 2018). Vuonna 2022 kerittiin Helsingin, Espoon, Vantaan ja Kauni-
aisten kaupunkien yhteinen kyselyaineisto asukkaiden ympiaristdasenteista ja ympéristokayt-
tadytymisestd. Kysely ldhetettiin 8 100 hengen satunnaisotokselle padkaupunkiseudun 18—79-
vuotiaista asukkaista. Vastausprosentti koko seudulla oli 25 %. Helsingin otoskoko oli 2 500,
josta vastanneita oli 645 (25,8 %). Kyselylomakkeessa sdilytettiin huomattava osa vuoden 2017
kysymyksisti, jotta saataisiin tietoa asenteiden ja kdyttdytymisen muutoksista viiden vuoden
ajalta. Vuonna 2017 vieston ilmastonmuutostietoisuus oli jo korkealla tasolla, mutta vuonna
2022 se oli entisestddn parantunut, erityisesti vanhemmissa sukupolvissa. Naisten ilmaston-
muutostietoisuus oli vahvempaa kuin miesten, ja korkeammin koulutetuilla se oli vahvempaa
kuin matalammin koulutetuilla. Kyselyssd tiedusteltiin myods mielipiteitd vaikutusmahdolli-
suuksista ldhiympiristdd koskeviin padtoksiin ja suunnitelmiin sekd ymparistdasioista tiedotta-
misen riittdvyydestd. Kaupunkien tiedottamista ympdristoasioista ei pidetty yleisesti riittdvéna,

silld Helsingissd vain 16 % vastaajista piti sité riittdvand. Kyselyssa tiedusteltiin myds néke-
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myksid omista vaikutusmahdollisuuksista [dhiympéristoon ja ympériston suunnitteluun, ja vas-
taajat eivit yleisesti olleet hyvin perilld vaikutusmahdollisuuksistaan. Helsingissi kahdella kol-
mesta ei ollut selvai kdsitystd mahdollisuuksistaan, ja liséksi joka viides ei ottanut kantaa. Vain
11-16 % vastasi myoOntévasti. (Hirvonen 2022, 12,14,76). Aiempaa tutkimustietoa ei 10ytynyt
kaupunginosittain Helsingisté. Y114 olevissa kyselyissi ei ole tutkittu, miten kaupunkilaiset ha-

luaisivat vaikuttaa ymparisto- ja ilmastoasioihin paikallisesti yhdessd ruohonjuuritasolla.

Kunta ei ole jérjestdanyt kaupunkilaisille mahdollisuutta osallistua yhdessé tapahtuvaan ilmas-
tonmuutoksen vastaiseen toimintaan. Taloyhtidille ja vuokralaisille on jirjestetty HSY:n tar-
joamana energiaexpertti-kursseja verkkokoulutuksena. Helsingissé jarjestotoimintaa ilmasto-
ja ympadristotyohon keskittyvdd toimintaa toteuttavat kolmannella sektorilla jérjestot, kuten
Luontoliitto ry, joka tarjoaa tietoa elamantapavalinnoista ilmastonmuutoksen hillitse-
miseksi ja paikallisyhdistysten kautta osallistumista oman kunnan paatéksentekoon,
hankintoihin ja maankdyttoon, sekd ilmastoryhmén nuorille (Luonnonsuojeluliitto 2024).
Suomen Luonnonsuojeluliitto jarjestdé retkid, talkoita, luontokartoituksia, seminaareja ja kurs-
seja. Helsyssd on lisdksi useita toimintaryhmid. Kansainvélinen jirjestd Greenpeace tiedottaa
ympdristOasioista ja jdrjestdd kampanjoita ja aktivistitempauksia kansalaistottelemattomuuden
keinoin eri paikkakunnilla Suomessa (Greenpeace 2024). Neljannelld sektorilla toimii Eloka-
pina, joka kdyttaa vikivallatonta suoraa toimintaa ja kansalaistottelemattomuutta saadakseen

hallitukset toimimaan ilmasto- ja ymparistohététilan vaatimalla tavalla (Elokapina 2024).

Mitd mahdollisuuksia kaupunginosien asukkailla on paikallisesti ilmastotyohon? Kaupungin-
osissa toimivat kaupunginosayhdistykset voivat jarjestdd ilmastonmuutoksen vastaista paikal-
listoimintaa. Lauttasaari ja Maunula niyttdisivit olevan aktiivisimpia ilmastotyon puolestapu-
hujia. Lauttasaari-Seuran toimintaa on esitelty luvussa 2.2 Canemure-hankkeen yhteydessé.
Maunulassa Maunula-Seura ja Maunulan Leijonat jérjestdvét yhteistydssd vuosittaisen Jadjuh-
lan asukkaille, jossa jaetaan tietoa ilmaston tilasta ja keinoista vihentdd hiilidioksidipaéstoja
kotitalouksissa. Maunulassa jirjestetddn myos kuusi kertaa vuodessa Maunulan Aluefoorumi,
jonka aiheeksi asukkaat voivat ehdottaa ymparisto- ja ilmastoaiheita. Helsingin seudun ympi-
ristopalvelut HSY ja Suomen ympéristokeskus Syke ovat myds jarjesténeet kaikille avoimia

seminaareja esimerkiksi Maunula-talolla.

Suomen perustuslaki ja kuntalaki velvoittavat julkista valtaa ja kuntia edistiméiin kansalaisten
osallistumis- ja vaikutusmahdollisuuksia. Kansanvaltaan sisiltyy yksilon oikeus osallistua ja

vaikuttaa yhteiskunnan ja elinympéristonsa kehittdmiseen (Suomen perustuslaki 2§ 1. ja 2.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



18

mom.). Osallistumistaja vaikuttamista voidaan Kuntalain mukaan edistéd erityisesti tukemalla
asukkaiden, jirjestdjenja muiden yhteiséjen oma-aloitteista asioiden suunnitteluaja valmiste-

lua. (Kuntalaki 22 §).

Yhteiskunnan nopea muuttuminen ja arvojen ristiriidat heikentavét yksilon luottamusta insti-
tuutioihin, mika johtaa passiivisuuteen ja ongelmien siirtdmiseen julkisen hallinnon ratkaista-
vaksi. Kunnat voisivat hyddyntda vapaaehtoistyotd ja kokeilukulttuuria nykyistd enemmén, esi-
merkiksi asukkaiden tydpajojen ja osallistavan budjetoinnin kautta (Hiilineutraalisuomi.fi
2023). Sitran julkaisussa Miten demokratiaa kokeillaan — selvityksessé suositellaan kuntalais-
ten ja mahdollisten hyvinvointialueiden asukkaiden vaikuttamismahdollisuuksien siséllyttd-
mistéd kiintedksi osaksi kaikkea osallisuustyoté ja mahdollisuutta todelliseen vaikuttamiseen
(Kallioniemi & Vahti 2021, 52). My6s Kuntaliiton mukaan kuntien kannattaa hyodyntia kun-
talaisten omaehtoinen toiminta, silld se tukee tavoitetta veto-, pito- ja elinvoimaisesta kunnasta
(Hyva kunta asua ja eldd seki yrittdd”) (Kurikka, P. & Piipponen 2020, 22). Kestdvén kehi-
tyksen on oltava osa kaikkea yhteiskunnan toimintaa. Vapaaehtoisty0 ja kansalaisaktivismi
ovat keskeisid kestdvan sosiaalisen kehityksen saavuttamisessa. Yhdessa tekemalld ja jakamalla
ilmastoaktivismia voidaan tehdé ilmastotyoti tehokkaammin. [lmastoaktivismi on yksittiisen
kaupunkilaisen tekoja vaikuttavampaa. [lmastoaktivismin soisi levidvén kaupunkilaisten kes-
kuudessa my0s jokapdivdiseen eldmédén, yhdistyen arkeen ja vapaa-aikaan. Jokainen voi tyds-
sadn, tyOyhteisOssddn tai harrastuksensa parissa miettid, miten voisi edistdd kestivia kehityst,
ja olla omassa viiteryhméssddn ilmastojohtaja tai kestévin kehityksen agentti. (Orivuori 2020,
43). Kaupunkilaisten verkostoympéristot voivat tuoda yhteen samoin ajatteleviaja toimivia ih-
misid, joiden keskuudessa jaettu tieto, ympéristoystavillinen tapa eldd ja ilmastoaktivismi le-
vidd. Verkostoympdiristdssi voidaan jakaa esimerkiksi innovaatioita, ja se voi toimia kokei-
lualustana erilaisille toimintamalleille. Kaupunginosayhdistykset luovatkin jo olemassa olevan

verkoston, joka mahdollistaa tiedon ja toimintamallien ketterdn jakamisen.

Jarjestotyon haasteena on sitouttaa vapaaehtoisia ilmastonmuutoksen vastaiseen tyohon. Elé-
missé tyon, harrastusten, ja ihmissuhteiden priorisoinnin, tietotulvan, ja ilmasto- tai jopa maa-
ilmantilan ahdistuksen vuoksi voidaan olla tiedostamatta ilmaston tilaa ja omaa vastuuta siiti.
Monikanavaisen median ja eri instituutioiden avulla asukkaiden tavoitettavuus ja tiedon valit-
tdminen ovat nopeutuneet ja helpottuneet. Kuitenkin tiedon ja sen sijainnin pirstaleisuus ja saa-
vutettavuuden monimutkaisuus, esimerkiksi verkossa monien linkkien pdéssd, aiheuttavat sen,

ettd osa asukkaista jdd informaation ulkopuolelle. Osa vanhuksista ja syrjiytyneistd ei kaytd

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



19

internettid, joten eivit myoskdin sosiaalista mediaa. Maahanmuuttajista osa ei lue kielivaikeuk-
sien vuoksi paikallislehtid, eivitkd ole mukana paikallisissa suomenkielisissd sosiaalisen me-
dian ryhmissa. Naissd ryhmissa voi kuitenkin olla ithmisié, jotka olisivat kiinnostuneita yhtei-
sOllisestd ilmastonmuutoksen vastaisesta toiminnasta, varsinkin jos toiminta samalla tayttéisi
heidin muita tarpeitaan. Teoksessa Ruohonjuurestd ruohonkérjeksi Ronké painottaa, ettd kan-
salaisyhteiskunta koskettaa ja ylldpitda inhimillisid kohtaamisia. Keskindinen luottamus, teke-
misen kokemuksellisuus ja arkinen inhimillisyys ovat sen vahvuuksia. Oleellisinta ei ole paras
sovellus vaan onnistunut arki. Avoin ja osallistava budjetointi sekd kansalaisten rohkea aloit-
teellisuus ja pelkddmattomyys epdonnistumisista antaa mahdollisuuden vaikuttaa oman asuin-
alueen asioihin asukasldhtoisesti. (Ronkd 2012, 65). Tapani & Sinkkonen tuovat esille, etti
verkostoympdiristdistd saatava sosiaalinen pddoma kasvattaa eliman merkityksellisyyttd, mah-
dollisuutta tydskennelld omien kykyjen mukaan, ja tuntea yhteyttd laajempiin ympéristoihin ja
yhteiskuntaan. Verkostoympéristot ovat kasvulle ja kehitykselle tarkeitd inspiraation léhteitd,
sekd mahdollistavat olla muiden hyvéiksymé ja arvostama sekéd arvostaa vastaavasti muita.
Bjorn Wallenin mukaan syvéasivistyksen avulla ihmiset hyviksyvit itsensi ja muut, ja timé on
olennaista kestdavin tulevaisuuden luomisessa (Wallen 2020, 34). Verkostoista voi saada myos
itsendisyyden ja osaamisen kokemuksen, positiivista palautetta ja onnistumisen kokemuksia

sekd yhteison tukea. (Tapani &Sinkkonen 2022, 498-500).

Yhteisollinen toiminta tarjoaa mahdollisuuden arvojen jakamiseen ja yhteisen padméérén saa-
vuttamiseen. McMillanin & Chavisin mukaan eloonjdémistarpeen lisdksi toimintaamme ohjaa-
vat yhteiset arvot. Opimme kulttuuristamme ja perheiltimme henkil6kohtaisia arvoja, jotka
osoittavat emotionaalisia ja dlyllisid tarpeitamme sekd miten priorisoimme niitd. Kun samat
arvot jakavat ihmiset kokoontuvat yhteen, he huomaavat samanlaiset tarpeensa, prioriteetit ja
tavoitteet, ja ettd liittymalld yhteen he voisivat paremmin vahvistaa ja saavuttaa ne. Jaetut arvot
tarjoavat siis yhtendisyytté lisddvan voiman yhteisdissd. Se, missd méarin yksilolliset arvot jae-
taan yhteison jdsenten kesken, médritti yhteison kyvyn organisoida ja priorisoida tarpeita tiyt-
tdvid toimintaansa. Vahva yhteis0 pystyy sovittamaan ihmiset yhteen niin, ettd ihmiset vastaa-

vat muiden tarpeisiin samalla kun he tayttdvit omansa (McMillan & Chavis, 1986, 13).

Yhteiskunnan tulisi huomioida kansalaisten osallistumis- ja vaikutusmahdollisuudet sekd kan-
nustaa yhteisollisen toiminnan toteuttamiseen ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi. Mielestéini

IImastonmuutoksen vastaisen vapaaehtoistyon tulisi olla yhteydessda muihin yhteiskunnallisiin
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kysymyksiin, kuten tyollisyyteen ja koulutukseen. Sen arvostusta tulisi nostaa niin julkisen hal-
linnon puolelta kuin jdrjestotyon keinoin niin, etté sillé olisi merkitystd vapaaehtoiselle esimer-
kiksi koulutus- tai tyopaikan haussa nykyistd enemman. Yhteisollinen toiminta ja vaikuttami-
nen voivat edistdd tehokkaasti kestdvad kehitystd ja ilmastonmuutoksen torjuntaa, ja téssa jar-
jestotyd on avainasemassa. Jarjestotyolld on mahdollisuus tarjota kansalaisille ilmastokriisiin
liittyvdd yhdessd oppimista ja ymmarrysti ilmastokriisistd. Yhteisond jarjestot voivat luoda tur-

vaa ja pysyvyyttd epavarmassa maailmantilanteessa ja kriisien keskella.

3.3 Kollektiivisuus ja yhteisollisyys kaupunginosan kehittamisessa

Me kaikki olemme osallisia asumisen ja kuluttamisen kautta pddstdjen tuottamiseen, joten me
myo0s pystymme toimimaan ja muuttamamaan elintapojamme paastdjen vihentdmiseksi. Meilla
on kuitenkin jokaisella erilainen ilmastotietoisuus ja -vastuu. Muutos tarvitseekin koko yhtei-
sOn sitoutumista ja voimaa ollakseen tuloksellinen ja mitattavissa. Teoksessa Neloskierrettd
kaupunginosiin Jani Pdivinen tuo esille kollektiivisen dlyn tarpeellisuuden kaupunginosien ke-
hittimisessd. Pdivénen viittaa filosofi Pierre Levyn ajatukseen siiti, ettd keskindinen arvostus
syntyy ja vahvistuu, kun ithmiset onnistuvat yksissi tuumin tekeméén yksittéisistad projekteista
yhtendisen ja yhteisen prosessin. (Pdivdanen 2005, 59). Keskindinen arvostus on avaintekiji kau-
punginosan hyvinvoinnissa ja kestdvéssé kehityksessd. Se vahvistaa toimijuutta ja uskoa toi-

menpiteiden vaikuttavuuteen ja yhteisen pddmaéirén saavuttamiseen.

Emme voi vain passiivisesti seurata uutisia ja odottaa toimia linjaavia paatoksid, Julkinen hal-
linto on jo todennut, ettei 1,5 asteen tavoitetta ole mahdollista saavuttaa annetun mairiajan
puitteissa. (Valtioneuvosto 2022a). Julkisen hallinnon riittdméttdmien resurssien vastapainona
voimmekin kehittdd vertaisyhteiskuntaa, jossa ihmiset luovat ja toimivat itse ilmastonmuutok-
sen torjumiseksi. Kansalaisyhteiskunnassa vertaissuunnittelulla ja -jakamisella voidaan vaikut-
taa ja nopeuttaa paikallisen toimintamallin kehittelya. Téstd on Maunulassa olemassa esimerk-
kejd, kuten Maunulan digitalisaatioon liittyvd Mediapaja, joka kehitettiin ja toteutettiin autta-
maan asukkaita ilmaiseksi digilaitteisiin liittyvissi ongelmissa. Meilld on tietoyhteiskunnassa
vilineet ja tieto ldhes kaikkien saatavilla. [Imastotietoisuutta ja vastuullisuutta Maunulassa yl-
lapitavit Maunula-Seura ja Maunulan Leijonat. Demokraattisessa verkostoymparistdssé ilmai-
set paikallislehdet kuten Maunulan Sanomat ja kaikille avoin Maunulan Aluefoorumi mahdol-

listavat tasa-arvoisen tiedon vilittdmisen sekd asukkaiden osallistumisen oman kaupunginosan
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kehittimiseen. Kollektiivinen oppiminen tapahtuu Aluefoorumeiden kautta, ja materiaalit tal-
lennetaan Maunula-Seuran kotisivuille. Foorumeista uutisoidaan Maunulan Sanomissa. Néin
Maunulan kotisivut ja Maunulan Sanomat toimivat alueen kollektiivisena muistina. (Kurki

2023).

Teoksessa Ruohonjuuresta ruohonkérjeksi Hannu Kurki kuvaa asuinalueiden omaehtoista muu-
tosprosessia seké sithen liittyvid taustatekijoitd ja kehityskulkuja. Hén esittdd, asuinalueiden on
kyettdva toimimaan proaktiivisesti suhteessa kaupunkirakenteeseen ja sen muutoksiin. Kurjen
mukaan asuinalueiden positiivisessamuutoksessakeskeistd on toimijoiden kyky tunnistaa mah-
dollisuuksia, tarttuaniihin ja tulkita tilannetta. Tarkedd on myds antaa tilaa kehkeytymiselle ja
mahdollistaa se. Kriisit toimivat impulsseina, jotka kdynnistivit kehittimiskeskustelun. Posi-
titviseen muutokseen tdhtddva toiminta edellyttdd positiivisten mahdollisuuksien tunnistamista

ja muutoksen hallintaa. (Kurki 2010, 14-24.)

Kurki mainitsee téssd prosessissa tyokaluna Swot-analyysin. Opiskelin kesdllda 2023 Savonia
ammattikorkeakoulun tarjoamalla kurssilla ”Pééatostukitydkalut vastuullisiin ratkaisuihin”, jolla
tutustuin Savonia-ammattikorkeakoulussa Swot-analyysista kehitettyyn A" Wot-analyysityoka-
luun. A"Wot visualisoi pddtosten positiiviset ja negatiiviset vaikutukset, ja esittdd, mihin suun-
taan vaikutukset painottuvat. Tydkalulla voidaan havainnollistaa erityisesti haavoittuviin vdes-
toryhmiin kohdistuvat vaikutukset. (Kajanus, Leskinen, Kurttila & Kangas 2011) Huomioin,

ettd A"Wot soveltuu erinomaisesti kaupunginosien kehittdmisen tyokaluksi.

Laasanen puolestaan puhuu emergenssistd, uusista ilmidistd tai ominaisuuksista, jotka syntyvét
tietystd kokonaisuudesta. Emergenssissd kohtaavat menneisyys, nykyisyys, ja tulevaisuus, ja
sithen liittyy prosessissa tapahtuvaan haarautumiseen, bifurkaatiopisteeseen ja valintatilantei-
siin. (Laasanen 2005, 39,40). [Imastonmuutoksen yhteydessd emergenssiin liittyy tulevaisuu-
den ennakointi ja trendien seuraaminen. Kurjen ja Laasasen esittdmét kehityskulut soveltuvat

hyvin ilmastokriisin kdsittelyyn ja auttavat ymmairtdméén asuinalueiden muutospainetta.

Kaupunginosan vihertyminen ja ekologisuus ovat myds trendikkaitd ja haluttuja ominaisuuksia
asuinympadristossd. Edistyksellisen teknologian kdyttd ja pilottihankkeet luovat kaupun-
ginosalle imagoa, josta muutosta ja parempaa asuinympéristod haluavat ihmiset ovat kiinnos-

tuneita. Ihmisten mielipiteisiin vaikuttavat vahvasti my0s median esiintuomat seikat asuinalu-
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eista. Polarisoitumista voidaan véhentii ja asuinalueen vetovoimaa lisétd viihtyisyyteen, tur-
vallisuuteen sekd ekologisuuteen keskittyvilld parannuksilla. Téstd hyotyvit asukkaat, yritykset

sekd julkinen hallinto.

Alueellisen kehittdmistoiminnan kautta aluetta pyritddn muuttamaan paremmaksi
tai alueella pyritdén luomaan sellaisia rakenteita, jotka edistdvit alueen positiivista
kehitysté. Pitkélla aikavalilld positiivisen kehityksen indikaattoreina ovat kotita-
louksien tulot, alueen yritysten yhteenlasketun liikevaihdon kehitys ja yritysten ja
niiden tyontekijoiden madrin sekd alueen asuntojen hintatason kehitys verrattuna
naapurialueiden hintoihin. (Kurki 2005, 70).

Saavutamme positiivisia tuloksia miettiméalld, mitd voimme tehdd ongelman ratkaisemiseksi,
millé keinoilla voimme yhdessd saavuttaa haluamamme paremman elinympaériston. Asukkai-
den osallistuminen muutokseen sekd oman kaupunginosan kehittimiseen mahdollistuu tasa-
arvoisen tiedon vilittimisen kautta. Oma asuinalue tulisi ndhda toiminnan, kokemusten, ela-
mysten ja mahdollisuuksien ldhteend. Tama koskee kaikkia, asukkaita, yrityksié, organisaa-

tioita sekd ymparistod. Me yhdessd teemme asuinympéristostimme paremman.

Johtopéétoksend voidaan todeta, ettd asuinalueiden omaehtoinen muutosprosessi on monimut-
kainen ja vaatii aktiivista toimintaa, kykyd tunnistaa mahdollisuuksia sekd yhteisollista ndke-
mysté. [Imastonmuutoksen kaltaiset globaalit haasteet korostavat tarvetta emergentille 1dhesty-
mistavalle ja tulevaisuuden ennakoinnille. Julkinen hallinto ndkee kansalaisyhteiskunnan mah-
dollisuudet resurssina ja yhteiskunnan kehittdmisessd. Kolmannen ja neljannen sektorin toimi-
joiden tulisikin nyt hyddyntdd muuttunut toimintakulttuuri aktiivisemmalla kehittdmiselld,
jossa yhdistyvit ydintoiminta ja kestéva kehitys, sekd ndhda yhteisollisen toiminnan tarjoamat
keinot ja hyddyt vapaaehtoisten tarpeiden tiyttdmisessa. Jarjestot voivat hyodyntédé erilaisia
tyokaluja ja kehittimismalleja vastatakseen nédihin haasteisiin ja edistddkseen kestdvad kehi-

tystd asuinalueilla.

Kansalaisyhteiskunta tuleekin nihda positiivisena voimavarana sekd julkisen hallinnon ettd
kansalaisten ndkokulmasta, joka kykenee innovatiivisesti yhdistiméén ilmastonmuutoksen tor-
junnan ja yhteisollisyyden. Muutos avaa uusia mahdollisuuksia kolmannen ja neljannen sekto-

rin kehittimiselle, luoden sosioekonomisia verkostoja ilmastonmuutoksen torjunnan tueksi.
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3.4 Ilmastoinnovaatioita ja innostusta ruohonjuuritasolta

Maunulassa on havaittu, ettéd peliteorialla voi luoda yhteistyotd. Kaupunginosassa onkin kehi-
tetty menestyksekkaisti pelillistimistd ja erilaisia pelimalleja. Pelinkehityksessd mielenkiin-
toista on, millainen pelistrategia tuottaa parhaimman tuloksen. Maunulan ideoidusta mallista
Kaupunkien kehittdmisverkosto KaKe kehitti sosiaalisen pddoman kehittdmispelin, jonka
avulla jérjestot voivat edistdd kaupunginosien kehitysta. Kehittdmispeli havainnollistaa kehit-
tdmisprosessin verkostot, toimijat ja roolit. Muutosprosessi on seurausta kommunikaatiosta,
verkottumisesta ja oppimisesta. Késitys todellisuudesta on seurausta todellisuudesta ja yksilon
oppimisesta. Kognitiivisella tasolla asiat saavat tulkinnan tilanteesta ja keinoista edistda tavoi-

tetta.

Kehittamispelissa on tarjolla erilaisia rooleja.
Rooli -kasite yhdistaa tehtavan, osaamisen ja intressin.
Kaikille riittaa tehtavaa ja sopiva rooli.
@ — haltija i gt profeetta

erityisosaamista. jonka missiona on piloto
uutta ideaa.

* [, mielipiteella
I - - -
Kyky absjtraktu'na atteluun, narri val kUttaja
v suunnit‘te!eetulm:aisuuttu.‘ Sosiaalisestilahjakas henkild,

Tietajalls ontiettyyn alaan joka kytkee uusia ihmisia Henkild, joka ilmaisee julkisest

PP ot - mukaan kehittamisprosessiin. mielipiteensa kokouksessa,
lifttyvaa korkean tason tietamysta netissa, lehdessa, kyselyssa.

kulutuksella

vaikuttaja
g Vaikuttaa asuinalueen kehitykseen
kulutuspaatoksilla. valinnoilla kulutta
v mestari w ve I ho voi edistda alueen kehittymista.

Omaa erityistaitoa Saa muutosprosessin

kuten taittaa lehtea tai liikkeelle. ?ma_a strategista I_
tekee kotisivuia. kyvykkyytta eli kyvyn 15/22

Kuva 1 Kehittimispelin roolit ja verkosto. (Kuva Maunula-Seura).

Maunulassa ndytelmien yhteydessi on dokumentoitu myos kehittdjaverkostoja. Kehittdmispe-

listd on Maunulassa edelleen jalostettu Padstovahennyspeli (liite 1). Ideana on kehittdi kaupun-
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ginosan paistdjen vahentdmistd alhaalta ylospdin (Bottom Up) ja subjektiuden lisddminen. Pe-
lissd tarvitaan pelilauta ja pelitilanteen seurantaa. Ideana on, etti taloyhtididen padstot esitetdan
karttapohjan avulla. Asumisen pdéstot lasketaan henkilda tai huoneistonelititd kohden. Pelilld

tavoitellaan eri kaupunginosien aktiivisuuden kasvua ja oppimista muutosprosessista.

Maunulan asuinrakennusten paastovahennyshankkeet

@

Q@ -@
@ Maunulassa on 48 taloyhtiota

taloyhtiota (2114 asuntoa)
© Maaldmpddn sitoutunut @
@ =13/48=27%

@ @ Hekalla on 14 vuokranmaa-
ritysyksikkéa (2232 asuntoa)
1/14=7% @

- Toyrytie 3 (92 asuntoa)

Pelkdstadn aurinkopaneelit

® on2kpl (2 @

@@

Tilanne

@ 5/2024

Kuva 2. Pddstévihennyspeli. Maunulan asuinrakennusten pddstéviahennyshankkeet pelitilanne 5/2024

Paastovihennystoimenpiteet levidvit sekéd alueiden omien medioiden vélitykselld ettd naapu-
rustossa taloyhtidissd esimerkin avulla. Peli etenee kaupunginosien vélilld, kaupunginosan si-
sélld taloyhtididen vélilld sekd kotitalouksien verratessa itsedén alueen keskiarvoon. Nuorten
kytkeminen peliin ja pddstdjen muutoksen arviointiin voisi edistdd merkittdvasti muutosta, silld
nuorimmat sukupolvet hyotyvit eniten, jos ilmastonmuutos voidaan rajoittaa Pariisin sopimuk-
sen tavoitteeseen 1,5 asteen vuoteen 2050 mennessd. Muutos koostuu padstdjen vahentdmiseen
liittyvien teknologisten prosessien kehittymisestd, ja pelissd luotavista uusista organisaatiota-
soista. Ndma tekijiat mahdollistavat alueiden vertailun ja pddstovahennystoimenpiteiden kayt-
toonoton kaupunginosissa. Organisoitumisessa voidaan hyddyntdd olemassa olevia jérjestoja
kuten kaupunginosayhdistyksid. Myos yksilot voidaan roolittaa pelissi tehtédvien, osaamisensa
ja intressiensd suhteen. Néin pddstddn seuraamaan verkostomaisen mobilisaation etenemista.

Pelin tavoitteena edistdd muutosta tehostamalla oppimisprosessia, osallistujien roolittaminen,
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henkiloresurssien lisddminen, sekd ilmastoahdistuksen vihentdminen. Tilld hetkelld pelitilan-
netta voi seurata Maunulan Sanomien takasivulla olevan kartan avulla. Peli on tarkoitus jatko-

kehittad digitaaliseksi verkkosovellukseksi.

Myo6s Avoin ry:ssd on tehty kehittdmistyoté, jonka avulla rakennusten padstot esitetdin digi-
taalisella kartalla avoimen datan pohjalta. Avoin ry tekee omaehtoista innovointity6té, ja on
ollut esitteleméssd sovelluksen kehittdmistd Maunula-Seuran Avoimessa foorumissa. Avoin
ry:n Otso Valta nikee sovelluksessa myods ominaisuuksia, jotka voivat olla pelillisid. Verkko-
sovellus tulee ndyttdméaén karttapohjalla rakennusten energiankulutuksen, energialaskun ja
hiilijalanjéljet a) perustuen avoimeen tietoon b) kdyttdjan tarkentamaan tietoon. Karttapohjalla
rakennusten viri perustuu niiden péddstdluokkaan, joka voi (ja jonka toivotaan) heréttiavin
osallistujien kilpailuvietin padstojen pienentdmiseksi. Karttasovellus voi ndyttdd asuinaluei-
den kuten kaupunginosien kaikkien rakennusten arvioidun energialuokan/kulut/padstotason
seki energiaremonttisuositukset, joilla energiaa, rahaa sekd ilmastoa siddstyisi. Kdyttdjarooleja
ovat vuokralainen, omistaja, taloyhtion hallituksen pj., energianeuvojajne. Yhdella kéayttajalla

voi olla useampikin rooli. Karttasovellus on kaikille avoin. (Valta 2024).
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Kuva 3. Avoin ry:n kehittimdn sovelluksen avulla rakennusten pddstot esitetddn digitaalisella kartalla avoimen datan poh-
Jalta

Sosiaalinen markkinointi ja positiiviset tunteet voivat molemmat olla tehokkaita vélineitd il-
mastonmuutoksen vastaisessa tydssd, silld ne voivat auttaa motivoimaan ihmisid muutokseen
ja edistiméin kestdvampid kdyttdytymismalleja. Sosiaalisessa markkinoinnissa voidaan kayt-
tdd huumoria vihentdméaan markkinaviestin hylkddmisen todenndkdisyytti, sekd negatiivisten
asenteiden muodostumista mainokseen. Huumorinkdyttiminen markkinoinnissa on péadttely-
prosessi, joka johtaa emotionaalisesti positiiviseen lopputulokseen. (Brennan & Ngueng, Par-
ker, Pochun 2020, 102). Samoin voidaan kayttda positiivisia tunteita osallistamiseen ilmaston-

muutoksen vastaisen tyohon ja vahentdméaédn ilmastoahdistusta.

Sosiaalinen markkinointi tarjoaa mahdollisuuden kéyttdd markkinoinnin periaatteita ja strate-
gioita yhteiskunnallisten tai ymparistollisten tavoitteiden edistimiseen. [lmastonmuutoksen
vastaisessa tydssd sosiaalinen markkinointi voi auttaa viestimiin ympdristotietoisuutta, kan-

nustamaan kestiviin valintoihin ja muokkaamaan ihmisten asenteita ja kiyttdytymista.
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Positiiviset tunteet voivat toimia voimakkaana motivaattorina ihmisten toiminnassa. Sen sijaan,
ettd keskityttdisiin pelkdstddn uhkiin ja negatiivisiin seurauksiin, ilmastonmuutoksen vastai-
sessa tyOssd voidaan pyrkid nostamaan esiin my0ds positiivisia ndkdkulmia ja tunteita, kuten

toivoa, yhteenkuuluvuutta ja onnistumisen iloa.

Yhdistdmalld sosiaalista markkinointia ja positiivisia tunteita voidaan luoda mm. tehokkaita
kampanjoitaja viestintistrategioita, jotka innostavat ihmisid tekeméan kestdvid valintoja ilmas-
tonmuutoksen torjumiseksi. Toiveikkaan ja motivoituneen ilmapiirin luomisella voitaisiin kan-
nustaa yksiloitd ja yhteisdjd toimimaan aktiivisesti kestivimmaén tulevaisuuden puolesta. Yh-
teiskunnan jatkuvan ja kiithtyvin epdavarmuuden ja eldmédn hektisyyden vuoksi muutos tulisi
kytked eldméantapaan, jotta se olisi luonnollinen osa arkeamme, ja toimisimme automaattisesti
muutosta edistivélld tavalla. Toiseksi muutoksen pitéisi tuoda hyvdd mieltd ja positiivista ela-

maénsisédltod. [Imastoahdistus voisi vaihtua ilmastoinnostukseen, ja jopa ilmastoharrastukseen.

Esimerkiksi pddstojen vihentdmiseen kehitetyn pelin markkinoimiseen kannattaisi kdyttaa po-
sitiivisia tunteita. Huumori, innostus, joka syntyy yhteisestd padmaiiristé ja kilpailemisesta,
sekd verkkopeleisséd syntyva tekemisen meininki voivat edesauttaa ihmisié kiinnittymaén pe-
liyhteisd0n, ja antamaan ndin panoksensa ilmastonvastaisessa tyossi. Peli myds konkretisoi il-
mastotyotd nikyviksi. Pelillisyys on loistava keino kehittdd yhteis6d, ja se voi yhdistaa eri-
ikdisid ja taustaisia ihmisid. Uskoisin ettd jokainen on joskus pelannut jonkinlaista pelid, joten
se onkin oiva tyokalu kdyttoon otettavaksi. Tekniikan kehittyminen tulee vadjaamaéttd elamén
eri osa-alueisiin mukaan, ja se voi olla my0s hauskaa ja kehittdvda. Pelaamisessaroolien kayt-
tdminen mahdollistaa oman identiteetin jatkumon, tai se voi antaa mahdollisuuden hypita jon-

kun toisen housuihin, ylittd4 itsemme, ja seikkailla uusissa maailmoissa kokien eldamyksia.
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS JA TULOKSET

4.1 Lahestymistapa ja menetelmat

Tutkimuksellisen kehittdmistyon 1dhestymistavaksi valikoitui toimintakokeilu, ja menetelmiksi
muotoutuivat etnografinen havainnoiminen, asukkaille tehtdvi kysely, sekd yhteiskehittely.
Avoimessa yhteisdssi erilaisten 1dhestymistapojen kokeilu on melkein valttimatonta, sillé etu-
kiteen ei voida varmuudella tietds, minkédlainen 1dhestymistapa tuottaa tulosta. Kokeilukult-
tuuri on toimintatapa, jossa kokeiluja ja kokeilevaa kehittdmistd hyddynnetddn kehittdmistyon
jauudistamisen vélineend. Kokeilukulttuuriin kuuluu olennaisena osana epdvarmuuden sieto ja
vaiheittainen kehittiminen, silld usein on kokeiltava monia vaihtoehtoja, ennen kuin oikea rat-
kaisu 16ytyy (Kokeileva Suomi 2019, 7). Valtioneuvoston selvityksessd v. 2019 pohditaan ko-
keiluiden toistettavuutta arvioinnin yhteydessd. Kysymys on erityisesti siitd, mitd kokeilusta
olisi opittavissa ja siirrettdvissd, ja hyodynnettédessa tuloksia myos toisenlaisessa toimintaym-
paristossd. (Antikainen, Kangas, Alhola, Stenvall, Leponiemi Pekkola, Rannisto & Poskela
2019, 58). Alun perin tiedonhankinnan kohteena oli myos alueen taloyhtiét ja niiden uusiutu-
vaan energiaan siirtyminen sdhkdpostitse toteutettavalla kyselyll4, mutta kévi ilmi, ettd yhtioi-
den velvollisuutena ei ollut luovuttaa tietoa yhtion suunnitelmista ja paatoksistd, Myoskéén yh-
tididen pditosvaltaa edustavien yhteystietoja ei ollut vapaasti saatavissa. Tiedonsaannin vai-
keuden vuoksi taloyhtiot jdivat kohteena pois. Ylldtyksenad tuli myds, etten pddssyt seuraamaan
ja havainnoimaan Canemure-Lauttasaari-Maunula-hankkeen kokouksia, silld kokouksiin ei
padstetty ulkopuolisia. Opinndytetyon menetelmét etenivit, kuitenkin joustavasti luovuutta

kéyttéen, silld tutkimusalue oli laaja.

Teoksessa Tutkimuksellinen kehittdmistoiminta Toikko & Rantanen esittavét kehittdmismal-
leja, jotka esitetddn lineaarisesti, tasolta toiselle, spiraalina tai spagettimaisesti eteneviné pro-
sesseina. Opinndytetyoni kehittdmismallia kuvaa hyvin spagettimalli, joka on lineaaristen, spi-
raali- ja tasomallin vastainen. Spagettimainen prosessi etenee reagoiden aina tilannekohtaisesti
konkreettisen toiminnan ja sitd kuvailevan, jasentivén tai arvioivan representaation véliseen
jannitteeseen. Kuten Toikon ja Rantasen kuvailemana, osin spagettimainen prosessi etenee
my0s katkoksellisesti. Spagettimaiseen prosessiin siséltyvien tehtdvien (perustelu, organisointi,
toteutus, levittdminen, arviointi) véliset suhteet paljastuvat usein vasta jalkikateen. (Toikko &

Rantanen 2002, 71, 72).
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Opinndytetyoni tutkimusalue oli hyvin laaja kédsittden ilmastonmuutoksen ja ympériston hiili-
dioksidin vihentdmisen keinot, sosiaalisen kestdvédn kehityksen, jarjestotoiminnan keinot asuk-
kaiden osallistamiseen, sekd Maunulan sosiaalisen, kulttuurisen ja historiallisen paikkatietou-
den sekd organisaatioiden toimintatapojen tutkimisen. Toisaalta néistd tutkimuskohteista ei
mielesténi olisi voinut rajata mitidén poiskaan. Sain tyon tilaajalta kehittdmistyon kannalta olen-
naista taustatietoa, ja keskustelimme kehittdmistyon suunnasta ja osa-alueista tutkimuksen eri
vaiheissa. Tutkimustieto kerdantyi véhitellen, ja joissain osa-alueissa jouduin perddntymain ja
vaihtamaan tutkimustiedon keruukohteita ja menetelmid, kuten etnografisessa havainnoinnissa
Lauttasaari-Maunula-Canemure-hankkeen kokouksiin osallistumisessa ja havaittuani tiedon-
saannin hankaluuden taloyhtididen padstojen osalta. Spagettimaisen kehittdmisen ajatus perus-
tuu avoimelle ja vapaasti muotoutuvalle prosessille, jossa dialogi muodostaa prosessin ytimen.
Prosessissa asioita tai ilmidité ei useinkaan voida maéaritelld eksaktisti. Maarittelyt ovat aina
sidoksissa tarkastelun ndkokulmiin ja nithin siséltyviin intresseihin. Kehittdmistoiminta tdhtas-
kin erilaisten ndkokulmien esiin nostamiseen. Ongelmat ja visiot voidaan harvoin maiiritelld
vain yhdestd ndkokulmasta. (Mt., 72). Vaikka kaupunginosan hiilidioksidipdéstdjen suurin
tuottaja onkin rakennusten energiankédyttoon liittyvat padstot, ei asukkaiden toimintaa ja ilmas-
toaktivismia voida sivuuttaa hiilidioksidin vdhentdmisessd. Rakennuksissa asuvat asukkaat,
joitaovat myds taloyhtididen hallitusten jdsenet, jotka kdyttévit paatosvaltaa. Mielesténi ilmas-
totietouden ja -vastuullisuuden, sekd ilmastoaktivismin levitessd yleiseksi tietoisuuden ja toi-

minnan tasoksi asukkaiden keskuudessa, voidaan vaikuttaa myds taloyhtididen paatoksiin.

Opinndytetydssa tutkin alueen kolmea eri toimijaryhmaéaé, jotka ovat asukkaat, ilmastonmuu-
toksen vastaisiin toimiin keskittyvit paikallisjarjestot, sekd organisaatiot. Tutkin myos paikal-
lisia verkostoja ja toimintatapoja. Tutustuin Maunulan Sanomien toimituksen kokouksiin ja
Maunulan Mediapajan toimintaan, joka tarjoaa ilmaista digineuvontaa, internetin kdyttomah-
dollisuuden seka tulostuspalveluja asukkaille. (Maunula-Seurary 2024d). Osallistuin Maunula-
Seuran Avoimiin foorumeihin, joiden toimintamallissa asukkaat jérjestavit foorumit ja viran-
omaiset toimivat tilaisuuksissa asiantuntijan roolissa. Aluefoorumeissa kuullaan asiantuntija-
alustuksia, kdyddan keskustelua, tunnistetaan ongelmia, ideoidaan ratkaisuja ja ennen kaikkea
tutustutaan muihin alueen kehittdmisesté kiinnostuneisiin. (Maunula-Seurary 2024e). Osallis-
tuin my6s Helsingin kaupungin kulttuuritalo Maunula-talon neuvottelutoimikuntaan asukas-
jdsenend. Neuvottelutoimikunta on talon yhteisisté linjauksista ja suunnitellun toiminnan to-
teuttamisesta vastaava ryhma. Sithen kuuluu kirjaston, nuorisopalveluiden, kulttuuripalvelui-

den ja tyovaenopiston esihenkil6t, vihintddn yksi tyontekijd kustakin palvelusta sekéd joukko
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asukasedustajia. Asukasedustajat osallistuvat neuvottelukunnan kokouksiin ja suunnittelevat
Maunula-taloon yhteisollisid ja asukkaiden toiveiden mukaisiatapahtumia (Helsingin kaupunki
2024e). Lisdksi kdvin tutustumassa Helsingin kaupungin yhteisétalo Saunabaarin toimintaan,
jossa on senioreille sekd muille aikuisille tarjottua monipuolista harrastus-, ja yhteisollista toi-

mintaa (Helsingin kaupunki 2024f).

4.2 Etnografinen havainnoiminen

Opinndytetydsséd kdytettiin monipaikkaista havainnointia. Havainnoinnin kohteina olivat il-
mastotydtd tekevien jdrjestdjen sekd organisaatioiden toiminta, Canemure-hanke, sekd inno-

vaatioiden kehittiminen ruohonjuuritasolla.

Olen luonut tutkimusaineiston tilannesidonnaisesti ja vuorovaikutuksessa tutkittavien kanssa
muistiinpanoin. Etnografinen tieto perustuu tutkijan omakohtaisiin havaintoihin ja kokemuk-
siin, jotka hdn kerdd tutkimuskohteestaan. Tutkija luo tutkimusaineiston itse tilannesidonnai-

sesti ja intuitiivisesti vuorovaikutuksessa tutkittavien kanssa. (Kallinen & Kinnunen 2021a).

Tutkimuksen menetelmistd etnografinen havainnoiminen valikoitui menetelméksi ilmaston-
muutoksen yhteiskunnalle aiheuttaman monitahoisten vaikutusten ja sidosryhmille aiheutta-

mien erilaisten reaktioiden mielenkiintoisuuden vuoksi.

4.3 Etnografisen havainnoinnin tutkimustulokset

IImastotyon keinot ovat erilaisia kaupunginosittain, ja myds jarjestoilld on erilaisia resursseja.
Resursseihin voivat vaikuttaa esimerkiksi kaupunginosan asukasméérd, vieston ikédrakenne,
koulutustaso, sekd yhteiskunnallinen asema. Median keinoin tapahtuva tasa-arvoinen tiedon

vélittdminen mahdollistaa asukkaiden osallistumisen oman kaupunginosan kehittimiseen.

[Imastotyohon saatu rahoitus mahdollistaa jarjestdlle tehokkaan ja ndkyvédn kampanjoinnin ja
toteutuksen. Kuitenkin asukkaiden panos mahdollistaa onnistuneesti toteutuneet toimenpiteet.
Asukkaiden osallistuminen mahdollistaa myos ilmastoaktivismin, yleisen innostuksen ilmasto-

tyon tekemiseen ja levittimiseen.
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Maunula-Seuran ja Maunulan Sanomien ydintoiminnassa ovat yliedustettuina yli 65-vuotiaat
ja korkeasti koulutetut. Maunulan Sanomat ja Aluefoorumi ovat térkeitd vaikuttamisvaylid ja
demokraattisuuden ylldpitdjid Maunulassa, ja mahdollistavat asuinalueen kehittdmisen asuk-
kaiden toivomaan suuntaan. Asukkaiden osallistuminen Maunulan Aluefoorumeihin seka
Syken ja HSY:n jirjestimiin foorumeihin on kuitenkin ollut vdhiistd. Huomiota on kiinnit-
tdnyt lapsiperheiden vanhempien ja nuorempien tyoikdisten puuttuminen. Nuorten ja lapsi-
perheiden osallistuminen olisi tdrkedd myos Maunula-Seuran ja Maunulan Sanomien aktiivisen
ydinporukan ikddntyessd. Esimerkkind jirjestdjen nuorempien vapaaehtoisten tarpeesta on
myd&s Maunulan Lionsit, jonka kanssa Maunula-Seura on tehnyt yhteisty6ta. Lionsit ovat myos
tehneet ilmastotydté jarjestimailla vuosittaisen Jddjuhlan, jossa jaetaan asukkaille tietoutta il-
mastonmuutoksesta ja sen vaikutuksista. Seuraa ollaan nyt lakkauttamassa hallituksen jdsenten
ikddnnyttyd. Myds muu toiminta on ollut uhattuna. Helsingin kaupungin tukema Mediapajan
toiminta oli 1dhelld lakkauttamista kaupungin lopetettua pajan digineuvojan tyon. Asiasta tie-
dottamisen ansiosta 13 Mediapaja sai kuitenkin 13 vapaaehtoista vuorottelemaan valvojan teh-

tédviin, ja ndin toiminnan jatkumaan.

Asukkaiden ja toimijoiden kanssa kdydyistd keskusteluista piirtyi kuva Maunulasta hyvéna
paikkana el ja asua, mutta jossa vanhat stigmat eriarvoisuudesta vieldkin vaikuttavat ainakin
jollain tasolla. Esimerkiksi huolimatta Maunula-talon demokraattisesta paatoksentekomallista
sekd laajasta ja kaikille ilmaisesta kulttuuritarjonnasta osa asukkaista vierastaa korkeakulttuu-
ria. Osallisuuden keinoja pohditaan myos Maunula-talon asukastoimikunnassa. Jérjestotoimin-
nassa on mukana pitkddn olleita, mutta uusia jdsenié ei ole tungokseen asti tulossa. Myds osit-
tain eriytyneet ryhmait, kuten syrjdytyneet ja ulkomaalaistaustaiset eivéit ndy jarjestotoimin-
nassa. [lmastonmuutoksen vastainen ty0 saatetaan myds katsoa kategoriaan, joka ei kosketa
osaa asukkaista. [Imastonmuutokseen liittyy myos paljon tietoa, joka ei avaudu helposti kai-
kille. Osa ilmastonmuutoksen vastaisiin toimiin liittyvistd termeistd, kuten uusiutuvan energian
termit, ovat monille liian teknisid ja oman vaikuttamisalueen ulkopuolella. My6skéén keinoja
vaikuttaa ja titd kautta itsensi tai oman asuinalueen yhteyttd ilmastonmuutokseen vaikuttami-

sessa ei nahda.

Maunula-Seura tiedotti opinndytetyOstdni Maunulan Sanomissa. Kéytin my0s itse sosiaalisen
median kanavia, kuten Facebookia ja Instagramia opinndytetydstd ja Ilmastoviisas ja kestava

Maunula-kyselysti tiedottamiseen. Havaintoni eri medioiden kéyttdmisesta ja asukkailta saa-
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mistani palautteista ndyttavit, ettd sosiaalinen media ei tavoita ihmisid. Kyse voi olla kuiten-
kin siitd, ettd esimerkiksi Facebookissa markkinointiin pitéisi kdyttdd rahaa ndkyvyyden lisaa-
miseen. Saattaa olla, ettd keskustelun ylldpitdminen somessa kuitenkin kiinnostaisi mah-
nalalaisia ja saisi heiddt osallistumaan keskusteluryhmaéén. Eli Facebookiin voisi luoda kai-
kille avoimen tai suljetun ryhmén asiaa varten. Kasvokkain kontaktointi on paljon tehokkaam-
paa, kuten kyselyn tulokset osoittavat, mutta vie aikaa. Haastattelemalla kasvokkain sain kon-
taktin potentiaalisiin ilmastoasioista kiinnostuneisiin asukkaisiin. My0s ajatusten ja ideoiden
vaihto tilanteessa oli hedelmallistd. Nayttdd silté, ettd henkilokohtainen panostus ja ldsniolo
vetoaa ihmisiin ja saa heidit avautumaan ilmastonmuutoksen aiheuttamista tunteista ja jaka-
maan ajatuksensa. Sanomalehti tavoittaa suurimman joukon, mutta joutuu kilpailemaan sosi-
aalisen median kanssa. Télli tarkoitan erityisesti somen tuottamaa siséltovirtaa. Thmisten
huomio jakaantuu ja pirstaloituu. Monen on vaikea jakaa aikaansa suuren méérén huomioita

vaativan tahon ja aiheen kesken. Moni ei myoskddn muista, mistd mediasta on asiasta lukenut.

TutkimustyOn puitteissa tutustuin erilaisiin innovaatioihin, jotka keskittyvit rakennusten hiili-
dioksidipddstojen vihentdmiseen kaupunginosassa. Ne perustuvat paisttietojen esittimiseen
ja kdyttdjien havaintoihin omasta ja muista rakennuksista. Kuitenkin ne ovat erilaisia, toinen
on sosiaaliseen pddomaan perustuvaroolipeli, ja toinen digitaalisen tiedon tallentamiseen, ha-
kemiseen ja visuaaliseen ndyttoon perustuva sovellus. Molemmat ovat omaehtoisen innovoin-
nin tuloksia. Namaékin toimijat ovat osa sosiaalisen pddoman verkostoa, joka jakaa vuorovai-
kutuksen ja luottamuksen kautta tietoa, kokemuksia ja tukea. Kehittdmistyo voi vélilld koh-

data esteitd. Kyseisten innovaatioiden kohdalla este oli tarkentavan tiedon, kuten asuinnelidi-
den tai asukasluvun saaminen taloyhti6iltd. Yhtididen velvollisuuteen ei kuulunut luovuttaa

tietoja, vaikka pddmaarini olisikin yhteisen hyvin ajaminen eli hiilidioksidipddstdjen vihen-
tdminen ja ilmastonmuutoksen hillitseminen. Yhtididen toimintaja niiden paatoksenteko eivét
ole avointa tietoa, mutta onko se asukkaiden edun mukaista? Kehitystyo jatkui molemmissa

tapauksissa. Toinen prosessi eteni avoimen datan avulla, toinen verkostojen kautta kulkevan

tiedon avulla.

Suomen ympadristokeskus Sykeen Canemure-hankkeen tavoitteina on edistidd dlykésté ja vaha-
hiilistd liikkkumista, lisdtd hajautettua uusiutuvan energian tuotantoa ja parantaa rakennusten

energiatehokkuutta. Tyoryhmien tarkeimpéni tehtdvané on katalysoida alueelle konkreettista
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toimintaa, synnyttidd uusia tutkimus- ja kehittdmishankkeita ja aloitteita sekd kannustaa paikal-
lisia yrityksid, kuntia ja kansalaisia luomaan uusia péddstdjd vihentévid toimintatapoja, jotka
samalla lisddvit alueellista hyvinvointia. Tyoryhmaét tyoskentelevét yhdessa palkatun alueelli-
sen koordinaattorin kanssa. Syke tukee Lauttasaari-Maunula-Canemure-hanketta ja tuottaa
hankkeesta tutkimus- ja seurantatietoja. Valitettavasti en saanut mahdollisuutta havainnoida
hankkeen kokouksia. Linjaus oli, etteivit ulkopuoliset voi osallistua kokouksiin. Syke osallistui
Canemure-hankkeen tiimoilta kaikille avoimiin seminaareihin, joita pidettiin Lauttasaaren yh-
teiskoululla, Maunula-talolla ja kaupunkikirjasto Oodissa. Seminaarien yhteydessd asukkaat
saivat esittdd Sykeen edustajille kysymyksid ja huomioita tutkimustuloksista. Kohti hiilineut-
raaleja kaupunginosia -seminaari 24.4.2024 Oodissa esiteltiin Canemure Lauttasaari-Maunula-
hankkeen tuloksia. Hankkeessa pdistdlaskenta tehtiin Lauttasaaressa 37 asuinrakennukselle
(5,4 prosenttia kaikista asuinrakennuksista) ja Maunulassa 66 asuinrakennukselle (24 pro-
senttia kaikista asuinrakennuksista). Rakennusten péédstot havainnollistettiin asukkaille
Google My Maps-kartan avulla. Kartta on seurattavissa Lauttasaari-Seuran Hiilineutraali-

Laru sivustolla.

HSY tarjoaa asukkaille verkkosivuillaan tietoa hiilijalanjiljen pienentdmisestd kotitaloudessa
sekd mm. kierrdtys-, korjaus-, sekd vastuullisen kuluttamisen vinkkeji. Otin yhteyttd Helsingin
seudun ympdéristopalveluihin sdhkopostitse tiedustellen asukkaiden mahdollisuutta osallistua
kaupunginosan ilmastoty6hon. Selvisi, ettd ei ole olemassa, eikd vireilld hanketta tai toiminta-
muotoa, johon asukkaat voisivat osallistua. HSY suhtautui paikallistason kehittelyyn hyvin
myd&tdmielisesti. He olivat kiinnostuneita kuulemaan yhteiskehittelysté ja tarjosivat valikoimas-
saan olevia erilaisia maksuttomia kursseja taloyhtion toimijoille, ettd mahdollisuutta osallistua

taloyhtion ilmastokestdvyyttd parantavaan hankkeeseen. (Mattero-Meronen 2024).

Helsingin kaupunki jirjestdd toimintaa Maunulassa sijaitseva yhteisotalo Saunabaarissa ja kult-
tuuritalo Maunula-talossa. Saunabaari tarjoaa aikuisviestolle ja senioreille virikkeellisti toi-
mintaa ja kohtaamispaikan. Saunabaarissa voi harrastaa kddentaitoja, litkuntaa, pelata biljardia,
ja se tarjoaa myos monelle seuralle ja yhdistykselle kokouspaikan. Kulttuuritalo Maunula-talo
yllapitdaa Kulttuurijaoston, TyOvéenopiston ja Kirjaston voimin Maunulan kulttuurista ja sivis-
tyksellistd tarjontaa asukkaille. Tapahtumat ovat demokraattisen dénestyksen kautta valikoitu-

neita ja kaikille ilmaisia. Maunula-talossa on jérjestetty myos ilmastoseminaareja, ilmasto- ja
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luontoaiheisia luentoja sekd kierrdtystapahtumia. Myds Maunula-talon neuvottelutoimikun-
nassa mietitddn osallisuutta, ja miten saada eri viestoryhmat kiinnostumaan jérjestetysta toi-
minnasta. Asukkaiden osallistumisen esteend on ilmeisesti monta eri syytd. Ne voivat olla tie-
don saavuttamattomuus, priorisointi, tai asukkaiden tarpeet ja toimintamuodot eivit kohtaa.
Kaikki asukkaat eivit ole ddnestyksessd aktiivisia, joten jérjestetty toimintakin voi kiinnostaa
vain osaa asukkaista.

Havainnoinnin tuloksena voidaan tehdé seuraavat johtopéatokset:

e Kaupunginosajirjestdjen ilmastotyon keinot vaihtelevat kaupunginosittain riippuen jér-
jeston resursseista, kuten jasenten ja vapaaehtoisten madrastd, rahoituksesta, viestinnin
keinoista ja vaikuttavuudesta. Myos aktiivitoimijoiden roolit ja verkostot vaikuttavat

toimintatapoihin. ikdrakenteesta, koulutustasosta ja yhteiskunnallisesta asemasta.

e Mediallaon merkittdva rooli tiedon vilittdmisessd ja asukkaiden osallistamisessa oman

kaupunginosan kehittdimiseen ilmastotyon osalta.

e Rahoituksen saaminen mahdollistaa tehokkaan kampanjoinnin ja toteutuksen jérjes-
toille, mutta asukkaiden osallistuminen on ratkaisevan tarkeda onnistuneiden toimenpi-

teiden toteutumisessa.

e Toimijatahot kuten Maunula-Seura, Saunabaari ja Maunula-talo ovat térkeitd vaikutta-
misen vaylid ja demokraattisuuden yllépitijid, mutta niiden osallistuminen voi olla epé-
tasaista eri vdestoryhmien vélilld. Osallistumiseen voi vaikuttaa vieston sosioekonomi-

nen rakenne, paikalliskulttuuri ja stigmat.

e Paikallisten resurssien moninaisuus, asukkaiden osallistaminen eri ikdryhmistd, tiedon-
vilityksen monipuolisuus ja yhteisty0 eri toimijoiden vililld ovat keskeisid tekijoitd il-

mastotyon onnistumisessa ja alueiden kestdvéssi kehityksessa.

Kiteytyksend voidaan sanoa, ettd tehostamalla eri toimijoiden vélistd yhteistyotd, ja osallista-
malla asukkaat mukaan ilmastoty6hon jérjestdtyon keinoin, saadaan resursseja ja vaikutta-

vuutta sekd ilmasto-, ettd jérjestotyohon.
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4.4 Ilmastoviisas ja kestava Maunula-kysely asukkailta seka tutkimustu-

lokset
Menetelmén kuvaus

Toteutin maunulalaisille ja Idhialueiden asukkaille kyselyn kasvokkain tapahtuvalla puolistruk-
turoidulla haastattelulomakkeella (liite 2). Lomakkeessa monivalintakysymyksii liittyen vas-
taajan taustaan, ja avoimia haastattelukysymyksid ilmastonmuutokseen ja hiilidioksidin vihen-
tdmiseen liittyen. Kysely tapahtui kolmena pdivdanid Maunula-talolla. Kyselyll4 haluttiin selvit-
tdd Maunulan seudun asukkaiden oman asuinalueensa ilmastonmuutokseen liittyvéa tietoi-
suutta ja asenteita sekd kerdtd ehdotuksia keinoista, joilla hiilidioksidia voisi vihentéé kotita-
loudessa sekd yhdessd muiden asukkaiden kanssa. Haastattelun tarkentavina valintakysymyk-
sind olivat, asuiko vastaaja Maunulassa, sukupuoli, yhteiskunnallinen asema, ikd, ja siviilisdéty.
Avoimet haastattelukysymykset oli muotoiltu koskemaan asukkaiden kiinnostusta seki toi-
menpiteitd hiilijalanjdljen pienentimiseen. Avoimissa kysymyksissa kysyttiin, onko vastaaja
saanut riittavéasti tietoa ilmastonmuutoksesta, miten ilmastonmuutos voisi vaikuttaa omaan
asuinalueeseen, miten voisi vaikuttaa hiilidioksidipaéstoihin omassa kotitaloudessaan, ja ide-
oita miten voisi yhdessé vaikuttaa hiilidioksidipdastoihin. Haastateltava sai itse tdyttdd haas-
tattelulomakkeen. Haastatelluilta myos kysyttiin tarvittaessa tarkentavia kysymyksid avokysy-

mysten vastauksiin liittyen. (Kallinen & Kinnunen 2021b).

Kontakteja oli kolmekymmenté. Haastatteluun vastasi 22 vastaajaa. Osallistujaprosentti on siis
73,33%, joka on tuloksena hyvi. Haastattelu toteutettiin anonyymisti. Haastateltavia informoi-
tiin tutkimuksen tietosuojaselosteella ennen haastatteluun osallistumista. Selosteessa oli tietoa
tutkimuksesta, kelle ja mitd varten tutkimusta tehdédén, tutkimuksen tekijan tiedot, tutkimustie-
don ja henkil6tietojen késittelystd, hallinnasta ja kdyttooikeuksista. Haastatelluilla oli kuiten-
kin mahdollisuus jéttaa yhteystietonsa, mikéli he ovat kiinnostuneet osallistumaan yhteiskehit-
telyn tyopajaan. Talloin henkil6ltd pyydettiin tutkimuslupa kirjallisena. Monivalintakysymys-
ten vastaukset késiteltiin laadullisen aineiston analyysilla ja tulokset koottiin taulukkoon (liite
3) yhteiskehittelyn pohja-aineistoksi. Vastaajat koodattiin H1-H22 (henkil6), M1 (asuin-
paikka), SP1 (sukupuoli) Y3 (yhteiskuntaluokka), I3 (ikd), S1 (siviilisddty). Avointen kysy-

mysten vastauksia ei koodattu vdhidisen vastaajamadrin ja vastausten monipuolisuuden vuoksi.
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Vastaukset antoivat kuitenkin viitteitd kehittdmisen tarpeista. Haastattelun tuloksia kdytettiin

asukasldhtdisen yhteiskehittelyn tausta-aineistona.

Haastattelun tulokset

Haastattelu tuotti tuloksena 22 vastausta. Vastaajista naisia oli 15, miehia 7. Eldkelaisia oli
13, tyossdkéyvid 6, opiskelijoita 1, kaksi vastaajista jatti vastaamatta kysymykseen. [dltdin
vastaajia yli 60-vuotiaita oli 14, ja 30-59-vuotiaita 8. Vastanneista oli sinkkuja 9, parisuh-
teessa 6 ja perheellisid 7. Harvat nuoremmat ja lasten kanssa liikkuneet vanhemmat olivat
kiinnostuneita vastaamaan kyselyyn. Moni kertoi syyksi kiireen, ja ettéd lasten hoitamiselta ei
juurikaan pysty osallistumaan. Muu syy oli useimmiten se, ettd henkilo kertoi olevansa jo mo-
nessa eri toiminnassa mukana. Kyselyyn osallistuneista 12 oli kiinnostunut osallistumaan il-
mastotyOpajaan (Ke), eli yli puolet, ja 7 kiinnostunut sosiaalisen median keskusteluryhméin

osallistumisesta (Kf), eli noin kolmasosa.

Kysymykseen, onko vastaaja saanut mielestdén riittdvésti tietoa ilmastonmuutoksesta (Ka),
vastaajista 16 vastasi saaneensa tarpeeksi tietoa. Kolme vastasi, ettei olut saanut tietoa riittd-
visti. He kokivat ongelmaiseksi tiedon/kisitysten paikkansapitdvyyden, esimerkiksi edelleen
tavoitellaan 1,5 asteen ldampenemisen rajaa, vaikka tutkijat ovat todenneet, etté se ei tule to-
teutumaan. Erilaisten mielipiteiden vastakkainasettelu, arvioiminen ja néistd relevantin tiedon
16ytdminen koettiin hankalaksi. Myds ilmastonmuutokseen liittyvin tiedon ja tilanteen koko-

naiskuvan hahmottaminen eri tietoldhteitid seuraamalla koettiin hankalaksi.

Kysymykseen (Kb), onko vastaaja miettinyt miten ilmastonmuutos voi vaikuttaa omaan
asuinalueeseen, vastasi 18 henkilo4d. 4 vastanneista ei ollut ajatellut asiaa. Vastauksista tuli
esille huoli Keskuspuistosta, Tuusulan Bulevardin suunnitelmien vaikutus puuston vihenemi-
seen, metsdluonnon muuttuminen ja metsipalot, ldmpdotilan nousu, kosteus, tulvat ja huleve-
sien hallinta, kovien tuulien lisdéntyminen, vaikutukset kiinteistdjen energiankulutukseen, jai-
tehuollon muutokset, vuodenaikavaihteluiden hiaviaminen ja vaikutukset eldimiin, sekéd vées-

ton liikehdinta.

Kysymykseen ”Miten voisit itse vaikuttaa hiilidioksidipd4st6ihin omalta osaltasi” (Kc) vas-
tauksissa tuli esille oman auton kéyton vihentdminen, lihan syonnin vihentdminen, kierritys,

kuluttamisen vihentdminen, fossiilisten energiamuotojen kidyton vihentdminen, mielipiteelld
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vaikuttaminen ja lapsien kasvattaminen ilmastotietoisiksi. Kuluttamisen vihentdmisessé vas-
tauksissa korostui sdhkon ja veden kulutuksen vahentdminen, ja jopa sdhkonkéytostd koko-
naan irtautuminen, (H21): ”Pariin kymmeneen vuoteen minullaei ole ollut sdhkdisia laitteita,
el sitd sdhkodkaan”.

Vastauksissa mietittiin my0s tulevaisuuden keinoja:

” Kierritys, kuluttamisen vahentdminen ovat jo hallussa. Mitd seuraavaksi? Mihin asiaan liit-

tyvddn teemaan voi tarttua titviimmin tulevaisuudessa”? (H18).

Kysymykseen "Mill4 tavoin voisimme yhdessé vaikuttaa hiilidioksidipdéstoihin™ (Kd), vas-
tauksissa 8 vastaajaa ei osannut ehdottaa mitdén, ja kerrostaloissa asuvat toivat esille, etteivit
paljon pysty vaikuttamaan. 6 vastauksessa ehdotettiin yhteisollistd toimintaa, kuten yhteis-
tyotd, yhteisid vaikuttamiskampanjoita, kirjeitd ja aloitteita paéttdjille, tuleviin hankkeisiin
vaikuttamista, teemapdivid, tukikonsertteja, tempaus koululaisille, yhteisid kursseja ja puiden
istuttamista yhdessd. Muita toiminnallisia ehdotuksia vastauksista tuli esille roskien kerdami-
nen ulkoillessa, kouluruokailussa puolet vihemmaén lihaa lautaselle, sekd energiasydppdjen

kotona tapahtuvien toimintojen vahentdminen kuten saunomisen.

Tiedottamiseen ja kasvatukseen liittyvid teemoja mainittiin, kuten aikuisten ja lasten asenne-
kasvatus. Konservatiivisille taloyhtidille kaivattiin napakampaa tiedottamista. Vastaaja (H9)
kertoi myds luontoon liittyvdn harrasteryhmén kanssa tapahtuvissa tapaamisissa syntyvén il-
mastonmuutokseen liittyvid keskusteluteemoja. Esille tuli myds, ettd vanhemmat ihmiset ko-
kivat raskaana sen, ettd vanhempaa sukupolvea syytettiin ympériston tilasta (H2, H13), seka

se, ettd ilmastouutisia oli vastaajien mielestd masentava seurata (H2, HS, H9).

Innovaatioita kaivattiin, ja niitd tuotiin myds esille kuluttamiseen liittyen:
” HOK-Elanto tietdd paljon tavaran ominaisuuksista. Hyllyn reunassa voi olla merkki ympé-
ristovaikutuksista”, (H14). Hallitukselta toivottiin toimia ohjata kuluttajia: halpalentojen ja

tehokkaiden harrasteautojen verotus” (H21).

Kyselyyn osallistuneiden ikdjakaumassa korostuivat yli 65-vuotiaat (64 %), eldkeldiset (59%)
janaiset (68%). Avoimissa vastauksissa ei tullut selkeisti esille eroja sukupuolittain. Molem-

mat sukupuolet olivat kiinnostuneita padstoihin vaikuttavan tekniikan kehittymisestd, luonnon
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monimuotoisuuden tukemisesta, kierrattimisesté ja kulutuksen hillitsemisestd. Vdhidisen vas-
taustuloksen ja vastausten monipuolisuuden vuoksi avovastauksiin ei kdytetty laadullisen ai-
neiston analyysia. Esille nousi kuitenkin asukkaiden tarve saada luotettavaa tietoa keskite-
tysti, ja mahdollisuus kysyé ja keskustella ilmastonmuutoksesta. Useilla ei ollut 1dhelld henki-
16itd tai yhteisod, jonka kanssa jakaa ilmastonmuutokseen liittyvid huolia tai aiheita. Osassa
vastauksista tuli myos ilmastonmuutokseen liittyvin uutisoinnin kokeminen masentavana ja
toimet turhauttavina. Myos mahdollisuutta vaikuttaa osallistumalla yhteiseen toimintaan, ide-
ointiin ja kehittelyyn kaivattiin. Jopa yli puolet kyselyyn osallistuneista oli kiinnostunut osal-
listumaan ilmastoty0pajaan, ja noin kolmasosa sosiaalisen median keskusteluryhméén osallis-
tumisesta. TAma antaa viitteitd siitd, ettd toiminta- ja keskustelumahdollisuuksia todella kaiva-

taan asukkaiden keskuudessa.

4.5 Yhteiskehittely ja tuotokset
Menetelman kuvaus

Yhteiskehittelyn pddmairina oli késitelld etnografisen havainnoinnin tuloksissa seké asukkai-
den kyselyhaastattelussa esiin tulleita teemoja ja kehityskohteita eteenpéin asukkaiden osallis-
tamiseksi hiilidioksidin vdhentdmiseen kaupunginosassa. Yhteiskehittelyd varten kartoitin
tanneet ja yhteiskehittdmisestd kiinnostuneet uudet vapaaehtoistoimijat. Kutsuin tastd ryhmasta
osallistujia yhteiskehittelyn tyopajaan. Tyoryhmé koostui maunulalaisista ja ldhialueilla asu-
vista asukkaista. Tyoryhmain viestintddn kdytettiin sihkopostia, osalle tiedotettiin puhelimitse
ja kirjeitse. Kahteen tyopajaan kutsuttiin 11 asukasta, ja nithin osallistui 8 asukasta. Yhteiske-
hittelyn tyoryhmén enemmistdssé olivat yli 65-vuotiat, kuten kyselyyn osallistuneissakin. Tee-
moittain jaettuun tyopajan ohjelmaan osallistujat saivat kirjata ehdotuksiaan ja mietteitdan.
Heilld oli my6s mahdollisuus kdydé keskustelua sdhkopostitse tydpajojen vilissd, ja tuoda esille
ajatuksiaan ja kysymyksid. Yhteiskehittelyn tuotokset dokumentoidaan ja annetaan Maunula-

Seuran kayttoon

Yhteiskehittelyssd on tirkedd luoda vapaaehtoisille tunne vaikuttamisen mahdollisuudesta ja
tekemisen meiningistd. Myos pienilld vaikuttamismahdollisuuksien toteuttamisilla on merki-
tystd heille, joilla ei ole aikaa, mutta haluavat antaa panoksensa. (Voimaantuminen, Ruottinen

2014, 23). Pyrin fasilitaattorina luomaan ryhmille hyvan keskusteluilmapiirin, seké taustoitin
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tyOpajan aiheen ja padméérdn, joka oli kehittdd yhteisollisid toimintaehdotuksia hiilidioksidin
vihentdmiseen kaupunginosassa, sekd miten osallistaa asukkaita mukaan toimintaan. . Esittelin

taustatietona ryhmaélle myo6s Ilmastoviisas ja kestdvd Maunula-haastatteluni tulokset.

Ty0Opajoissa virisi hyvaa keskustelua yhteiskunnan tilasta, ilmastonmuutoksesta ja hiilidioksi-
din péastotavoitteista. Ryhmé keskusteli Euroopan Unionin ja Helsingin kaupungin ilmastons-
tonmuutoksen vastaisista tavoitteista, niiden toteutumisesta, toimenpiteisti, seké tahén liittyvai

organisaatioiden ja kansalaisten ohjausta ja keinoja.

Ryhma pohti alueen kulttuurisia ja historiallisia ndkdkulmia ja asukkaisen vaikuttimia yhteisol-
lisyyteen ja osallisuuteen. Jasenet toivat esille myds omia kokemuksiaan ja paikallistuntemus-
taan. Maunulalla on ollut maine, jossa ovat korostuneet sosiaaliset ongelmat. Nykydan Maunu-
laa pidetdén kuitenkin suhteellisen rauhallisena, viihtyisidnd ja vehredna kaupunginosana. Mau-
nulassa on my0s vanhaa rakennuskantaaja nostalginen vanha Maunulan keskusta, jossa sijait-
see kaupungin yhteisotalo Saunabaari, ja kaikille avoin Mediapaja. Vanhan kaupungin puolella
on my0s Haavikkopolulla pienid kdsity6ldisten pajoja, ja muitakin mielenkiintoisia pienyrityk-
sid. Maunulassa my0s pienviljely palstoilla on suosittua, palstoja on sekd Keskuspuiston alu-
eella ldnnessa ettd Suursuon puolella idempiné. Keskuspuisto on monille asukkaille todella

tirked paikka virkistdytymiseen, ulkoiluun ja luonnon léheisyyden kokemiseen.

Tyoryhmé keskusteli asukkaiden mahdollisuuksista vaikuttaa ilmastotavoitteiden saavuttami-
seen paikallistasolla. Maunulassa ei ole toimintaa, johon asukkaat voisivat osallistua ja tehdi
konkreettisia toimia yhdessd. Helsingin seudun ympéristopalvelu tarjoaa tietoa ja vinkkeja
asukkaille esim. kierrdtykseen ja kuluttamiseen liittyen. HSY:114 ei kuitenkaan ole yhteisollistd
toimintaa asukkaille, johon voisi osallistua, tai keskustelukanavaa, jossa voisi kysyé ja saada
tietoa ilmastonmuutoksesta, sen vaikutuksista ja hiilidioksidin vdhentdmisestd. Lauttasaari-
Maunula-Canemure-hanke tiedottaa hankkeen etenemisestd Kaupunginosayhdistykset Helka
ry:lle, jonka kautta ilmastoaktiivisuuden toivotaan laajentuvan muihin kaupunginosiin. Tyoryh-
missd keskusteltiin, onko yhteisolliseen aktiivitoimintaan kiinnostusta omassa kaupungin-
osassa. Paikallaolijat olivat myd&tédmielisid ehdotukselle. Hannu Kurki Maunula-Seurasta tarjosi
Maunulan Sanomien tukea ja Maunulan seind Facebook-ryhméé kanavaksi. Kaupunginosissa
on erilainen historia ja kulttuuri, ja erilaiset toimenpiteet soveltuvatkin eri kaupunginosille.
Siksi paikallisen toimintaympériston tunteminen, ja toimintachdotusten kehittdminen sen poh-

jalta on tirkeda.
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Myds yritysten palvelu-, ja tuotevalikoimaan vaikuttamista mietittiin tydryhméssa. Eun kestéa-
vyysraportontidirektiivi (CSRD), ja yritysten huolellisuusvelvoitteen (Due Diligence) tultua
voimaan, kuluttajillaon entistd paremmat mahdollisuudet vaikuttaa yritysten tuote- ja palvelu-

valikoimiin. Tédssdkin osa-alueessa yhdessd toimiminen on vaikuttavampaa.
Yhteiskehittelyn tuotokset

Seuraavat toimintachdotukset muotoutuivat asukaslidhtdisessé yhteiskehittelyssé kestédvin ke-
hityksen tavoitteet huomioiden, seké asukkaiden ja yritysten aktivoimiseksiilmastotyohon jar-

jestotyon keinoin:

Suosituksia ldhelld tuotetuista hyvisté tuotteista voidaan jakaa sosiaalisessa mediassa sitd varten
perustetussa ryhmissé tai sivustolla. Paikallissanomat voi julkaista lehtijutun yrityksistd, jotka
parantavat hiilijalanjilkeddn. Maunulassa on kisityo6ldisten tydpajoja, ja alueella on muitakin
kiinnostavia pienyrityksid. Yritykset voisivat pitdd avointen ovien padivan (pdivid). Maunulalai-
sille ravintoloille ehdotetaan kasvislounasta (esim. kasviskeitto arkipdivisin, ensin kokeilu-

viikko suosiosta).

Asukasldhtdiseen toimintaan jarjestetddn tuunaushaaste, joista parhaat pdédsevit paikallisleh-
teen (ja tuotantoon). Haasteeseen voisi liittyd Tydvaenopiston kurssi. Asukkaita (sekd yrityksid)
kannustetaan innovaatioiden kehittimiseen. Kuullaan nuoria ja mahdollistetaan nuorten ilmas-
toty0. Taloyhtidihin voi perustaa asukkaista koostuvan ymparisto- ja ilmastoryhmaén. Nuorille
ja lapsille voi olla omat ryhmét. Nuoret ja lapset voivat olla myds ilmastotydn sanansaattajia
taloyhtioissa. Jarjestetddn toimintapdivid, esim. sinkkujen roskatalkoot, lapsiperheille leikkej,
seikkailuita ja kddentaitoja ilmastoon liittyen. Pdivin paitteeksi pihanyyttirit. Ehdotetaan vil-

jelypalstojen pitdjille ylijddméasadon myyjdisista.

Jarjestotyon kehittdmiseksi toimintachdotuksia tulisi jakaa esimerkiksi jarjeston ydintehtdvén
mukaan. [lmastotydssé tulisi hyddyntédé positiivisuutta ldhestymistavassa ja toimintakeinoissa.
Pelillisyydelld voisi osallistaa mukaan toimintaan viestoryhmid, jotka eivdt muutoin viltté-
maéttd osallistuisi, ja tdssd huumorilla on paikkansa. Maunula-Seuran Avoin foorumi voisi toi-
mia asukkaiden kohtaamispaikkana ja -kanavana ilmastonmuutokseen liittyen. ja Foorumeissa

voisi olla kokoontumisia, joissa ideoitaisiin kdsiteltdvid aiheita. Maunula-Seuran Facebook-
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ryhméd Maunulan Seind voisi myds ylldpitdéd keskusteluryhmaad, johon voisivat osallistua esi-

merkiksi kiireisimmat tyossidkayvit ja lapsiperheiden vanhemmat.

4.6 Opinndytetyon tutkimuseettiset periaatteet

Opinndytety6 on toteutettu eettisesti hyvid kdytdntdjd noudattaen. Olen perehtynyt aiheeseen
tieteellisten julkaisujen ja luotettavien medialdhteiden avulla. Lahdekirjallisuuden olen valin-
nut harkiten ja tuloksia on analysoitu huolellisesti. Lahteiden oikeellisuuteen ja viittaustapaan

on kiinnitetty huomiota.

Tutkimuksellinen ldhestymistapa perustuu kokeilukulttuuriin ja tutkimusmenetelmiksi ovat
muodostuneet etnografinen havainnointi, kysely ja yhteiskehittely. Ndméd menetelmét ovat
osoittautuneet erittdin sopiviksi ilmastonmuutokseen ja padstojen vihentdmiseen liittyvien ke-
hittimismenetelmien yhteydessa. Olen myds perehtynyt ennakkoon tutkittavaan yhteisdon ja

kulttuuriin ja kunnioittaa tutkittavia.

Aineistonhankinnassa on noudatettu tietosuojan periaatteita, salassapito- ja vaitiolovelvolli-

suutta sekd tekijdnoikeuslakia. Aineiston elinkaari on suunniteltu huolellisesti ja aineistonhan-
kinnan erityiskysymykset on otettu huomioon. Opinndytetydssd on huomioitu tydn avoimuus
ja sidosryhmien sekd muiden tutkijoiden informointi. Vakuutan, ettei ole esteellinen suhteessa

opinndytetyon sidosryhmiin.
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5 TUOTOKSET

5.1 Kehittamistyon tarpeellisuuden ja vaikutusten arviointi

[Imastonmuutos on vakava uhka, ja sen torjumiseksi tarvitaan yhteisid ponnisteluja. Kehitta-
misty0 tarjoaa keinon osallistaa kaupunginosan asukkaita ja taloyhtiditd ilmastonmuutoksen-
vastaiseen toimintaan. Kehittimistyon tulokset voivat hyodyttdd kaupunginosia ja koko yh-

teiskuntaa ja kestdvan kehityksen keinoin.

Tyon tilaaja haluaa osallistaa kaupunginosan asukkaita ja taloyhtiditd ilmastonmuutoksenvas-
taisiin toimiin, vdhentdd kaupunginosan hiilidioksidipdistdja, ja lisdtd jirjestdjen aktiivien
maidrdd. Kehittdmistyd tarjoaa ratkaisuja Maunulan jérjestoille ja kaupunginosayhdistyksille

yhdistda kestdva kehitys osaksi jérjestotoimintaa.
Arviointi:

Tulosten mukaan ilmastonmuutoksen vastaisia toiminta- ja keskustelumahdollisuuksia kaiva-
taan kaupunginosassa. Asukkaita olisi mahdollista osallistaa jérjestétoiminnan keinoin ehdo-
tetuilla toimenpiteilld. Opinndytetydtd voidaan arvioida kvantitatiivisesti sidosryhmien, kuten
jarjestdjen ja yritysten kiinnostuksella ja osallistumisella, sekd toimintachdotusten toteutumi-

sella. Tuotokset voidaan liittd4 osaksi jo olemassa olevia hankkeita ja toimenpiteitd.

Opinniytetyd arvioidaan kvalitatiivisesti tilaajan palautteella, tulosten ja toimintachdotusten

kaytettdvyyden arvioinnilla, sekd jalkauttamissuunnitelman arvioinnilla.
Arvioinnin aikataulu:

Kehittdmistyon eri vaiheissa kerdtddn ja analysoidaan tietoa. Opinndytetyon tulokset esitel-
l44n tilaajalle ja pyydetddn palautetta. Tyon vaikuttavuutta arvioidaan summatiivisesti tyon

valmistumisen jdlkeen. Jalkauttamissuunnitelma laaditaan tyon kestiessa.

Arvioinnin tulosten hyodyntiminen ja jalkauttaminen
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Evaluoinnin tuloksia kéytetddn kehittdmistyon jatkokehittdmiseen. Tuloksia jaetaan muille
toimijoille, jotka voivat hyddyntéda niitd omassa tydssddn. Kehittdmistyon tulokset ja tuotokset
luovutetaan Maunula-Seuralle, ja sitd kautta Maunulan jarjest6jen kdyttoon. Maunula-Seura ja
jarjestot voivat jatkokehittdd toimintachdotuksia omaan toimintaansa sopivaksi. Tulokset ja
toimintachdotukset voidaan myos levittdd Kaupunkiyhdistykset Helka ry:n kautta muihin kau-
punginosayhdistyksiin. Jalkauttamiseen voidaan ideoida kampanja, ja tuotoksia voidaan jal-
kauttaa myds hankkeen avulla. Kehittdmistyon tulokset valitetdédn myds Helsingin kaupungin
ympdristopalveluille. Tuloksia voidaan esitelld Kaupunkikehittdmisen piivilld, sekd esimer-

kiksi Suomalaiset kehitysjérjestdt — Finnish Development NGOs Fingo ry:lle.

Yhteenveto:

Kehittdmistyon tarve on arvioitu yhteiskunnallisesta ndkokulmasta seké tyon tilaajan tar-
peesta. Kehittdmistyon vaikutuksia arvioidaan systemaattisesti eri menetelmien avulla. Evalu-
oinnin tuloksia kdytetdén kehittimistyon jatkokehittimiseen ja muiden toimijoiden tiedon li-

sdamiseen.

5.2 Toimintaehdotukset

Liittdmalld ilmastotyohon sosiaalisen markkinoinnin keinoin positiivisia tunteita aiheuttavia

mielikuvia voidaan vihentéd ilmastoahdistusta ja tehdd ilmastotyd houkuttelevammaksi.

Sosiaalisen markkinoinnin keinoja voidaan kiyttdd myos padstoviahennyksiin kehitettyjen in-
novaatioiden markkinoinnissa, ndin voidaan ihmisid houkutella kdyttimaan sovellusta ja osal-

listumaan peliin, sekd tuntemaan merkityksellisyyttd, osallisuutta ja innostusta ilmastotyosta.

Maunulassa on mahdollisuuksia rakentaa kestidvaa kehitysté tukeva ilmastotyoverkosto, jossa
huomioidaan sosiaalinen kestdvé kehitys ja tuetaan samalla kaupunginosan asukkaita, yrittdjia
ja organisaatioita. Paikallisten yritysten esitteleminen, suositukset, ja ndkyvyys hiilineutraaliu-
teen pyrkimyksisséd voivat vaikuttaa asukkaiden kuluttamisen kautta tapahtuvaan paastojen va-

hentdmiseen.

Seuraavat toimintachdotukset muotoutuivat asukasléhtoisessd yhteiskehittelyssa kestdvin ke-
hityksen tavoitteet huomioiden, seké asukkaiden ja yritysten aktivoimiseksi ilmastotyohon jar-

jestotyon keinoin:
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Suosituksia ldhelld tuotetuista hyvisté tuotteista voidaan jakaa sosiaalisessa mediassa sité varten
perustetussa ryhméssa tai sivustolla. Paikallissanomat voi julkaista lehtijutun yrityksistd, jotka
parantavat hiilijalanjdlkedin. Maunulassa on késityoldisten tydpajoja, ja alueella on muitakin
kiinnostavia pienyrityksid. Yritykset voisivat pitdd avointen ovien paivéan (pdivid). Maunulalai-
sille ravintoloille ehdotetaan kasvislounasta (esim. kasviskeitto arkipdivisin, ensin kokeilu-

viikko suosiosta).

Asukasldhtoiseen toimintaan jirjestetddn tuunaushaaste, joista parhaat padsevét paikallisleh-
teen (ja tuotantoon). Haasteeseen voisi liittyd Tydvaenopiston kurssi. Asukkaita (seka yrityksid)
kannustetaan innovaatioiden kehittdmiseen. Kuullaan nuoria ja mahdollistetaan nuorten ilmas-
totyd. Taloyhtidihin voi perustaa asukkaista koostuvan ympéristo- ja ilmastoryhmén. Nuorille
ja lapsille voi olla omat ryhmat. Nuoret ja lapset voivat olla myds ilmastotyon sanansaattajia
taloyhtioissd. Jarjestetdéin toimintapéivié, esim. sinkkujen roskatalkoot, lapsiperheille leikkeja,
seikkailuita ja kddentaitoja ilmastoon liittyen. Pdivin paétteeksi pihanyyttérit. Ehdotetaan vil-

jelypalstojen pitéjille ylijddméasadon myyjdisista.

Jarjestotyon kehittdmiseksi toimintachdotuksia tulisi jakaa esimerkiksi jarjeston ydintehtdvin
mukaan. [Imastoty0ssé tulisi hyodyntia positiivisuutta Idhestymistavassa ja toimintakeinoissa.
Pelillisyydelld voisi osallistaa mukaan toimintaan viestoryhmid, jotka eivdt muutoin valtté-
mitté osallistuisi, ja tissd huumorilla on paikkansa. Maunula-Seuran Aluefoorumi voisi toimia
asukkaiden kohtaamispaikkana ja -kanavana ilmastonmuutokseen liittyen. ja Foorumeissa voisi
olla kokoontumisia, joissa ideoitaisiin késiteltdvid aiheita. Maunula-Seuran Facebook-ryhma
Maunulan Seiné voisi myos yllapitdd keskusteluryhmaii, johon voisivat osallistua esimerkiksi

kiireisimmat ty0ssdkayvit ja lapsiperheiden vanhemmat.
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6 POHDINTAA

Tiedon saaminen ilmastonmuutoksesta ja sen vaikutuksista ja lievittimisen keinoista tulisi
olla helposti saatavilla, ja esitettynd johdonmukaisesti. Samassa yhteydessa tulisi olla saata-

vissa tieto, miten ilmastoty6hon voi ottaa osaa paikallisesti.

Ympiristoahdistuksen lievittimiseksi olisi syytd kdyttdd positiivisuutta ja toivoa luovia kei-
noja. Yhdistdmaélla positiivisia tunteita kampanjoihin, hankkeisiin ja innovaatioihin saadaan

asukkaissa aikaan mydnteinen reaktio ja toiminta helposti 1dhestyttidviksi seki sitouttavaksi.

Ratkaisu asukkaiden osallistamiseksi ilmastotydhon voisi olla yhteiskunnallisten ja poik-
kialaisten teemojen yhdistiminen ja samalla yksilon perustarpeisiin vastaaminen jérjestotyon
keinoin. Yhdistimaéllad toimintatapoja muotoutuisi eri-ikéisid ja eri vdestoryhmié kiinnosta-
via osallistumistapoja. Kiinnostuksen ylldpitiminen vaatii uusiutuvaa ja innovatiivistakin
toimintaa. Vaikuttavuuden varmistamiseksi ilmasto- ja ympéristotyd kannattaa muotoilla
niin, ettd asukkaat voivat vaivattomasti osallistua toimintaan osana arkea. Inhimilliset kohtaa-
miset ovat digitalisoituvassa yhteiskunnassa tarkeitd segregaation lievittdmiseksi. Jérjestot
voisivat yhdistid ilmastotyohon ja kestdvéddn kehitykseen positiivisia teemoja, kuten ystivys-
tymisen, leikin, innovoinnin ja tarjota keinoja yksilon yhteiskunnallisen aseman parantami-
seen ja eldménhallintaan ndkemalld ja tunnustamalla hinen vahvuutensa. [lmasto- ja vapaaeh-
toistyOn arvostusta ja vaikuttavuutta tulisi nostaa ja tehdd nikyviksi sekd vapaaehtoisille ettd
yhteiskunnallisesti, jotta silld olisi konkreettista hyotyéd esim. koulutus- tai tyopaikan haussa
(esim. koulutushaussa pisteytyksessa tai esim. sertifikaatilla). Myos vapaa-ajan tapahtumiin ja
harrastuksiin kannattaisi yhdistdé ilmastoty ja -kampanjat. [Imastoaktivismiin osallistuminen

tulisi olla mahdollista ja kiinnostavaa kaikille ikéédn ja asemaan katsomatta.

Yhdistdmalld ilmastotyOn jérjeston ja organisaation toimintaan voidaan saada resursseja il-
mastoty0hon. Yhteistyon tiivistdminen, toimijoiden keskindinen arvostus ja sopiminen yhtei-
sen pddmadrin tavoittamiseksi luo luottamuksen ja turvallisuuden ilmapiirin, jossa tietoa ja
kehittimistd voidaan jakaa. Vertaissuunnittelulla ja -jakamisella voidaan vaikuttaa ja nopeut-
taa paikallisen toimintamallin kehittelya. [lmastotyo tulisi ndhda jarjestoissd yhdistdvana teki-
jana ja resurssien mahdollistajana, eikd niitd kuluttavana erillisend osa-alueena. Tdma léhesty-
mistapa mahdollistaa jdrjestdille kaupunginosien ja oman toiminnan kestdvén kehittdmisen.
Kansalaisyhteiskunta tuleekin ndhda positiivisena voimavarana seké julkisen hallinnon etté

yritysten ndkokulmasta.
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Padstdjen vihentdminen ja systeemiajattelu sekd pelillistdiminen. Lihde: Hannu

Liite 1.

Kurki, Maunula-Seura ry.
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[Imastoviisas ja kestdvd Maunula-kysely

ILMASTOVIISAS JA KESTAVA MAUNULA
KYSELY

Kyselyn tarkoituksena on tutkia, mitd maunulalaiset ajattelevat ilmastonmuutoksesta ja
hiilidioksidipaastdjen vahentamisestd Maunulassa, sekd kerdtd maunulalaisten ideoita ja
ehdotuksia sithen liittyen. Kysely on osa Maunula-Seuran Humanistiselta ammattikorkeakoululta
vahentdamistd kaupunginosassa. Opinndytetyon tekija on maunulalainen Sari Niemi.

Kysely toteutetaan anomyymisti.

Asutko Maunulassa Kylld Ei
O O
Oletko Mies Mainen
O O
Oletko Opizkelija TyOssdkayvd,/Tyoton  Eldkeldinen
O O O
Minkd Ikdinen olet? 18-29 30-59 60-
O O m]
Oletko Sinkku Parisuhteessa Perheellinen (lapsia)
O O O

Vastaa alla oleviin kysymyksiin omin sanoin:

Oletko saanut/I&ytanyt mielestisi riittivist tietoa ilmastonmuutoksesta ?

Oletko ajatellut miten ilmastonmuutos wol vaikuttaa asuinalueeseesi?

Miten voisit itse vaikuttaa hillidicksidipaastéihin omalta osaltasi?

Onko sinulla ideoita ja ehdotuksia milld tavoin voisimme yhdessd valkuttaa hiillidioksidipddst8ihin?

Haluaisitko mukaan yhteiskehittelyn tydpajaan kehittamain Kylla [ EiO
toimintatapoja hiilidioksidipadstéjen vahentamiseksi Maunulassa?

Olisitko kilnnostunut osallistumaan keskusteluun esim. soslaalisen Kylla O EO

median ryhmadssa?
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IImastoviisas ja kestivi-kyselyn tiedon jaottelu

Liite 3
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