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Bakgrund: Virdmiljon har i flera arhundraden varit en viktig aspekt for patientens
aterhdmtning av sjukdom, dér Florence Nightingale var en samhéllsreformator.
Malsittningen med en stodjande vardmiljo dr att skapa en personcentrerad miljo dar
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Background: For centuries, the healthcare environment has been an important aspect of a
patient’s recovery from illness, with Florence Nightingale being a social reformer. The goal
of a supportive healthcare environment is to create a person-centered environment where
patients feel welcome, seen and involved. Healthcare environments in today’s society are
often designed to facilitate the work of the nurse, which leads to the healthcare environment
not being perceived as pleasant by the patient and well-being is reduced.

Aim: The aim of the study is to highlight what in the physical healthcare environment that
can promote patient well-being during the care period.

Method: A qualitative literature study with an inductive approach where 15 articles were
included.

Results: Based on the selected articles, an overall theme emerged: 7o feel at home. Two
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1. Inledning

Nér de forsta sjukhusen 1 Visteuropa uppfordes inom klostren pd 1200-talet anvidndes
konstverk i vdrdande syfte for att lindra smérta och sorg nér patienten kdmpade for sin
overlevnad. Florence Nightingale var en samhillsreformator vars livsuppgift var att forbéttra
hdlsan och fa ner dddligheten under 1800-talet (Nightingale, 1924). Under den har
tidsperioden var synen pd sjukdom mer vetenskapligt rationell och objektiv och de estetiska
inslagen 1 vardmiljoerna som funnits tidigare minskade. Den sjuka patienten sags som ett
sjukdomsfall och bildkonstens helande mojligheter ansdgs onddiga. Denna fordndring i
synsdttet har kommit att pragla arkitektur och vardmiljéernas utformning dn idag (Bergbom,
2014). I Nightingales omvardnadsteori betonar hon patientens fysiska miljo. Nér den fysiska
miljon dr sd bra som mojligt kan storst uppmédrksamhet &dgnas at sévidl patientens
kinslomissiga behov som sjukdomsforebyggande étgirder. For att ldkningsprocessen ska
vara framgingsrik behover patienten och miljon runt patienten vara optimal. Nightingale
insdg att en ‘“negativ milj6” kunde skapa fysisk stress och ddrmed paverka patientens

kénsloldge (Nightingale, 1924).

Den fysiska vardmiljon kommer att belysas i arbetet och har gemensamt valts d& samtliga
skribenter upplevt att sjukhus ofta &r kala och sterila. Arbetet avser att belysa patienter som ar
inneliggande pa sjukhus oberoende alder och genus. Den breda kategoriseringen har valts for
att uppna en allmin 6verblick over hur det optimala patientrummet bor se ut pa avdelningar.
Med hjilp av denna kunskap kan sjukskotaren inspirera patienter till att gora vardtiden sé
optimal som mgjligt. Begreppen som kommer vara centrala i arbetet dr vdrdmiljé och

vdlbefinnande.

1.1 Bakgrund

Vardmiljo hanvisar till kontakter, forhallanden samt hdndelseforlopp mellan patienter och
personal inom sjukvarden. Den fysiska vardmiljon kan ge fOrutsdttningar till vardarbetet
genom sin stil, design och karaktir. En tilltalande vardmiljo kan upplevas som trivsam,
vacker och behaglig att vistas 1 och Okar pa s sitt vdlbefinnandet. Beroende pd hur den
sociala och fysiska vardmiljon &r utformad péverkar den patienters, anhorigas och
personalens upplevelse av vad som dr en god vard (NE.se, u.d.). Begreppet miljo innefattar
dven den psykosociala miljon. Den psykosociala miljon implicerar hur det kénns att befinna

sig 1 olika rum och lokaler samt hur vi upplever olika miljoer. Det ar individens subjektiva
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upplevelse som kan skilja sig fran person till person. I utformningen av en stddjande
vardmiljo dr det viktigt att ta hdnsyn till bade den fysiska miljon och den psykosociala miljon.
Den psykosociala miljon kan beskrivas med termerna trygghet, vilkomnande, omsorg och
vanlighet (Goteborgs universitet, 2023, Svensk sjukskoterskeforening, 2010). Malséttningen
med en stodjande vardmiljo ar att skapa en personcentrerad miljo som patienter, nirstdende
och vardpersonal kdnner sig vdlkomna, sedda och involverade i. P4 vilket sitt miljon ar
utformad har stor betydelse for hidlsa och vilbefinnande (Svensk sjukskoterskeférening,
2010). Placeringen av tavlor och portritt, blommor och mdbleringen av rummet leder till att
patienten diversifierar sina tankar. En tilltalande vardmiljo &r avgorande for lakning

(Medeiros m.fl., 2015).

Florence Nightingale forstod tidigt att naturen och miljon samverkade med patienten. Varden
gick ut pd att hantera obalans i kropp och sjdl som kan ha uppkommit i samband med
sjukdom eller av olika bieffekter. Hon ville skapa verktyg for att hantera obalansen och for att
oka vilbefinnande hos patienten. Nightingales arbete och dokumentation av miljons paverkan
pa patienten visar tydligt att miljons utformning ar en del 1 vardandet. Arbetet rorde sig om
olika dimensioner i patientens miljo, sdsom farg, ljud, ljus och material (Ranheim, 2022).
Teoretikern Roger Ulrich menar att miljodesign kan minska patientens &ngest, sdnka
blodtrycket, minska smérta och i vissa situationer forkorta vardtiden. Enligt Ulrich har
naturvyer en betydande tillfrisknande effekt pa emotionella, fysiologiska och
beteendeméssiga komponenter av stress hos patienter. Efter bara ndgra minuters interaktion i
naturmiljoer med gronska, blommor eller vatten upplevde stressade patienter en positiv

inverkan pa tillfrisknande (Ulrich, 1991, 1999).

Vilbefinnande handlar i grunden om att patienten sjilv upplever sig ma bra. Med psykiskt
vélbefinnande menas hur patienten reagerar pé livets skeenden, trivs med sin tillvaro samt
kdnner en mening med livet. For att kunna klara av och ta sig an olika svérigheter och
utmaningar 1 livet anses psykiskt vélbefinnande vara en grundliggande resurs
(Folkhdlsomyndigheten, 2022). Hélsa och vélbefinnande dr titt sammankopplade med den

miljo ménniskor vistas 1 (Svensk sjukskoterskeférening, 2010).

Sjukhusmiljon kan upplevas som obekant, med egna rutiner, utrustning och frimmande
manniskor. Sjukhus dr ofta relaterade till negativa kidnslor som réddsla och sorg. Detta da

patienter under sin sjukhusvistelse dr pd avstdnd frdn vianner och familj samt kan utséttas for
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smirtsamma procedurer (Cassemiro m.fl., 2020). Virdmiljoer dr ofta utformade for att
underlitta anvindningen av teknik snarare dn att tillgodose patientbehov ur ett
helhetsperspektiv (Fontaine m.fl., 2001). Overflddig utrustning bidrar till en osanitér miljo
och ddrav behover patientrummet vara utrustat med sldta ytor och material som underlittar
avtorkning (Vardhandboken, 2024). Det finns manga stressfaktorer som &r betydande for
patienters upplevelse av vilbefinnande. Sddant som kommit fram é&r rddsla, osédkerhet,
obekanta omgivningar, separation fran ndrstdende, smairta, buller och starkt ljus. Dessa
faktorer kan paverka patienten 1 slutindan, d& kombinationen av flera stressorer kan ha
inflytande pa resultatet av vardbesoket (Fontaine m.fl., 2001; Halvorsen m.fl., 2020). Virt att
tanka pd dr att sdngliggande patienter dr visuellt isolerade, det enda de ser dr taket (Fontaine
m.fl., 2001). Att vistas pa sjukhus orsakar ett tillstdind av hog stress for ménga patienter
(Corsano m.fl., 2015; Karnik m.fl., 2014; Yeh & Ostini, 2020). Stressen resulterar 1 att

patienter upplever en minskad nivé av vélbefinnande (Karaagac & Ozkaptan, 2023).

1.2 Problemformulering

Under 1800-talet fordndrades synséttet pa vardmiljoernas utformning och det perspektivet har
foljt med oss dn idag. Nar patienter kliver 6ver troskeln in till sjukhuset moter ménga en oviss
fysisk vardmiljo, ndgot som hos manga patienter bidrar till en kdnsla av osédkerhet, radsla
samt stress. Vardmiljoer 1 dagens samhiélle dr ofta utformade for att underlatta sjukskdtarens
arbete, vilket leder till att vardmiljon inte uppfattas som trivsam av patienten och

vilbefinnandet minskar.

1.3 Syfte

Syftet med studien ar att belysa vad i den fysiska vrdmiljon som kan frimja patientens

vialbefinnande under vardtiden.
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2. Metod

Arbetet dr en kvalitativ litteraturstudie med induktiv ansats. En litteraturstudie innebir att
skapa en Oversikt over kunskapsomradet inom ett utvalt omrade (Friberg, 2022). Relevant
forskning har analyserats for att fa en inblick 1 &mnet. Kvalitativ metod innebér en stravan
efter att forstd helheten 1 forskningsproblemet. Forskningen &ar ofta riktad mot en
kénslomadssigt fargad och djupare forstaelse av patientens livsvirld dér en erfarenhet eller

upplevelse varken dr ritt eller fel (Henricson & Billhult, 2023).

2.1 Datainsamling

Datainsamlingen har skett strukturerat for att fA svar pa syftet och uppna det slutgiltiga
urvalet av litteratur (Ostlundh, 2022). Databaser som anvindes var PubMed och CINAHL
Complete via EBSCOhost, eftersom de databaserna innefattar vetenskapliga artiklar som
berér omvérdnadsforskning (Forsberg & Wengstrom, 2015). Till litteratursdkningen anvéndes
begriansningarna “peer reviewed", “abstract available" och tidsspannet 2014-2024 for att

erhélla relevanta artiklar som svarade pa syftet.

Sokorden 1 sokningen var ‘“‘health facility environment", “patient comfort”, “patient”,
“design”, “hospital environment”, “patient experience”, professionals”, ‘“healing

o«

environment patient room”, “staff”’, “nurses”, “healthcare professionals”, “hospital design
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and construction”, “patients room”, “aesthetics”, “well-being”, “wellbeing”, “well being”,
“qualitative study”, “inpatient hospital rooms patient perspective”, “health fascilities patient
spatial qualitative”, “patient room design qualitative”, “qualitative study”, “patient

outcomes”.

I informationss6kningen har den booleska termen “AND” anvints ithop med sdkorden for att
f4 en mer precis sokning. “NOT” har anvénts tillsammans med begreppen “nurses”, “staff”,
“healthcare professionals”, “professionals”. Detta for att undvika traffar pa sjukskotarens
perspektiv. “OR” har anvénts 1 sokningen for att f4 en bredare s6kning (Henricson & Billhult,

2023).

2.2 Urval

De inklusionskriterier som skribenterna forhallit sig till var att artiklarnas innehéll skulle

baseras pé kvalitativa studier (Friberg, 2022). Artiklarna skulle dven vara skrivna pa engelska
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eller svenska, vara peer reviewed, ha abstrakt tillgingligt samt ha genomgatt en
kvalitetsgranskning (Ostlundh, 2022). Artiklar publicerade fore 4r 2014 har exkluderats.
Familjemedlemmar och personal som blivit intervjuade i artiklarna har dven exkluderats for
att fa patienternas perspektiv. Artiklarna har kvalitetsgranskats med hjdlp av
bedomningsunderlag for vetenskaplig klassificering samt kvalitet avseende studier med
kvalitativ metodansats utifrdn Olsson & Sorensens (2021) mall for granskning. Mallen
sorteras efter graderna I, II och III. Artiklar utifrdn grad I och II har valts ut for att sdkerstdlla

en hog till medelhog kvalitet pa studien (Olsson & Sorensen, 2021).

2.3 Analys

Artiklarna har setts dver av skribenterna i omgéangar med fokus pa att hitta svar pa syftet. En
artikeltabell skapades (bilaga 2) for att uppnd en storre forstaelse for artiklarnas innehall.
Tabellen innehéller forfattare, titel, tidskrift, artal, syfte, metod, resultat samt kvalitet. |
litteraturen Dags for uppsats framkommer det att resultatbeskrivningen utgdrs av de teman
som lyfter fram textens innehall dir resultatet har uppnétts genom att analysera texten utifrén

syfte och problemomrade (Friberg, 2022).

I artiklarna understroks vésentlig information som sedan sorterades i koder. De genomgéiende
koderna i artiklarna var bland annat natur, fonster och vélbefinnande. Artiklarna granskades i
omgangar av samtliga skribenter och efter analysen steg ett Overgripande tema och tva

huvudkategorier fram.

2.4 Etiska aspekter

Forskningsetikens etiska Overvdganden &r nagot som respekterades genom hela det
vetenskapliga arbetet, frin val av dmne till genomforande och dérefter publicering av resultat
(Kjellstrom, 2023). Forskningsetik baseras pa respekt, rittvisa, att gora gott och inte skada de
aktuella forskningspersonerna. Till forskningsetik hor &dven hur studien ldggs upp

metodologiskt samt varfor studien genomfors (Sandman & Kjellstrom, 2018).

Forskningsetiken har skribenterna tagit hansyn till genom hela processen (Sandman &
Kjellstrom, 2018). Artiklarna ska ha 1 beaktande de etiska aspekterna som ar enligt God
vetenskaplig praxis (GVP) punkt 5, “behandling och hantering av forskningsmaterial”
(Forskningsetiska delegationen, 2023b). Enligt GVPs anvisningar har materialet inte


https://paperpile.com/c/4sLTv6/8wRzg
https://paperpile.com/c/4sLTv6/V0VUH
https://paperpile.com/c/4sLTv6/4H40
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plagierats. Pa si sitt forebyggs eventuella skador som forskningen eller dess resultat kan leda

till (Forskningsetiska delegationen, 2023a).
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https://paperpile.com/c/4sLTv6/zbe6

3. Resultat

Syftet med litteraturstudien dr att belysa vad i den fysiska virdmiljon som kan frimja
patientens vidlbefinnande under vardtiden. Resultatet dr baserat pa 15 vetenskapliga artiklar.
De utvalda artiklarna var genomforda 1 Sverige (3), Australien (4), Danmark (3), Holland (1),
Tyskland (1), Nya Zeeland (1), Belgien (1) samt Amerika och Portugal (1). Sammanlagt
deltog 660 deltagare i de utvalda studierna.

Fran de utvalda artiklarna framkom ett overgripande tema: Att fd kdnna sig som hemma. Ur
det overgripande temat framkom tva huvudkategorier: En kdnsla av trygghet och Positiva

distraktioner. Overgripande tema samt huvudkategorier presenteras nedan i Figur 1.

En kénsla
Att fa kiinna sig av
trygghet

som hemma

Positiva
distraktioner

Figur 1: Overgripande tema och huvudkategorier

3.1 En kansla av trygghet

Patienter uttryckte att ndr de var bekanta med den fysiska miljon bidrog det till en positiv
upplevelse av sjukhusmiljon. Den ldkande miljon fick patienterna att kinna sig trygga och
omhéndertagna (Olausson m.fl., 2021; Water m.fl., 2017). Ménga patienter nimnde vikten av
kdnslan 1 rummet och beskrev faktorer som “bekvémlighet” och “trevligt rum” (Devlin m.fl.,
2016). Miljon 1 rummet bidrog till att patienterna kinde sig inbjudna och rummet blev en
sdker zon dér patienterna kunde aterhdmta sig fran sjukdom (Beck m.fl., 2021; Molin m.fl.,
2021). En hemlik miljé kunde beskrivas som ett kdnslomissigt stod, vilket bidrog till
bekvamlighet for patienterna samt reducerade stress. Genom denna miljo kénde patienten sig

vilkommen 1 sjukhuset (Nielsen & Overgaard, 2020). Den hemlika miljon frdmjade kénslan
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av trygghet, vilket resulterade i att patienterna kénde sig piggare och gladare (Molin m.fl.,
2021). “I would like to feel at home in the children's center” (Payam m.fl., 2023, s. 176).

Genom att inreda med naturmaterial sdsom sten och trd, kunde man aterskapa naturen inne pa
avdelningarna. Patienter uppgav att det paverkade deras upplevelse av den fysiska miljon
(Anéker m.fl., 2019). Mobler som paminde en om hemmet eller en férgangen tid genererade
en “hemmakéinsla”, vilket ledde till att miljon blev mer patientvinlig och skapade en kénsla

av tillhorighet (Beck m.fl., 2021).

Patienter uppgav att enkelrum var en stor fordel i deras ldkningsprocess (Bishop m.fl., 2022).
Enkelrummet betraktades som ens eget hem, vilket resulterade i att patienten fick en kinsla
av trygghet och att integriteten kunde bevaras. Att sjdlv kunna styra 1 sitt rum varderades hogt
(Anédker m.fl., 2019). Mgjlighet till integritet bidrog enligt patienter till 6kat vélbefinnande
(Molin m.fl., 2021). Enkelrum gjorde att patienter fick en Okad kénsla av att vara
respekterade som méinniskor samt att ha lika mycket virde som alla andra (Olausson m.fl.,

2021).

En kénsla av kontroll kunde mdjliggoras da tekniken &r tradlés (Payam m.fl., 2023; R.
Wilson m.fl., 2023). Patienter upplevde att det var svart att nd strombrytare eller
fjarrkontroller, speciellt nidr de var sidngliggande. Ett forslag var att installera lampknappar
och placera fjarrkontroller ndrmare sidngen. Anvidndningen av bdrbara enheter Ookade
kontrollen av den omgivande miljon (Hesselink m.fl., 2020). Rumsbelysning och dimbar
belysning kunde ge positiva effekter. Ett varmt och ddmpat ljus bidrog till en trygghetskénsla
(Nielsen & Overgaard, 2020). Dimrar 6kade kénslan av frihet, var diskreta och funktionella
(Olausson m.fl., 2021).

I enkelrummet kunde patienter kontrollera nir de 6nskade att isolera sig fran andra ménniskor
(Hesselink m.fl., 2020; Olausson m.fl., 2021), att dra igen dorren for att stinga ute ljud och
hogt stimuli frdn korridoren uppskattades (Andker m.fl., 2019; Tronstad m.fl., 2021).
Ytterligare onskade de att enkelrummet skulle vara en vilsam och lugn milj6, dir buller och
ljus pé natten var anpassat, vilket ledde till en béttre dygnsrytm. Somnen forbéttrades da de
inte blev storda av andra patienters snarkningar (Andker m.fl., 2019; Bishop m.fl., 2022).
Patienterna beskrev bekvamligheten med att ha sitt eget badrum (Bishop m.fl., 2022). Ett eget

badrum bidrog till en kédnsla av normalitet, lyx, hotellkénsla samt att ha sina egna rutiner
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(Olausson m.fl., 2021). Att ha en mdjlighet till privat avskildhet bidrog till 6kad trygghet
samt en bevarad integritet (Nielsen & Overgaard, 2020). Att utfora sina dagliga behov utan
att oroa sig for att bli sedd eller hord av andra patienter bidrog till att patienten kunde
fokusera pé att ldka (Bishop m.fl., 2022; Hesselink m.fl., 2020; Peeters m.fl., 2018). Ett eget
badrum gav kdnslor som autonomitet, en personlig sfir, renlighet samt att man inte beblandar

sig med andras hygienrutiner (Olausson m.fl., 2021).

I en hemtrevlig atmosfér spelar farger och dekorationer en viktig roll. Det muntrar upp den
kala och trékiga sjukhusmiljon som flera patienter beskrev (Peeters m.fl., 2018). Farg kan ses
som nagot barnsligt men patienter ansag det istéllet som mer hemtrevligt (Water m.fl., 2017).
Med hjélp av firger kidndes miljon mer vilkomnande, trygg samt livade upp omgivningen.
Férger 1 vArdmiljon var stddjande till deras humor, det framjade glada kénslor men var ocksa
lugnande vid stressade situationer (Water m.fl., 2017). Patienter kdnde att de var virda
ndgonting ndr tid hade lagts pd att omgivningen hade en fin fargskala, bra design samt var
vélplanerad (Olausson m.fl., 2021). Ménga patienter uppgav att miljoer med lugna och

neutrala farger var en tilltalande mil;j6 att vistas 1 (R. Wilson m.fl., 2023).

Patienter onskade ett hemtrevligt, bekvimt samt ett avskilt utrymme att gé till med sina
anhoriga (R. Wilson m.fl., 2023). Bilder pd nira och kéra gav en kénsla av trygghet och
harmoni samt pdminde patienterna om att de var en del av ett storre sammanhang och hade ett
liv utanfor. Detta gav ett bédttre perspektiv samt en kénsla av hopp for framtiden. Att kénna en
langtan efter ndgon eller nadgot kunde vara betungande, men det gav en mening med livet och
en orsak att inte ge upp (Olausson m.fl., 2021). En stor tillgdng i patientrummet for patienter
och deras anhoriga ar till exempel en baddsoffa. Det underléttade den fysiska kontakten samt
stiarkte upplevelsen av intimitet och nérhet. Det bidrog till en hég niva av psykosocialt stod
fran den anhorige (Nielsen & Overgaard, 2020). En stddjande sjukhusmiljo tillater patienter

att umgas med familj och vinner pé ett bekvimt sitt (Peeters m.fl., 2018).

3.2 Positiva distraktioner

Med hjélp av positiva distraktioner under vérdtiden kunde fokuset pd stress, smérta och oro
minska (Hesselink m.fl., 2020). Patienter har beskrivit nagra positiva distraktioner som
belysning, dekorationer, bilder och malningar (Devlin m.fl., 2016). Nir en utsikt dver naturen

inte var mojlig foreslogs fotografier eller dynamiska naturbilder som ett alternativ till att
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erbjuda distraktion. “A sea, forest, or mountains (...) allowing you to relate to nature and the
outside world” (Hesselink m.fl., 2020, s. 132). Tavlor med naturmotiv bidrog till en lugn
atmosfdr som genererade dterhdmtning (Beck m.fl., 2021). Nér patienterna kom in i rummet
kénde de sig vialkomna eftersom det fanns dekoration dver sdngarna, men upplevde nér de vél
lag 1 sdngen att de inte hade nagot att fokusera pa. Det patienterna 6nskade var vigg- eller
takkonst samt tv-skdrmar som de kunde se pd i liggande eller halvliggande stillning (R.
Wilson m.fl., 2023). Det framkom &dven att ndr patienter var ivdg pa undersokningar till andra
delar av sjukhuset hade de konstverken att se fram emot att komma tillbaka till. Konstverken
fick dem att kénna sig glada och lindrade deras tristess (Water m.fl., 2017). Det var uppskattat

om patienterna kunde dekorera rummet med vykort eller presenter (Hesselink m.fl., 2020).

... 1 have sat down and looked at the two pictures [motives of a forest].
There's a calmness in here... that means something because you can rest in
other places (P8) Here you can allow your imagination to take over; your
mind can wander off. You go for a walk mentally (P4). (Beck m.fl., 2021, s.
6).

Nér patienter beskrev den ideala vardmiljon togs det bland annat upp att de ville ha tillgéng
till dagligt ljusinsldpp. Detta genom att se eller ga ut for att uppleva naturligt dagsljus och en
utomhusmiljo. Tillgdng till balkong har visat sig ha en positiv paverkan pd patienter
(Tronstad m.fl., 2020). Patienter med mojlighet att vistas pa avdelningens balkong
uppskattade det extra utrymmet, det naturliga ljuset och den friska luften (Molin m.fl., 2021;
Tronstad m.fl., 2021). Patienter uppskattade denna tillging d& mojligheten att ta sig ut pa
egen hand var begransad (Molin m.fl., 2021). Vistelsen pa balkongen lindrade den kénsla av
instangdhet som kunde upplevas d& patienter var inneliggande pd en avdelning (Tronstad

m.fl.,, 2021).

Det storsta behovet for manga i patientrummet var tillgdngen till utsikt 6ver naturen samt
fonster som later solljuset na in 1 rummet (Devlin m.fl., 2016). Mojligheten att se naturen
samt solens strdlar genom fOnstret hade en positiv inverkan for patienten. Patienter som
befann sig i sarbara livssituationer beskrev solens stralar som en strale av hopp (Andker m.fl.,
2019; Timmermann m.fl., 2015). Solljus var forknippat med en kénsla av nagot trevligt,
vanligt, vilkomnande samt bidrog med energi till patienten (Timmermann m.fl., 2015; R.

Wilson m.fl., 2023). Det ledde till att patienterna kénde sig avslappnade, fridfulla och en
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kdnsla av vilbefinnande Okade trots den séarbara livssituationen (Devlin m.fl., 2016;
Timmermann m.fl., 2015). Naturen och det dagliga ljuset beskrevs som positiva distraktioner,
vilket gjorde att patienterna kunde fly frdn sina negativa tankar och kinslor for en stund.
Aven goda minnen vicktes av naturen, vilket gav positiva och stirkande kinslor hos
patienten (Andker m.fl., 2019; Timmermann m.fl., 2015). Patienter ansig att tillgang till
naturen skulle 6ka kénslan av lugn och ro genom utrymmena (R. Wilson m.fl., 2023). En
kénsla av lugn infann sig hos patienterna di det fanns mojlighet att sitta vid fonstret och se
hur tridden vajade 1 vinden samt hur vidret vixlade under dagen (Andker m.fl.,, 2019;
Timmermann m.fl., 2015). Aven om sjukhusets inomhusutrymmen kunde ge viss distraktion
fran sjukdom, kunde trevliga utomhusmiljder bidra till det ytterligare. Patienter kunde da fa
en koppling till livet utanfor sjukhuset (Peeters m.fl., 2018). Stora panoramafonster foreslogs
som en bittre forbindelse till miljon utomhus (Hesselink m.fl., 2020). Att ha ett fonster med
utsikt sdgs som en mdojlighet att se pa verkligheten och livet utanfor. Det tilldt patienter att

dromma och gav mdjligheten att sitta med sina tankar och reflektera (Olausson m.fl., 2021).
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4. Diskussion

Syftet med litteraturstudien var att belysa vad i den fysiska vdrdmiljon som kan frdmja
patientens vilbefinnande under vardtiden. Skribenterna utgick fran den utvalda litteraturen
diar de fick fram ett Overgripande tema: At#t fd kdnna sig som hemma. Ur huvudtemat

framkom tva huvudkategorier: En kdnsla av trygghet och Positiva distraktioner.

Foljande delar kommer att presenteras 1 diskussionsavsnittet: resultatdiskussion,
metoddiskussion samt en slutsats. Resultatet speglas mot teoretikern Roger Ulrich géllande
positiva distraktioner. I resultatdiskussionen kommer de fynd som framkommit i resultatet
diskuteras. I metoddiskussionen kommer skribenterna att reflektera over styrkor och
svagheter som framkommit under arbetets gang. Slutsatsen kommer att lyfta fynden i

resultatet och hur de besvarar syftet (Henricson, 2023).

4.1 Resultatdiskussion

Resultatet dar forenligt med slutsatsen att en vidlkomnande hemlik miljo var centralt for
patientens kdnsla av trygghet och integritet. Flera studier har visat att positiva distraktioner
sasom konstverk och belysning bidrog till att patienternas kénslor av smérta och oro

minskade. Naturmotiv och solljus fick patienter att kéinna lugn samt att goda minnen vécktes.

I huvudkategorin En kdinsla av trygghet framkom det att patienterna kénde sig mer trygga,
vilkomnande och omhindertagna da sjukhusmiljon var hemlik. Fler studier visar att en
hemlik miljo i1 patientrummet bidrog till att patienterna hade en séker zon dir aterhdmtning
kunde ske (Beck m.fl., 2021; Molin m.fl., 2021). Att sjdlv kunna styra i sitt privata rum
virderades hogt, integriteten bibeholls och patienten kunde fokusera pa att 1dka (Andker m.fl.,
2019). Enligt Nightingale behdver miljon runt patienten vara optimal for att uppnd en
framgéangsrik lakningsprocess (Nightingale, 1924). Det framkommer dven i tidigare forskning

att en tilltalande vardmiljo ar avgdérande for ldkning (Medeiros m.fl., 2015).

I huvudkategorin Positiva distraktioner framkom det att det storsta behovet for manga var
tillgdngen till utsikt Over naturen samt fOnster som later solljuset nd in i patientrummet
(Devlin m.fl., 2016). Dagligt ljusinslédpp var ett exempel pd vad som ingick i den ideala

virdmiljon (Tronstad m.fl., 2020). Frén tillgangen till fonster kunde dven naturen utanfor
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synas och patienterna hade mojlighet att fly frdn negativa tankar och kénslor for en stund

(Anaker m.fl., 2019; Timmermann m.fl., 2015).

Roger Ulrichs teori Stress Reduction Theory (SRT) kan kopplas till huvudkategorin Positiva
distraktioner. Han forklarar méanniskans kénslomédssiga och fysiologiska reaktioner vid
ndrvaro av naturliga element (Ulrich m.fl., 1991). En kénsla av lugn infann sig hos
patienterna dd det fanns mojlighet att se ut genom fonster pa naturen (Andker m.fl., 2019;
Timmermann m.fl., 2015). Ulrichs teori, baserad pa ett flertal studier framst utforda pa
sjukhus, beror hur positiva kidnslor som engagemang, védlbehag och lugn skapas. Genom att
titta pd landskap med naturliga element som gronska eller vatten skapades en aterhimtande
effekt (Ulrich, 1976). Flera studier har pavisat att avsaknad av fonster i ett patientrum, dér
patienter tvingas se mot en vit vigg, kan kopplas till 6kad stressniva och smaérta (Keep m.fl.,

1980; Malenbaum m.fl., 2008; L. M. Wilson, 1972).

Ulrich beskriver positiva distraktioner som miljoegenskaper eller olika typer av stimulering
som forbittrar emotionellt vilmaende, minskar stress samt verkar smértlindrande (Ulrich,
1991, 2008). Hesselink tar i sin studie upp att positiva distraktioner under vardtiden bidrog
till att fokuset pd stress, smirta och oro minskade (Hesselink m.fl., 2020). Studier visar
ytterligare att konst med naturmotiv &r stressreducerande samt smértlindrande pa samma sétt
som visuell interaktion med verklig natur (Heerwagen, 1990). De mest effektiva
distraktionerna &r naturelement sasom trdd, blommor och vatten (Frumkin, 2001; Ulrich,
1991). Becks studie visar dven att tavlor med naturmotiv bidrog till en lugn atmosfar och
verkade positivt pa patientens aterhimtning (Beck m.fl., 2021). Aven i Ulrichs studie
foredrog patienter bilder med naturmotiv som vatten, blommor, tradgardar och landskap med

gronskande vixtlighet samt berg (Ulrich, 2009).

Trots det breda aldersspannet (4-86 ar) pa deltagarna framkom det i resultatet att dldern inte
spelar ndgon roll vad géller hur patienterna onskar att vardmiljon ser ut. Samtliga artiklar till
resultatet har som gemensam nédmnare att miljon ar viktig for alla oavsett alder. Farger gjorde
att miljon kéndes mer vilkomnande, trygg samt livade upp omgivningen (Water m.fl., 2017).
Det har dven visat sig att patienter sdg fiarg som ndgot hemtrevligt istdllet for barnsligt
(Olausson m.fl., 2021; Water m.fl., 2017). Det hir stodjer att det inte ar dldersforknippat utan

att en fargglad vardmilj6 dr passande for samtliga aldrar.
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Sjukhusmiljon upplevs som kal och steril, vilket kan bero pa bristande engagemang frin
personal samt att tidsbrist kan vara en bidragande faktor. Inredning i patientrum kan vara
ohygienisk men slutsatsen ar dnda att litteraturstudiens resultat kan implementeras utan att det
blir osanitirt. For att hlla miljon hygienisk kan inredning och utrustning som &r
dammsamlande och 6verflodig undvikas. Genom att tillimpa material och mobler med sléta

ytor for att underlétta avtorkning kan hygienen bibehéllas (Virdhandboken, 2024).

Enkelrum kunde bidra till att en del patienter kinde ensamhet eftersom de inte fick den
dagliga sociala kontakten med andra patienter som 1 ett delat rum (Tronstad m.fl., 2021). I
huvudkategorin En kéinsla av trygghet framkom det ddremot att majoriteten av patienterna
onskade ett enkelrum dé de inte behdvde oroa sig dver att bli storda av andra patienter. Vidare
bidrog det till att tryggheten samt integritet kunde bibehallas (Andker m.fl., 2019).

Vérdmiljon dr en viktig del 1 patientens upplevelse av vélbefinnande under vardtiden.

Litteraturversikten visar att faktorer som fonster, farg, konst och tillgang till avskildhet har
en betydande inverkan pa patienternas trygghet och vilbefinnande under vardtiden. Genom
att ta hinsyn till dessa faktorer vid nybyggnad och renoveringar av sjukhus kan sma
justeringar gora en stor skillnad for patienterna. Genom att skapa en mer stimulerande och
trivsam véardmiljo kan sjukhusvistelsen for patienterna forbdttras och eventuellt leda till
snabbare tillfrisknande. Det ar darfor av stor vikt att designa sjukhusmiljéer som framjar
vilbefinnande hos patienterna. Genom att prioritera patienternas vélbefinnande i planeringen
av framtidens sjukhus kan védrden bli mer effektiv och patienterna kan fi en bittre och mer

positiv upplevelse under sin sjukhusvistelse.

Med denna litteraturstudie kan sjukskdtaren dra nytta av patienters erfarenheter och
upplevelser av vardtiden. Sjukskdtaren kan uppmuntra patienten att ta sig ut pa balkongen
eller titta ut genom fonstret for att diversifiera tankarna, vilket frimjade den familjéra och

trygga hemkénslan samt 6kade vilbefinnandet hos patienterna.

4.2 Metoddiskussion

Metoden for arbetet var en kvalitativ litteraturstudie med en induktiv ansats. Den valda
metoden och forhallningsséttet syftar till att utforska bakomliggande orsaker, motiv och

vérderingar, vilket beskriver det ménskliga beteendet ingdende (Olsson & Sorensen, 2021).
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Det valda @mnet utgar frin att samtliga skribenter upplevt att sjukhus ofta &r kala och sterila.
Skribenterna ville belysa &mnet da vardmiljon &r ndgot som paverkar patienter dagligen och
de onskade mer kunskap om dmnet. For att specificera valdes patientens perspektiv da

mycket forskning redan finns fran sjukskdtarens synvinkel.

Skribenterna har haft 10 veckor pd sig att sammanstilla litteraturstudien med direktiv fran
Hogskolan p&d Aland. Arbetets trovirdighet kan ha blivit padverkad da en forutbestimd tid
utsatts for skribenterna att soka lamplig litteratur samt klargora arbetet. En forforstielse kan
dven ha véglett resultatet da vardmiljon har studerats i sjukskotarstudierna som skribenterna
genomgar. Ytterligare paverkan dr det begrdnsade antal kvalitativa artiklar som svarade pa

syftet. Om anvéndning av kvantitativ forskning anvints hade artiklarnas urval varit storre.

Reliabiliteten 1 arbetet stirktes eftersom alla artiklar var kvalitativa. Genom att inkludera
endast kvalitativa artiklar okade pélitligheten i resultatet och kan &terskapas av andra
forskare. Tva av artiklarna var skrivna av samma forfattare. Detta kan paverka arbetets
reliabilitet negativt da forfattaren kan ha haft liknande uppfattningar och forforstaelsen kan ha
paverkat forskningens resultat. Artiklarnas syfte var olika och darfor har skribenterna valt att

fortskrida arbetet med att tolka artiklarna ur olika synvinklar.

Databaserna som anvidndes var PubMed och CINAHL Complete via EBSCOhost.
Skribenterna anvinde sig endast av Google Scholar for att hitta artiklar i fulltext som var
lasta pa tidigare nimnda sokmotorer. Sokorden som forekom mest i artikelsokningarna var:
well-being (vélbefinnande), health facility environment (hdlso- och sjukvardsmiljo), patient
och qualitative study (kvalitativ studie). Skribenterna var inte erfarna i att soka litteratur i
databaser, dirav kan relevanta sokord for syftet ha undkommit och péverkat s6kningen. Vid
den sista sokningen uppndddes 969 triffar genom databasen CINAHL. For att stirka
trovardigheten 1 arbetet granskade skribenterna samtliga 9609 titlar och flertalet abstrakt ldstes

igenom i sin helhet. Totalt 4 artiklar fran s6kningen inkluderades i resultatet.

Det har framkommit att de viktigaste nyckelorden var integritet, trygghet, natur och
vilbefinnande i de utvalda artiklarna. Foljande &r en redovisning pd hur nyckelorden
aterkommer 1 artiklarna: Integritet (privacy) i 13 av 15 artiklar, trygghet (safe/safety) i 8 av

15 artiklar, natur (nature) i 10 av 15 artiklar, samt vilbefinnande (well-being) i 11 av 15
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artiklar. Validiteten har stirkts genom att pavisa att flera olika artiklar behandlar
aterkommande nyckelord. Det visar pa en bred tickning av nyckelord i studien, vilket dkar

trovirdigheten och tillforlitligheten i resultaten.

De utvalda artiklarna har genomgatt kvalitetsgranskning utifran Olsson & Soérensens mall for
granskning dér tolv artiklar uppfyllde grad I (80 %) samt tre artiklar till grad II (70 %).
Skribenterna har utfort kvalitetsgranskning ett fital ganger tidigare och upplevde det svart att
podngsitta de olika delarna i tabellen. Detta kan ha péverkat artiklarnas podnggradering.
Under skrivandets gang har skribenter, handledare, Ovriga ldrare samt medstuderande
granskat arbetet. Detta har resulterat i att arbetets verk kommit framdt samt att goda idéer

skapats. Denna utveckling har gett skribenterna nya synvinklar samt utvecklat skrivandet.

De etiska dverviagandena fanns med genom hela resultatsammanstillningen. Samtliga artiklar
hade forhillit sig till etiska aspekter. Detta genom att artiklarna hade blivit provade av en
etisk kommitté och att respondenterna i studierna blivit tydligt informerade samt tillfrdgade
om deltagande. Plagiat framkom inte under arbetets gang di detta strider mot god
forskningsetik och dr en form av fusk (Kjellstrom, 2023). Informationen som framkommit i

studierna har analyserats och omskrivits pa ett hederligt tillvigagangssatt.

Overforbarhet innebdr att resultatet kan overforas till andra grupper, kontexter eller
situationer (Martensson & Fridlund, 2023). Detta stirks i resultatet da det framkom att,
oavsett alder, onskar patienter farg samt tillgang till natur 1 patientrummet. Resultatet kan pa
sa sétt vidgas eftersom det kan overforas till olika &ldersgrupper. Av artiklarnas deltagare var
kvinnor dverrepresenterade, 302 kvinnor jamfort med 163 min. Resterande 195 deltagares
genus var anonyma. Denna konsskillnad kan ha betydelse for resultatet da kvinnor sdgs vara
mer ndra till sina kénslor samt mer uppmérksamma for detaljer (Simon & Nath, 2004).

Overforbarheten mellan konen kan tolkas ha en paverkan.

Infor framtida forskning bor det genomforas studier som undersoker effekterna av olika typer
av fysiska miljoer pa patienternas vilbefinnande, samt hur dessa miljoer kan anpassas for att
skapa en mer ldkande och trygg omgivning. Forskningen bor fokusera pa att utvérdera vilka
specifika element eller designaspekter som ar mest effektiva for att frimja patienternas
vilbefinnande och dterhdmtning. Genom att integrera forskning inom omraden som design

och hilsa kan varden skapa mer ldkande och stddjande miljoer for patienter att dterhdmta sig
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och kénna sig trygga i. Vidare kan det vara virdefullt att undersdka hur olika grupper av
patienter, sdsom barn, éldre eller personer med olika sjukdomar, reagerar pa olika typer av
sjukhusmiljoer. Genom att identifiera specifika behov och preferenser hos olika
patientgrupper kan varden anpassas for att béttre méta individuella behov och frdmja en

positiv upplevelse av varden.

4.3 Slutsats

Sammanfattningsvis visar studierna att patienternas upplevelse av sjukhusmiljon dr starkt
paverkad av den fysiska miljon. Genom att skapa en ldkande miljé med positiva distraktioner
och tillgang till naturelement, kan varden bidra till att patienter kdnner sig mer trygga och
omhéndertagna under sin virdtid. En hemlik och trygg miljé frdmjar kénslan av
vélbefinnande och hjilper patienterna att fokusera pa att ldka. A fd kdnna sig som hemma ér
en viktig del av tillfrisknandet och gor en stor skillnad for patienters vélbefinnande under

vardtiden.
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Abstract available
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experience” AND “design” Peer reviewed

18.04.2024 Abstract available
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Bilaga 2: Tabelloversikt av resultatartiklar
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Forfattare: Anna Andker, Lena | Syftet med denna I denna studie anvindes en Tvé huvudsakliga Grad I
von Koch, Ann Heylighen, Marie | studie var att undersoka | kvalitativ design. Patienter (n | teman identifierades: (i) det finns
Elf, patienternas =16) deltog i en inkongruens mellan
upplevelser av den semistrukturerade individuella | gemenskap och integritet och (ii)
Titel: “It’s Lonely”: Patients’ fysiska miljon péd en intervjuer. Data samlades ini | uppkoppling med omvérlden ger
Experiences of the Physical nybyggd strokeenhet. december 2015 och februari distraktion och en kénsla av
Environment at a Newly Built 2017 i Sverige; intervjuerna normalitet. I enkelrum saknades
Stroke Unit transkriberades ordagrant och | socialt stoéd och en kdnsla av
analyserades med hjélp av ensamhet uttrycktes. Patienterna
Tidskrift: The center of health innehallsanalys. blev positivt distraherade nér de
design tittade pa naturen eller aktiviteter
som pagick utanfor deras fonster.
Artal: 2019
Forfattare: Ann Sloan Devlin, Syftet med denna 236 ortopedpatienter (78 1 Kommentarerna var mer positiva | Grad I

Claudia Campos Andrade, Diana
Carvalho

Titel: Qualities of Inpatient
Hospital
Rooms: Patients’ Perspectives

Tidskrift: The center of health
design

Artal: 2015

kvalitativa studie var
att undersoka vilka
designdetaljer i
sjukhusrum som
virdesitts av
inneliggande patienter.

USA och 158 i Portugal)
listade tre egenskaper i deras
sjukhusrum som paverkade
deras grad av tillfredsstillelse
med sin sjukhusvistelse, och
angav om egenskapen var
positiv eller negativ.

(71,4 %) &n negativa (28,6 %).
Med hjélp av Ulrichs ramverk for
stodjande design kunde 6ver
hilften av kommentarerna (64,31
%) kategoriseras i en av de tre
dimensionerna: 33,2 % (positiv
distraktion), 22,4 % (upplevd
kontroll) och 6,0 % (socialt stod).
Detta inkluderar Internet (2,7 %),
som kan kategoriseras som
antingen socialt stdd eller positiv
distraktion. Kommentarer som
kallades "andra aspekter"
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fokuserade pa dvergripande
miljobeddmningar, renlighet samt
funktionalitet och underhall.

Forfattare: Rhonda L. Wilson, Syftet med studien var | En kvalitativ beskrivande I analysen av intervjuer och Grad I
Alison Hutton, Maralyn Foureur | att fa fram studie med insamlade data via | fokusgrupper med patienter,
anvandarperspektiv fokusgrupper och vardgivare och personal framkom
Titel: Promoting mental health som underlag for att djupintervjuer genomfordes tre huvudteman som
recovery by design: Physical, designa en enhet, som | med 38 deltagare, inklusive Overensstimmer med litteraturen.
procedural, and relational security | tillhandahéller nuvarande patienter, Dessa var for det forsta, Tema 1:
in the context of the mental health | mentalvardstjanster for | vardgivare och 27 anstéllda pa | Rummen bor vara utformade for
built environment vuxna pa landsbygden | en regional att frimja fysisk sikerhet. Tema
och i regionen. slutenvardsavdelning for 2: Malmedveten planering for att
Tidskrift: International Journal psykisk ohélsa. stddja interaktion mellan
of Mental Health Nursing anvéndare och system kommer
att frimja relationell sékerhet.
Artal: 2022 Och slutligen, Tema 3:
Optimering av serviceintegritet
bor frimja sdkerhet. Baserat pd
de teman som framkom i studien,
blev en lista med
rekommendationer framtagen
som skulle vara till grund for
utformningen av en ny byggnad
for en regional mentalvardsenhet.
Forfattare: Bishop E, Miller C, | Att forstd upplevelsen | En kvalitativ, fenomenologisk [ Patienterna beskrev sina Grad I

Miller S, McKellar C.

Titel: How staying in a single
room affects the experiences of
hematology inpatients in an

av att vara inneliggande
patient pa en avdelning
med

rumsindelning.

studie genomfordes med
semistrukturerade intervjuer
med patienter (n = 10) pa ett
nybyggt cancersjukhus med
en 100 % enkelrums

upplevelser av sin akutvistelse
med hjélp av begreppen
integritet, isolering och
oberoende, samt mojliggora
somn. Privatlivet gjorde det
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Australian cancer hospital

Tidskrift: British Journal of
Nursing

Artal: 2022

hematologiavdelning.
Intervjuerna analyserades med
hjalp av Colaizzis (1978)
sju-stegs analys.

mojligt for patienterna att ha sin
egen toalett, vilket uppfattades
som infektionsbekdmpande och
tillhandahdll tystnad. Privatlivet
kom till en kostnad av isolering,
men patienterna sag detta som
forvantat och nodvéndigt for
sjalvbevarelsedriften. Dessutom
var de osékra pa om andra
patienter skulle atergélda social
kontakt och forlitade sig istéllet
pa vardteamet. Patienterna
stravade efter sjalvstandighet
under sin akuta vistelse eftersom

det gjorde det mojligt for dem att

kontrollera miljon och skapa
utrymme for ldkning. Forméagan
att sova och vara utvilad var
ocksa ett kritiskt inslag i
patienternas vistelse.

Forfattare: Jane Hyldgaard
Nielsen, Charlotte Overgaard

Titel: Healing architecture and
Snoezelen in

delivery room design: a
qualitative study of

women’s birth experiences and
patient-centeredness of care

Tidskrift: BMC Pregnancy and

Syftet med studien var
att undersoka
kvinnornas upplevelse
av miljon och dess
formaga att stodja
konceptet patient och
patientcentrering 1
vérden av fodande
kvinnor.

Med en
hermeneutisk-fenomenologisk
metod genomfordes 14
semistrukturerade intervjuer
med lagriskkvinnor som fodde
1 ett alternativt
forlossningsrum pé en
obstetrisk enhet i Danmark
3-7 veckor efter fodseln.

Overlag var kvinnornas
erfarenheter av att foda i det
alternativa forlossningsrummet
positiva. Var analys tyder pd att
miljon var val anpassad till
kvinnornas behov, eftersom den
erbjod en stress- och
angestdampande Overgang till

sjukhusmiljon, samtidigt som den
hjilpte dem att fa fysisk komfort.

Miljon signalerade ocksa respekt

Grad |
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Childbirth

Artal: 2020

for familjens behov eftersom den
stodde fysisk och kinsloméssig
interaktion mellan kvinnan och
hennes partner och hjilpte till att
lindra hennes oro for partnerns
vilbefinnande. Det psykosociala
stdd som barnmorskorna
tillhandaholl verkade vara
oskiljaktigt frdn det alternativa
forlossningsrummet, eftersom
bada paverkade, forstérkte och
ibland begransade kvinnornas
upplevelse av den fysiska miljon.

Forfattare: Gijs Hesselink,
Merlijn Smits, Marie | Doedens,
Sharon M. T. Nijenhuis, Denise
van Bavel, Harry van Goor, Tom
H. van de Belt

Titel: Environmental Needs,
Barriers,

and Facilitators for Optimal
Healing in the Postoperative
Process: A Qualitative Study
of Patients’ Lived Experiences
and Perceptions

Tidskrift: The center of health
design

Artal: 2020

Att fa en forstéelse for
postoperativa patienters
behov av milj6, hinder
och

underléttande faktorer
for optimal ldkning.

En kvalitativ studie
genomfordes mellan augusti
2016 och augusti 2017 med 21
patienter som genomgick
elektiv storre bukkirurgi pa ett
nederldndskt
universitetssjukhus. Data
samlades in genom
kontextkartliggningsdvningar
och intervjuer for att fanga
patienternas erfarenheter och
utforska betydelsen av dessa
erfarenheter. Data
analyserades systematiskt
enligt principerna for tematisk
innehallsanalys.

Tre teman identifierades. For det
forsta, vill deltagarna ha en
kénsla av kontroll dver sin
behandling, omgivning,
integritet, ndring och
forfragningar. Deltagarna beskrev
behovet av positiva distraktioner:
personlig anpassning av rummet,
kontakt med den yttre miljén och
formagan att utfora aktiviteter.
Slutligen uttryckte deltagarna
vikten av funktionellt, praktiskt
och emotionellt stod fran
professionella, kamrater och
slaktingar. Enligt deltagarna
tillgodoser sjukhusmiljon ofta
inte deras behov av likning under
tiden som de ar inlagda pa

Grad 1
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sjukhus.

Forfattare: Shahin Payam, Jihad | Denna undersokning Studien utgick fran en kritisk | 37 unga patienter mellan fyra och | Grad II
Hossaini, syftar till att forsta realistisk stdndpunkt och 30 ar deltog i studien. Analysen
Katharina Zaschka, patienternas syn pa sin | anvinde konstbaserade visar att den byggda miljon bor
Anna Friedmann, Volker Mall materiella omgivning metoder i kombination med innehélla trostande och
for att semistrukturerade intervjuer. | gladjefyllda element, samtidigt
Titel: Designing Well-Being: implementera dem i Uppgifterna utforskades med | som den mojliggdr patienternas
A Qualitative Investigation den nya klinikdesignen. | hjdlp av tematisk analys. autonomi. Den ideala lobbyn
of Young Patients’ Foljande fragor ar beskrevs som dppen och
Perspectives on the Material avsedda att besvaras: tillginglig och ett idealiskt
Hospital Environment Hur beskriver och talar patientrum som praktiskt och
unga patienter om anpassat till personliga behov.
Tidskrift: The Center For Health | klinikens lobby och
Design sjukhusets patientrum?
Vilka
Artal: 2023 4r inneborden av deras
beskrivningar?
Forfattare: Trondstad O, Flaws | Syftet med denna En pragmatisk, kvalitativ Deltagarna erkénde att den Grad 11

D, Lye India, Fraser J, Patterson
S

Titel: The intensive care unit
environment from the perspective
of medical, allied health and
nursing clinicals: A qualitative
study to inform design of the
“ideal” bedspace

Tidskrift: Australian College of
Critical Care Nurses

studie var att bidra till
utformningen av en
optimerad sangplats for
intensivvard genom att
beskriva ldakarnas
asikter om den
nuvarande miljon,
inklusive erfarenhet,
inverkan pé kliniska
arbetet samt
patienternas och
familjemedlemmarnas

deskriptiv studie
genomfordes, dir data
samlades in 1 fokusgrupper
och intervjuer med 30
intensivvardsldkare pé ett stort
specialistsjukhus for hjart- och
thoraxsjukdomar analyserades
med hjdlp av
ramverksmetoden.

hektiska och bullriga
intensivvardsavdelningen gav en
suboptimal milj6 for patienterna,
var pafrestande for besokande
familjer och utsatt 1dkarna for
risk for psykologisk skada.
Sdngutrymmet, som beskrevs
som litet och rorigt, hindrade
tillhandahéllandet av klinisk vard
av olika slag och bidrog till en
okad risk for fysiska skador hos
personalen. Deltagarna noterade
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Artal: 2020

erfarenheter och
resultat.

att den intetsdgande, sterila
miljon, utan naturligt ljus och
utsikt over omvérlden, negativt
paverkade bade personalens och
patienternas humor och
motivation. Medvetna om de
potentiella fordelarna med
naturligt ljus, kognitiv stimulans
och visuellt tilltalande miljoer for
patienter och familjer, var ldkarna
frustrerade over sin oféormaga att
personanpassa sangutrymmet.
Vissa deltagare, som erkdnde
vikten av familjekontakt for
patienterna, oroade sig for hur
besokare skulle paverka vérden,
sdrskilt 1 redan overfulla redan
tranga sangplatser, och foreslog
restriktioner for besok.

Forfattare: Connie
Timmermann, Lisbeth
Uhrenfeldt, Regner Birkelund
Titel: Room for caring: patients’
experiences of well-being, relief
and hope during serious illness

Tidskrift: Scandinavian Journal
of Caring Sciences

Artal: 2015

Denna studie
undersoker hur
allvarligt sjuka
sjukhuspatienter
upplever och ger
mening at sitt
patientrum.

En
fenomenologisk-hermeneutisk
studiedesign tillampades och
data samlades in genom flera
kvalitativa intervjuer i
kombination med
observationer pd ett
undervisande sjukhus 1
Danmark. Tolv patienter
deltog.

Resultaten visar att en utsikt dver
naturen och naturligt ljus 1 form
av solljus eller dagsljus i
patientrummet spelar en viktig
roll for att skapa positiva och
stodjande tankar och kénslor hos
de allvarligt sjuka patienterna.
Tre teman identifierades: (i)
Upplevelse av inre frid och en
flykt fran negativa tankar, (ii)
Uppleva en positiv stimning och
hopp och (ii1) Uppleva goda

Grad 1
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minnen.

Forfattare: Oystein Tronstad, Huvudsyftet var att En kvalitativ beskrivande Deltagarna beskrev Grad I

Dylan Flaws, bidra till utformningen | studie genomfoérdes med data | intensivvardsavdelningen som en

India Lye, av en optimerad som samlats in i intervjuer bullrig, ljus, konfronterande och

John F. Fraser, intensivvardsplats med 17 skrimmande miljo som

Sue Patterson genom att utveckla intensivvardspatienter och sju | forhindrade soémn och var

forstaelse for hur familjemedlemmar pa ett stort | suboptimal for dterhdmtning.

Titel: Doing time in an patienter och deras specialistsjukhus for hjért- och | Sdngutrymmena beskrevs som

Australian ICU; the experience familjer upplever thoraxsjukdomar, analyserade | sma och rériga, med begransad

and environment intensivvardsmiljon med hjélp av ett ramverk. tillgang till naturligt ljus eller

from the perspective of patients och dess inverkan pa kognitiv stimulans. Den

and family members aterhdmtningen. begridnsade mdjligheten att
anpassa miljon och upprétthélla

Tidskrift: Australian Critical kontakter med familjen och

Care omvérlden ansdgs vara sarskilt
problematiskt.

Artal: 2020

Forfattare: Malene Beck, Eileen | Att forstd betydelsen av | 15 patienter bjods in till "walk | Dataanalysen identifierade tre Grad I

Engelke, Regner Birkelund &
Bente Martinsen

Titel: Aesthetics sets patients
‘free’ to recover during
hospitalization with a
neurological disease. A
qualitative study

Tidskrift: International Journal

estetiska upplevelser
for patienter som
drabbats av
neurologiska
sjukdomar under
sjukhusvistelse pa en
neurologisk enhet.

and talk" som kompletterades
med semistrukturerade
intervjuer som genomfordes 1
nyinrdttade estetiska tablder
pa neurologavdelningen. Data
inspirerades av van Manens
hermeneutiska
fenomenologiska metod.

overgripande teman som
utvecklades 1 patienternas
upplevelser av en mer estetisk
milj6. Dessa teman var 1) En
séker plats for att undvika
buller, 2) en inbjudan till
hemtrevliga aktiviteter, 3) en
omtinksam hénsyn till att vara
sjuk.
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of Qualitative Studies on Health
and Well-being

Artal: 2021
Forfattare: Sepideh Olausson, Syftet med denna En kvalitativ metod valdes. Fyra Grad I
Helle Wijk, Inger Johansson studie var att undersdka | Sammanlagt 19 patienter gav | teman framtradde ur
Berglund, Anneli Pihlgren, patienternas samtycke till att delta. Data datamaterialet och visade
Ella Danielson upplevelser av samlades in genom patienternas upplevelser av de
plats och utrymme 1 photovoice (en kombination nya byggnaderna: (i) att ha
Titel: Patients’ experiences of nya, specialbyggda, av fotografier och en privat plats, (ii) uppratthalla
place and space after a evidensbaserat intervjuer) pa tre ens sjilvkinsla, (iii) kénslor av
relocation to evidence-based utformade rattspsykiatriska sjukhus, komfort och harmoni, och (iv)
designed forensic rittspsykiatriska enligt en evidensbaserad forbli kopplad till sitt liv.
psychiatric hospitals anldggningar i design och konceptet Resultaten visar att
termer av att stodja personcentrerad vard i specialbyggda miljoer kan stodja
Tidskrift: International Journal vardaglighet. Sverige. Uppgifterna vardagsliv och vélbefinnande och
of Mental Health Nursing analyserades genom tematisk | kan skapa komfort. Detta anses
innehallsanalys. vara mycket terapeutiskt av
Artal: 2021 patienterna.
Forfattare: Jenny Molin, Maria | Syftet med studien var | Data analyserades frén 11 Resultaten leder till slutsatsen att | Grad I

Stromback, Mats Lundstrom &
Britt-Marie Lindgren

Titel: It’s Not Just in the Walls:
Patient and Staff

Experiences of a New Spatial
Design for Psychiatric
Inpatient Care

att undersoka patienters
och personals
upplevelser

av en ny rumslig
utformning for
psykiatrisk slutenvard.

semistrukturerade intervjuer
med patienter och fem
gruppdiskussioner med
personal. Analyserades med
hjdlp av kvalitativ
innehallsanalys.

dven om den nya rumsliga
utformningen forbattrar vissa
forutsattningar for dterhdmtning
och arbetstillfredsstéllelse, ar
utformningen 1 sig helt enkelt inte
tillracklig. Forandringar i
vardmiljoer kriver att bade
patienter och personal informeras
och involveras i renoveringen for
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Tidskrift: Issues in Mental
Health Nursing

Artal: 2021

att sékerstélla att patienterna
kénner sig respekterade och att
personalen kdnner sig trygga med
att anvanda den nya miljon fore
och under behandling och
uppfoljning.

Forfattare: Tineke Water, Jill Att ta reda pa vad Med utgéngspunkt i Resultaten visar att barnen ér Grad I1

Wrapson, Ema Tokolahi, Shahin | barnen tyckte om nyckelomradena fysisk miljo, | mycket medvetna om sin

Payam and Stephen Reay Oppenvardsmiljon. vagvisning, buller och omgivning och att de tydligt kan
uniformer, anvindes uttrycka vad som dr viktigt for

Titel: Participatory art-based konstbaserade metoder (rita dem. Barn uppskattar miljoer

research with children to gain och beritta och brevskrivning) | som dr barnvinliga

their perspectives on for att samla in data frén och innehéller farger och

designing healthcare 175 barn 1 aldrarna 5-16 ar nér | konstverk, men att hitta ritt ar

environments de besokte fortfarande en utmaning for
oppenvardskliniker. manga familjer. Aven om miljon

Tidskrift: Contemporary nurse Teckningarna och breven ansags vara viktig, satte barnen
analyserades med hjélp av stort virde pa de ménniskor som

Artal: 2017 deskriptiv/tematisk analys. visade virme och omsorg i1 dessa

miljder.
Forfattare: Kimberly Peeters, Forfattarna undersokte | Forfattarna intervjuade tio I ungdomars upplevelse av Grad [

Pleuntje Jellema, Margo
Annemans, Ann Heylighen

Titel: How Do Adolescents
Affected by Cancer
Experience a Hospital
Environment?

hur ungdomar upplever
en sjukhusvistelse

och hur den fysiska
miljon paverkar
upplevelsen.

ungdomar som ér eller har
varit drabbade av cancer
mellan 14 och 25 ar, samt
diskuterade preliminéra
resultat med professionella
experter.

sjukhusmiljon framtrider tre
sammanhédngande teman: stod,
distraktion, kontroll och
autonomi. Ungdomspatienter
soker framst efter kopplingar till
livet utanfor sjukhuset. Sjukhuset
konfronterar dem med olika
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hinder, varav de flesta verkar vara

Tidskrift: Journal of adolescent relaterade till svarigheter som ror

and young adult oncology forlusten av dessa kontakter.
Dessa hinder inkluderar brist pa

Artal: 2018 frihet, kontroll och autonomi;

begriansad social interaktion med
vanner; oformaga att delta i
dagliga aktiviteter; tristess; och
brist pa privatliv.

Grad I = hog kvalitet (80 %)
Grad Il = medelhog kvalitet (70 %)
Grad 11l = lag kvalitet (60 %)
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