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Vesi on elinehto kaikelle elavalle maapallolla. Ihmisetkin kayttavat vetta paivit-
tain kaikkiin arkisiin askareisiin. Tama kallisarvoinen luonnonvara on kuitenkin
vaarassa loppua, ja jo nyt useat alueet, ja niilla asuvat inmiset karsivat vesipu-
lasta. On siis tarkeaa, ettd myos taallda Suomessa, missa puhdas vesi on jopa
itsestdanselvyys, muistetaan kayttaa vetta saasteliaasti seka luontoa, etta tule-
via sukupolvia ajatellen. Opinnaytety0ssa tarkastellaan seka ihmisten arkista
vedenkayttoa, etta piiloveden vaikutusta. Opinnaytety6é on kirjoitettu kirjoittajan

omasta mielenkiinnosta aihetta kohtaan ja halusta tuoda asiaa paremmin esille.

Opinnaytetyon metodologia koostuu paivakirjasta, ja kyselytutkimuksesta. Pai-
vakirjaosuudessa Kirjoittaja piti paivakirjaa oman arkensa vedenkaytosta yhden
viikkon ajan, ja viikon vesitapahtumat jaettiin kategorioihin sen mukaan, voiko
kaytetyn veden maaraan vaikuttaa eri tilanteissa vai ei, ja millaisissa tilanteissa
kirjoittaja itse oli osallisena toisen henkilon veden kayttoon. Kyselytutkimukses-
sa kartoitettiin kyselyyn vastaajien tottumuksia veden kayttoon liittyen, ja selvi-

tettiin tietoisuutta piilovedesta.

Tuloksista voitiin paatella, etta valtaosa arjessa vastaan tulevista veden kayton
tapahtumista ovat sellaisia, missa kaytetyn veden maaraan voi jollain tavalla
itse vaikuttaa, ja etta kyselyyn vastaajat toimivat useilla eri tavoilla kayttaakseen
vettad tehokkaasti arjessaan. Kuitenkin piilovesi aiheena, ja tavat, joilla vahentaa

omaa piiloveden kayttda, olivat huomattavasti vahemman tunnettuja aiheita.

Asiasanat: vesi, vesijalanjalki, piilovesi
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Water is essential for all life on Earth, and people use it for various tasks every
day. However, this vital natural resource is at risk of depletion, and many areas
as well as the people who live there already face water scarcity. That is why
even in Finland, where water is readily available and often taken for granted, it's
important to use it wisely and consider both the future generations as well as
the environment. In the thesis both daily water usage and the impact of virtual
water is considered. The thesis is driven by the author's personal interest and

desire to raise awareness on the subject.

The methodology consists of a diary study and a questionnaire. The diary study
involved monitoring the author's water use for a week, and then categorizing
events based on whether the amount of water used could be influenced or not,
and the involvement in another person’s water use for analyzing. The question-
naire determined respondents' water habits and knowledge of virtual water and

its impacts.

Results indicate that people can influence their water usage in most everyday
situations, and respondents of the questionnaire are generally aware of their
water habits and aim at efficient water use. However, virtual water and methods

to reduce it were less known as subjects.

Key Words: water, water footprint, virtual water
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ERITYISSANASTO

Piilovesi Vesi, joka on kulunut tuotteen tai palvelun valmistami-
seen raaka-aineiden tuottamisesta lopullisen tuotteen
valmistumiseen.

Vesijalanjalki Ihmisen kayttaman veden maara kokonaisuudessaan,

mukaan lukien seka paivittaisen kayttoveden etta piilo-

veden.

Jateveden ilmastaminen Jateveden puhdistusprosessin osa, jossa jateveteen
paastetaan paljon pienia ilmakuplia biologista puhdis-
tusta varten. Bakteerit jatevedessa saavat energiaa ja

voivat hajottaa epapuhtauksia vedessa.

Aktiiviliete lImastettua jatevetta, jossa bakteerit ovat aktiivisia.



1 JOHDANTO

Vesi on elaman edellytys, ja me kaikki kdytamme sita paivittain. Sita tarvitaan
kaikkeen aina ruoan ja muiden materiaalien kasvattamisesta juomiseen, sii-
voamiseen ja oman hygienian yllapitoon. Vaikka vesi on valttamatonta kaikelle
elavalle, liittyy sen kayttoon myos suuri vastuu meilla kaikilla. Mutta milla tavoin
vetta voi helposti kuka vain saastaa, ja mika on piiloveden vaikutus? Naihin ky-
symyksiin opinnaytetyon kirjoittaja paatti syventya, ja ottaa hieman selvaa ih-

misten vedenkayton tottumuksista.

Vedenkayttd arjessa on monipuolista, ja on erilaista eri kulttuureissa. Tassa
opinnaytetydssa keskitytaan vedenkayton tottumuksiin Suomessa. Suomen kal-
taisissa kehittyneissa maissa puhtaan veden saatavuus on usein itsestaan sel-
vaa, eivatka kuluttajat useinkaan kiinnitd huomiota vedenkayton tottumuksiinsa.
Tama aiheuttaa ongelmia taloudellisesti, mutta silla on myds vaikutuksia ympa-
ristoon, silla veden puhdistusprosesseihin kuluu energiaa ja kemikaaleja, jotka

lopulta paatyvat takaisin luontoon.

Piilovesi, eli virtuaalivesi, viittaa siihen vesimaaraan, joka kuluu tuotteiden ja
palveluiden tuotantoprosesseissa. Esimerkiksi ruoan, vaatteiden ja teknologian
valmistus kuluttaa valtavia maaria vetta, mika jaa usein kuluttajilta huomaamat-
ta. Piilovetta kuuluu myos tarkastella arkisessa vedenkaytdssa, silla se muodos-

taa suuren osan ihmisen paivittaista vesijalanjalkea.

Aihe on tarkea, silla jo nyt maailmassa karsitaan vesipulasta. Jopa 70 % maail-
man puhtaasta vedesta menee maatalouteen. (WWF) Usein alueet, joissa vesi-
pulasta karsitaan eniten, ovat myos sellaisia missa kasvatetaan vientituotteiksi

paljon piilovetta sisaltavia tuotteita.

Opinnaytetyd on kirjoitettu aiheen merkityksellisyyden ja tarkeyden innoittama-
na, ja sen tavoitteena on tutkia ja tunnistaa ihmisten vedenkayton tottumuksia,
seka havahduttaa lukija miettimaan oman arkensa vedenkayttéa. Aihe on tar-
kea ja merkityksellinen, silla yhteiskunnassa on heratettava keskustelua ja tuo-
tava tietoisuutta aihetta kohtaan, jotta ihmiskunnalla olisi viela tulevaisuudessa-

kin mahdollisuus elaa ja saada puhdasta vetta.
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Ty0 on toteutettu kayttden materiaalina seka kyselya vedenkayton tottumuksista
ihmisten arjessa, etta kirjoittajan omaa reflektiota vesipaivakirjan kautta. Opin-
naytetyon tarkoitus on tuoda aihetta paremmin esille, seka innostaa lukijaa
huomaamaan omat tottumuksensa vedenkayton suhteen, ja kenties |0ytamaan

oman elaman vesitottumuksiin parempia ratkaisuja.



2 TEORIA

Vesi on elintarkeaa kaikelle elamalle maapallolla. Kaikki kasvit ja elaimet tarvit-
sevat sita, joten on tarkeaa, ettd kaikilla on mahdollista saada puhdasta vetta.
Suomen kaltaisissa kehittyneissa maissa vesiverkostot ja veteen liittyvat pro-
sessit ovat tarkasti suunniteltuja, jotta kaikkiin kotitalouksiin saadaan puhdasta

vetta vaivatta. Myos jatevesi on kasiteltava siten, etta se ei aiheuta vaaraa.

Piilovesi on vahemman arjessa tiedostettu osa ihmisen vesijalanjalkea, mutta
siita kuitenkin kertyy huomattava maara jokaisen paivittaista veden kayttoa. Ar-
violta suomalaisen henkildon keskimaarainen koko vesijalanjalki on noin 4000

litraa vuorokaudessa, josta suurin osa (noin 97 %) on piilovetta. (limastoinfo)

2.1 Vesi ja siihen liittyvat prosessit

Vesi on elintarkeaa kaikelle elamalle maapallolla. Kaikki kasvit ja elaimet tarvit-
sevat sita, joten on tarkeaa, etta kaikilla on mahdollista saada puhdasta vetta.
Keskimaarin suomalainen kayttaa vetta jopa 120 litraa vuorokaudessa (Motiva,
2020).

Suomessa puhdas vesi saapuu kotitalouksille vedenpuhdistamoilta, jossa se on
kaynyt lapi useita prosesseja, joilla vesi tehdaan turvalliseksi kayttaa. Vesilaitos
ottaa vetta jarvesta, ja tahan niin sanottuun raakaveteen ensin lisataan kemi-
kaalia, jonka tehtavana on saostaa vedessa oleva orgaaninen aines, jattaen
jaljelle sakattoman veden jatkokasittelya varten. Veteen lisatdan seuraavaksi
otsonia (O3), jonka tarkoituksena on tuhota mikrobit vedesta. Veden alkaliteetia
saadetaan hiilidioksidin avulla. Vesi sitten aktiivihiilisuodatetaan, jotta saataisiin
poistettua mahdolliset jaljella olevat orgaaniset aineet, ja sitten desinfioidaan
UV-valolla. Prosessin lopuksi veteen lisataan klooriamiinia (NH2Cl), jonka on
tarkoitus rajoittaa mikrobien kasvua, ja pitda vesi puhtaana myds vesiverkos-

tossa. Viimeiseksi veden pH-arvo tarkistetaan ja saadetaan kalkkivetta kaytta-
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en. (Helsingin Seudun Ymparistopalvelut HSY, Vedenpuhdistusprosessi lyhyes-
ti)

Kotitalouksista jatevesi kulkee viemariverkostoja pitkin jatevedenkasittelylaitok-
sille, missa se kay lapi lisda prosesseja. Vedesta poistetaan fosforia ferrosul-
faatti kemikaalilla (FeSOa4). Seuraavaksi jatevesi kasitelldan biologisesti kaytta-
en apuna jatevedessa jo valmiiksi olevia bakteereja: Jatevetta ilmastetaan, jol-
loin bakteerit lisdantyvat ja ne kuluttavat jatevedessa olevaa eloperaista ainetta
ravinnoksi. Muodostuu aktiivilietetta, joka jalkiselkeyttimessa vajoaa altaan poh-
jalle, ja voidaan ottaa talteen. Lietteesta poistetaan typpea, jonka jalkeen se
voidaan madattaa, jolloin se tuottaa biokaasua. Jaljelle jaanyt madatetty aines
kompostoidaan. Komposti voidaan jalostaa multatuotteiksi, jolloin sen sisalta-
mat typpi, fosfori ja orgaaniset aineet paasevat jalleen kiertoon. Vesi, josta liete
poistettiin, palautetaan vesistddn. (Helsingin Seudun Ymparistdpalvelut HSY,

Jatevedenpuhdistusprosessi)

Naiden prosessien aikana kuluu energiaa, ja kemikaaleja. On siis parasta, etta
puhdistettu vesi voidaan kayttaa tehokkaasti, jottei sen tarvitse menna suoraan,
edelleen puhtaana jatevesiverkostoon. Nain voidaan saastaa rahaa, energiaa,

seka ymparistoa.

2.2 Piilovesi

Piilovesi tarkoittaa sellaista vetta, joka on kaytetty tuotteen tai palvelun valmis-
tamiseen, mutta mita ei voi havaita lopullisessa tuotteessa. Piiloveteen laske-
taan siis esimerkiksi puuvillan ja kahvin kasvattamiseen kaytetty kasteluvesi,
seka kaikki vesi, mitd nauta on elamansa aikana juonut, ja syonyt, ennen kuin
se teurastetaan. Osa tuotteiden piilovedesta voi olla sateesta peraisin, mutta
varsinkin sellaisten tuotteiden, jotka vaativat enemman vetta kuin sateesta saa,
piilovesi koostuu myds erillisesta kasteluvedesta. Varsinkin kuivilla alueilla, jois-
sa puhtaasta vedesta on muutenkin pulaa, kuluu kasteluun huomattavia maaria

vetta.
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Piilovettd on kaikessa ruoassa ja hyodykkeissa, mutta eri tuotteissa sita on eri
maaria. Joissakin elintarvikkeissa ja kayttotavaroissa voi olla yllattavankin suu-
ria maaria vetta. Alla olevassa listauksessa on muutamia esimerkkeja piilove-

desta eri tuotteissa. (Water education foundation)

e Kananmuna, 1kpl: 86 litraa

e Avokado, 1kpl: 163 litraa

o Farkut, 1kpl: 10 849 litraa
« Voi, 1 rasia (400 g): 12 014 litraa
e Naudan liha, 1 kg: 13 183 litraa

My@és silla on valia, mista vesi on tuotteeseen tullut. Osa piilovedesta on tuottei-
den kasvualueelle satanutta sadevetta, mutta riippuen tuotteen tarvitsemasta
kastelun maarasta, ja lahtomaasta, tuotteita pitad myos kastella puhtaalla ve-
della. Varsinkin erityisen kuivan ilmaston alueilla joudutaan kayttamaan merkit-
tavia maaria vetta vientituotteiden kasvattamiseen, ja tallaisten maataloustuot-
teiden kasvattamisen jalkeen muut alueen vedet voivat saastua lannoitteiden ja
hyonteismyrkkyjen kayton takia. Tallaisia maita ovat esimerkiksi Intia, Australia,
Kiina ja Espanja. (WWF) Jos ihmiset eivat muuta veden kayttdansa ja tiedosta
piillovetta arjessansa, voi pian maailman muitakin veden lahteitéd odottaa Aral-
jarven kaltainen kohtalo. Araljarvi oli kerran maailman neljanneksi suurin jarvi,
joka sijaitsee Kazakstanin ja Uzbekistanin valilla. Vuodesta 1960 alkaen, siihen
johtavien jokien vesia alettiin kayttaa maatalouteen kasteluvetena, Iahinna riisin
ja puuvillan kasvattamiseen. Nykyisin Araljarvi on lahes kokonaan kuivunut.
(Britannica, 2024)
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3 METODOLOGIA

Metodologia osuus koostuu kahdesta osasta; Paivakirjasta, ja kyselytutkimuk-
sesta. Paivakirjan avulla tarkasteltiin kirjoittajan omaa arkea, ja havahduttiin
huomaamaan, missa tilanteissa vetta kuluu, ja millaisissa tilanteissa vedenkayt-
toon voi vaikuttaa. Kyselyssa tutkittiin laajemmin ihmisten vedenkayton tottu-

muksia.

Vesipaivakirjassa kirjoittaja kiinnitti huomiota yhden viikon ajan omiin vesitottu-
muksiinsa pitaen niista kirjaa. Jo muutamassa paivassa tama aktiivinen havain-
nointi johti uusiin ajatuksiin, ja viimeisina paivina oli havaittavissa tietoisia muu-
toksia aiempaan normaaliin toimintaan vedenkaytossa. Kyselya jaettiin kirjoitta-
jan ystaville ja tuttaville linkkina ryhmakeskusteluissa, seka LinkedIn palvelussa.
Yhteensa kyselyyn tuli 92 vastausta. On huomioitavaa, ettd kyselyyn vastan-
neista huomattava osa oli nuoria aikuisia ja opiskelijoita, mutta vastaajia ei ollut

miltaan tietylta alalta erityisen suurta maaraa.

3.1 Paivakirja

Opinnaytetyon kirjoittaja halusi kiinnittdd huomiota oman arkensa vedenkayt-
toon. Tutkimusmenetelmaksi valittiin paivakirja. Paivakirja on kvalitatiivinen tut-
kimusmenetelma, jolla voi kartoittaa tutkittavan ryhman toimintoja, kayttaytymis-
ta ja kokemuksia tietyssa kontekstissa. (Salazar, 2024) Paivakirjan huomattiin
olevan erittain sopiva tutkimusmenetelma, silla Ekmanin ja Rothin sanoin: "Pai-
vakirjat sopivat tiedonkeruumenetelmaksi erityisesti silloin, kun halutaan ym-
martaa syvallisesti ihmisten arkista toimintaa ja todellisuutta — esimerkiksi syo-
misia, juomisia tai vaikkapa median kayttda. Paivakirjojen avulla saadaan tietoa
myOs sellaisista tekemisista ja valinnoista, jotka tapahtuvat lahes automaationa
ja sen kummemmin ajattelematta.” (Ekman, Roth, 2021)

Paivakirjaa pidettiin viikon ajan erilaisista vesitapahtumista, jotka kirjoittaja koh-
taa paivan aikana. Paivakirjan tayttamista varten voidaan kayttaa kirjoittajan
laatimaa paivakirjapohjaa, liite 1. Paivakirjaa pitaessa pyrittiin vastaamaan ky-
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symyksiin, "Mihin ja millaisissa tilanteissa vetta kaytetdan arkipaivan aikana?”
Nama tapahtumat sitten luokiteltin kolmeen kategoriaan tulosten analysointia

varten. Nama kategoriat ovat:

¢ Omat toiminnot, joissa itse voi vaikuttaa kaytetyn veden maaraan
¢ Omat toiminnot, joissa ei voi itse vaikuttaa kaytetyn veden maaraan

e Muiden ihmisten toiminnot, joissa on itse jollain tavalla osallisena.

Paivakirjan pitamisen tavoitteena oli tarkastella kirjoittajan omaa vedenkulutus-
ta, ja tunnistaa sellaiset tilanteet, missa voi itse vaikuttaa kaytetyn veden maa-

raan jollain tavalla, ja millaisissa tilanteissa taas ei voi.

3.2 Kysely

Osana opinnaytetydn toteutusta laadittiin kysely, jossa kartoitettiin ihmisten ve-
denkayttda arjessa. Kysely oli virtuaalinen google docs kysely, jonka linkkia ja-
ettiin rynmakeskusteluihin ja LinkedIn sosiaalisen median alustalle. Jotkut linkin
saaneet myos jakoivat linkkia eteenpain omille tutuilleen LinkedIn- ja Instagram
sosiaalisen median alustoilla, seka viestitse. Lopulta kyselyyn tuli yhteensa 92
vastausta. Kyselyyn vastanneista ei keratty henkildkohtaisia tietoja kuten ikaa,
sukupuolta, kansallisuutta tai ammattia, mutta valtaosa kyselyn tavoittaneista
henkildista ovat nuoria aikuisia Suomesta, ja useat heista ovat myos eri alojen

opiskelijoita.

Kysely on sopiva tutkimusmenetelma silloin, kun halutaan kerata vastaajilta tie-
toa heidan kokemuksistaan, asenteistaan tai vaikka mielipiteistaan. Kyselytut-
kimus voi olla menetelmana kvantitatiivinen, tai kvalitatiivinen, ja silla on help-
poa kerata tietoa suurelta vastaajajoukolta. Kyselytutkimuksen voi toteuttaa
useilla eri tavoilla. Kysymykset voi kysya vastaajilta kasvotusten, kyselylomak-
keen voi lahettaa vastaajille postitse, tai kyselyn voi toteuttaa virtuaalisena net-
tikyselyna. (Bhandari, 2021) Opinnaytetyon tiedonkeruun menetelmaksi valittiin
virtuaalinen kysely, silla se on helppo ja nopea tapa saavuttaa suuri joukko vas-
taajia lyhyessa ajassa, ja vastaajat voivat tayttaa kyselylomakkeen itsellensa
sopivalla hetkella omaan tahtiin edeten.
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Kyselyn tavoitteena oli seka kartoittaa ihmisten veden kulutuksen tottumuksia,
etta rohkaista vastaajia pohtimaan, mita sellaisia asioita jo nyt elamassansa
tekee, joilla voi saastaa vetta, ja millaisilla asioilla voi helposti itse vaikuttaa ve-
den kulutukseensa. Kysely koostui 5 kysymyksesta, joista 2 oli kylla/ei valinta-
kysymyksia, 2 oli monivalintakysymyksia, ja yksi avoin kysymys. Taulukossa 1

nakyy kaikki kysytyt kysymykset ja niiden vastausvaihtoehdot.
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Kysymys 1.
Missa seuraavista tilanteista valuu eniten hukkaan vetta?
(Valitse yksi tai useampi)

o Suihkussa

o Hampaita harjatessa

o Siivotessa

o Kokatessa

o Muu, mika?

Kysymys 2.

Tiedatko, miten veden hukkaaminen vaikuttaa?
o Kylla
o Ei

Kysymys 3.
Teetko arjessasi jotain edistaaksesi veden tehokasta kaytt6a?
(Valitse yksi tai useampi)
o Kayn lyhyissa suihkuissa (alle 5 min)
o Laitan suihkun kiinni shampoota/hoitoainetta kayttaessa
o Kadet pestessd sammutan hanan, kun en tarvitse juoksevaa vetta
o Hampaat harjatessa sammutan hanan, kun en tarvitse juoksevaa vetta
jaltai kaytan mukia
o Jos tiskaan kasin, en tiskaa juoksevan veden alla
o Jos kaytan tiskikonetta, taytan sen tayteen asti ennen pesuohjelman
aloittamista
o Pyykkikonetta kayttaessani taytan sen kokonaan ennen pesuohjelman
aloittamista
o Pyykkikonetta kayttaessani kaytan vetta saastavaa pesuohjelmaa
o Pesen kasvikset/hedelmat kulhossa, enka juoksevan veden alla
o Siivotessa kaytan vetta tehokkaasti, enkad anna veden juosta turhaan
o En tee mitdan naista

s Muu, mika?

Kysymys 4.
Tiedostatko piiloveden arjessasi ja valtatko sen hukkaan heittamista?
Piilovesi tarkoittaa sellaista vetta, joka on kaytetty tuotteiden ja palveluiden

valmistamiseen, mutta jota ei pysty havaitsemaan lopullisessa tuotteessa.
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Esimerkiksi 1,25 dl kupilliseen kahvia on kaytetty n. 140 litraa vetta mm. Kah-
vipapujen kasvattamiseen

o Kylla

o Ei

Kysymys 5.
Vastaa tahan vain, jos vastasit "Kylla" kysymykseen 4.

Milla tavoin valtat piiloveden tuhlaamista arjessasi?

Taulukko 1, Kyselyn kysymykset ja vastausvaihtoehdot



16

4 TULOKSET

4.1 Paivakirjan tulokset

Paivakirjan tavoitteena oli tarkastella kirjoittajan omaa vedenkayttda arjessa
havaiten sellaiset jokapaivaiset tilanteet, joissa kaytetaan vetta, seka myos sel-
laiset tapahtumat, joita ei tapahdu joka paiva. Sitten naista viikon aikana tapah-
tuneista tilanteista tunnistettiin tilanteet, joihin veden maaraan voi itse vaikuttaa,

ja tilanteet, joihin ei voi vaikuttaa. Tulokset koottiin taulukkoon 2.

Omat toiminnot, joissa kaytetyn veden maaraan voi itse vaikuttaa:
Paivittain:
« Vesihanan sulkeminen silloin, kun juoksevaa vetta ei tarvitse

o Hampaiden pesu
o Kasien pesu
o Suihku

o Suihkussa kaytetty aika
« Valutetun veden hyotykaytto
o Huonekasveille kasteluvedeksi
o Likaisten tiskien liottamiseen
Vahintaan yhtena paivana:
« Jo kerran kaytetyn veden uudelleen kayttaminen, esimerkiksi

o Kasvikset/hedelmat on pesty kulhossa, ylimaaraisen
veden kayttaminen kasvien kasteluun
o Kananmunien keittdmiseen kaytetyn tai ylimaaraisen

teeveden jaahdyttaminen ja kayttaminen kasvien kasteluun
« Astioita tiskatessa kasin veden kayttaminen tehokkaasti, pienia
maaria ja ei juoksevaa vetta
« Tiskikonetta kayttaessa vetta saastavan pesuohjelman valitsemi-
nen, ja koneen tayttaminen mahdollisimman tayteen
o Pyykkeja pestessa pyykkikoneella vetta saastavan pesuohjelman
valitseminen, ja koneen tayttaminen mahdollisimman tayteen
e WC:n huuhteleminen pienemmalla maaralla vetta, jos on mahdollis-
ta valita, ja jollei tarvitse isompaa vesimaaraa

Omat toiminnot, joissa kaytetyn veden maaraan ei voi vaikuttaa:

Paivittain:

« Ruoan valmistamiseen kaytetty vesi
« Juomavesi

Vahintaan yhtena paivana:

o WC:ssa pelkastaan yksi nappi huuhtelulle, joten ei voi valita huuh-
televansa pienemmalla maaralla vetta.

Muiden toiminta, johon olen jotenkin osallisena (mutta ei voi/vaikea vaikuttaa):
o Myyja laittaa tilattuun juomaan jaapaloja, jotka menevat hukkave-
deksi

Taulukko 2, Paivakirjatutkimuksen tulokset.
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Paivakirjatutkimuksessa selvisi, etta suurin osa paivan aikana tapahtuneista
vedenkayttoon liittyvista toiminnoista ovat sellaisia, joissa voi itse helposti vai-
kuttaa kaytetyn veden maaraan. Muun muassa useat arkiset toiminnot, jotka
suoritetaan vahintaan kerran paivassa ovat sellaisia, joissa on helppoa saastaa
vettd. Esimerkiksi kasia pestessa ja hampaita harjatessa seka suihkussa vetta
voi saastaa pitamalla juoksevan veden kiinni silloin, kun sita ei tarvitse sen si-
jaan, etta antaisi veden valua koko ajan. Myos suihkussa kaytettya aikaa va-
hentamalla voi saastaa vetta merkittavasti. Keittiossa muuten hukkaan valuva
vesi on suhteellisen helppoa hyoty kayttaa: Paivakirjan pitamisen aikana tallai-
nen vesi annettiin kasveille, ja tiskien annettiin liota siina. Paivittain tapahtuvat
toiminnot painottuvat henkilokohtaiseen hygieniaan ja syomiseen seka juomi-

seen.

Paivakirjan pitamisen aikana myos sellaisia toimintoja, joihin voi itse vaikuttaa
vahintaan kerran viikossa oli useita. Kasviksien ja hedelmien pesuun seka ka-
nanmunien keittoon kaytetty vesi on helppoa uudelleen kayttaa kasvien kaste-
luun. Lisaksi tiski- ja pyykkikonetta kayttaessa on helppoa valita vetta saastava
ohjelma. Kun pesee tiskeja kasin vetta voi saastaa silla, ettei pese mitaan juok-
sevan veden alla. Myds, mikali WC-pdntdssa on kaksi nappia huuhtelulle, kan-
nattaa pohtia tarvitseeko kayttda isompi maara vetta, vai riittdakd pienempi

maara.

Viikon aikana tuli vastaan myos sellaisia tapahtumia, joissa veden maaraan ei
voi vaikuttaa, ainakaan helposti. Tallaisia tapahtumia ovat esimerkiksi juomave-
si, ja ruoan laittoon kaytetty vesi. Joskus myos tulee vastaan paikkoja ja tilantei-
ta, kun WC:n huuhtelua varten on olemassa vain yksi nappi, josta tulee aina

sama maara vetta.

Viikon aikana tuli myds vastaan yksi sellainen tilanne, jossa kirjoittaja oli osalli-
sena tilanteessa, jossa jonkun muun toiminnan takia kuluu vetta. Ravintolassa
iltaa istuessa, myyja laittoi tilattuun juomaan jaapaloja. Tama vaikuttaa pienelta
maaralta yksinaan, mutta veden maara kuitenkin voi kertya suureksikin, jos on
monta ystavaa mukana, ja kaikki tilaavat pari juomaa jailla. Sulanut jaa menee

suoraan hukkaan, eika sita voi enaa hyodyntaa mitenkaan.
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4.2 Kyselyn tulokset

Kyselyyn vastasi 92 henkil6a, jotka I0ysivat kyselyn WhatsApp -
viestintapalvelun, LinkedIn -sosiaalisen median alustan, tai Instagram -
sosiaalisen median alustan kautta. Vastaajista ei keratty henkilokohtaisia tietoja,
ja heita kehotettiin pohtimaan oman arkensa vedenkayttoa, ja vastaamaan sit-

ten kysymyksiin.

Kysymys 1. Missa seuraavista tilanteista valuu eniten
hukkaan vetta?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

suiniuss | -

Hampaita harjatessa - 6

Siivotessa - 7
Kokatessa - 10

Kasin tiskatessa - 5
Kylmaa vetta odottaessa - 4
Palju tai uima-amme I 1
Kasien pesu l 1
Mattojen pesu I 1

Auton pesu I 1

Kaavio 1, Kyselyn vastaukset, kysymys 1.

Kaavio 1 esittaa kysymyksen 1 vastaukset. Kysymykseen 1 sai valita yhden tai
useamman vastausvaihtoehdon, tai lisatd oman vastauksensa "Muu, mika?”
vaihtoehdolla. Kysymyksen 1 vastauksista kay valittdmasti ilmi arjen suurin ve-
sisyopp0, 78 vastaajaa (84,8 %) ilmoitti tuhlaavansa eniten vettd suihkussa
kaynnin aikana. Toiseksi eniten vetta kuluu kokatessa, tdman vaihtoehdon valit-
si 10 vastaajaa (10,9 %), ja kolmanneksi eniten vastauksia tuli siivoamiseen,
yhteensa 7 vastausta (7,6 %). Vastauksia tuli myos vaihtoehtoon "Muu, mika?”.
5 Vastaajaa kertoi vetta kuluvan kasin tiskatessa, 4 vastaajaa kertoi vetta valu-
van hukkaan, kun odottaa kylmaa juomavettd hanasta. Yksi vastaaja mainitsi
paljun tai uima-ammeen kayton, yksi mainitsi kasien pesun, yksi mainitsi matto-

jen pesun ja yksi vastaaja mainitsi auton pesemisen.
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Kysymys 2. Tiedatkd, miten veden
hukkaaminen vaikuttaa?

mkylld mei

Kaavio 2, Kyselyn vastaukset, kysymys 2.

Kaavio 2 esittda kysymyksen 2 vastaukset. Vastaajista 58 (63,0 %) kokee tieta-
vansa, miten veden hukkaaminen vaikuttaa, kun taas 34 vastaajaa (37,0 %)
kokevat etta eivat tieda. Vastauksista kay tosin ilmi vain vastaajien oma koke-
mus siita, tietdvatkd he, eika vastaajien todellista tiedon tasoa ole talla tutki-
musmenetelmallda mahdollista selvittaa, silla kirjoittaja ei ole itse ollut kyselyyn
vastaustilanteessa mukana. Tarkempia tuloksia varten voisi toteuttaa jatkossa

syvempaa tutkimusta aiheesta.
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Kayn lyhyissa suihkuizsa (alle 5 min) KN
Laitan suihkun kiinni

shampoota’hoitoainetta kayttiessa 54
Kadet pestessd sammutan hanan, kun en
tarvitse juoksevaa vettd 37

Hampaat harjatessa sammutan hanan,
kun en tarvitse juoksevaa vetta jaltai

kaytan mukia 84
Jos tiskaan kdsin, en tiskaa juoksevan
veden alla 47

Jos kaytan tiskikonetta, taytan sen
tayteen asti ennen pesuohjelman
aloittamista a0

Pyykkikonatta kayttaessani taytan sen
kokonaan ennen pesuchjelman

aloittamista 73
Pyykkikonstta kayttaessani kdytan vetta
sa3stavaa pesuchjelmaa 24
Pasen kasviksetthedslmat kulhossa, enka
juoksevan veden alla G
Siivotessa kaytan vettd tehokkaasti, enka
anna veden juosta turhaan FAl
En tee mitadn naista 0
ruu, mikd? |Lusttuamiseen vahan vettd ampariin 1
Suihkukertojen rajoittaminen 1
Vesipullo jadkaapissa, jotta ei tarvitse
valuttaa 1
Valuttamisesta tuleva hukkavesi
huonekasveille 1
WC-ptnton vetamista ei joka kerta 1
Kuivausrummun vesi menee pesukoneen
kayttoon 1

Taulukko 3. Kyselyn vastaukset, kysymys 3.

Taulukossa 3 nahdaan kysymyksen 3 vastausten maara. Kysymykseen 3 sai
valita yhden tai useamman vastausvaihtoehdon, tai lisata oman vastauksensa
"Muu, mika?” vaihtoehdolla. Vastauksia tuli runsaasti, 92 vastaajaa valitsi yh-
teensa 513 vaihtoehtoa. Keskimaarin siis jokainen vastaaja valitsi 5,6 toimintoa,
joilla edistavat tehokasta veden kayttéa arjessansa. Suurin osa vastaajista (84
vastaajaa, 91,3 %) kertoi sulkevansa vesihanan, kun eivat tarvitse juoksevaa
vettd hampaiden harjaamisen yhteydessa. Vahiten vastauksia valmiista vas-
tausvaihtoehdoista tuli vaihtoehtoon "Pesen kasvikset ja hedelmat kulhossa,
enka juoksevan veden alla”. Nain kertoi tekevansa vain 6 henkil6a (6,5 %). Yk-
sikaan vastaajista ei valinnut vaihtoehtoa "En tee mitaan naista”. Vastauksia tuli

my0s vaihtoehtoon "Muu, mika?”.
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Kysymys 4. Tiedostatko piiloveden arjessasi ja valtatké sen
hukkaan heittamista?

@mkyllé mei

Kaavio 3, Kyselyn vastaukset, kysymys 4.

Vastaajista he, jotka vastasivat kysymykseen 4, "Tiedostatko piiloveden arjes-
sasi ja valtatkd sen hukkaan heittamistad”, vastasivat myds kysymykseen 5, ”
Milla tavoin valtat piiloveden tuhlaamista arjessasi?”. Lukumaaraisesti néita
vastauksia tuli yhteensd 16 (17,4 %), ja vastauksista pystyi helposti tunnista-
maan vastaajien samankaltaiset toiminnat ja motiivit. Vastaukset oli mahdollis-
ta jakaa kolmeen ryhmaan: Piiloveden tuhlaamisen valttaminen vahentamalla
ruokahavikkia, piiloveden tuhlaamisen valttaminen vahentamalla paljon piilovet-
ta sisaltavien elintarvikkeiden kaytt6a, seka piiloveden tuhlaamisen valttaminen
muilla ostopaatoksilla ja kuluttajavalinnoilla. Jotkut vastaukset sisaltavat use-
ampaan kuin yhteen ryhmaan liittyvia toimintatapoja piiloveden valttamiseksi.

Vastausryhmista oli mahdollista luoda venn-diagrammi, kaavio 4.
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Ruokahavikin
vahentaminen
6
2 3
Runsaasti
piilovetta Muut
siséltavien ostopaatdkset ja
elintarvikkeiden 1 kuluttajavalinnat
vahentdminen 7
6

Kaavio 4, Venn-diagrammi, Kysymyksen 5 vastausten ryhmittyminen

Vastaajat, jotka kertoivat valttavansa piiloveden tuhlausta vahentamalla ruoka-
havikkiansa, kertoivat muun muassa keittdvansa aina kahvia vain sen verran
kuin tarvitaan, ja muutenkin valttavansa kaikenlaisen ruoan ja juoman menemis-
ta jatteeksi. Vastaajat, jotka kertoivat valttavansa piiloveden tuhlausta vahenta-
malla paljon piilovetta sisaltavien tuotteiden kulutusta, toivat usein esille lihan-
syonnin valttamisen, tai jopa kokonaan kasvisruokavalioon siirtymisen, ja avo-
kadojen valttamisen. Kuudessa (6) vastauksessa tuotiin esille liharuoan vahen-
taminen nelja (4) kertaa, ja avokadojen valttaminen kaksi (2) kertaa. Vastaajista
7 kertoivat tekevansa muita ostopaatoksia ja kuluttajavalintoja valttaakseen pii-
loveden tuhlaamista, tallaisia toimintoja ovat mm. Vaatteiden ostaminen kaytet-
tyna, kulutustavaroiden kayttdminen niiden elinkaaren loppuun asti, ja yleinen
turhan tavaran ostamisen valttaminen. Kysymyksen 5 vastauksista ilmeni kui-
tenkin myOs hieman epatietoisuutta siita, kuinka voi vaikuttaa. Yksi vastaaja
kertoi, etta tiedostaa kylla piiloveden olemassaolon, mutta ei ole onnistunut valt-
tamaan, ja yksi vastaaja kertoi, ettei koe voivansa, tai tieda tapoja, joilla pystyisi

siihen vaikuttamaan.

Kyselyn vastauksista nahdaan hyvin vastaajien veden kayton tottumuksia. Hy-
vin selvat vastaukset saadaan suurimpiin arjen veden hukkaamisen tilanteisiin,

ihmisten kokemukseen omasta tietamyksesta aiheesta, toimintoihin ja tapoihin,
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joilla vastaajat aktiivisesti edistavat veden tehokasta kayttoa elamassansa, seka
tietoisuuden piilovedesta, ja millaisilla tavoilla sen hukkaamista valtetaan. Vas-
tauksista on positiivista huomata, etta moni vastaaja koki tietavansa veden huk-
kaamisen vaikutukset, ja kuinka monella tavalla vastaajat pyrkivat kayttamaan
vettd tehokkaasti arjessansa. On kuitenkin huolestuttavaa nahda, miten pieni
osa vastaajista tiedostaa piiloveden maaran ja vaikutukset, ja aktiivisesti valtta-

vat sen tuhlaamista.

Vastausten luotettavuus taman kokoisella otannalla voidaan olettaa olevan var-
sin hyva. Kyselya kuitenkin jaettiin seka henkildille, jotka ovat nuoria aikuisia
(18-30-vuotiaita) ja eri alojen opiskelijoita Suomesta, ettd muiden ihmisryhmien
saataville. Kuitenkin, koska vastaajilta ei keratty henkilOkohtaisia tietoja, on vai-
keaa sanoa varmasti vastaajien ikdjakaumia, tai miten ika, sukupuoli tai muut
asiat vaikuttavat vastaajien veden kayttoon. Tulevaisuudessa olisi kiinnostavaa
tehda aiheesta lisaa ja laajempaa tutkimusta, jossa otettaisiin tallaisetkin asiat

huomioon.
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5 POHDINTA

Kyselyn tulosten perusteella voidaan paatelld, ettd kyselyyn vastanneet ovat
suhteellisen hyvin perilla omasta arkisesta vedenkaytostaan, ja toimivat hyvin
useilla tavoilla kayttaakseen vetta tehokkaasti. Piilovesi on kuitenkin hyvin mo-
nelle vieras kasite, ja jotkut jopa kokevat, etteivat pysty vaikuttamaan piiloveden
kulutukseensa. Kuitenkin he, jotka tiedostavat myos piiloveden arjessansa, ja
toimivat sen valttamiseksi, ovat toimillaan oikeilla jaljilla. Turhaa kulutusta va-
hentamalla voi kuka tahansa helposti ja merkittavasti vahentaa kuluttamansa
piiloveden maaraa, nain saastaen ymparistdéa ja suojellen luontoa ja ekosys-
teemeja alueilla, joissa kaytetdan paljon vetta vientitavaraksi. Kyselyn toteutta-
misen jalkeen muutama vastaajista antoi kirjoittajalle palautetta, ja kertoivat etta
kysely oli heidan mielestaan hyvin suunniteltu ja selkea, ja etta siihen vastaami-
nen sai vastaajan ensimmaista kertaa oikeasti ajattelemaan omia vesitottumuk-
siaan. Kyselyn tavoitteet tayttyvat, silla sen avulla pystyttiin seka kartoittamaan

vastaajien vedenkayton tottumuksia, etta herattaa ajattelua aihetta kohtaan.

Paivakirjaa kirjoittaessa oli mahdollista havaita sellaiset hetket, kun on mahdol-
lista arjessa kayttaa vetta tehokkaasti, mutta myds tiedostaen ja huomioiden
sellaiset hetket, kun siihen ei ole mahdollisuutta. Paivakirjan kirjoittamisen aika-
na Kirjoittaja ei pelkastaan havainnoinut arkisia vedenkayton tilanteita, vaan
myos |0ysi tapoja omassa elamassansa toimia paremmilla tavoilla vetta saas-
taakseen. Vesipaivakirjan voidaan todeta olevan erinomainen ja helppo tapa
kelle tahansa tiedostaa omia vedenkayton tottumuksia, ja havaita, kuinka hel-

posti voi itsekin saastaa vetta. Paivakirjan tavoitteet on siis myos saavutettu.

Hyvia keinoja, joilla voi kuka vain vaikuttaa paivittdiseen vedenkayttoonsa, ovat
esimerkiksi kyselyssa ja paivakirjassa esille tulleet keinot, joilla valtetdan veden
valuttamista ja ylimaaraista kayttoa, ja myos kaytetyn veden mahdollinen uu-
siokayttd. Lyhyemmat suihkut ja hanan kiinni laittaminen tekevat jo suuren vai-
kutuksen arjen vedenkayttoon, ja kasvisten seka hedelmien kulhossa pesemi-

nen, ja veden uudelleenkayttd kasteluvetend myds saastaa hyvin vetta.
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Piiloveden vahentaminen omassa vesijalanjaljessa vaatii hieman laajempaa
tarkastelua omiin kuluttajavalintoihin, ja tietamysta siita, mitka tuotteet ovat eri-
tyisen paljon vetta kuluttavia. Kuitenkin, kun tietaa millaisilla asioilla vaikuttaa,
voi helposti saada aikaan suuren vaikutuksen. Piiloveden maaran vahenta-
miseksi hyvid toimia ovat esimerkiksi kotimaisen ruoan suosiminen, ja uusien
vaatteiden tai muiden kayttotavaroiden ostamisen valttaminen esimerkiksi os-
tamalla kaytettyna, ja korjaamalla vanhaa. Nain voidaan tehokkaasti vahentaa
pilloveden maaraa, ja varmistaa, etta tuotteeseen kaytetty vesi ei ole kuormitta-
nut kuivuudesta karsivien alueiden vesivaroja. Myos on tarkeata valttada ruoka-
havikkia, jotta kaikki tuotteen valmistukseen kaytetty vesi saadaan oikeasti kay-
tettya, eika sita heitetd hukkaan. On myods kannattavaa selvittaa, missa tuotteis-
sa on erityisen paljon piilovettd, ja mahdollisesti korvata sellaisilla, missa sita on

vahemman.

Vedenkayton tottumuksista on tulevaisuudessa tehtava laajempiakin tutkimuk-
sia, ja keskustelua aiheesta on pidettava ylla, jotta voimme taata tuleville suku-
polville puhtaan juomaveden. Erityisesti on kiinnitettdva huomiota piiloveden
vaikutukseen, silla piilovesi kattaa valtaosan suomalaisten paivittaisesta vesija-
lanjaljesta, ja suuri osa siita vedesta tulee sellaisilta alueilta, jotka ovat jo val-
miiksi haavoittuvassa asemassa puhtaan veden suhteen. On siis kaikkien yh-
teinen vastuu varmistaa, etta omilla toimillaan edistaa veden tehokasta kayttoa,
eika itse kuluta liikaa. Pienilla arjen askareilla voi jo tehda isoja muutoksia, ja
mita useampi ihminen toimii paremmilla tavoilla, sita suurempaa muutosta on

mahdollista saavuttaa.
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Liite 2. Taulukko 1, Kyselyn kysymykset ja vastausvaihtoehdot 1(2)

Kysymys 1.

Missa seuraavista tilanteista valuu eniten hukkaan vetta?

(Valitse yksi tai useampi)

]

o

o

]

]

Suihkussa
Hampaita harjatessa
Siivotessa
Kokatessa

Muu, mika?

Kysymys 2.

Tiedatko, miten veden hukkaaminen vaikuttaa?

a

a

Kyll3
Ej

Kysymys 3.

Teetko arjessasi jotain edistadksesi veden tehokasta kayttoa?

(Valitse yksi tai useampi)

[u]

=]

=]

Kayn lyhyissa suihkuissa (alle 5 min)

Laitan suihkun kiinni shampoota/hoitoainetta kayttaessa

Kadet pestessa sammutan hanan, kun en tarvitse juoksevaa vetta
Hampaat harjatessa sammutan hanan, kun en tarvitse juoksevaa vetta
jaltai kaytan mukia

Jos tiskaan kasin, en tiskaa juoksevan veden alla

Jos kaytan tiskikonetta, taytan sen tayteen asti ennen pesuohjelman
aloittamista

Pyykkikonetta kayttaessani taytan sen kokonaan ennen pesuohjelman
aloittamista

Pyykkikonetta kayttaessani kaytan vetta saastavaa pesuohjelmaa
Pesen kasvikset/hedelmat kulhossa, enka juoksevan veden alla
Siivotessa kaytan vetta tehokkaasti, enka anna veden juosta turhaan
En tee mitaan naista

Muu, mika?




Liite 2. Taulukko 1, Kyselyn kysymykset ja vastausvaihtoehdot 2(2)

Kysymys 4.

Tiedostatko piiloveden arjessasi ja valtatko sen hukkaan heittamista?
Piilovesi tarkoittaa sellaista vetta, joka on kaytetty tuotteiden ja palveluiden
valmistamiseen, mutta jota ei pysty havaitsemaan lopullisessa tuotteessa.
Esimerkiksi 1,25 dl kupilliseen kahvia on kaytetty n. 140 litraa vetta mm. Kah-

vipapujen kasvattamiseen

o Kylla
o Ei
Kysymys 5.

Vastaa tahan vain, jos vastasit "Kylla" kysymykseen 4.

Milla tavoin valtat piiloveden tuhlaamista arjessasi?




