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“I can be changed by what happens to me, but I refuse to be reduced by it. ”
Maya Angelou



Lardomsprov
Malena, EkIOf

Bemotande i varden av kvinna som blivit utsatt for sexuellt vald. En litteraturoversikt.
Yrkeshogskolan Arcada: Sjukskotare (YH), 2024.

Identifikationsnummer:

Uppdragsgivare:
Yrkeshogskolan Arcada

Sammandrag:

Sexuellt vald ar krankning av den sexuella sjalvbestammanderatten och integriteten. Framst
unga kvinnor utsatts for sexuellt vald, men det finns dverallt och vem som helst kan bli utsatt.
Att utsattas for sexuellt vald ar traumatiserande, och kan paverka individen pa manga olika
plan. Vardpersonal har en nyckelroll i arbetet mot sexuellt vald och sattet hen bemdter en
kvinna som blivit utsatt har stor inverkan. Manga kvinnor har daliga upplevelser inom varden
och vardarna sjalva kan uppleva att deras kunskaper och fardigheter i bemétandet ar bristfal-
liga. Detta arbetes syfte &r att undersoka sexuellt vald och kvinnors upplevelser av bemétande
inom varden med fragestallningen *Hur bor vardare beméta kvinnor som blivit utsatta for sex-
uellt vald?” Arbetet dr gjort som en litteraturoversikt och resultatet baserar sig pa 11 forsk-
ningsartiklar och en bok. Som teoretisk referensram anvands den vardande relationen och em-
powerment-teorin. Arbetet avgransas till personer 6ver 15 ar som identifierar sig som kvinnor.
Resultaten delas in i fyra delar; traumamedveten omsorg, god vardrelation, engagemang och
mojlighet att paverka varden. Resultaten tyder pa att vardpersonal bér ha kunskaper inom
traumamedveten omsorg och kunna visa empati och forstaelse for traumats komplexitet. Var-
daren bor sékerstalla en trygg och respektfull vardmiljo, inkludera olika aspekter av kvinnors
identitet och erbjuda stod baserat pa deras individuella behov och énskemal. En vardande re-

lation kan leda till egenmakt, d.v.s. empowerment av kvinnan.
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Sexual violence is a violation of sexual autonomy and integrity. Primarily, young women are
subjected to sexual violence, but it exists everywhere, and anyone can be affected. Experienc-
ing sexual violence is traumatizing and can affect the individual on many different levels.
Healthcare professionals play a key role in combating sexual violence, and the way they inter-
act with a woman who has been affected has a significant impact. Many women have negative
experiences within healthcare, and healthcare providers themselves may feel that their
knowledge and skills in handling such situations are inadequate. The purpose of this study is
to examine sexual violence and women's experiences of interaction within healthcare with the
research question "How should a healthcare provider encounter a woman who has been sub-
jected to sexual violence?" The study is conducted as a literature review, and the results are
based on 11 research articles and one book. The theoretical framework used is the caring rela-
tionship and empowerment theory. The study is limited to individuals over 15 years who iden-
tify as women. The results are divided into four parts: trauma-informed care, good caring rela-
tionship, engagement, and ability to influence one's care. The results suggest that healthcare
personnel should have knowledge of trauma-informed care and be able to show empathy and
understanding of the complexity of trauma. The healthcare provider should ensure a safe and
respectful care environment, include various aspects of women's identities, and offer support
based on their individual needs and wishes. A caring relationship can lead to the empowerment

of the woman.
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Seksuaalinen vékivalta on seksuaalisen itsemaard&dmisoikeuden ja koskemattomuuden louk-
kaaminen. Ennen kaikkea nuoret naiset joutuvat seksuaalisen vakivallan kohteeksi, mutta sita
esiintyy kaikkialla, ja kuka tahansa voi joutua sen kohteeksi. Seksuaalisen vékivallan kokemi-
nen on traumatisoivaa ja voi vaikuttaa yksiloon monilla eri tasoilla. Terveydenhuollon henki-
I6kunnalla on keskeinen rooli tydssa seksuaalista vékivaltaa vastaan, ja sill4, miten han kohtaa
seksuaalista vékivaltaa kokeneen naisen, on suuri merkitys. Monilla naisilla on huonoja koke-
muksia terveydenhuollosta, ja terveydenhuollon ammattilaiset voivat kokea, ettd heidén tie-
tonsa ja taitonsa kohtaamisessa ovat puutteellisia. Tamén tyon tarkoituksena on tutkia seksu-
aalista vikivaltaa ja naisten kokemuksia kohtaamisesta terveydenhuollossa kysymyksen “Mi-
ten kohdata seksuaalista vakivaltaa kokeneen naisen hoitotydssa?”” avulla. Tyo on tehty kirjal-
lisuuskatsauksena, ja tulokset perustuvat 11 tutkimusartikkeliin ja yhteen kirjaan. Teoreettisena
viitekehyksena kéytetddn hoitavaa suhdetta ja voimaantumisteoriaa. Ty0 rajataan yli 15-vuo-
tiaisiin naisiksi identifioituneisiin henkildihin. Tulokset jaetaan neljadn osaan; traumainfor-
moitu tyoote, hyva hoitosuhde, sitoutuminen ja mahdollisuus vaikuttaa hoitoon. Tulokset viit-
taavat siihen, ettd terveydenhuollon henkilékunnan tulisi olla perilla traumaperéisesté hoidosta
ja pystya osoittamaan empatiaa ja ymmarrysta trauman monimutkaisuudesta. Hoitajan tulisi
varmistaa turvallinen ja kunnioittava hoitoymparisto, sisallyttaa eri nakokohtia naisten identi-
teetistd ja tarjota tukea heidan yksil6llisten tarpeidensa ja toivouksensa perusteella. Hoitava

suhde voi johtaa naisen voimaantumiseen.

Avainsanat:

Seksuaalinen vékivalta, naisiin kohdistuva vékivalta, kohtaaminen, hoitosuhde, voimaannutus
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1 Inledning

Sexuellt vald &r en krankning av den sexuella sjalvbestammanderatten och integriteten
(Institutionen for halsa och valfard, 2023b). Sexuellt vald finns 6verallt, i alla lander

och bland alla folkgrupper. Unga kvinnor utsatts statistiskt mest for sexuellt vald, men
vem som helst kan bli utsatt oberoende av alder, kon, sexuell laggning eller andra bak-
grundsfaktorer. Sexuellt vald férekommer &ven i krig och konflikter. Sexuellt vald trau-

matiserar bade individen och de som tvingas bevittna valdet (Bildjuschkin, 2023).

Principen om jamstélldhet mellan kénen &r fastslagen i FN:s grundstadga fran ar 1945.
Ar 1979 godkindes konventionen om férbud mot alla slag av diskriminering av kvin-
nor. | och med Peking-deklarationen ar 1995 godkéndes ett atgardsprogram med malet
att aktivt avlagsna hindren for kvinnors rattigheter (Suomen Yk-liitto, u.a.). I Agenda
2030, som ar FN:s verksamhetsprogram for hallbar utveckling &r malsattning fem jam-
stalldhet mellan kdnen och forstarkande av kvinnors och flickors rattigheter och mojlig-

heter (Kestava kehitys, u.a.).

Trots konventioner och bestammelser &r statistiken dver sexuellt vald hog. Globalt sett
har nastan en tredjedel av kvinnor fran aldern 15 ar och uppat upplevt fysiskt och/ eller
sexuellt vald inom en intim partnerrelation eller sexuellt vald utanfor en partnerrelation
atminstone en gang, exklusive sexuella trakasserier (World Health Organization, 2024).
Statistiken Gver oplanerade graviditeter, depression, angestsyndrom och sexuellt dver-
forbara infektioner sdsom HIV ar hdgre hos dem som blivit utsatta for vald. Oftast ar
forévaren en nuvarande eller tidigare man eller intim partner. Pa grund av stigmatise-
ring uppskattas siffrorna vara mycket hogre &n uppgivna (World Health Organization,
2024).

Fran och med ar 2023 har Finlands nya sexualbrottslag (8.7.2022/723) tratt i kraft, aven
kallad ’samtyckeslagen”. Den forstérker varje persons sexuella sjdlvbestimmanderatt
och personliga integritet. Den storsta forandringen beror valdtakt, som nu definieras
som samlag utan samtycke. Frivilligheten kan uttryckas verbalt, genom beteende eller

pa nagot annat satt. Om personen inte aktivt forsvarar sig sjélv, lamslas eller passiveras
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men inte gett samtycke raknas det som valdtakt. Hen behover alltsa inte vara i ett svag-
hetstillstdnd sasom berusad eller medvetslds. | och med den nya lagen kan man lattare
bli skyldig till sexuellt antastande dven utan att beréra en annan person. Spridning av
bild med sexuellt innehall och sexuell krankning online blev ocksa straffbart. Sexual-
brott mot barn klassificeras strangare och utgangspunkten r att barn inte kan ge kon-

sensus till en sexuell handling med en vuxen (Justitieministeriet, u.a.).

Enligt statistikcentralen 6kade anmélan av sexualbrott i och med den nya sexualbrottsla-
gen med 29,7% fran 2022 jamfort med 2023. Det anmaldes allt som allt 7100 sexual-
brott, vilket &r 1600 mer &n aret innan (Tilastokeskus, 2024). Statistiken morklagger
dock mycket av valdet. Enligt EU:s byra for grundlaggande rattigheter ar Finland EU:s
andra farligaste land att leva i for en kvinna (Naisten Linja Suomessa ry, 2024). Ar 2021
hade 16 procent av de finlandska kvinnorna blivit valdtagna (Attila et al., 2023). Man
kan anta siffran vara betydligt hdgre i och med den nya samtyckeslagen.

Sexuellt vald ar mojligt att forebygga och hélso-och sjukvardspersonal ar i en nyckelroll
i arbetet. Halsosektorn kan fora talan for vald emot kvinnor, erbjuda andamalsenlig
hjélp at kvinnorna, utbilda vardpersonalen att bemaéta kvinnorna holistiskt och empa-
tiskt, lara sig att tidigt identifiera valdsoffer, utbilda barn och unga och utféra forskning
och halla statistik (World Health Organization, 2024). Att prata om sexuellt vald &r na-
got som bade professionella och utsatta ofta anser ar svart. Sexuellt vald kan kopplas

ihop med otrevliga sinnesbilder och stigmatisering (Bildjuschkin, 2023).

Det senaste decenniet har insatser for att hindra vald mot kvinnor 6kat. Man har infort
allt mer forskning och forebyggande atgarder nar det kommer till forekomst, frekvensen
och svarighetsgraden. Insatserna har minskat mannens férévande och kvinnornas upple-
velser av vald genom att ta i tu med orsakerna till valdet. Det nésta steget skulle vara att
tillampa fynden dven pa en samhallelig niva. Politiker och forskare spelar en stor roll i
innovation, anpassning och forebyggande nar det kommer till sexuellt vald mot kvinnor
(UN Women och Social Development Direct, 2020, s. 2).

Da man i sitt arbete beméter en person som utsatts for sexuellt vald ar det viktigt att

man &r lugn och empatisk. Aven goda formagor i vaxelverkan och att bemota personen
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med respekt gynnar forhallandet. Hon kan kanna skam och skuld, och bor fa kénna sig
trygg, sedd och hérd. Aven for halsovardspersonalen kan det vara tungt att i sitt jobb be-
mdota manniskor som upplevt traumatiska héndelser (Institutet for hdlsa och valfard,
2023a).

Svarigheter for vardpersonal att identifiera personer som blivit utsatta for vald leder till
underskattning av de verkliga sifforna. VVardarens insats ar mycket vardefull da hen ar
oftast den kvinnan forst kommer i kontakt med. Vardarens roll och hens férmaga att
uppratthalla kontakt med patienten i en avslappnad atmosfar kan hjalpa till att skapa en
god kontakt med kvinnan. Medan vardare & ena sidan har unika mojligheter att hjalpa
kvinnorna, kan felaktigt bemdétande leda till atertraumatisering (Haggblom & Moller,
2006).

2 Bakgrund

2.1 Definitioner och avgransningar

| detta kapitel tas definitioner och avgransningar relevanta for arbetet upp. Detta for att
lasaren ska fa en bredare forstaelse for temat. Begrepp som behandlas &r vald, att vara

kvinna, vard och bemétande. Aven arbetets avgransningar behandlas.

2.1.1 Vald

Vald ar enligt Institutet for halsa och valfard (THL) (2021, s. 5) ”Avsiktlig anvandning

av eller hot om makt, kontroll eller fysisk kraft som riktas mot en annan manniska eller

en méanniskogrupp och som leder eller kan leda till doden, uppkomst av en fysisk eller

psykisk skada, storning av utvecklingen eller att grundldggande behov inte tillfreds-

stdlls.”. Det finns flera olika typer av vald; fysiskt, psykiskt, sexuellt och ekonomiskt

vald, vald i nara relationer, illabehandling eller férsummelse, kulturellt eller religiost
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vald och hedersrelaterat vald, forfoljelse, mobbning, kdnsbaserat vald, forsummelse, ra-

dikalisering och digitalt vald (Institutet for halsa och valfard, 2023).

THL delar in vald i tva olika observationsnivaer; vald pa samhéllsniva och vald mellan
manniskor. Inom vald pa samhallsniva ingar strukturellt vald. Exempel pa strukturellt
vald ar vald genom t.ex. maktstrukturer, normer eller lagstiftning som férsvagar perso-
ners rattigheter och stallning i samhallet. Strukturellt vald riktar sig inte in pa enskilda
personer utan pa folkgrupper. Den kan genom omanskligt politiskt beslutsfattande, otill-
rackliga lagar och osymmetrisk maktférdelning diskrimera grupper av manniskor. Aven
medier och reklam som idealiserar vald kan ses som strukturellt vald. Rasism och sex-
ism &r en typ av strukturellt vald. Andra typer av samhélleligt vald ar t.ex. kollektivt
vald, som stdrre manniskogrupper utvar for att framja deras sociala, ekonomiska eller

politiska malsattningar (Institutet for halsa och valfard, 2021, s. 6).

Vald mellan manniskor kan vara vald i nara relationer, vald i hemmet, vald i parrelation
eller vald i sallskapande. Vald i nara relationer innebér vald mellan nuvarande eller tidi-
gare nara relationer som en partner, barn, slakting eller annan narstaende. Vald i hem-
met innebar vald av en familjemedlem. Vald i en parrelation innebar vald av en tidigare
eller nuvarande partner. Vald i sallskapande hos unga har en annan karaktar &n vald
inom t.ex. en parrelation vuxna emellan, da de unga inte &nnu har de kognitiva och
emotionella fardigheter som kravs for att uppfatta vad som ér tillatet och dnskvart i en

relation (Institutet for halsa och valféard, 2021, s. 7).

Virldshalsoorganisationen WHO definierar sexuellt vald som (fritt 6versatt): Sexuellt
vald ar varje sexuell handling, forsok att fa till stand en sexuell handling eller annan
handling riktad mot en persons sexualitet genom anvandning av tvang, utférd av vilken
person som helst oavsett deras relation till offret, i vilken miljo som helst. Det inklude-
rar valdtakt, som definieras som den fysiskt patvingade eller pa annat sétt tvingade pe-
netrationen av vulva eller anus med en penis, annan kroppsdel eller objekt (World He-
alth Organization, 2022).

THL beskriver sexuellt vald som en krankning av den sexuella sjalvbestammanderatten

och integriteten. Valdshandlingar forstor trygghetskanslan. Sex ska grunda sig pa



frivillighet och tillfredstallelse, men vid sexuellt vald grundar sig handlingarna pa makt
och styrka av forévaren. Nar man blir utsatt for sexuellt vald blir ens manskliga natur
och personliga sexualitet krankt. Skammen kan leda att man inte vagar soka hjalp (Insti-
tutet for hélsa och valféard, 2023).

Forutom strukturellt vald och vald mellan manniskor kan man granska vald i mer speci-
fika undergrupper. De Forenta nationerna definierar mans vald mot kvinnor som: "Varje
konsrelaterad valdshandling som resulterar i, eller troligen kommer att leda till, fysisk,
sexuell eller psykisk skada eller lidande for kvinnor, samt hot om sadana handlingar,
tvang eller godtyckligt frihetsherdvande, vare sig det sker i det offentliga eller privata
livet." (Nationellt centrum for kvinnofrid, 2023). Enligt THL (2021, s. 5) ar vald mot
kvinnor riktat mot dem p.g.a. deras kon. Ofta sker denna typ av vald i néra relationer,
som sexuellt vald och som konsbaserade trakasserier. Valdet kan dven innebara kvinno-
misshandel, tvingande till prostitution, kvinnohandel, kdnsstympning, hot, valdtakter

m.m.

Kvinnomord ar avsiktligt mordande av en kvinna eller flicka pa grund av hennes kon.
Motivet kan vara stereotypiserade kdnsroller, diskriminering eller att ojamlika maktfor-
hallandet mellan kvinnor och man. Kvinnomord &r den brutalaste formen av vald emot
kvinnor. De sker i olika kontext och bade i offentliga och privata utrymmen. De kan in-
kludera tidigare fall av fysisk, psykisk eller sexuellt vald, manniskohandel, tvangsarbete
eller slaveri. | vissa kulturer begas kvinnomord med den pastadda anledningen att en
kvinna eller flicka har fort skam 6ver familjen genom sexuell orenhet eller overtrédel-
ser. Inom méanniskohandel ar kvinnor och barn de som oftast blir utsatta for sexuellt
vald (UN Women, u.a.).

Att bli utsatt for sexuellt vald kan leda till langvariga trauman. Detta kan leda till olika
symtom sasom atstorningar, sjalvdestruktivitet, problem med sexualiteten, relationer,
sociala sammanhang eller ekonomin samt forandringar i livssituationen. Ifall stressymp-
tomen ar langvarigare an en manad och begransar personens formaga att fungera, kan
det vara fragan om posttraumatiskt stressyndrom. Att ha blivit utsatt for sexuellt vald
kan bidra till kanslor av hjélploshet och svarigheter att reglera kanslor (Halsobyn,
2020).
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| texten undviker jag att anvanda ordet ”offer”, och kommer istallet anvanda mig av ”in-
divid” eller ”valdsutsatt”. Jag anser ordet offer ldgger for stor vikt pa att kvinnan skulle

vara i ett maktl6st tillstand, vilket jag inte vill formedla med texten.

2.1.2 Att vara kvinna

Identiteten kopplas ihop med kénslor av att vara sin egen person, med egna tankar och
personlighet. Identiteten formas i forhallande till intryck, andra manniskor och erfaren-
heter. Genom sjalvbilden, d.v.s. hur man ser pa sig sjalv utvecklar man sin identitet.

Den formas och utvecklas under hela livet (Barn- och ungdomspsykiatri, 2022b). Din
konsidentitet ar vilket kon du anser dig tillhéra (Barn- och ungdomspsykiatri, 2022a).
Cambridge Dictionary (u.d.) definierar en kvinna som (fritt Gversatt): En vuxen person
som lever och identifierar sig som kvinna &ven om de kan ha blivit tilldelade ett annat

kon vid fodseln.

| mitt arbete avser jag med kvinna en person dver 15 ar som identifierar sig som en

kvinna.

2.1.3 Vard och bemotande

Vard och omsorg ar nagot som alla behdver, pa olika nivaer och olika skeden i livet.
Vard kan utspela sig i vardagen pa olika satt eller pa institutioner. Man kan tala om
“egenvérd”, vard man ger sig sjalv, eller ett slags vardgivande, sdsom stod och hjalp at
sina narstaende. Professionella inom varden jobbar med att lindra, trosta, bota, stotta
och hjélpa dem som har problem med hélsan eller véalbefinnandet. Deras arbetsinsatser

har stor betydelse for mé&nniskors hélsa (Sandberg, 2014, s. 17).

Ordet “vardas” ursprungliga betydelse dr att akta sig, bry sig eller att angd. Att halla
vakt eller halla utkik har dven kopplingar till ordet (Sandberg, 2014, s. 17). | detta ar-

bete kommer ordet ’varda” sta for just att lindra, trosta, bota, stotta och hjélpa.
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En sjukskotares kunskap &r bred. Hen ska kunna bemota saval patienter som kolleger
och anhdriga pa ett gott satt. En sjukskotare ska kunna arbeta i team, sjalvstandigt, evi-
densbaserat och enligt lagar och bestammelser. Hen bor vara socialt, emotionellt och in-
tellektuellt mogen for sina arbetsuppgifter. Hen ska bl.a. kunna kommunicera respekt-
fullt och empatiskt, hen ska kunna vagleda, informera och utbilda, ifrdgasatta oklara si-
tuationer samt kunna Kritiskt reflektera 6ver befintliga rutiner (Sandberg, 2014, s. 20—
21).

Enligt Fossum (2007, s. 31-32) handlar bemdtande om bl.a. hur samtal genomférs och
utfors. Synonymer kunde vara upptrddande, mottagande, svar, replik eller genmélde.
Vidare menar Fossum att begreppet “beméta” ar svart att oversatta till engelska — nagot
som jag under arbetets gang dven sjalv mark. Fossum Gversatter bemotande till t.ex.
“treatment”, “’relationship”, ”interaction” eller “approach”. Enligt honom handlar bemo-
tande om kroppssprak, hur man halsar pa en patient, hur man tittar i 6gonen eller hur
man sitter eller star. Aven artighet, vanlighet och hjélpsamhet kan ses som en grund for

gott bemotande.

| denna text hanvisar jag med vardare”, "halsovardspersonal” eller “’professionell” till
nagon med sjukskatarutbildning eller annan motsvarande utbildning, men texten kan
aven nyttjas av andra som i sitt arbete bemdoter kvinnor som blivit utsatta for sexuellt
vald. En del av materialet jag tagit del av &r riktat mot personer inom socialvards-
branschen, men jag har valt att anvanda mig av det da jag anser det bidrar med relevant

information till mitt arbete. Med patient eller klient avser jag den som mottar varden.

2.1.4 Avgransningar

Vi kan alltsa konstatera att det finns flera typer av vald som férekommer pa flera olika
nivaer i samhallet. Valdet kan rikta sig mot specifika manniskogrupper och kan utspela
sig pa fler olika plan. Denna text avgransas till sexuellt vald mot kvinnor och kommer

savida inte behandla andra typer av vald eller vald emot personer som inte definierar sig

som kvinnor. Textens fokus ligger pa hur en vardare bor beméta kvinnor som blivit
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utsatta for sexuellt vald och kommer saledes inte lagga sarskild tyngdpunkt pa olika ty-

per av sexuellt vald.

2.2 Tidigare forskning

Detta kapitel syftar till att ge en 6versikt av tidigare forskning om hur vardare bor be-
mota kvinnor som blivit utsatta for sexuellt vald. Genom att undersoka tidigare studier
kan vi fa en djupare forstaelse for amnet och vi kan identifiera eventuella kunskaps-

luckor och utmaningar. Att hitta precis forskning kring bemétande har varit svart, och

darfor har jag tagit del av olika typer av studier och tillampat dem i min forskning.

Ar 2019 publicerade WHO och UN Women tillsammans med 12 andra UN och bilate-
rala organisationer RESPECT Women — en ram for forebyggande av sexuellt vald mot
kvinnor riktade mot politiska beslutsfattare. Varje bokstav i RESPECT star for en stra-
tegi (fritt dversatt); starkande av relationer, kvinnors egenmakt (d.v.s. empowerment),
sékerstallande av tjanster, minskad fattigdom, skapande av framjande miljoer (skolor,
arbetsplatser, offentliga platser), forebyggande av barn — och ungdomsmisshandel samt
forandrande av attityder, 6vertygelser och normer (UN Women och Social Development
Direct, 2020, s. 3). Dessa strategier kan ses som en sorts grund for att mojliggora gott
bemdtande av kvinnor som blivit utsatta for sexuellt vald. Vald kan emellertid méjlig-
goras av lagar, regler och normer och RESPECT Women kan vara ett fundament for att
forandringen ska kunna ske i ratt riktning (UN Women och Social Development Direct,
2020).

Héggblom & Madller (2006) undersoker finska sjukskotares upplevelser av fenomenet
vald mot kvinnor och sjukskdtarens roll i varden. | studien framkom vardarnas engage-
mang och bekymmer for kvinnorna. Vardarnas roll var en av de viktigaste i vardkedjan.
Om det saknades rutiner och tillsyn var vardarna tvungna att agera pa eget initiativ.
Manga sjukskétare hade egna erfarenheter av vald, vilket forstarkte deras engagemang
men ocksa deras personliga pafrestningar. Offren kunde ofta ha svart att beratta om val-
det, och da gick vardarna framst pa magkéansla. Alla vardare tog upp vikten av att foku-
sera pa styrkor och éverlevnadsstrategier; beundran, bekraftelse, forstaelse och
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kéanslighet. De visade at kvinnorna att de lyssnade och att de respekterade dem (Hagg-
blom & Modller, 2006).

Sjukskotarna upplevde frustation och stress, dels pa grund av bristen pa stod fran lakare
och socialtjanst, dels av att bevittna de fysiska och psykiska skadorna hos kvinnorna.
Bristen pa effektivt stod och langsam jamlikhetsprocess i samhéllet fordjupade deras
oro. Vardarna poangterade aven vikten av att intervjua individerna i trygga, privata mil-
joer. De flesta vardarna saknade utbildning inom sexuellt vald, utan framst erfarenhet

och vilja att hantera &mnet var avgdrande (Haggblom & Mdller, 2006).

| Stokes et al. :s studie fran 2017 behandlas sjukskétares kunskap och upplevelser kring.
trauma informed care, d.v.s. traumamedveten omsorg, TMO, som innebé&r igenk&nning
av langvariga effekter av trauman. Fastan manga av sjukskétarna som deltog i studien
inte kande till begreppet TMO fran forut, sa stamde deras uppfattningar 6verens med
definitionen. Deras uppfattning TMO var inte att det var en sarskild filosofi utan ett
grundlaggande handlingssétt for en vardare, med tyngdpunkt pa en holistisk och tera-
peutisk vardrelation. Studien tar &ven upp den komplexa dynamiken av vardare-patient-

interaktionen nar det kommer till traumavard.

Wallin Lundell et al. :s studie fran ar 2018 undersoker kvinnors upplevelser av vardper-
sonal, da de blivit utsatta for konsbaserat vald. Alla deltagare i studien hade blivit ut-
satta av vald i en heterosexuell parrelation. Resultaten av studien delades upp i fyra
olika kategorier; kansla av skuld dver att ha blivit misshandlad, kénsla av att vara ovik-

tig, kénsla av att ta tid och kanslor av att vara oséker eller séker.

De flesta av deltagarna kande skam 6ver att ha blivit misshandlade och dessa kanslor
kunde forstarkas av halsovardspersonalens attityder, speciellt da det gallde psykologiskt
vald. En av deltagarna ansag att hon inte blev tagen serist da hon inte hade fysiska
marken av misshandel. Kvinnorna ansag att halsovardspersonalen ifragasatte kvinnor-
nas handlingar och att detta 6kade skamkéanslorna. Vardarna kunde t.ex. fraga varfor
kvinnorna inte berattat tidigare om valdet eller varfor de fortsatte forhallandet trots val-

det. En av kvinnorna upplevde av halsovardspersonalen att hon hade provocerat sin man
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att vara valdsam. En gang hade halsovardspersonalen sagt att det var kvinnans eget fel
(Wallin Lundell et al., 2018).

Manga av deltagarna i studien upplevde hélsovardspersonalen som ointresserad. De
flesta upplevde att de inte fick deras odelade uppmarksambhet eller att motet plotsligt
blev avbrutet. Manga upplevde att de inte blev tagna serist och det hande att en vardare
sa att hen inte hade tid och att patienter som var sjukare behdvde prioriteras. Deltagarna
kénde aven skuldkanslor for att ta upp vardpersonalens tid medan de hade svarigheter
att prata om valdet. Da vardpersonalen hade tid for patienterna upplevde de att det var

lattare att dppna upp sig (Wallin Lundell et al., 2018).

I studien poangterade manga av kvinnorna vikten av att kanna sig trygg. Vissa kande sig
endast trygga med att prata med vardpersonal medan andra hade negativa upplevelser
av olika orsaker och kénde sig obekvama med att tala med personalen. Alla deltagare
var 6verens om hur viktigt det forsta intrycket vardpersonalen gav och att detta paver-
kade vardrelationen stort (Wallin Lundell et al., 2018).

For att kunna erbjuda god vard at nagon som blivit utsatt for sexuellt vald bor vardaren
ha kunskap och utbildning inom @mnet. Hen bor aven ha mojlighet till vidare skolning,
professionellt stod och adekvata resurser. For vardaren ska patientens valbefinnande och
hélsa alltid komma forst. Vardaren ska kunna behalla sin professionella roll samtidigt
som hen ska hjélpa kvinnan uppratthalla vardighet och kéansla av trygghet. Hen bor vélja
sina ord med varsamhet och hen har ansvaret dver att uppratthalla en god vardrelation
med patienten (World Health Organization, 2003).

Man kan alltsa saga, att tidigare forskning ger lite blandade resultat huruvida vardarna
bemoter patienterna gott eller inte. Brist pa tid och resurser kan ses som en delorsak till
att kvinnorna ansett att de blivit bemoétta daligt. Dessutom kan bristfalliga kunskaper i
bemotande av en patient med traumatiska upplevelser skapa problem i att skapa och

uppratthalla en god vardande relation. Centralt for patienterna verkar vara att de 6nskar

en trygg, icke-démande atmosfar dar de kanner att de har kontroll att paverka varden.
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3 Syfte och fragestéllning

Syftet med det hér arbetet &r att undersoka och uppmarksamma sexuellt vald gentemot
kvinnor och hur man som vardare bor bemdta en utsatt kvinna. Sexuellt vald &r nagot
jag anser behovs talas mer om och som tidigare konstaterat det ar nagot manga kvinnor
upplever under sitt liv. Att bli utsatt for sexuellt vald ar traumatiskt och kan paverka in-
dividen pa manga olika plan. Kvinnan kommer oftast foérst i kontakt med en vardare,
och sattet hen bemoter kvinnan pa har stor inverkan. En vardare bor ha fardigheter att
bemdta nagon som blivit utsatt for sexuellt vald, trots att bagge parter ofta anser det job-
bigt.

Min fragestallning for detta arbete lyder saledes Hur bor vardare bemdéta kvinnor som

blivit utsatta for sexuellt vald?”

4 Teoretisk referensram

| texten utgar jag ifran tva olika referensramar; den vardande relationen och empower-
ment-teorin for att underséka hur en vardare bér bemata en utsatt kvinna. Dessa teore-
tiska perspektiv har valts pd grund av deras relevans med tanke pa arbetets syfte. Till-
sammans utgor de en god grund for bemotande och insikt i olika satt hur en vardare kan
bemota sina klienter. Forutom dessa finns det flertalet andra med relevans for &mnet.

For gott bemotande kravs ofta input av olika tillvagagangsstt.

4.1 Den vardande relationen

En god vardande relation mellan vardare och patient ar en forutsattning for gott bemo-

tande och vasentligt for att uppna énskat resultat. En vardare — patientrelation kan ses

som asymmetrisk, inte minst nar det kommer till makt- och beroendeperspektiv. Malet

med en vardande relation &r att framja halsa, férebygga sjukdom och lindra lidande hos
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patienten (Svensk sjukskoterskeforening, 2017, refererad i Wiklund Gustin et al., 2022).
En vardrelation kan ses som karnan i vardandet och en nédvéndig utgangspunkt (Bjorck
& Sandman, 2007).

Att precist definiera en vardande relation &r inte entydigt. Berg (2019, refererad i
Wiklund Gustin et al., 2022) definierar en vardande relation som nagot som “inbegriper
moten som utspelar sig i ett sammanhang i varden och uppfattas fran de involverades
perspektiv med avsikten att uppméarksamma patientens situation pa ett satt dar bade pa-
tienten och sjukskoéterskan blir engagerade for att mojliggora halsa”. Begrepp kopplade
till vardande relation ar t.ex. delaktighet, bekraftelse, holism, integritet, vardighet, sar-
barhet, trygghet, utsatthet, interaktion, ansvar, dialog m.m. Berg ser pa relationen som
en blandning mellan frustation, drivkraft och msesidigt narmande med mal att lara
kdnna patienten. Patienten upplever ofta kanslor av sarbarhet och vardighet, och varda-

rens uppgift ar att genom att lindra lidandet 6ka patientens vardighet.

Watson a sin sida tolkar omvardnaden som nagot konstfullt, som grundar sig i en man-
niskas formaga att tolka och satta sig personligen in i en annan manniskas kanslovarld.
Hon tar upp tio faktorer, caritativa faktorer, som har som syfte att hjalpa patienter uppna
eller bevara hilsa, eller fa en fridfull dod. De caritativa faktorerna ar; att bilda humanist-
iska altruistiska vardesystem, att ingjuta tro-hopp, att odla en kéanslighet for sig sjalv
och andra, att utveckla en hjalpande-fortroende relation, att framja ett uttryck for kans-
lor, att anvénda problemlésning for beslutsfattande, att framja undervisning-larande, att
frdmja en stodjande miljo, att hjalpa till med tillfredsstallelse av manskliga behov och

existentiella fenomenologiska krafter (Gonzalo, 2023).

Eriksson (1987) tar upp skillnaden mellan interaktion och relation inom varden. En in-
teraktion ar mer teknisk, medan en relation innebar ett sorts forhallande med ett visst

avseende. | en relation finns 6msesidighet. En relation kan uppsta genom en interaktion
men dven utan. Dar framstar manniskan som en unik person, och avgransas fran andra. |
en relation tva manniskor emellan finns en framatdrivande kraft. | en vardande relation

far manniskan vara sin unika person. Kasen (2002, s. 129) betonar att en vardrelation
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inte &r samma sak som en vanskapsrelation. Till skillnad fran en vanskapsrelation har en

vardrelation ett tydligt mal.

I relationsteorin av Travelbee &r den mellanmanskliga processen i fokus i omvardnaden.
Aven Travelbee betonar att varje individ ar unik, men hon véljer att ta avstand fran att
bendmna sjukskoterska och patient som skilda komponenter. Hon menar, att detta leder
till forenkling och stereotyper, och att en vardrelation kan uppna endast genom att visa
mansklighet och att detta inte & mojligt genom stereotypiska roller. Hon delar végen till
att uppna malet, d.v.s. den mellanmanskliga relationen i fem faser; det forsta motet,
framvéxt av identiteter, empati och sympati som slutligen leder till den sista fasen av
omsesidig forstaelse och kontakt. Travelbee betonar vikten av kommunikation som be-
star av bade verbala och icke-verbala signaler och sjukskotarens roll i att forsta och
identifiera patientens behov (Kirkevold, 2000).

Angransande begrepp till "virdande relation” &r relationskontinuitet, positiv vardrelat-
ion och vardrelation. Relationskontinuitet &r som ett partnerskap dar tva personer till-
sammans stravar efter ett gemensamt mal. Nyttan av detta kan vara egenmakt empo-
werment” (Gallant et al., 2002, refererad 1 Wiklund Gustin et al., 2022), som tillsam-

mans med den vardande relationen utgor detta arbetes andra teoretiska referensram.

4.2 Empowerment-teorin

Som ovan konstaterat bor en relation mellan vardaren och patienten vara kontinuerlig,
trygg och strava efter samma mal for att kunna uppna egenmakt, “empowerment”, Som
handlar om att ha makten Gver sitt liv och resurser (Bergman et al., 2011, s. 146).
Adams (2017, s. 19) kopplar begreppet med sjalvhjélp, frigorelse, sjalvforesprakande
och samarbete. Forutom att ha makt éver sin egen situation handlar egenmakt om relat-
ionen mellan resurser, mal och hur de uppnas, detta i medverkan mellan patienten och

den professionella. Egenmakt blir som ett perspektiv pa tillvagagangssattet.

Egenmakt anvands inte bara inom varden utan dven i manga andra sammanhang sasom

psykologi, pedagogik och ekonomi. Tillvagagangsséttet ska vara individuellt och
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gemensamt for all egenmakt ar personlig utvecklig och en god relation parter emellan
(Swedish Egenmakt Center, u.d.). Definitionen ar inte helt entydig da forskare anvander
sig utav begreppet i manga olika sammanhang (Siitonen, 1999, s. 91). Pa senaste tiden
har egenmakt blivit mycket populért och anvants brett i olika sammanhang. | egenmakt
star power for styrka, makt och kraft. Egenmakt kan kopplas ihop med stolthet, sjalvtil-
lit, egenkontroll, sjalvstyre, samarbete och kompetens. Det ar kanske inte sa konstigt att
begreppet blivit sa populart, da det ar att koppla ihop med sa kraftfulla, atravéarda ord
(Askheim & Starrin, 2007, s. 9).

Rappaport (1981 & 1987, refererad i Askheim & Starrin, 2007, s. 24), som kan ses som
en slags talesman for egenmakt, bestryker individens samt gemenskapens samspel, som
han kallar for “communtiy psychology”. Han menar att egenmakt bestér av tva delar;

individens egna val och ratten och plikten att delta i gemenskapen. En individ ar ofta en

del av ett samhalle i form av utbildning, organisationer, grannskap 0.S.v.

Siitonen (1999, s. 93) anser att egenmakt ar en individuell process som ingen annan kan
ge en. Den &r starkt kopplad med personens egen motivation. Dessutom kan egenmakt
vara svart att uppna om personens levnadsvillkor inte dr stodjande och om personen inte
har friheten att fatta sina egna beslut. Karsikas (2005, s. 40) menar, att om individen
inte sjalv vill komma at forandring kan det inte ske. Gibson (1991) definierar egenmakt
genom vad det inte ar, d.v.s. franvaro, hjalpléshet, hopploshet, maktloshet, fortryck,

framlingskap, offerroll, underordning och paternalism.

Perkins och Zimmermann (1995) ser pa egenmakt som bade processen och resultatet.
Processen finns i handlingar, aktiviteter och strukturer som resulterar i att vara empo-
wered, eller ”formyndad”. Hooser (2002) menar att sjukskotare ser pa egenmakt som en
aktiv, intern process baserad pa kulturella och personliga 6vertygelser. Det uppstar med
en vardande relation och amnar att individen ska uppna full potential. Crawford Shearer
& Reed (2004), ser pa egenmakt ur individ — omgivnings perspektiv och da handlar

egenmakt om bade personlig forandring och ombyte av omgivning.
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For att kunna bemota en kvinna som blivit utsatt for sexuellt vald kan bada teorierna

och deras tillvagagangssétt vara goda arbetsredskap for vardaren och patienten. En var-
dande relation kan ses som en grund for allt gott bemo6tande och egenmakt kan inte nas
utan en vardande relation. FOr bagge teorier kréavs det att patienten sjalv ska vela ta del

av varden.

Jag valde att anvanda den vardande relationen och empowerment-teorin som mina teo-
retiska referensramar da de verkade vara aterkommande teman i tidigare forskning. |

RESPECT Women’s strategier for minskade av sexuellt vald ar egenmakt ett av teman.
Dessutom var vikten av en god vardrelation nagot aterkommande i de andra forskning-

arna och férutom egenmakt nagot detta arbete kommer grunda sig pa.

5. Metod

Detta kapitel diskuterar mina metodval, beskriver dem och redovisar for hur de anvands

i denna studie. Dessutom diskuteras validitet, reliabilitet och etiska aspekter.

5.1 Litteraturoversikt

Detta arbete &r gjort som en litteraturdversikt. Andra bendmningar for en litteraturéver-
sikt ar allman litteraturstudie, litteraturgenomgang eller forskningsoversikt. | en forsk-
ning borjar man alltid med en allman litteraturgenomgang (Forsberg & Wengstréom,
2015).

En litteraturGversikt baserar sig pa vetenskapliga artiklar och man skapar en éversikt

over kunskap inom ett visst omrade eller problematik. Bade kvalitativ och kvantitativ
forskning kan anvandas (Friberg, 2017). En allman litteraturdversikt &r inte lika omfat-
tande som en systematisk. En systematisk litteraturoversikt kraver en ingaende analys
och kannetecknas av en metaanalys. | en allmén litteraturdversikt ar inte analysen lika

ingaende och vare sig kvalitativa eller kvantitativa artiklar utesluts. En analys i
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litteraturdversikt innebdr ett strukturerat arbetssatt dar redan analyserat material, i form
av t.ex. fardiga rapporter eller forskningsartiklar analyseras (Friberg, 2012). Inom ra-
men for detta arbete har jag tagit del av bade kvalitativ och kvantitativ forskning, da jag

anser det har varit fordelaktigt for arbetets tema.

Det finns bade for- och nackdelar med att géra en allman litteraturéversikt. Fordelarna
ar att saval andamalsenlig forskning, bocker samt hemsidor kan anvandas. Nackdelar &r
risk for alltfor begrénsad relevant forskning inom &mnet eller att forfattaren inte tar han-
syn till studier som inte stoder den egna utgangspunkten. Darfor bor forfattaren forhalla
sig kritiskt till materialet under hela forskningsprocessen (Friberg, 2012). Dessutom kan
oversiktliga artiklar vara otillforlitliga om en systematisk analys saknas. Aven saknad
av kvalitetsbedomningar kan gora sa att felaktiga slutsatser dras (Forsherg & Weng-
strom, 2015). | detta arbete har jag forsokt valja material med omsorg for att undvika att

dra felaktiga slutsatser.

5.2 Datainsamling

Enligt Tritonia (2023) ar malet da man soker information pa natet ofta att hitta informat-
ion latt och snabbt. Vid vetenskaplig informationsforskning krévs det mer tid och efter-
tanke, da ny forskning alltid baserar sig pa tidigare fynd. Att soka information pa biblio-
tek har aven sina fordelar da resurserna i databaserna har beskrivits for att underlatta
sokningen. Dessutom har de gatt igenom nagon slags kvalitetsgranskning. Da man so-

ker information pa natet maste man vara uppmarksam och kritisk till kéllorna.

Jag borjade min datainsamling med att se dver vad det fanns for material tillgangligt.
Jag fann mycket forskning och artiklar kring sexuellt vald, men det var svart att hitta
forskning kring mitt preciserade tema. Det fanns mycket forskning om vald dverlag och
vald mot kvinnor, men flertalet av artiklarna tog inte upp specifikt sexuellt vald. Att
hitta forskning kring hur man som vardare ska bemota en utsatt kvinna var annu svarare.
Jag O6nskade mig kunna anvanda material som endast behandlade sexuellt vald, men var
tvungen att anvanda artiklar som behandlade vald dverlag mot kvinnor, innefattande

sexuellt vald.
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Som sokord anvande jag mig av termer sdsom “’sexual violence or rape or sexual trauma

99 ¢¢

or sex violence”, “sexual violence or domestic violence or intimate partner violence”,
“women or female or woman or females”, “nurses or nursing staff or nurses”,
“healthcare workers or nurses or medical workers or healthcare professionals” och “en-
counter or meeting or experience”. Med hjélp av dessa sokord sokte jag med olika kom-
binationer i databaser sisom EBSCOhost, PubMed, Sage och DynamicHealth. Emeller-
tid var resultaten tusentals och det var omajligt att navigera i sa manga artiklar. Att gora
avgransningar for aldersspann, sprak, tillganglighet och typ av artikel rensade bort en
del men fortfarande fanns det tusentals artiklar. De flesta jag kollade igenom kéndes ir-
relevanta och det var inte realistiskt att borja lasa igenom dem alla. Jag sokte dven pa
Google med olika kombinationer av ovanstaende sokord och da kunde jag komma ét in-
formation pa hemsidor, broschyrer eller forskningsartiklar som jag kunde anvanda i

t.ex. bakgrundsdelen.

Via hemsidan ”Connected Papers” hittade jag en artikel som var lamplig fér mitt arbete.
Connected papers gar ut pa hemsidan automatiskt kopplar ihop forskningen du har valt
med annan liknande forskning (Connected Papers, u.d). Webbsidan méjliggjorde alltsa
ett snobollsurval, ’snowballing”, dven kallat nominerat urval, dér tidigare vald forsk-

ning leder forskaren till nytt material (Forsberg & Wengstrom, 2015). P& Connected Pa-
pers sokte jag med artikeln Reeves & Humphreys artikel ” Describing the healthcare ex-
periences and strategies of women survivors of violence” fran 2018 och fann 41 artiklar
som hemsidan foreslog. D4 “open access”-filtret lades till terstod 18 st. Av dessa var

endast en relevant for mitt arbete, Wallin et. als. studie fran 2018.

Da jag inte hittade artiklar genom att soka pa databaser, anvande jag mig av snébollsur-
val. Jag sokte pa Theseus med sokorden ”seksuaalinen vikivalta” och “’seksuaalinen
viakivalta kohtaaminen” samt ”sexuellt vald” och “’sexuellt vald bemd&tande”. Pa finska
var antalet resultat 6ver tusen och pa svenska hundratals. Jag kollade igenom ett antal
arbeten och kollade vilka kéllor de anvant. Jag anvénde vissa av de artiklarna och andra

kunde komma upp som foreslag da jag sedan slog upp dem.

22



Jag avgransade materialet i resultatdelen till forskningsartiklar inte aldre &n tio ar, samt
artiklar som jag hade full tillgang till. De kunde vara skrivna pa svenska, finska eller
engelska. Jag skulle dven ha kunnat ta del av artiklar pa norska eller danska men jag

kom inte 6ver nagot sadant material.

Jag besokte flera olika bibliotek och sokte material med samma sokord som tidigare

namnt. Bast material fann jag pa Yrkeshdégskolan Arcadas bibliotek. Jag amnade att an-
vanda mig av material som var hogst fem ar gammalt, men pa grund av begransat antal
lampligt material var jag tvungen att anvanda aven &ldre material. Dock anser jag de var

lampliga att anvanda med tanke pa arbetets tema.

5.3 Bearbetning och analys

Jag har valt att anvanda innehallsanalys som analysmetod. Enligt Forsberg & Weng-
strom (2015) ska varje vald artikel lasas igenom i sin helhet. Sedan ska litteraturen bear-
betas utifran arbetes syfte och fragestallning. Man bor analysera likheter och skillnader i
de olika fynden. I en innehallsanalys klassificerar forskaren systematiskt och stegvist
data och identifierar monster och teman. Malet ar att kunna beskriva specifika fenomen
(Forsberg & Wengstrom, 2015).

Materialet kan besta av bocker, tidningar, intervjuer, tal, webbsidor, inlagg pa sociala
medier, fotografier och filmer. Analysen kan vara bade kvalitativ och kvantitativ. For-
delar med en innehallsanalys ar att datainsamlingen &r diskret, transparent, replikerbar
och flexibel. Nackdelar ar att den kan vara reduktiv, tidskrdvande och alltfor subjektiv
(Luo, 2023). Jag valde sjalv att anvdnda mig endast av bocker, artiklar och hemsidor,
och exkludera t.ex. inlagg pa sociala medier eller videor, da jag ansag deras tillforlitlig-

het kunde vara tvivelaktig.
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5.4 Reliabilitet och validitet

Reliabiliteten innebdr graden av 6verensstimmelse mellan matningar vid olika tillfallen.
| reliabilitet ingar reproducerbarhet (samma resultat vid tva tillfallen), tillforlitlighet

(franvaro av slumpmassiga fel) och precision (formaga att méata gradskillnader i en vari-
abel). Lag reliabilitet innebar betyder att matprocessen latt kan paverkas av slumpmass-
iga fel. Med validitet anses ett instruments formaga att mata det man avser mata. Fran-

varo av systematiska fel kan ses som validitet (Forsberg & Wengstrom, 2015).

Reliabilitet och validitet ar beroende av varandra. Hog reliabilitet innebér inte automa-
tisk hdg validitet, da en matning kan ga att genomforas pa nytt men méata nagot annat an
vad som var avsett. Daremot innebér hog validitet hog reliabilitet (S&fsten & Gustavs-

son, 2023).

5.5 Etiska aspekter

Detta arbete har gjorts enligt ”Direktiv for god vetenskaplig praxis i studier och forsk-
ning vid Arcada”. Det innebér t.ex. hederlighet och allmén omsorgsfullhet 1 doku-
mentation, presentation och bedémning av resultat, dataanskaffnings-, underséknings-,
och bedémningsmetoder som &r forenliga med kriterierna for vetenskaplig forskning
och &r etiskt hallbara, respekt for och hanvisningar till andra arbeten eller forskning
inom samma tema samt att forskningen genomfors och rapporteras pa det satt veten-
skapliga fakta forutsatter (Arcada, 2022).

Enligt Sandman & Kjellstrom (2018) ska tre villkor uppfyllas for att en undersokning
ska anses etisk; den ska handla om véasentliga fragor, den ska ha god vetenskaplig kva-
lité och den ska genomforas pa ett etiskt satt. Avvikelser fran god vetenskaplig praxis
anses oetisk och ohederlig verksamhet. Exempel pa detta ar oredlighet (fabricering, for-
falskning, plagiat eller stéld), férsummelse eller andra ansvarslosa forfaranden (Arcada,
2022).
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Detta arbete amnar f6lja praxis och riktlinjer for god etisk forskning. Jag har noggrant
dokumenterat datainsamlingen, och jag har &mnat vara transparent och korrekt i mina
resultat. Jag har gjort mitt basta i att inte dra forvrangda eller forutfattade hypoteser. Jag
har anvant mig av vetenskapliga och/eller palitliga kallor och hanvisat korrekt till dem.
Kaéllor, vars palitlighet jag inte varit saker pa har jag inte anvant mig av. Jag har inte
plagierat. Dessutom har etiska aspekter tagits i beaktande med tanke pa arbetets tema

som kan vara kansligt for manga.

6 Resultat

Nedan presenterar jag resultaten av min litteraturoversikt for arbetets fragestallning:
”Hur bor vardare beméta kvinnor som blivit utsatta for sexuellt vald?”. Resultaten &r in-
delade i fyra olika teman; traumamedveten omsorg, god vardrelation, engagemang och

mojlighet att paverka varden. Se bilaga 1 for dversikt av de anvéanda artiklarna.

6.1 Traumamedveten omsorg

Vardaren bor ha kunskaper i traumamedveten omsorg, TMO, da man beméter en kvinna
som upplevt sexuellt vald (Poldon, 2019). Forstaelse och medvetenhet ligger i fokus i
arbetssattet (Poldon, 2019, Reeves & Humphreys, 2018 & Rautio, 2023, s. 264). Perso-
nalen maste forsta inneborden av ett trauma, dess forekomst och langvariga effekter pa
en persons liv. TMO innebér sékerstallande av trygghet fysiskt och psykiskt for bade
patienter och personal (Poldon, 2019).

Fortroende ar grundlaggande for TMO och kan uppnas genom tydlig kommunikation,
medmansklighet och émsesidig forstaelse av roller och ansvar i férhallandet. Patien-
terna uppmanas gora egna val och fa vara med och bestamma 6éver sin vard. Samarbete
olika organisationer emellan &r viktigt. Vardaren bor dven kunna ta i beaktande aspekter

sasom sexuell laggning, social klass eller kulturell identitet (Poldon, 2019).
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Styrka och kompentensuppbyggnad, som &r en del av varden, innebér att erkénna, vali-
dera och bygga pa befintliga styrkor hos bade patient och personal. Denna styrka och
kompetensuppbyggnad kan ocksa ses som egenmakt. For att kunna uppna detta behovs
det férutom en god relation mellan vardare och patient en kontinuerlig vardrelation
(Poldon, 2019).

Vardpersonal kan uppleva det svart att bemota valdsutsatta kvinnor pa grund av bristfal-
lig utbildning inom omradet vilket leder till utmaningar att félja protokoll (Poldon, 2019
& Santos, et al., 2020). Aven patienterna kan uppleva att vardarna inte har tillrackligt
med kunskap (Poldon, 2019, Santos, et al., 2020 & Isaac et al., 2023). Vardaren kan
dessutom ha svart att identifiera diffusa symtom eller beteende kopplat till sexuellt vald
(Isaac et al, 2023). Begransningar i halsovardssystemet kan ocksa gora det svart att ge-
nomféra TMO for vardarna (Reeves & Humphreys, 2018). De vardare som har god in-
sikt i TMO é&r kansliga, vanliga och forsiktiga. De forstar traumans komplexitet och kan
identifiera trauman utan att den utsatte uttryckligen behdver berétta det (Isaac et al.,
2023). Kvinnorna anser det ar lattare att narma sig nagon de vet har egna erfarenheter
eller har fatt utbildning inom amnet (Kirkner et al, 2017). Férutom TMO bor vardaren
ha insikt i andra omraden, som t.ex. drogmissbruk, da att bli utsatt for nagot traumatiskt
avsevart Okar risken (Rautio, 2023, s. 265 & Ravi et al., 2017), somatiska besvéar och
gynekologiska storningar da de ar mer forekommande hos personer som upplevt sexu-
ellt vald (Rautio, 2023, s. 265).

Att starka individens sjalvbild och sjalvkansla efter att hon upplevt vald &r viktigt
(Rautio, 2023, s. 266), men i det inledande skedet &r det inte I16nsamt att kvédva offrets
kanslor med 6verdriven trost, eller krava att hon direkt ska borja bearbeta kanslor. Var-
daren kan beratta, att alla typer av reaktioner ar normala. Det l6nar sig att prata om val-
det i preteritum (Rautio, 2023, s. 278). Som vardare bor man bidra till att skapa trygg-
het, vara forstaende och hjalpa till att starka patientens egna resurser och visa att livet
gar vidare. Patienten ska kénna att hon kan paverka sitt liv och att hon blir sedd och

hord. Vardaren bor starka patientens funktionsformaga, som tagits ifran henne i och
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med valdet. Med tiden blir inte valdet en del av kvinnans identitet och sjélvbild utan en
del av hennes historia (Rautio, 2023, s. 266).

6.2 God vardrelation

Kvinnornas upplevelser av bemotande inom varden varierar (Place et al, 2019 & Reeves
& Humphreys, 2018). | flertalet av artiklarna framkommer det att manga av kvinnorna
har negativa upplevelser inom varden eller diverse stodinsatser. Kvinnorna kan uppleva
bristfalligt stod, domande attityder, forminskande av situationen eller respektlost bemo-
tande (Hegarty et al., 2020, Glenn & Goodman, 2015, Place et al., 2019, Santos et al.,
2020, Isaac et al., 2023 & Pratt-Eriksson, 2016). Dessutom kan kvinnan tvingas ater-
uppleva traumat da hon ar i kontakt med halsovardspersonal och vissa kan kanna att de
inte tas pa allvar eller att personalen inte har tid med dem (Pratt-Eriksson, 2014, Pratt-
Eriksson, 2016, Place et al., 2019 & Poldon, 2019). Problem med sjalvkansla, intimitet
och forhallande till partner eller familjemedlemmar ar vanligt forekommande (Ravi et
al., 2017). Vissa anser sig ha blivit gott bemdétta och anser de fatt stod av personalen.
Foérutom mentalt stod kan de uppleva de respekt och tillforlitlig narvaro (Glenn &
Goodman, 2015).

En god relation vardare och patient emellan ar vardefullt. Aterkommande verkar vara att
kvinnorna vill bli stallda fragan om de har upplevt sexuellt vald rakt (Ravi et al., 2017,
Hegarty et al., 2020 & Rautio, 2023, s. 265). Att normalisera att fraga om sexuellt vald
gOr att personen inte kanner att fragan specifikt ar riktat mot henne (Ravi et al., 2017 &
Rautio, 2023, s. 164). Kvinnan bor fa kanna sig trygg och inte pressad till att svara
(Ravi et al., 2017). For att kunna upptacka sexuellt vald kunde rutinmassig screening
vara till nytta. Detta skulle kunna 6ka medvetenheten om traumatiska upplevelser och
sakerstalla personalens reaktioner om de pa forhand var medvetna om det (Isaac et al.,
2023).

Vardare anses ofta vara palitliga och kvinnorna har lattare att 6ppna upp sig om de far

tala med nagon de kanner tillit for. En kontinuerlig vardrelation &r starkande och
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gynnande for kvinnans valmaende. Vardares roll ar att validera kvinnans kanslor, disku-
tera sakerhetsatgarder samt hanvisa henne till ratta instanser (Hegarty et al., 2020). Man
bor diskutera och undvika att berétta eller undervisa (Hegarty et al. 2020 & Kirkner,
2017). Oppna fragor vara lattare att svara pa. Véardaren bor komma ihag att patienten
sjalv &r experten i sitt liv och inte géra antaganden om patientens livssituation (Hegarty
etal., 2020 & Rautio, 2023).

Kvinnan vill bli bemott empatiskt, med medkansla och utan att bli ddmd (Ravi et al.,
2017, Goodman & Glenn, 2015, Santos et al, 2020, Kirkner et al, 2017 & Rautio, 2023,
s. 265). De vill kunna kanna fortroende for vardaren och uppratthalla en rattvis, respekt-
full vardrelation (Reeves & Humphreys, 2018). Hur vardaren reagerar da ett offer for
sexuellt vald berattar om sina upplevelser &r viktigt. Patienten tolkar och laser av ocksa
vardarens nonverbala signaler (Poldon, 2019 & Ravi et al., 2017). Patienten vill att man
ska aktivt lyssna utan att tycka synd om henne eller forsoka “rddda” henne. Vissa vill

hora att det inte var deras fel (Kirkner et al., 2017).

6.3 Engagemang

Personliga erfarenheter av vald inom nara relation gor att halsovardspersonal generellt
ar mer engagerade. De anser &ven det &r lattare att itu med problemen ifall de har per-
sonlig erfarenhet. Vissa vardare kan drivas av att ha en feministisk syn pa valdet och

strava till att uppna egenmakt hos kvinnorna. Andra kan motiveras att insikten att vald

inom néra relation &r ett brott mot manskliga rattigheter (Hegarty et al., 2020).

Engagemang kan stéarka viljan att fora talan for personer som utsatts for partnervald.
Halsovardspersonal kan traditionellt kdnna att de maste agera problemldsare”, men de-
ras arbete kan gynnas av att slopa sadana traditionella tankeséatt. De kan istallet gynnas
av insikten av att istallet fungera som en foresprakare och allierad med individen. Istél-
let for att endast se en kvinna lamna ett valdsamt férhallande som ett lyckande, kan man
se att kvinnan fatt kontakt med halsovarden som ett lyckande i sig. Genom att slopa

28



tanken att man direkt kan paverka omstandigheterna och inse begransningarna man be-
sitter kan bidra till beredskapen att utfora sitt arbete. Vardaren bor se tidsramen for for-
andring som en langvarig process snarare an nagot som sker snabbt (Hegarty et al.,
2020).

6.4 Mojlighet att paverka varden

Kvinnorna vill ha mgjligheten att sjalva vara med och paverka sin vard (Pratt-Eriksson,
2014, Glenn & Goodman, 2015 & Kirkner et al., 2017). De vill dven fa tillrackligt med
tid och adekvat information och uppféljning (Pratt-Eriksson, 2014). Ibland kan inform-
ationen vara bristféllig och ibland fér omfattande med tanke pa kvinnornas situation.
Kvinnorna anser sig inte heller vara mottagliga for information i alla lagen (Glenn &
Goodman, 2015 & Place et al., 2019).

Vissa av kvinnorna upplever regler pa skyddshem for restriktiva och att de efterliknar
upplevelser de haft i sina valdsamma forhéallanden (Glenn & Goodman, 2015). Ibland
far de vanta lange i vantrummen och de kan kénna sig ignorerade av vardpersonalen. De
vill veta vad varden gar ut pa och kunna ge sitt godkannande. De vill kunna valja vilket
sjukhus de ska till, vilken vard de far och kdnet pa sin vardare. Kvinnor som blivit
valdsutsatta av man onskar sig oftast en kvinnlig vardare, da narvaro av en man kan
skapa radsla, osakerhet och misstro (Place et al., 2019). De vill ocksa kunna ha talan i
vem vardaren dr (Reeves & Humphreys, 2018). Dessutom énskar kvinnorna att servicen
de behover skulle vara komprimerad till ett och samma stélle (Place et al., 2019) samt

att den skulle vara kontinuerlig (Santos et al., 2020).

Kvinnorna onskar ocksa att vardare skulle ta integritetsfragor battre i beaktande da de
bemoter en patient. Tranga vantrum utan sekretess, rum med endast tunna skarmar som
avgransare och hogt ljud runtomkring bidrar till otrygg atmosfar. Det ar ocksa viktigt att
som vardare fraga lov innan man gar in i ett rum (Place et al., 2019). Aven Rautio

(2023, s. 279) poangterar vikten av avskildhet.
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7 Resultatdiskussion

Syftet med denna litteraturdversikt var att undersoka hur vardare bor beméta kvinnor
som blivit utsatta for sexuellt vald. Resultaten delas in fyra huvudkategorier; trauma-
medveten omsorg, god vardrelation, engagemang och maéjlighet att paverka varden, som
kort sammanfattas nedan. Dartill diskuteras de och granskas kritiskt, samt kopplas ihop
med arbetets teoretiska referensramar, den vardande relationen och empowerment-teo-

rin. Dessutom tas det stallning till om arbetets fragestallning besvarades.

Vardaren bor ha goda kunskaper i TMO da hen bemoéter en kvinna som blivit utsatt for
sexuellt vald. Vardaren bor ha forstaelse for traumats komplexitet och paverkan pa indi-
viden (Poldon, 2019). Forstaelse och medvetenhet ligger i fokus (Poldon, 2019, Reeves
& Humphreys, 2018 & Rautio, 2023, s. 264). Fortroende ar grundlaggande och kan nas
genom empati, forstaelse och respekt (Poldon, 2019).

Tyvarr visar studier pa att vardare kan ha bristfalliga kunskaper inom TMO (Poldon,
2019 & Santos, et al., 2020), nagot som dven patienterna kan lagga marke till (Poldon,
2019, Santos, et al., 2020 & Isaac et al., 2023). Begrasningar i varden p.g.a. dess natur
kan ocksa leda till att TMO inte foljs (Reeves & Humphreys, 2018).

Jag tycker det ar ledsamt att manga upplever att vardare inte har tillrackligt med kun-
skap inom TMO. Samtidigt har jag en nagorlunda insyn i begransningar som beror pa
vardens natur, som t.ex. resursbrist, tidspress och psykisk pafrestning hos vardare, samt
begransningarna man besitter i sin yrkesroll. Dessutom forvantas vardare ofta ha kun-

skap inom flera olika delomraden.

Samtidigt som vardare kan ha en for ostadig grund att sta pa nar det kommer till TMO,
ar det nagot vi helt klar borde ha battre insyn i, for patienter som upplevt trauman finns
overallt. Fastan man inte skulle primért jobba pa ett stalle dit personer som upplevt sex-
uellt vald kan tankas soka sig, sasom jourverksamhet eller inom psykiatrin, sa ar det sist

och slutligen valdigt manga som blivit utsatta och nagot vi talar for lite om. Under
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sjukskotar-utbildningen talas det i och for sig mycket om gott bemoétande, men jag har
inte under mina studiear fatt ndgon utbildning inom TMO, eller ens hort begreppet in-

nan.

Forutom utbildning i skolan kan jag tycka det skulle kunna ordnas mer utbildning ute pa
falten, oberoende var du arbetar. Trots att den forskning jag tagit del av handlar om
trauma p.g.a. sexuellt vald, finns det givetvis olika typer av trauman och ett allvarligt in-
sjuknande kan vara ett trauma i sig. Forutom psykiska men kan sexuellt vald leda till so-
matiska besvar eller depression (Rautio, 2023, s. 265) eller drogmissbruk (Rautio, 2023,
s. 265 & Ravi et al., 2017) som vardaren ocksa bor ha insikt i.

I Isaac et al. :s studie (2023) framkom det att rutinméssigt screenande for att upptécka
sexuellt vald kunde vara till nytta. Detta tycker jag kunde implementeras pa flera olika
stallen och att normalisera att fraga om sexuellt vald gor att individen inte kanner att
fragan &r specifikt riktad mot henne (Ravi et al., 2017 & Rautio, 2023, s. 164), vilket
kan gora det lattare att beratta om valdet.

Skapandet och uppratthallandet av en god vardrelation &r viktigt (Ravi et al., 2017,
Hegarty et al., 2020 & Rautio, 2023, s. 265). Kvinnorna har lattare att 6ppna upp sig om
de far tala med nagon de har fortroende for, och generellt brukar fortroendet for vardare
vara bra. En vardare med personliga erfarenheter ar ofta mer engagerad i varden
(Hegarty et al., 2020). Kvinnorna onskar en rattvis, respektfull vardrelation (Reeves &
Humphreys, 2018). Vardaren bor validera kvinnans kanslor (Hegarty, 2020), vara em-
patisk, visa medkénsla och inte ddma (Ravi et al., 2017, Goodman & Glenn, 2015, San-
tos et al, 2020, Kirkner et al, 2017 & Rautio, 2023, s. 265). Vardaren bor vara uppmark-
sam pa sina nonverbala signaler (Poldon, 2019 & Ravi et al., 2017). Patienten vill inte
man ska tycka synd om henne, eller forsoka radda henne (Kirkner et al., 2017), nagot

som vardpersonal traditionellt kan k&nna att de maste (Hegarty et al., 2020).

Kvinnorna har olika syn pa huruvida de blivit bra bemotta inom varden eller inte (Place
et al, 2019 & Reeves & Humphreys, 2018). Manga kan uppleva férminskande, do-
mande och respektldst bemotande (Hegarty et al., 2020, Glenn & Goodman, 2015, Place
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etal., 2019, Santos et al, 2020 & Isaac et al., 2023). Vissa kan uppleva respektfullt be-

motande och narvaro hos vardaren (Glenn & Goodman, 2015).

Arbetets ena teoretiska referensram ar den vardande relationen, som ocksa ar ett av re-
sultaten i hur man bor beméta en individ. En god vardande relation kan ses som en nod-
vandig utgangspunkt i vardandet (Bjorck & Sandman, 2007) och ar vésentlig for att
uppna onskat resultat av varden (Svensk sjukskoterskeférening, 2017, refererad i
Wiklund Gustin et al., 2022). Eriksson (1987) poangterar skillnaden mellan interaktion,

som ar mer teknisk, och en relation, som &r ett sorts forhallande med ett visst avseende.

Gott bemétande ar en forutsattning for all interaktion inom varden, men att kunna uppna
en vardande relation kraver mer. Det kan handla om att fa tillrackligt med tid med pati-
enten, ha tillracklig kunskap och utbildning och att bagge parter kanner sig trygga i re-
lationen. Vid bemotandet av en valdsutsatt kvinna skapar en vardande relation trygghet
och majlighet for kvinnan att Gppna upp sig och fa det stod hon behéver. Manga kvin-
nors negativa upplevelser inom varden handlar inte enbart om vardarens personliga oin-
tresse eller dalig attityd, utan halsovardssystemet i sig kan skapa daliga forutsattningar

for att kunna uppna en vardande relation.

Om man uppnar en vardande relation kan egenmakt, som &r arbetets andra teoretiska re-
ferensram uppnas (Gallant et al., 2002, refererad i Wiklund Gustin et al., 2022).
Egenmakt handlar om att ha makten dver sitt liv och sina resurser (Bergman et al.,
2011, s. 146). Egenmakt kan bli ett perspektiv pa tillvagagangssattet i forhallandet mel-
lan vardare och patienten (Adams, 2017, s. 19). Egenmakt gar ut pa att uppna styrka och
makt (Askheim & Starrin, 2007, s 18).

Rautio (2023, s. 266) menar, att individens sjélvbild och sjalvkansla kan rubbas efter att
hon blivit utsatt for sexuellt vald. Da ar vardarens uppgift att hjalpa att starka kvinnans

egna resurser och hjalpa kvinnan kanna att hon har kontroll dver sitt liv, nagot som be-

rovats henne i och med valdet. Detta forstarkande kan ses som egenmakt. Med tiden blir
valdet en del av kvinnans historia och inte en del av hennes identitet (Rautio, 2013, s.

266). Poldon (2019) ser pa kompetensuppbyggnaden hos kvinnan som egenmakt, och
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betonar forutom vikten av en god vardrelation dven kontinuitet av varden for att kunna

uppna egenmakt.

Att manga kvinnor blivit daligt bemétta inom varden gor mig ledsen, for det kanns som
ett visst “’systraskap” man skulle kunna tanka sig uppsta kvinnor emellan inte finns dar.
Som konstaterat finns det fler orsaker som kan bidra till detta, for jag har svart att tro att
nagon i grund och botten inte k&nner intresse eller behov av att hjalpa en annan person.
Samhéllet ror sig mot en riktning som framjar egenmakt av kvinnor allt mer, men det

gar langsamt (UN, 2023). Jag onskar att vi i framtiden skulle kunna enas och bemoéta

varandra val. Jag onskar att sexuellt vald mot kvinnor skulle uppmérksammas mer, och

forhoppningsvis leda till battre beredskap hos vardpersonal.

Enligt Pratt-Pratt-Eriksson (2014), Glenn & Goodman (2015) och Kirkner et al., (2017)
onskar kvinnor sjélva fa vara med och paverka sin vard. De 6nskar ocksa tillrackligt
med tid och adekvat information (Pratt-Eriksson, 2014). De vill kunna fa valja konet pa
deras vardare, da narvaro av en man kan skapa osékerhet, radsla och misstro hos kvin-
nan (Place et al., 2019). Dessutom 6nskar kvinnorna att varden skulle ha kontinuitet
(Santos et ak., 2020) och att den skulle ske pa samma stalle (Place et al., 2019). Kvin-
norna poangterar dven vikten av sekretess och avskildhet (Place et al., 2019 & Rautio,
2023, s. 279).

Jag kan gott forsta kvinnornas 6nskemal nar det kommer till sjalvbestammanderatt och
integritet, ndgon man kan tycka torde vara en sjélvklarhet. For en kvinna som gatt miste
om sin sjalvbestdmmanderétt och integritet i och med att ha blivit utsatt for sexuellt
vald, kan det betyda mycket att sjalv fa vara med och paverka sin vard. Som vardare
kan vi inte alltid paverka omstandigheterna, men jag tror att en bra borjan skulle vara att

fraga kvinnan vad hon behover och hur vi bast kan hjalpa henne uppna det.

Har arbetets resultat svarat pa forskningsfragan? Det tycker jag den gjort. Trots att alla
artiklar inte nédvandigtvis direkt tar upp bemdétande fann jag vardefull information i

dem och tycker jag lyckades besvara forskningsfragan nagorlunda. Jag ar ocksa néjd av
valet av teoretisk referensramar, trots att d&ven andra skulle ha fungerat. Att anvanda tva
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olika referensramar fungerade bra, trots att jag i borjan var lite fundersam. Jag lyckades

anda granska resultatet pa basis av dem och aven koppla dem samman med varandra.

8 Metoddiskussion

For mig tog det en ganska lang tid innan jag kom pa vad jag ville skriva om. Jag hade
fler idéer men ingen kandes helt rétt eller genomférbar. A ena sidan ville jag komma it
undan, & andra sidan ville jag vélja ett tema som kandes ratt for mig och nagot jag
kunde sta for. Trots att hela processen med lardomsprovet inte var latt, ar jag glad over
att jag valde det temat jag gjorde. Efter att jag bestdmt mig vad jag skulle skriva om var
det dags att vélja forskningsmetod. Jag kom ganska snabbt fram till att en litteraturfver-
sikt skulle passa mitt arbete bast, med tanke pa arbetes omfattning och tidsram. Sedan
funderade jag pa avgransningar, och valde att skriva om bemétandet av kvinnor som

blivit utsatta for sexuellt vald.

Jag hittade mycket information pa natet om sexuellt vald och tankte det skulle vara rela-
tivt latt att hitta material. Nar jag val satte igang insag jag att det inte var sa latt som jag
tankt mig. Det absolut svaraste for mig var att hitta lampliga forskningsartiklar for min
resultatdel. Jag sokte i flera databaser med olika sdkord och fick fram tusentals artiklar
som handlade om sexuellt vald, men jag hade svart att hitta relevanta for mitt arbete.

Genom sndbollsurval hittade jag slutligen artiklar.

Samtidigt som jag hade stora svarigheter med att hitta passande artiklar, ville jag halla
mig till arbetets syfte och fragestallning. Jag hade tankt mig anvanda mig av max. fem
ar gamla artiklar, men var tvungen att anvanda aven éldre material. Trots det anser jag

artiklarna var passande da man pa ett satt kan tanka sig att gott bemotande ar tidlost.

Nagot jag skulle ha kunnat géra battre &r researchen innan jag satt igang med skrivan-

det, vilket skulle ha pavisat utmaningen med att hitta artiklar. Férutom research skulle
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jag ha kunnat jobba mer kontinuerligt med arbetet, och prioriterat min tid battre. Jag
skulle ocksa med fordel ha kunnat bestamt mina sokord for artikelsokandet i forvag, och
sokt med fler termer. Nagot jag ar nojd dver &r arbetets tema, som jag under hela skriv-
processen tyckt varit intressant och nagot som star mig nara hjartat. Dessutom har jag
lart mig en hel del under arbetets gang.

Att skriva om ett sa kansligt tema som sexuellt vald var stundvis jobbigt. Under arbetets
gang reflekterade jag mycket och fick flera insikter, bade i mig sjalv och som kom-
mande sjukskotare. Trots att temat varit jobbigt ar jag glad att jag valde det och jag tror
det kommer vara till nytta for mig i mitt kommande yrke att ha battre insyn i hur man
ska bemdta nagon som blivit utsatt for sexuellt vald. Stundvis var det svart att halla mo-
tivationen uppe, men handledningstillfallena hjalpte mig stort och jag kanner att jag fick
den hjalp och det stdd jag behdvde. Vi hade en liten handledningsgrupp vilket gjorde att
vi hade mycket tid till alla arbeten under traffarna. Mitt mal var att bli klar med arbetet
under varen 2024 och det har jag uppnatt.

9 Auvslutning och vidare forskning

Vi kan alltsa konstatera, att kvinnor har olika erfarenheter av hur de blivit bemétta inom
varden. Arbetets resultat tyder pa vikten av gott bemaétande for att kunna uppna en vard-
relation och mojligen egenmakt hos kvinnan. Vardaren bor vara kunnig och engagerad,
empatisk, forstaende och upplyftande.

Det finns forhallandevis mycket forskning kring sexuellt vald, men min 6nskan &r att in-
formationen skulle na ut till allt fler. Jag anser man borde tala om sexuellt vald mer
inom t.ex. sjukskotarutbildningen, men &ven inom grundldggande utbildning. Man kan
ocksa lara barn om sexuellt vald pa lampligt satt, t.ex. om ratten till sin egen kropp och
att respektera andras. Det finns mycket som man kunde forska i nar det kommer till sex-
uellt vald. Ett exempel kunde vara att fokusera pa forévarens motiv eller uppvaxt eller

pa forebyggande atgarder.
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| artiklarna kunde vardare beskrivas som okunniga, ointresserade och oempatiska. Jag
tycker vi borde fokusera pa att vara kunniga, intresserade och empatiska istéllet. Som
vardare har sattet vi bemoter nagon pa stor inverkan — bade pa gott och ont. Genom att
visa empati, respekt och forstaelse for varje individ vi moter inom varden, kan vi vara
med och skapa en verklig forandring. Vi kan inte férandra det som hant, men vi kan

valja att inte bli nedbrutna av det.
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Bilagor

Bilaga 1.
Databas | Stékord Antal Anvant material Under vilket
traffar tema materi-
alet anvandes
Finna.fi ”seksuaa- 2868 Seksuaalivakivalta- TMO, god vard-
livakivalta tyon perusteet, Bild- relation, integri-
kohtaaminen” juschkin (2023) tet

Living With and
Within the Rules of
Domestic Violence
Shelters: A Qualita-
tive Exploration of
Residents’ Experi-
ences (Glenn & Good-
man, 2015)

God vardrelation,
mojlighet
att pa-
verka var-
den

Health practitioners'
readiness to address
domestic violence and
abuse: A qualitative
meta-synthesis (He-
garty et al., 2020)

God vardrelation,
engagemang

Women’s Experiences
Accessing Mental
Health Care in Aus-
tralia After Sexual Vi-
olence in Adulthood
(Isaac et al., 2023)

TMO, god var-
drelation,

Recommendations for
Responding to Survi-
vors of Sexual As-
sault: A Qualitative
Study of Survivors
and Support Providers
(Kirkner et al., 2017)

God vardrelation,
mojlighet att pa-
verka varden

Women's post-rape
experiences with Gua-
temalan health ser-
vices (Place et al.
2019)

God vardrelation,
mojlighet att pa-
verka varden, in-
tegritet
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Connected
Papers

”Describing
the healthcare
experiences
and strategies
of women sur-
vivors of vio-
lence”
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(17
PDF&
open ac-
cess)

Exploring How Sex-
ual Assault Nurse Ex-
aminers Practise
Trauma-Informed
Care (Poldon, 2019)

TMO, god var-
drelation,

Don't ask don't tell:
Battered women liv-
ing in Sweden en-
counter with
healthcare personnel
and their experience
of the care given
(Pratt-Eriksson et al.,
2014)

God vardrelation,
mojlighet att pa-
verka varden

Intimate Partner Vio-
lence among women
in Sweden - a clinical
study of experience,
occurrence, severity
of violence and the
care given (Pratt-
Eriksson, 2016)

God vardrelation

Trafficking and
Trauma: Insight and
Advice for the
Healthcare System
From Sex-trafficked
Women Incarcerated
on Rikers Island (Ravi
etal., 2017)

TMO, god var-
drelation,

Describing the
healthcare experiences
and strategies of
women survivors of
violence (Reeves &
Humphreys, 2018)

TMO, god vard-
relation, mojlig-
het att paverka
varden

Nursing care for
women in situations

of sexual violence:

TMO, god vard-
relation, mojlig-
het att paverka
varden
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integrative review
(Santos et al. 2021)

45




