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Lapsen kasvu ja kehitys eroavat monella tavalla aikuisen kehityksesta. Kas-
vuun ja kehitykseen vaikuttavat ravitsemus, perima, terveys seka huolenpito.
Terveella lapsella kasvu on johdonmukaista ja tasaista.

Opinnaytetydn tarkoituksena oli laatia Kaakkois-Suomen ammattikorkeakou-
lun sairaanhoitajaopiskelijoille lasten ja nuorten hoitotydn kurssille opetusma-
teriaaliksi posteri 0-6 vuotiaan lapsen kasvusta ja kehityksesta. Opinnaytetyon
tavoitteena oli lisata mielenkiintoa ja oppimateriaalien monipuolisuutta lasten
ja nuorten hoitotyon kurssilla kaytavan lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen
osalta. Aihe on rajattu sen laaja-alaisuuden vuoksi alle kouluikaisiin lapsiin.

Opinnaytetydn toimeksiantaja oli Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu. To-
teutin opinnaytetydn tuotekehitysprosessina. Ideointivaiheessa aloin teke-
maan suunnitelmaa posterin sisallésta ja kaytin benchmarkingia postereiden
vertailuun. Luonnosteluvaiheen aloitin tiedonhaulla. Luonnosteluvaiheessa
tein paatoksia esimerkiksi posterin ulkonadsta ja tekstien sisallosta. Kehittely-
vaiheessa tein Webropol-kyselyn ja tydstin posteria valmiiksi. Viimeistelyvai-
heessa esitestasin posterin ja saatujen palautteiden perusteella muokkasin
sen lopulliseen muotoon.

Valmis posteri on A3-kokoinen juliste. Se on jaettu neljaan eri teemaan, jotka

sisaltavat fyysisen, psykososiaalisen, motorisen seka aisti- ja kognitiivisen ke-
hityksen. Tarkoituksena oli koota tiivis tietopaketti. Posterissa on kaytetty valo-
kuvia tuomalla visuaalisuutta seka selkeytta posteriin. Posterin kayttdoikeudet
on luovutettu Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoululle.

Johtopaatdksena voidaan todeta, etta posteri palvelee kayttdtarkoitustaan,
koska esitestauksen perusteella syntyneet ideat otettiin kayttoon.

Ensimmaisena jatkoehdotuksena on, etta posterin jokaisesta osa-alueesta
olisi mahdollista tehda oma posteri. Toisena jatkoehdotuksena on, etta lapsen
kasvusta ja kehityksesta voisi tehda verkko-oppimateriaalin. Kolmantena eh-
dotuksena on, etta lapsen kasvusta ja kehityksesta voisi tehda video-oppaan
lapsen kohtaamisesta.

Asiasanat: Lapsi, kasvu, kehitys, posteri, 0-6 vuotias, hoitotyd
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ABSTRACT

A child's growth and development differ in many ways from the development
of an adult. Growth and development are affected by nutrition, genetics,
health, and care. A healthy child’s growth is consistent.

The purpose of the thesis is to prepare a poster about the growth and devel-
opment of a newborn to six-year-old child as a teaching material for the nurs-
ing students at the South-Eastern Finland University of Applied Sciences. The
aim of the thesis is to increase the interest and the versatility of the learning
materials regarding the growth and development of the child and youth in the
course Nursing of children and young persons. Due to the wide-ranging topic,
it is limited to children under school age.

The commissioner of the thesis is South-Eastern Finland University of Applied
Sciences. The thesis was implemented as a product development process. In
the ideation phase, | started making a plan for the content of the poster and
used the help of benchmarking to compare a couple of other posters. | started
the sketching phase by searching for information. During the sketching phase,
| made decisions about, for example, the appearance of the poster, and the
content of the texts. During the development phase, | made a Webropol sur-
vey and worked on the poster. In the finishing phase, | pre-tested the poster,
and based on the feedback | received, | edited it into its final form.

The finished poster is an A3 size poster. It is divided into four different themes,
which include physical, psychosocial, motor, as well as sensory and cognitive
development. The purpose was to compile a compact information package.
Photographs have been used in the poster, bringing visuality and clarity to the
poster. The rights to use the poster have been handed over to South-Eastern
Finland University of Applied Sciences.

In conclusion, it can be stated that the poster serves its intended purpose, be-
cause the ideas generated based on the preliminary testing were put into use.

The first follow-up research proposal is that it would be possible to make a
separate poster from each part of the poster. Another follow-up proposal is to
make online learning material related to the child's growth and development.
Also, a video about encountering the child could be created.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydn aiheena on alle kouluikdisen lapsen kasvu ja kehitys. Pienen
lapsen elamassa hoiva ja huolenpito on hyvin erilaista kuin aikuisella. Lasten
hoitotyd on siksi erilaista verrattuna aikuisten hoitotyéhon. Lapsi on pienempi
kooltaan, ja lapsen fysiologia ja anatomia ovat omanlaisiaan. Kasvuun ja kehi-
tykseen vaikuttavat ravitsemus, perima, terveys seka huolenpito. Terveella
lapsella kasvu on johdonmukaista ja tasaista. Lapsen kasvuun kuuluu kolme
eri vaihetta: imevaisikaisen, lapsen ja murrosikaisen kasvu. Jokaisessa kol-
messa vaiheessa on oma kasvusaatelija, ja alle 2-vuotiaalle tarkein on ravitse-
mus ja 2-6-vuotiaalle kasvuhormonit ja ravitsemus (Terveyskyla 2023). Lap-
sen kasvua ja kehitysta seurataan tiheasti neuvolakaynneilla ensimmaiseen
vuoteen asti. Taman jalkeen lapsella on neuvola- ja ladkarikaynnit kerran vuo-
dessa (Riittinen ym. 2020, 9).

Opinnaytetydn tarkoituksena on laatia Kaakkois-Suomen ammattikorkeakou-
lun sairaanhoitajaopiskelijoille lasten ja nuorten hoitotydn kurssille opetusma-
teriaaliksi posteri 0-6 vuotiaan lapsen kasvusta ja kehityksesta. Laadin kirjalli-
suuskatsauksen aiheesta. Aihe on rajattu sen laaja-alaisuuden vuoksi alle
kouluikaisiin lapsiin. Opinnaytetydn tavoitteena on lisatd mielenkiintoa ja moni-
puolisuutta lasten ja nuorten hoitotyon kurssilla kaytavan lapsen ja nuoren
kasvun ja kehityksen osalta. Lapsen kasvun ja kehityksen osa-alueiksi tdssa
tydssa on otettu fyysinen, sosiaalinen ja motorinen kehitys seka aisti- ja kogni-
tiivinen kehitys. Opinnaytety0 toteutetaan Jamsan ja Mannisen tuotekehitys-

prosessin mukaisesti.

Idea alle kouluikdisen lapsen kasvua ja kehitysta kasittelevalle posterille syntyi
Kaakkois- Suomen ammattikorkeakoulun lasten ja nuorten hoitotydn opettajalta
Sairaanhoitajakoulutukseen kuuluu lasten ja nuorten hoitotydn opintojakso.
Opinnaytetydni erityisesti laatimani posteri tulee olemaan mahdollisesti osa tata
opintojaksoa. Lasten kanssa tydskentely, hoidon arviointi ja sen toteutus paa-
piirteissaan tulee osata ennen sairaanhoitajaksi valmistumista. Sairaanhoitajille
suunnatulla lasten ja nuorten hoitotyon kurssilla alle kouluikaista lasta kasitte-
leva oppimateriaali ja niiden monipuolisuus koettiin suppeaksi, minka vuoksi

opinnaytetyd laaditaan.



2 TOIMEKSIANTAJA

Toimeksiantajana toimii Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Xamk. Kaak-
kois-Suomen ammattikorkeakouluun kuuluu nelja eri kampusta, jotka ovat
Mikkeli, Savonlinna, Kotka ja Kouvola. Siella tydskentelee yli 900 tyontekijaa
ja opiskelee neljalla eri kampuksella yli 12 000 opiskelijaa. Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu tarjoaa yli 50 eri ammattikorkeakoulututkintoa seka ylem-
paa ammattikorkeakoulututkintoa 30 eri koulutuksessa. Opintosuuntia ovat
esimerkiksi sosiaali- ja nuorisokasvatus, liiketalous, turvallisuus, matkailu- ja
ravitsemusala. Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulussa on mahdollista suo-
rittaa myos avoimen ammattikorkeakoulun opintoja seka taydennyskoulutuk-

sia (Xamk s.a.)

Savonlinnan kampuksella voi opiskella sairaanhoitajan, fysioterapeutin, bio-
tekniikan insindorin, rakennustekniikan insindorin, jalkaterapeutin, likunnanoh-
jaajan, sosionomin ja tradenomin tutkinto-ohjelmassa. Sairaanhoitajaksi on
mahdollista opiskella paiva- seka monimuotototeutuksella. Savonlinnassa
koulutus alkaa syksylla elokuussa ja vuodenvaihteessa. Sairaanhoitajakoulu-
tus kestaa kolme ja puoli vuotta, ja sen opintopistelaajuus on 210 opintopis-
tettd. Sairaanhoitajan koulutus koostuu merkittavalta osalta harjoittelusta. Las-
ten- ja nuorten hoitotydn harjoittelu on 2,5 opintopistetta, ja lasten ja nuorten

hoitotydn kurssi on 5 opintopistetta (Xamk s.a)

Sairaanhoitajan osaamisvaatimuksiin kuuluu kliininen hoitoty6. Kliinisen hoito-
tyéhon kuuluu lasten ja nuorten hoitotydn opintojakso. Opintojaksolla kasitel-
1aan keskeisimmat lasten ja nuorten sairaudet, lapsen ja nuoren kasvu ja kehi-
tys seka perhetyon eri muodot ja menetelmat (Eriksson ym. 2015, 40). Opin-
naytetydni tulee olemaan osa lasten ja nuorten hoitotydn opintojaksoa. Lasten
ja nuortenhoitotydn opintokurssin tavoitteena on esimerkiksi soveltaa nayttoon
perustuvaa tietoa lasten ja nuorten hoitotydsta, ymmartaa lapsen ja nuoren
normaali kasvu ja kehitys seka oppia perheiden tukemista hoitotydssa (Xamk

s.a)



8

3 VASTASYNTYNYT JA IMEVAISIKAINEN

Vastasyntyneeksi lasketaan alle 28-vuorokautiset vauvat. Imevaisikaiseksi
lasketaan 0—1-vuotiaat. Ensimmaisessa osiossa keskitytaan vastasyntyneiden
ja imevaisikaisten kasvuun seka kehitykseen fyysisen, psykososiaalisen, mo-
torisen, kognitiivisen ja aistien kehityksen osalta. Psykososiaalisen kehityksen
osiossa kerron, mita se tarkoittaa ja mika on kiintymyssuhde seka miten se

vaikuttaa lapsen psykososiaaliseen kasvuun. (Riittinen ym. 2020, 9.)

3.1 Fyysinen kehitys

Vastasyntynyt eli alle 28 vuorokauden ikdinen vauva painaa syntyessaan
2500-4500 g ja on pituudeltaan 48-53 cm (Storvik-Sydanmaa ym. 2015, 12,
24). Ensimmaisten paivien aikana vastasyntynyt vauva kuitenkin menettaa
syntymapainostaan noin 5-10 %, jonka han saavuttaa takaisin noin 7-10 vuo-
rokauden iassa (Storvik-Sydanmaa ym. 2019, 20-21). Vastasyntyneesta on
kuva alapuolella, (kuva 1). Painon menettaminen vastasyntyneella johtuu ra-
vinnon saannin niukkuudesta, ulostamisesta ja nesteen menetyksesta (Stor-
vik-Sydanmaa ym. 2015, 12). Ensimmaisen vuoden aikana lapsi saa paljon
erilaisia rokotuksia, esimerkiksi rotavirus-, pneumokokki-, viitosrokote, in-
fluenssa- seka MPR rokotteet. (THL 2023.)

Kuva 1. Vastasyntynyt/

(Microsoft 365 luovan sisallon kirjasto)
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Imevaisikaisen saavuttaessa puolen vuoden ian lapsen paino on kaksinker-
taistunut ja pituutta on tullut lisda noin 15 cm (Storvik-Sydanmaa ym. 2019,
20). Syntymasta vuoden ikdan on paino kolminkertaistunut ja pituuskasvua on
tullut noin 25 cm (Storvik-Sydanmaa ym. 2015, 12). Vastasyntyneen lapsen
paanymparys on syntymahetkella noin 35 cm, ja se kasvaa ensimmaisen vuo-
den aikana noin 12 cm. Lapsen paa on suurikokoinen suhteessa muuhun var-
taloon, mutta se tasaantuu vasta 57 kuukauden ikaisena, jolloin lapsen rin-
nanymparys saavuttaa paanymparyksen mitan. Noin kuuden kuukauden idssa

alaleuan hampaat alkavat puhjeta. (Storvik-Sydanmaa ym. 2019, 20-21.)

Syntyessaan vastasyntyneen paakallo ei ole taysin umpinainen, mika mahdol-
listaa lapsen aivojen nopean kasvun ensimmaisten ikavuosien aikana. Synty-
essaan lapsella on kallossa saumat, joiden yhtymakohdissa on kaksi aukiletta
eli fontanellit. Naiden tarkoitus on mahdollistaa aivojen kasvua. Aukileet um-
peutuvat lapsen kasvaessa, taka-aukile umpeutuu 1-2 kuukauden idssa ja
etuaukile 1,5 vuoden iassa. Aukileista on kuva alapuolella, (kuva 2). (Storvik-
Sydanmaa ym. 2015, 12, 24.)

Frontal fontanel

Occipital fontanel

Kuva 2. Kallon aukileet (Leppanen 2024)

Vastasyntyneen iholla on valkoista voidemaista lapsenkinaa. Kinan tarkoitus
on toimia Iammon eristajana, suojata sikiota lapsivedeltéd kohdussa seka aut-
taa vauvaa kulkeutumaan synnytyskanavassa eteenpain. Iho vastasyntyneella
on yleensa ohut ja punakka iho ja se saattaa hilseilla. Vauvalla varpaan kyn-

net kasvavat hitaammin verrattuna sormien kynsiin ja kynnet ovat ohuet.
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(Storvik-Sydanmaa ym. 2015, 12.) Vauvan kynsien leikkaamisessa pitaa olla
tarkka. Kynnet leikataan ensimmaisen kerran vasta parin viikon ikaisena,

koska vauvat saavat herkasti kynsivallin tulehduksen (Terveyskyla 2024).

Pulauttelu on vastasyntyneen normaalia toimintaa. Vastasyntynyt vauva pu-
lauttelee sydmisen yhteydessa. Pulauttelu jaa pois kokonaan vuoden- puolen-
toista vuoden ikaisena. Kolmikuisista vauvoista puolet pulauttelee vahintaan
viisi kertaa vuorokaudessa. Pulauttelusta tulee olla huolissaan, jos neuvolassa
havaitaan kasvun hairiintymista tai syntyy epailys refluksitaudista eli maito
nousee toistuvasti takaisin vauvan ruokatorveen. Runsaasti pulauttelevaa
vauvaa voi auttaa syottaminen kohoasennossa, royhtayttaminen ja tiheammat
syomisen valit. (Kuitunen, 2023). Vastasyntyneen pulauttelu johtuu ruokator-
ven toiminnasta. Ruokatorvi on viela epakypsa (Storvik-Sydanmaa ym. 2015,
12). Ruokatorvi on pienella vauvalla lyhyt, vain 8 cm. Pulauttelu ei vaadi hoi-

toa ja sen maara on yksildllista (Kuitunen, 2023).

Unen tarve vastasyntyneelld on suuressa roolissa fyysisen kehityksen vuoksi.
Vastasyntynyt nukkuu vuorokaudenajasta riippumatta, keskimaaraisesti 14—16
tuntia vuorokaudessa. Han alkaa l16ytamaan vuorokausirytmeja jo varhain.
Kuuden kuukauden ikaisena vauva nukkuu 10 tuntia vuorokaudessa. Paiva-
unia han nukkuu kahdet, jonka maaraksi lasketaan 2—4 tuntia. Vuoden ikdan
asti lapsi heraa yolla sydmaan kovan ravinnon tarpeen vuoksi. (THL, 2023).
Ravinnon vastasyntynyt ottaa aidin rintamaidosta 4—6 kuukauteen asti. Sosei-
den maistelu rintamaidon liséksi alkaa 4—-6 kuukauden ikdisena. Kuuden kuu-
kauden iassa lapselle tarjotaan kiinteda ruokaa. Vauvoille suositellaan myds
D-vitamiinin kayttéa. (THL, 2024).

3.2 Psykososiaalinen kehitys

Lapsen psykososiaalisen kehityksen kasitteistdon on luonut psykiatri Sigmund
Freud. Han on muotoillut lapsen psykoseksuaalisen kehityksen seka persoo-
nallisuuden kehittymisen teorian. Taman jalkeen Erik H. Erikson loi kehitysteo-
rian psykososiaalisen kehityksen vaiheista. Eriksonin kehitysteorian, jota on
kutsuttu myds psykososiaalisen kehityksen kriisien teoriaksi, mukaan ihminen
kehittyy koko elamansa aikana erilaisten vaiheiden kautta. Nama vaiheet ovat

ikaan kuin eri kehitysvaiheiden kriiseja, joiden ratkaisun pohjalta ihmisen
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persoonallisuus ja vahva itsetunto kehittyvat. Kun lapsi onnistuu ratkaisemaan
nama kehitysvaihekriisit terveella tavalla, hanesta tulee taysipainoinen yhteis-
kunnan jasen. Eriksonin teoriassa keskeisessa roolissa ovat eri vaiheissa ih-
misen vuorovaikutus ja sosiaaliset suhteet suhteessa personallisuuden kehi-
tykseen. Kehitysvaiheita kuvataan kahdeksan vauvasta vaariin. Tassa tyossa
kasittelen kolmea ensimmaista vaihetta, jotka liittyvat varhaislapsuuteen eli
alle kouluikaisen persoonallisuuden ja tunne-elaman kehitykseen. Vaiheet
ovat 1. perusturvallisuuden kehittyminen, 2. itsendisyys versus hapea ja epaily
3. aloitteellisuus versus hapea. (Erikson 1982, 239-247.)

Ensin vastasyntynyt ja alle 1-vuotias lapsi kehittaa perusturvallisuuden. Perus-
turvallisuus kehittyy suhteessa ennustettavaan hoitoon ja hoidon pysyvyyteen,
jota yleensa aiti antaa lapselle. Kun vastasyntyneen lapsen perustarpeet
ruoka, rakkaus ja turva, tulevat tyydytetyksi, lapselle kehittyy perusturvalli-
suus. Lapsi pystyy ennakoimaan tilanteita ja luottamaan siihen, etta hanesta
pidetadan huolta. (Erikson 1982, 239-247.)

Sigmund Freudin luoman lapsen psykoseksuaalisen ja mielenkehityksen teo-
rian termit ovat oraalinen, anaalinen ja fallinen. Ne liittyvat mielihyvaa aistiviin
ruumiinosiin, joilla on suuri merkitys kasvavan lapsen ruumiin toiminnoissa ja
joihin hanen mielenkiintonsa kohdistuu eri kehitysvaiheissa. Vauvaan liittyen
kerron oraalisen vaiheen merkityksesta ja mydbhemmissa kehitysvaiheissa
anaalisen ja fallisen vaiheen merkityksesta taaperon ja leikki-ikaisen psyko-

sosiaalisessa kehityksessa. (Schulman ym. 2015, 49-50.)

Ensimmainen vaihe on oraalinen vaihe, johon liitetddn myds vauvavuosi.
Oraalivaiheessa vauva tyydyttaa suun kautta mielihyvia, tutustuu ja ottaa hal-
tuun maailman suulla testaillen, esimerkiksi sy0 leluja ja tunnustelee erilaisia
muotoja ja materiaaleja. (Schulman ym. 2015, 49-50). Sensoriset aistimukset
ovat ensimmaisia &itia ja lasta toisiinsa sitovia kiintymisen elementteja. Aiti
tuoksuttelee vauvaa ja lapsi aistii aidin ihonkontaktia ja rinnalla ollessaan eri-

laisia tuntemuksia.

Kiintymyssuhde tarkoittaa lapsen ja vanhemman valistd tunnesuhdetta. Kiinty-
myssuhde ja varhainen vuorovaikutus kulkee kasi kddessa. Vanhempien kiin-

tymyssuhdemalli vaikuttaa lapsen kasvuun ja sen tunnekehitykseen. (Kauppi
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ym. 2014, 17-20). Ensimmaisen elinvuoden aikana kiintymyssuhde on erityi-
nen, koska silloin alkaa muodostua turvallinen kiintymyssuhde lapselle, myon-
teiselle emotionaaliselle ja kognitiiviselle kehitykselle (Kosonen 2015, 55-56).
Kiintymyssuhdemalleja on monia. Kiintymyssuhde alkaa muodostua jo aidin
raskaana olon aikana. Synnynnaisesti vauvalla on tarve kiintya hoivaajaansa,
koska vastasyntynyt kokee kiintymyssuhteen elinehtona, tdman vuoksi han
kiintyy hoitavaan aikuiseen. Kiintymyssuhteella on vaikutusta vanhemman joh-
donmukaisuuteen. Lapsi pystyy muodostamaan kiintymyssuhteita useaan eri
henkil66n samaan aikaan, mutta on ensiarvoisen tarkeaa, ettd vanhemmille
syntyisi kiintymyssuhde lasta kohtaan. Lapsi pystyy joustamaan, jos saa elaa

turvallisessa kiintymyssuhteessa. (Sinkkonen 2022, 39-49).

Kiintymyssuhteeseen vaikuttaa vanhemman johdonmukaisuus. Vuorovaiku-
tuskokemuksista eli siita, miten lapsi tulee lohdutetuksi ja kokee turvallisuutta
vanhemman tuottamana, rakentuu sisaisia tyoskentelymalleja. Kun vanhem-
man vuorovaikutus on sensitiivista ja vanhempi kommunikoi avoimesti lap-
selle, lapsi pystyy rakentamaan toimivat ja joustavat psyykkiset rakenteet ja
paremman resilienssin eli persoonallisuuden joustavuuden. (Sinkkonen ym.
2003, 95, 99). Jukka Makela sanoo Sinkkosen teoksessa, etta riittdvan turval-
linen kiinnittyminen on perusedellytys lapsen hyvalle neurobiologiselle kehityk-
selle. (Sinkkonen ym. 2003, 123).

Vauvaa syoOtetaan useasti paivassa, jolloin se luottaa, etta saa riittavasti ruo-
kaa ja oppii muistamaan, ettei hotkiminen kannata ja toisaalta kun vaihdetaan
vaippaa monesti paivassa, syntyy representaatioita. Representaatiolla tarkoi-
tetaan asioiden toistamista vauvan kanssa. Jos vauva itkee, han tarvitsee loh-
dutusta, koska se edistaa kiintymyssuhdetta. (Sinkkonen 2022, 3944, 49).
Vastasyntynyt alkaa ilmaisemaan itsedan ilmeilla, aantelemalla ja huitomalla
raajoja. Vastasyntyneelld katsekontaktit ovat lyhyempia verrattuna imevaisi-
kaan. (Storvik-Sydanmaa ym. 2019, 20-21). Syntymasta lahtien vastasynty-
neelld on vahva vuorovaikutuspyrkimys, aistien ollessa valmiita vastaanotta-
maan tietoa ymparistdsta ja lahella olevista ihmisista. Vastasyntynyt on he-
reilld ollessaan yha aktiivisempi seuraamaan ymparistéaan. (Anttila ym. 2007,
39).
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3.3 Motorinen kehitys

Motorisen kehityksen vaiheessa lapsi oppii ensimmaisen ikdvuoden aikana
likkumaan lahestyen ensin rydmimalla, sitten konttaamalla ja lopulta kavellen
kohti ditidan. Vauva oppii vahitellen suuntaamaan kiinnostustaan ja muutta-
maan seka saatelemaan kaytdstaan toivotun padamaaran mukaan. (Sinkkonen
ym. 2003, 93-94.)

Vastasyntyneellda vauvalla motoriseen kehitykseen kuuluvat olennaisena
osana heijasteet, jotka lapselle ovat jo kehittyneet sikidaikana. Heijasteilla tar-
koitetaan tahdosta rippumattomia refleksimaisia toimintoja, joiden avulla lapsi
esimerkiksi sy0, tarttuu ja tasapainottaa itsedan. Esimerkiksi naiden heijastei-
den ansiosta vastasyntyneen eloonjaanti on mahdollista. (Armanto & Koisti-
nen 2007, 164). Vastasyntyneen lapsen oraalisiin heijasteisiin kuuluvat ha-
muamisheijaste sekd imemis- ja nielemisreaktio ja yokkaysreaktio. Nama hei-
jasteet mahdollistavat lapselle sydmisen aidin rinnasta tai pullosta. (Storvik-
Sydanmaa ym. 2012, 15.)

Hamuamisheijaste on lapsella toiminto, jolla han kykenee reagoimaan nalkaan
ja ihokosketukseen ennen syOmista. Tama ilmenee lasta hellasti poskelle kos-
kettaessa, jolloin lapsen paa ja suu kaantyvat kosketuksen suuntaan. (Salpa
ym. 2010, 89). Imemis- ja nielemisreaktio taas pitavat vastasyntyneella lap-
sella huolen siita, ettéd han kykenee rytmittdmaan imemisen ja nielemisen
mahdollistaen ravinnon saannin (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 15). Tassa yh-
teydessa yokkaysreaktio toimii rinnakkain imemis- ja nielemisreaktion kanssa.
Yokkaysreaktio pitda vastasyntyneelld hengitystiet avoinna samalla estaen

ruoan paasyn hengitysteihin. (Salpa ym. 2010, 89.)

Vastasyntyneen lapsen toonisiin heijasteisiin kuuluu tarttumisheijaste, moron
heijaste ja Babinskin heijaste. Tarttumisheijaste on hyvin alkukanteinen hei-
jaste. Heijaste esiintyy 0—3 kuukauden ikaisilla vauvoilla asetettaessa heidan
kammenelleen etusormi. Talldin lapsen sormet puristuvat nyrkkiin ja tarttuvat
kohteeseen. Sama heijaste esiintyy my6s varpaissa, mutta heikommin (Haa-
taja 2014). Moron-heijaste, toisin sanoen sapsahdysheijaste on lapsella hei-
jaste, joka aktivoituu lapsen menettaessa paan hallinnan. Heijasteen aktivoitu-

essa lapsen ylaraajat ojentuvat vartalon sivuille suoriksi molemmin puolin ja
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kammenet avautuvat, jonka jalkeen valittdmasti ylaraajat koukistuvat jalleen ja
palaavat vartaloon (Storvik- Syddnmaa ym. 2012, 15). Babinskin heijaste on
lapsen isovarpaassa nahtava reaktio, kun jalkapohjaa kosketetaan. Alle vuo-
den iassa lapsen isovarvas nousee ylospain, joka kuitenkin muuttuu alaspain

Kipristyvaksi toiminnaksi ajan myo6ta (Storvik-Sydanmaa ym. 2015, 16).

Imevaisikaisen kahden ensimmaisen kuukauden aikana vauva alkaa kohdista-
maan katsetta ja kasiin alkaa tulemaan tarttumisheijastetta. Kolmannen kuu-
kauden aikana vauva alkaa kohottamaan paataan vatsalla ollessa, seka laitta-
maan kasia suuhun ja kurkottelemaan esineita kuten leluja. Kolmen kuukau-
den ikaisena varhaiset heijasteet alkavat heikkenemaan. Nelikuisena vauva
oppii kdantymaan vatsalta seldlleen seka tavoittelemaan esineita kaksin kasin.
Viiden kuun ikaisena vauva oppii istumisen tuettuna lyhyita hetkia. (Storvik-
Sydanmaa ym. 2019, 22). Puolivuotiaana vauva alkaa itsenaisesti pitdmaan
tuttipullosta kiinni kahdella kadella ja tarttuu esineisiin yhdella kadella. Vauva
oppii istumisen ilman tukea 8-9 kuukautisena seka alkaa rydmia ja kontata.
Hienomotoriikassa lapsen pinsettiote seka molempien kasien kayttd korostuu
myo6s saman ikaisena. 10 kuukauden — 1 vuoden ikdisena lapsi oppii seiso-
maan ilman tukea, kdvelemaan tuettuna seka kiipeamaan portaita. Lapsi oppii
myo6s syomisen seka riisumisen itsenaisesti. Hienomotoriikassa sormien hal-
linta kehittyy. (Storvik-Sydanmaa ym. 2019, 22).

Vauvan kielen kehitys alkaa jo kohdussa. Vauva kuulee jo kohtuun aidin pu-
heen piirteitd. Syntymansa jalkeen vauva tunnistaa aidin aanen. Vastasynty-
nyt kykenee jaljittelemaan toisen ihmisen ilmeita. Tama todistaa, etta aistit
ovat valmiimpia, kuin varhaisissa kehitysteorioissa on uskottu. Jo puolen vuo-
den iassa vauva tekee vuorovaikutuksellisia aloitteita ja mukauttaa omaa vuo-
rovaikutustaan toiseen. Ensimmaisen ikdvuoden aikana aidinkielen aanteiden
erottelu kehittyy merkittavasti seka vokaalien ettd konsonanttien osalta. Vau-
vaikainen harjoittelee kielta jokeltelemalla. Vuoden ikdan mennessa lapsi hah-
mottaa, ettad puheella viitataan esineisiin ja ympariston kohteisiin. Lapsi alkaa

oppia sanoja ja lauseita. (Silven 2006, 2—3.)
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3.4 Aisti- ja kognitiivinen kehitys

Kuukauden ikdisena vauvalla alkaa Piaget'’n mukaan sensomotorinen vaihe,
jossa han alkaa huomata kohteen kirkkaana, kun se sattuu nakolinjaan, seka
oppii kuulemaan tarkasti 4ania. Kahden kuukauden ikdisena han aloittaa koh-
teen seuraamisen tarkasti, esimerkiksi vanhempien tekemisen. Kolmikuisena
vauva seuraa kohdetta katseellaan seka oppii lopettamaan liikkeen, mikali
aani on liilan kova. Neljan—viiden kuukauden ikaisena vauva alkaa leikkia esi-
merkiksi leluilla, kdantaa paata aanta kohden, vieden kasia keskilinjaa seka
tunnistaa perheenjasenen kasvot. Kuuden kuukauden ikaisena alkaa vierasta-
misen vaihe. Kahdeksan—yhdeksan kuukauden ikaisena lapsen tarkka havain-
nointi kehittyy. Vuoden iassa lapsi hahmottaa tilaa, jossa han on. Lapselle
muodostuu suuntakasitys. Han on kiinnostunut erilaisista muodoista, ja ensim-
maisia ovat nelion seka ympyran muotoiset kuviot (Storvik-Sydanmaa ym.
2019, 22))

Vastasyntyneen nadntarkkuus on huono. Vastasyntyneen nakdaistimukset
ovat vauvan kehitykselle tarkeitd. Karsastus vastasyntyneelld on hyvin taval-
lista, koska silmien yhteisnako ei ole viela kehittynyt. Muutamien viikkojen ai-
kana vauvan naon kohdistaminen kehittyy. Vaikean karsastuksen tutkiminen
on tarkeaa, koska siihen voi yksildllisesti liittya toiminnallisen heikkonakadisyy-
den kehittyminen. (Lappi 2001, 979-984). Vauva rapsayttaa silmiaan, silloin
kun niihin osuu valo. Vastasyntynyt alkaa luomaa katsekontaktia noin 2—3 vii-
kon ikaisena. Tuntoaisti vastasyntyneella on herkin suussa. Vauvalla on iholla
runsaasti hermopaateita seka ne ovat erityisen herkkia koskettamiselle, minka
vuoksi iho kontakti ja laheisyys ovat tarkeita vauvalle, koska han kokee olonsa
turvalliseksi. Viiden vuorokauden ikaisen vauva erottaa aidin maidon sen tuok-
susta seka tunnistaa vanhemman tuoksun, silld kun han saa olla ldhella. Aa-
niin vastasyntynyt reagoi pelastymalla tai silmia rapayttamall3, jotka ovat ha-
nelle kovia. Vauva rauhoittuu aidin danesta tai musiikista. Vauva kuitenkin
viihtyy paremmin pienesti danekkaassa tilassa. Vastasyntyneella makuaistit
syntynyt heti. (MLL, 2023)

Vastasyntyneella varinako on heikko. Ensimmaisen kuukauden aikana vasta-
syntynyt tunnistaa harmaan eri savyja. Talloin silman keskiosa, jota kaytetdan

varien nakemiseen ei ole viela kehittynyt. Seuraavien kuukausien aikana
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vastasyntyneen varindko kehittyy ja 6—-10 kuukauden idssa vauvan varinako

on kehittynyt aikuisten varinaon tasolle. (Honkaranta 2007, 160-161).

4 VARHAISLEIKKI-IKAINEN

Varhaisleikki-ikainen on 1-3-vuotias, josta kaytetaan nimitysta taapero. Seu-
raavassa osiossa keskitytdan varhaisleikki-ikaisen kasvuun seka kehitykseen
fyysisen, psykososiaalisen, motorisen ja aisti- ja kognitiivisen kehityksen
osalta. Alapuolella on yksivuotiasta (kuva 3) ja kaksi-kolmevuotiaasta (kuva 4)
havainnoimassa ikaryhmaansa. Yksivuotiaan neuvolassa tutkitaan motorista
kehitysta ja kasvukayria. Laakarikaynti on puolentoista vuoden ikaisena. (Riit-
tinen ym. 2020, 11.) Ensimmaiseen hammaslaakariin lapsi menee yksi- tai

kaksivuotiaana. (Hakulinen ym. 2021.)

Kuva 4. 2-3-vuotias lapsi

(Microsoft 365 luovan sisallon kirjasto)
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41 Fyysinen kehitys

Leikki-ikaisen lapsen kasvu tasaantuu noin vuoden ikaisena (Terveyskyla
2023). Kehon rakenne muuttuu, kun lapsi kasvaa. Seisomalla mitataan pituus,
mika on konkreettista fyysista kasvua. (Makkonen S 2018, 27). Vuoden ikaan
mennessa lapsen paino lisdantyy keskimaarin 6 kg ja pituutta tulee keskimaa-
rin 25 cm. Maitohampaat puhkeavat noin 2 vuoden idss3, ja tulee runsaasti
uusia hampaita. (Storvik-Sydanmaa ym. 2019, 25.) 1-vuoden ikdinen lapsi al-
kaa totuttelemaan potalla kdymiseen, ja noin 3—vuotiaana aletaan tottumaan
siita pois. Lattajalkaisuus on normaalia, ja se kestaa 3-vuotiaaseen asti. (Ter-
veyskyla, 2023.)

Yksivuotiaana on tarkeaa selvitella neuvolan tarkastuksessa vanhempien jak-
saminen, tukiverkosto, lapsen ravinto, kasvu ja kehitys asiat. Tarkastuksessa
katsotaan pituus, paino, paanymparys, ihon kunto, kuulo, nékd seka karkea
ettd hienomotoriikan toimiminen kavelyssa tuettuna tai tukematta ja kasien toi-
minnallisuus leluilla leikkimisessa. Tarkeaa seurata lapsen puheesta, miten
han vastaa annettuihin kysymyksiin ja miten puhe on kehittynyt sekd ymmar-
taako lapsi puhetta hyvin. (Hakulinen ym. 2021). Tarkastuksessa annetaan

myds tehosterokote influenssasta seka vesirokosta. (THL, 2023).

Puolitoistavuotiaana tarkastuksessa selvitellaan laaja-alainen arvio lapsen hy-
vinvointiin ja terveyteen vaikuttavista tekijoista seka lapsen kasvuymparis-
tosta. Laaja-alaisessa arvioinnissa on myds mukana laakari terveydenhoitajan
lisdksi. Laaja-alaisessa arvioissa lapselta tutkitaan samat asiat kuin ensimmai-
sena vuonna, mutta kuunnellaan myds lapsen keuhkot, sydan seka tunnustel-
laan vatsan alue. Poijilta tarkistetaan myds kivekset. Keskustelun aiheena ovat
lapsen voimakas oppiminen seka oman tahdon kehittyminen. (Hakulinen ym.
2021).

Kaksivuotiaana tarkastuksessa tuetaan perhetta hyvinvoinnissa, vuorovaiku-
tuksessa ja vanhemmuudessa. Keskeiset aiheet ovat ravintotottumukset, kas-
vatusasiat, lapsen kasvu ja kehitys. Tarkastuksessa otetaan paino, pituus,
paanymparys, kuulon tutkiminen, naon tarkastus ja kyky vastavuoroiseen kat-
sekontaktiin. Lapsesta katsotaan myo6s karkeamotoriikan kaytossa juoksemi-

nen, pallon potkaisu ja hienomotoriikassa kynan kayttaminen seka
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palikkatornien rakentaminen. (Hakulinen ym. 2021). Tehosterokote tulee in-

fluenssaan kaksivuotiaana. (THL, 2023).

Kolmevuotiaana tarkastuksessa keskustellaan lapsen kasvatusasioista, ravit-
semustottumuksista seka kasvusta ja kehityksesta. Lapselta tutkitaan kuulo ja
mitataan paanymparys, paino, pituus, lahinakoétesti. Tutkimusten lisaksi lap-
selle tehdaan neurologisen kehityksen kartoitus kolmevuotiaana. Neurologi-
sen kehityksen kartoitus tehdaan Lene-menetelmaa kayttaen. Lene mene-
telma on tehtavakirjan ja kasikirjan yhdistelma. Lene-menetelmassa arvioi-
daan karkeamotoriikkaa, vuorovaikutusta, tarkkaavaisuutta seka kuulo- ja na-
kbéhavainnointeja. Lisaksi arvioidaan kaden ja silman yhteisty6ta, omatoimi-
suutta, leikkisyytta, visuaalista hahmotusta, lukivalmiuksia, puheen ymmarta-
mista ja sen tuottamista seka kasitteiden ja kuullun hahmottamista. (Hakulinen
ym. 2021). Influenssarokotteen tehoste ja hammaslaakarin tarkistus tulevat
kolmevuotiaana. (THL 2023).

Uni ja ravitsemus ovat varhaisleikki-ikaiselle erityisen tarkeita. Lapsi ei jaksa
keskittya arjen askareisiin, jos nukkuu ja syo0 lilan vahan. Taman vuoksi on eri-
tyisen tarkeaa huolehtia lapselle sopivat rytmit vuorokaudelle. Ruokailussa yk-
sivuotias lapsi alkaa opettelemaan sydmaan samaa ruokaa perheen kanssa ja
oppimaan ruokatottumukset. Lapsen olisi hyva sydda 4—6 kertaa paivassa.
Kasvikset, marjat, viljat seka maito toimivat lapsille sydmisen perustana. Kovia
rasvoja, sokeria ja suolaa tulisi valttaa. (THL, 2024). Keskimaarainen unen-
tarve 3—vuotiailla vaihtelee 10—13 tuntiin vuorokaudessa. Paivaunia nukutaan
yhdet kahdesta ikdvuodesta alkaen. Kolmevuotiaana ne voivat jaada pois.
(THL, 2023).

4.2 Psykososiaalinen kehitys

Toinen kolmesta varhaislapsuuteen liittyvasta psykososiaalisen kehityksen
vaiheesta on "epailys ja hapea versus itsenaisyys”. Taaperoikainen lapsi on
kilnnostunut ymparistostaan ja siita, mita ymparistossa tapahtuu. Tassa ika-
vaiheessa lapsi pystyy itse jo suoriutumaan jostakin itsesta tai Iaheisista huo-
lehtimiseen liittyvista asioista ja hanelle onkin tarked saada onnistumisen ko-
kemuksia vaikkapa itsenaisesta ruokailusta, ulkovaatteiden pukemisesta ja rii-

sumisesta tai aidin auttamisesta pikkusisaruksen hoidossa. Taaperoikdinen
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haluaa auttaa vanhempaa ja tehda asioita itse. On hyva ottaa huomioon, ettei
lasta rajata liikaa tai ndyryyttavasti, koska se vaikuttaa taaperon luottamuk-
seen. Lapsen turvallisuus on kuitenkin ensisijainen asia. (Erikson 1982, 242—
245).

Freudin psykoseksuaalisen kehityksen teoriassa taaperoikainen on niin sano-
tussa anaalisessa vaiheessa. Lapsi ottaa haltuun omia ruumiintoimintojaan ja
opettelee siistiksi. Lapsi tulee tietoiseksi suolen ja rakon toiminnasta, ja van-
hemmat voi t3ssa ikdvaiheessa opettaa lasta huolehtimaan omatoimisemmin
tarpeistaan ja siisteydesta. Taaperoikainen oppii kulttuurisia normeja suh-
teessa eritteisiin joskus hapeankin kautta. Lapsi voi suunnata kiinnostuksensa
opittuihin normeihin esimerkiksi muovailuleikkeihin ja hiekkakakkuleikkeihin.
Nain lapsi voi toteuttaa mielitekojaan normien sallimissa rajoissa. (Mankinen
ym. 2015, 146-148)

Vauvan ja aidin suhteessa tapahtuu muutosta taydesta riippuvuudesta it-
senaistymiseen. 1-3-vuotiaana lapsi yksilGityy omaksi persoonakseen ja lap-
sen symbioottinen suhde aitiin muuttuu symbolisemmaksi. Tassa ikavai-
heessa siirtymisessa auttaa erilaiset lapselle rakkaat tavarat esimerkiksi nalle,
nukke tai "ratti’. Tallainen lapselle tarkea tavara auttaa lasta sailyttdamaan ko-
kemuksen aidin hoivasta. Tallaista esinetta nimitetaan siirtymaobjektiksi. Lapsi
valitsee itse lelun, josta tulee hanelle siirtymaobijekti, joka muistuttaa vanhem-
masta erotilanteissa, joissa lapsi on vaipumassa uneen tai menossa vaikkapa
paivakotiin. (Saraneva, 2003, 155-169).

1-3-vuotias lapsi oivaltaa sen, ettd ihmisten sisaiset kokemukset ovat erilaisia.
Sisaiset kokemukset ovat yksil6llisia ja niita voi jakaa laheisissa ihmissuh-
teissa. Pienelle lapsellekin syntyy inhimillinen perustarve, joka on halu ymmar-
taa toista ihmista ja tulla itse ymmarretyksi. Lapselle syntyy kyky tunteiden yh-
teensovittamiseen. Tata kutsutaan mentalisaatiokyvyksi. Mentalisaatiokykyyn
littyy myos reflektiokyky eli kyky tunnistaa tunteita ja tarpeita seka omia etta
toisten ja niiden yhteytta kayttaytymiseen. Kun ymmartaa toisen mielta ja tar-
peita on mahdollista ennakoida, mita vuorovaikutuksessa tapahtuu. Ennakointi
on keskeista turvallisuuden tunteen syntymisessa. (Kalland 2007, 65). Lapsen
mentalisaatiokyvyn kehittymisen kannalta keskeistd on vanhemman emotio-

naalinen lasnaolo ja kiinnostus lapsen mielenmaailmaan. Lapsi oppii pitamaan
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mielessaan kahta erilaista mieltd: omaa sisaistda maailmaansa ja toisen eril-
lista sisdistda maailmaa. Mentalisaatiokyvyn kehittyminen on keskeisesti yhtey-

dessa lapsen terveeseen psyykkiseen kehitykseen. (Sinkkonen 2022, 45).

Leikki on lapsen tydta. Tutkijat kuvaavat, etta leikissa toteutuu asioita, jotka te-
kevat leikista lapselle tarkedn kokemuksen. Lapselle leikki tuottaa iloa. Leikki
on vapaaehtoista ja lapsi ohjaa sita itse. Lapsella on leikkiin sisdinen motivaa-
tio ja leikki on spontaania ja improvisoituja. (Jarvinen 2022, 17). Lapset oppi-
vat uusia kykyja fyysisia ja sosiaalisia taitoja esimerkiksi vuorovaikutusta ja
ristiriitojen ratkaisemista. (Bachleda, A. 2017). Leikissa on lasna yhta aikaa
kaksi maailmaa, lapsen sisdinen ja ulkoinen maailma. Lapsi kasittelee asioita
myOs symbolisesti. Lapsi nauttii leikissa vertauskuvallisesti asioiden tekemi-
sesta ja kokeilee eri asioita. Leikissa lapsi voi tuhoja ja palauttaa, vahingoittaa
ja korjata, liata ja puhdistaa. Leikissa on mahdollista olla kaikkivoipa ja kokea
mielihyvaa. Leikki on keino tydstaa fantasiamaailmaa ja tiedostamatonta mie-

len osaa ja kasitella sisaisia konflikteja. (Lintu 2015, 107-108)

Sisarusten vaikutus lapsen identiteetin kehityksessa on merkityksellista. Taa-
peroikaiset lapset kykenevat sisarusten kiusaamiseen ja kiusoitteluun. Lapsi
ottaa sisarusten tavaroita ja tuhoaa heidan tekemisidan. Noin kaksivuotias
lapsi alkaa enemman kiinnostua sisarusten tekemisista ja seuraa aidissa kiinni
olemisen sijaan sisaruksiaan. Kiusoitteluun ja fyysiseen vahingoittamiseen
esimerkiksi toisen lapsen tai aidin puremiseen liittyvasta mahdollisesta vahin-
gonteon ja syyllisyyden tunteesta lapsi saa kiinni vasta kolmen ikavuoden jal-
keen. Sisarusten olemassaolo on kuitenkin lapselle todella tarkeaa. Jo pieni
lapsi kokee tunteita suhteessa sisaruksen lasnaoloon tai poissaoloon. Sisa-
rukset toimivat peilind kasvulle ja kehitykselle ja opettavat sosiaalisia saantgja.
Sisaruksilla on my6s merkitysta lapsen turvallisuuden tunteen kehittymiselle.
(Rannikko 2008, 33 & 37).

Taaperoiassa lapsi aloittaa usein paivahoidon. Lapsen ja vanhemman vali-
sessa vuorovaikutuksessa tarkeaa on, ettd vanhempi kykenee ennakoimaan
ja jasentaman arkisia tilanteita ja tukemaan lasta niin, etta lapsi voi saada on-
nistumisen kokemuksia oman kehitystasonsa mukaisesti. Mirjam Kalland ku-
vaa paivahoidon laadun tarkeytta suhteessa varhaislapsuuden tunnesuhtei-

den laatuun. Lapsi tarvitsee paivahoidossakin henkildn, joka ottaa vastaan
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hanen tunteensa ja auttaa niiden saatelyssa samoin on tarpeiden kanssa.
Lapsi tarvitsee stressitasonsa saatelyyn aikuisen tasapainottavaa vuorovaiku-
tusta. Tutkittaessa lapsia paivakotielamassaan on todettu, etta stressitasojen
saately on tarkeaa lapsen kayttaytymisen esimerkiksi aggressiivisen tai vetay-
tyvan kayttaytymisen suhteen. Taaperon kehitysvaiheessa kiintymyssuh-
teessa korostuu turvan tuominen, kun lapsi tutustuu kavelevana ja motorisesti
kykenevana ympardivaan maailmaan. Vanhemman tai hoitajan syli on tarkea
paikka. (Sinkkonen ym. 2011, 150-152).

4.3 Motorinen kehitys

Motorisella kehityksella tai taidolla tarkoitetaan prosesseja, jossa yhdella tai
monilla kehon osilla suoritetaan tahdonalaista liiketta tai tavoitteellista toimin-
taa. Taidot kehittyvat biologisten tekijéiden ja olosuhteiden vastavuoroisessa
vuorovaikutuksessa. Varhaisvuodet ovat kehitykselle erittdin tarkeita, koska
silloin biologinen kehittyminen lapsella auttaa erilaisten karkeamotoristen suo-
rittavien taitojen oppimista. Jos ympariston suhteet mahdollistavat sen eli har-

joitus, kannustus ja ohjaus. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 34).

Varhaisleikki-ikaisen lapsen motorinen kehitys tapahtuu vaiheittain. Pikkulap-
sen kielen ja puheen kehitys ovat keskeisella sijalla. Kertova minakuva muo-
dostuu kielen rakentumisen avulla. Pikkulapsi pystyy puheen kautta valitta-
maan myo0s tarpeita, tunteita seka ajatuksia muille. Yksivuotiaana lapsi oppii
nimeamaan erilaisia asioita seka esineita kuten lamppu, poyta ja tuoli. Han
oppii ymmartamaan ja noudattamaan erilaisia lyhyita kaskyja ja ohjeita. Li-
saksi han oppii myods tunnistamaan sanoja ja erilaisia ilmaisuja ja alkaa muo-
dostamaan kaksisanaisia lauseita. Lapsen ensimmaiset sanat ovat yleensa

aiti ja isa. (Storvik-Sydanmaa ym. 2019, 25.)

Seisomaan nouseminen on yksivuotiaalla vielad heikkoa, koska han kaatuilee
usein mutta tuettuna onnistuu kavelemaan, portaissa likkumaan seka heitta-
maan palloa. Han oppii kehittdamaan pinsettiotetta, ja kdantdmaan kirjan sivua.
Kaksivuotiaat tykkaavat touhuta paljon. Kaksivuotias kantaa tavaroita kades-
saan ja valilla piilottelee niita, hyppaa ja juoksee ketterasti, kavelee portaissa
tasa-askelin, potkaisee palloa seka osaa piirtaa kynalla kdAmmenotteella. Han

tykkaa myos rakennella palikoilla isoja torneja. (Puustjarvi 2024, 117.)
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Kaksivuotias alkaa opettelemaan monikkojen ja verbien taivuttamista (Storvik-
Sydanmaa ym. 2019, 25). Kolmevuotias osaa jo tasapainotella, ja hanella on
hallussa liikunnan taidot. Han nauttii myds toistoista seka toiminnasta. Motori-
sessa kehityksessa han osaa pukea ja riisua vaatteet itsenaisesti, piirtda ym-
pyran, kavella portaissa, hypata tasajalkaa, ja seista yhdella jalalla seka pujo-
tella helmia lankaan. Samaan aikaan han haluaisi tehda useita asioita seka
kokeilla eri tehtavia. (Puustjarvi 2024, 117.)

Varhaisleikki-ikaan tultaessa liikunnan maara korostuu ja se on tarkeaa lapsen
motorisessa kehityksessa. Lapsi ei kdy liian villina tai ylikierroksilla jos lapsi
likkuu paljon. Lapsi kehittyy paljon liikkunnallisesti 1-3-vuotiaana. Han oppii
yksi-kaksivuotiaana kavelyn seka kiipedmisen ja juoksemaan kolmen ikavuo-
den tiennoilla. Liikunnallisesti lapsi osaa kiiveta esimerkiksi tuolille ja heitta-
maan palloa. Hyva lilkkunta maara olisi kolmetuntia paivassa, joka olisi rei-
pasta, kevytta tai vauhdikasta liikuntaa fyysisen aktiivisuuden kannalta. Tunnin
kestavia istumisjaksoja tulisi valttaa. Rauhoittumiseen seka rentoutumiseen
tulisi varata hyvin aikaa. (UKK- instituutti, 2024).

4.4 Aisti ja kognitiivinen kehitys

Varhaisleikki-ikainen tutkii tarkasti ja ahkerasti ymparistdaan. Lapsi hahmottaa
oman kehonsa ja kehittyy tarkkaavuuden suuntaamisessa ja yllapitamisessa
seka tunteiden saatelyssa. Lapsen puhe ja kieli kehittyvat (Puustjarvi 2024,
91). Kaksivuotiaana lapsi alkaa enemman puhumaan ja kayttamaan 2-5 sa-
naa lauseissa. Kolmevuotiaana lapsi alkaa kyselemaan seka opettelemaan
verbien taivuttamista persoonamuodon mukaan. Esimerkiksi lapsi osaa ker-

toa, kenen kanssa han on tehnyt jotain. (Storvik-Sydanmaa ym. 2019, 25.)

Kolme-neljavuotiaana alkaa yleensa uhmaika. Lapsi kamppailee vanhempiaan
vastaan, kun toisaalta haluaa olla riippumaton vanhemmistaan ja toisaalta ha-
luaa jotain sellaista, mita eivat vanhemmat voi hanelle sallia. Leikki-ikainen
pyrkii iimaisemaan omaa tahtoaan ja tunteitaan erottuakseen vanhemmista.
Lapsi opettelee hallitsemaan omia impulssejaan ja hallitsemaan itseaan
(Piaget 1988, 84). Siltala (2015, 195) kirjoittaa: "Kognitiivisten kykyjen edelly-
tys ja merkki on lapsen ilo kyvystaan oivaltaa, toimia, vaikuttaa, kontrolloida,
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odottaa ja kestaa oppimis- ja oivaltamisprosessinsa eri vaiheissa ja tilan-
teissa.”

Kun lapsen ymmarrys kehittyy, hanen tietoisuutensa itsesta kasvaa. Lapsen
kiinnostus itsedaan kohtaan on suurta kolmannella ikavuodella. Kolmevuotias
lapsi osaa sanoa oman ikansa ja sukupuolensa. Lapsi ilmaisee itsedan suku-
puoliroolien kautta ja kiinnittaa huomiota tunnistamiinsa sukupuoliominaisuuk-
siin. (Rannikko 2008, 94)

Piaget'n (1988, 146) kuvaamissa lapsen toimintojen kehityksessa mainitaan
skeemat. Leikki-idssa muodostuu toiminnanskeemat eli "rakenne, joka sailyy
toistuessaan, lujittuu harjoittamalla ja sopeutuu ympariston vaihteluihin”. Skee-
mat toimivat lapsen paattelyn perustana. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 27.)
Tarkempi havainnointi kehittyy noin vuoden iassa. Lapsi hahmottaa erilaisia
tiloja ja suuntia tama mahdollistaa esimerkiksi sen, etta lapsi kykenee etsi-
maan piilotettua lelua. (Storvik-Sydanmaa ym. 2019, 22.)

5 MYOHAISLEIKKI-IKAINEN

Mydhaisleikki-ikdinen on 4—6-vuotias. Viimeisessa osiossa keskitytaan myo-
haisleikki-ikaisen kasvuun seka kehitykseen fyysisen, psykososiaalisen, moto-
risen seka aisti- ja kognitiivisen kehityksen osalta. Alapuolella on (kuva 5) nel-
javuotiaasta seka (kuva 6) Kuusi-viisivuotiaasta lapsesta. Neuvolassa kay-
daan kerran vuodessa tarkastuksessa 4—6 vuoden ikaan tultaessa. (Riittinen
ym. 2020, 11.) Lapsella on kerran vuodessa saanndllisesti hammaslaakarin

tarkastus (Hakulinen ym. 2023).

Kuva 5. Neljavuotias lapsi
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Kuva 6. Viisi ja kuusivuotiaat lapset

(Kuvat Microsoft 365 luovan sisallon kirjasto)

5.1 Fyysinen kehitys

Nelja—viisivuotiaana lapsen paino lisaantyy noin 3 kg vuodessa ja pituutta tu-
lee lisda noin 5—10 senttia vuodessa. Yleensa maitohampaat irtoavat viiden
vuoden idssa, ja ensimmaisia pysyvat hampaita alkaa tulla. Kuusivuotiaasta
alkaen tulee kasvupyrahdyksia (Storvik-Sydanmaa ym. 2019, 26.)

Neljavuotiaana tehdaan laaja terveystarkastus hyvinvointiin ja terveyteen liitty-
viin asioihin. Tarkastuksessa keskustellaan lapsen kasvuymparistosta, van-
hempien hyvinvoinnista ja terveydesta. Varhaiskasvatuksen henkil® tulee arvi-
oimaan lapsen taitojen ja ryhmassa selviytymisen tilannetta, jos vanhemmat
tahan suostuvat. Keskustelussa kdydaan myos paljon muita aiheita, kuten uni,
lepo, puheen kehitys, kehontunnetaidot, turvataidot, sosiaaliset suhteet ja vuo-
rovaikutus, leikkikaverit seka kaveritaidot. Tutkimuksissa mitataan paino, pi-
tuus, nako, kuulo ja padymparys. Lisaksi mitataan neliraajapaine ja veren-
paine, kuunnellaan sydanaanet, keuhkot ja syke, tunnustellaan vatsa. Anne-
taan tarvittavat rokotukset, katsotaan ihon kunto, tehdaan suvun sairauksien
karkottaminen seka pojilla kivesten katsominen. Neljavuotiaana olisi hyva kiin-
nittdd huomiota lapsen ylipainon hallitsemiseen. (Saarinen ym. 2023). Lapsi

saa tehostetun influenssan lisaksi, nelosrokotteen. (THL, 2023).

Viisivuotiaana tarkastuksessa kiinnitetddn huomiota perusmittausten lisaksi
kuulon testaaminen audiometrilld, naén tarkastus, verenpainen mittaus, pu-
heen kehitys. Puheen kehityksen erilaisista testeista kerron tarkemmin motori-
sessa kehityksessa. Lisaksi viisivuotiaalle voi tehda tarvittaessa neurologisen

kehityksen kartoituksen eli lenen. Lene testi on samanlainen kolme seka
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neljdvuotiaana. Tarkastuksessa keskustellaan kasvun ja kehityksen lisaksi
myOs puheen kehityksestd, psykososiaalisesta kehityksesta liittyen vastavuo-
roisiin sosiaalisiin suhteisiin, ravitsemuksesta, tottumisen oppimisesta, liikun-
nasta ja levosta. (Hakulinen ym. 2023). Rokotusohjelman mukaan viisivuoti-
aalle kuuluu tehostettu influenssa ja vesirokko, mikali ei ole sairastanut sita.

Koronarokotta myos suositellaan lapsille. (THL, 2023).

Kuusivuotiaan neuvolassa tarkastuksessa kiinnitetdan huomiota perusmittaus-
ten eli painon, pituuden, paanymparysten lisaksi, ydkasteluun, neurologiseen
kehitykseen seka erilaisiin nakotesteihin. Tarkoituksena on tukea perheen hy-
vinvointia ja vuorovaikutusta. Neurologisen kehityksen voi tarvittaessa tehda
Lene testilla seka kielellisen kehityksen testin lumiukko testilla, télla saadaan
tietda mahdollinen lukivaikeus. Taman ikaiselle olisi myds hyva lukea iltaisin,
jotta lapsi saa rauhoittua unille. Kuusivuotiaana neuvolassa keskustellaan kas-
vun ja kehityksen seka ravitsemuksen lisaksi kasvatuksellisista asioista seka
sosiaalisista suhteista. Perheelta selvitelladn myds mahdolliset huolenaiheet.
Mikali lapsi on ylipainoinen, se olisi hyva ottaa huomioon seka puhua asiasta
vanhempien kanssa. (Hakulinen ym. 2023). Kuusivuotiaan rokotusohjelmaan
kuuluu MPRYV, vesirokon kolmas annos seka influenssan tehosterokote. (THL,
2023).

Lapselle ravinto ja uni ovat erityisen tarkeita fyysisen kasvun vuoksi. Jos unen
maara on liian pieni, silloin lapsi ei kasva. Lapsi tarvitsee unta 10—13 tuntia
vuorokaudessa, josta younet ovat vahintaan 10 tuntia. (THL, 2023). Ravinto
myohaisikaisilla on melkein samanlaista, kun varhaisleikki-ikaisella. Maitotuot-
teita, viljaa sekd marjoja tulisi sydda paljon. Kasviksia olisi hyva olla noin 200—
250 grammaa. Suolaa, sokeria ja kovia rasvoja tulisi valttda. Kohtuullisesti

kaytettyna lapsi voi sydda kanaa ja punaista lihaa. (Ruokavirasto, 2024).

5.2 Psykososiaalinen kehitys

Kolmas psykososiaalisuuden vaihe Eriksonin kehitysvaiheteoriassa on syylli-
syyden tunne versus aloitteellisuus. Ennen kouluikaa lapsen kehitysvaiheen
tarkoitus on opettaa aloitteellisuutta. Vanhempien tehtdvana on vahvistaa, etta
lapsen empatiakyky ja moraali kehittyvat. Lapsi oppii myos itsehillintda ja ha-

nelle kehittyy kasitys yliminasta. Tarkoittaa, sita etta lapsi oppii ymmartamaa
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saantdja ja hanelle kehittyy kasitys oikeasta ja vaarasta eli moraalikasitys
alustavasti. (Erikson 1982, 245-247).

Freudin psykoseksuaalisen ja mielenkehityksen teoriassa puhutaan fallisesta
vaiheesta. Fallisessa vaiheessa lapsi kokee niin sanotun oidipaalisen konflik-
tin. Konfliktissa kuvataan lapsiperheessa syntyvaa kilpailutilannetta, jossa poi-
kalapsi kiintyy aitiinsa ja tyttdlapsi isdansa. Lapsi yrittda saada toista suku-
puolta olevan vanhemman suosion ja kokee samaa sukupuolta olevan van-
hemman uhaksi. Kehityksessaan lapsi ikdan kuin suostuu kompromissiin: sa-
maistuminen samaa sukupuolta olevaan vanhempaan toimii paremmin. Lapsi
luo omaa sukupuoli-identiteettidan naissa samaistumisissa. 5—6-vuotias miettii
vanhempien valistd suhdetta eri tavalla ja ymmartaa, etta se on erilainen kuin
mikdan muu perheenjasenten valine suhde. Vanhempien rakkaus ja monipuo-
linen kannattelu on tassa fallisessa vaiheessa tarkeaa lapselle, koska kuvat-
tuihin oidipaali kokemuksiin liittyy pelottavia mielikuvia ja tunteita esimerkiksi
toisen vanhemman tuhoamisesta ja toisaalta hylatyksi tulemisesta. Lapsen ke-
hityksen kannalta oidipaalisuus on keskeinen vaihe, jolloin lapsi irtaantuu erilli-
syyteen ja itsenaisyyteen vanhemmistaan ja 10ytda omaa identiteettiaan.
(Schulman ym. 2015, 251-253).

Freudin teorian mukaan yliminan kehityksessa 4—6-vuotiaalle lapselle kehittyy
sisainen psyykkinen kontrolli ja lapsi liittyy ymparilla olevaan kulttuuriin ja sosi-
aaliseen arvo- ja normimaailmaan. Oidipaali-idssa lapset tutkivat ja kasittele-
vat leikeissaan ajankohtaisia huolen, ahdistuksen, ilon ja ylpeyden teemoja.
Tytot tutkivat prinsessaleikeissaan lapsenomaisesti naiseutta ja sen ulottu-
vuuksia. Pojat leikkivat sankarihahmoja, jotka ovat vahvempia ja kyvykkaam-
pia kuin isansa. (Schulman ym. 2015, 267-268).

Mydhaisleikki-ikainen pystyy osallistumaan roolileikkeihin. (Storvik-Sydanmaa
ym. 2019, 25). Lapsi tydstaa ja ennakoi pelottavia ja ahdistavia tapahtumia
mielikuvitusleikeissdan esimerkiksi [adkarissa kaynteja tai uuden vauvan syn-
tymista perheeseen. (Schulman ym. 2015, 254). Psykososiaalisessa kehityk-
sessa on tarkeaa neljavuotiaana saada samanikaista seuraa. Viisivuotiaalle
on hyvin tarkeda esikuvat ja kaverit, kuin taas kuusivuotiaallekin kaverien mer-
kitys on suuri. Kuusivuotiailla on sdantdjen opettelua leikeissa seka keski-

naista kilpailua erilaisista asioista. (Storvik-Sydanmaa ym. 2019, 26).
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Mydhaisleikki-idssa lapset pystyvat pitamaan mielessdan enemman saantdja
ja tietoa, jonka avulla mielikuvitusleikit ja erilaisia sdantoja sisaltavat leikit
muuttuvat monimutkaisemmiksi ja vaativimmaksi. Lapsen leikki kehittyy var-
haisvaiheen ruumiillisten tuntemusten kautta monimutkaiseen teorian rakenta-

miseen esikouluikaisena. (Bachleda, A. 2017).

Kiintymyssuhteen laatu nakyy lapsen elamassa paivakoti-iassakin. (Sinkkonen
2022, 65) kertoo, etta "parhaiten selviytyvilla kolmivuotiailla on seka turvallinen
varhainen kiintymyssuhde etta sensitiivinen mydéhempi hoiva”. Turvallisen Kiin-
tymyssuhteen suojaava vaikutus voi nousta esiin myohemmassa elamanvai-
heessa, vaikka kouluidssa olisi paljon vaikeuksia erilaisista elamantilanteiden
muutosten takia. Varhaisen kiintymisen vaikutukset ovat mukana monimuotoi-

sen kehitysprosessin osana leikki-ikdisen elamassa.

Sadut toimivat myohaisleikki-ikaiselle hyvan ja pahan ymmartamisen opetta-
jina. Sadut, joissa hyva ja paha taistelevat ja hyva voittaa ovat mielenkiintoisia
lapsen mielesta ja mahdollistavat hyvan ja pahan ymmartamista ja ajattelua.
Lapsi leikkii mielikuvitusleikkeja ja testaa erilaisia ajatuksia. Mielikuvat ovat
oleellinen osa tunne-elaman kehittymista ja tunne-elaman terveytta. (Kalland
2007, 71; Lampinen 2022, 32)

Rannikko (2007, 50) toteaa, etta televisio-ohjelmat herattavat pelkoa neljassa
viidesta 5—6-vuotiaasta lapsesta. Puura (2020) kuvailee vanhemmille suunna-
tussa artikkelissaan, etta leikki-ikainen lapsi pelkaa tunnetusti pimeaa, mor-
kdja ja sellaisia asioita, joita han on saikahtanyt. Mita vilkkkaampi mielikuvitus
lapsella on sitéd helpommin hanelle, kehittyy pelkotiloja. Peloissa vanhempien
on tarkeaa ottaa ne tosissaan ja auttaa lasta selviamaan niista pikkuhiljaa esi-
merkiksi altistusharjoitusten avulla. Jos pelot haittaavat lasta paivittaisissa toi-

minnoissa, ammattiapu voi olla tarpeen. (Puura 2020)

5.3 Motorinen kehitys

Kokonaisvaltaiselle kehitykselle motorinen kehitys on tarkea. 4-6 vuotias lapsi
harjoittelee koordinaatiota esimerkiksi hyppaamalla yhdella jalalla, potkimalla

palloa, juoksemalla, kiipeilemalla ja kierimalla. Naita taitoja on hyva harjoitella
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useasti paivan aikana. Taitojen harjoittamiseen vaikuttaa ymparisto ja siihen

littyva aistitieto seka geeniperima. (Honkanen 2022, 10.)

Neljan vuoden idssa lapsi oppii hyppimaan yhdella jalalla, opettelee yokaste-
lusta pois seka kulkemaan portaissa vuoroaskelin. Puheen tuotossa lapsi
osaa kayttaa viidesta-kuuteen eri sanoja seka kyselee eri asioista. Viiden vuo-
den iassa lapsi opettelee nimensa kirjoittamisen, piirtdmisen taidon esimer-
kiksi piirtdmalla kirjaimia ja ihmisen vartaloineen. Karkea motorisesti lapsi op-
pii hyppimaan molemmilla jaloilla tasajalkaa, ajamaan ilman apupyoria seka
oppii luistelemaan ja hiihtamaan. Tasapaino myos kehittyy hurjasti viiden vuo-
den iassa. Puheeseen liittyen lapsi osaa kertoa tarinaa, esimerkiksi miten pai-
vakodissa meni tai mita on tehnyt seka hallitsee taivutussaannot ja vaikeat
aantamiset. Kuuden vuoden iassa lapsi oppii kadden ja silman yhteistydn seka
uimataidon harjoittelun. Puheeseen liittyen on kiinnostunut kirjaimista seka lu-
kemista. K&den ja silman yhteistyd seka sormindpparyys kehittyy. Lapsi osaa
pitda kynaa oikein kadessa ja katisyys vakiintuu. Han nauttii piirtdmisesta, as-

kartelusta, leikkaamisesta seka leipomisesta. (Puustjarvi 2024, 117).

4—-6-vuotiaille tehdaan neuvolassa tarkistuksen yhteydessa kielellisen kehityk-
sen kartoitus. Kielellisen kehityksen kartoituksessa voidaan selvittaa lapsen-
kielelliset haasteet ja oppimisvaikeudet. Lukiva testi tehdadan yleensa 4-vuoti-
aana, jossain tapauksissa myds 3,5-5,5 vuoden idssa. Lumiukko testi teh-
daan viiden vuoden iassa. Lumiukko testi tarkoittaa puheen- ja kielenkehityk-
sen arviointi menetelmaa. Testin tarkoituksena on 16ytaa kielenkehityksen vii-
vastykset, auttaa puheterapiaa tarvitsevia lapsia seka auttaa hoitajia ja |1adka-
reita lisatutkimuksissa. Testiin kuuluu 1-3 kuvataulua, kasikirja, 5 erivarista
palikkaa, kuppi, lusikka seka rengas. Testi on helppo tehda ja se kestda noin
10—15 minuuttia. Testiin kuuluu 8 eri osa aluetta, jotka ovat kielen ymmartami-
nen, (mukaan lukien aikamuodot ja kysymyslauseet), kertova puhe, auditiivi-
nen sarjamuisti, puhemotoriikka, lausetoisto (mukaan lukien sanajarjestys ja
aannejarjestys), aantaminen seka nimeaminen (mukaan lukien artikulaatio ja
sarjallinen nimeaminen), puheentuottoon liittyvat piirteet (mukaan lukien aa-
nen kaheys ja ankytys) seka toimintaohjeet ja kasitteet. Tulokset kirjataan lu-
miukko testi lomakkeelle, mitkd menevat suoraan Lene kasikirjaan. (Korpilahti,
2021).
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Kuusivuotiaana voidaan toistaa lukiva testi, mikali sille on tarvetta. Lukiva-
testi tarkoittaa lukivalmiuksien arviointimenetelmaa eli lukemista edeltavia tai-
toja. Menetelmalla pystytdan laskemaan lukivalmiusindeksi. Lukiva mene-
telma on helppo ja nopea tapa lapselle. Siihen kuuluu kaksi lyhytta tehtavaa
kirjaintuntemus ja nimeamissujuvuuden taitojen arviointitehtava. Tehtavat kes-
tavat noin 5 minuuttia. Taman lisaksi vanhemmilta tiedustellaan kyselylomak-
keen avulla lukivaikeudesta suvussa. Vastaukset laitetaan lukiva menetel-

maan, josta tulee tieto terveydenhoitajalle. (Puolakanaho, 2021).

Liikkunnan merkityksen 4—6-vuotiaalle on tarkea, koska han osaa yhdistaa jo
aiemmin opittuja taitoja ja tietoja. Han hallitsee myds liikkumisen jo hyvin.
Lapsi harjoittelee apupyorilla pyorailya, hiihntamista seka luistelua. Liikunnan
maara taman ikaisella kuuluu olla vahintaan kolme tuntia paivassa. Kolmen
tunnin pitaisi siséltda kuormittavaa liikuntaan, josta pari tuntia kevytta liikkun-
taan kuten kavelya ja tunti fyysista lilkuntaa esimerkiksi tanssia, jalkapalloa tai
jaakiekkoa. (Renko ym. 2023, 63). Liikunta ja siihen liittyva liikkuminen 4—6-
vuotiaalla alkaa olla suoritustasoon nahden koholla. Liikkunnassa opitaan yh-
distelemaan eri leikkeja, esimerkiksi polttopallo, pihaleikit ja hippa. Neljavuoti-
aana on jo opittu juoksemaan ja pyorailemaan. Luistelu on alkanut myos suju-
maan. Viisi-kuusivuotiaana kehitetdan samoja taitoja mita on alettu oppia nel-

jana ensimmaisena vuonna. (UKK-instituutti, 2024).

5.4 Aisti- ja kognitiivinen kehitys

Aistit ovat tarkeassa roolissa erityisesti motorisessa, mutta myos kognitiivi-
sessa kehityksessa. Jotta myohaisleikki-iassa optimaalinen kehitys voi jatkua,
on edellytyksena aikaisempien vaiheiden riittdva kypsyminen. (Puustjarvi
2024, 91.) Kognitiiviset toiminnot ovat tiedonkasittelyyn liittyvia toimintoja, ku-
ten havaitseminen, ajattelu ja muisti. Eri kehitysvaiheiden esiintymisessa voi
olla suuria vaihteluja. 4—6-vuotiaat lapset ovat Piaget'n teorian mukaan
esioperationaalisen ja konkreettisten operaatioiden vaiheessa. Lapsi oppii en-
sin kayttamaan symboleja ja ymmartaa asioita konkreettisesti, vaikka ne eivat
olisi ndhtavissa. Konkreettisten operaatioiden vaiheessa lapsi suoriutuu yksin-
kertaisista tehtavista, esimerkiksi yksinkertaisista laskutoimituksista. Lapsi
opettelee myos laskemaan sormella lukumaaria. Monet lapset oppivat nyky-

aan myos lukemaan jo alle kouluikaisina. Myohaisleikki-ikaiset lapset
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kykenevat kasittelemaan monimutkaisempia tehtavia ja kasitteita kuin aiem-
massa kehitysvaiheessa. (Piaget 1988, 99 105,107; Storvik-Sydanmaa ym.
2019, 26.)

Viisivuotiaana lapsi voi osallistua esiopetukseen. Esiopetuksessa pyritaan tu-
kemaan lapsen kokonaisvaltaista kehitysta, mutta erityisesti kognitiiviseen ke-
hitykseen liittyvia taitoja. Esikouluikdinen lapsi oppii hallitsemaan impulsseja ja
pystyy pysymaan keskittyneena erilaisiin tehtaviin pitkajanteisemmin ja vahai-
semmalla aikuisen tuella. Lapsi oppii pitamaan asioita mielessaan ja kasittelee
niitd saadakseen tehtavat suoritettua. Tarkea kehitystehtava esikouluidssa
on, etta lapsi pystyy erilaisissa tehtavissa ja kanssakaymisessa osoittamaan

joustavuutta seka ajattelussaan ettd kaytoksessaan. (Opetushallitus 2021.)

Tutkimuksissa on todettu, etta kognitiivisissa taidoissa voidaan nahda aidin ja
lapsen kiintymyssuhteeseen liittyvia vaihteluita. Turvallisesti kiintyneet lapset
ovat uteliaita tutkimaan ymparistéaan ja soveltamaan tietoa, jota he keraavat.
Tallaiset lapset ovat motivoituneita oppimaan ja heidan kielelliset kykynsa ke-
hittyvat paremmin. Mydhaisleikki-ikdisen lapsen sanavarasto ja kielellinen il-
maisu laajenevat. Lauserakenteista tulee monimutkaisempia ja ilmaisut tar-
kentuvat. Kognitiiviseen kehitykseen kuuluu abstraktien kasitteiden ymmarta-
minen. Mydhaisleikki-ikdiset lapset alkavat ymmartaa myos aikaan ja tilaan liit-
tyvia kasitteitda paremmin. (Tirkkonen 2015, 29; Plym 2019, 4-6.)

Myohaisleikki-ikainen lapsi aistii vahvasti ja pyrkii aktiivisesti hankkimaan aisti-
muksia eri toiminnoillaan. Aistien avulla hankitun tiedon avulla lapsi pyrkii
muodostamaan todellisen kuvan maailmasta. Aistitiedon integraatiolla on tar-
kea merkitys lapsen ajattelun ja kielen kehittymisille. Aistitiedon kasittelyssa

tarvitaan monimutkaista tiedonkasittelya. (Puustjarvi 2024, 33 & 53).
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetydn tarkoituksena on laatia Kaakkois-Suomen ammattikorkeakou-
lun sairaanhoitajaopiskelijoille lasten ja nuorten hoitotydn kurssille opetusma-
teriaaliksi 0-6 vuotiaan lapsen kasvusta ja kehityksesta. Opinnaytetyon tavoit-
teena on lisata mielenkiintoa ja monipuolisuutta lasten ja nuorten hoitotyon

kurssilla kaytavan lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen osalta.

7 OPINNAYTETYON TUOTEKEHITYSPROSESSI

Sosiaali- ja terveysalan tuotteiden kehittdminen ja suunnittelu jasentyvat tuote-
kehityksen perusvaiheiden mukaan. Tavoitteet tuotekehitysprosessissa ja ai-
kaansaannokset maaraytyvat hankekohtaisesti. Jos alkuvaiheessa prosessia
paatds tuotteesta ja sen ominaisuuksista on paatetty, paapaino on tuotteen
valmistamisessa. Mikali [ahtdkohtana on sosiaali- ja terveysalalla toimintaan
liittyva ongelma tai kehittamista vaativa tilanne, tuotteen suunnittelu ja kehitta-
minen kaynnistyvat vasta huolellisten selvitysten, analyysien seka innovaation
prosessien jalkeen. Tuotekehitysprosessisissa on viisi vaihetta: kehittamistar-
peen tunnistaminen, ideointivaihe, luonnosteluvaihe, kehittelyvaihe ja viimeis-
telyvaihe. Vaiheiden valilla ei ole pakollista siirtymisvaiheita, sen vuoksi vai-
heesta toiseen siirtyminen ei edellyta, ettad edellinen vaihe on paattynyt. (Man-
ninen & Jamsan 2000, 28.)

7.1 Kehittamistarpeen tunnistaminen

Tuotekehitysprosessin ensimmainen vaihe on ongelmien tunnistaminen ja ke-
hittdmistarpeen arviointi. Sosiaali- ja terveysalalla on paljon erilaisia laadun
kehittdmismenetelmia, esimerkiksi arviointitiedon keraaminen palveluista. Eri
yksikot tekevat potilas- ja asiakaskyselyja seka voivat keratad myds muulla ta-
voin palautetta. Palautteen avulla saadaan kehittamisen tarve tietoon. Tuote-
kehitysprosessissa tuote voi olla jo olemassa oleva, jolloin sitad voidaan paivit-
taa tai muokata. Tuotteesta voi tehda uuden version, sita edelleen kehitta-
malla. Kehittamistarpeen keskidéssa on otettava huomioon ongelman laajuus
eli, se miten yleisesta ongelmasta on kysymys, mita potilas/asiakasryhmia se
koskee seka olosuhteet, joissa ongelma esiintyy. Kehittamistarpeen tunnista-
misessa saatetaan tarvita myds esiselvityksia. (Manninen & Jamsa 2000, 29—
31).
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Opinnaytetydssa toteutettavalle tuotekehityksen tarpeelle tuli endotus Kaak-
kois-Suomen ammattikorkeakoulun lasten ja nuorten hoitotydn opintojakson
opettajalta. Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu toimii opinnaytetyon toi-
meksiantaja. Posteri on tarkoitettu sairaanhoitajaopiskelijoille oppimisen tueksi
lasten ja nuorten hoitotydn opintojaksolle kasvun ja kehityksen osalta. Aihe oli
kasittelyssa lasten ja nuorten hoitotydn opintojaksolla, jonka jalkeen kysyin
opintojakson opettajalta, olisiko tarvetta tehda ty6 alle kouluikaisten lasten
kasvusta ja kehityksesta. Opintojakson opettaja hyvaksyi aiheen ja kehittamis-

tarve syntyi.

Opinnaytetydn menetelmaksi valitsin tuotekehitysprosessin, koska opinnayte-
tyon tarkoituksena on tehda posteri sairaanhoitajaopiskelijoille alle kouluikai-
sen lapsen kasvusta ja kehityksesta. Kohderyhmaksi valikoitui lasten ja nuor-
ten hoitotyon opintojakson opiskelijat. Tama valikoitui toimeksiantajan pyyn-

nosta.

7.2 Ideavaihe

Ideavaihe aloitetaan, kun kehittamistarpeelle on saatu varmistus. Ideointivai-
heen tarkoitus on 16ytaa ratkaisu organisaatiokohtaisiin seka paikallisiin ongel-
miin innovaatioilla ja ajankohtaisilla ideoilla. Jos jo olemassa olevaan tuotetta
uudistetaan, tama vaihe saa olla lyhyt. Erilaisia tyo- ja lahestymistapoja kayte-
tdan uuden tuotteen kehittamisessa, esimerkiksi aivoriihi ja tuplatiimi ovat ty6-
tapoja. Ideointivaiheessa ratkaisuja voi 106ytaa tallentamalla ne ideapankkiin tai

keraamalla palautetta. (Manninen & Jamsa 2000, 35—40).

Rajasin aiheeni alle kouluikaisiin lapsiin. Aiheen rajauksen jalkeen aloin tyos-
taa ideaa kayttaen apuna benchmarking- ja ideapankkimenetelmaa. Kaakkois-
Suomen ammattikorkeakoululla on kaytdssa oma posteripohja. Kaytan tata
pohjaa tyostaessani posteria. Posteri tarkoittaa lyhyesti sanottuna julistetta,
tietotaulua tai tutkimusijulistetta. Itse teen tietotaulun koulun seinalle alle kou-
luikaisten lasten kasvusta seka kehityksesta. Tama tietotaulu on ammatillinen
posteri. Posteri jaetaan kahteen erilaiseen tyyppiin: ammatilliseen ja tieteelli-
seen. Tieteellinen posteri on lyhyt ja ytimekas ja, sen tunnistaa aineisto- ja

menetelmakuvauksesta, johdannosta, johtopaatdksista seka tuloksista.
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Ammatillinen posteri saa olla vapaamuotoinen, mutta hyvan posterin tunnistaa
kuvien laadukkaasta kaytdsta, selkeydesta seka informoivasta ja tyylikkaasta
esillepanosta. (Perttila 2007, 3-6.)

Benchmarking perustuu toimintatapojen tai suoritteiden vertaamiseen toisen
organisaatioiden suoritteisiin. Alkuperaisesti benchmarking termi tulee englan-
nin kielesta ja se tarkoittaa kriteeria tai mittapuuta. Benchmarking tavoitteena
on laatutekijoiden kunnioittaminen, analysointi, kriittisten menetys ja hyddynta-
minen. Kayttokelpoisuus riippuu siitd missa maarin organisaatioiden taustate-
kijat ja tavoitteet, esimerkiksi taloudelliset ja ideologiset maaritykset vastaavat
toisiaan. Sosiaali-terveysalalla organisaation sisdinen benchmarking on hyo-
dyllinen, koska sen avulla on mahdollisuus tehda yhteysty6ta, jolloin molem-
milla osapuolilla on sanottavaa ja annettavaa. Osapuolista toisella on mahdol-
lisuus tehda vertailua sosiaali- ja terveysalan ulkopuolisten toimialojen suorit-

teiden tai toiminta tapojen kanssa. (Manninen & Jamsa 2000, 37-38).

Toteutin benchmarkingin katsomalla erilaisia posteripohjia ja muiden ammatti-
korkeakoulujen t6ita seka tutkin, miten muut olivat tehneet, etta saisin ideoita
omaan posteriin. Valitsin kahden ihmisen ammattikorkeakouluun tekemat tyot
ja tein niista taulukon vertailua varten. (Taulukko 1). Benchmarking auttoi ja-
sentelemaan ajatuksia siita, mita on hyva ja hyodyllista nostaa esille posteriin.
Tarkeitd poimintoja olivat johdanto, yhteystiedot, lahteet, kuvien kaytto, sel-
keys, fontin koko, otsikon maarittely ja informatiivinen teksti. Nama otin huo-
mioon posterin teossa. Tavoitteena on luoda selkea ja informoiva posteri. Vi-
suaalisuutta loin posteriin kuvien, selkeiden otsikoiden ja kappaleiden jakami-
sen avulla. Otsikoihin ja tarkeisiin tietoihin otin olennaiset ja mielestani tarkeat

tiedot, jotka on helppo sisaistaa lyhyella silmayksella.
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Posterin nimi

Asiasisalto ja

Visuaalisuus /

Oman oppinay-

Posteri. Kaak-
kois-Suomen
ammattikorkea-
koulu

osiin

+ selkeys

- johdanto puut-
tuu

+ fontin ja fontin
koko

+ otsikko kuvaa
hyvin aihetta

ymmarrettavyys | ulkonako tetyon kannalta
hyodyllista
Valentina Pav- + lahteet mer- + kuvien kaytta- | + johdanto
lova. 2023. Nais- kattu minen + lahteet
potilaan kesto- + yhteystiedot + selkea otsikko | + kuvien kayttd
katetrointi. + Sisalto jaettu + varien kayttod + selkeys

+ informatiivinen
teksti.

Tiia Kaislasuo,
2021.
Yleisanestesian
tarkkailu.
Posteri. Savonia
ammattikorkea-
koulu.

+ tarkeat tiedot
tuotu esille ja
jokaisessa
kohta kerrottu
kerrokseen.

+ yhteystiedot
laitettu

+ julkaisussa ei
vanhaa tietoa

- lahteita ei mer-
kattu

+ tekstin selkeys

+ fontti ja fontin
koko

+ varien kayttd

+ tekstissa maa-
ritelty otsikko
hyvin

+ kuvat auttoi ha-
vainnoimaan
tekstia

- liian pienella
merkattu
yhteystiedot

- lilan lyhyt

+ fontin koko

+ tekstin selkeys

+ kuvien kayttod

+ otsikon maarit-
tely

Taulukko 1. Benchmarking taulukko

7.3 Luonnosteluvaihe

Ideointivaiheen jalkeen tulee luonnosteluvaihe. Luonnisteluvaihe alkaa, kun

tuotteen valmistamisesta seka suunnittelusta on paatetty. Luonnosteluvaiheen
tarkoituksena on pohtia, mitka eri tekijat seka nakokohdat ohjaavat tuotteen
valmistumista. Tuotteen laatuun vaikuttavat ohjeet, arvot, sdadokset, periaat-
teet, asiasisalto, asiantuntijatieto, toimintaymparistd, palveluiden tuottajien na-
kemykset seka asiakasprofiili. Tuotekehityssuunnitelman tekemisessa taytyy
huomioida asiat, jotka ratkotaan luonnosteluvaiheessa. Ensisijainen hyddyn-
saaja tuotteesta on asiakaskunta, joka tydssaan toimii kyseinen ikaryhman pa-
rissa. Sen tahden tarpeet, ominaisuudet ja ongelmat tulisi voida selvittaa ta-

man asiakaskunnan nakoékulmasta. (Manninen & Jamsa 200, 43-52).
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Tuotekehitystydhon kuuluu myds asiasisallon selvittamista, joka tehdaan tu-
tustumalla tutkimus- ja tieteelliseen tietoon aiheesta. Tuotteen luonnostelua
tehtaessa on hyva selvittda yhteistydtahon nakemykset ja ehdotukset. Tata
tyota laadittaessa keskusteluja on kayty tuotekehitysprosessia ohjaavien opet-

tajien kanssa. (Manninen & Jamsa 2000, 48).

Sen organisaation tai toimintayksikén, jonka kayttéon tuotetta suunnitellaan,
periaatteet ja arvot on tarked huomioida sen lisaksi, ettd otetaan huomioon toi-
mintaympariston saadosten ja ohjeiden antamat viitteet. Tarkeda on myos
huomioida, minkalaisen kuvan tyo antaa toimintayksikosta ja miten tyo toteut-
taa toimeksiantajan arvomaailmaa. Luonnosteluvaiheessa on tarkeaa myos
selvittda ja pyrkia tunnistamaan niita asioista, joita laadukkaan tuotteen tassa
tapauksessa posterin laadinnassa on otettava huomioon. (Manninen & Jamsa
2000, 49-51).

Posterin teko aloitetaan suunnittelusta seka ideoinnista. Posterin koko on A3—
A4. Hyvan posterin tunnistaa monista eri asioista. Paaperiaatteet ovat amma-
tillisessa ja tieteellisessa posterissa samanlaiset, mutta niissa on sisalldllisia
eroja. (Silen 2013, 11-14.) Tieteellinen posteri on lyhyt ja ytimekas, ja amma-
tillinen posteri on vapaamuotoinen, mutta sen tunnistaa kuvien laadukkaasta
kaytosta, selkeydesta, informoivasta ja tyylikkaasta esillepanosta. Posterin pi-

taisi pystya lukemaan muutaman metrin paasta. (Perttila 2007, 3-6.)

Hyvan posterin tunnistaa seuraavista asioista: otsikko, johdanto, tulokset, tut-
kimukset, paatelmat, viitteet, johtopaatdkset, aineisto- ja menetelmakuvaukset
seka lahdemerkinnat. Posteriin voi sisallyttaa myos yhteystiedot ja kiitokset
erityisesti, jos posterilla on ulkopuolinen maksava tilaaja. Posterissa on hyva
sailyttaa luettavuus seka visuaalisuus teksteissa, ja ulkomuodossa. Posterin
tulee olla selked, ja yksinkertainen, ja siind on hyva kayttaa kuvia. Ulkomuo-
dossa saa olla maksimissaan 11 sanaa per rivi tai 10 lausetta per kappale. Ri-
vivalin taytyy olla 1-2 pistettad isompi kuin kirjaimen pistekoko. (Silen 2013,
11-14.)

Tiedonhaussa huomasin, miten paljon aiheestani on tehty erilaisia tutkimuk-
sia, vaitdskirjoja, artikkeleja, pro graduja seka kirjoja. Tietoja etsiessa l10ysin

alkuperaisia tietolahteita. Tiedonhaun aloitin etsimalla aiheestani
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tutkimustietoa useista eri tietokannoista Kaakkurin tiedonhaun opasta hyddyn-
téen. Lopulta kaytin tiedonhakuun Finna.fi-, Journal.fi-, Pubmed-, Ter-
veysportti- ja Oppiportti-sivustoja. Hakusanoina kaytin sanoja "fyysinen kehi-
tys”, "0-1 vuotias”, "4-6 vuotias”, "lapsen kasvu ja kehitys”, ” kasvu”, kehitys”,

“kielen kehitys”, "varhainen vuorovaikutus”, ”1-3 vuotias”, "motorinen kehitys”,

»n » 9 ” = ” 0

"psykososiaalinen”, ” aistit”, "kognitiivinen”, "lapsi”, ” vuorovaikutus”, "vanhem-
mat”, "puhe”. Hakusanoja kaytin suomeksi ja englanniksi. Yhdistelin hakulau-
seissa "OR’"- ja "AND”- avainsanoja. Rajasin tiedonhaun vuosien 2013-2024
valille. Kaytin myds tata vanhempia aineistoja, joita voidaan pitaa alan perus-
teoksina. Rajasin haun kattamaan vain aineiston, josta on saatavilla koko
teksti. Hakukriteerina kaytin lisdksi aineiston saatavuutta verkossa. Hakutulok-
sia I6ytyi paljon, joissa karsin tydhoni soveltuvat otsikoiden ja tiivistelmien pe-
rusteella. Nain 16ysin hyodylliset ja luotettavat Iahteet opinnaytetydni proses-

siin.

7.4 Kehittelyvaihe

Tuotteen kehittelyvaiheen etenemisen maaraavat luonnosteluvaiheessa valitut
rajaukset, periaatteet, asiantuntijayhteistyo ja ratkaisuvaihtoehdot. Ensimmai-
seen tydvaiheeseen kuuluu tiedonhaun jalkeen tietojen lajittelu ja asiasisal-
I6sta laadittu jasentely. Tuotteen keskeinen sisaltd koostuu tosiasioista, jotka
kerrotaan tasmallisesti, ymmarrettavasti, huomioiden vastaanottajien tiedon-
tarve. Tarkeaa on elaytya tiedon vastaanottajan rooliin. (Manninen & Jamsa
2000, 54-55).

Varsinaisessa tekovaiheessa tehdaan lopulliset tuotteen ulkoasua seka sisal-
to6a koskevat asiat. Asiasisaltd valitetaan sen mukaan, kenelle ja missa laajuu-
dessa seka tarkoituksessa tietoa valitetaan. Ydinajatukset tekstissa tulee olla
kuvattu selkeasti. Tekstityyliksi valitetaan asiatyyli. Otsikoiden muotoilu seka
selkea jasentely selkeyttavat otsikoiden ydinajatusta. (Manninen & Jamsa
2000, 56). Toinen tarkea vaihe on painoasu. Painoasun tyylilla voi olla osa or-
ganisaation imagoa ja auttaa organisaatiossa valmistettuja painotuotteiden
tunnistamisessa. Nama organisaatiota kohtaiset valinnat rajaavat seka hel-

pottavat uuden painotuotteen laadintaa. (Manninen & Jamsa 2000, 57).
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Kehittelynvaiheen alussa mietin ja etsin erilaisia posteripohjia. Paadyin Kaak-
kois-Suomen ammattikorkeakoulun posteripohjaan, josta muokkasin kolme eri
versiota ja valitsin naistd yhden. Pohjaa aloin suunnitella ja luoda miettien sen
visuaalista ulkonakoa seka selkeytta, tiedon kattavuutta ja lahdeviitteita. Luon-
noksesta on kuva tekstien jalkeen (kuva 7.) Luonnostelin posterin lisdamalla
siihen Kirjoittamani tekstit ja seka kuvat. Taman jalkeen naytin pohjan tapaa-

misessa ohjaavilleni opettajille ja pyysin palautetta.

' 0-&w. LAPSEM KEHITYS ja KASVU
_ = /6;“ hehirys:

)
s

Pykososiaalinen kehitys:

TOF 3 tampit:

: =
Filzl |a kagnitivinen kehitys: \\\

Kutat W5 355

Hashiueis:Suarmon
arnenattikarka ko

Opinradytesy Saars Leppanen 2003

Kuva 7. Posterin luonnos (Leppanen 2024)

Valmiissa posterissa oli tarkoituksena kertoa alle kouluikaisen lapsen kas-
vusta ja kehityksesta. Posterin tulee tayttaa tietyt kriteerit, koska se on sai-
raanhoitajaopiskelijoille tarkoitettu ihmisten terveyteen liittyva teos. Posteri to-
teutetaan Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun pohjaa kayttaen. Pohjassa

oli valmiina logot seka varit. Varit olivat valkoinen, musta ja oranssi. Posteriin
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laitoin muutamia kuvia, koska se lisda mielenkiintoa ja visuaalisuutta. Kuvissa
kaytan Microsoft luovan kirjaston kuvia. Posterissa kuvien aiheena kaytin mo-
torista, psykososiaalista, fyysista ja aisti- ja kognitiivista kehitysta. Posteriin
valitsin otsikoiksi fyysinen, motorinen, psykososiaalisen ja aisti- ja kognitiivisen
kehityksen. Posterissa huomioin Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun ar-
vot ja toimintatavat. Posterista tein selkean, visuaalisen ja helposti ymmarret-
tavan sairaanhoitajaopiskelijoiden kayttdon sopivan. Palauteen saaminen oli
tassa vaiheessa erityisen tarkeaa. Ohjauksen jalkeen muokkasin pohjaa viela

ennen sen lahettamista eteenpain.

7.5 Viimeistelyvaihe

Tuotekehityksen viimeinen vaihe on viimeistelyvaihe. Tuotekehityksen eri vai-
heissa otetaan huomioon jokaisessa kohdassa saatua palautetta seka arvioin-
tia. Tuote esitestataan ennen sen julkaisua, koska se on hyva keino saada pa-
lautetta. Kokemusten pohjalta seka palautteen jalkeen aloitetaan tuotteen vii-
meistely. Viimeistelyvaihe voi sisaltdd muun muassa paivittamisen suunnitte-
lua, kayttdohjeiden laadintaa ja yksityiskohtien hiomista (Manninen & Jamsa
2000, 80-81).

Posterista tein esitestauksen, kun olin saanut sen valmiiksi. Posterin esites-
tauksen tein Webropol-kyselyna. Lahetin sahkopostilla saatekirjeen (Liite 3) ja
linkin kyselyyn opinnaytetyon vastuuopettajalle, joka Iahetti kyselyn ja posterin
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun opettajille, jotka toimivat esitestaa-
jina. Kysely tehtiin nimettdmasti, ja se analysoitiin eettisyys- ja luotettavuus
periaatteiden mukaisesti. Saatekirje laitetaan sen vuoksi, etta kyselyyn vas-
taaja motivoituu vastaamaan kyselyyn ja ymmartaa tutkimuksen merkityksen.
Saatekirjeessa pyrin kertomaan esitestauksesta ja toivoin sen motivoivan esi-
testaukseen osallistumiseen. (Vilkka 2021, 189.; Kananen 2015, 218.)

Kyselylomakkeen kysymyksia muodostaessa huomioin, ettad ulkoasu vaikuttaa
siihen, etta lukija kiinnostuu posterista. Kysymysten tarkoituksena oli hahmot-
taa, onko tietosisalto riittdvan laaja, eika sisalla liian yksityiskohtaista tietoa.
Toisaalta posterin on tarkoitus saada lukija kiinnostumaan aiheesta niin, etta
han haluaa hakea lisatietoa tyosta.
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Webropol -kysely (lite 4) koostui seitsemasta kysymyksesta, joista yksi oli
avoin kysymys. Kyselyssa otin huomioon kysymysten laittamisen helposti ym-
marrettdvaan muotoon. Kyselylla selvitin posterin teoriatiedon riittavyytta, ul-
konakoa ja tekstien sisaltdoa. Kyselyn vastaukset olivat muotoa kylla tai ei. Ky-
sely lahetettiin kymmenelle Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun opetta-

jalle. Kysely oli auki kaksi paivaa.

Teemoittelu on perusmenetelma laadullisessa analyysissa. Teemoitetulla tar-
koitetaan tutkimusaineiston hahmottamisen keskeisia teemoja eli aihepiireja.
Teemoiksi valitaan ne aiheet, jotka toistuvat aineistossa muodossa tai toi-

sessa. Analyysimenetelma teemoittelussa etenee teemojen muodostamisen

ja yksityiskohtaisemman tarkastelun kautta. (Jyvaskylan yliopisto, 2016)

Palautekyselyn tulokset

Kyselyyn vastasi seitseman opettajaa, ja vastausprosentiksi tuli 70 % (n= 7).
Vastauksia avoimeen kysymykseen tuli viisi, jotka kasittelen ja kokoan erik-
seen. Analysoin kyselyn vastaukset Webropol-ohjelmassa olevalla analysointi-
tydkalulla. Tulokset kuvautuivat diagrammeina. Avoimen kysymyksen vastauk-
set jaoin eri teemoihin (kysymys 7). Alla on kootut vastaukset suljetusta kyse-

lysta (Kysymykset 2—6).

Kysymys 2. Onko ulkoasu visuaalisesti selkea?

Vastaajien maara: 7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Kylla 1%
E 29%
n Prosentti
Kylla 5 71,4%
Ei 2 28,6%

Vastaajista (n=7) viisi olivat sita mielta, ettd oppaan ulkoasu on visuaalisesti

selked ja kaksi oli sitd mielta, etta ei ole.
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Kysymys 3. Onko posterissa riittavasti tietoa?

Vastaajien maara: 7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kylla 100%
Ei
n Prosentti
Kylla 7 100,0%
Ei 0 0,0%

Vastaajista (n=7) olivat sitd mieltd, ettd posterissa on riittavasti tietoa.

Kysymys 4
4. Onko asiat kerrottu selkeasti?

Vastaajien maara: 7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Kylla 1%
Ei 29%
n Prosentti
Kylla 5 71,4%
Ei 2 28,6%

Vastaajista (n=7) viisi olivat sitd mieltd, etta asiat oli kerrottu selkeasti ja kaksi

oli sitd mielta, etta ei ollut kerrottu.
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Kysymys 5. Onko tieto keskeista?

Vastaajien maara: 7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Kylla 100%
Ei
n Prosentti
Kylla 7 100,0%
Ei 0 0,0%

Vastaajista (n=7) olivat sitd mielta, etta posterin tieto on keskeista.

Kysymys 6. Onko lahteet merkitty riittdvan selkeasti?

Vastaajien maara: 7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
Kylla 86%
Ei 14%
n Prosentti
Kylla 6 85,7%
Ei 1 14,3%

Vastaajista (n=7) kuusi olivat sita mielta, etta lahteet oli merkattu riittavasti, ja

yksi oli sita mielta, etta ei ollut.
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Kysymys 7. Avoimet kommentit posterista

oikeinkirjoitus

-Muutamia kirjoitusvirheita.
-Valilla verbi aktiivinen "oppii", valilla passiivi. Vailla sub-

jekti monikossa, mutta verbissa ei ole monikkoa kuvaa-
vaa. Osassa lauseissa piste, osassa pilkku, osassa ei
mitaan.

-Lahteet-kohdassa vuosi eri lahteissa eri kohdin ==> yh-
denmukaisuus. Puustjarven kohdalla "Printon, kirja"

-Kuvalahteet?

luettavuus, ra-
kenne, asettelu

-Tarvitseeko olla noin paljon "ympyréita"? Esim. kohdat
missa mainitaan ika, niin ei valttamatta tarvitsisi erikseen
enaa ympyroita.

-Kuvat tekstin takana ovat kivat, mutta ehka hieman liian
korotustuvat, teksti aavistuksen vaikea lukea.

-Fontti voisi olla posterissa isompaa. My6s kuvat tekstin
takana hairitsevat tekstin lukemista. Selkeampaa olisi
olla kuvat erikseen. Lahteita ei tarvitse numeroida, jos
numerolla ei ole viitattu mihinkdan kohtaan.

-Posterissa aika paljon tietoa. Visuaalisuus heikkenee,
kun tekstia paljon.

-Paljon asiaa.

-Voisiko vareja kayttaa enemman? Lisaisi mielenkiintoa.

asiasisalto

-Voisiko tekstia tiivistda? Johdanto ei ole posterissa tar-
peellinen.

-Tarvitseeko lukijan ymmartaa termit? Esim. oidipaalinen
konflikti?

-Hyva posteri tulossa, paljon hyvaa asiaa!

-Fyysinen kehitys: paapallukoissa suurimmaksi osaksi
paino, pituus -logiikka, osassa jotain muuta.

-TOP 3 tarkeinta ei aivan avaudu, kun johdannossa ei

ole kuvattu, mihin tarkoitukseen posteri on suunniteltu.
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-Psykososiaalinen kehitys: en aivan ymmarra, mita tar-
koittaa 0-1 v auttaa vanhempia tekemisessa ja tehda
itse. Onkohan oikeassa kohdassa?

-Motorisessa kehityksessa TOP 3 tarkeinta kaipaisi hion-
taa. Puhe on linjattu olevan TOP 3 tarkeinta " puhe on 3
v merkityksellinen osa kasvua", mutta 3 v kohdalla ei ole
puheesta mitdan. Miksi katseen kohdistus tassa + aisti-
ja kognitiivinen kehitys -osiossa?

-Aistikehitys nakopainotteinen, muut aistit puuttuvat.

muutosehdo- -Tekijan koulutusohjelman ei ilmene posterista. Vuosi
tukset . .. -
olisi hyva merkita.

-Johdannossa olisi hyva tieto, mihin tai kenen kayttéon

tarkoitettu.

Rajasin avoimen kysymysten kommentit taulukkoon teemoittain, koska avoi-
mia vastauksia tuli paljon. Palautekyselyn perusteella posteri on onnistunut.
Sain positiivista ja kehitettdvaa palautetta Taulukkoon teemojen otsikoiksi va-
litsin oikeinkirjoistus, asiasisalto, luettavuus, rakenne, asettelu ja muutosehdo-
tukset. Avoimien kommenttien osiot, lukuun ottamatta kahta osaa otin huomi-
oon posterin viimeistelyssa. Tekijankoulutusohjelman kommentti en ottanut
huomioon, koska en kokenut sen olevan olennainen posterin kokonaisuu-
dessa. Muut aistit kommenttia en ottanut huomioon koska posterista olisi tullut
liian taysi ja laaja. Muutamassa avoimessa palautteessa mainittiin, etta joh-
dannossa olisi hyva olla tieto, mihin tai kenen kayttdon tyd on tarkoitettu, ku-
vien kaytosta seka tekstin tiivistamisesta. Sain palautetta lahteiden merkkauk-
sesta, visuaalisuudesta ja kuvien heijastuvuudesta. Kuvat olivat liian hallitse-
via ja niiden paalla oleva teksti nakyi huonosti, vaalensin vesileimana olevia
kuvia, lahteiden merkkauksesta poistin numerot. Nama asiat korjasin posteriin

ja tiivistin tekstia lyhyemmaksi ja selkedmmaksi.

8 POHDINTA

Opinnaytetyodni oli tuotekehitysprosessi, jonka tuotokseksi halusin luoda pos-
terin alle kouluikaisen lapsen kasvusta ja kehityksesta. Aiheesta ei aiemmin
ole tehty opinnaytetydna posteria. Opinnaytetydn teoreettisessa osiossa ku-
vaan eri lahteiden avulla lapsen kasvua ja kehitysta neljan osa-alueen kautta.
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Posterin on tarkoitus tuottaa tiivistetty kuvaus lapsen kasvusta ja kehityksesta
lastenhoitotydn opintojen kayttdédn sairaanhoitajaopiskelijoille. Posterin ulko-
asun ja informatiivisuuden esiarviointi toteutettiin sairaanhoidonopettajille osoi-

tetulla Webropol-kyselylla.

8.1 Valmiin tuotteen arviointi

Posteri luotiin alle kouluikaisten kasvusta ja kehityksesta sairaanhoitajaopiske-
lijoille tukemaan oppimista lasten ja nuorten hoitotydn opintojaksolla. Toteutin
posterin Silenin (2013) ja Perttilan (2007) ohjeiden mukaan seka Kaakkois-
Suomen ammattikorkeakoulun posteripohjalle. Tutustuin ammatillisen ja tie-
teellisen posterin eroihin. Taman tydn tuloksena syntynyt posteri on ammatilli-
nen posteri. Ammatillinen posteri on vapaamuotoinen, mutta sen tunnistaa ku-
vien laadukkaasta kaytosta, selkeydesta, informoivasta ja tyylikkaasta esille
panosta. (Perttila 2007, 3—-6.) Laadukas posteri on nopeasti silmaillen luettava
ja informatiivinen. Sen on tarkea olla tiivis, mutta helppolukuinen. Posteriin lai-
tetaan myds yhteystiedot, jos opinnaytetydlla on ulkopuolinen tilaaja. (Silen
2013, 11-14.) Nama asiat pyrin ottamaan huomioon opinnaytetydssani ja pos-

terin laadinnassa.

Posterista halusin selkedn, johdonmukaisen ja visuaalisen. Posterista 16ytyy
motorisen kehityksen osio, psykososiaalisen kehityksen osio, aisti- ja kognitii-
visen kehityksen osio seka fyysisen kehityksen osio. Jokaisessa osiossa olen
kertonut 0-6 vuotiaan kasvun ja kehityksen tarkeimmat asiat lyhyesti ja ytimek-
kaasti. Jokaisen osion viereen olen tehnyt nuolen oranssilla varilla, jotta nuo-
len osoittaman "3 tarpit” huomattaisiin paremmin. 3 tarpin ideana on tarjota sil-
mays posterin sisaltdédn. Johdannossa kerroin kenelle posteri on tarkoitettu,
mika on sen idea ja mista valmis opinnaytetyo I0ytyy. Lahteet valitsin posteriin
luonnollisesti opinnaytetydn lahteista. Vesileimattujen kuvien seka otsikon

viereen laitetun kuvan tarkoitus on lisata visuaalisuutta sekd monipuolisuutta.

8.2 Opinnadytetyonprosessin arviointi

Opinnaytetydprosessin aloitin tammikuussa 2023 aiheen valinnalla ja ideoin-
nilla. Aiheekseni valikoitui lasten ja nuorten kasvu ja kehitys, verkko-oppimate-
riaali sairaanhoitajaopiskelijoille. Aihe valikoitui opettajan pyynnosta seka

omasta mielenkiinnosta. Tarkoituksena oli tuottaa opinnaytetyd parin kanssa,
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mutta aikataulullisista syistd paadyimme tuottamaan omat opinnaytety6t las-
ten- ja nuorten hoitotyosta. Aikataulusyista jouduin luopumaan myds verkko-
oppimateriaalista ja paadyin tekemaan posterin sairaanhoitajaopiskelijoille. Ai-
heen rajauksen ja hyvaksymisen jalkeen aloin suunnittelemaan ja perehty-
maan asiaan paremmin. Toteutin opinnaytetydn tuotekehitysprosessina. Alus-
tavaa suunnitelmaa tein tyoélleni helmi-maalikuussa 2023. Suunnitelmaa aloi-
tin kirjoittamaan virallisesti joulukuussa 2023. Suunnitelmavaihe kesti lahes
huhtikuun loppuun 2024. Suunnitelman tekeminen oli aikaan vievin asia opin-

naytetydn prosessissa.

Tiedonhaku oli opinnaytetydn hankalin vaihe. Mita hakusanoja olisi hyva kayt-
taa ja miten olisi hyva rajata runsasta tietomaaraa. Kavin tiedonhaun ohjauk-
sessa, missa kavimme eri tietokantoja ja hakusanoja lapi. Tama edisti merkit-
tavasti tiedonhakua ja kirjoitusprosessin kaynnistymista. Esitin opinnaytetyon
suunnitelman toukokuun alussa 2024. Suunnitelman esityksen jalkeen aloin
viimeistella opinnaytetydta kirjoittaen tiivistelmaa, palautteen tuloksia seka

pohdintaa.

Tekstintuottaminen toi valilla omat haasteensa. Eettisyyden ja luotettavuuden
nakodkulmasta on tarkeaa, etta tiedonhaussa esiin tulleet asiat on itse proses-
soitu lapi ja taman jalkeen kirjoitettu osaksi opinnaytetyéta niin sanotusti omin
sanoin. Osa tiedonhaussa esiin tulleista teksteista olivat melko haastavia lu-
kea aluksi. Opinnaytetydnprosessista opin tiedonhakua, aikatauluttamista

seka tieteellista kirjoittamista.

8.3 Eettisyys ja luotettavuus

Hyvan tieteellisen tutkimuksen perusperiaatteita ovat rehellisyys, tarkkuus ja
huolellisuus. Naiden osa-alueiden tulee nakya tutkimustydssa, tulosten esitte-
lyssa ja tallentamisessa seka tutkimusten ja tutkimustulosten arvioinnissa
(Vuori 2023). Tuotekehitysprosessin aikana olen noudattamalla Tutkimuseetti-
sen neuvottelukunnan laatimia ohjeita hyvan tieteellisen tutkimuksen kaytan-
ndista ja ohjeista, jotka koostuivat yhdeksasta eri kohdasta. Noudattaen sovel-

letusti ndita yhdeksaa eri kohtaa hyvan tieteellisen tutkimuksen kaytannaoista
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ja ohjeista pyrin takaamaan tuotekehitysprosessin eettisyyden ja luotettavuu-

den (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012).

Opinnaytetyd on suunniteltu, toteutettu ja raportoitu Kaakkois-Suomen am-
mattikorkeakoulun ohjeiden mukaan. Opinnaytetydsta on tehty sopimus Kaak-
kois-Suomen ammattikorkeakoulun kanssa. Opinnaytetyosta koituvista mah-

dollisista kustannuksista vastaavaa opinnaytetydn tekija itse.

Tuotekehitysprosessin aikana olen kayttanyt eettisia ja kestavia tiedonhankinta-
, tutkimus- ja arviointimenetelmia, seka hyddyntanyt laajasti eri tietokantoja ja
kirjallisuutta, kuten Finna, Journal, ja PubMed. Kaytin myds kansainvalisia 1ah-
teitd opinnaytetydssani. Tutkimustietoa keratessa noudatin hyvan tutkimuksen
lahdekriittisyytta. Tutkimustietoa tyohon keratessa pyrin rajaamaan yli 10-
vuotta vanhat julkaisut pois, lukuun ottamatta tietoa, joka ei ole muuttunut oleel-
lisesti 10 vuodessa, seka arvioimaan tukitun tiedon Iahtdkohtia ja saavutuksia,
seka hyodynnettavyyttd omassa tydssani. Tutkimustiedon raportoinnissa
omassa suunnitelmassani olen muistanut Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
ohjeet hyvasta lahdemerkitsemisesta ja viittaamisesta. Lahteiden keraami-
sessa olen pyrkinyt etsimaan artikkeleiden alkuperaiset 1ahdetiedot niin pitkalle
kuin se on ollut lisenssien avulla mahdollista, jotta alkuperainen tutkimus tulee
hyvien eettiseen ohjeiden mukaisesti esille, seka maininnut alkuperaiset tekijat

oikeaoppisesti.

Kyselyn teossa taytyy huomioida ihmisen kunnioittaminen, mika tarkoittaa oi-
keutta valita kyselyyn osallistumisen. Kyselyn tekijan on alussa selvitettava mita
tutkivasta tiedosta kerrotaan, tutkimuksen liittyvista riskeista seka miten vastaa-
jien suostumus kyselyyn saadaan. Kyselyn osallistujille on kerrottu, ettd kyse-
lyyn vastaamisen voi lopettaa missa vaiheessa tahansa eika nain ollen vastauk-
sia saa kayttaa tutkimuksen teossa, jos kyselyn vastaaja ei nain halua. (Hirsjarvi
ym. 2015, 25.) Kysely tehdaan taysin anonyymisti. Tassa otetaan huomioon,
ettei tiedot paady ulkopuolisille ja etta keratty aineisto on sailytetty oikein. Tama

asia saattaa vaikuttaa vastausten maaraan. (Kankkunen ym. 2015, 221.)

En tarvinnut erillista tutkimuslupaa, koska opinnaytetyoni kysely ei kohdistu var-
sinaisesti Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun henkilokuntaan tai opiskeli-
joihin vaan kysely on esitestausta ty6honi liittyen (Xamk s.a). Kaakkois-Suomen

ammattikorkeakoulun kanssa tehtiin sopimus opinnaytetyosta. Kyselyssa
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otettiin huomioon analysointivaiheessa eettisyys ja luotettavuus. Kyselymateri-
aalissa ei kysyta henkilotietoja tai sukupuolta. Kyselymateriaali poistetaan heti,
kun opinnaytetyd on valmis ja tdman jalkeen tekijanoikeudet siirtyvat koululle.
Kyselyssa toteutui se, ettd kaikilta vastaajilta kysyttiin samat kysymykset, sa-
malla tavalla ja samassa jarjestyksessa. (Kananen 2015, 217-219; Vilkka 2021,
68.)

8.4 Johtopaatokset ja jatkokehitysideat

Lapsen kasvua ja kehitysta kuvattiin posterissa tiivistetysti, ja sen ulkoasusta
tuli mielestani kiinnostava. Posteria pystyy hyddyntamaan lasten ja nuorten
hoitotydn kurssilla, koska posteri |0ytyy lasten ja nuorten hoitotydn opetusluo-
kan seinalta seka tasta valmiista tyosta (liite 5). Opinnaytetyon tarkoitus ja ta-
voite tayttyivat. Posteri sai esikatselussa runsaasti kehittavaa palautetta, jonka
otin huomioon lopullisessa muodossa, ja posteri on nyt kayttdkelpoinen ja vas-

taa toimeksiantajan toiveita.

Jatkokehitystydssa laajasta 0—6-vuotiaiden kehityksesta voisi poimia omaksi
posteriaiheekseen kaikki nelja osa-aluetta. Esimerkiksi psykososiaalisesta ja
aisti- ja kognitiivisesta kehityksesta 16ytyy hyvaa materiaalia, josta sairaanhoi-
tajaopiskelijoille olisi hydtya. Toisena jatkokehitysideana lapsen kasvusta ja
kehityksesta voisi tehda myods verkko-oppimateriaalin. Kolmantena jatkokehi-
tysideana voisi lasten kasvusta ja kehityksesta tehda video-oppaan lapsen
kohtaamisesta tai esimerkiksi motorisen kehityksen tutkimisesta ja seuraami-
sesta.
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Liite 2

Tutkimukset

Tutkimuskohde

Otoskoko, mene-

telma

Keskeiset

tulokset

Mielenkiinto omat
opinnaytetyon kan-

nalta.

Sinkkonen, J. 2018. Kiintymys-
suhteet elamankaaressa.

1. painos. Helsinki: Duodecim.

Kiintymyssuhteen merki-
tysta ja kehittyminen vau-

vasta vanhempaan.

Kirjallisuuskatsaus

Vanhemmilla on iso mer-
kitys kiintymissuhteen

muodostamisessa.

Lapsella on syn-
nynnainen tarve
kiinnittya hoivaa-

jaansa.

Makkonen, S. 2018. Vanhempien
nakemyksia ja kokemuksia 4-5-
vuotiaiden lastensa fyysisesta ak-
tivisuudesta ja siihen vaikuttavista
tekijoista. Pro gradu- tutkielma.
Liikuntatieteellinen tiedekunta. Jy-
vaskylan yliopisto. Saatavilla:
https://jyx.jyu fi/bitstream/han-
dle/123456789/57173/URN:NBN:
fi:jyu-201802251592.pdf?se-

quence=1

Tutkimuksen tarkoituksena
oli selvittdd vanhempien
nakemyksia ja kokemuksia
4-5- vuotiaiden lastensa
fyysisesta aktiivisuudesta
ja siihen vaikuttavista teki-
joista suhteessa aikaisem-
paan, suositusten yhtey-
dessa koottuun tutkimus-

tietoon.

Teemahaastattelu,
viiden perheen ai-

teja haastattelu

Aitien nakemykset ja ko-
kemukset olivat monilta
osin yhtenevaiset var-
haisvuosien fyysisen ak-
tilvisuuden suositusten
(2016) kanssa. Aidit olivat
yhta mielta siita, etta las-
ten fyysiseen aktiivisuu-
teen vaikuttavat monet eri

tekijat, ja riittavasta aktii-

visuudesta huolehtiminen

4-5 vuotiaan lap-
sen fyysinen aktivi-
suus ja sen muut-
tuminen edellista

suosituksista.
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vaatii naiden kaikkien te-

kijoiden huomioimista.

Silven, M. 2016. Mita varhainen
vuorovaikutus ja 2- vuotiaan kieli-
taito kertovat kehityksen jatku-
mosta. PDF-Dokumentti. Jou-
nal.fi. 2/2006. 115-122. Saata-
vissa: https://journal.fi/pk/arti-
cle/view/6657/5434

Tavoitteena on esitella,
mita varhainen vuorovaiku-
tus ja 2-vuotiaan kielitaito
paljastavat puhekielen ja

kirjoitetun kielen

Katsausartikkeli

Tulokset tukevat nake-
mysta suotuisan kielen
kehityksen kasautuvista
vaikutuksista. Monet piir-
teet 2-vuotiaan lapsen ja
vanhemman suhteessa
nayttavat ennustavan lap-

sen kielitaitoa.

2- vuotiaan kielen

kehitys.

Honkanen, E. 2022. Pelillisyyden
hyddyntaminen neuvolaikaisen
lapsen karkeamotorisessa kehi-
tyksessa. Ylempi amk. Sosiaali ja
terveysalan korkeakoulututkinto.
Kaakkois-suomen ammattikor-
keakoulu. Saatavilla:

https://www.theseus.fi/bitstream/h

Tarkoituksena oli kuvata,
miten pelillisyytta voidaan
hyddyntaa 2'2—6-vuotiaan
lapsen karkeamotorisen
kehityksen tukemisessa

neuvolassa.

Tutkimuksellinen ke-
hittdmistyd, sahkai-
nen kysely, 132
neuvolaikaisen 22—
6-vuotiaan lapsen
vanhempaa ja huol-

tajaa.

Tulosten perusteella kui-
tenkin lasten pelaamisen
maara perinteisten ja di-
gitaalisten pelien valilla

oli hyvinkin tasainen.

Motorisen kehityk-
sen eri menetel-

mista.
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andle/10024/786005/Honka-

nen Elisa.pdf?sequence=2&isAl-

lowed=y

Rannikko, U. 2008. Yhteinen ja
erillinen lapsuus. Sisarusten sosi-
aalistava vaikutus. Akateeminen
Vaitoskirja. Sosiologinen ja sosi-
aalipsykologian laitos. Tampere

yliopisto.

Tarkoituksena oli kuvata
sisarusten valista sosiali-

saatiota yleisesti.

Tutkimusaineisto on
keratty seka kvanti-

tatiivisin ja kvalitatii-
visin menetelmin ky-

selyn ja havainnointi

Kiintyminen voi olla hyvin
eritasoista ja sisarusten
valilla kiintymissuhde on
my0s tarkea ika eron ol-

lessa suuri

Sisarusten vaiku-
tuksesta lapsen
psykosiaaliseen
kehitykseen.

Jarvinen, K. 2022. "Pienet leikit”
sosiaalinen osallisuus 5-6 vuotiai-
den lasten ja vapaassa leikissa.
Pro gradu- tutkielma. Kasvatus
tieteen laitos. Jyvaskylan Yli-
opisto. Saatavilla:

https://jyx.jyu fi/bitstream/han-
dle/123456789/85628/URN%3AN

BN%3Afi%3Ajyu-
202302241891.pdf?se-

qguence=1&isAllowed=y

Tassa laadullisessa, etno-

grafisella lahestymistavalla

toteutetussa tutkimuksessa

oli tavoitteena selvittaa
sita, millaisia sosiaalisen
osallisuuden ilmioita lasten
vapaaseen leikkiin liittyy ja
miten lapset iimaisevat so-
siaalista osallisuutta yhtei-
sissa leikeissaan.

Tutkimusaineisto

kerattiin 5—6-vuotiai-
den lasten paivako-
tiryhmassa etnogra-
fisena havainnointi-

tutkimuksena.

Tutkimus osoitti sosiaali-
sen osallisuuden ilmene-
van lasten vapaassa lei-
kissa merkityksellisten
suhteiden, hyvaksynnan,
yhteisymmarryksen ja

jaetun ilon kautta.

5-6 vuotiaan lap-
sen sosiaalisuu-
desta leikkeja koh-
taan.
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Lampinen, K. 2022. Kuvan nake-
minen taito. Mielikuvitus ja kehol-
linen nakeminen kuvataidekasva-
tuksessa. Pro gradututkielma.
Kasvatustieteen ja kulttuurin tie-
dekunta. Tampere yliopisto. Saa-
tavilla:
https://trepo.tuni.fi/bitstream/han-
dle/10024/139726/LampinenKTris-

tiina.pdf?sequence=2&isAllo-

wed=y)

Tavoitteena selvittaa millai-
nen on mielikuvituksen ja
kehollisen nakemisen
suhde kuvataide kasvatuk-

Sessa.

Kirjallisuuskatsaus

Tutkielma osoittaa, etta
kuvataide kasvatus voi
olla mielta ja kehoa
eheyttavaa kasvatusta ja
on parhaimmillaan estee-
tista nakemaan saatta-
mista ja keholista vuoro-
vaikutusta maailman

kanssa.

Mielikuvitus kasi-
tyksen tarkoituk-
sen ja mita voi-
daan sanoa lapsen

mielikuvituksesta.

Tirkkonen, T. 2015. Early attach-
ment, mental well-being and de-
velopment of Finn-

ish chidren at pre-

school age: twinship - risk or op-
portunity? Vaitoskirja. Laaketie-
teellinen tiedekunta. Oulun yli-

opisto. Saatavilla:

Tavoitteena 18kk kiintymis-
suhteen ja kognitiivisen tai-
dot: mika vaikuttaa kiinty-
missuhteeseen ja onko
mahdollista, etta kaksoset

tuovat toiselleen turvaa.

Kirjallisuuskatsaus

Tutkielma osoittaa turval-
linen kiintymyssuhde ja
perheen korkeampi so-
sioekonominen asema
ennustaa

parempaa kognitiivista

kyvykkyytta.

Opin kiintymissuh-
teen merkityk-

sesta.
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https://finna.fi/Re-
cord/uef.99107987037059667sid
=4709473127

Aidit raportoivat kak-
sosilla vahemman mie-
lenterveyteen viittaavia

ongelma kuin ykkasilla.

Plym, J. 2019. Kognitiivisten toi-
mintojen rakenne leikki-iassa ja
kehityksellisessa kielihairidssa.
Pro gradu- tutkielma. Laaketie-
teen tiedekunta. Helsinki Yli-
opisto. Saatavilla:
https://helda.helsinki.fi/ser-
ver/api/core/bitstreams/9760701f-
7967-4a78-8f18-
49738b120f9f/content

Tavoitteena selvittaa millai-
nen kognitiivisten toiminto-
jen rakenne leikki-ikaisilla
on poikkileikkausaineis-
tossa, ja verrataan tyypilli-
sesti kehittyvien ja kielihai-

ridisten lasten rakenteita

Kirjallisuuskatsaus,
Tutkittiin 22 erilai-
sella tehtavalla ja
Eksploratiivisen fak-

torianalyysilla.

Tutkielma osoittaa, etta
leikki-ikaisten kognitiiviset
toiminnot ovat eriytymat-
tdmampia kuin vanhem-
pien. Malli ei sopinut
DLD-ryhmalle, jossa suo-
riutumista selittivat ei-kie-
lellisten taitojen, kielelli-
sen ymmartamisen, kie-
lellisen muistin seka ni-
meamisen/tuottamisen
faktorit.

Kognitiivisen toi-
minnan merkitys
rakenteen ja mieli-

kuvan vuoksi.
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Liite 3

Saatekirje

Hei!

Olen viimeisen vuoden sairaanhoitajaopiskelija ja teen opinnaytetydn alle
kouluikaisen lapsen kasvusta ja kehitysta. Opinnaytetyon tarkoituksena on
laatia Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijoille
posteri alle kouluikaisten lasten kasvusta ja kehityksesta. Posteri kasittelee
fyysisen, psykososiaalisen, motorisen ja aisti ja kognitiivisen kehityksen eri
vaiheet tiivistetysti kertoen tarkeimmat asiat vastasyntyneesta-kuusivuotiaa-

seen.

Kyselyn tarkoituksena on kerata palautetta posterin sisallosta seka ulko-
nadsta. Hyddynnan kyselyn saamaa palautetta posterin viimeistelyssa. Ky-
sely toteutuu Webropoli kyselyna, jonka linkin 16ydat tekstin lopusta. Posteri

I6ytyy sahkopostista saatekirjeen mukana erillisesta liitteessa.

Kyselyyn vastaaminen vie muutaman minuutin ja kysely toteutetaan taysin
nimettdmana. Toivon etta tutustut posteriin ja sen jalkeen vastaisit muuta-
maan kysymykseen. Kyselyn vastaaminen olisi minulle tarkeaa, jotta pystyn
kehittdmaan viela posterista toimivan kokonaisuuden. Kysely on auki kaksi
paivaa. Se avautuu maanantaina 13.5. 2024 ja sulkeutuu 14.5.2024. Kyselyn
vastaaminen on taysin vapaa ehtoista ja sen saa lopettaa missa vaiheessa
tahansa. Kysely toteutetaan luottamuksellisesti eika yksittdinen henkild ole

vastauksista tunnistettavissa. Kiitos vastaamisestal

Kyselyn linkki: https://link.webropolsurveys.com/S/507D9D09C3536DAE

Yst. Saara Leppanen
csale022@edu.xamk.fi
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Liite 4

Posteri alle kouluikiisen lapsen kasvusta ja kehityksesta

1. Olen ymmirtinyt saamani tutkimustiedotteen. Ymmiirriin, miké tutkimus on
kyseessi ja ettei henkilotietojani kisitelld, eikii minua voida yksittiisti tunnisteista
tunnistaa. Ymmiirriin, ettii osallistumiseni on vapaaehtoista eiki siitéi aiheudu
minulle negatiivisia seuraamuksia.

O Olen lukenut ja ymmartanyt saamani tutkimustiedotteen ja haluan osallistua tutkimukseen.

2. Onko ulkoasu visuaalisesti selkea?

O Kyl
Q Ei

3. Onko posterissa riittivisti tietoa?

O Kyl
Q Ei

4. Onko asiat kerrottu selkeiisti?

O ki
QO Ei

5. Onko tieto keskeisti?

O Kyl
Q Ei

6. Onko lihteet merkattu riittivin selkeasti?

O Kyl
QeEi

7. Avoimet kommentit posterista?



Pasteri on toteutettu opinnaytetynd lasten @ nuorten hoitotyon-
hurssile. Pasten on tarkoitetty ianhcitajaopiskeliclle.  Pasten
hertoo lytwesti B ytimebdadstl tarkodt asiat lapzen kasvusta
hehityksesta. Usatictoa Ioytyy opinnaytetyiatan nimella

“Aie hodluiiaisen lapsen kasvu ja kehutys*

Liite 5

0-6v. LAPSEN KEHITYS ja KASVU

Fyysinen kehitys:

vastasyntyrwt painaa 2,54 5kg, pituus 48-53 om, pdan ympdrys 350m
* akilesta kallossa 2 syntymahethells kasvamisesta jchtuen
= hola valkcinen voldemainen kina talmé suojana 2

Bmmanenstajand

= pulastelee sytmisen yheeydessy
= nubkuu 14 - 16 h 3 paraa pellalla rintamaidola

Gk ihainen panaa 59 kg, pltuus 60cm, hampaat allavat puhkeamaan
= nubkuu 10hja kahdet pahvaunet

= tottunut soselsiin [a aloittaa kintedn rucan syomisen

TOP 3 tarpit :
2. neuvolassa tarkkolioan Jopsen kehityz0 Jo kosvuo 1 v aend painad 8-13kg, pituus 75om, padn ympdrys 47om
vuasittaln tenvystarkastuksesso = 5yt perhoen karcsa sameja rucka, tarve 4.6 brt. pdivassa
2. rakotukset annetaan THL-chjelmaon mutoon <:> = opetellaan potan kayttoa
3. nukhuminen ja rovinto an tarkeitd kasvun konnafto 2v. a3 manchampaat pubkeavat
= unentarve 10-13h ja yhsilla paraunila
3 v. potan kaytosta slirytaan tavallisen wosstulmen kayttoon
= Lttajallalsuus akaa haiamasn lan mytes
Peyhososiaalinen kehitys: = neurclogisen kehityhsen kantoitus
« 01w perusturvallisuus alkaa syntyd, rucka, raklaus, turva 4.5 v paine ksaantyy 3 kg/v. Ja pituus kasvaa 510 om

= pysyvat hampaat tulevat matchampaiden tlalle
och dhoyiastin i e
* unentarve 10 tunta

- aradinen vaihe, littyy vouvavuoteen
* VaUVD OTIIA TUNTLITEA SUUN KUt
«intyryssuhde alkaa muodostua holvaavin alkulsin

= vanhemman johdonmulalsuus kaswattaa
kintymyssubdetta
« 13w lapsi valitsee asian esim, lefun, josta tulee TOP 3 tarpit:
shrtymadobjektt
« kiirnastus ymparstasts lisasntyy 1. Jtkw (s00 lohdutuksen houtta
mmmo:ahimm @ 2. vonhemman Jo lopsen kilntyemys torkedo
mjawmm 3. 50 on lopselle tarked poikio
« haluaa auttaa vanhempla Ja tehds itse
« syntyy halu ymmdrtad f tulla ymenderetyksi ofl Motorinen kehitys:
o0t S01v  MKduminen akaa rycrimalls sitten konttaamalla [a kvelemalls
. tunne akaa hahmottua vasta 3v a3 heijastoet avat refleksimaisa toimingo
« alhutzen tasapanottava vallutus ladkee lapsen stresditacod & craaliset hejastect ovat
« 4-6¢ Bllnen vaihe, lagsen oma identiteett] vahwistuy : mpmh?m
« psen empatiakyky 2 moraall kehattyy * yekaysreaktio
« cidipaaiinen hoofikts: lapsen oma Identiteetts vabwistuu & toonkia hejasteita cvat
* tarttumishesfaste 0 3kk
*  marorhesfaste
* babirckhoijaste
TOP 3 tarpit: 23k hamuaa esineita 3 nostaa pastd vatsallaan cllessaan
2. aldin &0 Jo kel tutt Jo kahdusta Ak kaantylee vataalta selilioen a tavoitteloe esineits kaksin kasin
2. Jjakeltelusta oo pube syntyd @ Skk  oppll lstumaan tuettuna
3. puhe on merkitykselVnen aso kaswe Bk pitad wetpuliosta kaksin kasin
85k  plnsettiote Jkaa toimia
10kk  pystyy seisomaan yisin 3 Mipeamadn portaita
/ 1v.  oppll endmendiset sanat [a alkaa ymmdirtad ohjeita
Alsth. Ja kognitivinen kehitys: 2v.  pirtad kammenotteella |3 kantaa tavaroita kaskssaan
3v.  pystyy pukemaan, risumaan [a tasaaliahyppely onnistuu
pr - e g av  lopettaa yckastekn, alaa re. kysehiks
2.3k seuraa kohdetta latsedlla S opettelee brjoittamista [a pytealee lman tukea
45k seurad katseelaan XIntd 3 tunnistaa perheen 6v.  kaden 3 sliman yhteistyo kehittyy <>
hasvet
Bk akaa vierastaa hmisd
8k hxairncintl alkaa kehittyy
Iv.  tilan 3 suunnan kasitys hahmottuy 0P 3 tarpit:
2v.  pubeen tuottaminen lsdantyy merbattavast )
3. alkaa uhmalta 3 tietsd kans3 ja akupuclen <:> ;.m?mm::ummmnmm
Sv.  ymendrtad adoita korkrecttisests ,:Mh
Se.  tarkaavus [a priajannitelsyys lsaantyy
& Q523 teheld tehtda loppuun asti ot MS 365
LAHTEET
- Sinkbonen, 1. Klintymyssuhteet elaminkaaressa. Helsinkl: Duodecim. 2022 ’x‘“K‘
- Storvk Sydanmaa, 5., Talvencaan, H. & Kalsvwoo, T. Lapsen j nucren holtoty®. ~

Heldnkl: Sancma Pro. 2015
. %&&b A Astitiedon kasittelyn valkeudet. Ymmanysta 2 sujuvampaa arkea.

hs. Prieton, kirja. 2024

Opinndytetyd Saara Leppanen 2024




